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RiO OLIMPIYAT OYUNLARINDA BADMINTON MUSABAKALARININ

INCELENMESI
Anil TURKELI* Omer SENEL irfan GULMEZ>

OZET

Bu arastirmada, 2016 Rio Olimpiyatlari badminton miisabakalarinin genel analizi yapilarak, daha énce diizenlenen Olimpiyat
Oyunlari (2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra) badminton misabakalari ile karsilastirilmasi amaglanmistir.

Bu calismada, veri toplama araci olarak 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinin resmi internet sayfasi kullanilmis, miisabakalar
suresince bu sayfada yayinlanan toplam 206 musabakanin sonug ve analizleri kaydedilerek degerlendirmeye alinmistir.
Arastirma, 41 ulkeden olimpiyat vizesi almig 85 kadin ve 87 erkek sporcu olmak lzere toplam 172 sporcuya ait veriler
kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bu arastirma sonucunda; toplam mag stireleri ortalama olarak tekler ve ciftler kategorilerinde sirasiyla; erkekler 46,37+14,62
dk., 53,42+18,91 dk., kadinlar 42,44+13,09 dk., 53+16,81 dk., olarak belirlenmistir. Karisik giftlerde ise bu siire 46,78+14,99 dk.
olarak tespit edilmistir. En uzun ralli siireleri ortalamasi tek erkek ve kadinlarda sirasiyla 43,6+16,77 sn., 36,96+13,77 sn., gift
erkek, cift kadin ve karisik giftler kategorilerinde sirasiyla; 40,18+18,06 sn., 53,53+17,69 sn. ve 33,75+10,32 sn.” dir.

Bu arastirmada elde edilen veriler ge¢mis Olimpiyat Oyunlari ile karsilastirildiginda, toplam mag siiresi ortalamasi, en uzun
ralli siire ortalamasi ve en ylksek ralli vurus sayisi ortalamasinin artmis oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari, Badminton, Miisabaka Analizi

ANALYZING THE BADMINTON MATCHES IN THE RIO OLYMPIC GAMES

ABSTRACT

The aim of this study was to make a general analysis of badminton competitions in 2016 Rio Olympic Games and to
compare with the previous Olympic Games (2004 Athens, 2008 Beijing, 2012 London).

Official web site of 2016 Rio Olympic Games was used to collect data in this study. Results and analysis of a total of 206
matches published in this site during Olympic Games were evaluated. The study was conducted with the data of a total of
172 badminton players (85 men and 87 women) from 41 different countries.

The results of this study showed that mean total match duration in singles and doubles categories were 46.37+14.62 min.,
53.42418.91 min. for men and 42.44+13.09 min., 53 £16.81 min for women, respectively. This duration was 46.78+14.99 min.
in mixed doubles matches. The longest rally mean duration of competitions were 43.6+£16.77 sec., 36.96+13.77 sec.,
40.18+18.06 sec., 53.53+17.69 sec. and 33.75+10.32 sec. in men and women singles, men doubles, women doubles and
mixed doubles, respectively.

When the data obtained in this study were compared with previous Olympic Games, average total match duration, average
longest rally duration, and the average longest mean rally strokes were found to increase.
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GiRiS

Badminton, iki veya dort kisinin raketle topu yere disirmeden karsilikli vurus esasina
dayali olarak file (izerinde oynanan olimpik bir spor dalidir. Bu spor dalinda akilcilik, zarafet,
hiz, yetenek, hareketlilik ve reaksiyon ¢abuklugu gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagl
olarak oyun ve oyunun seyri cok zevkli hale gelmektedir [1]. Tlrkiye’de ¢ok kisa gecmise
sahip olan bu bransin 1991 yilinda federasyonu resmi olarak kurulmustur [2]. Badminton ilk
defa 1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlarinda resmi olarak yer almistir. Olimpiyatlarda ¢ok
fazla sayida seyircinin ilgisini gekmeyi basaran bir spor dali olmasinin yani sira Diinyada 145
Ulkenin bagh oldugu uluslararasi bir federasyona sahip diinya genelinde yayginliga ulasmis

olan bir spor daldir.

Badminton, diger raketli sporlarda oldugu gibi kisa sireli maksimal ya da
submaksimal yuklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlari bulunmaktadir. Bu tiir spor
dallarinda ozellikle sirat, dayaniklik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun
becerileri ve teknik basarinin 6n sartlar olarak kabul edilir [3]. Rakibe temassiz olarak
oynanan ve ferdi bir spor bransi olan badmintonda, sicramalara, hamlelere, hizli yén
degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiyac duyulur. Bu derece kompleks fiziksel ve mental
yeteneklere gereksinim duyulan bu spor dalina iliskin literatlir oldukga sinirhdir. Literatir
incelendiginde badminton alaninda olimpiyatlarla ilgili sinirli sayida ¢alismanin yer aldigl
goritlmektedir. Mevcut calisma ile 2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra Olimpiyatlari ile ilgili
yapilmis olan galismalar birbiriyle benzerlik gostermektedir. Olimpiyat Oyunlarina diinyanin
en iyi sporcularinin ¢cagrildigi ve bu misabakalarda optimum performans diizeyine ulasildig
dislincesinden hareketle bu oyuncularin yaptiklari muisabakalarin analizi performans

sporcusu yetistiren antrenorler icin yol gosterici olacaktir.

Bu arastirmada, 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda yer alan badminton miisabakalarinin
genel bir analizinin yapilmasi ve 2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari

badminton musabakalari ile karsilastirilmasi amaclanmistir.
MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinin resmi
internet sayfasi kullanilmistir [4]. Bu sayfada misabakalar siresince yayinlanan toplam 206
karsilasmanin (56 tek erkekler, 54 tek kadinlar, 32 cift erkekler, 32 cift kadinlar ve 32 karisik

ciftler) sonuc ve analizleri degerlendirmeye alinmis ve daha 6nce yapilmis olan Olimpiyat
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Oyunlari mag analizleri sonuclariyla karsilastiriimistir. Arastirmaya 41 ulkeden olimpiyat
vizesi almis, kadin (n=85) ve erkek(n=87) sporcularin yas ortalamalari sirasiyla; 25,78 + 3,38,
28,27 + 4,03 yil, vicut agirliklan sirasiyla 61,09 + 5,71 kg., 76,1 + 7,24 kg. ve boy uzunlugu
ortalamalar sirasiyla 168,55 £ 5,6 cm., 180,42 + 6,41 cm. olan toplam 172 sporcu dahil

edilmisgtir.

Verilerin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, minimum ve maksimum

deger, standart sapma, frekans dagilimi) SPSS 22,0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarina Katilan Sporcularin Fiziksel Profilleri

Degiskenler Min. Maks. Ort. SS

Yas (yil) Kadin 19 33 25,78 3,38
Erkek 19 40 28,27 4,03

Boy Uzunlugu (cm.) Kadin 156 184 168,55 5,6
Erkek 167 198 180,42 6,41

Vicut Agirhigi (kg.) Kadin 50 85 61,09 5,71
Erkek 60 93 76,1 7,24

Tablo 1'de gorildagi gibi, 2016 Rio Olimpiyatlarina katilan kadin (n=85) ve erkek
sporcularin (n=87) yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalama degerleri sirasiyla; kadinlar,
25,78 + 3,38 yil, 168,55 £ 5,6 cm., 61,09 + 5,71 kg., erkekler; 28,27 + 4,03 yil, 180,42 £ 6,41
cm., 76,1+ 7,24 kg.” dir.

Tablo 2. Tek Erkekler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 56 Mag)

Degiskenler Setler Min. Maks. Ort. SS
Macg Suresi (dk.) 1.set 10 35 18,96 4,72
2. set 9 38 20,94 5,1
3.set 13 36 23,46 6,52
Toplam 21 97 46,37 14,62
1. set 6 79 36,91 13,03
En Uzun Ralli Stresi (sn.) 2. set 5 100 37,16 17,24
3.set 25 54 38,76 10,45
Toplam 6 100 43,6 16,77
1.set 18 59 34,17 9,78
En Yiksek Ralli Vurus Sayisi (adet) 2.set 11 97 34,62 13,34
3.set 21 51 36,61 11,03
Toplam 20 97 40,03 12,33

Tek erkekler miisabakalari sonunda toplam ortalama mag siiresi 46,37+14,62 dk.

olarak gerceklesmistir. Setlerde ise 3. set 23,46+6,52 dakikayla en uzun siire ortalamali set

244



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(3):242-255

Anil TURKELI Omer SENEL irfan GULMEZ

olmustur. Ralli slirelerinde de 3. set 38,76+10,45 saniyeyle en uzun degere sahiptir. En

yuksek ralli vurus sayisi ortalamasi 40,03+12,33 kez olarak gergeklesmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Rio 2016 Turnuva istatistikleri (Tek Erkekler)

Degiskenler Grup ilk 16 Ceyrek Yari Final  Final Toplam /
Maglari Final Ortalama
Mag Sayisi 43 5 4 2 2 56
Set Sayisi 94 11 10 5 5 125
Toplam Skor Sayisi 3185 403 337 181 183 4289
Toplam Mag Siresi (saat) 30,01 3,53 3,56 2,07 2,23 42,20
Ortalama Mag Suresi (dk.) 43 48 61 66 74 45
Toplam Kullanilan Top Sayisi 653 81 79 68 70 951
Mag Basina Disen Ortalama Top 15,2 16,2 19,8 34 35 17
Kullanimi (%)
Anlik inceleme Sistemi 68 16 9 4 8 105
En Uzun Mag Siresi (dk.) 86 66 97 83 74 83
En Kisa Mag Suresi (dk.) 21 37 40 49 74 36,75
En Uzun Ralli Suresi (sn.) 100 51 60 61 49 68
En Uzun Ralli (vurus) 97 51 52 59 45 64,75

Tablo 3 ‘te, misabaka boyunca tek erkekler kategorisinde oynanmis olan maglarin,
toplam macg sayisi, set sayisi, toplam skor sayisi, toplam mag siiresi (saat), ortalama macg
suresi (dk.), toplam kullanilan top sayisi, mag basina diisen ortalama top kullanimi (%), anhk
inceleme sistemi, en uzun macg siresi (dk.), en kisa mag suresi (dk.), en kisa mag siiresi (dk.),

en uzun ralli stiresi (sn.), en uzun ralli (vurus sayisi) gésterilmistir.

Tablo 4. Tek Kadinlar Misabakalarinin Analizi (Toplam 54 Mag)

Degiskenler Setler Min. Maks. Ort. SS
1l.set 11 29 18,61 4,32

Mag Suresi (dk.) 2. set 10 33 18,68 4,78
3.set 16 31 21,62 5,15
Toplam 24 83 42,44 13,09
1. set 5 89 32,38 13,17
En Uzun Ralli Suiresi (sn.) 2. set 12 73 31,37 11,52
3.set 19 47 32,87 8,21
Toplam 14 89 36,96 13,77

l.set 15 52 26,74 8,26

2.set 10 50 25,94 8,39

En Ylksek Ralli Vurus Sayisi 3.cet 19 41 28,62 7,57
(adet) Toplam 17 52 29,87 8,86

Tek kadinlar kategorisi maclarinda, toplam misabaka sire ortalamasinin 42,44+13,09

dk., en uzun ralli stire ortalamasinin ise; 36,96+£13,77 saniye oldugu goérilmektedir. En uzun
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ralli vurus ortalamasi ise; 29,87+8,86 kezdir. En uzun mag siresi, en uzun ralli sliresi ve en

yuksek ralli vurus sayisinin 3. sette oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Rio 2016 Turnuva istatistikleri (Tek Kadinlar)

Degiskenler Grup ilk 16 Ceyrek Yari Final Final Toplam /
Maglari Final Ort.
Mag Sayisi 42 5 4 2 1 54
Set Sayisi 90 10 9 4 3 116
Toplam Skor Sayisi 3071 343 324 143 109 3990
Toplam Mag Siresi (saat) 26:41 3:18 3:24 1:44 1:20 36:27
Ortalama Mag Suresi (dk) 40 41 52 54 83 41
Toplam Kullanilan Top Sayisi 403 52 61 40 25 581
Mag¢ Basina Disen Ortalama 9,6 10,4 15,3 20 25 10,8
Top Kullanimi (%)
Anlik inceleme Sistemi 53 9 7 3 4 76
En Uzun Mag Siresi (dk) 76 48 70 57 83 62,75
En Kisa Mag Suresi (dk) 24 33 40 51 83 37
En Uzun Ralli Siiresi (sn) 89 46 47 46 49 57
En Uzun Ralli (vurus) 50 36 46 39 52 42,75

Tablo 5 ‘te; misabaka boyunca tek kadinlar kategorisinde oynanmis olan maglarin,
toplam mac sayisi, set sayisi, toplam skor sayisi, toplam macg siiresi (saat), ortalama macg
suresi (dk.), toplam kullanilan top sayisi, mag basina diisen ortalama top kullanimi (%), anlik
inceleme sistemi, en uzun mag siresi (dk.), en kisa mag siiresi (dk.), en kisa mag suresi (dk.),

en uzun ralli stiresi (sn.), en uzun ralli (vurus sayisi) gosterilmistir.

Tablo 6. Cift Erkekler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 32 Mag)

Degiskenler Setler Min. Maks. Ort. SS
1.set 11 30 19,96 5,12

Mac Sires (dk 2. set 11 35 21,15 5,43
ag Suresi (dk.) 3.set 18 32 25,38 4,55
Toplam 24 91 53,42 18,91
1. set 9 71 33,45 15,79
En Uzun Ralli Stiresi (sn.) 2. set 5 99 31,06 16,16
3.set 17 58 29,07 11,19
Toplam 12 99 40,18 18,06
1l.set 23 60 37,96 9,21
En Yuksek Ralli Vurus Sayisi (adet) 2.set 21 73 35,03 12,55
3.set 21 52 32,23 8,99
Toplam 26 73 42,96 10,6

Tablo 6’y inceledigimizde cift erkekler miisabakalarinda toplam mag slire ortalamasi
53,42+18,91 dk., en uzun ralli ortalama siresi 40,18+18,06 saniye, en fazla ralli vurus sayi

ortalamasi 42,96+10,6 vurustur. Cift erkekler miisabakalari 25,38+4,55 dakika ile en uzun
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mag sliresi 3. set, en uzun ralli slresi 33,45+15,79 sn. ve vurus sayisi 37,9619,21 adet ile 1.

setlerde gerceklesmistir.

Tablo 7. Rio 2016 Turnuva istatistikleri (Cift Erkekler)

Degiskenler Grup Ceyrek Yari Final Final Toplam /
Maglan Final Ortalama
Mag Sayisi 24 4 2 2 32
Set Sayisi 55 11 5 6 77
Toplam Skor Sayisi 2006 420 184 223 2833
Toplam Mag Siiresi (saat) 18.45 4.30 1.57 2.26 27.38
Ortalama Mag Suresi (dk.) 48 70 61 76 52
Toplam Kullanilan Top Sayisi 378 88 40 41 547
Mag Basina Diisen Ortalama Top 15,8 22 20 20,5 17,1
Kullanimi (%)
Anlik inceleme Sistemi 25 7 2 4 38
En Uzun Mag Siiresi (dk.) 91 89 68 83 82,75
En Kisa Mag Suresi (dk.) 24 56 55 70 51,25
En Uzun Ralli Suresi (sn.) 99 59 33 31 55,5
En Uzun Ralli (vurus) 66 73 38 43 55

Tablo 7 ‘de, miisabaka boyunca cift erkekler kategorisinde oynanmis olan maclarin,
toplam mag sayisi, set sayisi, toplam skor sayisi, toplam mag siiresi (saat), ortalama mag
suresi (dk.), toplam kullanilan top sayisi, mac basina diisen ortalama top kullanimi (%), anlk
inceleme sistemi, en uzun mag siresi (dk.), en kisa mag siresi (dk.), en kisa mag stresi (dk.),

en uzun ralli stresi (sn.), en uzun ralli (vurus sayisi) gosterilmistir.

Tablo 8. Cift Kadinlar Misabakalarinin Analizi (Toplam 32 Mag)

Degiskenler Setler Min. Maks. Ort. SS
Mag Siresi (dk.) 1.set 12 36 21,31 5,07
2. set 12 30 22,25 5
3.set 20 30 25,11 3,91
Toplam 28 91 53 16,81
1. set 8 88 44,5 15,4
2. set 9 109 45,18 18,59
En Uzun Ralli Suresi (sn.) 3.set 24 53 43,77 8,56
Toplam 9 109 53,53 17,69
1.set 30 93 49,56 12,99
En Yiksek Ralli Vurus Sayisi 2 set 18 106 47.78 17.92
(adet) 3.set 29 66 51,22 10,95
Toplam 34 106 57,9 14,86

Tablo 8’i inceledigimizde, toplam mag siiresi ortalamasinin 53+16,81 dk., en uzun ralli
slre ortalamasinin 53,53+17,69 sn., en ylksek ralli vurus sayisi ortalamasinin ise 57,9+14,86

vurus oldugu gorilmektedir. Setlerde ise 3. set 25,11+3,91 dakikayla en uzun siire ortalamali
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set olmustur. Ralli sirelerinde 2. set 45,18+18,59 saniyeyle en uzun degere sahiptir. En

yuksek ralli vurus sayisi da 3. set 51,22+10,95 kez olarak gergeklesmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Rio 2016 Turnuva istatistikleri (Cift Kadinlar)

Degiskenler Grup Maglari  Ceyrek Final Yari Final Final Toplam
/Ortalama
Mag Sayisi 24 4 2 2 32
Set Sayisi 52 11 5 5 73
Toplam Skor Sayisi 1856 413 185 176 2630
Toplam Mag Siresi (saat) 18:15 4:42 2:07 1:56 27:00
Ortalama Mag Stiresi (dk.) 47 73 66 61 51
Toplam Kullanilan Top Sayisi 284 65 37 30 416
Mag Basina Disen Ortalama Top 11,8 16,3 18,5 15 13
Kullanimi (%)
Anlik inceleme Sistemi 17 8 5 3 33
Cezalar (Sari Kart) 2 0 0 0 2
En Uzun Mag Suresi (dk.) 83 91 75 81 82,5
En Kisa Mag Suresi (dk.) 28 48 57 41 43,5
En Uzun Ralli Suresi (sn) 109 67 59 48 70,75
En Uzun Ralli (vurus) 106 76 66 53 75,25

Tablo 9 ‘da, misabaka boyunca cift kadinlar kategorisinde oynanmis olan maglarin,
toplam macg sayisi, set sayisi, toplam skor sayisi, toplam mag siiresi (saat), ortalama macg
suresi (dk.), toplam kullanilan top sayisi, mag basina diisen ortalama top kullanimi (%), anlik
inceleme sistemi, cezalar, en uzun mag stresi (dk.), en kisa mag siresi (dk.), en kisa macg

suresi (dk.), en uzun ralli sliresi (sn.), en uzun ralli (vurus sayisi) gosterilmistir.

Tablo 10. Karisik Ciftler Misabakalarinin Analizi (Toplam 32 Macg)

Degiskenler Setler Min. Maks. Ort. SS
1.set 12 29 19,09 4,66
2. set 13 34 21,37 4,85
Mag Suresi (dk.)
3.set 19 31 24,5 4,32
Toplam 27 89 46,78 14,99
1. set 8 60 30,4 10,56
2. set 8 49 27,65 8,51
En Uzun Ralli Suresi (sn.)
3.set 22 50 30,16 10,96
Toplam 8 60 33,75 10,32
1.set 13 50 32,84 9,9
En YUksek Ralli Vurus Sayisi (adet) 2.set 16 48 32,31 8,6
3.set 18 50 32,33 11,43
Toplam 16 50 37,93 8,29

2016 Rio olimpiyatlarinda oynanan karisik ciftler kategorisi maclarinda, toplam mag
slresi, en uzun ralli stresi ve en yiksek ralli vurus sayisi ortalama degerlerinin sirasiyla;

46,78+14,99 dk., 33,75+10,32 sn. ve 37,93+8,29 vurus oldugu gorilmektedir (Tablo 10).
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Tablo 11. Rio 2016 Turnuva istatistikleri (Karisik Ciftler)

Degiskenler Grup Ceyrek Yar Final Final Toplam

Maglari Final /Ort.
Mag Sayisi 24 4 2 2 32
Set Sayisi 54 8 4 4 70
Toplam Skor Sayisi 1973 283 146 128 2530
Toplam Mag Siiresi (saat) 18:11 2:53 1:34 1:14 23:52
Ortalama Mag Suresi (dk.) 47 44 49 39 45
Toplam Kullanilan Top Sayisi 266 41 27 28 362
Mag Basina Diisen Ortalama Top 11,1 10,3 13,5 14 15,3
Kullanimi (%)
Anlik inceleme Sistemi 21 9 1 2 33
En Uzun Mag Siresi (dk.) 85 50 51 45 57,75
En Kisa Mag Suresi (dk.) 27 36 47 33 35,75
En Uzun Ralli Stiresi (saniye) 60 42 38 49 47,25
En Uzun Ralli (vurus) 50 46 48 50 48,5

Tablo 11 ‘de, misabaka boyunca karisik ciftler kategorisinde oynanmis olan maglarin,
toplam macg sayisi, set sayisi, toplam skor sayisi, toplam mag siiresi (saat), ortalama macg
suresi (dk.), toplam kullanilan top sayisi, mag basina diisen ortalama top kullanimi (%), anlik
inceleme sistemi, en uzun mag siresi (dk.), en kisa mag siiresi (dk.), en kisa mag suresi (dk.),

en uzun ralli stiresi (sn.), en uzun ralli (vurus sayisi) gosterilmistir.

Tablo 12. Son 4 Olimpiyat Oyunlarinda Sporcularin Boy, Viicut Agirhgi ve Yas Degisimleri

Degiskenler Cinsiyet 2004 /ATiNA 2008 / PEKIN 2012 / LONDRA 2016 /RiO
Ort. Ort. Ort. Ort.
Kadin 168,3 168,32 169,12 168,55
Boy (cm.)
Erkek 179,13 178,98 179,29 180,42
Kadin 62,16 61,66 61,25 61,09
Vicut Agirligi
(ke.) Erkek 73,66 73,47 72,78 76,1
Kadin 25,59 25,16 25,77 25,78
Yas (yil)
Erkek 26,24 27,12 27,38 28,27

Tablo 12’'ye bakildiginda oyunlara katilan sporcularin fiziksel profilleri incelendiginde,
Uc¢ parametrede de birbirine yakin sonuglarin oldugu goériilmektedir. Sporcular, birbirine

benzer fiziksel 6zellikler gostermektedir.
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Tablo 13. 2004-2008-2012-2016 Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalari Madalya Dagilimi

Kategoriler 2004 / ATiNA 2008 / PEKIN 2012 / LONDRA 2016 / RiO
Altin Giimiis  Bronz Altin Gilimiis Bronz Altin Gumis Bronz Altin Giimiis Bronz
Tek
Kadinlar Cin Hollanda Cin Cin Cin Endonezya Cin Cin Hindistan ispanya Hindistan Japonya
Tek
Erkekler Endonezya Kore Endonezya Cin Malezya Cin Cin  Malezya Cin Cin Malezya Danimarka

Cift

Kadinlar Cin Cin Kore Cin Kore Cin Cin Japonya Rusya Japonya Danimarka Kore
Cift

Erkekler Kore Kore Endonezya Endonezya Cin Kore Cin Danimarka  Kore Cin Malezya ingiltere
Karisik

Ciftler Gin ingiltere Danimarka  Kore  Endonezya Cin Cin Cin Danimarka Endonezya Malezya Gin

Tablo 13’e baktigimizda olimpiyatlarda Cin 24 madalya (13 altin,5 glimis,6 bronz),
Kore 9 madalya (2 altin,3 glimUs, 4 bronz), Endonezya 7 madalya (3 altin, 1 glimis, 3 bronz),
Danimarka 5 madalya (2 glims, 3 bronz), Malezya 5 glimiis madalya, Japonya 3 madalya (1
altin, 1 giimis, 1 bronz), ingiltere 2 madalya (1 giimiis, 1 bronz), Hindistan 2 madalya (1

glimis, 1 bronz), Hollanda 1 giimis madalya, Rusya ise 1 bronz madalya kazanmistir.

Tablo 14. Son 4 Olimpiyat Oyunlarinda Bazi Parametrelerin Kategorilere Gore Dagilimi

2004 / ATiNA 2008 / PEKIN 2012 / LONDRA 2016 / RiO

OMSa TMSii EURSU EYRVSa OMSa TMSii EURSiLii EYRVSa OMSa TMSii EURSU EYRVSa OMSa TMSii EURSU EYRVSa
(adet) (dk) (sn) (adet) (adet) (dk) (sn) (adet) (adet) (dk) (sn) (adet) (adet) (dk) (sn) (adet)

Kategoriler

TK 25 38,86 27,17 24,75 41 37,65 34,4 26,95 58 37,7 34,6 41,39 54 42,44 36,96 29,87

TE 25 51,58 29,95 30,86 41 41,7 42,43 37,95 48 45,12 38,4 38,66 56 46,37 43,6 40,03

CK 18 51,09 43,62 48,53 16 42,75 55,75 57,12 22 42,27 48,16 53,39 32 53 53,53 57,9

CE 18 46,67 244 30,57 16 41,31 34,12 36,18 29 39,37 38,18 36,74 32 53,42 40,18 42,96

KC 20 46,94 22,08 27,62 16 44,25 34,25 35,43 32 44,27 23,19 3543 32 46,78 33,75 37,93

OMSa: Oynanan Mag Sayisi , TMSi: Toplam Mag Siresi, EURSI{i: En Uzun Ralli Suresi, EYRVS: En Yiksek Raket Vurus Sayisi, TK: Tek Kadinlar
TE:Tek Erkekler, CK: Cift Kadinlar, CE: Cift Erkekler, KC: Karigik Ciftler

Tablo 14’e bakildiginda, olimpiyatlarda tim kategorilerde oynanan toplam mag
sayilari, toplamda oynanan mag sureleri (dk.), en uzun ralli streleri (sn.) ile en yiiksek raket

vurus sayllari ortalamalari verilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

2016 Rio Olimpiyatlarinda yer alan badminton misabakalarinin genel bir analizini
yapmak ve daha once yapilmis olan Olimpiyat Oyunlariyla karsilastirmak amaciyla yapilan bu
arastirmada; katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri, ortalama mag siresi, ralli siiresi ve ralli

vurus sayilari ile katilan sporcularin iilke ve madalya kazanimina gére dagilimi incelenmistir.

Musabakalara 41 ulkeden toplam 172 (87 erkek, 85 kadin) sporcu katilmistir. Cin 7
erkek 8 kadin olmak lzere toplamda 15 sporcu (% 8,72) ile ilk sirada yer almaktadir. 2012
Londra Olimpiyatlarina 52 Ulkeden toplam 170 (80 erkek, 90 kadin) sporcu katiimistir.
Oyunlara en fazla sporcu ile katilan lilke 8 erkek, 7 kadin olmak lzere toplamda 15 sporcu (%
8,82) ile Cin olmustur. 2008 Pekin Olimpiyatlarina 50 tlkeden toplam 173 (87 erkek, 86
kadin) sporcu katilmis olup, en fazla katilimi 9 erkek 10 kadin olmak lizere toplamda 19 (%
10.98) sporcu ile Cin gergeklestirmistir. 2004 Atina Olimpiyatlarina ise 30 Glkeden toplam 162
sporcu (76 kadin, 86 erkek) katilmistir. Bu katiimda da Cin 14 erkek, 12 kadin sporcu ile
toplamda 26 sporcu (% 16,04) ile ilk sirada yer almaktadir. Muisabakalara katilan sporcularin
yas, boy uzunlugu ve vicut agirhg ortalamalari sirasiyla boy uzunlugu ve viicut agirhig
ortalama degerleri sirasiyla; kadinlar, 25,78 yil, 168,55 cm., 61,09 kg., erkekler; 28,27 vyil,
180,42 cm., 76,1 kg.’ dir.

Senel ve Eroglu (2005) vyaptiklari calismada Atina Olimpiyatlarina katilan kadin
badmintoncularin ortalama viicut agirliklarini 62,16 kg., boy uzunluklarini 168,3 cm. ve
yaslarini 25,59 yil, erkek badmintoncularin ortalama viicut agirligi 73,66 kg., boy uzunluklari
179,13 cm. ve yas ortalamalarini ise 26,24 yil olarak bulmustur [3]. Revan ve arkadaslari
(2008) elit badmintoncular tzerinde yaptiklari calismada, Tirk Milli Badminton takiminin boy
ve vicut agirligi degerlerini sirasiyla erkekler 175 cm. ve 67,5 kg. olarak, kadinlar 166,4 cm.
ve 59,5 kg. olarak tespit etmislerdir [5]. Arslanoglu ve arkadaslari (2009), 2008 Pekin ve 2004
Atina Olimpiyat Oyunlarina katilan kadin badmintoncularin ortalama viicut agirliklari 61,66
kg., boy uzunluklari 168,32 cm. ve yas ortalamalari 25,16 yil, erkek badmintoncularin viicut
agirhiklart 73,47 kg., boy uzunluklari 178,98 cm. ve yas ortalamalari 27,12 yil olarak
bulunmustur [6]. Aydogmus ve arkadaslarinin (2014), 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarina
katilan kadin badmintoncularin ortalama viicut agirhklari 61,25 kg., boy uzunluklari 169.12
cm. ve yas ortalamalari 25,77 yil, erkek badmintoncularin viicut agirliklari 72,78 kg., boy

uzunluklari 178,29 cm. ve yas ortalamalari 27,38 yil olarak bulunmustur [7].
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Dort (2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra ve 2016 Rio) olimpiyat oyununa katilan
kadin ve erkek sporcularin fiziksel 6zelliklerine iliskin yapilan ¢alismalarin tamamindan (Senel
ve Eroglu, 2005; Arslanoglu ve ark, 2009; Aydogmus ve ark, 2014) elde edilen sonuglara gore
sporcularin yas, boy ve kilo ortalamalari sirasiyla kadinlarda; 25,57 yil, 168,57 cm., 61,54 kg.
iken, erkeklerde ise; 27,25 yil, 179,45 cm., 74 kg. olarak tespit edilmistir [3,6,7]. Erkek
sporcularin 28,27 vyasinda hala olimpik dizeyde badminton oynanmasi badminton
antrenmanlarinin uzun bir zaman dilimine yayilmasi zorunlulugunu da ortaya koymaktadir.
Kadin ve erkek sporcularin boy uzunlugu ortalama verileri ise, badmintonda yetenek se¢imi
acisindan boy uzunlugun degerlendirmesinde kullanilabilir. Kadin ve erkek sporcularin kilo
degerleri ortalamalarina bakildiginda ise, sporcularin yarisma kilo kontroli ve beden kitle

indeksi acisindan degerlendirmede 6nemli olabilecegi dislinilmektedir.

Tek erkekler miisabaka sirelerini inceledigimizde ortalama streleri, 1.set 18,96 dk.,
2.set 20,94 dk., 3.set 23,46 dk. ve toplam macg stresi 46,37 dk. olarak, tek kadinlarin
miuisabaka siireleri 1. 2. ve 3. setlerde sirasiyla 18,61 dk., 18,68 dk., 21,62 dk. ve toplam mac¢
suresi 42,44 dk. olarak, cift erkeklerin 1.set 19,96 dk., 2.set 21,15 dk., 3.set 25,38 dk. ve
toplam stiresi 53,42 dk. olarak, cift kadinlarin 1.set 21,31 dk., 2.set 22,25 dk., 3.set 25,11 dk.
ve toplam sire 53 dk. olarak, karisik ciftlerin 1.set 19,09 dk., 2.set 21,37 dk., 3.set 24,5 dk. ve
toplam siire 46,78 dk. olarak slirdiigt goriilmektedir (Tablo 2, 4, 6, 8, 10).

Cinemre ve arkadaslarinin (2002) gen¢ badminton sporculari Uzerinde yaptiklari
calismada, mag slrelerini, ortalama tek kadinlarin 1.set 4,5 dk., 2.set 6,01 dk., tek erkeklerin
1.set 10,15 dk, 2.set ise; 16,91 dk. olarak bulmuslardir [8]. Aydogmus ve ark. (2006) ‘nin
yaptiklari calismada Tirk Milli erkek badmintoncularin oynadigl toplam mag stresini 33,78
dk. olarak tespit etmistir [9]. Yine erkekler lizerinde Manrique ve Gonzales (2003) yilinda
yapmis oldugu calismada, toplam mag siire ortalamasi 34,5 dk. olarak tespit edilmistir [10].
Aydogmus ve arkadaslarinin (2006) Tirk badmintoncular Uzerinde vyaptigi baska bir
calismada, 3x15 sayi sisteminde ortalama mag stresi 33,78 dk., 5x7 say!i sisteminde ise 27,21
dk. olarak tespit edilmistir [9]. Ming ve arkadaslarinin (2008) erkek ve 8 kadin Uzerinde
yaptigl misabaka analizi calismasinda, 21 sayi sisteminde erkeklerin ortalama mag stresi
17,27 dk., bayanlarin ise 17,14 dk. olarak tespit edilmistir [11]. Yaptigimiz bu calismada ise,
2016 Olimpiyatlari tek erkekler badminton miisabakalarinda bu siire ortalama 46,37 dk.

olarak bulunmustur. En Ust diizeyde sporcularin olimpiyatlara katilmis olmasi ve yiksek
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kondisyon seviyelerine sahip olmalarindan dolayi ortalama mag sirelerinin daha uzun oldugu

gorulmektedir.

Misabakalarda en uzun ralli siresi incelediginde ortalama tek erkeklerin 1.set 36,91
sn., 2.set 37,16 sn., 3.set 38,76 sn. ve (g setin ortalamasi 43,6 sn., tek kadinlarin setleri
sirastyla 32,38sn., 31,37 sn., 32,87 sn. ve (i¢ setin ortalama en uzun ralli sliresi 36,96 sn., cift
erkeklerin 1.set 33,45 sn., 2.set 31,06 sn., 3.set 29,07 sn. ve (g setin ortalamasi 40,18 sn., ¢ift
kadinlarin 1.set 44,5 sn., 2.set 45,18 sn., 3.set 43,77 sn. ve (¢ setin ortalamasi 53,53 sn.,
karisik ciftlerin setleri sirasiyla 1.set 30,4 sn., 2.set 27,65 sn., 3.set 30,16 sn. ve (g setin
ortalamasinin 33,75 sn. oldugu gorilmektedir (Tablo 2, 4, 6, 8, 10). Uc set en uzun ralli
ortalama streleri agisindan bakildiginda tek erkek ve ¢ift kadinlar ortalama en yiksek olarak
gortlmektedir. Rio Olimpiyatlari ge¢misteki diger olimpiyatlarla kiyaslandiginda, tek
erkekler, tek kadinlar ve gift erkekler kategorilerinde oynanan maglarda en uzun ralli siiresi
ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni sporcularin gin gectik¢e dogru
antrenman metotlarinin uygulanmasiyla birlikte teknik ve taktik agidan daha iyi bir kaliteye
ulastiginin gostergesi olarak distntlmektedir. Diger yandan 2008 Pekin Olimpiyatlarinda cift
kadinlar ve 2012 Londra Olimpiyatlarinda karisik ciftler kategorisinde oynanan maclar diger

olimpiyatlarla karsilastirildiginda en uzun ralli ortalamalarina sahip oldugu gérilmektedir.

Manrique ve Gonzales (2003) 15x3 sayi sistemindeki badminton misabakalarina
yonelik yaptiklari ¢alismada misabaka siiresini 28 dk., ralli siresini 6,4 sn., dinlenme
surelerini ise 12,9 sn. olarak belirlemislerdir [9]. Cabello ve arkadaslari (1995), 15x3 sayi
sisteminde Ust dlizey ¢ milli oyuncu Gzerinde yaptiklari arastirmada ralli siirelerinin 8 sn.,

dinlenme sirelerinin ise iki kati (16 sn.) oldugunu belirtmektedirler [12].

Dort (2004, 2008, 2012 ve 2016) olimpiyat oyunlari badminton misabakalari madalya
dagilimlari incelendiginde; 2004 Atina oyunlarinda Cin (3 altin, 1 giimis, 1 bronz), Kore (1
altin, 2 giimiis, 1 bronz), Endonezya (1 altin, 2 bronz), Hollanda (1 giimis), ingiltere (1
gimis), Danimarka (1 bronz) madalya, 2008 Pekin oyunlarinda Cin (3 altin, 2 gimis, 3
bronz), Endonezya (1 altin, 1 glimus, 1 bronz), Kore (1 altin, 1 glimis, 1 bronz), Malezya (1
glimiis) madalya, 2012 Londra oyunlarinda Cin (5 altin, 2 giimis, 1 bronz), Malezya (1
glimis), Japonya (1 glimis), Danimarka (1 giimis, 1 bronz), Hindistan (1 bronz), Rusya (1
bronz), Kore (1 bronz) madalya ve 2016 Rio oyunlarinda ispanya (1 altin), Cin (2 altin, 1

bronz), Japonya (1 altin, 1 bronz), Endonezya (1 altin), Hindistan (1 giimis), Malezya (3
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giimiis), Danimarka (1 giimis, 1 bronz), Kore (1 bronz) ve ingiltere (1 bronz) madalya
kazanmistir. Son dort olimpiyatlarda en fazla madalya alan lke Cin’dir. Cin’i madalya
sayisina gore takip eden Ulkeler Kore ve Endonezya’dir. Japonya ve Hindistan 2004 Atina ve
2008 Pekin Olimpiyatlarinda herhangi bir basariya ulasamazken, 2012 Londra ve 2016 Rio
Olimpiyatlarinda madalya kazanarak basarili olmuslardir. Rusya son dort olimpiyatlarda
yalnizca 2012 Londra Olimpiyatlarinda madalya alirken, ispanya ise 2016 Rio
Olimpiyatlarinda tek kadinlar kategorisinde altin madalya alarak ilk olimpiyat madalyasini

almistir.

Arastirma sonucunda, 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari badminton miisabakalari daha
once yapilmis olan Olimpiyat Oyunlari badminton miisabakalari ile karsilastirildiginda; tek
kadinlar, cift kadinlar ve cift erkekler kategorisindeki ortalama mac sireleri en fazla 2016 Rio
Olimpiyatlarinda gergeklesirken, tek erkekler ve karisik giftler kategorisindeki ortalama mag
sureleri ise en fazla 2004 Atina Olimpiyatlarinda gerceklesmistir. Ayrica son dort olimpiyatta
tek kadinlar, tek erkekler ve gift erkekler kategorisinde oynanan maglarda en uzun ralli
surelerine sahip olimpiyat olarak 2016 Rio Olimpiyatlari gorilirken, ¢ift kadinlar ve karisik
ciftler kategorisindeki maclarda en uzun ralli stirelerine sahip olimpiyat olarak da 2008 Pekin
Olimpiyatlari gérilmektedir. Diger yandan son dort olimpiyat birbiriyle kiyaslandiginda, tek
kadinlar kategorisinde 2012 Londra Olimpiyatlari en ylksek ralli vurus sayisinin gergeklestigi
olimpiyat oyunlar olarak 6n plana g¢ikarken, diger kategorilerdeki oynanan maclarda en
yiksek ralli vurus sayisi 2016 Rio Olimpiyatlarinda yapilmistir. Olimpiyat oyunlarinda llkelere
gore madalya dagiliimlarina bakildiginda, gecmisteki olimpiyatlarda az sayida tlke ile sinirh
olan madalya dagilimi 2016 oyunlarinda madalya alan Ulke sayisi artmaktadir. Bu durum,
badminton bransinda hem antrenér hem de sporcularin her yeni bir organizasyonda teknik
ve taktik yonden kendilerini gelistirdiklerini, dolayisiyla badmintonda kalitenin pozitif yénde

arttigini gostermektedir.

Sonuc¢ olarak badminton bransinda ortalama mag sirelerine, ralli tekrar sayisi ve
toplam siirelere bakildiginda, olimpiyatlarda badmintoncularin teknik ve taktik acidan siirekli
gelisim gosterdigi goézlemlenmistir. Ayrica miusabakalardaki sayi sisteminin degismesi
sporculardaki ralli sire ve sayisinda da degisiklik gostermektedir. 7x5 sayl sisteminde
gerceklesen misabakalarda ralli vurus sayi ve siresi 15x3 veya 21x3 sayl sistemindeki

miisabakalara gbére daha fazladir. Clnkl setin veya oyunun c¢abuk bitmesi endisesiyle
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oyuncular daha az hata yapmak icin riskli vuruslardan kacinip ralliye girerek rakibinin hata
yapmasini bekleyecegi seklinde duslintlebilir. Bu arastirma 1siginda, badminton
antrendrlerinin sporculara st dizey katki saglamak igin uyguladiklari programlari, hem
antrenman yontemleri agisindan hem de teknik ve taktik yonden siirekli olarak gelistirmeleri

zorunlu bir hale gelmistir.
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