Ankara Universitesi
SBF Dergisi, Arastirma Makalesi
Cilt 75. No.2. 2020. s. 747 — 774 DOI: 10.33630/aushf.662294

TURKIYE'DE ILLERIN MUTLULUGU

Dr. dgr. Uyesi Bayram Giines Ars. Gor. ismail Tas Dr. dgr. Uyesi Sedat Acar
Munzur Universitesi Munzur Universitesi Munzur Universitesi
iktisat Bolimii iktisat Bolim(i iktisat BolimU

ORCID: 0000-0002-6910-1745 ORCID: 0000-0002-4419-747X ORCID: 0000-0002-7429-6700

[ N

Oz

Bu calisma, Tirkiye’de bireylerin mutluluguna etki eden faktorleri tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu
amagla, miimkiin oldugu 6lgiide genis tutulan bir model olusturulmus ve bu model hem Tiirkiye genelinde hem
de iller diizeyinde smanmistir. Modelde yerli literatiirde icerilmeyen cinsiyete ve gelire bagh toplumsal baski,
borgluluk, devlet hizmetlerinden memnuniyet, bireyin yakin ¢evresiyle iligkilerinden duydugu memnuniyet gibi
degiskenlerin kullanilmis olmast ve s6z konusu modelin 81 il bazinda yinelenmis olmasi ¢aligmanin temel
katkilaridir. Calismamizda sirali lojistik regresyon modeli kullanilmistir. Model sonuglarina gore, Tiirkiye’de
bireylerin genel olarak benzer faktérlerden mutlu ya da mutsuz olduklarini sdylemek miimkiindiir. Evliliginden,
isinden, sagligindan, gelirinden, sosyal hayatindan ve kamusal hizmetlerden memnun olan, tiniversite mezunu,
yakin sosyal ¢evresi ile olumlu iligkiler kuran, iyimser ve kadin bireylerin daha mutlu olduklar1 gériilmektedir.
Buna karsin evliliklerinden memnun olmayan, issiz, bor¢lu, suga maruz kalan, cinsiyetinden ve gelirinden
dolay1 tizerinde baski hisseden bireylerin daha mutsuz olduklari tespit edilmistir. Modelin illere uygulanmasi
bir takim ek bilgiler sunmaktadir. Bu sayede, degiskenlerin istatistiki olarak anlamli ya da anlamsiz olduklar
illerin dagilimlarmni, bazi durumlarda yigilmalarini izlemek miimkiin olabilmektedir. Diger taraftan, Tiirkiye
geneli analizde bulunan 6rnegin pozitif bir iliskinin il diizeyinde negatif olabildigi (ya da tersi)
gozlenebilmektedir. Bu durum, analizlerin il diizeyine de genisletilmesi gerekliligine isaret etmektedir.
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The Happiness of Cities in Turkey
Abstract

This study aims at determining factor that influence individuals’ happiness in Turkey. For this purpose,
we have built a model that is as broad as possible and have tested this model both in Turkey in general and at
the level of cities. The fact that the model uses such variables as social pressure depending on sex and income,
indebtedness, satisfaction with government services, satisfaction with the individual's relations with his/her
close circle, which are not included in domestic literature, and the fact that it was repeated in 81 provinces are
the basic contributions of the study.The study has used the ordinal logistic regression model. According to the
model results, it is possible to tell whether individuals in Turkey are happy or unhappy with similar factors in
general. Optimistic, female, university-graduate individuals who can have positive relations with their near
social environment and who are happy from their marriage, work, health, income, social life and public services,
are seen to be happier. Whereas, individuals who are not satisfied from their marriages, unemployed, indebted
individuals, crime victims, individuals who feel pressure on themselves because of their sex or income are seen
as more unhappy.Applying the model to cities presents some additional data. It becomes possible to observe
distribution of cities where variables are statistically meaningful or not meaningful, and in some cases where
they are clustered. On the other hand, we have also observed that a positive relationship in overall Turkey
analysis, may be negative at city level or vice versa. This observation leads to the necessity of broadening
analyses to the city level.
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Tiirkiye’de Illerin Mutlulugu

Giris

Bireyleri daha mutlu veya daha mutsuz eden faktdrler benzer midir?
Calismamizin konusunu bu oldukga basit gibi goriinen soru olusturmaktadir. Bu
sorunun yanitini merak eden kisi bir iktisate1 ise kusku duymaksizin bagvuracagi
ilk degisken “gelir” olacaktir. Gergekten de iilkeler ve kiiltiirlerden bagimsiz
olarak bireylerin biiyiik bir kism1 bdyle bir soruya yanit aranirken, saglik ve aile
ile ilgili sorunlarla birlikte, ilk olarak gelir diizeylerine iliskin bilgiler
vermektedir.

Benzer bigimde, refahin ilkeler aras1i Kkarsilagtirmasi yapilmak
istendiginde bagvurulan en yaygin degisken, kisi basina diisen gelir olmaktadir.
Literatiirde birey i¢in daha fazla para genellikle daha fazla mutluluk anlamina
gelse de toplum s6z konusu oldugunda bu iligki bulaniklagmaktadir. Herkesin
geliri artinca herkesin mutlulugu artmamaktadir (Easterlin, 1973). Unlii
“Easterlin Paradoksu”, ABD 6rnegi iizerinden yola ¢ikarak kisi bagina Gayrisafi
Yurt I¢i Hasila’nin (GSYH) keskin bir sekilde yiikselmesine ragmen, ortalama
mutlulugun zaman iginde sabit kaldigina isaret etmektedir (Easterlin,
1974;1995). Buna gore, gelir ile mutluluk arasindaki iliski dogrusal degildir ve
ilave gelirin mutluluga katkis1 gittikge azalmaktadir. Bir kisi bir kez yoksulluk
sinirinin ya da ge¢imlik diizeyin {izerine ¢iktiginda, artan refahin ana kaynagini
gelirinden ¢ok, dostlarinin ve iyi bir aile yasaminin belirledigi savunulmustur
(Lane, 2000; Frey and Stutzer 2002). Eger bu iddia dogruysal, en azindan
gelismis tlkeler i¢in temel iktisat politikasi hedefi, iktisadi biiyiimeden ¢ok,
mutluluk i¢in gerekli sartlar kiimesini olusturan yasam memnuniyetinin
arttirtlmasi olmalidir (Oswald, 1997; Layard, 2005).

Yapilan uygulamali ¢aligmalar, belli bir zamanda, kisi basina diisen gelirin
yiiksek oldugu iilkelerde gozlenen ortalama mutluluk diizeyinin, kisi basina

1 Bilyilik 6rnekler kullanan “mutluluk makro iktisadi” ile ilgili ayrintili ¢aligmalar,
mutlulugun GSYH, GSYH biiyiimesi ve enflasyon gibi makroekonomik
degiskenlerle birlikte hareket ettigini gostermistir (Di Tella et al., 2003; Helliwell,
2003; Alesina et al., 2004; Leigh and Wolfers, 2006). Zaman iginde gelirin artmasiyla
iilkelerdeki mutluluk diizeyinin arttigin1 gosteren calismalar da bulunmaktadir
(Veenhoven ve Dumludag, 2015).
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diisen gelirin diisiik oldugu iilkelerde gozlenen ortalama mutluluk diizeyinden
yiiksek ¢iktigin1 gostermistir. Ulkeleraras1 bu iliski, bir iilke icindeki gelir
gruplar acisindan da gegerlidir: Belli bir zamanda bir iilkedeki yiiksek gelirli
kisilerin ortalama mutluluk diizeyi, diisiik gelirli kisilerin ortalama mutluluk
diizeyinden yiiksektir. Bu bulgu ile Easterlin’in (1995) calismasinda ifade edilen
bulgu arasinda bir tutarsizlik olmadigi vurgulanmalidir. Nitekim biri “zamanin
belli bir aninda gelir ve mutluluk arasindaki iligkiye” odaklanmig iken digeri
“zaman iginde bir toplumun gelirindeki artisin o toplumun ortalama mutlulugunu
arttirip arttirmayacagina” odaklanmistir.

Iktisadi faaliyetlerin parasal biiyiikliigiinin (GSYH) kisi basina diisen
kismindaki artis, her ne kadar refahin maddi, nesnel ve 6lgiilebilir boyutlarina
olumlu katki saglama potansiyeli tagisa da 6znel kisimlarini lgmekte oldukga
yetersiz kalmaktadir. iktisat biliminin temel ilgi alani, bireylerin refahi, esenligi,
iyl olma hali ise bunu 6lcerken, paranin satin almakta yetersiz kalacagi bazi
degiskenlerin de hesaba katilmasi gerekmektedir. Bu baglamda refah diizeyini
daha iyi 6l¢mek i¢in 1970’li yillardan itibaren gittik¢e artan 6l¢iide, kisi bagina
gelir ile birlikte, yasam memnuniyeti, yasam siiresi, egitim siiresi, ¢cevre kalitesi,
bilgiye erisim, saglik, giivenlik, siyasal katilim, is ve bos zaman gibi kriterler de
dikkate alinmaktadir. Bazi eksiklikler tagisa da insani Kalkinma Endeksi (HDI),
Fiziksel Yasam Kalitesi Endeksi (PQLI), Sosyal Gelisim Endeksi (SPI), Mutlu
Gezegen Endeksi (HPI), Daha Iyi Yasam Endeksi (BLI), Gayrisafi Ulusal
Mutluluk Endeksi (GNH) gibi endeksler bu cabalarin iiriinii olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Iyi olus, esenlik, mutluluk ve yasam memnuniyeti gibi kavramlar
tanimlanirken Ol¢iilebilen, nesnel biiyiikliiklerden ¢ok 6znel degerlendirmeler
esas alinmaktadir. Bu baglamda maddi olmayan yoksunluklarin giidiimiindeki
mutluluk olgusu psikolojinin ardindan giiniimiizde iktisat, felsefe, sosyoloji ve
tip gibi farkli disiplinlerden aragtirmacilarin ilgi alanina girmistir. Mutluluk
caligmalarinin s6z konusu disiplinler arasi niteligi, mutluluk olgusunun ¢ok
boyutlu yapisindan ileri gelmektedir. Bireylerin mutluluk/mutsuzluk diizeyleri;
gelir/servet, ¢alisma kosullari, cinsiyet, ailevi durum, saglik, egitim, yerel ve
merkezi ekonomik/sosyal/politik kosullar gibi bircok mikro ve makro degiskenin
etkisi altindadir.

Mutlulugun nedenlerini inceleyen literatiir 1990’11 yillarin ortalarindan
itibaren geometrik olarak artmis ve genis bir “mutluluk iktisadi” kiilliyat
meydana gelmistir (Kahneman ve Krueger, 2006; Veenhoven, 2012; Stutzer and
Frey, 2012). Literatiirde incelenen potansiyel belirleyiciler; gelir (mutlak gelir,
goreli gelir ve beklenen gelir), kisisel 6zellikler (yas, cinsiyet, etnisite ve kisilik),
sosyo-ekonomik 6zellikler (egitim, saglik, issizlik ve yapilan isin tiirli), istihdam
ve glinliik etkinlikler (¢aligma saatleri, ise gidig-gelis, goniillii bakim hizmeti,
egzersiz yapmak ve dini faaliyetler), tutum ve inanglar (giiven, din ve siyasi
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goris), iligkiler (evlilik ve dostluk, cocuk sahibi olma, aileyi ve arkadaslari
gorme) ve yasadigimiz daha genis ekonomik, sosyal ve siyasal ¢evre ile ilgili
faktorler (gelir esitsizligi, igsizlik orani, enflasyon, sosyal giivenlik sistemi,
demokrasi derecesi, iklim ve dogal cevre, giivenlik ve kentlesme) olarak
siralanmaktadir (Caner, 2016; 363).

Bu caligma da refahin nesnel oOlgiitlerinin yaninda bireylerin kendi
hayatlarina iliskin 6znel degerlendirmelerini de dikkate alan bir yaklagimi
benimsemektedir. Calismada yerli literatiirde siklikla kullanilan degiskenlerin
yaninda cinsiyete bagl toplumsal baski, gelire bagl toplumsal baski, borgluluk
durumu, bireyin devlet hizmetlerinden memnuniyeti ve bireyin yakin gevresiyle
iligkilerinden duydugu memnuniyeti gibi baz1 yeni degiskenler de kullanilmustir.

Calismamizda, ilk olarak analizde kullanilan veri setindeki degiskenler
tammlanarak ilgili betimleyici istatistikler sunulacaktir. Ikinci olarak,
ekonometrik yontem ve modele iligkin bilgiler verilecektir. Tiirkiye geneli analiz
sonuclart ampirik literatiirle karsilagtirmali olarak sunulduktan sonra il
diizeyindeki sonuglar rapor edilecektir. Sonu¢ boliimiinde ise ¢alismanin temel
bulgular 6zetlenecek, katki ve kisitlarina dair bir tartigma yiiriitiilecektir.

1. Veri Seti ve Yontem

1.1. Veri Seti

Calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2013 yih Yasam
Memnuniyeti Aragtirmasi Mikro Veri Seti kullanilmigtir.2 Veri seti, Tiirkiye’de
yasayan 18 yas ve {lizerindeki 196.203 hanehalki ferdini kapsamaktadir.
Aragtirma anketi; bireylerin 6znel mutluluk diizeyleri, temel konulardaki
memnuniyetleri (gelir, saglik, sosyal gevre, c¢alisma hayati, egitim, yerel ve
merkezi kamu hizmetleri vb.), kisisel ilgileri, beklentileri ve diger demografik
durumlarini 6lgmeye doniik sorular1 igermektedir.

Bireylerin mutluluk  diizeyleri “yasamimizi  bir biitlin  olarak
diisiindiigliniizde ne kadar mutlusunuz?” bigimindeki bir soru ile Sl¢iilmiistiir.
Cevaplarin besli bir 6lgekle cok mutlu, mutlu, orta, mutsuz ve ¢ok mutsuz olarak
derlendigi anket sonuglarma gore, Tiirkiye genelinde mutlu (¢ok mutlu veya
mutlu), orta diizeyde mutlu ve mutsuz (¢ok mutsuz ve mutsuz) olan bireylerin
orant sirastyla %59, %30,2 ve %10,8 olmustur. Tiirkiye’de besli 6l¢ege gore
mutluluk ortalamasi 3,55dir. iller itibariyle ortalamalara bakildiginda mutluluk
diizeyi en yiiksek olan ilk bes il sirastyla Sinop, Cankir1, Bayburt, Kirikkale ve

2 TUIK’in Yasam Memnuniyeti konusunda il diizeyinde yayinladig1 ilk ve tek veri
setinin 2013 yilina ait olmasi sebebiyle daha giincel veri kullanimi miimkiin
olmamustir.
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Bolu olurken, mutluluk diizeyi en diisiik olan ilk bes il ise sirasiyla Tunceli,
Diyarbakir, Osmaniye, Mardin ve Sanliurfa olmustur. Sekil 1’e bakildiginda,
Tiirkiye’nin Dogu ve Gilineydogu bolgeleri ile Ege ve Akdeniz kiy1 kentlerinde
mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (koyu renkler daha yiiksek
mutlulugu ifade etmektedir).

Sekil 1: Tiirkiye’de illere Gére Mutluluk Diizeyleri

Caligmada kullanilacak degiskenler ve betimleyici istatistikler Tablo 1’de
sunulmustur. Cinsiyet degiskeninden ayr1 olarak bireyin cinsiyetinden dolay1
tizerinde hissettigi toplumsal baskinin derecesini Olgen bir degisken de
kullanilmigtir. Mutlulukla U bi¢imli olasi iligkinin varligini test etmek amaciyla
yas ve yas-kare degiskenleri birlikte kullanilmigtir. Egitim degiskeni iiniversite
mezunu olanlar ve olmayanlar seklinde siniflandirilmigtir. Medeni duruma iliskin
bekar, dul (esi 6lmiis veya bosanmus) ve evli olanlar seklinde ii¢ durum
tanimlanmigtir.  Evli olanlar ise kendi iglerinde evliliklerinden memnun
olmayanlar, ndtr ve memnun olanlar bigiminde siniflandirilmis, boylece bes
maddeli bir kategorik degisken olusturulmustur. istihdam icin de benzer bir
yontem kullamlnugstir. Istihdam degiskeni issiz, isgiiciinde olmayan ve
caliganlardan (isinden memnun degil, ndtr ve memnun) olusmaktadir.3

3 Medeni durum ve istthdam degigkenlerine iliskin siniflandirma igin bkz. Eren ve
Asici (2016). Anket sorularini kullanarak tanimladigimiz istihdam, issizlik ve isgiicii
kategorilerine iligkin verilerin resmi tanimlamalar ile birebir ortiismedigi, sadece
paralellik tagidig1 goz dniine alinmalidir. Ornegin, issiz olma kosulu resmi tanimlarda
bir aylik bir siireyi kapsarken, yasam memnuniyeti anketinde bu siire bir hafta ile
sinirlanmustir.
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Tablo 1: Betimleyici Istatistikler (Yiizde)

Degiskenler Tammlar Yiizde veya Ortalama
Mutluluk
Cok mutsuz 2,6
Mutsuz 8,2
Orta 30,2
Mutlu 49,5
Cok mutlu 9,6
Cinsiyet
Kadin 50,7
Erkek (ref.) 49,3
Cinsiyet-bask1
Higbir zaman 93,4
Bazen 41
Siklikla 2,0
Her zaman 0,5
42,0 (ort.
Yas min: 18 Enax): 99
Egitim
Mezun 13,8
Mezun degil (ref.) 86,2
Medeni durum
Bekar (ref.) 20,4
Dul 8,6
Evli ve memnun degil 1,4
Evli ve n6tr 3,0
Evli ve memnun 66,6
Istihdam
Issiz (ref)) 59
Isgiiciinde olmayan 55,6
Calisan ve memnun degil 4,3
Calisan ve notr 3,9
Calisan ve memnun 30,3
Gelirden memnuniyet
Hi¢ memnun degil 7,0
Memnun degil 29,0

Orta

20,1
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Yakin ¢evreden memnuniyet

Memnun 42,0
Cok memnun 19
Gelir-Baski
Higbir zaman 95,7
Bazen 2,7
Siklikla 11
Her zaman 0,4
Borglanma
Evet 38,6
Hayir (ref.) 61,4
Umut
Hi¢ umutlu degil 6,3
Umutlu degil 16,7
Umutlu 70,5
Cok umutlu 6,5
Sagliktan memnuniyet
Hi¢ memnun degil 2,0
Memnun degil 12,2
Orta 13,6
Memnun 64,8
Cok memnun 7,3
Sosyal hayattan memnuniyet
Hi¢ memnun degil 41
Memnun degil 24,7
Orta 17,6
Memnun 51,2
Cok memnun 2,5
Devlet hizmetlerinden memnuniyet mii:ArA,fGrgm(;r;':)ZO
11,7 (ort.)

min:3 max:15

Su¢a maruz kalma

Evet 4,5
Hayir (ref)) 95,5
Bireylerin ekonomik yeterlilikleri i¢in hane halki gelirlerinden

memnuniyet diizeyleri kullanilmis, mutluluk diizeylerini etkileyebilecekleri
disiiniilerek gelir diizeylerinden dolayi hissettikleri toplumsal baski ve borgluluk
durumlarini gosteren degiskenler de kullanilmistir. Bireyin kendi gelecegine dair
iyimserligi, sagligindan, sosyal hayatindan, yakin ¢evresi ile kurdugu iligkilerden
ve devlet hizmetlerinden duydugu memnuniyet ile herhangi bir su¢a maruz kalip
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kalmadig1 da dikkate alinan diger degiskenlerdir. Bireyin yakin ¢evresi akraba,
arkadas ve komsularini, devlet hizmetleri ise ulasim, egitim, saglik ve asayis
hizmetlerini kapsamaktadir. Su¢ degiskeni kapkag, gasp, darp, tehdit, cinsel
saldir1, dolandiricilik ve diger sug bigimlerinden an az birine maruz kalanlar veya
kalmayanlar bi¢iminde ayrilmustir.

1.2. Yontem

Caligmamizda, bireylerin mutluluk diizeylerini belirleyen faktorlerin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nda bireylerin
mutluluk diizeylerini 6l¢en ve bagimli degiskenimizi olusturan sorunun 6lcegi
g6z Oniine almarak “sirali lojistik regresyon” analizi kullanilmigtir. Bagimh
degiskene iliskin yanit kategorilerinin sirali bir yapida ve ikiden fazla kategori
bulundurmasi durumunda siralt lojistik regresyon analizinin kullanilmasi uygun
olmaktadir. Ikili lojistik regresyon analizinin genisletilmis bir bicimi olarak
diisiiniilebilecek sirali analizde, bagimli degisken igin ¢esitli gerceklesme
(success) olasiliklar1  tanimlanmaktadir. Burada tanimlanan kiimiilatif
gerceklesme olasiliklarinin sayisi, yanit kategorilerinin sayisinin bir eksigi kadar
olmaktadir (O’Connell, 2006). Modelimizde bagimli degisken i¢in ¢ok mutsuz
(1), mutsuz (2), orta (3), mutlu (4) ve cok mutlu (5) bigiminde bes adet kategori
kullanildigindan dort adet ikili kiimiilatif goreceli olasilik (odds) s6z konusudur.#
Kiimiilatif goreceli olasiliklarin logaritmik doniistimii asagidaki sekilde formiile
edilebilir (bkz. Agresti, 2007):

Logit[P(Y < )] = log[ PO =)

m j=1,...,]—1 (1)

Yukaridaki kiimiilatif goreceli olasiliklar analizinde j yanit kategorisini ve
J kategori sayisin1 géstermek tizere, /] — 1 kadar tahmin yapilabilmektedir. Bu
durumda, model su sekilde kurulmaktadir.

Logit[P(Y < )] = a; — B1x1 — B2xz — ... PnXp (2)

Modelde a; esik degerleri, 8 katsayilar1 (egim) ise bagimsiz degiskenlerin
bir j ya da altindaki yanit kategorisinin goreceli olasiliga etkisini
gostermektedir. Bir baska deyisle, j ya da altindaki yanit kategorilerinin j’nin
ustiindeki kategorilere karsi goreceli olasiligin1 vermektedir. Modelde, bagimsiz

4 Lojistik regresyonda, olasiliklar (probability) goreceli olasiliklara (odds), goreceli
olasiliklar ise dogal logaritmalar1 alinarak lojit degerlere donistiiriiliir (O’Connell,
2006: 19). Modelimizde kiimiilatif goreceli olasiliklar 1’e kars1 2-5, 1-2’ye kars1 3-5,
1-3’¢ kars1 4-5 ve 1-4°e kars1 5 seklinde tanimlanmustir.
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degisken katsayilarina negatif isaret atanmasi yorumlama agisindan kolaylik
saglamaktadir. Zira, modele gore pozitif egim parametreleri (), bagimsiz
degiskende bir artis oldugunda daha yiiksek bir bagimli degisken kategorisine
diisme ihtimalini arttirmaktadir.? Diger taraftan, 8 katsayilarinin tistel doniigiimii
yardimiyla goreceli olasilik oranlari (odds ratios) hesaplanarak, bagimsiz
degisken kategorileri arasinda karsilastirma yapilmasi kolaylagmaktadir.

Mutlulugun belirleyenlerine iliskin bu kapsamda kullanacagimiz sirali
lojistik modeli dnceki boliimde yer verdigimiz 15 adet acgiklayict degisken
icermektedir. Cinsiyet, egitim, medeni durum, istihdam, borglanma ve suga
maruz kalma degiskenleri kategorik olarak diizenlenmis, bunlara iliskin referans
kategoriler Tablo 1°de belirtilmistir. Calismamizda kullandigimiz model
oncelikle Tirkiye geneli i¢in sinanmis, sonrasinda ise 81 il i¢in yinelenmistir.
Sirali lojistik regresyon analizi igin SPSS 24 paket programi kullanilmigtir.
Sonuglarin haritalandirilmasi i¢in ArcGIS 10.5 programindan faydalanilmistir.

2. Bulgular

2.1. Turkiye Geneli Bulgular

Modelde temel demografik degiskenlere goz atildiginda (Tablo 2)
kadnlarin erkeklerden daha mutlu oldugu goriilmektedir.6 Onceki galigmalarin
bir¢ogu da kadinlarin goreli olarak daha mutlu olduklarini géstermistir (bkz. Di
Cesare and Amori, 2006; Graham and Chattopadhyay, 2012; Selim, 2008, Caner,
2016). Cinsiyetinden dolay1 toplumsal baskiya ugrayan bireylerin mutluluk
diizeylerinde, ¢ok kuvvetli olmamakla birlikte, bir diisme ortaya c¢ikmaktadir.
Ham veriler, cinsiyetinden dolay1 siklikla ya da her zaman baskiya ugrayan
bireylerin %71 gibi bir oranla kadinlar oldugunu gdstermektedir. Ancak, TUIK
anketindeki cinsiyet tanimlarinin katilig1 ve farkli sorularla tamamlanma ihtiyaci
g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu sayede, baskiya ugradigini sdyleyen bireyler
icerisindeki %29’luk bir erkek niifusunun heterojen yapisi daha saglikli bir
sekilde analiz edilebilecektir.”

5 Model tahmini igin kullandigimiz SPSS programina ait SPSS PLUM prosediirii
(polytomous universal model) yukaridaki model formunu esas almaktadir (bkz. Liu,
2009).

6 Modelde pozitif 8 katsayilar1 birden biiyiik, negatif 8 katsayilar1 ise birden kiigiik
goreceli olasilik oranlarina (odds ratios-OR) karsilik gelmektedir. Sonuglar dikkate
alindiginda, kadmlarin daha yiikksek bir mutluluk kategorisinde bulunmalari
olasiliginin (odds), erkeklerinkinin 1,347 kat1 oldugu sdylenebilir. Caligmamizda
analiz bulgular1 § katsayilar1 temel alinarak yorumlanmistir.

7 Mutluluk 6zelinde cinsiyet tanimlarini daha esnek bir bigimde ele alan bir galisma
icin bkz. Chen and van Ours, 2017.
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Bireyin yas1 ile mutluluk diizeyi arasinda negatif bir iligki olmakla birlikte,
yas degiskeninin ikinci derece formu da dikkate alindiginda iliskinin literatiire
paralel bir sekilde esasen U bi¢imli bir yapida oldugu goriilmektedir (bkz.
Frijtersa and Beattonb, 2012; Gerdtham and Johannesson, 2001, Dumludag vd.,
2015, Eren ve Asici, 2016). Geng yaslarda daha yiiksek olan mutluluk diizeyinin
orta yaglara dogru azaldigi, oOzellikle 45-55 yas araliginda oldukga diisiik
seviyelerde seyrettigi goriilmektedir. Sonraki yaslarda mutluluk diizeyinde 1liml
bir artis goriilmekte, ancak seksenli yaslardan sonra pozitif iliskide bir
diizensizlesme ortaya ¢ikmaktadir.

TUIK’in egitim sorusunu siniflandirma bigimi analiz icin kullamsh
bulunmadigindan, degiskenin iiniversite mezunu olanlar ve olmayanlar seklinde
toplulagtirilmas1 tercih edilmistir. Boyle bir ayrima gidilmesinin sebebi,
iiniversite mezunu olmak ile olmamak arasindaki niteliksel farkin Grnegin
ortaokul mezunu ile lise mezunu olmak arasindaki niteliksel farktan daha belirgin
olacagi seklindeki beklentimizdir. Sonuglar, iniversite mezunu bireylerin
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (bkz. Gerdtham ve
Johannesson, 2001; Frey ve Stutzer, 2000). Ancak, literatiirde egitim derecesi ile
mutluluk arasinda dogrusal olmayan iliski kuran c¢alismalar da bulunmaktadir
(bkz. Hartog ve Oosterbeek, 1998).

Mutluluk yazininda siklikla evli bireylerin bekarlara gore daha yiiksek bir
mutluluk diizeyine sahip olduklar1 rapor edilmektedir (bkz. Slutzer ve Frey,
2006; Cesare and Amori, 2006; Alesina vd., 2004; Selim, 2008). Ancak,
sonuglarimiz evli olmanin tek bagina mutlulugu saglamadigini géstermektedir.
Bilakis, evliliginden memnun olmayanlarin bekarlara gore ciddi dl¢lide daha
mutsuz olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik iligkilerinden memnun olanlarin ¢ok
daha mutlu olduklar1 goriilmektedir. Dul olmakla bekar olmak arasinda ise
mutluluk agisindan anlamli bir farklilik yoktur (bkz. Eren ve Asici, 2016).

Modelimizde literatiire paralel bir bigimde, ¢alisan bireylerin igsiz olanlara
gore daha mutlu oldugu saptanmistir (bkz. Frey and Stutzer, 2002; Clark ve
Oswald, 1994; Florida vd., 2011; Selim, 2008; Caner, 2016). Bununla birlikte,
kisinin ¢aligtig1 isten memnuniyeti de 6nemli bir belirleyici olmaktadir. Caligma
memnuniyeti arttik¢a bireylerin mutluluk diizeylerinde belirgin bir artisin ortaya
ciktig1 goriilmektedir (bkz. Eren ve Asici, 2016). Isgiiciinde olmayanlar ise
issizlere gore daha mutludurlar. Isgiiciinde olmamanin iradi bir durum olmasina
karsin, is arama siirecinin bireyde 6zsaygi kayb1 ve basarisizlik hissi gibi yipratict
etkilere yol agmasi bu sonuglart makul kilmaktadir (bkz. Van der Meer, 2015).

Mutluluk literatiiriiniin en temel arastirma konularindan biri olan gelir ve
mutluluk arasindaki ayni yonlii iliski analiz sonuglarimizda da gézlenmistir (bkz.
Easterlin, 1974; Easterlin, 1995; Easterlin vd., 2010; Clark et. al. 2008; Oswald,
1997; Mc Bride, 2001; Selim, 2008; Biilbiil ve Giray, 2011; Cirkin ve Goksel,
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2016; Eren ve Asici, 2016; Dumludag, 2013; Caner, 2016). Bireyin gelirinden
memnuniyet diizeyi arttikca mutluluk diizeyi de artmaktadir. Bunun yaninda,
gelir diizeyinden dolayi iizerinde toplumsal baski hisseden bireylerin mutluluk
diizeylerinde bir azalma yasandig1 goriilmektedir. Anket verileri, siklikla ya da
her zaman gelir diizeyinden dolay1 toplumsal baski goren bireylerin %53 liniin
en diisiik gelir grubuna dahil olduklarin1 gdstermektedir. Diger taraftan son bir
yil icerisinde borglandigini belirten kisilerin daha mutsuz olduklari gézlenmistir
(bkz. Brown vd. 2005). Ancak, bu degiskene iliskin soru, kapsadigi siire
itibariyle bor¢-mutluluk iligkisini tam olarak ortaya c¢ikarmak konusunda
yetersizdir. Zira, kisi son bir yil igerisinde bor¢lanmamig olsa bile 6nceki
donemlerden bir borg yiikii tagiyor olabilir. Bunun yaninda, borcun kendisi bir
mutsuzluk kaynagi olarak diisiiniilmek zorunda degildir. Ciinkii, 6denebilir
yapidaki bir borcun bireyin mutluluk diizeyini arttirmasi da miimkiin olabilir.
Dolayisiyla, bor¢luluk durumunu daha detayli bir sekilde ortaya koyan sorulara
ihtiya¢ oldugu sdylenmelidir.

Bireyin kendi gelecegine dair umudu, bir bagka deyisle iyimser
beklentileri mutluluk diizeyini 6nemli 6l¢iide arttirmaktadir (Soukiazis and
Ramos, 2016; Eren ve Asici, 2016). Bununla birlikte, gelecege dair olumlu
bekleyislerin bireyin mevcut yasam memnuniyetinden etkilenebilecegi,
dolayisiyla umut diizeyi ile mutluluk arasindaki nedenselligin tersi bir bicimde
de kurulabilecegi goz oniine alinmalidir. Bir bagka deyisle, umutlu insanlarin
daha mutlu olduklari, mutlu insanlarin da kendi geleceklerine dair daha iyimser
beklentiler igerisinde olacaklar1 soylenebilir.

Saglikli bireylerde fiziksel ve zihinsel kisitlarin azalmasi ile yasam
kalitesinin artmasi beklenir. Bulgularimiz, sagligindan memnun olan kisilerin
daha yiiksek bir mutluluk diizeyine sahip olduklarini gostermektedir (bkz.
Deaton, 2008; Cesare ve Amori, 2006; Akgis, 2015; Selim, 2008; Caner, 2016).
Sosyal yasantisindan memnun olan kisilerin daha yiiksek bir mutluluk diizeyine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Eglence, kiiltiirel ve sportif aktiviteler, bireylerin
kisisel bos zamanlarinin niteligine olumlu katki yapmaktadir. Caligmak bireyi
mutlu etmekle birlikte, calismadan arta kalan zaman da mutlulugu olumlu yonde
etkilemektedir. (bkz. Binswanger, 2006; Kahneman and Krueger, 2006). Bir
adim otede, ¢aligmanin aragsallagtirildigi, serbest zamanin ise zorunlu zamana
dondstiirildigi bir toplumsal yapilanmanin daha mutlu bireyler yaratacagini
ongdrmek miimkiindiir (Gorz, 1995).

Bireylerin igerisinde yasadiklar1 yakin sosyal ¢evrenin ciddi moral etkileri
olabilmektedir. Analiz sonuglar1 akraba, arkadas ve komsuluk iligkilerinden
memnun olanlarm daha mutlu olduklarimi gostermektedir. Diger taraftan,
yasadiklari ortamlarda su¢a maruz kalan bireylerin mutluluk diizeylerinin
distiigii goriilmektedir (bkz. Powdthavee, 2005). Son olarak, temel devlet
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hizmetlerinden memnuniyet ile mutluluk arasinda zayif da olsa pozitif bir iligki
gbzlenmistir.

Tablo 2: Ordinal Regresyon Sonuglari (Tiirkiye Geneli)

Degiskenler Katsay1 | Standart hata Gg;zfl?:rlo(%sg)lk

Cinsiyet

Erkek (ref.)

Kadin 0.298*** 0.011 1.347
Cinsiyet baskist -0.053*** 0.011 0.948
Yas -0.069*** 0.002 0.933
Yas-kare 0.001*** 0.000 1.001
Egitim

Mezun degil (ref.)

Mezun 0.198*** 0.015 1.219
Medeni durum

Bekar (ref.)

Dul -0.016 0.023 0.984

Evli-memnun degil -0.843*** 0.039 0.430

Evli-notr -0.184*** 0.029 0.832

Evli-memnun 0.795*** 0.017 2.213
Istihdam

Issiz (ref))

Isgiicii disinda 0.417*** 0.022 1.518

Calisan-memnun degil | 0.075** 0.030 1.078

Calisan-notr 0.284*** 0.032 1.329

Caligan-memnun 0.464*** 0.022 1.591
Gelir 0.315*** 0.005 1.370
Gelir baskisi -0.147*** 0.014 0.863
Borg

Borg¢lanmadi (ref.)

Borglandi -0.170*** 0.010 0.844
Umut 0.772*** 0.008 2.164
Saglik 0.377*** 0.006 1.459
Sosyal hayat 0.252*** 0.005 1.287
Devlet hizmetleri 0.046*** 0.002 1.047
Yakin gevre 0.123*** 0.003 1.131
Su¢a maruz kalma

Maruz kalmad (ref.)

Maruz kaldi -0.110*** 0.023 0.896
Gozlem sayisi 189757
R? (Nagelkerke) 0.313

*%n<0,01, **p<0,05, *p<0,10
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2.2. il Diizeyindeki Bulgular

Bu asamada, mutlulugun belirleyenlerine iliskin olusturulan model
Tiirkiye’deki 81 ile uygulanarak mekansal bir homojenlik ya da yigilma ortaya
cikip ¢ikmadigr test edilmek istenmistir. Model sonuglari Ek’te sunulmustur.
Sonuglar, izlenme kolayligi amaciyla ArcGIS programi yardimiyla
haritalandirilmistir.

Il bazindaki analiz sonuglari, kurdugumuz modelin bazi degiskenler
haricinde yiiksek bir agiklayicilik potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir.
Gelecege dair iyimser bekleyislere sahip olma (umut) (Sekil 2), saglik
durumundan (Sekil 5) ve gelir diizeyinden memnuniyet (Sekil 3) biitiin illerde
mutluluk tizerinde anlamli ve pozitif bir etkide bulunmaktadir. Gelirinden dolay1
baski hisseden bireyler ile diger bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamh
bir farkin goriildigii il sayis1 olduk¢a azdir. Fakat, iliskinin anlamli oldugu illerde
beklentiye uygun olarak negatif etki géze carpmaktadir. Bu iller igerisinde
Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik sehirlerin varhig1 dikkat cekmektedir (Sekil
4).
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Sekil 2: illere Gore Umut-Mutluluk {liskisi Sekil 3: illere Gore Gelir-Mutluluk Tliskisi

Sekil 4: illere Gore Gelir Baskisi- Sekil 5: Illere Gore Saglik-Mutluluk
Mutluluk Tliskisi Iliskisi
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Mutluluk {izerinde yaygin ve pozitif mekansal etkileri olan diger
degiskenlere bakildiginda sosyal hayattan (Sekil 6) ve evlilikten memnuniyet
(Sekil 7) ile yakin sosyal ¢evreyle kurulan olumlu iliskiler (Sekil 8) 6n plana
¢ikmaktadir. Yas ve mutluluk diizeyi arasindaki U big¢imli iligki i¢in de ayn1 seyi
sOylemek miimkiindiir. Yas degiskeni negatif bir katsayiya sahip olmakla
birlikte, yas-kare degiskeni ile beraber ele alindiginda iligkinin U bigimli olarak
yorumlanmasi gerekmektedir (Sekil 9).

Sekil 6: illere Gére Sosyal Hayat- Sekil 7: Illere Gére Evlilik
Mutluluk fliskisi Memnuniyeti-Mutluluk Iligkisi Iliskisi

Sekil 8: illere Gére Yakin Cevre- Sekil 9: illere Gore Yas-Mutluluk
Mutluluk iliskisi Mliskisi

Calismamizda evli olanlar hig¢bir ayrima tabi olmadan analize dahil
edilmek yerine evlilikten memnuniyet diizeyine gore ayristirilmistir. Sekil 7°den
takip edilebilecegi {izere, iligkinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ii¢ il harig
biitiin illerde evlilik memnuniyeti yiiksek olan bireylerin bekarlara gore daha
mutlu olduklar1 goriilmektedir. Evli oldugu halde evliliginden memnun olmayan
bireyler ise hicbir ilde bekar olanlara gére daha mutlu degildirler (Sekil 10).
Istatistiki olarak anlaml1 bu negatif iliskinin agirlikli olarak I¢ Anadolu, Giiney
Dogu Anadolu ve Akdeniz Bolgeleri'nde yogunlastigt goriilmektedir.
Tiirkiye’deki illerin bircogunda dul bireyler ile bekarlarm mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Farkin anlaml
oldugu illerde ise iliskinin pozitif ya da negatif olabildigi goriilmektedir (Sekil
11). Bu durum, dul olmaya yol acan sebeplerle ilgili olabilir. Ornegin, esinin
Oliimiinden veya bosanmadan dolay1r dul kalan bireylerin mutluluk veya
mutsuzluk halleri farkl1 dinamiklerin etkisi altinda olabilmektedir.
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Sekil 10: illere Gore Evlilik Sekil 11: illere Gore Dul Olma —
Memnuniyetsizligi Mutluluk iliskisi
— Mutluluk Tliskisi

Cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlarla erkeklerin mutlulugu arasinda
anlaml bir farkin olmadig1 baz iller olsa da genel olarak kadinlarin erkeklere
gore daha mutlu olduklar1 izlenebilmektedir. Erkeklerin anlamli bir sekilde
kadinlardan daha mutlu olduklart bir il bulunmamaktadir (Sekil 12). Diger
taraftan, cinsiyetinden dolay1 baski goren bireyler ile gormeyenlerin mutluluk
diizeyleri arasindaki farkin agirlikli olarak istatistiki bir anlamlilik géstermedigi
goriilmektedir. Ancak, cinsiyetinden dolay1r baskiya ugradigi i¢in mutsuz
olanlarin &zellikle I¢ Anadolu’nun dogusu, Dogu Karadeniz ve Kuzeydogu
Anadolu’nun bir kisminda y18ildig1 goriilmektedir (Sekil 13).

Sekil 12: {llere Gore Cinsiyet- Sekil 13: illere Gére Cinsiyet Baskisi-
Mutluluk Iliskisi Mutluluk iligkisi

Calisan ve isinden memnun olan bireylerin, yaygin sekilde issizlere gore
daha mutlu olduklar1 sdylenebilir. Istatistiki olarak anlamsiz iliskilerin bazi
bolgelerde (6zellikle Kuzey Dogu Anadolu ve Dogu Karadeniz) yogunlastig
goriilmektedir (Sekil 14). Isgiicii disinda kalan kisilerin de mutluluk diizeyleri
issizlere kiyasla oldukca yliksek seyretmektedir (Sekil 15). Calisan ve isinden
memnun olan kisilerin issizlere gore mutlu olduklart iller ile iggiicli disinda kalan
kisilerin issizlere gore mutlu olduklarn iller yiiksek oranda benzerlik
gostermektedir. En az is memnuniyetine sahip kisilerle issizler kiyaslandiginda
mutluluk diizeyleri bakimindan istatistiki olarak anlamsiz iliskilerin yaygin
oldugu, iliskinin anlamli oldugu bazi illerde ise memnuniyetsiz c¢alisanlarin
igsizlere gore daha mutsuz olduklar1 gdzlenebilmektedir (Sekil 16). Halbuki
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Tiirkiye geneli analizimizde en memnuniyetsiz ¢aliganlarin bile igsizlerden daha
mutlu olduklar1 sonucuna varilmis olmasi, il diizeyindeki analizlere olan ihtiyact
ortaya koymaktadir.

Sekil 14: Illere Gore s Memnuniyeti — Sekil 15: illere Gore Is Giicii Disinda Olma —
Mutluluk Tliskisi Mutluluk iliskisi

b

Sekil 16: illere Gore s
Memnuniyetsizligi-Mutluluk liskisi

Tiirkiye’de tiniversite mezunu olanlar ile olmayanlarin mutluluk diizeyleri
arasindaki farkin istatistiki anlamliligina goz atildiginda haritanin dogu ve bati
seklinde ikiye ayrildig1 dikkat gekmektedir. Universite mezunlarinin daha mutlu
olduklari iller bat1 bolgelerinde yogunlagmaktadir. Doguda ise iligkinin anlamsiz
oldugu goriilmektedir (Sekil 17). Ekonomik ve sosyal aktivitenin daha canli
oldugu bat1 kentlerinde yasayan iiniversite mezunlarinin s6z konusu olanaklara
erigebilir olmalar1 bu dagilimi agiklayabilir. Borgluluk ile mutluluk arasindaki
iliskiye bakildiginda genel iligkinin negatif oldugu, buna karsin Dogu Anadolu,
Orta ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde istatistiki olarak anlamsiz iliskinin
yogunlagtig goriilmektedir (Sekil 18).

Sekil 17: fllere Gore Egitim-Mutluluk Sekil 18: Hlere. Gore Borg-Mutluluk
Tliskisi Tliskisi
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Devlet hizmetlerinden memnuniyet diizeyi ile mutluluk arasinda genel
olarak pozitif ve anlaml bir iliski gozlenmektedir. Bu durum saglik, egitim,
ulasim ve asayis gibi temel kamu hizmetlerine erisimin birey mutlulugu
acisindan olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Iliskinin anlamsiz oldugu iller Bati
Karadeniz ve Orta Karadeniz’de yogunlagmaktadir (Sekil 19). Son olarak, suca
maruz kalma ile mutluluk arasindaki iligki Tiirkiye’deki birgok il i¢in istatistiki
olarak anlamsizdir (Sekil 20).

Sekil 19: Illere Gére Devlet
Hizmetlerinden Memnuniyet —
Mutluluk iliskisi

Sekil 20: illere Gore Suga Maruz Kalma
— Mutluluk Tliskisi

Sonucg

Tiirkiye’de son yillarda mutluluk konulu ¢alismalarda diinyadaki egilime
paralel olarak ciddi bir artig ortaya ¢ikmustir. Mutluluk konusunda c¢alisan
iktisatcilarin temel amaci refahi; gelir, istihdam, iiretim ve biiylime gibi hayatin
maddi yonlerine indirgeyen siglhigi asma cabasidir. Refahi 6lgmek i¢in bu
kavramlar gerekli ancak yetersizdir. Hayatin maddi olmayan yonlerinin de
igerilmesi gerekliligi mutluluk iktisadini dogurmustur. Diinya 0&lgeginde
mutluluk yazinina ilk katkilar genellikle iilke diizeyinde analizleri icermekte,
bolgesel diizeyde olanlar ise gorece azinlikta kalmaktadir. Tiirkiye’de ise bolge
ya da il diizeyindeki ¢aligmalarin ¢ok daha zayif oldugu soylenebilir. Tespit
edebildigimiz kadariyla, ¢alismamiz mutlulugun belirleyenlerini test etmeye
yonelik olarak kurulan bir modeli her il i¢in ayr1 ayr1 sinayan ilk girisimdir.

Bu hassasiyetleri dikkate alarak olusturulan model oncelikle Tiirkiye
geneline uygulanmis, sonrasinda ayni model 81 il i¢in tekrarlanmistir. Bu sayede,
modelin farkli illerde ne tiir sonuglar verdigi test edilmek istenmistir. Modeldeki
bazi degiskenlerin mutluluk iizerinde tiim illerde gecerli olacak bigimde
aciklayicihik gosterdigi gozlenmistir. Ornegin, bireyin gelecege yonelik iyimser
beklentileri (umudu), saglhk ve gelir diizeyinden memnuniyeti biitiin illerde
mutlulugu olumlu yonde etkileyen giiclii faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Aciklayiciliginin kapsami yukarida sozii edilen unsurlar kadar olmasa da
oldukca genis olan 6nemli sayida faktor de goze carpmaktadir. Calismanin ve
tiretimin kutsandigi giiniimiiz ekonomilerinde bireylerin yasam kalitesini arttiran
en Onemli unsurlardan biri olan nitelikli bog zaman kullanimi (sosyal hayat)
genellikle ihmal edilmektedir. Analizlerimiz, bireyin bos zamanini
degerlendirme bi¢iminden duydugu memnuniyetin mutlulugu iizerinde oldukca
etkili bir faktor oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki, evlilik ile mutluluk
arasinda pozitif iliski kuran ampirik ¢alismalarin birgcogunda evlilikten duyulan
memnuniyetin ihmal edildigi goriilmektedir. Modelde bu ayrim gozetilmis ve
evli bireylerin tamamimin degil sadece evliliginden memnun olanlarin mutlu
olduklar tespit edilmistir. Evliliginden memnun olmayanlarin bekarlara gore
ciddi 6l¢iide mutsuz olduklarinin goriilmesi, bu ayrimin yapilmasinin zaruretini
ortaya koymaktadir. Benzer bir ayrim is memnuniyeti izerinden de yapilmustir.
Mutluluk yazininda istihdam ve mutluluk arasinda kurulan pozitif iligki
detaylandirildiginda, iller bazinda is memnuniyetindeki artisin mutluluk artigina
yol agtig1, ancak i memnuniyeti azaldik¢a istihdamla mutluluk arasindaki
iliskinin Dbelirsizlestigi goriilmektedir. Zira, en az iy memnuniyetine sahip
caligsanlarla igsizler karsilastirildiginda mutluluk acisindan istatistiksel olarak
anlamsiz iliskinin yaygin oldugu, anlaml iligki tespit edilen illerin bazilarinda
ise calismanin issizlige kiyasla daha fazla mutsuzluk kaynagi oldugu tespit
edilmistir. Isgiicii disinda kalan bireylere bakildiginda ise igsiz olan bireylerin
maruz kaldigt sosyo-psikolojik  faktorlerin  baskisini  ¢cok daha az
hissetmelerinden dolay1 daha mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Genel olarak bireylerin akraba, arkadas ve komsular1 gibi yakin sosyal
cevresi ile kurduklan iligkilerin mutluluk diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Bu durum, sosyal iligkilerini olumlu yonde gelistiren
kisilerin mutluluk potansiyellerini arttirdiklarin1 gdstermekte, insanin sosyal
cevresi ile birlikte degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu agidan
bakildiginda, bireylerin gelir diizeylerinden ya da cinsiyetlerinden dolay1
ugradiklar1 toplumsal baskinin az da olsa baz illerde mutluluk diizeyinde
azalmaya yol actig1 goriilmektedir. Cinsiyetinden dolayr baski goren ve bu
yiizden daha mutsuz olan bireylerin daha ¢ok iilkenin dogu illerinde yogunlastig
goriilmektedir. Diger taraftan kadinlarin genel olarak erkeklerden daha mutlu
olduklar tespit edilmistir.

Tiirkiye geneli modelimizde {iniversite mezunu olanlarin olmayanlara
gore daha mutlu olduguna iliskin yapilan tespit, iilkenin dogusunda kalan illerin
biiyiik bir kisminda gegerliligini yitirmektedir. Dogu illerinde iiniversite mezunu
olanlarla olmayanlarin mutluluk diizeyi arasinda istatistiki bir anlamlilik
goriilmezken, batida bu iliskinin giiclii ve pozitif oldugu tespit edilmistir. Bu
acidan, s6z konusu resmi ortaya ¢ikaran sosyo-ekonomik faktorleri dikkate alan
bir egitim politikas1 gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.
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Calismamizda, literatiirde yas ve mutluluk arasindaki U bigimli yaygin
iliskiyi teyit eden bulgulara ulasilmustir. il bazindaki analizlerimizde baz illerde
bor¢luluk ile mutluluk arasinda negatif bir iligki goriiliirken, baz illerde bu iliski
istatistiki olarak anlamsiz bulunmustur. Bor¢lulugun mutsuzluk yaratmasiin
kacinilmaz bir sonu¢ olmadigini belirtmek gerekir. Burada, borcun 6denme
kabiliyeti belirleyici olabilmektedir. Odenebilir borcun mutluluk diizeyini
arttirmasi da olasidir. Son olarak, sug ile mutluluk arasinda genel olarak anlaml
bir istatistiki iliski bulunamamuistir.

Bu ¢alismada mutlulugu agiklamak lizere tasarlanan modelin oldukca
genis kapsamli olmasina dikkat edilmis, bu amagla Tiirkiye’deki literatiirde yer
bulamayan bazi 6zglin degiskenler olusturulmustur. Mevcut veri setinden
tiirettigimiz model, baz1 bolgesel farkliliklar s6z konusu olmakla birlikte, bizlere
illerin benzer faktérlerden mutlu ya da mutsuz olduklarini1 géstermektedir. Daha
aciklayici modellerin kurulabilmesi teorik olarak miimkiin olmakla birlikte, sahip
oldugumuz TUIK’e ait veri seti buna imkan vermemektedir. Gelir, servet,
istihdam, bor¢ vb. ekonomik kategoriler ile din, etnisite, siyasal tercihler vb.
sosyo-politik kategorilere iliskin daha detayl bir veri setinin olusturulmasi ve bu
veri setinin daha sik araliklarla, diizenli olarak yayimlanmasi arastirmacilar
acisindan elzemdir. Bu sayede, iller arasindaki olasi heterojenliklerin tespit
edilebilmesi miimkiin olabilecektir. Eksikligine vurgu yaptigimiz bu degiskenleri
kapsamayan bir modelin, illerdeki mutlulugun ya da mutsuzlugun kaynaklarini
onem derecelerine gore ve eksiksiz bir bigimde ortaya g¢ikarmasi miimkiin
gortinmemektedir. Mevcut veri setinin, dolayisiyla modellerin eksikliklerini
gidermenin diger bir yolu arastirmacilarin kendi saha caligmalarindan elde
edecekleri verileri kullanmalaridir.
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