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Mercankésk (Origanum Onites L.) Bitkisinin Bazi Gida Patojenleri Uzerine Antibakteriyel
Etkinliginin Saptanmas1**

Detection of Antibacterial Effect of Oregano Plant (Origanum Onites L..) on Some Food Pathogens
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**"By caligma 4-8 Ekim 2017 tatihinde Kusadast/Aydin'da diizenlenen 7. Veteriner Gida Hijyeni Kongtesinde 6zet bildiri olarak
sunulmustur”.

Oz: Bu calisma mercankésk (Origanum onites 1..) bitkisinin ¢esitli gida patojenleri Gizerindeki antibakteriyel etkinliginin
belitflenmesi amactyla yapildi. 5 degisik ¢6zgende (aseton, etanol, metanol, kloroform, kaynatilmis su) ekstrakte edilen
bitkinin 5 farklt bakteriye (Escherichia coli, Staphylococcus anreus, Campylobacter jejunt, Salmonella Enteritidis ve Brucella spp.)
karst etkisi disk-diffiizyon teknigi kullanilarak incelendi. Bu ekstraktlarin 4 bakteri tirtne (Escberichia colz, Staphylococcus
anreus, Campylobacter jejuni ve Salmonella Enteritidis) karst farkhi diizeylerde etki gosterdigi, Brucella spp.’ye karst ise
antibakteriyel bir etki ortaya koymadigi saptanmustir. Olusan zon caplart itibariyle etanol ile hazirlanmis ekstraktin
Staphylococcus aunrens Gzerine gosterdigi etkinin en yliksek diizey (18 mm), kloroform ekstraktinun Campylobacter jejuni’ye
gOsterdigi etkinin en disik dizey (9 mm) oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak mercankdsk ekstraktlarinin
antibakteriyel etkiye sahip oldugu ve gida koruma alaninda kullanilabilecegi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mercankdsk, ekstraksiyon, patojen, antibakteriyel.

Abstract: This study was petformed to detect antibactetial effects of otegano plant (Origanum onites 1..) on vatious
food pathogens. Effect of plant extracted in 5 different solvents (acetone, ethanol, methanol, chloroform, boiling
water) was investigated with disc-diffusion technique for 5 different bacteria (Escherichia colz, Staphylococcus anreus,
Campylobacter jejuni, Salmonella Enteritidis and Bracella spp.). It was observed that these extracts exhibited antibacterial
effect at different levels for 4 bacteria species (Escherichia coli, Staphylococcus anreus, Campylobacter jejuni and Salmonella
Enteritidis) but not for Brucella spp. Extract with ethanol realized at the highest antibacterial effect (18 mm) on
Staphylococens anreus according to zone diameter. Extract with chloroform showed at the lowest antibacterial effect (9
mm) on Campylobacter jejuni according to zone diameter. These results showed that oregano extracts had antibacterial
effect on some pathogens and they can be used for food preservation.
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Giris

beri halk arasinda kullanilmaktadir. DSO’niin 91
tlkenin farmokopelerinde (kodeks) ve tibbi

Gunumizde tibbi bitkiler, gelencksel sagaltim
yontemlerinin - en  aktif unsurlart  olarak

bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verileti
gelismekte olan ilkelerde insanlarin %80’nin bu
sagaltim yontemlerini kullandigim ve 3.3 milyar
insaninda da tibbi bitkilerden sagaltim aract olarak
yararlandigini ortaya koymustur (Eloff, 1998).
Tium diinya tlkelerinde oldugu gibi tilkemizde de
tibbi acidan 6nemli bulunan bitkiler yiizydlardan

bitkileri tzerinde yapilmis olan bazi yayinlara
dayanarak hazirladigr bir arastirmaya gore, tedavi
amacityla kullanilan tubbi bitkilerin toplam miktar
20.000 civarindadir. Bundan ancak 500 kadarinin
tarimsal Uretiminin yapildigi kaydedilmektedir.
Turkiye on bine yakin bitki tiird ile diinyanin en
zengin florasina sahip tlkelerden biri olmanin yan
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stra bu konuda kokli bir kiltiire de sahiptir
(Baytop, 1984).

Bircok bitki mikrobiyolojik ve farmakolojik
yonlerden hatta biyolojik savasin glindemde
oldugu son yillarda bitki savunma mekanizmasi
bakimindan da

Bitkilerin mikroorganizmalart 6ldiriicii ve insan

¢cok yo6nli  arastirlmaktadir.
sagligt icin 6nemli 6zellikleri 1926 yilindan bu yana
laboratuarlarda arastirilmaya baslanmistir
(Vanderbank, 1949). Bu arastirmalar, bitkisel
ilaglarin daha etkili, daha toksik ve daha pahali olan
sentetik ilaclar ile bir arada kullanimlarinda

tamamlayict olarak rol oynamalarina olanak
saglamis, tek baslarina ise alternatif sagaltim aract
olarak deri ve mukoza lezyonlann ile diger
sistemlerin  infeksiyonlarinda  iyilestirici ~ ve
antiseptik amacli olarak kullanimlarini giindeme
getirmistir. Bu yOniyle antibakteriyel aktiviteye
sahip bitkilerin bakteriyel orijinli insan, hayvan ve
bitki hastaliklarinin kontrolinde etkili olabilecegi
ve hatta yiyecek depolarindaki  bakteriyel
kontaminasyonu 6nlemek gibi 6zellikli bir isleve
sahip olabilecegi bildirilmektedir (Verastegui ve
ark., 1996).

Ayrica baharat Ozelligindeki bazt  bitkilerin
icerdikleri ugucu yaglar ile gidalarin organoleptik
Ozelliginde kayba neden olmaksizin bakteriyel
bozulmayt geciktirdikleri ve buna baglt olarak
koruyucu amagla kullanildiklart  saptanmustie
(Dorman ve Deans, 2000). Bu durumda bitkiler,
mevcut bu etkilerinin yant sira yeni antibakteriyel
ilaglarin gelistirilmesi icin yapilan aragtirmalarda
model olarak da kullanilabilirler (Sindambiwe ve
ark., 1999). Gunimiizde bitkiler ve bitkisel ila¢
hammaddeleri, recete ile satilan ilaglarin %25%ini

olusturmaktadir (Farnsworth ve ark, 19.85).

Baharatlardaki antibakteriyel etkinin, daha ¢ok
ucucu yaglardan kaynaklandigt bilinmektedir. Bu
ctkinin ugucu yagda bulunan bir ya da birkag
bilesikten kaynaklandigr belirtilmistir (Akgtl ve
ark., 1989; Knobloch ve ark., 1989).

Guda, ecza, parfiim ve kozmetik gibi bircok alanda
kullanilan baharatlarin ve ugucu yaglarinin, 1980l
yillardan baglayarak antibakteriyel etkileri agisindan
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bircok arastirmada denenmistir (Zaika ve ark.,
1983; Pauli ve Knobloch, 1987; Zaika, 1988).
Baharatlar ve tiirev Griinlerinin etkileri (ekstraktlar,
ucucu yaglar ve bilesenleri) genellikle in vitro
ortamda farklt bakteri ve fungus tirerine kargt
kullantlmistir. Bu calismalarda en etkili bitkilerin
karanfil, tarcin, sarimsak, hardal, sater, kekik ve
mercankdsk oldugu tespit edilmistir (Benjilali et al,
1984; Deans ve Soboda, 1990).

Bu calismada kullandigimiz mercankosk bitkisi
(Origanum onites 1) timol benzeri kokuya sahip
oldugu icin kekik olarak da anilir. Ulkemizde 21
origanum tiirti bulunmaktadir. Bunlardan biri de
mercankésk veya Istanbul kekigi olarak bilinen
Origanum onites 1.”dir ve Turkiye’nin 6nemli ihrag
triinleri arasindadir (Akgil, 1993). Mercankdsk
yari ¢alimst, 65 cm’ye kadar boylanan, sert tiyli bir
bitkidir. Dallarin sayist her gévdede 10 cifte kadar
olmakta ve boylart 13 cm’ye kadar ¢ikmaktadir.
Kayalik tepeler ve yamaglarda genellikle kirectast
tzerinde, bazen golge yerlerde, deniz seviyesinden
1400 m yukseklikte yetismektedir (Davis, 1982).

Turkiye’de yetisen mercankosk tiirleri genellikle
baharat, cesni ve halk ilact olarak kullanilmaktadir.
Bu kekik tutleti arasinda en ¢ok kullanilanlart, O.
majorana L., O. vufgare L., ve O. onites L. dir (Baytop,
1984).

mercankosk, Istanbul kekigi” gibi adlar ile bilinen
Origanum onites L. bitkisi genellikle kekik olarak
Midevi,
antiseptik, antihelmintik, kardiovaskiler, stimulan

“Ak  kekik, peynir kekigi, giiveyotu,

bilinmektedir. sedatif, antimikrobiyel,

ozelliklerinden dolayr genis bir kullanim alanina
sahiptir (Cingit ve ark., 1991).
trinlerinde, pizza, corba, salata ve bircok gida

Ayrica et ve et

drininde kullandmaktadir. Mercankdsk yagt ve
oleoresini alkolli icki ve alkolstz iceceklerde ve
ayrica kozmetik triinlerinde de kullandmaktadir.

Kekigin su destilasyon iriind olan ugucu yagt ve
suyu (kekik
rahatsizliklarina (karin agrisi, bulanti, hazimsizlik),

yag alt suyu) mide, bagirsak

seker  hastahgr  gibi endokrin sistem
rahatsizliklarinda  safra artirict  Ozelliklerinden
dolayt kullandmaktadir (Aydin ve ark., 1993).
Kekik  cay

kolaylastirict ve gaz giderici bir etki yaptig,

olarak  kullanildiginda  sindirimi
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bilesimindeki fenolik asitler ve monoterpenik
fenollerin  antioksidan  6zellikte  oldugu
belirtilmektedir (Baser, 2001). Ultee ve ark. (2002),
Origanum eterik yaginda bulunan karvakrol, timol
ve kimeninin antimikrobiyal etkilerinin oldugunu;
bu etkinin bakteri

gerceklestigini ve iyon konsantrasyonuna bagh

hicre duvart Uzerinde
olarak ozmotik basincin degismesi sonucunda
sitoplasmik membran yapisinin bozulmast ile
birlikte ATP sentezinin durmasina bagh oldugunu

bildirmislerdir.

Bu calismada, 5 farkli ¢6zgen icinde ekstraklan
hazirlanmis olan mercankdsk bitkisinin 5 degisik

bakteri tlrline karst antibakteriyel — Ozelligi

elde
edilecek verilerin bir sonraki adimda bu bitkinin

arastirdmistir.  Bu arastirma neticesinde

ekstraktlarinin bazi gidalarla kombine edilerek raf

omirlerini  inceleyecek olan  arastirmacilara
yardimet olmast amaglanmustir.

Gereg ve Yontem

Calismada  kullanilan ~ mercankdsk  bitkisi
Degirmencioglu ~ A.S’den  (Istanbul)  temin

edilmistir. Bitki daha sonra Harran Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiltesi Biyoloji Bélimii Anabilim
Dali laboratuarlatinda incelenmis ve tir tayini
yapimistir.

Cozgen olarak: Aseton %99.5 (Merck), Kloroform
%99 (Merck), Metanol %99.9 (Merck), Etanol

%99.9  (Merck) ve distile su (Kaynatma)
kullanilmistir.
5 farkli  ¢6zgenle isleme tabii tutulan

Mercank6skiin antibakteriyel aktivitesi 5 farkh
bakteri iizerinde denenmistir. Calismada kullanidan
suslar Escherichia coli (ATTC 25922), Staphylococcus
anrens (NTCC 25923), Campylobacter jeuni (ATCC
49943) ve Salmonella Enteritidis (ATCC 13076)
Amerikan Tip Kultir Koleksiyonundan temin
edilmistir. Brucella spp. susu ise Harran Universitesi
Veteriner Fakiltesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi
Anabilim Dali ile Mikrobiyoloji Anabilim Dal
Laboratuvart kiltir koleksiyonlarindan (peynir
izolat susu) alinmistir.
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Bitki Ekstraktnin Hazirlanmasi

Kuru haldeki bitkilerin yapraklar ayikland: ve
bunlar toz haline gelinceye kadar ufaltldi. Her bir
¢ozgen icin 5 farkl sise icine 2’ser gram tartilarak
ilave edildi ve tizerlerine 20 ml ¢6zgen aktarildr. Bu
21 °C) 12
bekletildikten sonra filtre kagidindan siiziilerek

karisim  oda  sicakliginda saat
baska bir siseye aktarldi ve agz1 acik bir olarak 40
°C deki etlivde ¢Ozgenler tamamen uguncaya kadar
bekletildi. Sise icinde ekstrakttan geriye kalan
tortunun Uzerine 10 ml distile su ilave edildi ve

agizlart kapatilan siseler otoklavda sterilize edildi.
Disklerin Hazirlanmast

Bitki ekstraktlarina karst bakterilerin duyarliligim
saptamak amaciyla  disk-diffizyon  yontemi
kullantldr (Quinin ve ark, 1994). Disk hazirlamada
kullantlan emici kagitlar (Whatman No.1) 6 mm
capinda kesildi ve otoklavda 121 °C de 15 dakika
streyle sterilize edildi. Bitki ekstrakti steril bos
disklere 20 pl miktarinda emdirildi.

Mikroorganizma Kiiltiitlerinin Hazirlanmasi1

Suslarin her biri BHI’a (Brain Heart Infusion
Broth, Oxoid CM0225) inokule edilip 37 °C’de
inktibe edildi. Denemeler icin 18 saatlik aktif
kiltirden Kiltirlerdeki  bakteri

konsantrasyonu McFarland 0.5 standardina gére
yaklagtk 1.5x108 cfu/ml olacak sekilde ayatlandi.

(Merck
1.05450) besiyeri tzerine 101 dilisyonu yapilan

yararlanildi.

Onceden hazirlanan  Nutrient Agar
aktif kiltirlerin ekimi yiizeyde yayma yontemiyle
yapildi. Kisa bir siire agarin bakteri soliisyonunu
emmesi beklendi.

Antibakteriyel Aktivitenin Saptanmasi

Ekim yapilmis her bir besiyerinin Uzerine esit

adet disk yerlestirildi.
birini  farkh
ekstraktiyla doyurulmus diskler olusturdu. Digeri

mesafede toplam 3

Bunlardan en az ¢ozgenlerin
ise negatif kontrol olarak kullanillan emdirilmemis
bos diskti. Campylobacter jejuni ihtiva eden petriler
anaerob (COz inkiibatériinde), digerleri ise aerob
ortamda 37 °C’de 24 saat stireyle (Brucella spp. i¢in

37 °C’de 72 saat) inkibe edildi. Sire sonunda
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besiyeri tzerinde olusan inhibisyon zonlart mm
olarak degerlendirildi (Alton ve ark., 1988; Collins
and Lyne, 1987).

Bu calismanin tim deneysel asamalart Harran
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni ve
Teknolojisi Anabilim Dalt laboratuvarlarinda
yuritilmustir.

Bulgular

Arastirmamizda  disk-difizyon
antibakteriyel  etkisi

yontemi  ile
incelenen  mercankdsk
bitkisine ait 5 farkli ¢6zgende hazirlanmis
ckstraktlarin 5 degisik bakteriye karst treme
inhibisyon sonuglart Tablo 1, petri plaklarindaki
zon goriuntileri ise Sekil 1-4’de gosterilmistir. Bu
ckstraktlarin 4 bakteri tirtne (Escherichia coli,
Staphylococens anrens, Campylobacter jejuni~ve Salmonella

Enteritidis) karst farkli diizeylerde etki gosterdigi,

Brucella spp.’ye karst ise antibakteriyel bir etki
ortaya koymadig saptanmustir.

Ekstraktlarin kullanillan bakteri tiitleri tzerine
farkli oranlarda antibakteriyel etki g6sterdigi
gorilmistir.  Olusan  inhibisyon  zonlarinin
buytkligii dikkate alindiginda, Etanol ile
hazitlanmus ekstraktin Staphylococens anreus Gzerine
gosterdigi etkinin en ylksek dizey (18 mm),
kloroform  ekstraktinun  Campylobacter  jeuni’ye
gosterdigi etkinin en disiik diizey (9 mm) oldugu
tespit edilmistir.

Meydana gelen inhibisyon caplarinin her bakteri
alinarak  yapilan

grubu icinde  ortalamast
hesaplamada, ekstraktlanin  Staphylococcus — anreus
tzerine digetlerine gére daha fazla inhibisyon
gosterdigi, buna karsik en az inhibisyonun
olustugu

Campylobacter — jeuni’ye karst

gbzlemlenmistir.

Tablo 1. Mercankésk Bitkisinin Farkli Cézgenlerde Hazirlanmus Ekstraktlarinin Antibakteriyel Etkisi

Bakteriler ve Olugan Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Cozgenler

E. coli 5. Enteritidis S. aurens C. jejuni Brucella spp
Aseton 11 14 12 11 -
Etanol 13 11 18 10 -
Metanol 12 16 16 11 -
Kloroform 10 12 14 9 -
Su (kaynatma) 13 16 17 11 -

Sekil 1. Disk-Diffiizyon Yontemi ile E. cw/’de Olusan Zonlar
S: Distile su, K: Kloroform, E: Etanol, M, Metanol, A: Aseton, N: Negatif kontrol

To cite this article: Dingogln AH. (2019). Mercankisk (Origanum Onites 1..) Bitkisinin Bazz Gida Patojenteri Ugerine Antibakteriyel Etkinliinin Saptanmast.

MAKU J. Health Sci. Inst., 7(2), 139-146.

ISSN: 2148-2837/ MAKU J. Health Sci. Inst.



MAKU J. Health Sci. Inst. 2019, 7(2): 139-146.
doi: 10.24998 / maensabed.6 56858

Sekil 2. Disk-Difftizyon Yontemi ile S. enteritidisde Olusan Zonlar
S: Distile su, K: Kloroform, E: Etanol, M, Metanol, A: Aseton, N: Negatif kontrol

Sekil 3. Disk-Diffiizyon Yontemi ile S. aurens’da Olusan Zonlar
S: Distile su, K: Kloroform, E: Etanol, M, Metanol, A: Aseton, N: Negatif kontrol

Sekil 4. Disk-Diffiizyon Yéntemi ile C. jguni’de Olusan Zonlar
S: Distile su, K: Kloroform, E: Etanol, M, Metanol, A: Aseton, N: Negatif kontrol

Tartigma incelendigi ¢alismamizda ckstraksiyon tiitlerinin

farkli  antibakteriyel etkilere sahip  oldugu

Mercankosk bitkisine ait Aseton, Etanol, Metanol, saptanmistir. Bunun yaninda aynt ckstraksiyonun

Kloroform ve Su (kaynatlmis) ekstraktlanmin 5 calismada kullandigimiz bakteriler Gzerinde farklt

farkh gida kaynakli patojen bakteriye karst etkisinin etkiler ortaya  koydugu  tespit edilmistir.
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Ekstraksiyon islemi icinde en etkili sonucun
Etanol ¢oézgeninde Staphylococcus anrens karst elde
edildigi, Brucella spp.’ye karsi ise antibakteriyel bir
etkinin ortaya c¢tkmadigi saptanmustir. Brucella
spp.’ye karst antibakteriyel bir etkinin gérilmemesi
bitki

konsantrasyonun bu bakteri icin yeterli diizeyde

calismada kullandigimiz eksterisi

olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Bitkilerin antimikrobiyal etkilerinin arastirildig
calismalarda esansiyel yaglar izerinde durulmakta
ve mikroorganizmalar Gizerinde inhibitér etkisinin
varlig vurgulanmaktadir (Akgil ve ark., 1989;
Knobloch ve ark., 1989). Bu alanda yapilmis olan
aragtirmalara ait bulgularin blytk ¢ogunlugu bu
calisma verilerini destekler niteliktedir. Bununla
birlikte kullanilan bitkinin elde edildigi bélge,
bitkinin  alt farkliliklar,
antibakteriyel

tutleri  arasindaki

ekstraksiyon islemi, uygulanan
etkinlik deneme yontemi ve test edilen suslardaki
degisiklikler nedeniyle karsit sonuglarin alindigt

calismalar da literatiirde yer almaktadir.

Iki Origanum tirinden elde edilen esansiyel
yaglarin antimikrobiyal aktivitesi tizerine yapilan
bir calismada Staphylococcns aurens, Escherichia coli,
Candida albicans Gzerinde antimikrobiyal aktivite
gbzlenirken, P. aeruginosa Uzerinde etkisiz oldugu
saptanmustir (Lisin ve ark., 1999).

Lin ve ark. (2004) ise yaptiklat1 bir invitro deneme
ile  Origanum  onitesin  su  ekstrakttun  Yersinia
enterocolitica ve Staphylococcus anrens izerinde gok iyi
antibakteriyel ~ aktivite  gOsterdigini  ortaya
koymuslardir. O. majorana ve O. onites tirinden
clde edilen ugucu yag Gram (+) bakterilerden
Staphylococcus anrens ve Staphylococeus epidermis, Gram
(—) bakterilerden Escherichia coli, Enterobacter cloacae,
Psendomonas  aernginosa ~ve Klebsiella  pnenmoniae’ye
karst denenmis ve bu ucucu yaglarin yiksek oranda
antibakteriyel — Gzellikte

(Aligiannis ve ark., 2001).

oldugu  belilenmigtir

Origanum vnlgarenin de dahil oldugu dort farklt
bitkiden elde edilen ugucu yaglar Escherichia coli'ye
karst denenmis, Origanum ve Thymus tutlerinden
elde edilen ugucu yaglarin diger iki bitkiden elde
edilen yaglara gére Escherichia coli bakterisine daha
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gliclii bir antibakteriyel etki gésterdigi saptanmistir
(Burt ve Reinders, 2003).

Ulkemiz arastirmacilari da bitkilerin antimikrobiyal

etkilerinin  incelenmesi  konusunda  Gnemle
egilmektedir. Ornegin Sagdi¢ (Sagdic ve Ozcan,
2003), kekik ve mercankdsk bitkilerinin Escherichia
coli O157:H7, Staphylococcus aurens ve Yersinia
etki

calismada

enterocolitica suglarina  karst antibakteriyel

ifade bu
mercankoskin  Escherichia coli O157:H7 lzerine
etkisiz kaldigint ifade etmistir. Yine Aydin (2008),
26 bitki tird ekstraktimt 4 farkli bakteriye karst
denemis, mercankoskiin Staphylococcns aurens ve

gOsterdigini ederken

Yersinia  enterocolitica’'ya  karst ¢ok gugli  bir

inhibisyon gosterdigini tespit etmistir.

Disk-difizyon yontemi ile yapilan bir calismada
(Babacan ve ark., 2012), mercankosk ckstrakt
ihtiva eden diskletin Sa/monella Enteritidis ihtiva
eden plaklarda 19 mm’lik zonlar olusturdugu
saptanmistit.

bu
mercankbsk  bitkisinin - antibakteriyel —aktivitesi
daha cok
mercank6skiin farkli titlerinin esansiyel yaglan
bunlar
uzerinde denenmistit. Bizim c¢alismamizda bu
bitkinin
ekstraktlart kullanilarak farkli bakteri gruplarina

Butin calismalardan  anlagilacagt  gibi

bulunmaktadir. Bu calismalarda

izole edilmis ve mikroorganizmalar

degisik  ¢ozgenlerle  hazirlanmis
karst olan antibakteriyel etki tespit edilmeye
calistimistir. Sonuc olarak, mercankosk bitkisinin
farkli diizeylerde antibakteriyel etkiye sahip oldugu
yaptigimiz ¢alismayla ortaya konulmustur. Bu
gida
arastirmalara acik bir konu olarak karsimizda
durmaktadir.

ekstraktlarin ortaminda denenmesi
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