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Brain-based Construct Approach in Second Language Learning

Biilent CIFTPINAR'

ABSTRACT. The aim of research is to provide the stability of the words in long term memory. This research is
a theoretical study. The structure and the functions of the brain have not still been worked out precisely even
though there has been an ongoing research for 2 centuries. It is a necessity to comprehend the notion of
Neurolinguistic (neurotic linguistics) in order to identify the relationship between the language and the brain. It
is also beneficial to clarify the learning mechanism of the human brain in associating the brain and the learning
process. Herein, we will have to consider the notion of memory, which can be classified as instant, short-term
and long-term. It is possible to learn the vocabulary memorably in a foreign language either by living the
language where it is spoken, or by creating constructive approaches such as pictures, relevant events and making
stories. The constructive approach, as it is elucidated in this article, is possible to create a single scenario for
every single word. By this method, it is obviously observed that the words, which the meanings are
comprehended of, are not forgotten.

Key Words: Neurolinguistic, language-brain relation.

SUMMARY

Purpose and significance: This study focuses on emerging of the term neurolinguistic and its effects
on language learning, the language-brain relation, the function of the brain in learning process, and the
brain-based construct approach in second language learning. This topic will be discussed in detail in
the entire study. Consequently, it is aimed to ease the learning of the words that are hard to learn, or
almost impossible to keep easily in the memory.

Methods: This study contains the detailed descriptions of brain-based learning, the function of the
brain in learning process, the language-brain relation and the brain-based construct approach in second
language learning through the studies done by several scientists with their suggestions for effective
learning environment. The purpose to engrave its functions by benefiting from the experiences of the
brain, which of the structure and the functions have not still been worked out completely, does not
increase the functionality of the memory. Hence, it is still a reality that the vocabulary learnt through
the scenarios are permanent in memory.

Results: The teachers, who use the verities obtained by brain researches in learning process, build up a
new professional area of specialization called neuro-educators. Those teachers use the functions of the
brain as base in learning process in order to maximize their students’ potentials and abilities. Neuro-
educators guarantee the information they teach to be lasting for longer period of time in a highly
effective manner through brain-based learning, depending on the verities obtained from researches.
More particularly, those permanent information serve learners in good stead in second language
learning —especially in the area of vocabulary. Language learning is a very though process indeed. It is
a process to be experienced and this is only possible in the country where it is spoken. Due to their
structural differences, it is really hard to learn a foreign language. In our modern-day world, it is also
obvious that the ability to talk only one language is not sufficient. There are some countries where
learning two or more foreign languages is a necessity. However, the necessity here is a result of the
globalizing world instead of the individual interests or enforcements. Eventually, it is also a reality in
Turkey to learn a foreign language even not for the sake of individual interest. Only one foreign
language is not sufficient, it is also a necessity to learn two or more foreign languages in our country.
To ease the learning process is now a field of occupation not only for the teachers, but also for all
scientists in this area. Pedagogy, psychology, neurology and the other relevant areas of science have
started to get closer in this learning process. That is why it is quite natural to emerge new areas of
science and scientific departments.

Discussion and conclusions: This study significantly indicated that the functions of the brain have
strongly a place in the whole learning process. Regarding the learning as a biochemical result which
requires being integrative of the body and nerve system, it should create a highly efficient learning
environment and help learners establish a long term memory for special areas of the language,
especially in vocabulary, if the curriculum is developed relevant to this approach.
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Ikinci Dil Ogreniminde Beyin Temelli Kurgusal Yaklasim

Biilent CIFTPINAR?

OZ. Aragtirmanin amaci, yabanci dildeki kelimelerin uzun zamanl hafizada kaliciigini saglamaktir. Bu
arastirma kuramsal bir ¢alismadir. Beynin yapist ve iglevleri, giiniimiizde bile yaklasik 2 asirdir arastirilmasina
ragmen tam olarak ¢oziimlenememistir. Dil ve beyin arasindaki baglantiyi ¢é6zmek i¢in Norolinguistik(sinirsel
dil bilimi) kavramin1 anlamak gerekir. Beyin ve 6grenme arasinda iliski kurmada ise, insan beynindeki 6grenme
mekanizmasint bilmekte yarar vardir. Burada da anlik, kisa anlik ve uzun anlik olarak siniflayabilecegimiz
hafiza kavramiyla karsilasiriz. Yabanci dildeki kelimeleri unutulmayacak sekilde 6grenmek igin ya o kelimeyi
konusuldugu yerde yasayarak ya da resim, hikayelestirme vb. kurgusal yaklasimlarla saglayabiliriz. Bu makalede
de anlatildig1 gibi kurgusal yaklasim; her kelime igin bir senaryo yazmakla miimkiindiir. Bu yontemle anlamlar1
kavranan kelimelerin unutulmadig1 gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Norolinguistik, dil-beyin iliskisi.

GIRIS

Beyin, insan organizmasinin halen ¢o6ziilememis bir pargasidir. Yillarca da arastirilmasi ihmal
edilmistir. Yani halen daha {izerinde calisilmasi gereken bir organdir. Bu alandaki ¢alismalar da ilk
olarak 1848 yilinda ele alinmistir. Phineas P. Gage adindaki bir is¢inin 1848 yilinin eyliil ayinda
basindan gecen bir kaza bu arastirmalara ilham kaynagi olmustur. Kazada, bir patlamanin olusturdugu
enerji sonucu uzun demir bir cubuk Gage’in iizerine firlar ve sol iist yanagindan girerek alninin st
kismindan ¢ikar. Hi¢ kimsenin sahit olamayacag acilardan bir ay sonra Gage konusma ve duyularinin
higbirisine zarar gelmemis bicimde ayaga kalkar. Leslie Hart da 1975 yilinda yayinlanan. /nsan Beyni
ve Ogrenme kitabinda teorisini, beyin arastirmalarindan elde edilen prensipleri beynin 6grenmesiyle
uyumlu egitimsel stratejilerin okullarda kullanilmasiyla iliskilendirmistir. Hart, Proster Teori olarak
adlandirdig: beyin uyumlu dgrenmenin gergevesini isimlendirerek Ingilizce “program” ve “structure”
kelimelerinin alt1 ¢izili kisimlarimi birlestirmistir. Bdylece son yiizyillarda tizerinde calisilmaya
baglamlan bu organm nasil isledigi ve Ogrenmeye nasil bir katkida bulundugunu arastirmak
zorunlulugu mevcuttur. Beyin denilen olguda 6grenmenin ve 6grenilenlerin uzun zamanlh hafizada
muhafazasini saglamak bu ¢aligmanin amacini teskil eder. Yani yabanci dildeki kelimelerin hafizanin
uzun anlik kisminda kalabilmesi i¢in ne gibi kavramlarin olugmasiyla ilgilenilmeye c¢alisilmistir.

BEYIN TEMELLiIi OGRENME NEDIR?
Beynin 68renme siirecindeki islevi nedir?

“Bir seyin 6grenilmesinde, beyin nasil calisir?”, “Islevi nasildir?” gibi sorulara uzun zamanlardan beri
cevap aranmustir. 1836 yilinda, Dr. Marc Dax’m beynin sol yarisinin hasara ugramasi ve konusma
kayb1 konusundaki c¢aligma bulgular1 ayrik beyin caligmalarmin baslangicim1 goéstermekteydi. Dax
beynin her yarisinin farkli fonksiyonlar1 kontrol ettigini ve sol kismin konusmadan sorumlu oldugunu
ortaya koymustur. Dax’mn S6liimiinden sonra sag ve sol yar1 kiirelerle ilgili ayrik beyin caligmalari
1960’ yillarda Michael Gazzaniga ve R. W. Sperry’nin arastirmalar1 ile hizlandi. Bu arastirmacilar,
Dax’mn sag ve sol beynin farkli islevlerini destekleyen su olgulari elde ettiler: Sol beyin; dil, konusma
problem ¢6zme ve mantiksal diisiinme iglevlerinde baskin iken, sag beyin; kiip ve diger ii¢ boyutlu
sekilleri ¢izmek gibi uzamsal islevlerde oOzellesmisti. Gazzaniga ve Sperry'nin 1961'deki
calismalarindan elde ettikleri ¢cok sayida sonug, gelecek ¢alismalar igin temel olusturdu (Miller, 2003).

1980°1i yillardan sonra beyin aragtirmalari egitimsel alanda daha da degerlendi. Leslie A. Hart,
beyin temelli 6grenme ya da beyin uyumlu gretim olarak adlandirilan teorinin temellerini atan kisi
olarak bilinmektedir (Hart, Thomas ve Neve, 1986). Hart ilk kitabinda, egitim reformunun ihtiyaclar
iizerinde durmustur. 1975 yilinda ¢ikardig1 “Beyin nasil ¢alisir?”” adli kitabinda ise “Proster Teorisi’ni
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ortaya koymustur. Hart, 1975 yilinda yaymlanan “Insan beyni ve 6grenme” isimli kitabinda, teorisini,
beyin arastirmalarmdan elde edilen prensipleri beynin 6grenmesiyle uyumlu egitimsel stratejilerin
okullarda kullanilmasiyla iligkilendirmistir. Hart, “Proster Teori” olarak adlandirdig1 beyin uyumlu
dgrenmenin gercevesini isimlendirerek Ingilizce “program” ve “structure” kelimelerinin alt1 ¢izili
kisimlarim birlestirmistir. Hart’a gére 6grenme deneyimlerle elde edilenleri ve bunlarm anlamliligim
saglamak igin diizenlenmesini kapsamaktadir. Ogrenmenin, deneyimlerle elde edilenleri ve bunlarin
anlamliligin saglamak i¢in diizenlenmesini kapsadigini belirten Hart’in bu teorisinin temel prensipleri
sOyleydi: (1) Beyin, lineer olarak sirali bicimde caligsmak i¢in tasarlanmamstir. (2) Beyin, amag ve
gereksinimlerle iligkili ve hiyerarsik bicimde bilgiyi gruplandirir. (3) Beyin girisimde bulunur ve
diinyay1 anlamak i¢in gereksinimleri arastirir. (4) Beyin, ilgi ve ihtiyaclarina dayanarak, girdileri segip
kabul eden bir giristir. (5) Beynin diistinme merkezi olan neokorteks, stres ve tehdit altinda iyi
calisamaz. (6) Dil deneyimlerinin; neokorteksin gelisiminde, problem ¢o6ziimiinde ve beynin
diistinmesinde anahtar rol oynadig1 sanilmaktadir.

Beynin zihinsel islevleri ile ilgili bulgular1 egitime uyarlayaran Hermann, insanlarin
beyinlerinin bir kismin1 daha sik sekilde kullanilmasini ifade etmek i¢in beyin basatligi kavramini
kullanmaktadir. Hermann’a gore, beyinlerinin bir kismin1 daha basat olarak kullananlar daha ¢abuk
tepkide bulunabilir ve daha yliksek diizeyde diisiinme yetenegine sahip olurlar. Yeni bir 6grenme
ihtiyact duydugumuzda veya problem ¢dzmek durumunda kaldigimizda, beynimizin basat olan
morunu kullaniriz. Ornegin, bir problemi, olgular1 ve sayilari esasa alarak analitik yoldan ¢ézmeye
calisan kisi, sol beynini basat olarak kullaniyor demektir. Diger yandan, kisi problemi, parcasi oldugu
sezgilerini esas alarak veya imge ve Oriintiileri aragtirarak ¢oziiyorsa, sag beynini kullaniyor demektir.

Beyin temelli 6grenme konusunda ¢ok sayida kitap ve makalesi bulunan egitimciler Caine ve
Caine (1994), beyin temelli 6grenmenin temel ilkelerini ortaya koymuslardir. Bir egitim danigmani
olan Pat Wolfe (2001), beyin arastirmalar1 ve sinif uygulamalar1 konusunda calismalar yapmuistir.
Beyin temelli 6grenme, beyin uyumlu stratejiler ve siiper 6grenme gibi konularda yogun olarak ¢alisan
Eric Jensen (1998), yaymlarinda beyin arastirmalarim g6z oOniinde bulundurarak smif icinde
uygulanabilecek faydali strateji ve teknikler sunmaktadir. Biyoloji 6gretmeni olan Kathie Nunley
(2002), miifredat gelistirme calismalar1 ve Utah Universitesinde beyin temelli 6grenme arastirmalari
yapmaktadir. Oregon Universitesi egitim boliimiinde profesér olan Robert Sylwester’in beyin ve
ogrenme konusunda ¢ok sayida makale ve kitab1 bulunmaktadir.

Beyin ve Ogrenme

Dil her ne kadar sosyal bir olgu olsa da, bir o kadar da biyolojik bir olgudur. Insanlar1 diger
canlilardan ayiran 6zelligi, iletisim becerisidir. Bu yap1 insanin konusmasi i¢in gerekli olan biyolojik
donanimi saglar.

Beyin ve 6grenme iliskisi konusunda yapilan ilk calismalar beynin sag ve sol loplarinin
o0grenme tizerindeki etkileri ya da her iki lobun gdrevleri {izerinde yogunlagsmistir. Bu konuda sol
lobun daha etkin oldugunu ilk arastirmalarda ortaya atilsa da, gilinlimiizde iki lobun 6grenme de
etkinligin tiirline bagl olarak farkli yarim kiirenin etkin oldugu, beynin bir biitiin olarak ¢alistigindan
her iki kiirenin birbiriyle siirekli olarak etkilesim i¢cinde oldugu konusunda genel bir goriis birligi
bulunmaktadir.

Beyin arastirmalarmnin, beynin yapis1 ve calisma sistemine iliskin bulgular1 egitimsel
uygulamalara yon verecek nitelik tagimaktadir. Maclean tarafindan 1960’11 yillarda yapilmis olan
arastrmada, Maclean evrimsel gelisime karsiliklt olarak birbiri ardina gelismis beynin {i¢ temel
yapidan olustugunu vurgulamistir (Sousa, 2000, 16; Akt: Ozden, 2003, s. 120). Bunlar; beyin sapu,
limbik sistem ve neokorteks boliimleridir ve her birinin farkli gérevleri oldugunu ortaya koymaktadir
(Ozden, 2003, s. 43-45). Resim 2’de beynin temel béliimleri goriilmektedir.

Beyin Sapi; Nefes almak, kalp atislari, tehlike durumlarindaki refleksler vb. kalip haline
gelmis tepkiler beyin sapi tarafindan kontrol edilir. Beyin sapinda diisinme ve yeni Ogrenme
gerceklesmez. I¢gilidiisel davranislarimizin merkezidir (Ozden, 2003, s. 43-44).

Limbik sistem; beyin sapmin iistiinde yer alir.Duygusal beyin olarak ta adlandirilir. Limbik
sistem talamus, hipotalamus, hipokampiis ve amigdala gibi boliimlerden olusmaktadir. Hipokampiis,
bellekten sorumlu bolge olarak kabul edilir. Bilingli-dekleratif gergek/olgulara dayanan bellek ile
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iligkili olan limbik sisteminin bir parcasidir. Hipokampiis bilginin depolanma tiirline gére ya kisa
stireli bellege ya da uzun siireli bellege zamana bagh olarak bilgiyi depolayabilir (Sylwester, 1996;
Akt: Duman, 2007, s.129).

Limbik sistem duygularimiz1 kontrol eder. Midemiz kazindiginda, duygu degisimlerinlerinde
limbik sistem devrededir. Limbik sistem a¢ligi, susuzlugu, cinsel arzular1 diizenler. Duygularimiz ve
bellegimiz limbik sistem tarafindan kontrol edildiginden ,duygusal olaylar1 daha ¢abuk hatirlariz.
Ciinkii duygusal merkez, bellek kismin1 atesleyecek baglantilara sahiptir (Ozden, 2003, s. 44).

Neokorteks (Diislinen beyin, Logical brain); mantiksal beyin olarak degerlendirilir. Maclean'in
beyin hiyerarsisindeki en {ist diizeyinde yer alan okuma, planlama, analiz, sentez, karar verme,
problem ¢6zme ve duygularm kontroliinii saglama gibi yiiksek diizeydeki tiim diistinmelerin
merkezidir (Sprenger, 1999, 33; Brendtro ve Longhurst, 2005, 54; Akt: Duman, 2007, s.120).

Neokorteks, kararlarin alindigi, deneyimlerin saklandigi, konusmanin dretildigi, anlamin
olustugu, sanat eserlerinin goriildiigli, hazzin meydana geldigi, miizigin dinlenildigi ve eglenme
hissinin olustugu kisimdir. Neokorteks bolgede, konusma, igitme, gérme, dokunma ayr1 ayr1 béliimlere
kaydedilir. Eger 6grendiklerimizin kaliciligini saglamak istiyorsak her 6grendigimizi beynimizin ilgili
boliimiine goriintii, ses ve deneyim olarak yiiklemeliyiz.

Neokorteks, isitme, konugma ve diisiinme gibi iist diizey zihinsel gérevleri yonetir (Ozden,
2003, s5.45). Ogrenmenin anlamli hale geldigi yer burasidir. Limbik sistem ile neokorteks arasindaki
agin yogun sekilde islemesi insanlarin bilingli bicimde hareket etmesini saglamaktadir (Caine ve
Caine, 2002, 5.70).

Boliimleri arasinda isleyis bakimindan biitiinciil bir yap1 gosteren beyindeki temel bilgi isleme
birimi, elektriksel hareketleri toplayabilen ve gonderebilen hiicreler olan noronlardir. Noronlar diger
hiicrelerden farklidir. Diger hiicrelerdeki gibi hiicre govdesine sahiptir, ancak bunun yaninda akson ve
dendrit ad1 verilen cikintilar1 vardir. Insan beyninde yaklasik 100 milyar néron vardir ve her biri
sinapslar araciligtyla baglanti halindedir (D’ Arcangelo, 2000, s. 68).

Greenfield, Amazon yagmur ormanlar1 ile beyindeki néronlar arasinda ilging bir benzerlik
kurar. Amazon yagmur ormanlarinda yaklasik olarak yiliz milyar aga¢ bulunmaktadir. Noronlar
arasindaki baglantilar ise bu ormanlardaki agaglarin yapraklar1 kadardir denebilir (Greenfield, 2006:
87).

Ogrenme elektro-kimyasal bir siiregtir. Duyular tarafindan iiretilen elektrik enerjisi beynin orta
bolgesindeki talamusa gelir. Elektrik sinyalleri buradan beynin c¢esitli alanlarina gonderilir. Hiicre
govdesi, aksonu elektrik enerjisi ile uyardiginda, o da diger kimyasallar1 sinaptik bosluga dogru
gonderir. Uyarici, néronlar diizeyinde islenir. Noronlar birbirileri ile iletisim kurdugunda 6grenme
meydana gelir. (Tileston, 2000, s. 2).

Noral baglant1 driintiilerini olusturan uyaricilarin tekrar1 bellegi olusturur. Eger oriintii tekrar
ve uygulamalarla bu siiregte tekrarlanirsa, birlesmis gruplarin birlikte ateslenme egilimi yiikselir. Bu
sinaptik biling ve duyarlik uzun siireli potansiyel (LTP) olarak adlandirilir. Sonugta oriintii
ateslemesinin tekrarlanmasi néronlar1 birbirine baglar, biri ateslendiginde tiimii ateslenir ve yeni bellek
izi olusturur. Bu bireysel izler birleserek aglar1 olusturur, biri tetiklendiginde tiim ag giiclenir, bu
sayede bellegi birlestirme ve geri getirme kolaylasir. (Sousa, 2000, s. 80).

Dil; isitme, gérme ve diger duyu merkezlerinden gelen algilar1 birlestiren bir duyusal islevle,
konusma ve yazma seklinde disa vuran bir motor islevinin birlesimidir. Beyin, énceden belirlenmis
genetik bir programa gore gelisir ve dogum sonrasi, konusulan bir dilin varligryla ¢evresel etkilesime
acilir, farkli bir dinamik kazanir ve beyinde dil 6rgiitlenmesi gerceklesir.

Kelime anlamlarinin olusumunda, anadile 6zgii seslerin yerlesmesi ve yabanci seslerin
ayiklanmasinda, beynin degisik ve uzak bdlgeleri arasinda bebegin dogumundan 8-9. aya kadarki
siirede kurulan sinirsel baglantilar biiylik 6nem tasimaktadir. 16-24 aylikken kortekste, birbirine yakin
ndronlar arasinda kurulan sinaptik baglantilarin sayisindaki artis, séz varligindaki artigla bir paralellik
gostermektedir. 2—5 yas arasindaki sol frontotemporal asosiasyon korteksinde gerceklesen sinaptik
patlama, dilbilgisi gelisimine neden olur (Korkmaz, 2005, s. 31-32).
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Beyin temelli 6grenme, beynin siirekli olarak smiflama ve var olan bilgilerle yeni bilgileri
Orlintiileme ¢abasini acgiklamaktadir. Beyin; hatirlama, esleme, kiyaslama ve yeni bilgi ile var olan
bilgileri driintiileme ¢abasindadir. Disaridan gelen duyular ne kadar anlaml, ilgili ve karisik ise, beyin
de o kadar etkin olarak gelen bilgileri program yapilarma uydurmak ve gelistirmek i¢in caba
gosterecektir.

Beyin Temelli Ogrenme ve Kurgusal Yaklagim

Beyin Temelli Ogrenme, insan beyninin yapisi ve dgrenme arasindaki baglantiy1 inceleyerek
aralarindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmaya calisan yaklagimdir. Beyin temelli 6grenme, anlamli 6grenme
icin beyin kurallariin kabul edilmesini ve dgretimin zihindeki bu kurallarla 6rgilitlenmesini igerir.

Hileman’a (2006) gore beyin temelli 6grenme asagida belirtilen sorulara yamt aramaktadir;

* Beynimizin dogal yapisi nasildir ve beynimiz deneyim ve kosullardan nasil etkilenir?

» Fiziksel beyin tam olarak nasil 6grenir‘7 Ogretmen yasamla en ¢ok ilgili olan biyolojik bir

organin ihtiyaglarim karsilamak i¢in sinifin yapisini nasil organize etmelidir?

»  Ogretmenler dgrenme icin 6grenciyi motive etmede beyin temelli 6grenme stratejisini

nasil kullanabilir?

Beyin temelli 6grenme, beyin uyumlu bir yolla 6grenmedir. Ayn1 zamanda “beyin icin gilizel
olan sey nedir?” sorusu iizerine insa edilmis bir¢ok degisik calisma alanlarina sahip bir yaklagimdir
(Jensen, 2000, 6; Akt: Duman, 20007, s. 66). Beyin temelli ya da beyin uyumlu 6grenme, bellekteki o
bilginin 6gretimini tasarlayan ve beynin nasil ¢alistigini anlayan dgretmenleri gerektirir (Steven ve
Goldberg, 2001; Akt: Duman, 2007, s. 66).

Beyin temelli 6grenme (BTO) kimya, néroloji, ps1k010]1 sosyoloji, genetik, blyOlO]l ve
bilgisayar destekli nérobiyoloji gibi farkli calisma alanlari ile i¢ igedir. BTO &grenmeyi diisiinme
yontemidir. Bizi, karar verme agamasinda, beynimizin dogal yapisinin ¢alismasi ile ilgili diistinmeye
tesvik eder. Beyin hakkinda bildiklerimizi kullanarak daha iyi kararlar verebilir, daha az kayipla daha
sik ve daha ¢ok 6grenene ulasabiliriz (Jensen, 2000, 6; Akt: Duman, 2007, s. 66).

Beyin temelli 6grenme, biligsel alan ve noérobilimdeki ¢alismalara dayali olarak ortaya cikan,
insanlarin en iyi bicimde nasil 6grendigini agiklamaya calisan bir kuramdir. Beyin {izerinde yapilan
arastirmalar, 6gretme dgrenme siirecine iliskin kabul edilmis temel varsayimlar: ¢liriitmiistiir. Beyin
temelli 6grenmenin, temel hareket noktalar1 soyle siralanabilir (Cram ve Germinario, 2000, s. 5);

» Ogrenme disaridan yonlendirilemez; ancak ogrenci Ogrenmek igin kimi etkinlikleri

yapmak zorundadir.

»  Ogrenciler, bilgilerin pasif alicis1 degildir; ancak 6greneceklerini ve hatirlayacaklarini

secebilirler.

»  Duygular 6grenme ile ilgili degildir; ancak hem dikkat hem de bilgilerin bellege

kaydedilmesinde dnemli rol oynar.

» [cerik baglamdan ayrilarak Ogrenilemeyebilir; ancak igerik bireysel olarak anlamli ve

ogrenenle ilgili olmalidir.

Beyin temelli 6grenme kurami “ne &gretelim” sorusundan ¢ok “beyin en iyi nasil dgrenir”
sorusu ile ilgilenmektedir. Geleneksel egitim yaklasimlarinda hedefler iiriine dayali; beyin temelli
dgrenme yaklagiminda ise siirece dayali olarak belirlenmektedir. Uriine dayali yaklasim davramslarda
gozlenebilir degisikliklere, siirece dayali yaklagim ise iist diizey 6grenme, derinlemesine diigiinme,
bilginin kalicilig1 ve transferine odaklanmaktadir.

Dhority ve Jensen (1998) 6grenmeyi kolaylastiricilar olarak gordiikleri 6gretmenlerin beynin
calisma ilkelerini bilmeleri ve bunlari birer rehber olarak kullanmalar1 gerektigini diistinmektedirler.
Fakat bu ilkelerden sadece bir tanesi alinip 6gretime aktarilamaz. Bu ilkeler toplu olarak alinirsa ancak
onemli olumlu sonuglar alinabilir. Dorothy ve Jensen’in yaptig1 calisma dogrultusunda ortaya koymus
olduklar1 bilimsel ger¢ekler 1s181nda ortaya ¢ikan su gercekler yadsinamazlar; Dil 6grenimi tiim beyin
calismasini gerektirir, dil 6grenimi hem parcalarin hem de biitiiniin siireclenmesini kapsar, beyin dogal
bir anlam olusturucudur,beyin en iyi 1liml1 bir meydan okuma ve yliksek geri doniitle 6gretir,tehdit ve
asir1 stres 6grenmeye zarar verir,beyin yiiksek kalitede bilgiyle gelisir,6§renmemizin asil kaynagi
bilingdisidir,duygular 6grenmeye esastir, ¢oklu hafiza yollar1 geri cagirmayr kolaylastirir,tiim
ogrenmeler zihin-viicut baglantilidir,beyin bir dil i¢giidiisiine sahiptir.Bu baglamlar dogrultusunda lice
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ayrilabilen hafizanin en 6nemli bdlimii olan uzun zamanlik hafizaya yabanci dildeki kelimeleri
kaydetmek i¢in senaryo olusturmamiz gerekir. Eger kisi hatirlamak istedigi kelimeyi senaryolar
sayesinde bulmak isterse o senaryoyu hatirlamasi yeterli olacaktir. Bu kurguyla dilsel akiskanlik
dedigimiz kelime haznesindeki kelime bulma sans1 daha yiiksek olacaktir.

Beyin temelli 6grenme, takip edecekleri bir regete sunmaz ancak beyinin nasil 6grendigini goz
oniinde bulundurulmasi konusunda fikirler verir. Beynin yapismin ve beyinde &grenmenin nasil
gerceklestigi bilmek egitim ve dgretim faaliyetlerinin verimliligini arttiracaktir.

Beyin temelli 6grenmenin uygulanmasinda amac olarak belirlenmis birbiriyle etkilesimli ii¢
siire¢ bulunmaktadir. Beyin temelli 6grenmede, beynin isleyisi ve 6grenmenin olusumuna iligkin elde
edilen bulgulara bagl olarak 6gretme-6grenme siirecinde 6grencilere; diisiinme icin 0gretme (teach for
thinking), diisiinmenin 6gretimi (teach of thinking), diislinme ile 6gretim (teach with thinking) ve
diistinme hakkinda 6gretim (teach about thinking) yeterlikleri kazandirilmaya calisilir (Fogarty, 2002,
s.72). Bu amagla, d6gretme-6grenme siireci ahenkli bi¢imde daldirma, rahatca almaya hazir olma ve
aktif slirecleme olarak adlandirilan {i¢ 6nemli agsamadan olusmaktadir. Bu asamalar birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmamakla birlikte; Ogretme-6grenme  siirecinde  birbirlerini  tamamlayarak
desteklemektedir (Caine ve Caine, 2002, s. 113-164).

Beyin temelli 6grenmenin en 6nemli amaci, bilgilerin kaliciligini saglamaktir. Bunun iginde
bilgileri anlik hafizaya degil, en uzun bilgi depolamaya yarayan uzun anlik hafizaya kaydeder.
Yabanci dilde bunu yapabilmek ise ancak kurguyla miimkiindiir. Biliriz ki ezberlenen yabanci
kelimeler ¢ok kisa bir siire i¢inde eger kullanilmazlarsa unutulurlar. Ama yerinde 6grenilen kelimeler
her zaman c¢agrisimlarla kendini hafiza icinde yasattir. Herhangi bir dili 6grenmek i¢in, o dilin
kullanmildig iilkeye gitme imkani herkes i¢in s6z konusu degildir. Bu nedenle dili ve dili olusturan
kelimeleri hafiza da tutmanin yolu ancak ve ancak kurguyla miimkiindiir.Bununla ilgili (bu verilen
orneklerin &grenmeye getirdigi katkilar uygulamali olarak denenmistir)olarak Ingilizce kelime
ezberlemede yapilan birkag kurgusallanmis kavrami ele alalim. Bunlar1 da  Sinasi
BADEMCIOGLU’nun yazmis oldugu kurgusal sézliik eserinden yapmaya ¢ahisalim.

check in /gek in/: [otele, vs.] giris yapmak

Alanya, tatile gelenlerin akinina ugramis, oteller
GIRIS YAPMAK icin bekleyen turistlerle
dolmustur. Bu otellerin birinde resepsiyonun
oni bavullarla doludur. Bunu géren bir turist;
“Bavullarinizi CEKIN [cekin] de OTELE GIRIS
YAPALIM” der.Cekmek kelimesinden
olusturulan “cekin” ile ingilizcede ki “check in”
kelimeleri ¢cagrisim yapmasina ¢alisiimaktadir.

,?- - steadily /sted’ili/: sabit bir sekilde
" f'd-' F an Tl ,*.-J Uzun siredir ayni SiTEde oturan bir gencin
I f“"""‘-u':.,”;"' anlattiklarini,  yeni  tasinan  bir arkadasi
..-1 ‘1‘:‘}" __L.I\-..:—: . . oupio: TR A i
i g.,mf:;-;_;_u a5 :} anlamayinca, delikanli; “Bizim dilimiz SITE DILI
o __";..”Il ,:} . [steadily] SABIT BIiR SEKILDE ayni sézciikleri
3 kullaninz” der. Steadily ile Turkcedeki sabit
o f_!';' (i:.*:'! \ L d kelimesi bu sekilde ¢agrisim yaptinimaya
i calisiimaktadir.

lash /lds/: kinamak, ayiplamak; azarlamak

ise gitmek icin giydigi gémlegin yikanmadigini
fark eden Kamil Bey; “Bu gémlek LES [lash] gibi,
seni AYIPLIYORUM hanim” diye esine soylenir.
Lash ile Turkgedeki pis kelimesi bu sekilde
¢agrisim yaptiriimaya ¢alisilmaktadir.

— eyesight /ay’sayt/: gérme yetenegi; goriis

i, | mesafesi
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GOz tansiyonu yiikselen yasl bir kadin, duvar
saatini bir an géremeyince; “AY, SAATI [eyesight]
goremiyorum, galiba GORME  YETENEGIMi
kaybettim” der. Eyesight ile ses benzerlikleriyle
olugan Turkgedeki kelimeleri bu sekilde ¢agrisim
yaptiriimaya ¢alisiimaktadir.

zeal /zil/: heves, istek

Yeni kurulan ordu bandosuna Zilci arayan
bolik komutani; “icinizde ZIL [zeal] ¢almaya
HEVESLI olanlar bir adim éne ciksin” diye emir
verir. Zeal ile Tirkcedeki heves kelimesi
¢agrisim yaptirilmaya ¢alisilmaktadir.

raise /reyz/: yiikseltmek

REiZ, teknoloji alaninda yiikselmeye calisan bir
firmadir.bu firmanin satiglan giderek dismustr.
Bunun (izerine firma sahibi toplantida; “REiZ’in
[reyz] satislarimi  yeniden YUKSELTIN” diye
talimat verir. Raise kelimesinin yiikseltme
anlamini bilen kiside REIZ cagrisimi yapilmaya
calisiimaktadir.

issue /iss’u/: konu

Bakanlik miustesari yeni agillacak bir ihale
hakkinda basina bilgi verirken; “Sayin basin
mensuplari, dzetle IS SU [issue]” diyerek KONU
hakkinda bilgi verir. Issue kelimesinin konu
anlamini bilen bir kisi bunu konu olarak
kendisinde gagristiracaktir.

deliberately /dilib"iritli/: kasith olarak

Uzun slredir hastanede tedavi goren bir akil
hastasi, taburcu olacagl gin camlar kirinca,
doktorlar; “Bizim DELi her seyi BERBAT ETTi
[deliberately], KASTEN camlari kirmis” diye
Gzllur. Deliberately kelimesinin kasten anlamini
bilen bir kisi bunu “kasten” olarak kendisinde
cagristiracaktir.

lasting /lasting/: dayanikh

Arabasinin lastiklerini degistirmek isteyen bir
misteri kararsiz kalmistir. Durumu fark eden
satici; “Merak etmeyin, bu LASTiKler [lasting]
¢cok DAYANIKLIdir" diye ikna etmeye calisir.
Lasting kelimesinin dayanikli anlamini bilen bir
kisi  bunu dayanikli olarak  kendisinde
cagristiracaktir.

drench /dreng/: 1slatmak

F Y
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Oglunun televizyona su sigrattigini géren baba,
oglunu uyarmak igin; “Oglum, dikkatli ol!
DIRENC [drench] tellerini ISLATMAK televizyonu
patlatabilir” der. Drench kelimesinin islatmak
anlamini bilen bir kisi bunu islatmak olarak
kendisinde gagristiracaktir.

surgeon /sor’cin/: cerrah

Ameliyat sirasinda atilan dikisleri begenmeyen
CERRAH; “Bana SORUCAN ki, nasil yapilacagini
anlatayim” diye asistanini azarlar. Surgeon
kelimesiyle Turkcedeki sorucan(sormak) kelimesi
¢agrisim yaptirilmaya ¢aligiimistir.

fare /fe’r/: yol parasi, bilet iicreti

Yolcu gemilerindeki FAREler [fare], YOL PARASI
odemezler. Fare kelimesiyle Tirkcedeki fare
kelimesi cagrisim yaptiriimaya galigiimistir.

offend /ifend/: glicendirmek; kizdirmak

Firma sahibi, iyi bir misterisinin 6zel istegini yerine
getirmeyen satis midirini; “O EFENDI  bir
misterimizdir, GUCENDIRMEK istemeyiz” Offend
kelimesi Tirkgedeki ses benzerlikleriyle ¢agrisim
yaptiriimaya galisiimistir.

match /mig/: kargilastirmak; uymak; benzemek

Hazirhk kampini tamamlayan takimin antrendori;
“lyi bir dénem gegirdik, ancak giiclimiizii esas
olarak ligdeki oynayacagimiz MAClarla [match]
KARSILASTIRMAK gerekir” agiklamasini  yapti.
Match kelimesi Tirkgedeki mag kelimesiyle
¢agrisim yaptiriimaya ¢aligiimistir.

scar /skar/: yara izi; gegmisin biraktii k6ti etki

Pansumana gelen hastayi, doktoru; “Eger yarayi
SIKARsan [scar], YARA izi kalir” diye uyarir. Scar
kelimesi Tiirkgedeki sikmak kelimesiyle ¢agrisim
yaptiriimaya galisiimistir.

contest /kintest’/: muhalefet etmek; karsi
koymak
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Soylular kullibiinde tyelerden birinin; “KONTESin
[contest] tek bildigi sey, her seye MUHALEFET
ETMEKtir” diye dedikodu yapmasi kontesi
kizdirdi. Contest kelimesi Tirkcedeki Kontes
kelimesiyle eslestirilmeye galisiimistir.

= »?% fatigue /fitig’/: yormak; yorgunluk, bitkinlik
‘g._%" "%S;'T“' Suayip Bey, cektigi yogun agrilarla ilgili doktora;
’”,“".“_‘ lvllllht Ili - “Bu FITIK [fatigue] beni ¢ok YORDU” diye dert
/ fll Il;';!, } ! }"é__ﬁi’:j yanar. Fatigue kelimesi Tirkgedeki fitik
f:?‘; /f;’f‘lj éi’f\llf; kelimesiyle eslestirilmeye galisiimistir.
—E AT
nf__‘i";-:;’ ol Lo

train /treyn/: ahgtirmak; alistirma yapmak

Yeni oyuncaginin nasil galistigini anlamayan
gocuguna, babas;; “Bu  TRENi [train]
calistirmak ¢ok kolay, seni biraz ALISTIRMAK
lazim” der. Train kelimesi Turkgedeki tren
kelimesiyle eslestirilmeye g¢alisiimistir.

nourish /nr’rig/: beslemek; bakmak, biiyiitmek
Nuriye bebegini emzirmeyi unutunca,
kaynanasi; “NURIS [nourish], gocugu BESLEMEN
lazim. Cocuk BUYUTMEK sorumluluk ister der.

Nourish kelimesi Tirkgedeki ses
benzetmelerinden yararlanilarak eslestiriimeye
. calisiimistir.
g
frns
TARTISMA ve SONUC

Beyin aragtirmalarindan elde edilen bulgular1 o6gretme-6grenme siirecinde kullanan
ogretmenler, noro-egitimciler olarak adlandirilabilecek yeni bir uzmanlik alani olusturmaktadirlar.
Noro-egitimciler, disiplinler arasi bakis acisiyla egitilmekte ve gerek beynin isleyisi gerekse etkili
Ogretim icin gereksinim duyulan anahtar kavramlari bilmektedirler. Bu 6gretmenler, 6grencilerin
potansiyellerini ve yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in 6gretme-6grenme siirecinde beynin
isleyisini temel almaktadirlar. Noro-egitimciler, 6grenmenin viicut-sinir sistemi biitiinligii gerektiren
biyokimyasal bir sonug oldugunu kabul etmektedirler (Stevens ve Goldberg, 2001, s.72-73).

Beyin temelli 6grenmenin, arastirmalar sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda, 6gretmenler
(noro-egitimciler) 6grettikleri bilgilerin daha verimli ve uzun siire 6grencilerinde kaliciligimi garanti
altina alabilirler.Bu konu hakkinda uygulama yapilmistir ve halen devam etmektedir.Bunlarin sonucu
olarak ta sunu sdyleyebiliriz ki ;hafizayla baglant1 kurulan veya diger bir deyimle zihin ¢cagrigimlarinin
olusturmasiyla ezberlenen kelimelerin  kaliciliinim  veya unutulmadiginin  gdzlemlendigi
saptanmigtir.Bu sekilde 6grenilen kelimelerin zaman i¢inde edim bilimsel bakis agis1 altinda edinildigi
saptanms ve hafizada kaliciliginin saglandig1 gézlenmistir.. Kalic1 olan bu bilgiler 6zellikle yabanci
dil alaninda kisilere kelimeleri daha uzun siire hafizalarinda muhafaza etme ve onlar1 kullanma imkani1
saglar. Bilhassa yabanci dil derslerinde etkili olabilecek bu kavramlar géz 6niinde bulunduruldugunda,
daha etkin ve verimli sonuglara ulasilabilecegi goézlemlenebilir. Gozlenebilirligi yadsinamayacak bir
gercektir. Ciinkii hafiza denilen kavram unutmaya miisaittir. Eger hafiza icindeki bilgileri belli
baglamlarla ¢agristirmak imkammna sahip isek bu kavramlar asla unutulmaz. Unutulmayacak
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kavramlarla olusturulan bilgi depolar1 daima etkinligini siirdiirecektir. Yabanci dil dedigimiz nankor
ve unutulmasi miimkiin olan bilgi depolarimizin daima canli ve aktif tutulabilmesi i¢in ¢agrisimlara
ihtiyactmiz vardir. Bu c¢agrisimlari da anca ve anca beyin temelli bu tip yaklasimlarla
cagristirabilecegimiz bir gergektir. Bu gercegi hicbir zaman goz ardi etmememiz ve edinilmesi,
Ogrenilmesi zor olan kelimelerde uygulamamiz gerekmektedir. Bu yaklasimin sonuca getirecegi
olumlu etkiler; kelimelerin kaliciligim saglamaktir. Olumsuz etkilerine deginmek gerekirse; olumsuz
etkileri gorilmemekle birlikte hafizanin derinlerinden kelimeyi ¢agirabilmek icin ipuglar
saglamaktadir. Bu da demektir ki unutulmayacak kelimelerin olusturulmasidir. Yani yabanci dilde en
Oonemli 6ge olan hatirlama kavrami bu tip cagrisimlarla anca saglanabilir. Burada agiklanmaya
calisilan hafiza dedigimiz ola**(0daki ¢cagrisim sisteminin dinamik tutulmasidir. Bu aktif hafizayla da
kelimeler anca ve anca boyle hatirlanabilir.
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