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Ozel Egitim Kurumlarinda Ogrenim Goéren Uciincii Smif Ogrencilerinin
Serbest Zaman Etkinliklerinden Beklentileri

Siileyman CANY, Elif Sena SIBIR?

Ozet

Anahtar Kelimeler

Bu arastirma Denizli ilinde bulunan Orta Dogu Teknik Universitesi ODTU
Gelistirme Vakfi Ozel Okullar’nda okuyan 3. Smif &grencilerinin okullarda
yapilan serbest zaman etkinlikleri hakkindaki beklentilerini belirlemek amactyla
yapilmistir. Aragtirma nitel arastirma yontemi ile yapilmustir. Verilerin toplama
stirecinde 6grencilere uzman goriisii alinmig ve goriis formu uygulanmistir.
Arastirma 2016-2017 Egitim-Ogretim yili bahar doneminde Denizli ili, merkez
ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Denizli Okullarr’nda, 3. Smmf 6grencilerine
uygulanmistir. Arastirmanin rneklemini ise bu okulun 3. sinifinda 6grenim géren
ve tamami goniillii olan 60 6grenci olusturmaktadir. Arastirmamiza katilan bu
ogrencilerin 31’1 kiz ve 29 erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilere serbest zaman
etkinlikleri ile ilgili goriislerini belirlemek amaci ile daha 6nceden uzman goriisleri
alinip hazirlanmis olan goriis formlar: aragtirmacilar tarafindan verilmis olup,
birebir gerekli aciklamalar yapilmistir. Ogrencilerden formda bulunan agik uclu
dokuz soruyu cevaplamalar1 istenmistir. Veriler toplandiktan sonra tek tek
degerlendirilerek bunlardan igerik analizi ile bulgular elde edilmistir. Yapilan
aragtirmanin sonucunda ise; serbest zaman etkinlikleri denildiginde 6grencilerin
akillarma eglenceli etkinlikler geldigi tespit edilmistir. Serbest zaman
etkinliklerinin amaglar1 incelendiginde Ogrencilerin akillarma gelen eglenceli
etkinlik kavramu ile serbest zaman etkinliklerinin amaglarinin birbiri ile baglantili
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerini bir kelime ile
aciklamalar istendiginde biiyiik bir ¢ogunlugunun eglence kavraminin iizerinde
durdugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin okullarda yapilan serbest zaman
etkinliklerinde c¢ogunlukla sanatsal ve sportif faaliyetler yapmay1 segtikleri
belirlenmistir. Yapilan arastirmaya gore 6grencilerin okul zamanlarinin diginda da
serbest zaman etkinlikleri yaptiklar1 arastirmanin sonuglar1 arasindadir. Ancak bu
sonuca ragmen dgrencilerin serbest zaman etkinliklerine ayrilan zamanin artmasi
gerektigini diisiindiikleri tespit edilmistir.
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Abstract

Keywords

The current study was conducted to determine the expectations of elementary
school third grade students about leisure activities performed at schools. The study
employed the case study, one of the qualitative research methods. The study was
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conducted on the third grade students attending the ODTU Development
Foundation Private Denizli Schools located in the city of Denizli in 2016-2017
school year. The study group of the current research is comprised of a total of 60

voluntary third grade students. Of these 60 students, 31 are girls and 29 are boys. Article Info
In order to collect the data, an opinion form prepared in advance after seeking Received: 09.10.2018
expert opinions was administered to the participating students. There are nine Accepted: 05.17.2019

open-ended questions in the form and the students were asked to answer these nine Online Published: 12.31.2019
questions by the researchers after they were informed by about what should they
do. After the collection of the data, they were evaluated one by one through content
analysis; thus, the findings of the data were obtained. The findings of the study
revealed that the students consider fun activities as leisure activities. When the
objectives of leisure activities are considered, it is seen that the objectives of the
activities described by the students as fun activities match with the objectives of
leisure activities. When the students were asked to explain what leisure activity
mean for them using only one word, it was found that many of them focused on
the world “fun”. It was also determined that the students mostly prefer to do
activities of arts and sports in their leisure. Moreover, it was found that the students
also do some leisure activities out of their school time. However, the students were
found to be of the opinion that time allocated to leisure activities needs to be
increased.

Giris
Egitim kurumlarinda yaparak yasayarak Ogrenmenin vazgecilmezi olan serbest zaman
etkinlikleri, gilinliik programin ilk etkinliklerindendir ve yas gruplarina, ¢ocuklarin ilgi alanlarina
yonelik birgok segenegi birlikte sunar. Serbest zaman dilimi ¢ocuklarin basibos birakilmasi degil,
cocuklari istedikleri etkinligi segmeleri anlamina gelir. Bu zaman diliminde, 6gretmen miidahalesi ve
katkisin1 en aza indirerek cocuklarin yaraticiliklarim istedikleri gibi kullanabilecekleri bir ortam
hazirlamak amaglanir (Cantekiner, 2000; Dereobali, 2007).

Toplumsal biitiinlesmeyi saglamada bir egitim islevine sahip olan bog zaman egitimi, edilgen
kitleleri etken, olumlu ve yaratict kilmak {izere kullanilmaktadir (Tezcan, 1994). Bos zaman
caligmalariin bireysel ve ulusal yonlerden kazandiracagi degerler yore, bolge ve yurt sorunlariyla
ilgilenme ve bunlarin ¢6ziimlenmesinde gorevler, roller yikleme gibi ¢ok gerekli ve zorunlu
sorumluluklar vardir (Akyol, 1974). Giiniimiiz insan1 simdiye kadar hicbir insanin sahip olamadigi
kadar serbest zamana ve degerlendirme olanaklarina sahip olarak goriilmektedir. Rekreasyon (serbest
zaman etkinlikleri) sanayi devrimi ile iyilesen ¢alisma kosullar1 ve ekonomik yapiyla birlikte gelisen
toplumlarda bireylerin sosyal yasamlarimi canlandirmak, fiziksel ve mental sagliklarini korumalarina
yardime1 olmak ve yasam kalitesini arttirmak amagli olusan alanlardan biridir (Torkildsen, 2005).

Serbest zaman, bugline kadar degisik sekillerde tanimlanan bir kavramdir. Serbest zaman,
Roberts (2006) ve Tezcan (1994) tarafindan 6zetle; is, uyku ve zorunluluklar disinda kalan zaman olarak
tanimlanmis, bu zamanda yapilan aktiviteler de serbest zaman etkinlikleri olarak ifade edilmistir. Bos-
serbest zaman bireyin hem kendisi hem de bagkalari i¢in biitiin zorunluluklarindan veya baglantilarindan
kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir. Serbest zaman genellikle
calisma disinda kalan zamandir (Hacioglu, G6kdeniz ve Ding, 2003).

Serbest zaman ve serbest zaman doyumu insan yasamindaki bircok faktore bagli olarak
degisebilen ve bircok boyutu etkileyebilen bir etmen olarak Onemli bir konudur. Literatiir
incelendiginde, serbest zaman doyumu ile yasam doyumu, is doyumu, stres diizeyi, yeni kiiltiire
adaptasyon, sikilganlik diizeyi, rehabilitasyon vb. konularm yogun bir sekilde iligkili olduklar
gozlenmektedir. Serbest zamanin doyum ve basar1 hissi verebilen bir kaynak oldugu bilinmektedir.
Serbest zaman aktivitelerinin 6ziinde bulundurdugu ozgiirlikk ve goniilliilik katilimeiya yukarida
bahsedilen alanlarda kazamimlar saglamaktadir (Torkildsen, 2005). Bos zaman, ¢agdas 6zgiir insanin
calisma giinii sonunda, hafta sonunda, yillik izninde ve emeklilik devresinde is diginda kalan zamandir.
Bu dénem zarfinda toplumsal faaliyetler, eylemler tek bir baslik altinda toplanamazlar (Torkildsen,
2005) Serbest zaman faaliyetleri igerik bakimindan ¢ok zengin ve gesitlidirler. Bu ¢esitler spor, sanat,
zihinsel faaliyetler (kitap okuma, arastirma yapma), toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri), yapmasi
zahmetli olmayan kolay ugraslar (bahge bakimi, balik tutma) olarak sayilabilir (Bargeman, John ve

315



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi 2019, Cilt 5, Say1 3, 314-320 Siileyman CAN, Elif Sena SIBIR

Timmermans, 2002). Insanlarin zaman kullanma bicimlerinde benzerlikler vardir. Zamanin bir kismi
mal veya hizmet iiretmek i¢in yani ¢alisma zamani olarak kullanilir. Bir kismi1 ev ve aile sorumluluklari,
bir kismi toplumsal sorumluluklar i¢in ayrilirken; bir kism1 yemek yeme, uyuma gibi yasam islerine
harcanir. Bunlardan geriye kalan zaman ise serbest zamandir. Serbest zaman etkinlikleri “kisinin zorunlu
ugragilar1 disinda kalan ve kullanma bigiminde tamamen 6zgiir oldugu serbest zamanlarinda, maddi
kazang¢ saglama amaci giitmeyen, herkese gore degisen amac¢ ve yontemlerle ve tamamen kisisel
tercihlerle yapilan etkinliklerdir” (Arslan, 2010). Buradan hareketle serbest zaman; distan gelen
zorlamalara bagli kalmadan bireysel kontroliin saglandigi, eglenme, hosnutluk, mutluluk duygusu
uyandiran, herhangi bir {icretin alinmadigi, kendi kendine olan, tatmin edici deneyimlerin yasandigi
zaman aralig1 olarak kabul edilmektedir (Mieczkowski, 1990; Onder, 2003). Serbest zaman etkinlikleri,
bireylerin sosyallesmelerinde ve sosyal ¢evrelerinin gelisiminde, is ve giinliikk hayatin, monotonlugun
getirdigi stresten kurtulmalarinda 6nemli rol oynamaktadir.

Serbest zamanlarin olumlu bir bigimde degerlendirilmesinin toplumsal uyumun gii¢glenmesinde
yararlt olurken, Ozellikle genc¢ niifusu zararh aliskanliklardan koruyabilecegi ileri siiriilmektedir
(Tuncay, 2000). Zaman1 verimli ve etkili kullanabilme oncelikle bir egitim isidir. Bu ise okullarin ve
ailenin tizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
hastaliklar, kisiyi ve biitlin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli
olabilmektedir (Karakiiciik, 1997).

Gelisen teknoloji nedeniyle iiretimde insana olan ihtiya¢ azalmaktadir. Bu yiizden insanlarin
caligsma siireleri azalmis bos zaman siireleri de fazlalagmistir. Bos zaman faaliyetleri toplumun sosyal
ve ekonomik yonden gelismesini saglar. Bos zamanlarin olumlu degerlendirilmesi uygarliginda bir
gostergesidir (Karakiictlik, 2001). Bu baglamda bos-serbest zaman bireyin hem kendisi hem de baskalar1
icin biitiin zorunluluklarindan veya baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle
ugrasacagi zamandir. Serbest zaman genellikle ¢alisma diginda kalan zamandir (Hacioglu, Gokdeniz ve
Ding, 2003). Serbest zamami degerlendirme bireyden bireye, toplumdan topluma degismektedir. Her
birey serbest zaman degerlendirme bi¢iminin nasil olacagina kendisi karar verir. Ancak verilen her
kararda kisinin ¢evresinin etkili oldugu da bir gercektir. Bireylerin serbest zamanlarim1 degerlendirme
yollar ailelerinden ve gevrelerinden 6grendikleri ile bigim alir diyebiliriz (Tezcan, 1994).

Okul, ¢ocuklarin belli bir siire ve belli amaglar dogrultusunda, i¢cinde yasayip, etkinliklere
katildig1 toplumsal bir kurumdur. Okulun temel islevi, insanin dogustan getirdigi yeteneklerini en iyi
sekilde degerlendirmek ve onu hem kendini gerceklestiren hem de topluma uyum saglamis ve toplum
acisindan yararl bir birey haline getirmektir (Aslan ve Arslan Cansever, 2007). Aristoteles ‘okulu’
Ozgiir vatandaslarin yetistirilmesindeki en onemli etken olarak dikkate almistir. Giinlimiiz egitim
anlayisi, okulun bu tanimini1 dogrulayarak, okullarin huzurlu, giivenli, 6grencilerin ilgisini ¢eken ve
rahat bir yasama alan1 haline doniistiirmenin geregine vurgu yapmaktadir (Yaman, Eroglu, Bayraktar ve
Colak 2010). Ogrencilerin okullari rahat ve eglenceli bir §grenme merkezi olarak algilamalari ile birlikte
O0grenme-Ogretme siireclerine iliskin motivasyonlarini artacak ve sinif yonetimiyle de iligkili olumlu
tutumlar sergilendigi gozlenecektir (Erglin, 2008; Giirgan, 2010). Toplum yasaminda serbest zamanin
giderek artmasi, yetiskinler egitiminin 6nem ve kapsamina yeni bir boyut getirmis, serbest zamanin
dinlenme ve eglenmenin yani sira 6grenme amaglar i¢inde kullanilmasi olanagini saglamistir. Bugiin
artik serbest zamani degerlendirme bir egitim konusu olmustur (Bargeman, John ve Timmermans,
2002). Bundan dolay1 serbest zamanin degerlendirilmesi bireyin gelisiminde 6nemli sahip olmakla
birlikte egitim hayatinin ilk yillarindan itibaren serbest zamani degerlendirmeye yonelik ¢alismalar
yapilmahidir. Bu calismalarin belirlenmesinde O6grencilerin serbest zaman igerisinde yaptiklar
etkinliklere iliskin goriisleri nemlidir. Bu dogrultu da arastirmada 6zel egitim kurumlarinda ilkokula
devam eden iiciincii sinif 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine iliskin goriislerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden aragtirmanin dogasina uygun olan ‘durum caligmasi
(case study) deseni’ kullanilmistir. Nitel aragtirma; gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildigi, algilar ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma (Yildirnrm & Simsek, 2005) yaklagimi
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olarak tanimlanabilir. Durum ¢aligmasi, giincel bir olguyu kendi gercek yasam gergevesi i¢cinde calisan
ve durumlarn ¢ok yonlii, sistemli ve derinlemesine inceleyen gorgiil bir arastirma yontemidir (Yildirim
ve Simsek, 2005; Patton, 1990).

Calisma Grubu

Bu calisma 2016-2017 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde Denizli ili merkezde bulunan
ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Okullari’'nda dgrenim goren 3. Simf 6grencileri ile gergeklestirilmistir.
Arastirmaya 60 dgrenci katilmigtir. Ogrencilerin 3171 kiz ve 29°u ise erkektir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak Serbest Zaman Faaliyetleri le Ilgili Gériis Formu
kullanilmistir. Formda &grencilerin serbest zaman faaliyetleri hakkindaki goriislerini belirlemek amaci
ile 9 adet agik uclu soru bulunmaktadir. Ayrica ¢aligmaya katilan dgrencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaci ile goriis formunun basinda bilgi bolimil bulunmaktadir. Goriis Formu sorularinin
gecerliligi icin uzman kisilerin goriigleri alinmistir ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra sorulara son
hali verilmistir. Goriigme formunda yer alan sorular sirasi ile agagida yer almaktadir.

1) Serbest zaman etkinliklerini bir kelime ile agiklamak isteseniz o kelime ne olur?

2) Serbest zaman etkinlikleri denilince akliniza genellikle ne geliyor?

3) Serbest zaman etkinliklerinde neler yapiyorsunuz?

4) Bu etkinliklerde en ¢ok sevdiginiz hangisidir? Nedenlerini agiklayiniz.

5) Serbest zaman etkinliklerinde neler yapmak istersiniz?

6) Serbest zaman etkinliklerinin kag¢ ders saati olmasini istersiniz? Neden?

7) Serbest zaman etkinliklerinde arkadaglarinla daha ¢ok iletisim kurdugunu diisiiniiyor
musun? Neden?

8) Okul disinda serbest zaman etkinliklerinde bulunuyor musunuz? Bulunuyorsaniz bu
etkinlikler nelerdir?

9) Serbest zaman etkinlikleri konusunda eklemek istediginiz baska bir konu var midir? Varsa
belirtiniz.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analizde
farkli kisilerin ayn1 soru hakkinda farkli diigiincelerinin goriisiilenlerden elde edildigi tarzda aktarilir.
Betimsel analizi yapildiktan sonra sonuglar dogrultusunda veriler tablolastirilmig olup buna yonelik
olarak da degerlendirilmesi yapilmistir. Ayrica goriis formu degerlendirilirken es kodlayict uyumu
saglanmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin problemleri i¢in verilerden elde edilen bulgulara dayali olarak
degerlendirmeler yapilmistir.

Ogrencilere yoneltilen birinci soru “Serbest zaman etkinliklerini bir kelime ile agiklamak
isteseniz o kelime ne olurdu?” sorusudur. Bu soruya 6grencilerin yaridan fazlasi eglenceli bir etkinlik
cevabini vermislerdir (f= 38). Ayni zamanda 6 6grenci giizel kelimesinin aklina geldigini belirtmistir. 4
Ogrencinin soruya rahatlamak cevabini verdigi goriilmiistiir. Ayrica sevecen, mutluluk, resim yapmak
kelimelerinin de dgrencilerin akillarina geldigi goriilmiistiir.

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru, “Serbest zaman etkinlikleri denilince akliniza genellikle ne
geliyor?”’ sorusudur. Bu soruya 6grencilerden ¢ok farkli cevaplar gelmistir. 18 6grenci eglenmek, 11
Ogrenci resim ¢izmek ve 12 6grencimizde sportif faaliyetlere katilmak cevabim vermistir. Ayrica gitar
calmak, jimnastik, dans, kuliip dersleri cevaplarini veren 6grencilerde vardir.

Ogrencilere yoneltilen iigiincii soru “Serbest zaman etkinliklerinde neler yapiyorsunuz?’’
sorusudur. Bu soruya 6grenciler en fazla resim ¢izmek cevabini vermislerdir (f= 17). Baz1 6grenciler
sportif faaliyetlere katildiklarini belirtirken (f= 10) bazi 6grencilerin ise oyun oynamayi sectikleri
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goriilmistiir (f= 15). Ayn1 zamanda 6grencilerin arasindan dans, miizik, eglenceli etkinlik cevaplarin
verenler olmustur.

Ogrencilere yoneltilen dordiincii soruda serbest zaman etkinliklerinde en ¢ok sevdikleri
etkinligin hangisi oldugunu belirtmeleri ve nedenleri ile agiklamalar1 istenmistir. Bu soruya 6grencilerin
bir kism1 spor yapmak cevabini vermistir. Nedenlerini ise spor yapmay1 sevmeleri, eglenceli bir etkinlik
olmasi, spor yaparken cesitli oyunlar oynanmas: seklinde agiklamislardir (f= 12). Ogrencilerimizin bir
diger kismi ise resim yapmay1 ¢ok sevdikleri igin ve resim ¢izmenin eglenceli oldugunu diisiindiikleri
icin resim ¢izmek cevabini vermislerdir (f= 12). Baz1 6grenciler oyun oynamak cevabini vermislerdir
bunun nedenini eglenmeyi ¢ok sevmeleri olarak agiklamislardir (f= 8). Baz1 6grenciler ise bilgisayar
oynamak cevabmi vermislerdir, bunun nedenini ise sunum yapmanin eglenceli olmasi bilgisayar
oyunlarinin ilgi ¢ekici olmasi cevaplarini vermislerdir (f= 9). Bunun yaninda dans etmek, kitap okumak
ve aga¢ dikmek cevaplarini veren 6grencilerde mevcuttur.

Ogrencilere yoneltilen besinci soruda onlara “Serbest zaman etkinliklerinde neler yapmak
istersiniz?’ diye goriis belirtmeleri istenmistir. Ogrenciler en fazla oyun oynamak cevabini vermislerdir
(f= 21). Ogrencilerin bir kism1 soruya sportif faaliyetler yapma cevabini vermistir (f= 13). Bu
faaliyetlerin i¢inde yiizme, masa tenisi, bisiklete binmek gibi etkinlikler mevcuttur. Ogrencilerin diger
bir kism1 ise resim yapmak cevabimi vermislerdir (f= 12). Bu soruya uyumak, tas boyamak, eglenceli
seyler yapmak, dans etmek cevabini veren dgrencilerimiz de vardir.

Ogrencilere yoneltilen altinct soruda “Serbest zaman etkinliklerinin ka¢ saat olmasini
istersiniz?’’ sorusuna cevap vermeleri istenmistir. 27 6grenci 2-3 saat olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Bunun nedenini ise ¢ok yorucu bir ders oldugunu ve rahatlamak icin 2-3 saatin yeterli olacagin
belirtmislerdir. Bunun yaninda 20 6grenci ise ders saatinin 8 saat olmasinin gerektigini ¢iinkii bu dersi
cok sevdiklerini ve daha ¢ok rahatladiklarini belirtmislerdir. Ayrica bir 6grenci ise tiim derslerin serbest
zaman faaliyetlerinden olusmasi gerektigini sdylemistir. Bu baglamda serbest zaman ile ilgili yapilan
etkinliklerin 6grencileri daha iyi motive ettigini sdyleyebiliriz.

Ogrencilere yedinci soru olarak “Serbest zaman etkinliklerinde arkadaslarmla daha ok iletisim
kurdugunu diisiiniiyor musun? Neden?’’ sorusu sorulmus ve bu cevaplarinin nedenlerini agiklamalari
istenmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi evet cevabmi vermistir (f= 47). Bunun nedenlerini ise takim
oyunlar1 oynamalari, baska siniflar ile daha kolay iletisim kurmalari, derslerde arkadaslari ile ¢cok fazla
kuramadiklari i¢in serbest zamanlarin iletisim kurma konusunda destek oldugunu, normal derslerden
daha ¢ok konusabildikleri i¢in arkadaslar1 ile daha c¢ok iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir. Bu
soruya 13 Ogrenci hayir cevabini vermistir. Bunun nedenini ise zamanin kisitli olmasi ve tek bagina
kalmay1 sevmeleri seklinde agiklamiglardir.

Ogrencilere sekizinci soruda “Okul diginda serbest zaman etkinliklerinde bulunuyor musunuz?
Bu etkinlikler nelerdir?’’ diye sorulmustur. Bu soruya 6grencilerin yarisindan fazlasi evet cevabini
vermislerdir (f= 48). Ogrencilerin serbest zamanlarinda yaptiklar etkinlikler su sekildedir; Miizik
dinlemek, resim yapmak, tenis oynamak, jimnastik, piyano, basketbol, yiizme, bisiklete binme, koro,
parka gitmek, dans, satrang. Bu soruya 6grencilerden 12’si hayir cevabimi vermistir.

Ogrencilere dokuzuncu soruda “Serbest zaman etkinlikleri konusunda eklemek istediginiz baska
bir konu var m1?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerin ¢ogu eklemek istedikleri bir konunun olmadigini
belirtmislerdir (f= 48). 2 6grenci bu derste daha ¢ok spor yapmak istedigini belirtirken, 3 6grenci serbest
zaman faaliyeti olarak yiizme kursunun eklenmesi gerektigini belirtmistir. Ogrencilerin arasinda
eglenceli bir derstir, yemek yapma dersi olmalidir, bisiklete binilebilir seklinde cevap verenler de vardir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada ilkokul Ttgiincii simif Ogrencilerinin okullarda yapilan serbest zaman
faaliyetlerine bakis agilarin1 degerlendirmek amaci ile yapilmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin tamami serbest zaman etkinliklerine katilmaktadirlar.
Ogrencilerin serbest zaman derslerini bir kelime ile agiklamalari istenilen birinci soruda dgrencilerin
serbest zaman denildiginde akillarina eglenceli etkinlik kavrami gelmektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin
serbest zaman derslerine yonelik amaglari incelendiginde 6grencilerin verdigi cevaplarin Milli Egitim
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Bakanligi’nin serbest zaman faaliyetleri dersi i¢in belirledikleri amaglar ile paralellik gosterdigini
sdylemek olasidir. Ogrencilerin serbest zaman denildiginde akillarma dersten ziyade oyun oynama
zamani geldigi goriilmektedir. Serbest zaman 6grenciler i¢in bir oyun zamanidir. Her ¢ocugun hos
vakitler gecirip eglenmeye hakki ve ihtiyac1 vardir. Yeterince oyun oynayamayip eglenemeyen bir
cocuk saglikli gelisemez (Birsen, 2005). Oyun ¢ocugun gelisiminin vazgegilmez bir pargasidir (Hodgkin
ve Newell, 2001). Oyun ve eglence faaliyetlerinin her ¢ocugun hayatindaki énemi, 1959 Cocuk Haklar
Beyannamesi’nde de bildirildigi gibi uluslararasi toplum tarafindan uzun zamandir kabul edilmektedir
(, UNICEF 1998). Ogrencilerin goriis formunda serbest zaman faaliyetleri ile ilgili en ¢ok iizerinde
durduklari eglenmek ve oyun oynamak kavramlari bireylerin sosyal hakkidir. Bu sosyal hak 6grencilere
serbest zaman faaliyetleri ile okullarda taninmaktadir.

Ogrencilerin serbest zaman faaliyetlerinde resim yapmak ve sportif faaliyetlere katilma
konusunda istekli olduklar1 ve bu faaliyetler ile ilgili okullarda ¢aligma yapmaya istekli olduklar1
goriilmektedir. Ayn1 zamanda yapilan ¢alismada goriilmektedir ki 6grencilerin okul zamani haricindeki
zamanlarin1 da serbest zaman etkinliklerinden bazilarmi yaparak degerlendirmekte olduklarini ve
bundan da haz duyduklarimi soyleyebiliriz.

Bos zamanin 6nemi ve hatta gerekliligi bir¢cok aragtirmaci tarafindan belgelenerek bos zaman
aktivitelerinin olumlu etkileri ortaya konmustur (Plante ve Rodin, 1990). Bu sonug¢ arastirmamizin
sonuglarmi da kapsar niteliktedir. Oyun ve eglence faaliyetleri cocuklarin saglig1 ve huzuru igin esastir
ve hem fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal gii¢ ve becerileri hem de yaraticiligi, hayal giiciinii, kendine
giiveni, 0z yeterliligi destekler. Yapilan aragtirmada 6grencilerin serbest zaman faaliyetleri sirasinda
arkadaslar1 ile daha siki ve daha iyi iletisim kurduklar1 gézlemlenmistir. Bu sayede 6grencilerin sosyal
gelisimlerinin gelistigini de sdylemek miimkiindiir.

Serbest zaman faaliyetleri grenmenin tiim yonlerine katkida bulunur; giinliik yasama katilimin
saglikli bir bigimidir ve sirf sagladiklan eglence ve keyif bakimindan ¢ocuklar i¢in dogal bir degere
sahiptir. Arastirma sonuglart oyun oynamanin c¢ocuklarin gelisimi i¢in ¢ok Onemli oldugunu
gostermektedir. Oyun ve eglence faaliyetleri ¢ocuklarin tartisma (goris alisverisi), duygusal dengeyi
saglama, catismalart ¢oziimleme ve kararlar alma kapasitelerini gelistirdigi sOylenebilir. Cocuklar
serbest zaman etkinlikleri i¢erisinde oyun ve eglence faaliyetlerine birebir katilimlar1 yoluyla yaparak-
yasayarak oOgrenmeyi saglikli bir sekilde saglamakta, icinde bulunduklari cevrede ki diinyayi
kesfetmekte, yeni fikirleri ve rolleri deneme imkani bulmalar1 sonucunda gelecege daha iyi ve bilingli
hazirlanmay1 6grendiklerini sdyleyebiliriz. Lu ve Hu (2005) ¢alismalarina gore; fiziksel serbest zaman
aktivitesine katilanlarin biiyiik cogunlugu bu aktivitelerden memnun ayrilirken (%47), ¢ok azinlikta olan
(%8.3) bir kism1 da tatmin olmadan ayrilmakta oldugunu belirtmistir. Lu ve Hu (2005) ¢alismalarinda;
serbest zaman aktivitelerinde belli bir ciddiyet, diizen ve goniilliiliikk sergileyen kisilerin digerlerine gore
tatminin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu agidan bakildiginda sportif etkinliklerin serbest zaman
etkinlikleri arasinda bu tarife uyan yegane dal oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin aktif katiliml
etkinliklere daha ¢ok tercih ettikleri benzer sekilde goriilmektedir. Yapilan arastirmanin sonuglarina
gore okullarda yapilan serbest zaman faaliyetlerine yonelik dnerilerimiz ise;

1) Okullarda yapilan serbest zaman etkinlikleri 6grencilerin ihtiyaglart ve istekleri g6z 6niine
alinarak yapilmalidir.

2) Okullarda yapilan serbest zaman etkinliklerinin siireleri yapilan etkinliklerin amacina uygun
olarak iyi diizenlenmelidir.

3) Serbest zaman etkinliklerinde 6grencilerin daha ¢ok iletisim kurmalarina 6nem verilmelidir.

4) Serbest zaman etkinlikleri ¢ocuklarin yas diizeylerine ve fiziksel yapilarina bagli olarak
diizenlenmelidir.
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