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Gradual transition to adulthood: Is emerging adulthood the only
main road?

Hasan ATAK!

ABSTRACT: Emerging adulthood is a new life period which considers between the ages 18-29. In human
development, the most important criteria is “quantitative change” for existing stage or substage. In this context,
it is necessitate to investigate whether this period has substages or not. Does emerging adulthood have
substages? Basically, this descriptive study aims to answer these questions. Data were collected 453 people who
are between the ages 19-26. The Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood (Reiffman, Arnett and
Colwell, 2003) was used for gathering data. In analysing data, One-way ANOVA test was used. There are
significant relationships between total score of scale and age and subscales and age. It seems there are three
substages which are might called “pseudo emerging adulthood”, “middle emerging adulthood”, and “adulthoid”.
Findings were discussed in the context of emerging adulthood theory, and the concept of “recentering”.

Keywords: Emerging Adulthood, Transition to Adulthood, Stage, Substage.

SUMMARY

Purpose and Significance: Emerging adulthood is a new life period which considers between the ages
18-29 and exists only in cultures that postpone entry into adult roles and responsibilities until the late
twenties. In the human development, the most important criteria is qualitative change to determine
stage or substage. Investigating of the substages of emerging adulthood may contribute to the
emerging adulthood literature. Basically, this descriptive study aims to investigate the substages of
emerging adulthood.

Method: This descriptive study is carried out following the scanning model. The participants of the
study include a total of 453 emerging adults. Of the participants, 47,34 percent was male (n:214), and
52,7 percent (n: 239) was female. Age range was 19 to 26 years with the mean of 24,2 years. The data
of the study were obtained through the use of the instrument called The Inventory of Dimensions of
Emerging Adulthood which was developed by Reiffman, Arnett and Colwell (2003), and adapted to
Turkish by Atak and Cok (2008). Frequency analysis was used for demographic variables such as age,
and gender. In analyzing data, it was conducted Ward’s method of hierarchical cluster analyses. One-
way ANOVA test and Scheffe test was also used to analyze the data.

Results: The Ward’s method of hierarchical cluster analyses indicated that there were three clusters. In
the second step, the findings obtained indicate that there were significant differences between total
score of the scale and age groups, and also between age groups and subscales. So it seems to exist
three substages in emerging adulthood. The One-way ANOVA results showed that the age groups (19,
20-24, 25-26) seem to fit for substages of emerging adulthood.

Discussion and Conclusions: The findings of the study suggest that there is a statistically significant
relationship between age group and emerging adulthood. Emerging adulthood seems to have three
substages which are might called “pseudo emerging adulthood”, “middle emerging adulthood”, and
“adulthoid”. Findings were discussed in the context of emerging adulthood theory, and the concept of
“recentering (Tanner, 2006)”. In short, it can be said that the three substages are seems to match the
three phase of the concept recentering. In conclusion, this study has revealed the three substages of
emerging adulthood.
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Yetiskinlige Asamah Gegis: Beliren Yetiskinlik Tek Bir Ana Yol
Mu?

Hasan ATAK!

OZ. Beliren yetiskinlik, 18-29 yas arasmi kapsayan yeni bir yasam donemidir. Gelisimde, evre ya da alt
evrelerden soz etmek i¢in en onemli Olgiit “niteliksel degisimdir”. Niteliksel degisim baglaminda, beliren
yetigkinlik déneminin alt evrelerinin olup olmadiginin incelenmesi bu alana katki saglayabilir. Acaba beliren
yetiskinligin alt donemleri var midir? Bu ¢alisma, en temel anlamiyla bu sorulara cevap verme amacini
tagimaktadir. Bu arastirma, kesitsel aragtirma diizeninin kullanildig1 betimsel bir ¢alismadir. Veriler 19-26 yas
arast 453 beliren yetigkinden elde edilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in, Beliren Yetigkinligin Boyutlart Envanteri
(Reiffman, Arnett ve Colwell, 2003) kullanilmistir. Verilerin analizinde tek yonli varyans analizi kullanilmistir.
Olgekten ve alt &lgeklerden alman toplam puanlarda yasa gére anlamli fark bulunmustur. Sonuglar beliren
yetigkinligin “yalanci beliren yetiskinlik”, “orta beliren yetiskinlik” ve “yetiskinimsi” olarak adlandirilabilecek
ii¢ alt evreden olustuguna isaret etmektedir ve beliren yetiskinlik kurami ve “yeniden merkezlesme” kavrami
baglaminda tartistlmistir.

Anahtar Sozciikler: Beliren Yetigkinlik, Yetiskinlige Gegis, Evre, Alt Evre.

GIRIS

Insan yasamu eskiden beri gocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olmak iizere dért temel evrede
incelenmektedir. Ancak, glinlimiizde insanin gelisim evrelerini inceleyen galigmalar eskiye oranla ¢ok
daha disiplinleraras: bir yaklagimla gerceklestirilmekte ve bu caligmalar “degisim”, “baglam” ve
“toplum” odakli bir bakis agistyla yapilmaktadirlar (Galambos ve Tilton-Weaver, 2000). Ozellikle
ergenlik sonras1 ve yetiskinlige gecis konusunda yapilan ¢aligmalarda toplumsal ve kiiltiirel etkenler
dikkate alinarak, gencligin bir gecis evresi olmadigi, tersine bagimsiz bir yasam evresi oldugu
vurgulanmakta ve “beliren yetiskinlik (emerging adulthood)” (Arnett, 2000) ve “psikolojik yetiskinlik
(psychological adulthood)” (Cote, 2001) gibi yeni kavramlar ortaya atilmaktadir. Bu yeni
kavramlardan bilimsel alanyazinda en ¢ok kabul goren kavram ise beliren yetigkinliktir.

Beliren Yetiskinlik

Sosyoloji ve psikoloji alanyazininda sosyal ve ekonomik degisikliklerden dolay1 son yarim
yiizyilda, evlilik, anababa olma, egitimi tamamlama ve kendine ait bir evde yasama gibi yetiskinlige
gecis belirleyicilerinin daha erken yaslardan yirmili yaslarm sonuna dogru ilerledigi konusunda ortak
bir goriis vardir (Arnett, 2006a; Bynner, 2001; 2005; Cote ve Bynner 2009; Hendry ve Kloep, 2007a,
2007b). Bu degisiklikler ergenlerin, yetiskinlerin ve yetiskinlige gecis yillarii kapsayan ortalama 18-
29 yaslar arasindaki bireylerin gelisimlerinin dogasini da degistirmistir (Arnett, 2000). Ek olarak,
bilimsel alanyazinda 18-29 yas arasindaki bireylerin yetiskin yasamlarina girdikleri ve yetiskinlik
rollerini tiistlendiklerine iliskin kesin kanitlar da bulunmamaktadir (Arnett, 2004). Bu yaslardaki
bireylerin demografik, sosyal ve psikolojik oOzelliklerinde ergenler ve yetiskinlerle
karsilastirildiklarinda ¢ok biiylik farkliliklar da géze ¢arpmaktadir. Bu niteliksel farkliliklardan dolayi,
18-29 yas donemi “beliren yetiskinlik” olarak adlandirilmis ve 2000 yilindaki bir makale ile beliren
yetiskinlik kurami (Arnett, 2000) ortaya atilmstir.
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Beliren yetiskinlik kavrami, 18-29 (ortalama 18-25) yaslar arasim kapsayan yeni bir gelisim
dénemini agiklayan bir kavramdir (Arnett, 2004; 2006b; Arnett ve Eisenberg, 2007). Bu donemde, ne
cocuklugun bagimliligi tamamen birakilmistir; ne de yetigkin sorumlulugu tiimiiyle kabul edilmistir.
Bu donemde, karar verilmemis pek cok secenek vardir ve gelecege iliskin cok az sey netlesmistir
(Arnett, 2000; 2004). Sanayilesmis {ilkelerdeki pek ¢ok geng insan, bu dénemde ask, is ve diinya
goriisii gibi konularda yasamlarinda temel degisikliklere neden olacak se¢imlerde bulunurlar (Arnett,
2000). Beliren yetiskinligin yeni bir gelisimsel donem olarak one siiriilmesi, arastirmacilar1 bu dénemi
gelisimsel, kuramsal ve gorgiil olarak arastirmaya yoneltmektedir. Tanner’a gore (2006), beliren
yetigkinlik yeni bir yasam donemini temsil etmekte ve bu donem yalnizca doneme ait 6zelliklerle
tamimlanmakla kalmayip, daha onceki ve daha sonraki gelisim donemleriyle iliskilendirilmelidir. Bu
baglamda beliren yetiskinlik donemi hem ergenlikten, hem de yetiskinlikten farklidir ve bu dénemdeki
bireylerin kendilerine 6zgii 6zellikleri vardir. Arnett (2007a), beliren yetiskinlik donemini yalnizca bir
geeis donemi olarak degil, ayn1 zamanda bes ayirtedici 6zelligiyle birlikte yasam evreleri arasinda ayr1
bir dénem olarak 6ne siirmiistiir. Beliren yetiskinlik; kisaca bireyin kendine odaklandigi, kendini arada
hissettigi, kimligini kesfettigi, olasiliklar1 deneyimledigi ve degisiklikler yasadigi bir doénemdir
(Arnett, 2004; 2007a; Nelson ve Chen, 2007). Kiiltiirel agidan bakildiginda, ilk olarak bu dénemin
yalnizca yetigkin rollerinin ertelenmesine izin veren kiiltiirlerde goriildiigii sdylenebilir (Arnett, 2000;
Nelson, 2003; Arnett ve Eisenberg, 2007). Bilginin 6nemli oldugu bu toplumlarda bireyler genellikle,
yirmili yaglarindan otuzlarina kadar egitim yasamlarina devam etmekte ve evlenme ve anababa olma
gibi yetiskinlige gegisi simgeleyen roller ertelenmektedir. Bu baglamda, beliren yetiskinlik daha ¢ok
sanayilesmis bat1 toplumlarinda ve Cin, Japonya ve Giiney Kore gibi sanayilesme ile karakterize olan
baz1 Asya iilkelerinde var goriinmektedir (Arnett, 2000; 2004). ikinci olarak; herhangi bir iilkede
belirli bir “beliren yetiskinlik yas araligina” sahip alt kiiltiirler olabildigi gibi, belirli bir “beliren
yetiskinlik yas araligma” sahip olmayan kiiltiirler de olabilir. Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) yasayan dini ve kiiltiirel bir grup olan Mormonlar, tim Amerika’ya gore ¢ok
daha kisa (ortalama 2 yil) bir beliren yetiskinlik donemi yasiyor goriinmektedir (Nelson, 2003).
Ekonomik anlamda gelismis {ilkelerde bile, bireylerin sosyoekonomik statiilerindeki ve
yasamlarindaki dnemli ve temel degisiklikler, gen¢ insanlarin beliren yetiskinlik donemini hangi sinira
kadar yasayabilecegini belirlemektedir (Arnett, 2000).

Bu donemin gelisimsel acidan ele alinmasi, arastirmacilarin hem bireylerin yasadigi igsel
degisikliklere ve degismezliklere odaklanmasini, hem de bireylerin gelisimsel yonelimlerindeki
farkliliklara ve insan yasaminda gelisimi degistiren etkilere odaklanmasina yol agmaktadir. Bu konuda
ilk yapilan caligmalar, genellikle bu donemin varligini sorgular niteliktedir. Sonraki arastirmalar ise
daha cok yetiskinlik Olciitleri ve beliren yetiskinleri ergenlerden ve yetiskinlerden ayiran temel
ozelliklerini ortaya koymak {izerinde yogunlagsmistir. Yapilan calismalar genel olarak bu dénemin
farkli bir gelisim donemi oldugu goriisiine kanit niteligindedir. Literatiire bakildiginda, bazi iilkelerde
yapilan calismalarin beliren yetigkinligin ortalamadan kisa bir donem olarak yasandigini gosterdigi
dikkati ¢ekmektedir. Beliren yetiskinligin, Finlandiya’da 21-28 yas arasinda (Salmela-Aro ve Helve,
2006), Arjantin’de 25-27 yaslar arasinda (Facio ve Micocci, 2003), Israil’de 20-24 yas arasinda
(Mayseless ve Scharf, 2003), Amerika’nin genelinden farkli bir kiiltiire sahip Mormon’larda 18-20
yas arasinda (Nelson, 2003) ve Amerika’da ise 18-29 yas arasinda (Arnett, 2004; 2007a) yasandig1
kaydedilmektedir. Ayrica, toplulukcu kiiltiir 6zelliklerine sahip Cin (Nelson ve Chen, 2007), Japonya
(Rosenberger, 2007) ve Latin Amerika (Galambos ve Martinez, 2007) gibi iilkelerde yapilan
arastirmalar, bu iilkelerde beliren yetiskinlik déneminin yeni bir yasam donemi olarak yasandigini
ortaya koymaktadir.

Beliren yetiskinlik kuram yaklasik on yil kadar kisa bir zamanda pek ¢ok iilkede arastirmalarda
yaygin bir bicimde kullanilmaya baslanmistir. Beliren yetiskinlerin yetiskinlik kavramsallagtirmalar1
ve algilanan yetigkinlik ol¢iitlerine iligkin kiiltiirel farkliliklar {izerine odaklanan ¢aligmalar (Nelson ve
ark., 2004; Nelson ve Chen, 2007; Facio, Resett, Micocci ve Mistrorigo, 2007; Galambos ve Martinez,
2007; Atak ve Cok, 2007; Dogan-Ates, Cebioglu, Erdogan ve Tekin, 2007) Cin, Arjantin, Latin
Amerika ve Tiirkiye’de onem verilen yetiskinlik Olgiitlerindeki farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya
koymustur. Ayrica, etnik azinlik gruplarinda yapilan g¢aligmalarda da (Cheah ve Nelson, 2004;
Donoghue ve Stein, 2007), yine 6nem verilen yetiskinlik dlgiitleri ve kiiltiirel 6zellikler incelenmistir.
Bu c¢aligmalarin sonuglari birbiriyle tutarhidir ve genel olarak ifade etmek gerekirse, Tiirkiye diginda
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beliren yetigkinlik toplulukc¢u kiiltiirlerde daha kisa yasanmakta, bireyci kiiltiirlerde daha uzun bir
dénem olarak yaganmaktadir. Ayrica, beliren yetiskinlerin en ¢ok dnem verdigi yetiskinlik o6lgiitleri
kendi sorumlulugunu alma ve bagimsiz kararlar verebilme gibi psikolojik 6lgiitlerdir.

Bu caligmalara ek olarak, beliren yetiskinlik doneminin o6zelliklerine iliskin c¢aligmalar da
(Macek, Bejcek ve Vanickova, 2007; Gottlieb, Stil ve Newby-Clark, 2007) bulunmaktadir. Beliren
yetigkinlik donemini toplumsal cinsiyet (Rosenberg, 2007; Barker ve Galambos, 2005), kariyer
gelisimi ve aile iligkileri (Kenny ve Sirin, 2006), risk alma ve yine bu kapsamda cinsellik ve madde
kullanimi (Salmela-Aro, Aunola ve Nurmi 2008, Salmela-Aro ve Nurmi 2005) ve korumasiz cinsel
iligki, riskli ara¢ kullanma ve alkollii iken arag¢ kullanma (Raskin-White ve Jackson, 2005; Lee, 2006;
Lapsley ve Hill 2009, Blinn-Pike, Worthy ve Jonkman 2007, Lefkowitz, Bone ve Shearer, 2003,
Feinstein, Bynner, ve Duckworth, 2006; Fouad ve Bynner, 2008; Sander ve ark., 2007), depresyon ve
madde kullamimi (Nelson ve McNamara-Barry, 2005), erken yasta alkol kullanimu ile ilk iliski yas1 ve
beliren yetiskinlikte beyin gelisimi ve beynin sekil 6lgme bilgisi (morphometry) (Bennett ve Baird,
2006) gibi ¢esitli boyutlarda ele alan ¢calismalar da bulunmaktadir.

Son birka¢ on yilda, Tiirkiye’de de Ozellikle baz1 toplumsal kesimlerin yasamini derinden
etkileyen toplumsal ve demografik degisimler olmustur. Ornegin, Tiirkiye’de ortalama evlenme yas1
yiikselmis ve buna bagli olarak ortalama ilk cocuga sahip olma yas1 da hizla yiikselmistir. Ortalama
evlenme ve anababa olma yasindaki ylikselise benzer olarak, Tiirkiye’de egitime devam eden niifus
eskiye oranla artmakta ve egitimi tamamlama ortalama yas1 da yiikselmektedir (Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA)-2008, 2009). Bu bilgiler dogrultusunda, diger gelismis ve gelismekte olan
iilkelerdekine benzer degisikliklerin Tiirkiye’de de en azindan kentli egitimli ve yasam degiskenligine
acik gruplar icin beliren yetiskinlik donemini dogurdugu sdylenebilir. Tiirkiye’de beliren yetiskinlik
donemi hem kadinlarda hem erkeklerde ortalama 19-26 yas arasmnda yasamyor goriinmektedir ve
Tiirkiye’de beliren yetiskinler yetiskinlige ulagsma ol¢iitii olarak en ¢ok “kendi sorumlulugunu almak
ve bagimsiz kararlar verebilmek” gibi bireyci odlgiitlere 6nem vermektedirler (Atak ve Cok, 2007;
Dogan-Ates ve ark., 2007). Bu baslangi¢c calismalarina ek olarak, Tiirkiye’de beliren yetiskinlik
konusunda ¢ok yeni iki ¢alisma daha bulunmaktadir. Eryllmaz ve Atak (2008) beliren yetigkinlikte
kimlik konularindan agkla ilgili olarak romantik yakinlig1 baslatmanmn belirleyicilerini incelemisler ve
kendilik bilgisi, kendilik algisi, sézel ifade ve biligsel yakinligin beliren yetiskinlikte romantik
yakinlig1 baslatmada en 6nemli degiskenler oldugu bulunmustur. Atak (2009), beliren yetiskinlikte bes
etmen modeli (big five) ile yalmizlik iligkisini incelemis ve beliren yetiskinlikte yalmzlikla duygusal
dengesizlik (nérotizm) arasinda pozitif, disadoniikliik ve yumusak baglilik arasinda negatif ve orta
diizeyde anlamli bir iligki bulmustur.

Literatiire bakildiginda, beliren yetiskinlik konusunun hem diinyada hem de Tiirkiye’de ¢ok
yeni bir ¢aligma alanm oldugu ve heniiz ¢ok caligma bulunmadigi sdylenebilir. Ayrica, beliren
yetiskinlik doneminin alt donemlere sahip olup olmadiginin incelenmemis olmasi1 da dikkati
cekmektedir. Gelisimde, evre ya da alt evrelerden s6z etmek i¢in en 6nemli Slgiit niteliksel degisimdir.
Beliren yetiskinligin alt evrelerinin olup olmadig1 incelenirken bir evre i¢cin olmazsa olmaz bir 6zellik
olan “niteliksel degisim” Olciitii dikkate alimmalidir. Bu baglamda, ergenligin sonundaki bir bireyin,
beliren yetiskinlik ad1 verilen bir tek bir ana evreyi deneyimleyerek mi yoksa alt agsamalardan gegerek
mi bir yetigkine doniistiigli bilinmemektedir. Baska bir ifade ile, beliren yetiskinlik yillar1 boyunca her
yas donemi ayni midir yoksa “niteliksel” farklar var midu? Bu baglamda, beliren yetiskinlik
doneminin alt evrelerinin olup olmadiginin incelenmesi bu alandaki literatiire katki saglayabilecegi
gibi, yetiskinlige gecis konusuna da 151k tutabilir. Beliren yetiskinligin alt evreleri var midir ve bu alt
evreler i¢in ortalama yas sinirlarindan s6z edilebilir mi? Bu calisma en temel anlamiyla bu sorulara
cevap verme amacin tasimaktadir.

YONTEM

Bu betimsel arastirmada var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemek amaglandigindan
dolayi, bu arastirma iligkisel tarama modelinde (Karasar, 1999) yiiriitiilen bir arastirmadir. Veriler tek
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seferde farkli yas gruplarindan toplanmis, baska bir ifade ile kesitsel aragtirma diizeni kullanilmstir.
Katilimcilara iligkin agiklamalar izleyen boliimde sunulmaktadir.

Arastirma Grubu

Katilimcilarin tamami Ankara ilindeki iiniversitelere devam eden Ogrenciler ile ayni yas
grubunda olup Ogrenci olmayan bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar, beliren yetigkinlikle ilgili
onceki caligmalar dikkate alinarak “beliren yetiskinlik doneminde olmak ve iiniversite egitimi almis ya
da aliyor olmak ve iiniversite egitimi almamis olmak™ durumlar1 dikkate alinarak amacli (purposive)
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Bu 6rneklemenin temeli, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda bir
evrenin temsilci bir drnegi yerine, amagli olarak bir ya da birkag alt kesimini 6rnek olarak almaktir.
Basgka bir deyisle amagli ornekleme, “evrenin probleme en uygun bir kesimini goézlem konusu
yapmak” anlamma gelmektedir (Sencer, 1989, s.386). Amacgh 6rneklemede arastirmaci, evrenle ilgili
daha 6nceki kuramsal ve gorgiil bilgilere ve arastirmanin temel amacina dayanarak bir 6rneklem grubu
belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen, 1993, s. 87). Bu arastirmada, arastirma grubunun
belirlenmesinde amagl 6rnekleme cesitlerinden, maksimum gesitlilik yontemi benimsenmis ve bu
baglamda evrenin temsili gbz Oniinde bulundurularak, bireylerin se¢ilmesinde “beliren yetiskinlik
doneminde olmak” ve “liniversite egitimi alip almamak”, daha ozelde ise “iliniversite yasantisini
deneyimleyip deneyimlememek” durumlar1 dikkate aliarak katilimcilar segilmis ve 6lgme aract bu
bireylere uygulanmistir. Bu 6rnekleme yonteminin evren degerleri hakkinda 6nemli ipuglar1 verecegi
ve sonuglarin evrene genellenebilecegi ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008, s.79).

Arnett (2000), beliren yetiskinlik kuraminda beliren yetiskinlik i¢cin yas araligini tanimlarken
genel olarak beliren yetiskinligin 18-29 yas arasinda, ortalama olarak ise 18-25 yas arasinda
yasandigin1 belirtmektedir. Bu bilgi dikkate alinarak, bu arastirmada veriler 18-29 yas arasindan
toplanmistir. Ancak, Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemini inceleyen daha onceki ¢alismalar (Atak
ve Cok, 2007; Dogan-Ates ve ark., 2007) dikkate alindiginda, bu dénemin Tiirkiye’de ortalama 19-26
yas arasinda yasandigi goriilmektedir. Bu iki bilgi birlikte ele alinarak, bu arastirmada veriler 18-29
yas arasindan toplanmis; ancak, beliren yetiskinligin alt evrelerine iliskin analizler daha onceki
calismalar dikkate alinarak sadece 19-26 yas arasindaki katilimcilardan elde edilen verilerle
yapilmigtir. Bu analizlere ek olarak, Tiirkiye’de 18 yas ve 27-29 yas araliginin beliren yetiskinlik
donemi olup olmadigin1 yeniden ortaya koymak icin, bu yas gruplari ile 19-26 yas grubuna ait
ortalama puanlarin farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Arastirmaya katilan 453 beliren yetiskinin % 47,3’ erkek (214 kisi), % 52,7’si (239 kisi)
kadindir. Grubun % 27,3’ 19 yasinda, % 31,1°1 20-24 yas arasinda ve % 41,6’s1 25-26 yaslar arasinda
yer almaktadir. Katilimcilarm yas ortalamasi 23,6 (Ss: 1,4) olarak bulunmustur. Katilimcilarin %
52,09’u (236 kisi) iiniversite egitimi almis ya da alan bireylerden olusurken, % 47,911 (217 kisi)
{iniversite egitimi almayan bireylerden olusmaktadir. Universite 6grencisi olmayan katilimcilarm ¢ogu
lise mezunu (% 69,2) iken, % 20,7’si ortaokul mezunu ve % 10,11 ise ilkokul mezunudur. Universite
egitimi alan katilmcilarin yas ortalamasi 22,3 (Ss: 1,6) iken, tiiniversite Ogrencisi olmayan
katilimcilarin yas ortalamasi 23,8 (Ss: 1,7) olarak bulunmustur. Verilerin toplanmasinda kullanilan
6lgme aracinin psikometrik 6zellikleri asagida a¢iklanmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, asagida agiklanan kisisel bilgi formu ve dlgek araciligi ile toplanmastir.

Kisisel bilgi formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumlar1 gibi demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan bir kisisel bilgi formu ile elde
edilmistir.

Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri. Niteliksel degisimi saptamanm en iyi yolu

beliren yetiskinlik doneminin 6zelliklerinin zaman i¢inde yasla birlikte degisip degismedigine
bakmaktir. Bu baglamda bunu en iyi veren Ol¢ek Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri’dir
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(Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood; Reiffman, Arnett ve Colwell, 2003). Olgek, bir
bireyin beliren yetiskinlik doneminde olup olmadigini vermesinin yani sira, alt dlgeklerle birlikte ele
alindiginda zaman icinde yasla birlikte olusan degisimleri, baska bir ifade ile niteliksel degisimleri
0lgmek i¢in kullanilmaktadir. Bu yiizden verilerin toplanmasi i¢in Reiffman, Arnett ve Colwell (2003)
tarafindan gelistirilen, Atak ve Cok (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve gesitli iilkelerde de
uyarlama ¢alismalar1 (Arias ve Hernandez, 2007; Facio ve ark., 2007; Macek ve ark., 2007) yapilmis
olan ve dort derecelemeli likert tipi bir dlgek olan “Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri”
kullanilmistir. Orijinal dlgegin alt faktorleri “Kimlik kesfi, Deneme-yanilma, Olumsuzluk-kararsizlik,
Kendine odaklanma, Baskalarina odaklanma ve Arada hissetme” alt 6lgekleridir. Bu alt dlgeklerden
“Kimlik kesfi, Deneme-yanilma, Olumsuzluk-kararsizlik, Kendine odaklanma ve Arada hissetme”
oOlcekleri beliren yetiskinlik déneminin 6zellikleriyle uyumlu, “Bagkalarma odaklanma” alt faktorii ise
bu donemin &zelliklerine ters olan maddeleri icermektedir. Olgekten alman en diisiik puan 31, en
yiiksek puan ise 124’tiir.

Olgegin 296 katilime: ile gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis olan Tiirkge formunda,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .84 olarak bulunmus ve temel bilesenler analizi sonunda 6lgegin 3
faktorlii bir yapida oldugu ve agikladigi toplam varyansin 44,81 oldugu bulunmustur. Olgekte, birinci
faktor beliren yetigkinlik doneminin karasizlik, degiskenlik ve olumsuzluk gibi 6zelliklerine iliskin
maddeleri icerdigi i¢in “Olumsuzluk/Kararsizlik”, ikinci faktor beliren yetiskinlik doneminin kim
oldugunu bulma ve kendini bir gecis doneminde hissetme gibi temel 6zelliklerine iliskin maddeleri
icerdiginden dolay1 “Kimlik kesfi/Arada hissetme” olarak adlandirilmustir. Ugiincii faktér ise, beliren
yetiskinlik doneminde bireyin kendine ve kendi yasamina odaklanma, yeni seyleri fark deneme ve
kesfetme gibi 6zelliklerine iliskin maddeleri igerdigi i¢in “Olanaklar1 deneme/Kendine odaklanma”
olarak adlandirilmistir. Olgekte tersten kodlanmas gereken madde bulunmamakta ve dlgekten alinan
en diisiik puan 20, en yiliksek puan ise 80’dir. Giivenirlik calismasinda, 6lgegin alfa katsayist .69
olarak bulunmustur. Olgegin 3 hafta ara ile 46 katilimcinin uygulamasindan hesaplanan test tekrar test
giivenirlik katsayist birinci faktor i¢in .78, ikinci faktor icin .76, iiclincii faktor i¢in .82 ve Olgegin
tamam i¢cin .81 bulunmustur. Sonuglar, 6lcegin Tiirk kiiltiiriinde de gegerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gdstermistir (Atak ve Cok, 2008).

Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yiizde analizi kullanilmstir.
Yasa gore alt evreleri belirlemek icin Ward’in hiyerarsik kiime analizi yontemi kullanilmigtir. Bir
sonraki adimda ise bu alt evrelere kanit aramak i¢in, olugan yas gruplarina gore katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin anlamlhilig1 tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) analizi ile
incelenmistir. Alt evreler i¢in kanit aranirken ilk olarak, her yas diizeyine gore katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 puanlarin anlamliligina bakabilmek i¢in her yas diizeyi i¢in ortalama puanlar incelenmis ve
alt donemler bu ortalama puanlara gore belirlenmistir. Ilk dnce her yas diizeyi igin ortalamalara
bakilmis, ardindan, yas gruplar1 belirlenmis, ardindan yas gruplarinin alt evreler i¢in uygun olup
olmadig1 Anova ile test edilmistir. Ek bir islemle de, diger (18 yas ve 27 yas ve {istii) gruplarin 19-26
yas frubundan farkli olup olmadig1 sorgulanmistir. Varyans analizi sonrasinda ortalamalar arasindaki
farklarin kaynagina Scheffe testi ile bakilmistir. Verilerin analiz edilirken, en az .05 anlamlilik diizeyi
benimsenmistir.

Islem

Aragtirmada veriler, Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesi’nde egitim alan ve
Ankara’nin cesitli bolgelerinde calisan beliren yetiskinlerden toplanmustir. Universite dgrencilerinden
veriler toplanirken, grup uygulamasi tercih edilmis ve ders saatleri i¢inde dersin yiiriitiiciisiiniin izni ve
yardimiyla; iiniversite mezunu olan ve {iniversite 6grencisi olmayan katilimcilardan katilimcilarin
isyerlerinde bireysel uygulama yoluyla toplanmustir. Universite egitimi almayan katilimcilarin tamanm
pratik nedenlerden dolay (bir isyerinde ¢aligmayan katilimcilara ulasmanin ¢ok zor olmasi gibi) bir
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iste calisan katilimcilardan secilmis ve katilimeilarm isyerleri rastgele secilmistir. Ogrenci olmayan
grupta erkek katilimcilarin ¢ogu Ankara’da sanayi bolgesinde (Ostim ve Siteler gibi) calisan
bireylerden ve kadin katilimcilar ise genel olarak 6zel ve devlet kurumlarinda sekreter, tezgahtar,
giivenlik gorevlisi ve temizlik isi yapan bireylerden olusmaktadir. Veriler toplamrken goniilliiliik ilkesi
esas alinmig, katilimcilara oncelikle aragtirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan
aragtirmaya katilmak isteyen katilimcilara oOlgekler verilmistir. Katilimcilardan kimlik bilgileri
istenmemistir. Olgeklerin uygulanmas1 40-45 dakika arasinda degismistir. Universite dgrencisi olan
gruptan veriler Nisan 2009- May1s 2009 arasinda toplanirken, 6grenci olmayan gruptan Nisan 2009-
Agustos 2009 arasinda toplanmstir.

BULGULAR

Bu boliimde, oncelikle arastirmanin ilk agamasi olan ortalama yag sinirlarinin belirlenmesine,
ardindan bu yas sinirlarinin test edilmesine iliskin bulgulara deginilmistir.

Ortalama Yas Simirlarinin Belirlenmesine iliskin Bulgular

Beliren yetiskinligin alt evrelerinin olup olmadigimm belirlemek i¢in katilimcilarm 6lgekten
aldiklar1 ortalama puanlar tlizerinde yasa gore Ward’m hiyerarsik kiime analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore ikili, Tiglii, dortlii ve besli kiimeler incelenmis ve en uygun degerlerin {iglii kiimede
oldugu goriilmiistiir. Sonucta, {i¢ kiime olugsmustur ve katiimcilarin tamami kiimelerden birine
yerlesmistir. Kiime analizi sonuglarina iliskin ortalama puan ve standart sapmalari iceren Tablo 1
asagida sunulmustur.

Tablo 1. BYBE Puanlar1 Uzerinde Yapilan Kiime Analizi Sonuglari, Ortalama ve Standart

Sapmalar
Kiime N % X Ss
1 (19 Yas) 124 27,3 55,54 6,34
2 (20-24 Yas) 141 31,1 59,89 7,41
3 (25-26 Yas) 188 41,6 56,12 7,06

Toplam (19-26 Yas) 453 100 58,92 7,47

Tablo 1'de de goriildiigli gibi, yasa gore kiime analizi sonucunda ii¢ kiime olusmustur. Grup 19
yas grubu, 20-24 yas grubu ve 25-26 yas grubu olarak ii¢ alt kiimeye ayrilmistir.

Katilimcilarn Slgekten aldiklar1 puanlarin anlamhligina bakabilmek i¢in her yas diizeyi i¢in
ortalama puanlar incelenmistir ve alt donemler bu ortalama puanlara gére belirlenmistir. Katilimcilarm
Olcegin tiimiinden ve alt Olgeklerden aldiklari ortalama puanlar her yas diizeyine gore asagida
grafiklerle gosterilmistir.
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Sekil 1. Olgegin Tiimiinden Her Yas Diizeyine Gore Alinan Ortalama Puanlar

Grafiktede goriildiigii gibi, olgegin tiimiinden alinan puanlar 19 yastan sonra ylikselmekte ve
24 yagtan sonra diismektedir. Grafik incelendiginde, birbirinden farkli dort alt yas grubu (19, 20-22,
23-24 ve 25-26) dikkati cekmektedir. Ancak, yapilan ek bir islemle bu durum sorgulanmstir. Yapilan
ek islemde, 20-22, 23-24 ve 25-26 yas gruplari ortalama puan agisindan karsilastirilmistir. 20-22 ve
23-24 yas grubundaki bireylerin ortalama puanlar1 arasinda anlaml fark bulunmamis ve bu iki grupla
25-26 yas grubunun ortalama puanlari arasinda anlamhi fark bulunmustur. Bu yiizden, birbirinden
farkli dort degil (19, 20-22, 23-24 ve 25-26), ii¢ yas grubu vardir. Bundan sonra, analizler bu {i¢ yas
grubu lizerinden 6lgegin tiimii ve alt dlgekler igin yapilmustir.

Bunlara ek olarak, bu yas gruplarmim uygunlugu bir ek islemle daha sorgulanmistir. Bunun
yapilmasindaki temel amag, sadece Olgekte en yliksek puani alan 20-24 yas grubundaki bireylerin
beliren yetiskin oldugu, diger gruplarin olmadigi sorusunu test etmektir. Bu sorunun gegersiz
oldugunu iki temel kanit agiklamaktadir. ilk olarak, bunu incelemek igin veriler 18-29 yas arasindan
toplanmigtir ve 18 yagla 19 yas ve 25-26 yas grubu ile 27-29 yas grubunun puanlar1 karsilagtirilmigtir
ve aradaki farkin anlamlilig1 incelenmistir. Sonuclar, 18 yas grubundakilerle 19 yas grubundakilerin
puanlar1 arasinda, 19 yas grubunun lehine anlaml bir fark oldugunu ve aym sekilde 25-26 yas ile 27-
29 yas grubu arasinda ilk grubun lehine anlaml fark oldugunu gostermistir. Bagka bir ifade ile 18 ve
27-29 yas grubu beliren yetiskinlik doneminde degildir. Ikinci kamt daha énceki iki ¢alismadan (Atak
ve Cok, 2007; Dogan-Ates ve ark., 2007) gelmektedir. Daha onceki bu her iki calismada da
Tiirkiye’de beliren yetiskinlik i¢in ortalama yas aralifi 19-26 olarak bulunmustur. Sonug olarak,
belirlenen ortalama yas smirlar1 (19, 20-24 ve 25-26), beliren yetiskinligin alt evreleri i¢in uygun
goriinmektedir.

Alt Evreler ig:in Yas Simirlarimn Test Edilmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk asamasinda belirlenen ortalama yas smirlarma gore katilimeilarin
bulunduklar1 yas diizeylerine gore dlgekten ve alt dlgeklerden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark olup olmadiga iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Katihmeilarin YGO Puanlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglar:

Faktorler Yas N Ort. S F p Anlamh Fark
Olumsuzluk/Kararsizhk 3,80 ,02% A-B
19 124 17,16 2,72
20-24 141 19,36 3,89
25-26 188 18,98 3,89
19-26 453 19,17 3,86
Kimlik Kkesfi/Arada hissetme 8,15 ,00%* B-C
19 124 18,16 3,74
20-24 141 18,68 3,88
25-26 188 16,76 4,47
19-26 453 18,28 4,05
Olanaklari deneme/Kendine odaklanma 7,84 ,00¥*  B-C
19 124 20,20 2,79
20-24 141 21,83 3,57
25-26 188 20,37 3,23
19-26 453 21,46 3,52
Toplam Puan 12,05 ,00** A-B, B-C
19 124 55,54 6,34
20-24 141 59,89 7,41
25-26 188 56,12 7,06
19-26 453 58,92 7,47
N=453, *P<.05, **Pp< 01 Yas: A=19, B=20-24, C=25-26

Analiz sonuglari, katilimcilarin yas diizeyleri agisindan dlgegin tiimiinden aldiklar1 puanda
anlaml bir fark oldugunu gostermektedir [F (2-450) = 12,05, p<.01]. Ortalama puan farklarinin hangi
yas gruplar1 arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, B ( X =59,89)
olarak kodlanan 20-24 yas diizeyindeki katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puanlar A yani 19 yas diizeyi
(X =55,54) ve C (X =56,12) olarak kodlanan 25-26 yas diizeylerindeki bireylerin 6lgekten aldiklar1
puanlardan yiiksek bulunmustur. A ve C olarak kodlanan yas gruplarinin dlgekten aldiklari ortalama
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Olgekten en yiiksek puan alan katilimcilar 20-24 yas
arasi bireylerdir.

Alt olgeklerden Olumsuzluk/Kararsizlik Slgegine bakildiginda, katilimcilarm yas diizeyleri
acgisindan bu 6lgekten aldiklari puanda anlamli bir fark oldugu séylenebilir [F (2-450) = 3,80, p<.05].
Ortalama puan farklarinin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
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testinin sonuglarmma gore, B (i=19,36) olarak kodlanan 20-24 yas diizeyindeki katilimcilarm

Olgekten aldiklar1 puanlar, A yani 19 yas (X=17,16) diizeyindeki bireylerin ol¢ekten aldiklari
puanlardan anlaml olarak yiiksek bulunmustur. A ve C ve ayrica B ve C olarak kodlanan yas
gruplarmin dlgekten aldiklar ortalama puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Kimlik kesfi/Arada hissetme alt dlgegine bakildiginda, katilimcilarn yas diizeyleri agisindan
bu dlgekten aldiklar1 puanda anlaml bir fark oldugu sdylenebilir [F (2-450) = 8,15, p<.01]. Ortalama
puan farklarmmn hangi yas gruplari arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin

sonuglarima gore, B (X =18,68) olarak kodlanan 20-24 yas diizeyindeki katilimcilarin 6lgekten

aldiklar1 puanlar, C yani 25-26 yas (X =16,76) diizeyindeki bireylerin 6l¢ekten aldiklari puanlardan
anlaml olarak yiiksek bulunmustur. A ve C ve ayrica B ve A olarak kodlanan yag gruplarinin dl¢ekten
aldiklar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Son olarak, Olanaklar1 deneme/Kendine odaklanma 6lgegine bakildiginda, katilimecilarmn yas
diizeyleri agisindan bu dlgekten aldiklari puanda anlamli fark bulunmustur [F (2-450) = 7,84, p<.01].
Ortalama puan farklarinin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe

testinin sonuglarma gore, B (X =18,68) olarak kodlanan 20-24 yas diizeyindeki katilimcilarin

Olgekten aldiklar1 puanlar, C yani 25-26 yas (X =16,76) diizeyindeki bireylerin 6l¢ekten aldiklar
puanlardan anlamh olarak yiiksek bulunmustur. A ve C ve ayrica B ve A olarak kodlanan yas
gruplarmin dlgekten aldiklar1 ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Arastirma bulgularma bakildiginda genel olarak, 6lgekten ve alt dlgeklerden alinan toplam
puanlarin yasa gore anlaml farklilik gosterdigi ifade edilebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calisma, bir baslangic caligmasi niteliginde olup, beliren yetigskinlik doneminin alt
evrelerinin olup olmadigir konusunu aydinlatmaya ¢aligmistir. Arastirma bulgularma bakildiginda,
beliren yetiskinligin {i¢ alt donemden olustugu sdylenebilir. Bulgular dikkate alinarak, bu alt evrelere
“yalanc1 beliren yetiskinlik” (ortalama 19 yas), “orta beliren yetigkinlik” (ortalama 20-24 yas) ve
“yetigkinimsi” (ortalama 25-26 yas) isimleri verilebilir. Alt 6l¢eklerden elde edilen bulgular bu alt
donemleri destekler niteliktedir.

Beliren yetiskinlik ergenlikle yetiskinlik arasinda olusmus olan bir dénemdir. Gelisimde bir
onceki evrenin bazi1 Ozellikleri bir sonraki evrenin ilk yillarinda hala kendini gdstermektedir
(Goldhaber, 2000; Miller, 1993). Beliren yetiskinler, ergenlere gore aile iligkilerinde daha 6zgiirdiirler
ve bircogu evden ayrilmistir (Arnett, 2000; 2006b). Ancak, uzun siireli bir is, evlilik ve ¢cocuk sahibi
olma gibi yetiskin yasaminin tipik uzun siireli sorumluluklarini heniiz almamislardir. Ekonomik olarak
ailelerine bagimli degildirler; ama yetigkin rollerini de tam olarak almamislardir. Beliren yetiskinler,
farkli yasam tarzlarmi ve ask ve i yasaminda farkli segenekleri denemek konusunda, hem ergenlerden
hem de yetiskinlerden ¢ok daha 6zgiirdiirler (Arnett, 2004; Arnett, Ramos ve Jensen, 2001). Arnett
(2000; 2004), beliren yetiskinligin, anababadan ayrilma ve tasinmalarla baglayan ve egitimi
tamamlama, evlenme, anababa olma, kalic1 ve tam zamanl bir iste caligmaya baglama, sabit olarak bir
yere yerlesme gibi demografik gecisler yasandiginda sona ermeye baslayan bir ddnem oldugunu ifade
etmektedir. Bu baglamda, ilk evredeki bireylerin daha fazla ergen 6zellikleri gostermesi, orta evredeki
bireylerin beliren yetiskinlik kuraminda agiklanan ve siralanan temel 6zellikleri daha fazla gosteriyor
olmas1 ve son evredeki bireylerin ise yetiskin 6zelliklerine daha yakin 6zellikler tasimasi beklenir. Bu
arastirmada Olcekten en yliksek puan alan katilimcilar 20-24 yas arasi bireylerdir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda, olgekten ve oOzellikle alt Olceklerden alinan puanlara iligkin sonuclar dikkate
alindiginda, yalanci beliren yetiskinlik (ortalama 18-19 yas) evresindeki bireylerin ergenlere benzer
ozellikleri daha fazla gosterdigi, orta beliren yetigkinlik (ortalama 20-24 yas) grubunun Arnett’in
ortaya attig1 beliren yetiskinlik kuraminda siralanan kimlik kesfi, olanaklar1 deneme ve kendine ve
kendi yasamina odaklanma gibi 6zellikleri diger gruplardan daha fazla gosterdigi sdylenebilir. Ayrica,
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yetiskinimsi (ortalama 25-26 yas) olarak adlandirilan son grubun da yetigkin ozelliklerine diger
gruplara oranla daha fazla sahip oldugu sdylenebilir.

Tanner’a gore (2006), beliren yetigkinlik donemi daha onceki ve daha sonraki gelisim
donemleriyle iligkilendirilmelidir. Olumsuzluk/Kararsizlik alt Glgeginden orta beliren yetiskinlik
evresindeki bireylerin digerlerine gore daha yiiksek puan almasi, beliren yetiskinligin “degiskenlikler
donemi” olmasiyla agiklanabilir. Beliren yetiskinlerin kimlik alanlariyla ilgili deneme ve arayislar1 ve
ask ile iste degisen secimleri beliren yetiskinligi, yasamin 6zel, ayricalikli ve yogun bir donemi
yaparken; ayn1 zamanda degiskenlik donemi haline getirmektedir. Beliren yetiskinler, ergenlikten
yetiskinlige gegiste ¢izecekleri pek ¢ok yol oldugunu bilirler ve ¢ogunun da kendisine sectigi bir yolu
vardir. Bununla birlikte, beliren yetiskinlerin hemen hepsi beliren yetiskinlik yillar1 boyunca planlarmni
pek ¢ok kez gézden gecirirler (Arnett, 2000; 2004). Bu gozden gecirmeler arastirma ve denemelerinin
dogal bir sonucudur. Planlarin her gézden gegirilisinde, beliren yetiskinler kendileri hakkinda bir
seyler Ogrenirler ve istedikleri gelecegi netlestirmeye dogru bir adim daha atarlar. Beliren yetiskinlik
doneminde, ergenlik donemine bagli baz1 sikintilar yok olur; ancak bu sikintilarm yerini, yeni bir
sikint1 kaynag1 olarak “degiskenlik” alir. Beliren yetigkinligin degiskenligini en iyi gdsteren sey, bir
yerden baska bir yere tasinmalardir. Bu tasmmalar beliren yetiskinlik yillar1 boyunca bireylerin
deneme, kesif ve aragtirmalarmi da yansitir. Beliren yetigkinlerin taginmalarmin ¢ogu, ask, is ya da
egitimde yeni bir arastirma ve deneme amaci i¢indir. Bu déonemde yasam seceneklerinin arastirilmasi
ve degiskenlik birliktedir. Arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, orta beliren yetiskinlerin
degiskenlige ait bu 6zellikleri digerlerine oranla daha ¢ok gosterdikleri ifade edilebilir.

Beliren yetiskinlik yillar1 boyunca, kimlik aramalarinin ¢ogu basitce eglence i¢indir, bir gesit
oyundur ve oturmus ve diizenli bir hayata ge¢ip yetiskin sorumluluklarini almadan 6nce, genis bir
yasam deneyimi kazanmanin bir pargasidir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinler, bu dénem boyunca
otuzlu yaslarinda ve daha sonrasinda 6zgiir olamayacaklar1 konularda 6zgiir olduklarini1 fark ederler.
Pek cok romantik ve cinsel deneyim yasamak isteyen insanlar i¢in bunun zamani, aile denetiminin
azaldig1 ve evlenmek icin heniiz ¢ok diisiik bir baskinin oldugu beliren yetiskinlik donemidir (Arnett,
2004). Beliren yetiskinligin kimlikle ilgili arayislar1 ve degiskenligi ona bir ge¢is donemi 6zelligi
verir. Bu donem, insanlarm ¢ogunun ailesinin evinde yasadigi ve ortaokula ya da liseye devam ettigi
ergenlik ile birgok insanin evlilik ve ¢ocuk sahibi olmaya adim attig1 ve sabit bir ise girdigi geng
yetiskinlik arasmda bir donemdir. Ergenligin siirlamalar1 ve yetiskinligin sorumluluklari, beliren
yetiskinligin arayis ve degiskenliklerini dogurur. Beliren yetiskinler, bu ozelliklerinden dolayr ne
ergen ne de yetiskindirler. Kendilerini yetigkinlik yolunda, ama heniiz oraya ulagmadiklar1 bir gecis
donemi, bir ara donem i¢inde hissederler. Yetiskinlige ulasip ulasmadiklar1 soruldugunda, cevaplari
genellikle “hem evet, hem de hayir, ya da bazi alanlarda evet, bazi alanlarda hayir” seklindedir
(Arnett, 2007a).

Kimlik kesfi/Arada hissetme alt dlgeginden ergenlige yakin olan yalanci beliren yetiskinler ve
orta beliren yetigkinlikteki bireylerin, yetiskinimsi grubundaki bireylere gore daha yiiksek puan
almasi, yetiskinimsi grubunun digerlerine gore kendini daha az arada hissetmesi ve ask, is ve diinya
gOrilisii olmak tizere kimlik kesfinin alt alanlar1 konusunda yasam kararlarint diger gruplara oranla
daha fazla netlestirmis olmalar1 ile aciklanabilir. Askta ve iste deneme siireci sayesinde beliren
yetigkinler, kimliklerini sorgularlar ve aydinlatirlar ve bu dénemin sonuna dogru kim olduklar1 ve ne
istedikleri hakkinda daha fazla sey Ogrenirler (Arnett, 2004; 2007b). Yetiskinimsi grubu 25-26 yas
donemini kapsamaktadir ve bu dénemdeki bireylerin ¢ogu egitimini tamamlamus, gegici ya da kalici
bir iste calismaya baslamistir. Ayrica, bu yas grubundaki bireylerin ¢ogunun bir romantik iliskisi
vardir ya da nisanlanmis ya da evlenmistirler. Kimlik konusunda karar verilmis se¢eneklerin ¢oklugu,
bu grubun digerlerine oranla kendilerini daha az gecis doneminde ve yetiskinlige daha yakin
hissetmelerine neden oluyor olabilir.

Yalanci beliren yetiskinlerle orta beliren yetiskinlerin Kimlik kesfi/Arada hissetme alt
Olgeginde puanlari arasinda anlamli fark olmamasi, hem ergenligin hem de beliren yetiskinligin kimlik
kesfi donemi olmasi ile agiklanabilir. Kimlik olusturma siireci, yasamda ask, is ve diinya goriisii gibi
pek ¢ok alanda denemeleri ve karar vermeleri igermektedir. Bu alanlardaki deneme ve karar verme
siiregleri ergenlikte baslamakla birlikte, beliren yetiskinlik doneminde tam olarak belirginlesmektedir.
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Kimlik konularindan romantik iligki farkli anlamlar tagimakla birlikte hem ergenlikte hem de beliren
yetigkinlikte yasamin bir parcasidir. Bu farkli anlamlara 6rnek olarak, ergenlikte flort iliskilerinin anlik
hazza daha odakli oldugu ve “ben simdi ve burada kimle birlikte olmaktan mutlu olurum?” sorusu
cercevesinde yasandigi, 6te yandan beliren yetigkinlikte “yasamimi nasil bir insanla gegirmeyi
diistiniiyorum?” sorusunun daha 6nemli oldugu ifade edilebilir (Arnett, 2000; Blinn-Pike Worthy ve
Jonkman, 2007). Toplumda ve iliskiler ag1 icinde hem ergenler hem de beliren yetiskinler,
karsilarindaki insanda hem kendilerini ¢eken nitelikleri, hem de kendilerine tatsiz ve can sikici gelen
nitelikleri 6grenirler (Lefkowitz, Gillen, Shearer ve Bone 2003). Benzer bi¢cimde, kimlik konularmmdan
is farkli anlamlar tasimakla birlikte hem ergenlikte hem de beliren yetiskinlikte yasamin bir parcasidir.
Ergenler caligmay1 yetiskinlikteki mesleklerine hazirlik olarak degil, bos zamanlarini degerlendirmek
iizere para kazanmanin bir yolu olarak goriirler. Beliren yetigkinler, is olanaklarin1 ve onlan ise
hazirlayacak egitim olanaklarim arastirirlarken, ayn1 zamanda kimlikleri agisindan 6nemli konular1 da
arastirilar. Farkli isleri ve farkli egitim seceneklerini denemeleri sayesinde beliren yetiskinler,
kendileri hakkinda daha ¢ok sey Ogrenirler (Arnett, 2004). Kimlik konularmdan diinya goriisiindeki
degisimlerin temel kaynag biligsel yapidaki degisikliklerdir (Perry, 1999; Pancer ve ark., 2000).) ve
bilissel yapidaki degisimler ergenlikte baslamakta ve beliren yetiskinlikte stirmektedir (Arnett, 2004;
Bennett ve Baird, 2006). Bilissel yapidaki degisikliklere benzer sekilde, beyin gelisimi de ergenlikte
baslamakta ve beliren yetiskinlikte stirmektedir. (Bennett ve Baird, 2006) ergenlikte ve beliren
yetiskinlikte gelisimsel farkliliklar1 ortaya koymak i¢in beynin sekil 6lgme bilgisini (morphometry)
karsilastirmali olarak ele almistir. Yiksek ayrim giicli T1 agirlikli yapisal manyetik resonans
gorilintiileme teknigi (High-resolution T1-weighted structural magnetic resonance imaging (MRI)
scans) ile 19 katilimcidan alt1 ay arayla veriler elde edilmistir. Ses temelli sekil 6lgme bilgisi (Voxel-
based morphometry) degisimleri ortaya koymak i¢in degerlendirilmistir. Sonuclara gore, beyinde sag
orta kemerde (right midcingulate), alt 6n kemerde (inferior anterior cingulate gyrus), sag kuyruklu
basta (right caudate head), sag arka insulada (right posterior insula) ve her iki 6zduvar (bilateral
claustrum) bolgelerinde anlamli enerji artislar1 (Significant intensity increases) gozlenmistir. Ek
olarak, iki kontrol grubunda bolgesel degisiklikler gézlenmemistir. Sonuglar 18 yasindan sonra da
ortalama 24 yasa kadar olan donemde yasa gore beyin gelisiminde ve yapisinda anlamli farklar
oldugunu gostermistir. Universite egitimlerine basladiklarinda, bireyler diinya gériislerini cocukluk ve
ergenlik doneminde dgrendikleri ile ortaya koymaktadirlar (Perry, 1999; Pancer ve ark., 2000). Bu
baglamda, yalanci beliren yetiskinlerle orta beliren yetiskinlerin Kimlik kesfi/Arada hissetme alt
Olceginde puanlar1 arasinda anlamli fark olmamasinin nedenlerinden biri de bu durumdur. Yapilan
arastirmalarin sonucunda, yiiksekogrenimin diinya goriisii edinmeyi ve kesfetmeyi kolaylastirdigi ve
yeniden gdzden gecirmeyi sagladigi sonucuna varidmistir. Beliren yetiskinlik iizerine yapilan
arastrmalar bireylerin yiiksek Ogrenimi boyunca, ailelerinden edindikleri dini inanglar1 da
sorguladiklarim1 gostermistir (Arnett ve Jensen, 2002). Beliren yetiskinler {izerinde yapilan kimlik
calismalar1 ¢ok az olmasina karsin, beliren yetiskinlerin genel olarak ¢ok fazla kesfin yapildigi ancak
cok az icsel yatirimin (commitment) oldugu moratoryum kimlik statiisiinde oldugunu goéstermektedir
(Nelson ve Barry, 2005).

Beliren yetiskinlikte, bireyler icin bircok farkli gelecek hala olasidir ve bireyin yasaminda
aslinda c¢cok az sey kesin olarak belirgindir. Bu 6zelligi nedeniyle bu yillar biiyiilk umutlar ve
beklentiler donemidir. Beliren yetiskinligi olanaklar donemi yapan bir 6zellik de, beliren yetiskinlerin
en azindan biiyiik 6lgiide ailelerinden ayrilmis olmalari, ancak heniiz yeni bir iliskiler agina girmemis
olmalaridir. Ayrica, bireyler yasamlarmin hicbir déneminde beliren yetiskinlik déneminde oldugu
kadar kendilerine odaklanmazlar. Baska bir ifade ile yasamin pek ¢ok alaninda kendi baslarinadirlar;
pek cok karart kendileri vermek ve kendi yasamlarmi yoOnetmek zorundadirlar (Arnett, 2004).
Olanaklar1 deneme/Kendine odaklanma alt 6l¢eginden orta beliren yetiskin grubundaki bireylerin
digerlerinden daha yiiksek puan almasi, beliren yetiskinligin kendine ve kendi yasamina odaklanma ve
cesitli yasam alanlarinda farkli olanak ve olasiliklar1 deneme gibi iki temel 6zelliginin en ¢ok 20-24
yas arasinda ortaya ¢ikmasi (Cote, 2005) ile agiklanabilir. Bir tarafta yillardir siire gelen aile
desteginin azalmasi ve kendi kararlarin1 vermek zorunda olmalari, diger tarafta ise tiim yasamlarini
etkileyebilecek Oonemli kararlarin bu donemde alimiyor olmasi bu dénemi beliren yetiskinler i¢in
oldukga Ozgiir bir donem haline getirmektedir. Bu &zgirlik doénemi, beliren yetigkinleri diger
donemlere oranla daha c¢ok ve daha farkli segenekleri deneyimlemeye cesaretlendirmektedir.
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Literatiire bakildiginda, 20-24 yas araliginin en ¢ok risk alinan yaslar ve cinsel olarak oldukc¢a aktif
olunan ve madde kullaniminin oldukg¢a yiiksek oldugu yaslar oldugu sdylenebilir (Cote, 2005;
Salmela-Aro, Aunola ve Nurmi 2008, Salmela-Aro ve Nurmi 2005). Orta beliren yetigkinlikte,
ergenlige daha ¢ok benzeyen yalanci beliren yetiskinlikteki anababalarm gozetimi altinda bulunma
durumu yerini daha bagimsiz bir ortama biraktig1 ve orta beliren yetiskinlerin yetiskinimsiler gibi
sorumluluklari (is ve agk gibi) olmadig1 i¢in risk alma, heyecan arama, fazla alkol tiiketimi, ve cinsel
olarak fazla aktif olma gibi deneyimleri sadece kendi sorumluluklarini alarak yaptiklari soylenebilir.
Raskin White ve Jackson’a gore (2005) beliren yetiskinlik yillar1 en fazla alkol tiiketilen yillardir ve
bu oran 20-22 yas arasinda daha yliksektir. Mullis ve arkadaslar1 (2009), sosyal-biligsel kuram
cergevesinde beliren yetiskin kadinlarda dikkatsiz davranmiglarla (reckless behaviour) cinsel deneyim
arasindaki iliskiyi ve Ozsaygi, cinsel tutum ve cinsel davramisi incelemislerdir. Sonuglar beliren
yetiskin kadinlarin ¢ok genis bir cinsel davranig ranjina sahip olduklarini ve bu davraniglarin dikkatsiz
davranig, cinsel tutum, diisiik 6zsaygi, onceki cinsel deneyimler ve izin vericilik (permissiveness)
tarafindan yordandigini ve bu davraniglarin en ¢ok 20-22 yas arasinda oldugunu gostermektedir.

Cocuklar ve ergenlerin hemen hemen tamam anababasindan en az birisiyle birlikte ayn1 evde
yasamaktadir. Uymalar1 gereken ev yasamu kurallar1 vardir ve bu kurallar1 bozarlarsa, ailenin diger
iiyelerinin tepkisiyle karsilagma riskleri vardir. Anababalar1 en azindan belirli bir sinira kadar nerede
olduklarini ve ne yaptiklarini izlerler. Ergenlik donemi ¢ocukluk dénemine gore daha 6zgiir gegse de,
ergenler hala kendilerinden giinliilk sorumluluklar bekleyen bir aile sisteminin parcasidirlar (Arnett,
2004). Yalanci beliren yetiskinler (19 yas), hala aile deste§ine sahiptirler ve bu yiizden giinliik
kararlarda kendi baslarina degildirler. Ayrica, aile baglar1 bu yaslarda hala giiclii oldugu i¢in yasamin
farkli alanlarindaki olanaklar1 digerlerine oranla daha az deneyimlemektedirler. Bunlardan dolayi,
Olanaklar1 deneme/Kendine odaklanma alt 6l¢ceginden diisiik puan almalar1 beklenen bir durumdur. Ek
olarak, 30’lu yaslarin basinda, insanlarin ¢ogu i¢in yeni bir smirlamalar ve zorunluluklar ag1 kurulur
(Arnett, 2007a). Bundan sonra, yeni kurallar ve standartlar1 olan yeni bir ev yasami baslamis
olmaktadir. Bu, anababa ve kardesler yerine bir esin ve hatta ¢ocuklarin oldugu ve gereksinimlerinin
karsilanmas1 gereken bir ev yasamudir. Yetiskinlere daha c¢ok benzeyen yetiskinimsi olarak
adlandirilan grubun Olanaklar1 deneme/Kendine odaklanma alt 6lgeginden diisiik puan almasi, ask, is
ve diinya goriisii gibi kimlik konularinda yasam kararlarimi diger gruplara oranla daha fazla
netlestirmis olmalar1 ile aciklanabilir. Blinn-Pike ve arkadaglar1 (2007), beliren yetiskinlerle
yetiskinleri karsilastirdiklar1 calismada, yetiskinlerin beliren yetiskinlere oranla daha az alkol
kullandiklar1, daha az eglendikleri, daha az sigara tiikettikleri ve daha az kumar ya da sans oyunlar1
oynadiklarini bulmuslardir. Arnett’e gore (2004; 2007a) olanaklar1 deneme ile beliren yetiskinler,
kimliklerini sorgularlar ve bu donemin sonuna dogru kim olduklar1 ve yasamdan ne istedikleri
hakkinda daha fazla sey 6grenirler. Bu baglamda, bu gruptaki bireylerin, zaten yirmili yaslarin basinda
kendi yasamlarma yeterince odaklandigi, cesitli olanaklar1 deneyimledigi, bu sayede kendilerini daha
1yi tanimaya basladig1 ve yetiskin sorumluluklarini edinmeye basladigi sdylenebilir.

Bu calisma ergenlikten yetiskinlige giden ana yol olan beliren yetiskinlik déneminin, yalanci
beliren yetigkinlik, orta beliren yetiskinlik ve yetiskinimsi olmak iizere {i¢ alt evreden olustugunu
ortaya koymustur. Birey, yasamini yonetmeyi heniiz bilmeyen bir ergenden kendi yasamini nasil ¢ekip
¢evirecegini bilen sorumluluk sahibi bir yetigkine doniisiirken bu asamalardan ge¢mektedir. Beliren
yetigkinlikte ii¢ alt donemin olmasi1 ya da bireylerin beliren yetiskinlik yillar1 boyunca ii¢ evreden
gecmeleri psikososyal gelisimle agiklanabilir. Beliren yetiskinlik, geng¢ insanlarin yalnizca kendilerine
acik olan secenekleri kesfettikleri bir donem degil, ayn1 zamanda yeni olaylarla, gecislerle ve
ortamlarla karsilastiklarinda kendilerini daha iyi anladiklar1 ve psikososyal anlamda etkin olduklar1 bir
donemdir (Gottlieb ve ark., 2007). Bu gelisimsel donem, geng insanlarin kendilerine odaklanarak,
kendi deger, tutum, kaynak ve sinirliliklarinin daha ¢ok farkinda olmalariyla belirlenmistir (Arnett,
2000; Lefkowitz, 2005). Beliren yetiskinlerin degisken dogasini anlamanin bir yolu deneyimledikleri
olaylar1 incelemektir. Bu deneyimlenen yeni olaylar, beliren yetiskinlik yillar1 boyunca bireyleri
kimlik kesfi, arada hissetme, olanaklar1 deneyimleme, kendine odaklanma gibi doneme ait 6zellikler
konusunda degistirmekte ve gelistirmektedir. Bu degisim ve gelisimler, bireylerin beliren yetiskinlik
yillarini birbirinden farkli ti¢ donem olarak yasamalarma neden oluyor gériinmektedir (Arnett, 2007a).
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Tanner (2006), gelisimsel agidan beliren yetiskinlikte en 6nemli psikososyal gérevin yeniden
merkezlesme (recentering oldugunu ve yeniden merkezlesme siirecinde ii¢ asama oldugunu One
stirmektedir. Buna iliskin aciklamalara bakildiginda, beliren yetiskinligin {i¢ alt doneminin yeniden
merkezlesmenin ili¢ asamasina demografik, psikolojik ve sosyal olarak uydugu sdylenebilir.

Yeniden merkezlesme, beliren yetiskinlerle toplumsal ¢evreleri arasindaki bagimlilikta, giic
dengesinde, sorumluluk duygusunda bir degisim meydana getirmektedir. Tanner, beliren yetiskinlerin
icinde bulunduklar1 sistemlerde kendi yonelimlerini belirledikleri zaman, kendileriyle bulunduklari
ortamlar arasinda bazi degisikliklerin olacagini ileri siirmektedir. Arnett’in (2004) beliren yetiskinlik
doneminin bireyin kendi ayaklar1 iizerinde durmayir Ogrenmesi olarak tammlamasi, yeniden
merkezlesme siirecinde bireyle ¢evre arasindaki iliskinin 6nemli rol oynadigimi gostermektedir. Birinci
asamada, ergenligin sonu ve beliren yetiskinligin basinda, birey aile baglarmin i¢ine gomiiliidiir.
Sorumluluk anababalarm, Ogretmenlerin ve toplumun elindedir, bireyin toplumsal ve yasal
sorumlulugu 18 yasma kadar aileye aittir. 18 yasinda beliren yetigkinlik doneminin basinda olan geng
insanlara iliskin toplumsal beklentiler degismeye ve bireylerin kendi kendilerini yonetmelerine iliskin
beklentiler artmaya baslamaktadir. Alt 6lgeklerden elde edilen bulgulara bakildiginda, yalanci beliren
yetiskinlerin bu tanimlamaya tamamen uydugu goriilmektedir. Bulgular genel olarak ele alindiginda,
yalanct beliren yetiskinlerin yeniden merkezlesme siirecinin ilk asamasindaki ozellikleri tasidig1 ve
hem ergen hem de beliren yetiskinlik ozellikleri gosterdigi sOylenebilir. Yeniden merkezlesme
siirecinde, beliren yetigkinler hem kendi kendine yeten bireyler olarak kendi sorumluluklarini almaya,
hem de toplumsal agidan kendi davraniglarinin sorumluluklarin1 almaya baglarlar. Yalanci beliren
yetiskinlik yillarina denk gelen 19 yasla birlikte, bireyler yasal olarak yetiskin kabul edilirler ve oy
kullanma, alkol alma, eglence mekanlarina girebilme, ehliyet alabilme, egitim ya da is i¢in ailenin
yanindan ayrilma, yeni ézgiirliikler ve yeni sorumluluklar iistlenme gibi 6zellikleri edinmeye baslarlar.
Bununla birlikte aile baglar1 hala giichidiir. Yalanci beliren yetigkinlerin, Tanner’in (2006)
kavramsallastirmasindaki yeniden merkezlesmenin ilk asamasindaki oOzellikleri gosterdigi ifade
edilebilir. Bu grup, Olumsuzluk/Kararsizlik alt dlceginden diisiik, Kimlik kesfi/Arada hissetme alt
Olceginden yiiksek, Olanaklar1 deneme/Kendine odaklanma alt 6l¢ceginden diisiik puan almistir. Bu
sonuclar, aile ve toplum desteginin hala siirdiiglinli, ayn1 zamanda da bireylerin kendi kendilerini
yonetmelerine iliskin beklentilerin de artmaya basladigina isaret etmektedir.

Tanner’a gore (2006), yeniden merkezlesmenin ikinci asamasi, beliren yetiskinlerin egitim, is ve
yakin iligkiler yasama konusunda arastirmaci ve degisken dogasinda goriilebilir. Gelisimsel bakis
acisindan, beliren yetiskinligin bir kimlik kesfi ve degiskenlik donemi olmasi, beliren yetiskinlerin
onceki yillara oranla okul, aile gibi ¢evresel yapilarindan gérece bagimsiz olduklari i¢in farklidir. Bu
calismada orta beliren yetiskin olarak adlandirilan grubun, yeniden merkezlesmenin ikinci asamasina
denk geldigi soOylenebilir. Ciinkii orta beliren yetiskinlerin Olumsuzluk/Kararsizlik, Kimlik
kesfi/Arada hissetme ve Olanaklari deneme/Kendine odaklanma alt dlgeginden diger gruplara gore
yiiksek puan almasi, bu alt donemin aile baglarinin ¢ok giiclii olmadigi, kimlik kesfinin, degiskenligin,
yogun deneyimlerin yasandigi, bireyin kendine ve kendi yasamina odaklandigi, bagimsizligin
bagliliktan daha 6nemli oldugu bir donem olmasi anlamma gelmektedir. Bir¢ok beliren yetiskin
gercek yasam deneyimlerini bazi farkli tiir okul ve programlara gecici kayit yaptirarak, farkl tiirde
islerde calisarak, farkli duygusal iligkilerde bulunarak edinirler. Ayrica, beliren yetiskinler artik aileye
ve ergenlik cevrelerine tiimiiyle bagl degildirler, ancak onlarla olan iligkilerini siirdiirmeye devam
etmektedirler. Orta beliren yetiskinligin en 6zgilir donem olmasi, kimlik denemelerinin en yogun
oldugu doénem olmasi, cinsel deneyim ve risk almanin fazla olmasi ve aile baglarinin zayiflamis
olmasi gibi 6zellikleri, yeniden merkezlesmenin ikinci donemiyle uyusuyor goériinmektedir.

Tanner’a gore (2006), yeniden merkezlesme siirecinin sonunda, beliren yetiskinlik geng
yetiskinlige, yani liclincii asamaya dogru gider. Geng insanlar degismeyen, uzun sireli bir iste
calismaya baglarlar, evlenip ¢ocuk sahibi olurlar. Baskalarina ve rollerine olan kalici bagliliklar,
beliren yetiskinlikteki degiskenlik 6zelligiyle zitlik olusturmaktadir. Bu ¢alismanin alt 6l¢eklere iliskin
bulgularina bakildiginda, yetiskinimsi olarak adlandirilan alt donemin yeniden merkezlesmenin bu son
donemi ile uyustugu gorilmektedir. Ciinkii yetiskinimsi grup Olumsuzluk/Kararsizlik, Kimlik
kesfi/Arada hissetme ve Olanaklari deneme/Kendine odaklanma alt Glgeginden diger gruplara gore

64



daha diisiik puan almistir. Bu bulgu, bu grubun kimlik denemelerinin azalmis olmasi ve kalici
baglanmalarin artmasi, ¢ogunlukla iiniversitenin bitmis olmasi, bireyin gegici de olsa bir iste
caligmaya baslamasi, daha kalici yakin iliskilere sahip olmasi, diinya goriisiiniin daha netlesmis
olmasi, bireyin kendi evinde yasamaya baslamasi ve bdylece bir evi ¢ekip ¢evirme gibi konularda
digerlerine gore deneyimli olmasi seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda, yetiskinimsilerin
yetiskinlere daha cok benzedigi ancak heniiz tam bir yetiskin olmadig1 sdylenebilir. Bu o6zellikler
dikkate alindiginda, beliren yetiskinligin alt evrelerinden yetiskinimsi ddneminin, yeniden
merkezlesmenin {iclincii ve son asamasma benzedigi sdylenebilir. Yetiskin rollerine gegislerin
etkisiyle, geng¢ yetiskinler yeni sorumluluklar1 ve beklentileri yerine getirmek durumundadirlar.
Beliren yetiskinlik donemi yetiskin olma yolunda alinacak kararlarmm ve yapilacak secimlerin
saglamlagmasina yol agar. O halde, geng yetiskinlik, bireylerin gercek yetiskinligin ilk asamasina
girdikleri, kalic1 rolleri benimsedikleri bir donemdir.

Bu arastirmada beliren yetiskinlik doneminin alt evrelerinin olup olmadigi incelenmis ve
sonuclar, beliren yetiskinligin {i¢ alt evreden olustuguna isaret etmistir. Bu sonuclar, basta gelisim
psikolojisi alaninda calisan gelisim psikologlari, yetigkinlige gecisle ilgilenen sosyologlar, genclik ruh
sagligl alaninda caligsan psikiyatristler ve {iniversitelerin ruh sagligi birimlerinde genclerle calisan
psikolojik danigmanlar tarafindan, o6zellikle yeniden merkezlesme baglaminda bu ii¢ alt evrenin
birbirinden farkli oldugu dikkate almarak kullanilabilir. Ornegin, bu ¢alismanmn bulgular1 dikkate
alimarak damigma siirecinde orta beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilan 20-24 yas grubundaki
bireylerle gorligme yapilirken, kimlik gelisimi konusu dikkate alinabilir. Genel olarak bakildiginda ise,
bu calismanin bulgular1 yetigkinlige gecis yillarim1 daha iyi anlamak i¢in kullanilabilir. Ayrica, bu
calisma dikkate alindiginda, damisma ve goriismelerde hem bireylerin yasamlarinda birkag yillik
zaman diliminin, hem de bu zaman dilimlerinde bireylerin birbirinden niteliksel olarak farkli oldugu
ve bu baglamda goriismeler yapilirken bu farklarin dikkate alinmasi gerektigi ifade edilebilir. Sonug
olarak, beliren yetiskinligin {i¢ alt donemden olustugu ve yetiskinimsi doneminin yetiskinlige daha
yumusak gecisi sagliyor olabilecegi ifade edilebilir. Calismanmn en 6nemli smirliligi arastirma
grubunun kii¢iik olmasidir. Bu c¢aligsma bir 6n ¢alisma niteligindedir ve sonraki ¢alismalar daha biiyiik
gruplarla ¢ok degiskenli olarak yapilabilir.
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