Derleme Makalesi
(Review Article)

EGEHFD, 2021, 37 (3): 217-222
D0i:10.53490/egehemsire.667533

Nurten Gulsim BAYRAK
Orcid: 0000-0002-7658-9961

Nermin GURHAN
Orcid: 0000-0002-3472-7115

Didar KARAKAS
Orcid: 0000-0002-4499-521X

1 Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Egitim ve Aragtirma

Hastanesi Gocuk Izlem Merkezi,
Giresun/Turkiye

2Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Ruh Saglgi ve Hastaliklari
Hemsireligi,, Tokat /Trkiye

3Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Hemsirelik Bolimi Ruh Sagli§i ve Hastaliklari

Hemsireligi, Ankara/Turkiye

Sorumlu Yazar (Correspondence Author):

Nurten Glilsim BAYRAK
nurtenbayrak28@gmail.com

Anahtar Sozciikler:

Cocuk, cocuk istismari, ihmal,
hemsirelik.

Keywords:

Child, child abuse, neglect,
nursing.

Tiirkiye’de Cocuk izlem Merkezleri, Adli Goriisme Siireci
ve Hemsirelerin Rol - Sorumluluklari

Child Advocacy Centers, Process of Forensic Interviewing,
Nurses’ Roles and Responsibilities in Turkey

*Bu calisma 15-16-17 Kasim 2019 tarihinde, Fransa/Paris ‘te diizenlenen International Paris
Conference On Social Sciences-lIl kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Gonderilme Tarihi: 31.12.2019 Kabul Tarihi: 25.06.2021

0z

Cocugun gelisimini her yoniiyle olumsuz etkileyen ¢ocuk cinsel istismari tim diinyada hukuki,
ahlaki, psikolojik ve sosyolojik bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu soruna iligkin bilimsel
caligmalar 2000°li yillardan itibaren artis gostermis olsa da gercek verilerin, literatiirde belirtilen
verilerden gok daha fazla oranda oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde ¢ocuk cinsel istismarini
tim boyutlari ile ele alip, ¢ocugun bu siiregte Orselenmesini en aza indirgeyecek birimlerin
acilmasma ihtiyag duyulmustur. Cocuk Izlem Merkezleri faaliyete gecmeden once, cinsel
istismar magduru ¢ocuklar yasadiklari istismar1 farkli kisilere anlatmak durumunda kalip her
defasinda orselenmekteydi. Cocuk izlem Merkezlerinin kurulus amaci ise cocuga yonelik cinsel
istismar siiphesi ya da varlig1 s6z konusu oldugunda, alaninda uzman kisilerce cocugun ifadesinin
alinip, siirece iliskin tiim islemlerinin tek seferde yapilmasidir. Once pilot uygulama olarak
baslayip sonrasinda iilke geneline yayilan bu merkezlerde uzman psikiyatri hemsiresi, psikolog,
sosyal ¢aligmaci, ¢ocuk gelisim uzmani gibi meslek elemanlart belirli bir sertifika programina
tabi tutulmakta, teorik ve uygulamali sinavlarda basarili olanlar ise adli goriismeci olarak
merkezlerde gorevlendirilmektedir. Bu merkezler multidisipliner bir ekip anlayisi iginde birgok
kurum ve kurulus ile koordineli bir sekilde hizmet vermektedir. Birgok ilde faaliyete gegen
Cocuk Izlem Merkezleri ile giiniimiizde gocuk cinsel istismarma yonelik daha somut veriler elde
edilmeye baglanmistir. Bu merkezlerde cocuk ve aile dinamikleri birlikte degerlendirilmekte
olup, ¢ocugun maruz kaldigi istismarin durumuna gore gerekli tedbir kararlari alinmaktadir.
Makalenin amaci Tiirkiye’deki Cocuk Izlem Merkezleri, adli gériisme siireci ve bu merkezlerde
adli goriismeci olarak gorev alan hemsirelerin rol ve sorumluluklarina yonelik bilgi vermektir.

ABSTRACT

Child sexual abuse, which negatively affects the development of the child in all aspects, emerges
as a legal, moral, psychological and sociological problem all over the world. Although scientific
studies on this problem has increased since the 2000s, it is estimated that the actual data are much
more than the data stated in the literature. In our country, there was a need to evaluate all the
aspects of child sexual abuse and establish new unitsto minimize the child trauma from the
seprocess. Before Child AdvocacyCenters’ establishment, children who were victims of sexual
abuse had to testify to different people about their abuse and were traumatized each time. The
establishment purpose of Child Advocacy Centers is taking the testimony of the child by experts
in the field and performing all the procedures related to the process at once when there is a
suspicionor presence of sexual abuse against a child. In the secenters, which started as a pilot
application at first and then spread through out the country; professional ssuch as specialist
psychiatric nurses, psychologists, social workers, child development professionals are subjected
to a certain certificate program and those who are successful in theoretical and practical exams
are assigned to the centers as forensic interviewers. These centers serve in coordination with
many institutions and organizations with a multidisciplinary team understanding. Today, more
concrete data on child sexual abuse have started to be obtained with Child Advocacy Centers,
which have been operating in many provinces. In these centers, the dynamics of the child and
family are evaluated together, and necessary injunctions are taken according to the abuse the
child is exposed to. The aim of thearticle is to provide information about the Child Advocacy
Centers, the process of forensic interviewing and the rolesand responsibilities of the nurses who
work as forensic inter viewers in the secenters in Turkey.
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GIiRiS

Cinsel istismarin yasalara gore sug teskil etmesi nedeniyle, adli sorusturma yapilmaktadir. Bu siirecte ise
tekrarlayan ifade verme gerekliliginin ¢ocuk ve ailelerde olaylari tekrar tekrar anlatmaya bagli olarak ek strese
neden oldugu bildirilmistir. Oysa istendik olan, cinsel istismar gibi biiyiik bir travmaya maruz kalmis olan ¢ocugun
daha fazla ek travmaya maruz kalmamasidir (Nathanson ve Heger, 2000; Newton ve Vandeven, 2010; Olafson,
2012). Bu nedenle yineleyen adli goriismelerin yol agtigr ikincil duygusal 6rselenmeyi azaltmak amaciyla ilk olarak
ABD’nin Alabama eyaletinde Cocuk izlem Merkezleri (CIM) (Child Advoncacy Centers- CAC) kurulmustur (Faller
ve Palusci, 2007). CIM’ler 34’ten fazla iilkede 1000’den fazla merkezde faaliyet gdstermektedir (Ulusal Cocuk
Savunuculuk Merkezi, 2020). Tiirkiye’de ise ilk olarak 2010 yilinda Ankara’da pilot uygulama ile kurulan CIM’ler,
2012 yilindan itibaren bir¢ok ilde faaliyet géstermeye baglamustir (Bag ve Alsen, 2016). Bu merkezler adli tip,
¢ocuk koruma birimleri, saglik caliganlari gibi profesyonellerin multidisipliner yaklasim gosterdigi g¢aligma
alanlaridir. CiM’lerde temel amag¢ ihmal ya da istismar bildirimi ile baslayan yasal siirecte cocuklarm farkl
mercilere tekrar tekrar ifade vermesini ve 6rselenmesini en aza indirgemektir (Newton ve Vandeven, 2010).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar, ¢ocugu duygusal yonden sarsan, onu derinden yaralayan,
yasantisini koklii olarak degistiren ve etkileri yasam boyu devam eden act bir deneyimdir. Cocuklar ayni anda
birden fazla istismar tipine maruz kalabilmekte, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar ayn1 zamanda duygusal ve
fiziksel istismar da yasamaktadirlar (Lalor ve McElvaney 2010; Radford vd., 2015; Raws, 2019; Theimer ve
Hansen, 2018). Cocuklarin psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimlerini etkileyen cinsel istismar, her yasta, her sosyo-
ekonomik diizeyde, her bolgede ve her tiirli etnik grupta ve kiiltiirde yasanabilen evrensel bir sorundur (Lalor ve
McElvaney, 2010).

Diinyadaki artisa paralel olarak iilkemizde de g¢ocuk istismar ve ihmalindeki artis dikkat ¢ekmektedir. Bu
artisin sebebine iliskin net verilerimiz bulunmamaktadir. Olgularin; Cocuk cinsel istismarina yonelik farkindaligin
artmast ya da toplumun bilinglenmesinden mi, yoksa artan ihbarlar ya da istismarci sayisindaki artigtan mi
kaynaklandigina dair heniiz saglikli verilerimiz bulunmamaktadir. Cocuga yonelik cinsel istismarin neden ve
sonuglarinin ortaya ¢ikarilmasinda ve somut verilerin elde edilmesinde adli goriisme siireci 6nemli bir basamaktir.
CiM’lerde diger saglik disiplinleri (psikolog, ¢ocuk gelisim uzmani, sosyal galismaci) gibi uzman hemgireler de
¢ocuk ile adli goriigme yapmakta ve bu siiregte birgok hemsirelik rol ve sorumluluklarint da yerine getirmektedir. Bu
calisma Tiirkiye’deki CIM’ler, adli goriisme siireci ve bu merkezlerde multidisipliner ekibin bir iiyesi olarak gérev
yapan hemsirelerin rol ve sorumluluklarina yonelik bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Tiirkiye’de Cocuk izlem Merkezlerinin A¢ilmasi

Ulkemizde 1980’li yillarda ¢ocuk ihmal ve istismaria yonelik artan farkindalikla birlikte Cocuk Koruma
Birimleri kurulmaya baslamistir. ilk cocuk koruma birimi 1998 yilinda izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi’nde
kurulmus ve 2000°li yillardan itibaren ise gogunlugu liniversite biinyesinde olmak iizere Cocuk Koruma Birimleri
sayica artmaya baslanustir. i1k olarak 2006 yilinda Gazi Universitesi biinyesinde, daha sonra istanbul, izmir, Adana,
Kayseri, Antalya, Samsun, Diizce, Aydin gibi illerde agilan Cocuk Koruma Arastirma ve Uygulama Merkezleri;
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin degerlendirilmesi, tedavilerinin ve izlemlerinin
yaptlmasi amactyla kurulmustur. Ancak bu birimlerde yeterli sayida ve nitelikte personelin olmayisi,
koordinasyondaki birtakim sikintilar vb. nedenlerle ¢ocuklar zaman zaman ikincil bir O6rselenmeye maruz
kalmiglardir. Bu nedenle 6zellikle paydas kurumlarla is birligi halinde olma ve ¢ocugun orselenmesini en aza
indirgeme gerekliligi CIM’lerin acilmasina iliskin ¢alismalarin baglamasina neden olmustur. Bu gerekliligin bir
sonucu olarak paydas kurumlar; Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Adalet
Bakanligi, Adli Tip Kurumu, Diyanet Isleri Bakanlig1 ile Ankara Universitesi isbirligi icinde CIM Yonetim ve
Koordinasyon Kurulu olusturulmustur. Paydas kurum temsilcileri ile yapilan toplantilar sonucu pilot uygulama
olarak ilk CIM 2010 yilinda Ankara‘da agilmugtir. 2012 yilindan itibaren Ankara, Kayseri, Gaziantep, Samsun gibi
illerde resmi olarak agilmis ve iilke genelinde tiim illerde agilmasi planlanmigtir. Tiirkiye’de 2019 yili itibariyle 4’1
Istanbul ‘da olmak iizere 37 ilde toplam 40 CIM bulunmaktadir. CIM’ler 2012/20 sayili Bagbakanlik Genelgesi ile
faaliyet gostermektedir ve heniiz bir yonetmeligi yoktur. Bu merkezlerde gorevlendirilecek kisilerin psikolog,
uzman psikiyatri hemsiresi, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani gibi ¢ocuk ile ilgili alanlarda egitim almis
olmasi, ayrica ¢ocukla adli goriisme sertifikasina sahip olmasi gerekmektedir. CIM’ler kurulmadan &nce, istismar
magduru ya da siiphesi olan ¢ocuk, konuyu once kolluga sonra savciya, mahkeme heyetine ve adli tip kurumu
gorevlilerine anlatmak durumunda kalip her defasinda tekrar tekrar orselenmekteydi. CIM’lerin amaci, cinsel
istismar stliphesi ya da magduru olan ¢ocugun 6rselenmesini en aza indirgeyip ilgili paydas kurumlar ile koordineli
bir sekilde giivenli ve ¢cocuk dostu bir ortamda, ¢ocugun ifadesini almaktadir. CIM’lerde ayrica ¢ocuk ve ailesine
yonelik gerekli tedbir kararlar1 alinmakta, ¢ocugun koruma altina alinmasi gerekli durumlarda kalabilecegi uygun
bir ortam saglanincaya kadar, gegici bir siire barmnma, beslenme, giyim, saglik ve giivenlik gereksinimleri
kargilanmaktadir. Bu birimlerde ayrica aile dinamikleri degerlendirilmekte, ailenin ilk danigmanlik gereksinimleri
kargilanmaktadir. (Acehan vd., 2013; Beyazova ve Sahin, 2007; Dagh vd., 2012). Bu merkezlerde ¢ocuk ile adli
goriisme yapacak profesyonellerin birtakim yetkinliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu amagla bu merkezlerde
calisacak profesyonellerin, Saglik Bakanligi tarafindan diizenlenen “Cocukla Adli Goriigme Sertifika Egitimi”
programini basari ile tamamlamalari beklenmektedir.
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Adli Goriisme Sertifika Egitimi

Cocuk ile adli goriisme sertifika egitimi; teorik egitim, sinif i¢ci uygulama ve saha uygulamasi olmak iizere {i¢
asama olup; 40 saat teorik, 216 saat uygulamali egitim ve degerlendirmeyi igermektedir. Katilimcilarin sertifika
alabilmeleri i¢in ilk asamada teorik egitimi tamamlamalar1 ve egitim sonunda yapilan sinavdan 100 {izerinden en az
70 puan almalar1 gerekmektedir. kinci asamada sinif i¢i uygulamalar (6rn; rol-play) yapilmakta, {igiincii asamada
ise katilimeilarin cinsel istismar magduru ¢ocuk ile en az sekiz adli goriigme yapip raporlandirmalar1 gerekmektedir.
Tiim bunlar1 tamamlayan katilimcilar CIM sorumlu hekimi ve iki adli goriismeciden olusan bir komisyon tarafindan
degerlendirmeye tabi tutulmaktadirlar. Saha uygulamasindan da 100 {izerinden en az 70 puan alan katilimeilarin
sertifikalar1 Saglik Bakanliginca onaylandiktan sonra gecerlilik kazanmaktadir. (Saglik Bakanligi Cocukla Adli
Gortigmeci Sertifikali Egitim Programi, 2017).

Cocuk izlem Merkezlerinin isleyisi; magdur cocugun polis ya da jandarma esliginde CIM’e getirilmesinin
ardindan, 6n goriisme, aile goriismesi, adli goriisme, gerektiginde tibbi ve adli muayenenin yapilmasi ve adli
goriisme raporunun yazilmasi seklinde alt1 baglik altinda agiklanabilir.

Cocuk izlem Merkezlerinin Isleyisi ve Hemsirelerin Rol- Sorumluluklar

Hemsirelik, son yiizyilda degisen ve artan rolleri, sorumluluklar1 ile sadece hastanelerde uygulanan bir
meslek degildir. Toplumsal sorunlar nedeniyle saglik bakim gereksinimleri ve saglik politikalar siirekli degistigi
icin hemsireligin islev ve rolleri de degismektedir. Cagdas hemsireligin rolleri; bakim verici, egitici, arastirici,
yonetici, karar verici ve savunuculuktur. CIM’lerin acilmasi ile birlikte uzman hemsireler bu birimlerde adli
goriismeci olarak ¢alismaya baslamiglardir. Bu merkezlerde cinsel istismar magduru ¢ocuklar ve aileleri ile goriisme
yapan uzman hemsireler, magdur ¢ocugu ve ailesini holistik bir bakis agisiyla degerlendirmekte, ¢ocuk ve aileye
yonelik risk faktorlerini Dbelirlemekte, ailelerin  danismanlik gereksinimlerini belirleyip onlara gerekli
bilgilendirmeleri yapmakta, ¢ocugun {istiin yarari i¢in elde ettigi bilgiler dogrultusunda, tedbir kararlarinin
uygulanmasi amaciyla, adli ve aile gériisme raporlarinda goriis sunmaktadirlar.(Ak¢a Ay, 2015; Aydemir Gediik,
2018; Erdemir, 1998; Potter vd., 2009; Resmi Gazete Cocuk Izlem Merkezi, 2012).

Miiracaat ve Cocugun CiM’e Getirilmesi

Cocuga yonelik cinsel istismar varligi ya da siliphesi s6z konusu oldugunda, adli bildirim yapilir. Olaymn
ulastigi Polis merkezi, Cocuk sube veya diger polis birimlerinde gorevli personel, Cumhuriyet Savciligi’ni
bilgilendirerek talimat alir. Cocugun CIM’e nakli i¢in Cocuk Sube Miidiirliigii ya da Ilce Emniyet Miidiirliigii ile
irtibata gegilir. Polis birimlerinde magdur cocuktan olayla ilgili ifade alinmaz ancak basvuru ve CiM’e nakil
esnasinda sivil polis memurunun kendisini tanitarak siire¢ hakkinda kisaca bilgi vermesi beklenir (Bag ve Alsen
2016; Cocuk izlem Merkezi, 2020). Magdur ¢ocugun CiM’e getirilmesiyle ilk olarak 6n gériisme ardindan adli
goriisme yapilir.

a-Adli Goriisme Oncesi Hazirhk/On goriisme

Hemgirelik mesleginin gorev ve islevlerinin temelini, saglikli ve hasta bireye yardim etmek olusturur.
Yardim saglhigin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve yeniden kazandirilmasi i¢in yapilan uygulamalarin biitiiniidiir (Akga
Ay, 2015). Cocukla adli goériismeyi yapacak olan uzman hemsire, bu amagla iletisim ve rahatlatict roliini
kullanarak, adli gériigme 6ncesi magdur ¢ocuk ile uygun iletisim tekniklerini kullanarak on goriisme yapar ve
¢ocugu adli goriismeye hazirlar. Bu asama, ¢ocuk ile tanisma, bilgi verme, giiven olusturma, ¢ocugu rahatlatma,
gelis nedenine yonelik 6n bilgi alma ve 6n degerlendirmeyi kapsar. Adli gériismeyi yapacak olan uzman hemsire bu
stiregte ¢ocugun gelisim diizeyinin yasma uygun olup olmadigim degerlendirerek ¢ocuktan elde edilecek bilgiye dair
beklentiyi ve detaylar1 belirler. CIM’ i tanitir, adli goriismeyi anlatir ve gocugun ortama alismasini saglar (Aydemir
Gediik, 2018; Bag ve Alsen, 2016; Giimiis, 2017; Saglik Bakanligi Cocukla Adli Goriismeci Sertifikali Egitim
Programi, 2017; Topdemir, 2016).

b-Adli Goriisme Siireci

Adli goriisme odasi, ¢ocugun dikkatini dagitmayacak sekilde sade ddsenmis, yeterince havalandirilmus,
sessiz, uygun 1s1 ve aydinlikta olmalidir. Cocuk ile yapilan adli goriismeden elde edilen bilginin nitelik ve
niceliginin saglanmasi ve korunmasi, adli siirecin saglikli yonetilmesi agisindan onemlidir. Uzman hemgire adli
goriisme siirecini yonetirken iletisim ve koordinatorliik roliiniin yan1 sira danigmanlik roliinii de aktif olarak kullanir.
Bu amagla magdur c¢ocuk ile terdpatik iletisim tekniklerini kullanarak, empatik yaklasim ile magdur ¢ocugu
anlamaya c¢alisir ve yasadig: istismari ifade edebilmesine yardimct olur. Bu amagla adli goriismenin baslangicinda
cocugun kendisini rahat ve hazir hissetmesini saglar. Sozel ve s6zel olmayan yollarla yakin ve sicak bir ilgi sunar ve
¢ocugu rahatsiz etmeyecek diizeyde goz temast kurar (Tablo 1). Adli goriisme yapan uzman hemsire, 6ncelikle
kendisini tanitir, ardindan adli gériisme odasinin 6zelliklerini, gériismeyi izleyen kisiler oldugu ve goriismenin kayit
altina alimacagini yas diizeyine uygun bigimde belirtir. Cocuga haklarint anlatir (gériisme esnasinda bilmedigin bir
sey olursa bilmiyorum, hatirlamadigin bir sey olursa hatirlamiyorum, anlamadigin bir sey olursa anlamadim
diyebilirsin gibi). Gorismeyi izleyen kisilerin sorularinin, adli goriigmeciye kulaklik araciligi ile sorulacagini
belirtir. Yavas ve kisa climleler kurarak ¢ocugun anlamasi igin zaman tanir (Tablo 1). Adli goriismenin
baslangicinda ¢ocugun gergek yalan ayrimini yapip yapamadigini degerlendirir. “Adli gériisme odasinin ¢ok onemli
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bir kurali var biz burada sadece gergekleri konusuyoruz” der ve ardindan “Gergek nedir?” seklinde soru yoneltir.
Cocugun verdigi cevap lizerinden ger¢ek yalan ayrimini yapip yapamadigini degerlendirir. Cocugun demografik
bilgilerini alir (dogum tarihi, hangi okula gittigi, nerede ve kimlerle yasadigi, adresi), ardindan ¢ocuga “Simdi
burada bulunma sebebine yonelik konusalim neler oldu anlatir misin?” diyerek yasamis oldugu olay1 anlatmasim
ister. Adli goriisme siiresince ¢ocugun soziinii kesmeden yasamis oldugu olayi diiz bir sekilde anlatmasi beklenir.
Goriigme boyunca ara ara anlattiklarindan dolayi tesekkiir edilir. Yargilayici, yanl, yiiklii sorular yoneltmeden, agik
uclu sorular ile olayin detaylandirilmasi saglanir (Tablo 1). Cocuk ilgisiz seyler anlatiyorsa konugmasinin bitmesi
beklenir ve daha sonra ilgili soru yeniden yoneltilir. Yasadig: istismari ifade etmekte zorlanan, utanan ya da olaymn
detayint anlatamayan cocuklarda anatomik resimler kullanilir. Yas1 kii¢iik olan ¢ocuklarda ¢ocugun kendisi, ailesi,
yakin ¢evresi hakkinda bilgi edinmek, iyi kotii dokunmay1 ayirt edip edemedigini belirlemek amaciyla Johnson
resimleri kullanilir. Johson resimleri; projektif yardimc1 materyallerdir. Bu amagla ¢ocuk ve hekim muayene resmi,
kemerli adam ve cocuk resmi, yataktaki ¢ocuk resmi gibi resimler iizerinden g¢ocuga sorular yoneltilerek
degerlendirilir. Goériigmenin sonunda ¢ocuga verdigi bilgiler igin tesekkiir edilir. Uzman hemsire bu asamada egitici
roliinii kullanarak dogru davranisi kazandirma ve ¢ocugun kendisini koruyabilmesini saglamak amaciyla
“Viicudumuz bize 6zel, birisi senin iznin olmadan viicuduna dokundugunda “hayw yapma” diyebilirsin, devam
ederse bagirp, yardim isteyebilirsin ve bu olayr hemen giivendigin birine anlatmalisin” seklinde kisa bir egitim
verir. Uzman hemsirenin adli gériisme sonrast savunuculuk rolii kapsaminda, magdur ¢ocuk ve ailesini i¢inde
bulundugu durumla ilgili haklar1 konusunda bilgilendirmek, aldigi kararlari desteklemek, ¢ocuk ve ailenin
cikarlarini korumak gibi sorumluluklart vardir. Adli goriisme sonrasi (istismar aile i¢i degilse) ¢ocuk ailesi ile bir
araya getirilmeden Once aile sakinlestirilmeli ve ¢ocuga yonelik tepkileri degerlendirilmelidir (Acehan vd., 2013;
Akca Ay, 2015; Aktepe, 2009; Ardahan, 2003; Aydemir Gediik, 2018; Baugerud ve Johnson, 2017; Caglar ve
Kocabasoglu, 2018; Caglar ve Tiirk, 2019; Cocukla Adli Gériisme I¢in Rehber, 2014; Giirhan, 2015; Rohrabaugh ve
ark 2016; Saglik Bakanligi Cocukla Adli Goriismeci Sertifikali Egitim Programi, 2017

Tablo 1. Adli Gortismede Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Yapilmasi1 Gerekenler Yapilmamasi Gerekenler

Cocugun yasina, gelisim diizeyine uygun bir dil Cocuga yanli, yiiklii, yonlendirici ve gereksiz sorular
kullanilmal yoneltilmemeli

G0z temasi kurulmali, odak noktada kalinmali Yargilayici, suglayici, otoriter bir tutum sergilenmemeli

Adli goriisme Oncesi gocugun yemek, su, tuvalet ihtiyaci Cocuga kendisini suglu hissettirecek; Neden oldu? Ni¢in dyle
varsa giderilmesinde yardimci olmali yapmadin? Neden kagmadin? gibi sorular yoneltilmemeli
Adli goriismeci ipuglarina dikkat etmeli Sosyal baski uygulanmamali, ikna etmeye ¢aligtlmamali,

istismarci olumsuz sifatlarla betimlenmemeli

Goriigme esnasinda olusabilecek sessizligi tolere edebilmeli  Cocugun davraniglarina yorum yapilmamali, varsayimlarda
bulunulmamali

Cocugun duygularina uygun sekilde karsilik verebilmeli Adli goriismeci kendi gorislerini ifade etmemeli,
karsilanamayacak beklentiler olusturulmamali, vaatler
verilmemelidir.

(Giirhan, 2015; Saglik Bakanligi Cocukla Adli Goriismeci Sertifikali Egitim Programi, 2017)

c-Aile Goriigmesi

Adli goriisme sonrasinda yapilacak degerlendirmenin ve alinacak kararlarin saglikli ve objektif olabilmesi
icin aile goriismesi yapilmalidir. Uzman hemsireler CIM’lerde aile goriismecisi olarak da gorev alirlar. Arastirmact
ve danismanlik rolleri kapsaminda aile dinamiklerini degerlendirir, aileden kapsamli bilgi alir ve ailenin danigmanlik
ihtiyaglarini belirlerler. Aile goriismesinde, magdur ¢ocugun Ve ailesinin sosyo demografik bilgileri (cocugun adi,
adresi, okulu, telefonu, ailede bulunan kisilerin egitim diizeyleri, meslekleri) degerlendirilir. Ebeveynler arasinda
akraba evliligi olup olmadigi, evlilik sekli, sabika kaydi, alkol madde kullanimi1 sorgulanir. Aile bireylerinin olaydan
nasil etkilendikleri, ¢ocuga karsi tutumlari, ¢ocuk ve aileye yonelik risk faktorlerinin yaninda ¢ocuk ve aile
yasantilar1 hakkinda bilgi alinir. Oturulan evin fiziksel 6zellikleri, oda sayisi, gocugun kendisine ait odasinin olup
olmadig1, 1sinma sekli, ailenin gelir diizeyi, sosyal giivencesinin olup olmadigi, sosyal yardim alip almadiklari,
ailedeki risk faktorleri (igsizlik, erken yasta evlilik, uygun olmayan yasam kosullari, siddet vb.) ve ¢ocuga iligkin
risk faktorleri (intihar girisimi, evden kagma, alkol, madde, sigara kullanimi, kotii arkadas ¢evresi vb.) sorgulanir.
Cocugun beslenmesi, genel saglik durumu, uykusu, bos zaman aktiviteleri vb. degerlendirilir. Cocuk ve ailesine
yonelik kapsamli bir degerlendirme yapilarak bu dogrultuda ailenin danigmanlik gereksinimleri belirlenir ve aileye
danigmanlik egitimleri verilir, gerektiginde uygun kurum ve kuruluslara yonlendirilir (Acehan vd., 2013; Aydemir
Gediik, 2018; Polat, 2006; Saglik Bakanligi Cocukla Adli Gériismeci Sertifikali Egitim Programi, 2017; Topdemir,
2016).
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d-Cocuga Adli ve Tibbi Muayenenin Yapilmasi

Adli gériigmenin ardindan gerekli oldugu durumlarda, savcinin talimati dogrultusunda magdur ¢ocuktan i¢ ve
dis beden muayenesi, ruh saghigmim yerinde olup olmadigina dair rapor istenir. Magdur ¢ocuga i¢ ve dig beden
muayenesi yapilmas: gerektiginde adli ve aile goriismecisi olarak gorev yapan uzman hemsirelerin diginda,
gorevlendirilen bagka bir hemsire muayene esnasinda ¢ocugun yaninda bulunur. Hemsire bu esnada iletisim roliinii
kullanarak ¢ocugu rahatlatir ve muayeneye hazirlar. Delil olabilecek tahlil, siiriintli, sperm o6rnegi, tiikiiriik, sag¢
tirnak i¢i kazintis1 vb 6rneklerinin yani sira uyusturucu madde kullaniminin olup olmadigini degerlendirmek igin
kan, idrar &rnekleri alinarak Adli Tip Kurumuna gonderilir. Muayene ve tahlil sonuglari Adli Tip Uzman tarafindan
raporlandirilarak Cumbhuriyet Saveiligi’na iletilir, Adli Tip Uzmani’nin olmadigi durumlarda muayene, ilgili
hekimlere konsiiltasyon ile gerceklestirilir. Yineleyen muayeneleri 6nlemek amaciyla i¢ ve dis beden muayenesi
kolposkop ile kayit altina alinir. Niifusa kayitli yaginin biiyiik oldugu iddia edilen magdurlardan kemik yas1 tespiti
istenir. Gereken durumlarda magdur ¢ocugun mental durum degerlendirmesi, beyaninin giivenilirligi ya da fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilayamadigi, davraniglarini yonlendirme kapasitesinin gelisip gelismedigi
degerlendirilir ve raporlandirilir (Taylan vd., 2012; Topdemir, 2016)

e-Adli Goriisme Raporunun Yazilmasi

Adli goriigme raporu, ¢cocuktan aliman tiim bilgilerin anlatilan siraya gore aktarilmasini, magdurun genel
goriinimii ve duygulanimina iliskin gozlemleri, travmanin magdurun ruh sagligi {izerindeki etkilerini, aile
dinamiklerinin degerlendirilmesini ayrica goriis ve tedbir 6nerilerinin sunulmasimi kapsar. Adli gériismeyi yapan
uzman hemsire bu siiregte 6zerklik ve sorumluluk sahibi olma roliinii kullanarak elde ettigi bilgiler ve gézlemleri
dogrultusunda magdur ¢ocuk ve ailesi ile ilgili goriis ve kanaatlerini bildiren adli gériisme raporunu yazar. Adli
goriisme raporunda Oncelikle magdur ¢ocugun demografik bilgileri, ardindan ailenin sosyoekonomik durumu,
fiziksel Kkosullari, yeterlilikleri gibi aile dinamikleri degerlendirilir. Cocugun akademik basarisi, ailenin ¢ocuk
hakkindaki goriislerinin belirtilmesinin ardindan ailede kronik hastalik, sabika kaydi, madde kullanim 6ykiisii gibi
olasi risk faktorleri varsa belirtilir. Son olarak ¢gocugun olaya iliskin maruz kaldig1 eylem ve siipheliye iligkin bilgiler
yine ¢ocugun verdigi ifade dogrultusunda belirtilir ve genel bir degerlendirme yapilarak ¢ocuk ve ailesi igin gerekli
oldugu diigiiniilen tedbir kararlari, danigmanlik onerileri ile ilgili goris belirtilir (Aydemir Gedik, 2018; Saglik
Bakanlig1 Cocukla Adli Gortiismeci Sertifikali Egitim Programi,2017; Taylan vd., 2012).

SONUC VE ONERILER

Cocugun gelisimini her yoniiyle olumsuz etkileyen gocuk cinsel istismari tiim diinyada hukuki, ahlaki,
psikolojik ve sosyolojik bir sorundur. CIM’ler multidisipliner bir ekip ile hizmet vermekte olup bu ekibin bir pargasi
olan uzman hemsireler de cinsel istismar magduru ¢ocuklar ile adli ve aile goriigmeleri yapmaktadir. Uzman
hemsireler CIM’lerde egitici, karar verici, savunucu, damsmanlik gibi birgcok rollerini yerine getirerek magdur
gocugu ve ailesini degerlendirir, ¢ocuk ve ailelerin damismanlik gereksinimlerini belirler, adli ve aile goriisme
raporlarimi diizenlerler.

Cocuk cinsel istismarint dnlemek ya da var olan istismari ortaya ¢ikarmak amaciyla, iilke capinda 6grencilere
okul temelli egitimlerin yaninda, ailelere de farkindalik egitimlerinin verilmesi ve CIM’lerin her ilde acilarak
yayginlagtirilmasi 6nemlidir. Bunun yaninda, magdur ¢ocuk ve ailesine her asamada hukuki ve psikolojik destek
saglanmali ve damismanlik yapilmalidir. Cocuk istismarina yonelik ¢alismalarin artirilmasi ve daha somut verilerin
elde edilmesinin saglanmasi, boylelikle magdur ¢ocuklar i¢in koruyucu, 6nleyici ve siirdiiriicii tedbirlerin alinmasi,
¢ocugun ve ailesinin giliglendirilmesi ve farkindahiginin artirllmasma yonelik ¢alismalara agirlik verilmesinin,
gocuklar1 cinsel istismardan korumaya yonelik adimlar olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlardan dolay1 sahada
calisan hemgire ve diger saglik personellerine hizmet i¢i egitimler verilerek farkindaliklari artirllmali, 6zellikle
lisans ve lisansiistii egitimlerin miifredatlarinda da bu hassas konuya duyarlilik saglanmali ve meslek adaylarinda
bilgi ve beceri gelistirmeye yonelik iceriklerin yer almasi tesvik edilmelidir
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