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Oz

Bu caligmanin amaci profesyonel, amatdr ve sedanter olarak futbol oyuncularmin
fiziksel, fizyolojik ve motorik Ozelliklerinin tespiti ayni zamanda anaerobik
dayanikliliklarini etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Calismaya yaslari ortalamasi
22,65+ 3,68 yil; boy uzunlugu 1,76 £ ,10 cm; viicut agirligi 71,94 + 8,53 kg; beden
kiitle indeksi (BKI) 22,96 + 2,46 kg/m2 olmak {izere farkli kategorilerde futbol
oynayan toplam 60 kisi goniillii olarak katilmistir. Bulgular incelendiginde istirahat
kalp atimlan sira farklarmma gore diisik degerden biiyiikk degere dogru gruplar
siralandiginda farkin anlamli oldugu gorilmistir (X 2 = 36,935, p<0,05).
Hesaplanan sira ortalama degerlerine bakildiginda; katilimcilarin istirahat kalp atimi
degiskeni bakimindan, profesyoneller (815,41), sedanterler (50,21) ve amatorler
(29,89) bigiminde siralanmaktadir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore 1sinma
sonrast kalp atim degiskenine gore yine gruplarin sira farklari incelendiginde amator
ve sedanter gruplar arasindaki sira farki anlamli bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak,
maksimum efor gerektiren ¢aligmalara adaptasyon saglamak amaciyla isinma
caligmalarima yer vermek ayni zamanda uzun yillar spor yapmak anaerobik
dayaniklilik performansini olumlu yonde farklilagsmasina yol agmaktadir. Oyunun ve
1sinmanin karakterine, sporcu yagi ve antrenman seviyesine paralel olarak fiziksel,
fizyolojik ve motorik bilesenlerin farklilagtig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel, Fizyolojik, Anaerobik Dayaniklilik, Kalp atimu.

Abstract

The aim of this study; physical, physiological and motoric properties of football
players as professional, amateur and sedentary. The mean age of the study was 22.65
+ 3.68 years; length 1,76 + 10 cm; body weight 71.94 + 8.53 kg; body mass index
(BMI) 22.96 + 2.46 kg / m2 in total 60 people playing football in different categories
participated voluntarily. When the findings were examined, it was found that the
difference was significant when the groups were ranked from low to large according
to the sequence differences of resting heart beats (X 2 = 36,935, p <0.05). When the
calculated average values are; In terms of the participants' resting heart rate variable,
professionals (815,41), sedentaries (50,21) and amateurs (29,89) are listed as.
According to the results of Kruskal Wallis H test, the difference between the amateur
and sedentary groups was found to be significant (p <0.05). When anaerobic
endurance variables were examined, the order differences between the groups were
found to be significant (p <0.05). It can be thought that physical, physiological and
motoric components differ in parallel with the character of play and warming, athlete
age and training level.

Keywords: Physical, Physiological, Anaerobic Endurance, Heartbeat.
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GIRIS
Performansi etkileyen bir¢cok etmen vardir. Bunlardan bir tanesi de fiziksel yapidir. Bir
baska deyisle fiziksel 6zelliklerdir. Ciinkii bireyin fiziksel yapisi bir¢ok fizyolojik bilesenini de
etkilemektedir. Bireyin sahip oldugu fiziksel yap1 yapmis oldugu bransin gereksinimlerine uygun
olmadikga {iistli diizey performans gdstermesi pekte miimkiin olmayacaktir. Sporcularin fiziksel
ozellikleri performans gostergelerinden sadece birisidir. Bununla beraber diger motorik

ozelliklerinin de yerinde olmasi performansi olumlu yonde etkilemektedir (A¢ikada ve Ergen,
1990).

Futbolda performans bir¢cok degisene baglidir. Bunlarin bir kismi; “teknik, taktik, fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik unsurlar” Bunlarin yani sira futbol oyununun yapisi, oyuncunun taktik ve
teknik becerisi, ¢evre kosullari, oynadigi seviye ve lig, oyun tarzi gibi daha bir¢ok kosula baglidir
(Reilly, 1996).

Futbol, “’Aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildig: siirat, kuvvet, ¢eviklik,
esneklik, hareketlilik, denge, kassal ve kardio-respiratuvar dayaniklilik, koordinasyon gibi
faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiiksek derecede koordine bir spor disiplini’” olarak

tanimlanmistir (Akgiin, 1994).

Futbol miisabakas1 esnasinda elit diizeydeki oyuncularin kalp atimlart maksimum
seviyelere ulasmaktadir. Ortalama 10km anaerobik esige yakin bir yogunlukta kosarlar. Bu
dayaniklilik istemektedir ve bu dayanikliligin i¢inde oyuncular ‘’sigrama, topa vurma, sprint’’ gibi
degisenleri siirekli gergeklestirmektedir. Dolayisiyla futbol oyuculari bir alanda st diizey
performansa ulagsmak yerine futbolda basarili performansin gerektirdigi tiim degisenlerde yeterli

kapasitede olmak zorundadirlar (Stolen, Chamari, Castagna ve Wisloff,2005).

Profesyonel kavrami, “kendi veya bir bagka sahis i¢in seyirci kabul ederek, parali seyirci
onilinde, sportif miisabaka ve yarigsmaya katilma karsiliginda toplanan hasilattan pay almak”
seklinde agiklanabilir (Sahin, 2006). Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda sporcu kendini
gosterebilmek ve yahut ispatlayabilmek adima gerekenden daha fazla performans gostermek
durumunda kalir. Dolayistyla bu farkindalig1 yaratabilmesi i¢in morfolojik ve fonksiyonel agidan
normaliistiinde olmasi1 gerekmektedir. Boylece normalde yapmadigi kadar fiziksel calisma

icerisinde bulunmaktadir (Aslan, Inan ve Akalan, 2010). Popiilerligi son yillarda artan, saglik ve
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rekreatif amagla spor yapmak profesyonel amagla spor yapma kadar ragbet gormektedir. Bireyler
bu sekilde yogun ve tiikketen egzersizler yerine siddeti diisiik egzersizler yapmaktadir. Bu sekilde
sinirlarint  zorlamak yerine mevcut fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerini korumayi

amagclamaktadirlar (Aslan, Inan ve Akalan, 2010).

Glin gectikce sagligi koruma amaciyla ve rekreasyonel amagla yapilan sporlar profesyonel
amagla yapilan sporlar kadar popiiler hale gelmektedir. Bu baglamda kisiler siddeti ve kapsami
yogun antrenmanlar yerine nispeten siddeti diisiik daha az yorucu metotlar tercih etmektedirler.
Boylelikle kisiler daha biiylik performanslar ortaya koymak yerine mevcut olan fiziksel fizyolojik
bilesenleri korumaya yonelik girisimlerin i¢inde bulunmaktadirlar. Performansla boyle bir iliski
literatiire “Herkes Icin Spor”, “Saglik i¢in Spor” gibi kavramlar ile girmis ve “Saglik ve saglik
amaci beraber gerceklestirmeyi amag¢ edinen” (Ozer, 2001). “amatdr aktiviteler” olarak

tanimlanmistir (Arslan, Inan, Akalan, 2010).

Tiim spor branglarin da oldugu gibi futbolda da performansi olumlu yonde etkilenen
ozellikler vardir. Bunlar; dayaniklilik, kuvvet, siirat ve beden kompozisyonsundur. Futbolcularin
viicut kitle indeksleri ile dayaniklilik ve kuvvet ozelliklerinin aralarinda yiiksek iliskiler ve
farkliliklar bulunmasi, sporcularin performanslarinin kismen de olsa viicut yag oranlarina baglik
olmasi, futbolcularin fiziksel o6zelliklerinin ve performans smirliliklarinin  arastirilmasi
gereksinimini ortaya cikartmaktadir(Giinay, Erol ve Savas, 1994). Ozellikle topu kazanma

miicadelesinde kalga, bacak ve diger alt viicut kaslar1 kullanilir (Karatosun, 1991; Serin, 2017).

Futbolcularin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikleri lizerine yapilmis bir¢ok ¢aligma
olmasina ragmen, profesyonel, amatdr ve sedanter olarak futbol oynayanlarin bu bilesenlerinin
tespiti aralarinda farkin degerlendirmesi, ayn1 zamanda anaerobik dayaniklilik performanslarini
etkileyen faktorlerin tespiti ile 1lgili calismalarin yok denecek kadar sinirli oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda; bu ¢calismanin amaci, profesyonel, amatdr ve sedanter futbolcularda fiziksel, fizyolojik
ve motorik 6zelliklerin tespiti degerlendirmesi anaerobik dayaniklilik performanslarina etki eden

faktorlerin incelenmesidir.

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)
346



Serin, E. (2019). Profesyonel, amatér ve sedanter futbol oynayanlarnn fiziksel, fizyolojik ve motorik &zelliklerinin
degerlendirilmesi. Anaerobik dayanikliliklarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
14 (2), 344-355.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya Giiney Anadolu bdlgesi bal ligi, amator ligi ve setanter olarak spora katilim
gosteren sadece hali sahalarda futbol oynayan toplam da 60 kisi katilmistir. Arastirmaya
katilanlarin % 36,7’si (n= 22) profesyonel ve % 31,7’si (n= 19) amatd6r diizeyde futbol oyuncusu
iken % 31,7’si de (n= 19) sedanter grupta bulunmaktadir. Gruplara gore arastirmaya katilanlarin
ayrintil demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir. Bu arastirma Siirt Universitesi tesislerinde

yapildi.
Veri Toplama Araci
Boy Olciimii

Sporcularin boy uzunluklari duvar skalasi ile Ol¢lilmiistiir. Sporcular diiz bir zemin
iizerinde anatomik pozisyonda iken, yalin ayak ve dik pozisyonda, duvar skalasina sirti doniik

sekilde ol¢iilmiistiir. Gorlinen degerler cm. cinsinden kaydedilmistir.
Viicut Agirhgm Ol¢iimii

Viicut agirligm o6lgmek icin Fakir Hausgerate / Hercules markali elektronik tarti
kullanilmis. Sporcular ¢iplak ayak ve hafif spor kiyafetleriyle dl¢lime girmislerdir. Goriinen

degerler kg. cinsinden kaydedilmistir.
Kalp Atim Sayisinin Olciimii

Isinma Oncesi, sonras1 ve anaerobik dayaniklilik oncesinde ve sonrasinda sporcularin
KAS’1 kalp atim monitérii (RS 800, Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) ile 5 snlik
araliklarla kaydedilmistir. Calisma Oncesinde kalp atim monitdriinlin gdgiis band1 sporcunun

gbgsiine yerlestirilmis ve monitérden KAS kaydedilmistir.
Viicut Kitle indeksi

Calismaya katilan 6grencilere Tanita BC 418 cihazi ile Biyoelektrik Impedans Analizi

yapilarak Viicut Kiitle Indeksleri belirlendi ve elde edilen viicut kompozisyonlari kaydedildi.
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Anaerobik Dayanikhilik Testi

Uc kose kosu testi, bu test anaerobik dayanikliligi &lger. Testte baslamadan once
sporcularin kalp atimlar1 kaydedilir. Sporcu baslangi¢ noktasinda ¢ikis pozisyonu alir. Sporcu
hazir ve ¢ik komutuyla 80 metrelik mesafedeki birinci bayrak diregine kosar ve bayrak direginin
etrafindan donerek 20 metrelik mesafedeki ikinci bayrak diregine kosar ve bayrak direginin
etrafindan donerek baslangi¢ noktasindaki {i¢iincii bayrak diregine kosar (82,4 metre) ve bayrak
direginin etrafindan donerek dordiincii bayrak diregine kosarak testi bitirir. Kosu sonrasi kalp

atimlar1 kaydedilir. Olgiimler saniye cinsinden degerlendirilir (Serin ve Taskin, 2016; Taskin,
2009).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS 16,0 istatistik paket
program kullanildi. Verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapmalar verilerek
ozetlendi. Gruplar arasindaki sira farkinin incelenmesi agisindan Kruskal Wallis H testi uygulandi.
Dayaniklilik tizerinde anlaml etkileme giiciine sahip parametrelere iliskin yapilan Coklu Dogrusal

Regresyon analizi uygulandi.

BULGULAR
Demografik Bulgular
Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1.Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisenler N Min Max M SD Skewness Kurtosis
Yas (yil) 60 18,00 39,00 22,65 3,68 2,020 5,791
Boy (cm) 60 1,18 191 1,76 ,10 -3,116 18,236
Kilo (kg) 60 53,90 86,30 71,95 8,53 -,167 -,881
VKi 60 18,70 28,40 22,96 2,46 ,145 -,330
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Tablo 1’deki bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcu ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik 6zellik ortalamalari, yas 22,65+3,68 yil, boy 1,76+0,10 cm, viicut agirligi 71,95+8,53 kg,
ve viicut kitle indeksleri ortalamas1 22,96+2,46 kg/m?2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2.Gruplara iliskin Sira Farklar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degisenler Grup N Sira Fark X2 df p Anlamlilik
. Prof. 22 31,75 ,858
ng(/lmz ) Amator 19 2876 0306 2
Sedanter 19 30,79
Sag ve Sol Prof. 22 30,93 ,612
Bac.Kas. Mik. Amator 19 27,47 ,983 2
Ort (kg) Sedanter 19 33,03
Mineral Prof:' 22 33,16 ,346
Mik. (kg) Amator 19 25,71 2,122 2
' Sedanter 19 32,21
Protein Prof. 22 32,73 711
Mik. (kg) Amator 19 30,18 ,683 2
' Sedanter 19 28,24
. Prof. 22 15,41 ,000
(E:"t'l‘l'n'f;lg' Amator 19 2089 36935 2 Pr°f<Aa’L‘at<S€d
Sedanter 19 48,58
Isimma Kah. Prof. 22 22,91 ,000
(atim/dK) Amator 19 19,58 35,871 2 Ama<Sedan
Sedanter 19 50,21
Anaerobik Prof. 22 15,14 ,000 Prof<Ama
Dayanikhilik (sn) Amator 19 33,11 31,812 2 Prof<Sedan
Sedanter 19 45,68 Ama<Sedan
Prof. 22 44,18 ,000 Prof>Ama
Spor yasi (yil) Amatér 19 31,11 30,736 2 Prof>Sedan
Sedanter 19 14,05 Ama>Sedan

Tablo 2 ’deki diger bulgular incelendiginde arastirmaya katilan gruplarin VKI, sag ve sol
bacak kas miktar1 ortalamalar1, mineral miktar1 ve protein miktar1 degiskenleri bakimindan gruplar
arasindaki sira farklar1 anlamli bulunmamaistir (p>0,05). Ancak dinlendik kalp atimi, sira farklarina
gore diislik degerden biiylik degere dogru gruplar siralandiginda farkin anlamli oldugu goriilmiistiir
(X2= 36,935, p<0,05). Hesaplanan sira ortalama degerlerine bakildiginda; katilanlarin dinlenik
kalp atimi1 degiskeni bakimindan profesyonel olanlar (815,41), sedanter olanlar (50,21) ve
amatorler (29,89) bi¢iminde siralanmaktadir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina goére i1sinma
sonrast kalp atimlar1 degiskenine gore yine gruplarin sira farklari incelendiginde amator ve

sedanter gruplar arasindaki sira farki anlamli bulunmustur (X2= 35,935, p<0,05). Gruplarin sira
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ortalama degerleri incelendiginde amatorler (19,58) ve sedanterler (50,21) bigiminde siralandigi
anlasilmaktadir. Anaerobik dayaniklilik degiskeni bakimindan incelendiginde gruplar arasindaki
sira farklart anlamali bulunmustur (X2= 31,812, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri
profesyonel (15,14), amator (33,11) ve sedanterler (45,68) bigiminde oldugu goriilmektedir. Yine
analiz sonuglarina gore spor yapma yast bakimindan gruplarin sira farklar1 anlamali bulunmustur
(X2= 30,736, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri incelendiginde profesyoneller (44,18),

amatorler (31,11) ve sedanterler (14,05) olarak siralandigi anlasilmaktadir.

Anaerobik dayaniklilik iizerinde anlamli etkileme giiciine sahip parametrelere iliskin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizinde degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma ve

korelasyon katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Katsayilari (N=60)

Degiskenler M SD 1 2 3 4 5
1. Anaerobik Dayamiklilik (sn) 32,59 3,14 1
2. VKIi (kg/m2) 2296 246 062 1
3. Isinma KAH. (atim/dk) 130,70 30,71 ,529** -079 1
4. Spor yasi (y1il) 7,02 3,54 -,534** 104 -,340*%* 1
5. Mineral Mik. (kg) 4,43 ,66 -027  ,421** 168 ,085 1
6. Protein Mik. (kg) 12,65 1,50 ,109 ,310* ,008 ,128 ,272*

** n< 0.01 level (2-tailed).

* p< 0.05 level (2-tailed).

Bu bulgulara gore, yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizler sonucunda sag sol bacak kas
miktart ortalamalari, dinlenik kalp atimi, 1sinma sonrasi kalp atimi1 ve anaerobik dayaniklilik
sonrast kalp atimi degiskenleri ¢oklu es dogrusallik sorunu yarattigindan (1-R2) regresyon
denklemine alinmamig ve regresyon denklemi su sekilde olusturulmustur; Y(anaerobik
dayaniklilik) = [24,169(Sabit) + 0,210(VKI) + 0,044(Isinma kalp atimi) + -0,363(Spor Yapma
Yas1) + -0,841(Mineral Mik) + 0,325(Protein Miktar1)].Degiskenlere iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon sonugclart Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degiskenler B SH Beta (B) t Sig  Tolerans VIF D-W
Sabit 24,169 3,796 - 6,37 ,000 - -

VKI (kg/m2) ,210 ,144 ,16 1,46 ,151 ,761 1,314

Isitnma.Kah.

(atim/dk) ,044 ,011 43 3,98* ,000 ,825 1,212 1,907
Spor yasi (yil) -,363 ,094 -41 -3,85* ,000 ,855 1,170

Min.Mik. (kg) -,841 ,543 -,18 -1,55 ,127 , 7152 1,329

Pro.Mik. (kg) ,325 221 ,16 1,47 ,147 ,871 1,148

R2= 48; Diiz. R2= .43; F= (5,54) = 9,91; * p< 0.05
Bagimli degisken (Yordanan) = Anaerobik Dayaniklilik
Bagimsiz degiskenler (Yordayanlar) = BKI, ISIN.KAH, Spor Yagsi, Min. Mik.(Kg), Pro. Mik.(Kg).

Tablo 4 incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari anlamlidir [F(5,54)=
9,91, p<0,05]. Diizeltilmis R2 degeri. 43’tiir. Bu sonug, anaerobik dayaniklilig1 %43 diizeyindeki
varyans VKI, 1ssnma sonrasi kalp atimi, spor yapma yasi, mineral miktar1 ve protein miktar:
degiskenleri tarafindan aciklanabilmektedir. Ancak, tablodaki Beta katsayilar1 incelendiginde;
tim bagimsiz degiskenler regresyon modeline dahil edildiginde anaerobik dayaniklilig
aciklamada sadece 1sinma sonrasi kalp atimi (= ,43; t= 3,98,p<0,05) ve spor yapma yamv (B= -
41; t=-3,85, p<0,05) degiskenlerinin anlamli katkis1 varken, diger degiskenler olan VKI (B=,16;
t= 1,46, p>0,05), mineral miktar1 (B= -,18; t= 1,55, p>0,05) ve protein miktar1 (= ,16; t= 1.47,

p>0,05) degiskenlerinin modele anlamli katkilar1 oldugu sonucuna varilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan futbolcularin yaslar1 ortalamalari, 22,65+3,68 yil, boylar1 ortalamalari
1,76£0,10 cm, viicut agirlig1 71,95+8,53 kg, ve viicut kitle indeksleri ortalamasi 22,96+2,46 kg/m2
olarak tespit edilmistir. Karakulak, Eyuboglu ve Aslan (2018)’de yapmais olduklar1 ¢aligmalarinda
elde ettikleri demografik bilgi sonuglar1 ¢alismamiza benzerlik teskil etmektedir. Tagskin’in (2009)
futbolcular {lizerine yapmis oldugu calismasinda sporculardan elde ettigi fiziksel degisenler ve
dayaniklilik performans degerleri, ¢alismamizda bulunan yas, boy ve viicut agirlig1 degerleri be

dayanimlar ile benzerlik gostermektedir.

Futbolculardan elde edilen Viicut kitle indeksi (VKI) degerleri; 22,96+2,46 kg/m2 olarak
belirlenmistir. Arslan ve Ko¢ (2015) yapmis olduklar calismalarinda elde ettikleri degerler
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calismamizdan elde edilen degerlere oldukga benzerlik gostermektedir. Yine VKI acisindan
literatlir arastirmalart goz oniinde bulunduruldugunda, Dogan ve ark., (2016) yapmis oldugu
calisma ve Kumartasl ve ark., (2011) futbolculardan elde ettikleri VKI degerleri, bu ¢alismada
elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Bu durum futbol oynayanlarin benzer fiziksel

ozelliklerde oldugunu destekler nitelikte olabilir.

Bu caligmaya katilan futbolculardan elde edilen degerler goz oniinde tutuldugunda,
anaerobik dayaniklilik performans ortalamalari 32,5943,14 saniye, 1sinma sonrasi kalp atim
ortalamalar1 130,704+30,70 adim/dk, spor yapma yaslar1 ortalamalar1 ise 71,95+8,53 yil olarak
tespit edilmistir. Serin ve Tagkin’in (2016) yaptig1 benzer bir ¢aligmada sporculardan elde etikleri
fiziksel degisen degerler ortalamasi ¢aligmamiz ile benzerlik gostermektedir. Serin’nin (2018)
yapmis oldugu calismasinda, ¢alismaya katilan sporculara ait fiziksel degisenler degerleri
calisgmamiza yakinlik gostermektedir. Bu durumun futbolcularin yapmis oldugu antrenmanlar

sonucu futbolun gereksinimlerine 6zgii fizyolojik yatkinlig1 kazanmalar1 seklinde agiklanabilir.

Arastirmaya katilan gruplarin VKI, sag ve sol bacak kas miktar1 ortalamalari, mineral
miktar1 ve protein miktar1 degiskenleri bakimindan gruplar arasindaki sira farklari anlamh
bulunmamistir (p>0,05). Ancak dinlenik kalp atimi, sira farklarina gore diisiik degerden biiyiik
degere dogru gruplar siralandiginda farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (X2= 36,935, p<0,05).
Hesaplanan sira ortalama degerlerine bakildiginda; katilanlarin dinlenik kalp atimi degiskeni
bakimindan profesyonel olanlar (815,41), sedanter olanlar (50,21) ve amatorler (29,89) bigiminde
siralanmaktadir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore 1sinma sonrasi kalp atimlar1 degiskenine
gore yine gruplarin sira farklari incelendiginde amatdr ve sedanter gruplar arasindaki sira farki
anlamli bulunmustur (X2= 35,935, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri incelendiginde
amatorler (19,58) ve sedanterler (50,21) biciminde siralandigr anlagilmaktadir. Anaerobik
dayaniklilik degiskeni bakimindan incelendiginde gruplar arasindaki sira farklari anlamali
bulunmustur (X2= 31,812, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri profesyonel (15,14), amator
(33,11) ve sedanterler (45,68) bigiminde oldugu goriilmektedir. Yine analiz sonuglarina gore spor
yapma yast bakimindan gruplarin sira farklari anlamali bulunmustur (X2= 30,736, p<0,05).
Gruplarin sira ortalama degerleri incelendiginde profesyoneller (44,18), amatorler (31,11) ve

sedanterler (14,05) olarak siralandigi anlasilmaktadir. Bunun yani sira anaerobik dayaniklilik
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performansini; iyi bir 1stnma ve spor yapma yasinin olumlu yonde etkiledigini, fakat VKi, mineral

ve protein miktarinin katkis1 olmadigini tespit ettik.

Akin ve ark., (2004) yapmis olduklar1 ¢calismalarinda, izokinetik diz kaslarinin konsantrik
kuvveti ile ilgili baz1 parametrelerde profesyonellerin, bazilarinda ise amatdrlerin daha yiliksek
degerlere sahip oldugunu, esneklikte amatorlerin daha yiiksek degere sahip oldugunu, relatif bacak
kuvveti agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Dikey sicrama ve
relatif bacak kuvvetinde ise istatistiksel olarak fark bulunamamistir. Bu durumun siddeti ve
kapsami yiiksek antrenman drilleri gergeklestirmelerinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.
Bugdayc1 (2000) ve Emre (2000) ise, profesyonel ve amator futbolculart karsilastirdiklari
arastirmalarinda, gruplar arasinda, bacak kuvveti, relatif bacak kuvveti ve dikey sigrama agisindan
Besler ve ark., (2010). ise esneklik, bacak kuvveti ve dikey sigrama ag¢isindan anlamli fark

olmadigini bulmuslardir.

Sonug olarak; bu ¢alismadan elde edilen veriler degerlendirildiginde ve literatiir bilgiler
incelendiginde, yapilan ¢alismalarin bazilarinin ¢alismamiza benzerlik gosterdigini, bazilarinin da
farklilik gosterdigi tespit ettik. Bu ¢aligmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu;
gruplarin genel degisenlerinin profesyonel, amator ve sedanter seklinde siralandigin1 gérmekteyiz.
Bireylerin fiziksel 6zelliklerinin, ¢eviklik, siirat, ¢abukluk gibi motorik 6zellikleri etkiledigi ayn1
zamanda anaerobik dayanikliliklarini etkiledigi bilinmektedir. Bu durumun sebebinin profesyonel
sporcularin sezon Oncesi ve sezon boyunca siddeti ve kapsami yogun antrenman c¢aligmalari
yapmas1 ayni zamanda hayatlarini bu sekilde kazanmalar1 g6z onilinde bulunduruldugunda, gerek
performans anlaminda gerek fiziksel 6zellikleri bakimindan {ist diizey bilesenlere sahip olmalari
gerektigi seklinde diisiiniilebilir. Amator sporcularin ¢ok fazla maddi kazang elde etme giidiisii
olmadigindan ayn1 zamanda spor yapma ihtiyaglarinin genel saglik ve fizik durumlarini korumak
yahut rekreasyon faaliyetine katilmak seklinde gergeklestiginden otiiriidiir ki profesyonellere

oranla daha diisiik degisen ve bilesenlere sahip olduklari diistiniilmektedir.
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