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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci psikiyatri alan1 diginda galisan hemsirelerin
psikiyatri hemsireligine yonelik algilarini belirlemektedir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma Agustos-Kasim 2019 tarihleri
arasinda yapilmistir. Bir Universite Egitim Arastirma Hastanesi’nde aktif olarak
¢aligma hayatina devam eden ve psikiyatri dig1 birimlerde c¢alisan toplam 241
hemsire arastirmaya katilmugtir. Verilerin analizi 231 anket {izerinden
yapilmigtir. Arastirmada, tanitict bilgi formu ve Psikiyatri Hemgsireligine
Yonelik Algilar Olgegi kullanilmistir. Sosyodemografik veriler say1 ve yiizde
dagilimlari ile degerlendirilmis ve degiskenler arasindaki fark Mann-Whitney U
ve Kruskall Wallis analizleriyle incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %93.5’i (n:216) kadin ve yas
ortalamasi 39.70+7.00°dir. Hemsirelerin psikiyatri hemsireligini algilama 6lgegi
puan ortalamasi 49.13+9.87 olarak bulunmustur. Hemgirelerin ¢alistigi birim,
¢alisma siiresi, psikiyatride ¢alismak isteme durumu, psikiyatri hemsireligi
konusundaki bilgisini elde ettigi kaynak ve bu konudaki bilgisini yeterli bulma
durumuna gére Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olgek puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Psikiyatri alan1 disinda galisan hemgirelerin psikiyatri hemsireligine
yonelik algilarmm olumlu oldugu, yogun bakim, cerrahi ve dahili birimlerde
¢alisan, 6-10 yillik mesleki deneyime sahip olan, psikiyatride ¢aliymak isteyen
ve bu konudaki bilgisini 6grenimi sirasindaki derslerden elde eden ve bu bilgiyi
yeterli bulan hemsirelerin psikiyatri hemsireligine yonelik algilarnm daha

olumlu oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Hemsirelik, Olgek, Psikiyatri hemsireligi.

*Sorumlu Yazar: Leyla BAYSAN ARABACI

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the perceptions of nurses who works
outside the psychiatry clinic towards psychiatric nursing.

Methods: A cross-sectional study was conducted between August and
November 2019. A total of 241 nurses who are actively working in a university
education and research hospital and working in non-psychiatric units
participated in the study. Data analysis was performed on 231 people. In this
study, introductory information form and Psychiatric Nursing Perception Scale
were used. The sociodemographic data were evaluated by number and
percentage distributions, and the difference between the variables was analyzed
by Mann-Whitney U and Kruskall Wallis analyzes.

Results: The mean age of the nurses participating in the study was 39.70 + 7.00
and 93.5% (n: 216) were women. The mean score of the nurses from the
Psychiatric Nursing Perception Scale was found to be 49.13+9.87. A significant
difference was found between the unit where the nurses worked, the duration of
work, the state of wanting to work in psychiatry, the willingness to work in the
psychiatry clinic, the state of receiving theoretical information about psychiatric
nursing, and the assessment of this level of knowledge and the scale scores
(p<0.005).

Conclusion: Perceptions of nurses working outside the field of psychiatry
towards psychiatric nursing are positive, nurses working in intensive care,
surgery and internal units, having 6-10 years of professional experience,
wanting to work in psychiatry units and gaining their knowledge from the
courses during their education and finding this information sufficient were
found to have more positive perceptions of psychiatric nursing.

Keywords: Scale, Nursing, Perception,

Psychiatric nursing.
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Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ne gére ruh saghg, bireyin kendi
potansiyelini fark ettigi, yasam stresleri ile bas edebildigi, gevresi ile
iligkilerini siirdiirebildigi bir iyilik halidir (WHO, 2014). Bu denge ve
uyum halinde goriilen degisiklikler, ruhsal sagligin bozulmas: ile
sonuc¢lanmaktadir. Ruh sagligi bozulan bireylerin diisiince, duygu ve
davraniglarinda  tutarsizlik,  degisiklk ya da  uygunsuzluk
goriilebilmektedir (Cam, 2014). Bu durumda bireyin cevresine ve
toplum yasamina uyumu bozulmakta ve birey bir takim giicliikler
deneyimlemektedir. Ruhsal bozuklugu olan birey, uyumsuz goriilen
davraniglarindan ~ dolay1  zaman  zaman  toplum tarafindan
damgalanmakta, diglanmakta ve yasaminda meydana gelen tim bu
degisikliklerden dolay1r yasam kalitesinde goriilen olumsuz yondeki
(Chronister, Chou, ve Liao, 2013) degisimler sonucu ¢ogu zaman
psikiyatri klinigine yatis1 gerceklesebilmektedir.

Psikiyatri klinikleri, ruhsal bozuklugu olan bireylerin, terapdtik ortam
olusturularak bir takim miidahaleler esliginde tani ve tedavilerinin
yiiriitiildiigi kliniklerdir. Bu kliniklerde ¢ogu zaman toplum tarafindan
farkli, degisik, tuhaf, acayip olarak nitelenen ruhsal bozuklugu olan
bireylerin tedavi ve bakimlar yiiriitilmektedir. Kimi zaman birey ruhsal
bozuklugun etkisinde tedavi olmayi reddetmesine ragmen zorunlu
olarak klinige yatirilmakta (Yilmaz ve ark., 2013), kimi zaman ise
kendisine ve gevresine zarar verme riskinden dolay: fiziksel tespit
uygulamast gibi kisitlayict yontemler ile kontrol altinda tutulmaktadir
(Coskun ve Avlamaz, 2010). Bu nedenle psikiyatri klinikleri, saldirgan
hastalarin oldugu, calisilmas: zor klinikler olarak goriilebilmektedir.
Diger kliniklere kiyasla ruhsal bozuklugu olan bireylerin biyo-psiko-
sosyal biitlinliigiinii korumak adma daha sira disi miidahalelerin
uygulandig1 bu kliniklerde galisan saglik profesyonelleri de (6rnegin;
psikiyatri hemsireleri de) zaman zaman damgalanabilmekte veya bu
profesyonellere onyargi ile yaklasilabilmektedir.

Yasanan deneyimler, sadece ruhsal bozuklugu olan bireylerin ve
hastaliklarmnin degil, ayn1 zamanda bu bireylerin bakimi ile yakindan
ilgilenen saglik ¢alisanlarmin da, toplum tarafindan damgalanabildigini
ortaya koymaktadir. Toplum tarafindan psikiyatri hastalarina yonelik
gosterilen olumsuz tutumlar zaman iginde saglik ¢alisanlart tarafindan
da onaylanmakta, bilingli ya da bilingsiz olarak kabul edilip
icsellestirilerek, genellestirilebilmektedir (Cam ve Arabaci, 2009).
Bunun sonucu olarak da, bu kliniklerde tedavi olan hastalara oldugu gibi

(Ozmen, Ogel, Sagduyu, Tamar ve Boratav, 2003; Ozyigit ve ark, 2004)

caligan profesyonellere yonelik de olumsuz tutumlar
sergilenebilmektedir. Bu nedenle psikiyatri kliniklerinde ¢alisan
hemsirelere  yonelik algilarin  belirlenmesinin =~ 6nemli  oldugu

diistiniilmektedir. Ciinkii, psikiyatri dis1 kliniklerde calisan saglik
calisanlarinin olumsuz goriis ve tutumlari, hastalarin gereken yardimi
alabilmelerini ve iyilik haline ulagmay1 olumsuz yonde etkileyen 6nemli
bir faktor olabilir (Arkan, Bademli ve Duman, 2011). Ayn1 zamanda, bu
durum psikiyatri kliniklerinde ¢aligan hemsirelerin motivasyonlarini
biyiik olctide olumsuz yonde etkileyebilir. Bu 6zden hareketle bu
arastirma, psikiyatri dig1 kliniklerde g¢alisan hemsirelerin psikiyatri

hemsirelerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

(=]
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Yontem

Kesitsel/tanimlayici tiirde planlanan arastirmanin verileri Agustos-
Kasim 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin evrenini, bir
universite egitim ve arastirma hastanesinin psikiyatri klinigi disinda
(cerrahi birimler, dahili birimler, yogun bakim servisleri, amaliyathane,
acil servis ve poliklinikler) ¢aligan 763 hemsire olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikligii, asagida yer alan formiil 1513inda, d degeri orta
diizeyde (0.5) ve 0.05 alfa yanilgis1 (p) kabul edilerek evreni bilinen
orneklem yontemi hesaplamasi sonucu 256 olarak belirlenmistir

(Karatas, 2012).

Ntpq 763x (1.96)% x 0.5x0.5
N= = = 255.73 =256
d(N-1)+t2pq (0.05)° x (763-1)+(1.96)* x 0.5x0.5
Arastirmaya katilma konusunda goniillii olan, halen aktif olarak
psikiyatri dis1 kliniklerde c¢alisan toplamda 241 hemgsire anket

doldurmus, ancak arastirma diglama kriteri olan daha 6nce psikiyatri

kliniginde c¢alistigin1 belirten 10 kisinin anketi degerlendirmeye
alinmamis ve analizler 231 kisi lizerinden yapilmistir. Tek gruplu
orneklemde alfa yanilgist 0.05 ve etki biiyiikligii orta diizeyde (d:0.5)
(Kilic, 2014) kabul edilerek post-hoc gii¢ analizi yapilmistir ve gii¢ 0.99
olarak bulunmustur. Gii¢ analizinin sonuglarina gore Orneklem
grubunun aragtirma verilerini yorumlamak igin yeterli giice sahip oldugu
belirlenmistir. Veriler arastirmaci tarafindan hemsirelerin 6z bildirimine

dayali olan anketler aracilig1 ile toplanmustir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplamak i¢in iki form kullanmilmustir: Tanitic
Bilgi Formu (TBF) ve Psikiyatri Hemgireligi Algist Olgegi (PHAO).

Tamtici Bilgi Formu: Hemsirelerin sosyodemografik 6zelliklerinin

belirlenmesine yonelik olarak arastirmacilar tarafindan literatiir

dogrultusunda hazirlanmis 18 sorudan olugmaktadir.

Psikivatri Hemsireligini Al

i

tlama_Olce,

PHAQ): Cam ve

Baysan-Arabaci tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir (Cam ve

Arabaci, 2009). Olgek 6’1 likert (Tamamen katilmiyorum “0”,
Tamamen katilyorum “5”) tiptedir ve 14 maddeden olugmaktadir.
Olgegin cronbach alfa katsayisi 0,76 olarak belirlenmistir. Olgekten elde
edilecek en yiiksek puan “70”, en diisiik puan “0”dir. Yiiksek puan
psikiyatri hemsireligine iliskin olumlu goriisii gostermektedir. Bu

orneklem grubu i¢in PHAO niin cronbach alfa degeri 0.70 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri Analizi SPSS 22.0 programu ile yapilmistir. Sosyodemografik
verilerin degerlendirmesinde tanimlayici istatistiksel analiz (frequencies
ve descriptive) yontemleri kullanilmistir. Olgek puanlarina iliskin
veriler, SPSS  programinda  degerlendirilmistir. ~ Normallik
incelemesinde, drneklem sayis1 30°dan biiyiik oldugu i¢in Kolmogrov-
Smirnov yontemi kullanilmigtir. Kolmogrov-Smirnov katsayist p<0.05
oldugu i¢in verilerin normal dagilim gostermedigine karar verilmistir.
Bu nedenle i¢in degiskenler arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ve

Kruskall-Wallis testi ile incelenmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi igin bir Universite hastanesinin
girisimsel olmayan arastirmalar etik kurulundan 30.05.2019 tarih ve 245
sayili karar numarasi ile etik kurul onayr ve sonrasinda arastirmanin
yapilacagi kurumdan uygulama izni alinmistir. Ayrica, arastirmaya
katilan hemsirelerden s6zel ve yazili onam almmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelerin %93.5’1 kadin ve yas ortalamasi
39.70+£7.00°dir. Hemsirelerin %41.1°’1 cerrahi birimlerde, %23.8’1
polikliniklerde ve laboratuvarda, %21.2°si dahili birimlerde gorev
yapmaktadir. Bireylerin %63.6’s1 liniversite mezunudur ve %85.3’i
servis hemsiresi olarak ¢aligmaktadir. Hemsirelerin %70.6’simin gece ve
giindiiz olmak iizere vardiyali olarak ve %47.2’sinin 20 yildan fazla
stiredir ¢alistigt belirlenmistir. Hemsirelerin  %71.0’1nin  meslegini
isteyerek sectigi ve %68.4 {iniin mevcut biriminde ¢aligmaktan memnun
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin sosyo-demografik ozellikleri

n %
Yas
X=39.70+7.00

Cinsiyet

Kadin 216 935

Erkek 15 6.5
Mezun Olunan Okul

Lise 22 9.5

Yiiksekokul/Onlisans 47 203

Universite/Lisans 147 63.6

Yiiksek Lisans/Doktora 15 6.5
Mesleki Unvan

Hemsire 193 835

Ebe-Hemsire 16 6.9

Ebe 13 5.6

Saglik Memuru 4 17

Diger 5 22
Mesleki Pozisyon

Yonetici Hemsire 1 0.4

Sorumlu Hemsire 11 4.8

Servis Hemsiresi 197 85.3

Egitim Hemsiresi 4 1.7

Diger 18 7.8
Calisma Sistemi

Sadece Gece 5 2.2

Sadece Giindiiz 63 273

Gece ve Giindiiz 163 70.6
Mesleki Calisma Siiresi

1-5y1l 22 9.5

6-10 yil 26 113

11-15yil 34 147

16-20 y1l 43 18.6

21 yil ve tizeri 106 459

X=18.86+8.44 y1l (min:1, max:44)

Meslegi isteyerek Secme

Durumu 164 71.0
Isteyerek secen 67 29.0
isteyerek segmeyen

Calisilan Birim

Cerrahi Birimler 95 411
Dahili Birimler 49 212
Poliklinik ve Laboratuvar 55 238
Yogum Bakim 4 17
Ameliyathane 28 12.1
Calistig1 Birimden
Memnun Olma Durumu 158 68.4
Memnun 58 251
Kismen memnun 15 6.5
Memnun degil
TOPLAM 231 100

Hemsirelerin psikiyatri kliniginde ¢alisma ile ilgili goriisleri Tablo
2’de incelenmistir. Tabloya gore, hemsirelerin %12.1°1 psikiyatri
klinigini ilgi ¢ekici buldugu igin, %8.7’si kisisel ozelliklerine uygun
oldugu i¢in, %9.1°1 iletisim kurmayi sevdigi i¢in, %2.6’s1 ise psikiyatri
hastalarint  sevdigi igin olmak tizere toplamda %32.0’si psikiyatri
kliniginde c¢alismak istedigini; %18.2°si kisilik oOzelliklerine uygun
olmadigimi diisiindiigii igin, %11.3’0 psikiyatri kliniklerinin ¢aligma

kosullarin1 sevmedigi igin, %10.4’4 “psikolojisinin bozulacagi” Qibi
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olumsuz inanglara sahip oldugu igin, %11.1’1 ise psikiyatri
hastalarindan korktugu i¢in olmak iizere toplamda %68.0°1 psikiyatri
kliniginde ¢alismak istemedigini ifade etmistir. Psikiyatri hemsireligi ile
ilgili teorik bilgiyi %52.4°4 Ogrenimi sirasinda gordiigi derslerden
aldigim belirten hemgirelerin, %37.7’si bu bilgisini kismen yeterli
buldugunu ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin psikiyatri klinigi ve psikiyatri hemsireligi ile ilgili

goriisleri
n Yiizde
(%)

Psikiyatri kliniginde ¢calismay isteme durumu
Calismak isteyen 74 32.0
Caligmak istemeyen 157 68.0

Psikiyatri kliniginde ¢alismak isteme nedeni
Iletisim kurmay1 sevme 21 9.1
Kisisel ozelliklerime uygun (sabwrlyim, 20 8.7

yardimseverim..) 6 2.6
Psikiyatri hastalarini sevme 28 121
Dikkat ¢gekici/ilgi uyandirici bir alan

Psikiyatri kliniginde ¢al K ist nedeni
Kisisel 6zelliklerime uygun degil 42 182
Klinik ¢aligma kosullarini sevmemek 26 113
Psikiyatri 6zel bir alan 24 104
fletisim kurma sorunu yagamak 8 35
Klinik uygulamalardan endise duymak 5 2.2
Hastalardan korkmak 27 117
Olumsuz inanglar 24 104

Psikiyatri hemsireligi konusunda bilgi elde edilen

kaynak 34 147
Hig bilgi almayan 39 16.9
Arkadaslarimdan bilgi alan 121 524
Ogrenim sirasindaki derslerinden bilgi alan 15 6.5
Hizmet i¢i egitimlerden bilgi alan 1 0.4
Radyol/televizyon/gazetelerden bilgi alan 5 22
Internet/kitap/dergilerden bilgi alan 16 6.9
Diger

Psikiyatri hemsireligi konusunda bilgisini yeterli

bulma durumu 16 6.9
Oldukga yeterli 40 173
Yeterli 87 37.7
Kismen yeterli 68 294
Yetersiz 20 8.7
Karasizim

TOPLAM 231 100

Aragtirmaya katilan hemgirelerin PHAO puan ortalamasi

49.13+£9.87 (min:17, max:69) olmak iizere ortalamanmn {izerinde
bulunmustur (Tablo 3).
Tablo 3. Hemsirelerin Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olgegi (PHAO) puan

ortalamalari

N Minimum Maximum Ort=*ss

Psikiyatri

Hemsireligini
231 17.00 69.00 49.13+£9.87

Algilama Olgegi
(PHAO)

Aragtirmaya katilan hemsgirelerin cinsiyet, mezun oldugu okul,
mesleki pozisyon, meslegi isteyerek se¢ip segmeme durumu ve halen
caligmakta oldugu birimden memnun olma durumuna gore psikiyatri
hemsireligine iliskin algilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkl1 olmadif1 belirlenmistir (Sirasiyla; p=0.620, p=0.172,p=0.850,
p=0.080, p=0.0257) (Tablo 4).

Hemgirelerin - mesleki ¢alisma  siirelerine  gore  psikiyatri
hemsireligine yonelik algilarnin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli oldugu saptanmistir (KW=12.52, p=0.014). Yaklasik olarak 6-10
yillik mesleki deneyimi bulunan hemsirelerin psikiyatri hemsireligini
daha olumlu olarak algiladig: belirlenmistir.

Hemsirelerin halen ¢aligmakta olduklar1 birime gore psikiyatri
hemsireligine yonelik algilarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli oldugu saptanmistir (p=0.000). Yogun bakimda, dahili ve cerrahi

birimlerde ¢alisan hemsirelerin PHAO puan ortalamalarimin diger
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birimlerde ¢alisanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (KW=12.06, p=0.017) (Tablo 4).

Psikiyatri kliniginde calismak istedigini belirten hemsirelerin,
PHAO puan ortalamasi ¢alismak istemedigini ifade edenlerden
istatistiksel olarak anlamli oSl¢iide yiiksek bulunmustur (U=3698.50,
p=0.000) (Tablo 4).

Hemsirelerin psikiyatri hemsireligi ile ilgili bilgilerini elde ettikleri
kaynak ve bu bilgiyi yeterli bulma durumlarma goére psikiyatri
hemsireligine yonelik algilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklt oldugu saptanmistir (KW ayna=17.79, p<0.005; KW\yeni=14.61,
p<0.005). Bu farkin, psikiyatri hemsireligi ile ilgili bilgilerini
internet/kitap ve dergilerden elde ettigini ifade eden ve psikiyatri
hemsgireligi konusunda varolan bilgilerini yeterli bulan hemsirelerin
Olgek puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek olmasindan
kaynaklandif belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelerin sosyo-demografik ozellikleri, psikiyatri klinigi ve

psikiyatri hemsireligi ile ilgili goriislerine gore PHAQ puan ortalamalar

$0SYO-DEMOGRAFIK OZELLIK ‘{,Hfg kWU N
Cinsivet
Kadm 49212091 U=149600  p=0620
Erkek 47932008
Mezun Olunan Okul
Lise . 46.90=0.74
Titksekolul Qulisans 46.06=11.92 KW=429 072
UniversiteLisans 5031£0.07
Yitksek Lizans Doktora 50.46=8.26
Mesleki Cabsma Sitresi
15yl 463121051
6-10_}11 3. 15:8.01' KW=12.51 p=0.014%
1115yl 4702823
16-20 vl 4097819
2 vl ve izeri 43.82=10.80
Mesleki Pozisyon
Yénetici Hemgire 50.00=00.00
Sormlu HEI.H;iIIE 50.1?:9.3% EW=136 FD-SjD
Servis Hemgiresi 4010883
Eitim Hemjiresi 3350=4.79
Diger 417221142
Meskegi Isteverek Secme Durumu
Isteyerek segen 4826=1034 U=4683.30 p=0.080
Isteyersk sacmeyen 3126=8.18
Calstin Birim
Cerrahi Birimler 30.06=9.60
Dzhili Birmler 3048894 . e
Polidnik ve Laboratrvar a5 KWK 007
Togum Balam 52252046
Ameliysthanz 425721090
Calbstin Birimden Memnun Olma Durnmu
Memmum 492320.97 EW=171  p=0257
Kismen memmn 40.48=10.14
Memmun degil 46.46=7.06
Psikivatri kliniginde cahsmayi isteme durumu . i
Galismak isteyen 520421010 U=3698.50  p=0.000*
Caimak istemeyen 4733902
Psikivatri hemsireligi konusundabilgi elde edilen
kaynak
Hi; bilgi dlmayan 4330207
Arkadaglarmdan bilgt dan 30.00:831 i i
Oprenim siasmdski derslerinden bilgi dlan 30.60=8.95 EW=1779  p=0.007
Hizmet i1 efitmlerden bilg: alan 43.86=0.32
Radyo/televizyon/gazetelerden bilgi alan 48.00=0.00
Interetkitzp/dergilerden bilgi 2lan 5620:947
Diger 41.06:12.98
Psikivatri hemsireligi konusunda bilgisini veterli bulma
durumu
Oldukga yeterli j3.18103¢9 i .
Veterli 03321020 KW=M6L p=0.008*
Kismen yeteri 40.88=8.31
Vetersiz 48832833
Karastm 41201157
Psikivatri kliniginde cabsmak isteme nedeni
Tletiym kurmay sevme J23221157 o
Kigisel zellierime uygm 3670811 KW=635  p=008
Psikiyatri hastalarmi sevme 33.305.89
Dikkat celaiciilei uyandiner bir alan 50001015
Psikivatri kliniginde cabsmak istememe nedeni
Kisisel dzelliklerime uygun degil 847 843
Klinik ¢alisma kogullarm sevmemek 43022958
Piﬁ}iaﬂ‘l dzel bir alm -19.?0:10.03' KW=6.94 ]1‘=D.3:
Tletigim kuma sonmu yesamak 4850 1046
Klinik uygulmalerdan endise duymak 2940= 337
Hastalardan korkmak 4766+ 871
Olmsuz inanglar 4350 21003

-
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Aragtirmada hemsirelerin  “ruhsal bozuklugu olan bireylerin
tehlikeli oldugu” ruhsal hastahklarin giicsiiz insanlarda gorildigii”,
“ruhsal bozuklugu olan bireylerden uzak durulmasi gerektigi”,
“psikiyatri birimlerinde ¢alisanlarin kendilerinin de sitkintili oldugu” ,
“psikiyatride belirli bir siire ¢alisan bireylerin mahkemede sahitlik
belirli  bir
seklindeki

[T

yapamayacagi”,  “psikiyatride siire  ¢alismanin

karakteri/kisiligi  degistirecegi” olumsuz  goriislere

cogunlukla katilmadiklari goriilmektedir. Hemsirelerin, psikiyatri

hemsireligi algilarmin  bu  goriiglerin  bazilarindan  etkilendigi

gozlenmistir (p<0.05) (Tablo 5).
Tablo 5. Hemsirelerin Psikiyatri Klinigindeki Hastalara ve Cahsanlara

Yonelik Goriislerine Gore Psikiyatri Hemgireligini Algilama Olgek Puan

Ortalamalari

p| % | MuMi Orten | KWp
Rubeal bozukfugu olan bireyler teblikelidir,
Katlmyorm oy 4718 | 1189 SUNP=  L
Kazourm SU VLY I IR 4 FL
Ketlvorum 0 B0 | L
Cigsiz tnsanlarda rubsal hastalk saralir,
Katlmyonm 18] 54| 118 50361013 | EVWELLII
Karasizm ¥y | g e
Ketlvorum I AN iR 5
Birinsanda rubzal hastak olusmas, omun hatan degildiv,
Eatlmvorum T 03] %8 BULT | pren
Kazsizm B|Lg | 14 41861083 sk
Katilyorum )6y | 248 53344
Rubsal bozuklugu olan bireylerden uzak durnlmalidir,
Katlmyorm 189 31| 1148 03BA15 | EW=120
Kazourm L I LA IR T e
Ketlvorum 14| %6
Pyt birilerinde calizanlarm kendilerinm de skmtilars vardr,
Katlmvorum 1% 803 | 114 3948 | EW=1449
Kassirm 1] 38| 4 BUR0 e
Ketlyorum o8y 4 HET=04
Paldyatride belil bir sive calisanlar mabkemeds sabithk yapamaz,
Katlmyonm 3] 684 | 1180 03430 Ew=IT
Karasizm W04 | 254 481 il
Estllyerum 8101 04 437418
Payatride absmiak fark becerd veyatenek perehtirir,
Eatlmvorum Wl B8 4837 EW=0167
Kazorm Bl B4 SURP=AEN N Ik
Katllyorum 4] 67 | 118 4011078
Paiyatride belirl bir sire calizanm karaktoribastlis] dedisir.
Ketlmyonm 6] 455 | 1147 SN | ER=1341
Katzsirm P8Ry 14 BAEN | e
Eatilyerum m|uy| B4 4510118
TOPLAM | 1000
Tartisma

Psikiyatri hemsgirelerine yonelik tutumlari belirlemek amaciyla
psikiyatri dist kliniklerde ¢aligan hemsirelerle yapilan caligmaya, daha
cok orta yas tizeri ve kadin olan, ortalamal8 yildir hemsire olarak
calisan ve halen servis hemsiresi olarak caligan 231 hemsire katilmistir.
Goris ve arkadaglart (2014) tarafindan hemsirelerin profesyonel
degerlerini belirlemek amacryla yapilan bir ¢aligmada, benzer sekilde
arastirmaya katilan hemsirelerin %85.8’inin kadn oldugu ve 76.7’sinin
servis hemsiresi olarak calistig1 belirlenmistir (Goris, Kilig, Ceyhan ve
Sentiirk, 2014).

Arastirmaya katilan hemsirelerin yariya yakini 20 yildan daha fazla

siiredir mesleki deneyime sahiptir. Literatiirde benzer tiirdeki farkli
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calismalara bakildiginda, degisik bulgular oldugu gériilmektedir (Goris
ve ark., 2014; Kumcagiz, Yilmaz, Balci-Cicek ve Aydin-Avcei, 2011).
Arastirma bulgulart arasindaki bu farkliligin, ¢aligmalarin yiritildiga
orneklem gruplarmin 6zellikleri ile iligkili olabilecegi diistiniilmustiir.
Ayni zamanda bu durum arastirma verilerinin toplandigi hastanedeki
hemsirelerin mesleki anlamda epey deneyimli olduklart yoniinde
yorumlanabilir.

Psikiyatri hemsireligi konusundaki bilgileri, daha ziyade dgrenimi
sirasindaki derslerden alan hemsirelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
meslegini isteyerek sectigi, su an ¢alistigi birimden memnun oldugu ve
psikiyatri  kliniginde ¢alismak Benzer

istemedigi goriilmektedir.

bi¢imde, alanyazinda da, Ogrenci hemsirelerin, mesleki kariyer

se¢imlerini  psikiyatri hemgsiresi olmaktan yana kullanmadiklar
belirtilmektedir (Happell ve Gaskin, 2013). Ayrica, hemsirelerin birgogu
psikiyatri hemsireligi konusundaki bilgilerini yeterli bulmamaktadir.
Caligma yagsaminda belirli bir alana yonelme, orada derinlesmeye ve o
alana ait teorik ve pratik bilginin kaliciligim saglamaktadir (Parlak-
Yilmaz, 2003). Bu noktada, ¢aligmaya katilan hemsirelerin psikiyatri
dis1 alanlarda calistiklart g6z Oniinde bulunduruldugunda, psikiyatri
hemsireligine iligkin teorik bilgilerini yetersiz ya da kismen yeterli
gormeleri olagan bir durumdur. Bulgular biitiinciil degerlendirildiginde,
birgogu calistigi birimden memnun olan hemsirelerin psikiyatride
beklendik  bir

18 wyillik hizmet

caligmak istememesi sonuctur. Bunun yanisira

hemsirelerin  ortalama siiresi gz Oniinde
bulunduruldugunda, ge¢miste 6grenimleri sirasinda Ogrenilen bilgileri
unutmus olabilecekleri ya da bu bilgilerin hizli degisen tip diinyasinda
giincelligini yitirmis olmasindan dolayt hemsirelerin bu konudaki
bilgilerini yeterli bulmadiklari ve buna bagli yasanan belirsizlikten
dolay: hissettikleri kaygi nedeniyle psikiyatri biriminde caligmaktan
kaginiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Nitekim psikiyatri hemsireligi
konusundaki teorik bilgilerini yeterli olarak degerlendiren hemsirelerin,
psikiyatri hemsirelerine yonelik algilarinin da daha olumlu oldugu
goriilmektedir.

Psikiyatri  klinigi disinda calisan  hemsirelerin  psikiyatri
hemsireligine yonelik algilarinin olumlu oldugu goriilmektedir. Nitekim
anket maddelerine gore, %70’1

hemsirelerin  yaklagik psikiyatri

hemsireligi egitiminin, hemsirelik egitiminin Oonemli bir pargasi

olduguna inanmaktadir. Cetinkaya-Duman ve Giiniisen (2017),
hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemsireligine yonelik algilarmi
belirlemek i¢in yaptiklari bir caligmada, psikiyatri hemsireligi teorik ve
pratik egitimi oncesinde, dgrencilerin psikiyatri hemsireligine yonelik
algilariin daha olumsuz oldugunu, egitim sonrasinda ise algilarinin
olumlu yonde degistigini belirtmislerdir (Cetinkaya Duman ve Partlak
Giiniigen, 2017). Ozyigit ve arkadaslari (2004) ise yaptiklar1 galisma
sonrasinda, hemsirelik egitiminde ruhsal hastaliklara yonelik bilgi
eksiklilerinin giderilmesi gerektigini vurgulamuglardir. Bu literatiir
bilgileri 15131nda, bu aragtirmada 6rneklem 6zelliklerinin (lisans mezunu,
meslegi isteyerek segen, yas ve mesleki deneyim siiresi yiiksek olan bir
grupla ¢alisilmis olmasiin) bu sonucun olusmasinda etkili oldugu
diigtiniilmektedir.

Aragtirmada, hemsirelerin sosyodemografik olarak cinsiyet, mezun
oldugu okul ve mesleki pozisyonlarima gore psikiyatri hemsirelerine

yonelik algilarinin  degismedigi bulunmustur. Arastirmaya katilan

L
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hemsirelerin  yarisindan  fazlasinin  (%63.6) lisans ve yliksek
lisans/doktora mezunu oldugu ve lisans-yiiksek lisans/doktora mezunu
olan hemsirelerin lise mezunu hemsirelere gore psikiyatri hemsireligi
algilarinin daha olumlu yonde oldugu gorilmekle birlikte, bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir. Benzer sekilde Surgenor ve
arkadaslar1 (2005) lisans diizeyinde okuyan O6grenci hemsireler ile
yiriittiikleri bir ¢aligmada, dordiincii sinifta olan 6grencilerin birinci
smifta olan Ogrencilere gbre psikiyatri hemsireligine yonelik
tutumlarmin daha olumlu oldugunu bildirse de, 6grencilerin kariyer
tercihleri arasinda psikiyatri hemsireliginin son siralarda oldugunu
belirtmektedir (Surgenor, Dunn ve Horn, 2005).

Hemsirelerin calisma siirelerine gore psikiyatri hemsireligi algilart
farkli bulunmustur. Bu fark, mesleki hizmet siiresi 6-10 yil olan
hemsirelerin psikiyatri hemsireligi algilarmin digerlerinden daha olumlu
olmasindan kaynaklanmaktadir. Taycan ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada hemsirelerin ¢aligma siireleri arttik¢a kendilerini
daha deneyimli ve basarili hissettikleri ve yapabilirlik algilarinin arttig:
belirtilmektedir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006). Arastirmada
da, gen¢ ve ayn1 zamanda belirli bir mesleki deneyimi (6-10 yil) olan
hemsirelerin psikiyatri hemsireligine yonelik algilart daha olumlu
oldugu gorilmiistiir.

Hemsirelerin ¢alistiklar: _birime gore psikiyatri hemgireligine
yonelik algilari farklilik gostermektedir. Yogun bakim, cerrahi ve dahili
birimlerde ¢alisan hemsgirelerin, psikiyatri hemsireligine yonelik
algilarinin diger birimlerde (ameliyathane, poliklinik, laboratuvar gibi)
calisanlara gore daha olumlu oldugu goriilmektedir (p<0.005). Dahili ve
cerrahi birimlerde yatan hasta popiilasyonunda psikiyatrik komorbidite
oraninin %43.5’e kadar yiikselebildigi belirtilmektedir (Rothenhéusler,
2006). Dolayisiyla, cerrahi ve dahili birimlerde ¢aligan hemsireler ayni
zamanda psikiyatri hastast ya da psikiyatrik semptomlarla ile
karsilasabilmekte ve fizyolojik bakima ek olarak psikiyatrik bakim da
sunabilmektedir. Psikiyatri hastasi ile karsilagsma, ona bakim verme,
onunla iletisim kurma, ilaglarini uygulama, anksiyetesini yonetme
seklinde yasanan temas ve olumlu deneyimler bu hastalara ve onlara
bakim sunan profesyonellere yonelik varolan dnyargilarin kirilmasina ve
daha olumlu bir alginin olugmasina sebep olmus olabilir. Dahili ve
cerrahi birimlerde ¢alisan hemsireler ile yapilan bir arastirmada,
hemsirelerin = %96.3’tiniin  psikososyal bakimi 6nemli buldugu
belirtilmektedir (Yildinim, Simsek, Geridonmez, Basma ve Vurak,
2019). Nitekim, hasta ile hi¢ iliskinin olmadig1 ameliyathane gibi ya da
smirh iliski yasanan poliklinik, laboratuvar gibi birimlerde ¢aligan
hemsirelerin  psikiyatri birimlerinde ¢aligan hemsirelere  yonelik
algilarinin daha olumsuz oldugu bulunmustur. Hemsirelerde varolan bu
olumsuz algilar, hem hastalara hem de ¢alisanlara yonelik damgalamaya
sebep olabilir ve bu da sunulacak bakim kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Psikiyatri kliniklerinde calismak isteven hemsirelerin psikiyatri

hemsgireligine yonelik algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.
Cetinkaya-Duman ve Giiniisen (2017) psikiyatri hemsireligi teorik ve
klinik egitimi sonrasinda 6grenci hemsirelerin kariyerlerini psikiyatri
hemsiresi olarak devam ettirme tercihlerinin arttigimi belirtmektedir
(Cetinkaya Duman & Partlak Giiniisen, 2017; Happell, 2008).
Ogrencilik hayatinda kliniklerde uygulama danigman ile 30 dakikadan

fazla zaman gegiren ve en az 8 saat uygulama dersi olan 6grencilerin
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psikiyatri hemsireligine yonelik algilarinin  daha olumlu oldugu
bildirilmektedir (Gough ve Happell, 2009). Bu noktada lisans egitimi
stiresince psikiyatri hemsireligi teorik ve pratik egitimi ile alana olan
temasla yasanan karsilasmanin, psikiyatri hemsireligine yonelik algilari
olumlu yonde etkiledigi ve bu baglamda mezuniyet sonrasi ¢aligan
hemsirelerde de varolan Onyargilar1 degistirmek, torpilemek admna
hizmet i¢i egitimlerle psikiyatri hemsireligine yonelik olumsuz algilarin
giderilebilecegi sdylenebilir.

Hemgirelerin  psikiyatri hemsireligini algilama 0dlgegi puan
ortalamasinin 49.13+9.87 oldugu goriilmiistiir. Buna gore hemsirelerin
psikiyatri hemsireligini olumlu olarak algiladiklar1 sdylenebilir.
Cetinkaya-Duman ve Giintigen (2017) hemgirelik  6grencilerinin
psikiyatri hemsireligine yonelik algilarini belirlemek igin yaptiklari bir
calismada, ogrencilerin psikiyatri hemsireligi teorik ve pratik egitimi
oncesinde psikiyatri hemsireligine yonelik algilari daha olumsuz iken
egitim sonrasinda psikiyatri hemsireligine yonelik olumlu algilarinin
arttigim belirtmislerdir (Cetinkaya Duman ve Partlak Giiniisen, 2017).
Ozyigit ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 caligma sonrasinda hemsirelik
egitiminde ruhsal hastaliklara yonelik bilgi eksiklilerinin giderilmesi
gerektigini belirtmiglerdir. Nitekim anket maddeleri incelendiginde
hemsirelerin yaklasik %70’inin psikiyatri hemsireligi egitiminin,
hemsirelik egitiminin Onemli bir pargast oldugunu belirttikleri
goriilmektedir. Bu aragtirmada hemsirelerin yaklasik yarisinin psikiyatri
hemsireligine iliskin  bilgilerini  tniversite  egitimi  disindaki
kaynaklardan 6grendigi bilinmektedir. Psikiyatri hemsireligine yonelik
temel teorik ve pratik alma durumunun, hemsirelerin algilarini etkiledigi
sOylenebilir.

Bireylerin mesleki kariyerleri hakkinda karar verme yetilerinin
kisilik ozellikleri ile iligkili oldugu birgok arastirmada vurgulanmaktadir
(Aliyev ve Unsal, 2008; Uysal ve Ozdilli, 2010). Bu caligmada da,
hemsirelere kliniklerinde isteme nedenleri

psikiyatri caligmak

soruldugunda, bu konuda istekli olan hemsirelerin psikiyatri kliniklerini

3

“dikkat ¢ekici, ilgi uyandwrici bir alan” oldugu igin segme egilimi
gosterdikleri, yanisira sabirli ve yardimsever olma gibi Kkisilik
ozellikleri, psikiyatri hastalarmi ve iletisim kurmayi sevdikleri igin bu
birimlerde ¢aligmak istediklerini belirtmislerdir. Bunun tam tersi olarak,
hemsirelerin ¢ogunlugu psikiyatri kliniklerinde ¢alismak istemedigini
ifade etmis ve en ¢ok kisilik ozelliklerine uygun olmadigi, “kilitli
kapilar ve kapali ortam” gibi klinik c¢alisma kosullarin1 sevmedikleri,
“ruh saghklarin etkileyecegine” dair olumsuz inanglart ve hastalardan
korktuklar1 i¢in ¢aligmak istemediklerini belirtmislerdir.

Hemgsirelerin yaklasik iigte biri ruhsal bozuklugu olan bireyleri
tehlikeli olarak algilamakta ve giigsiiz insanlarda ruhsal hastalik
goriilecegine inanmaktadir. Psikiyatri hastalarina yonelik olumsuz
goriislere katildigini ifade eden hemsirelerin, psikiyatri hemsireligine
yonelik algilarinin  da  olumsuz yonde oldugu goriilmektedir.
Hemgirelerin ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik algilar1 psikiyatri
hemsireligi algilarini etkilemektedir. Literatiirde, 2010-2011 yillarina ait
farkli ¢aligmalarda, toplumda yasayan bireylerin, saglik alaninda egitim
goren Ogrencilerin ve aktif ¢alisan saglik profesyonellerinin ruh sagligi
konusunda negatif ve reddedici tutuma sahip oldugu goriilmektedir
(Arkan ve ark., 2011; Ergiin, 2005; Cam ve Bilge, 2011). Bu anlamda

arastirma verileri dogrultusunda, hemsirelerin psikiyatri hemsireligine
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yonelik algilarinin olumlu oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda, son
on yil iginde, saglik ¢aliganlarmin ruh saghgma yonelik tutumlarmimn
olumlu yonde degismeye basladigi sdylenebilir.

Hemsirelerin psikiyatri hemsireligine iligkin algilarinin olumlu
olmasina karsin bilyiik ¢cogunlugunun bu birimlerde ¢aligmak istemedigi
goriilmiistir.  Alanyazinda  hemsirelik  ogrencilerinin - kariyer
tercihlerinde de, psikiyatri hemsireligini se¢gme siralamasmin genelde
son siralarda oldugu gosterilmistir (Gough ve Happell, 2009; Happell ve
Gaskin, 2013). Bu ¢alismada, “Psikiyatri birimlerinde ¢alisanlarin
kendilerinin de sikintilart oldugu”, “psikiyatri birimlerinde belli bir
siire  ¢alismanin  karakteri-kisiligi

degistirdigi” ve  “psikiyatri

servislerinde c¢alismak farkli bir yetenek ve beceri gerektirdigi”
goriisiine inanan hemsirelerin, psikiyatri hemsireligini daha olumsuz
algiladig1 belirlenmistir. Kisi ya da grubun farkli oldugunu vurgulama
ve farklilik nedeniyle birgok olumsuz ozellik atfetme damgalamadir.
Damgalama durumunda, birey ya da toplum kendisini tirkiiten, rahatsiz
eden bir durumla karsilastiginda siklikla onu kendisinden dislayip
yabancilagtirma yoluna gitmekte ve (Taskin, 2007) bu da ayrimciligin
baslangici olmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bu ¢alismada hemsirelerin,
klinik ¢aligma kosullarina yonelik olumsuz atiflar (kilitli kapali kapiar
gibi) ve psikiyatri birimlerinde ¢alisanlara yonelik “bizden farkli/Gteki”
algis1 ile yaptiklart damgalama, bu birimlerde calismak istememe
nedenini agiklayabilir.
Sonug
Arastirma bulgular psikiyatri dis1 kliniklerde ¢alisan hemsirelerin,
psikiyatri hemsgireligine yonelik algilarinin olumlu oldugunu ortaya
koymustur. Hemsirelerin psikiyatri hemsireligine yonelik algilar,
cinsivet, mezun oldugu okul ve mesleki pozisyonlarina gore
degismezken; c¢alistigi birim, ¢alisma siiresi, psikiyatride ¢alismak
isteme durumu, psikiyatri hemgireligi konusundaki bilgisini elde ettigi
kaynak ve bu konudaki bilgisini yeterli bulma durumuna gore farklilik
gostermektedir. Caligma bulgulari, istekli olma, kendini yeterli bulma ve
belirli diizeyde deneyim sahibi olmanin psikiyatri hemsireligine yonelik
algilar tizerinde etkili oldugunu gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.
Psikiyatri hastalarinin fiziksel hastaliklardan dolayr psikiyatri dis1
kliniklerde de bakim hizmeti almak durumunda kalmaktadir. Bu
baglamda, psikiyatri dis1 kliniklerdeki hemsirelerin olumlu bir tutuma
sahip olmasinin, hastalara sunulacak bakim hizmetlerinin niteligi
agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Hemsirelerin psikiyatrik
ortam ve hastalara yonelik varolan bu Onyargilarini degistirmeye
yonelik hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenmesi, hemsirelerin
psikiyatri kliniklerinde ¢aligmak istememe nedenlerini belirlemeye
yonelik aragtirmalarin yapilmasi, hemsire adaylarn ve hemsirelerin,
psikiyatri hemgireleri ile bulusmasini saglayan ortamlarin olusturulmasi
onerilir.
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