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Aoristlrma, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirmanin
calismaevrenini, 2014-2015 egitim 6 gretim y1linda Afyon il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 6zel egitim kurumlaria
devam eden zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna, tesad(ifi drnekleme
yontemiilesecilen bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ne enaz bir yildir devam eden ve tani konulmus zihinsel
engeli olan 55 ¢ocugun annesi dahil edilmis ve goniilliiliik esas alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
cocuklar ve aileleri ile ilgili bilgi almak amaciyla "Demografik Bilgi Formu" ve annelerin yalmzlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, Demir (1989) tarafindan Tirk kiiltiriine uyarlamasi
yapilan “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullanilmustir. Annelerin UCLA Yalmzlik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi ile analiz edilmistir. Normallik testi
sonucunda, ikili gruplarda fliskisiz Orneklemler Igin t-Testi, ikiden fazla gruplarda ise Tek Faktorlii Varyans Analizi
(One Way ANOVA) kullanilmistir. Farkliligin gozlenmesi durumunda, gozlenen farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post Hoc ikili karsilastirma testlerinden olan Scheffe Testi uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan annelerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet, dogum siras1 ve engelin olustugu
dénem degiskenlerinden etkilenmedigi, ancak zihinsel engelin derecesine gére anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Farkin hangi gruptan kaynakli olduguna bakildiginda, annelerin toplam yalmzlik puaninin engel derecesi agir olanlarda,

hafif ve orta olanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozcikler: Zihinsel engel, engel derecesi, annelerin yalnizlik diizeyi

Abstract

Thisstudy investigated the loneliness levels of mothers of children with mental disability. The population of the study
consisted of mothers of children with mental disability and among those who were attending to special education
institutions affiliated to Afyonkarahisar Provincial Directorate of National Education during 2014-2015 academic year.
Volunteered mothers of 55 children who had been diagnosed as having mental disability and were attending to a
randomly selected Special Education and Rehabilitation Center at least one year were included in the sample of the
study. Demographical Information Form to collect information about children and their families and “UCLA
Loneliness Scale” which was developed by Russel, Peplau and Ferguson (1978) and adapted by Demir (1989) to
Turkish culture to investigate the mothers’ loneliness levels were utilized as data collection tools. Distribution of
mothers’ scoresonthe UCLA Loneliness Scale wasanalyzed through Kolmogorov-Smirnov (K-S) Test for normality.
After normality test, for two groups, Independent Samples t-Test; for more than two groups, One Way ANOV A were

utilized. In the case of a difference, in order to find out which group caused the difference, Scheffe Test which isone
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of the Post Hoc tests for binary comparison. As aresult, it was conclude that loneliness level of mothers had not been
affected by children’s gender, birth order and the age when the disability was diagnosed; on the other hand, it was
reported that the level of the mental disability significantly affected the loneliness level of mothers. When the cause of
the difference was investigated, it was revealed that total loneliness scores of mothers whose children had higher level
ofdisabilityweresignificantly higherthanthescoresofmotherswhose children’sdisability levelswere lowormedium.

Keywords: Mental disability, disability level, loneliness level of mother

Giris

Zihinselengel, gelisim surecinde ortayagikanbilis, dil, motor ve sosyal-duygusal yetiler gibi zekanin ¢esitli
boyutlarinda ‘bozulma’ ile belirlenebilen ve gevreye uyum yeteneklerinde azalma ile karakterize, toplumun
%2-3 tinde goriilen bir yetersizliktir (Abasiubong, Obembe ve Ekpo, 2006; Cifci Tekinarslan, 2013; Keskin
vd., 2010; Witt, Riley ve Coiro, 2003).

Zihin engeli olan ¢ocuklar, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar icerisinde olduk¢a 6nemli bir grubu
olugturmakta, homojen bir grup olmadigindan, gesitli 6zelliklerine bagli olarak kendi i¢inde 6nemli bireysel
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar, onlarin toplum yasamina hazirlanmalarinda gerekli olan birgok
beceriyi 6grenmede baskalarinin yardimima daha fazla gereksinim duymalarina yol acabilmektedir. Ozellikle,
diger bireylerin kendi baslarina ya da ¢ok az yardimla 6grendikleri birgok beceriyi zihinsel engeli olan
cocuklar kendi baslarina 6grenmede gii¢lik cekebilmektedirler (Eripek ve Vuran, 2010). Butlin cocuklarin
egitiminde oldugu gibi zihinsel engeli olan ¢ocuklarin egitiminde de onlarin ileride bagkalarina bagimli 0
Imadan yagamlarini surdirmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri
amaclanmaktadir (Cifci Tekinarslan, 2013).

Engelli bir ¢cocuga sahip olmak, engel derecesi ne olursa olsun birtakim 6zel giicliikleri beraberinde
getirmektedir. Bu giigliikler; psikolojik durum, maddi durum, egitim durumu, yasam tarzi (sosyo-kultiirel ve
bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri vb.), aile ¢evresi ve sosyal ¢evre ile iligkiler ve gocugunengel
durumu olarak gruplandirilabilir (Bilge, Geng ve Nisli, 2005; Karadag, 2009; Ozsenol vd., 2003). Yapilan
arastirmalar, engelli gocugun aile yasamina getirdigi ek streslerle aile i¢i ve dis1 iliskilerin, ailenin ekonomik
durumunuolumsuz yonde etkileyebildigini; pek cok anne babanin artan diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik
benlik saygis1 gosterdiklerini, evlilik iliskilerinde bozulma ve kisisel uyumlarinda azalma oldugunu ortaya
koymustur (Bagenholm ve Gillberg, 1991; Girli vd., 2000; Hill, Newmark ve Le Grange, 2003).

Zihinse engel, aile igin katlanilmasi gug, stresli bir durumdur. Zihinsel engeli olan ¢ocuklar, bir yetiskine
stirekli bagimli olabilir ve yasami1 boyunca bakim destegine gereksinim duyabilirler. Bu nedenle aile bireyleri
tarafindan cogu zaman engelin kabullenilmesinde zorluklar yasanmaktadir. Bu gerceklikle birlikte aile
tyelerini zorlu bir siire¢ beklemekte ve ailenin isleyisinde, aile Gyelerinin rol ve sorumluluklarinda 6nemli
degisiklikler meydanagelmektedir (McConkey vd., 2008). Zihinsel engeli olan gocuga sahip anne-babalar
cogu zaman utang, sucgluluk, 6fke, keder, kaygi, diis kirikligy, irritabilite gibi karsit duygular yasamaktadir
(Bumin, Glinal ve Tukel, 2008; Keskin vd., 2010). Zihinsel engeli olan, bakima muhtag bir gocugun varligiyla

birlikte 6zellikle gocugun amagsiz hareketlerinin arttigidurumlarda,



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D) / Journal of Child of Development (J-CAD) 2019, 2 (3) 1-13
CanYasar, M., Yildiz Bigakgl, M.

anne-babalarin iyilik hali ve anne-babalik davranislar1 da olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Shin ve
Crittenden, 2003). Baxter, Cummins ve Yiolitis (2000), ailenin zihinsel engeli olan ¢ocuga dair Gzuntlsiniin
siddeti zamanla azalsa da engeli olan ¢ocugun bakimi, gereksinimleri ve gelecegine yonelik kaygilarinda bir
degisiklik olmadigini saptamislardir. Witt, Riley ve Coiro (2003) ve Uguz vd. (2004) yaptiklari aragtirmalarda,
zihinsel engeliolangocuga sahip annelerinsaglikli cocuklarasahipannelere gore 6zguvenveevlilikuyumu

diizeylerinin de daha diisiik oldugunu belirlemislerdir.

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerde yasanan problemlerin yogunlugu engel tipine, derecesine, ailenin
durumu algilama sekline, destek sistemlerine ve yetersizlik konusundaki bilgi diizeyine gore degisiklik
gostermektedir (Kogak Uyaroglu ve Bodur, 2009). Cocugun engelinin, anne babasmimaile igi ve toplumsal
yasantilarina farkli etkileri olmaktadir. Anne temel bakim, aile ici is ve iliskileri siirdiirmekte, baba ise
genellikle ailenin maddi kaynaklarini saglayarak cocukla ilgili aile i¢i sorumluluklardan uzak kalmaktadir. Bu
durumda engeli olan ¢cocugun etkileri anne iizerinde daha fazla goriilmektedir (Knafl ve Zoeller, 2000;
Ozsenol vd., 2003; Rodriguez ve Murphy, 1997). Engelli cocuga sahip ailelerin deneyimlerinin ve
beklentilerinin anne ve babalara gore degistigi ifade edilmekte, bu durumdan anneler ruhsal anlamda
babalardan daha fazla etkilenmekte (Toros, 2002) ve kendilerini daha yalniz hissetmektedirler. Genelde
fiziksel olarak tek basina olma durumu olarak ifade edilen yalnizlik; bireyin yasamakta oldugu sosyal iliskiler
ile yasamak istedigi iliskiler arasinda gorilen farktan ve geliskiden dolay1 ortaya ¢ikmakta, rahatsiz edici
psikolojik durum olarak tamimlanmaktadir. Birey digerleri ile beraber oldugu zaman da yalnizlig1 yasayabilir.
Yasanan sosyal iligkilerin yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum diizeyinin diisiik olusu yalnizlik
duygusununtemelini olusturur. Dolay1siyla yeterli destek sistemi 6zel gereksinimli ¢ocuklariannelerinin
kendilerini iyi hissetmelerini saglamak agisindan anahtar bir etkendir. Yapilan arastirmalarda da ailelerin,
ozellikle bakim sorumlulugunu iistlenen k isiler olarak annelerin engelli olan ¢ocuklarina bakmak i¢in
islerinden ayrilmak zorunda kaldiklari, buna bagli olarak ekonomik zorluk gektikleri, gliven sorunu ve kisisel
memnuniyetsizlik duygusu yasadiklari, esleri ve diger aile fertleri tarafindan suglandiklari, stres, umutsuzluk,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu, lziinti, kizginlik ve yalmzlik hissettikleri
belirtilmektedir (Akdere, Acar ve Bastug, 2009; Kianive Nami, 2017; Senve Yurtsever, 2007; Sivrikayave
Tekinarslan, 2013; Smith ve Grzywacz, 2014; Weiss, 2002; Yildirim, Hacihasanoglu ve Karakurt, 2012). Bu
noktadan hareketle arastirma, zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesi

amaciyla yapilmistir.

Ydntem

Buboéliimde aragtirmanin modeli, galisma grubu, veri toplamaaraclari ve verilerinanalizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Zihinselengelligocuguolanannelerin yalnizlik diizeylerininincelendigi bu arastirma, genel taramamodeli

tipindedir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D) / Journal of Child of Development (J-CAD) 2019, 2 (3) 1-13
CanYasar, M., Yildiz Bigakgl, M.

betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Arastirmada herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme ¢abasi
gosterilmez (Biyukozturk, Cokluk ve Kokli, 2012).

Cahsma Grubu
Aragtirmanin calismaevrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Afyon il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl

ozel egitim kurumlaria devam eden zihinsel engeli olan ¢ocuklarin anneleri olugturmaktadir. Aragtirmanin
caligmagrubuna, tesadifi 6rneklemeyontemiilesegilenbir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’neenaz
bir y1ldir devam eden ve tan1 konulmus zihinsel engelli cocuga sahip 55 anne dahil edilmistir. Arastirmada

gonillulik esas alinmustir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin 5-12 yas araliginda olan ¢ocuklarinin %50°9’unun kiz, %49,1’inin erkek
oldugu; ¢ocuklarin %45,5’inin ilk cocuk oldugu; %34,5’inin iki kardese sahip oldugu ve %60’ 1min dort yildir
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam ettigi belirlenmistir. Cocuklarin %27,3tine dogum 6ncesi,
%18,2’sine dogum an1 ve %54,5’ine dogum sonrast zihinsel engel tanisinin konuldugu; ¢ocuklarin
%32,7’sinin hafif derecede, %36,3’liniin orta derecede, %31,9’unun agir derecede zihinsel engelinin oldugu
saptanmuistir. Annelerin demografik 6zellikleri incelendiginde, %54,52’inin 30-39 yas araliginda oldugu;
%87,3’iniin ilkogretim mezunu oldugu ve %98,2’sinin calismadigi belirlenmistir. Ayrica anneler
cocuklarinin engel nedenlerini, sirasiyla yiksek ates ve havale, atesli hastaliklar, dogum aninda olusan oksijen
yetersizligi, beyin gelisimindeki problemler, yanlis ila¢ kullanimi, erken dogum ve akraba evliligi olarak
belirtmiglerdir.

Veri Toplama Araclar
Aragtirmada, ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili bilgi almak amac 1yla "Demografik Bilgi Formu" ve annelerin

yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araglari

anneler tarafindan doldurulmustur.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti,
dogum sirast, kardes sayist, engelin olustugu dénem, engel derecesi, engelin nedenleri, annenin yasi, 6grenim
diizeyi ve ¢alisma durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

UCLA Yalmizlik Olgegi: Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, Russell (1980)
tarafindan yeniden gdzden gegirilerek yeni versiyonu hazirlanan, Demir (1989) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi (University of California Los Angeles, Loneliness Scale), bireylerin yalnizlik
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte yer alan her bir ifadenin
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igerdigi durumun ne derece birey tarafindan yasanildigi, “Ben bu durumu HIC yasamam”, “Ben bu durumu
NADIREN yasarim”, “Ben bu durumu BAZEN yasarim”, “Ben bu durumu SIK SIK yasarim” seklinde
dortlii likert tipi bir dereceleme ile belirlenmektedir. Olgek yarist olumlu, diger yarist olumsuz olan (10
olumsuz ifade-10 olumlu ifade) 20 maddeden olusmaktadir. Olumlu ifadeler sosyal iligkilerden alinan
doyumu yansitirken, olumsuz ifadeler sosyal iliskilerden alinan doyumsuzlugu yansitmaktadir. Bu
maddelerin se¢iminde her bir maddenin 6znel yaln 1zlik degerlendirmeleri indeksi ile olan korelasyon
degerleri olgiit alinmistir. Kisiyi en iyi ifade ettigi diigiiniilen secenegin isaretlenmesi yoluyla 6lgek
yanitlanmaktadir. Puanlama yapilirken olumlu ifadeler olumsuz ifadelerin aksine tersine puanlanmaktadir
(1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Bu olumlu maddeler 6lcekte 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20 numaral: maddeler ile
temsil edilmistir. Her birmaddenin 1ile 4 arasinda puan almasindan dolay1, toplamda élgekten alinabilecek
endiisiik puan 20 ve alinabilecek en yiiksek puan 80’dir. Puanin diisiikliigii yasanilan yalnizlik duygusunun
azliginaisaret ederken, puanin yiikselmesi yaganilan yalnizlik duygusunun yogunlugunun artmasina isaret
etmektedir (Akt. Demir, 1989).

Verilerin Analizi

Annelerin UCLA Yalnizlik Olgegi'nden aldiklari puanlarm normal dagilim gdsterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testiile analiz edilmistir. Normallik testi sonucunda, ikili gruplarda
Mliskisiz Orneklemler I¢in t-Testi (Independent Samples t Test), ikiden fazla gruplarda ise Tek Faktorlii
Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmigtir. Farkliligin g6zlenmesi durumunda, gozlenen farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Po st Hoc ikili karsilagtirma testlerinden olan Scheffe
Testi uygulanmigtir (Biiyiikoztiirk vd., 2011). Gruplar arasi farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak
0,05 kullanilmig olup p<0,05 olmasi durumunda gruplar arasi anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi

durumunda ise gruplar arasi anlamli farkliligin olmadig1 belirtilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmanin

bulgulari tablolar halinde sunularak tartigilmisgtir.
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Tablo 1. Annelerin Cocuklarinin Cinsiyetine Gore UCLA Yalmzlik Olgegi Puanlarina liskin Iliskisiz Orneklemler

Icin t-Testi Sonuglart

Cinsiyet n % Med. Min. Max. SS t p
Kiz 28 46,61 46 24 66 12,05 0,496 ,622
Erkek 27 45,11 44 31 63 10,21

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin gocuklarinin cinsiyetlerine gore toplam yalnizlik puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (t=0,496, p>0,05). Buna gore, artan egitim
seviyesi ve degisen toplum yapis1 g6z 6niine alindiginda anne-babalarin kiz ve erkek ¢ocuklar1 igin benzer
beklentilere ve kaygilara sahip olduklari soylenebilir.

Bakim gereksinimlerinin arttig1 zihinsel engeli olan ¢ocuklarda; toplumun halen cinsiyet rollerine karsi
duyarli oldugu, erkek ¢cocuklarin bakimlarinin bagkalari tarafindan kargilanmasinin dogal kabul edildigi ve kiz
cocuklarin kendi bakimlart konusunda bagimli olmalarinin ailelerde ¢ocuklarin geleceklerine yonelik daha
¢ok kaygi uyandirdigi ve kiz gocuklarin ergenlikteki fiziksel degisikliklerinin bu kaygilari arttirdigi
belirtilmektedir (Aydogan ve Darica, 2000). Engeli olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan arastirmalar, genellikle
cocugunengelindendolayianneninbabayagore dahacoketkilendigini, dahacok stresaltinda olduklarinive
anksiyete diizeylerinin daha yiksek oldugunu gostermektedir (Esdaile ve Greenwood, 2003; Glidden ve
Schoolcraft, 2003; Hasting, 2003; Macias vd., 2003; Rodriguez ve Murphy, 1997; Sen, 2004). Akandere, Acar
ve Bastug (2009) yaptiklari arastirmada, kiz gocuguna sahip olan annelerin yasam doyumu puanlarinin,
babalarin yasam doyumu puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu, erkek ¢cocuga sahip anne ve
babalarin umutsuzluk, gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi, umut ve yasam doyumlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Ergin, vd. (2007) engeli olan
cocugun cinsiyetinin, anne babalarin depresyon diizeyleri lizerinde etkili olmadigini saptamislardir. Ancak,
kiz ¢ocugu olan ailelerin depresyon diizeylerinin, erkek ¢cocugu olanlara oranla daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Aydogan ve Darica (2000) da yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin, farkli yetersizlikleri olan
cocuga sahip anne-babalarin umutsuzluk duzeyleri tizerinde etkili olmadigini, fakat kiz cocugu olan anne -
babalarin umutsuzluk diizeylerinin, erkek cocugu olanlara oranla daha yiiksek oldugunu saptanmislardir.
Goriildigi gibi arastirma sonucundan farkli olarak annelerin kiz ve erkek ¢ocuklari igin farkli beklenti ve
kaygilara sahip oldugu yoniinde arastirmalar bulunmaktadir. Ancak bu arastirmada sira ortalamalar
diistiniildiigiinde kismen de olsa kiz cocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerinin yiksel olmasi1 benzerlik

gostermektedir.
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Tablo 2. Annelerin Cocuklarinin Dogum Sirasina Gore UCLA Yalmizlik Olgegi Puanlarina Iliskin ANOVA
Sonuclart

Dogum Sirasi n X Med. Min.  Max. SS F p
Ik Cocuk 25 46,76 46 24 66 12,38

Ortanca 16 47,75 475 30 61 9,38 1,101 ,340
Son Cocuk 14 42,14 385 29 61 10,35

Tablo 2 incelendiginde; zihinsel engelli cocugu olan annelerin gocuklarinin dogum sirasinin yalnizlik puanlari
acisindan anlamli farklilik yaratmadigi goriilmektedir (F=1,101, p>0,05). Anlaml1 farklilik olmamasina
ragmen ortalama puanlar incelendiginde, ortanca ¢ocugunda zihinsel engel olan annelerin ilk ve son
cocugunda zihinsel engel olan annelere gdre kendilerini daha yalniz hissettikleri sdylenebilir. Buna gore,
annelerinsagliklibir¢ocugasahipolduktansonraengeliolanbircocugasahip olmasi kendilerini dahayalniz
hissetmelerine neden olmus olabilir. Engelli ¢ocugu olan annelerin; psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlari
¢Ozmekte en fazla cabalayan kisi oldugu ve diger cocuklarinin gereksinimlerine ek olarak engeli olan ¢ocugun
gtnlik yasamim diizenlemeye galisirken bu is icinde yalnizlik gektikleri belirtilmektedir (Ozsenol vd., 2003).
Saglikli yasitlarina oranla daha fazla bakim ve destek gereksinimi olan zihinsel engelli bir cocuga sahip olma;
anneler iizerinde daha derin etkiler birakmakta ve onlara daha ¢ok sorumluluk yiiklenmektedir (Kogak
Uyaroglu ve Bodur, 2009). Aileler ¢ocuklarinin bakim talepleriyle ne kadar iyi bas edebilirlerse, ¢ocuklarinin
gereksinimlerine de o kadar katkida bulunabilirler (Dogru ve Arslan, 2008). Bazi arastirmalarda eslerin
yardimlasmasi ve yakin ¢evrenin yardim desteginin ailenin yeniden yapilanmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir (Knafl ve Zoeller, 2000). Rodrigue, Morgan ve Geftken (1992) yaptiklar aragtirmada,
babalarin ¢ocugun bakimina daha az katkida bulunduklarini, eslerin yardimlasmadigini bulmuslar, bu
nedenle de annenin ¢ocugun probleminden daha fazla etkilendigini ortaya koymuslardir. Saglikli gocuklar ile
birlikte zihinsel engelli bir gocuga sahip olmaannenin sorumluluklarini1 daha da fazla artiracaktir. Ortanca
cocugunda zihinsel engel olan annelerin yalmizlik diizeylerindeki farklilagmanin kaynagi annelerin
sorumluluklardaki artis olabilir.

Tablo3. Annelerin Cocuklarinin Zihinsel Engelinin Olustugu Doneme Gore UCLA Yalmizlik Ol¢egi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonuglart

Engelin Olustugu

Dénem n X Med. Min. Max. SS F p
Dogum oncesi 15 45,87 48 30 60 8,66
Dogum an1 10 43,80 42 24 63 13,55 0,226 ,799
Dogum sonrasi 30 46,57 45 29 66 11,61
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Tablo 3incelendiginde; zihinsel engelli gocugu olan annelerin yalnizlik puanlari Uzerinde engelin olustugu
doneminanlaml etki yaratmadigi goriilmektedir (F=0,226, p>0,05). Anlamli farklilik olmamasinaragmen
ortalama puanlar incelendiginde; engeli dogum sonrasinda olusan ¢ocuga sahip annelerin, engeli dogum
oncesivedogumanindaolusan gocugasahipannelere gore kendilerini daha yalniz hissettikleri soylenebilir.
Dogum sonrasi siirecte fark edilen bu durum hemannenin sunulan yasami hem de dogan bebegin kabuliin
zorlagtirmaktaveannelik hlizniiile baglayan busireg depresyonakadar gidebilmektedir (Keskinvd.,2010).
Bu durum da annelerin zihinsel engelli ¢ocugu kabul stirecini geciktirmekte dolayist1 ile kendilerini yalniz
hissetmelerine neden olabilmektedir.

Anne babalarin yasadig1 kaygi ve depresyonun siddeti, anne-babalarin kullandigi bas etme diizeneklerine
gore de farklilik gostermektedir (Hamly n Wright, Draghi Lorenz ve Ellis, 2007; Kermanshahi vd., 2008).
Cocuga zihinsel engel tanis1 konmast ile birlikte, anne baba sosyal destek arama ya da sorunun ¢ozimund
planlama gibi sorun merkezli bas etme diizeneklerini kullanmaya baslamaktadir (Lenhard vd., 2005). Dogum
sonrasi zihinsel engel tanisinda uzmanlarin engelin ne oldugunu, neden oldugunu anlatmamas; aileler
agisindan durumun daha da bilinmez hale gelmesine neden olabilmektedir. Aileler yeterince aydinlatilmadigi
zaman hem ailesini hem ¢ocugunu yipratmakta, kendilerini suclamakta ve kaygi diizeyleri artmaktadir. Anne
babanin kaygisi; daha siklikla diger aile Uyeleri ve gevre tarafindan gocugun engeliyle ilgili olarak kendilerine
yonelik suglamalarla belirgin hale gelen negatif ve tehlikeli bir duygudur. Genellikle gevre tarafindan ailenin
sosyal acidan dislanmasi ile izole bir yasant1 siirmesi ve yogun duygusal kontrol kayb1 yasamalari ile
belirginlesmektedir (Olsson ve Hwang, 2003). Karadag (2009) da annelerin aileden algiladiklari sosyal destek
diizeyi arttikca umutsuzluk diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Dogum sonras1 nedenlere bagli olarak
zihinsel engelli cocugu olan annelerin kendilerini yalniz hissetmeleri sonucunun, sosyal destek diizeylerinin

yetersiz olmasindan kaynakli olabilecegi diigtiniilmektedir.

Tablo 4. Annelerin Cocuklarimin Zihinsel Engelin Derecesine Gore UCLA Yalmizlvk Olgegi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonuglart

_ - . Ikili
Engel Derecesi n X  Med. Min. Max. SS F P Karsiastirma
Hafif Dizeyde ;g 547 355 24 6L 952

Zihinsel Engel

Orta Diizeyde Zihinsel « A-C
Engel 20 45,25 445 28 66 10,29 14,826  ,000 B.C
AgirDuzeyde Zihinsel 17 54,76 56 43 66 6,58

Engel

*p<0,05
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Tablo4incelendiginde; zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik puanlart ile engel derecesi gruplari
arasindatoplam puanagisindan anlamliderecede farklilik gorilmektedir (F=14,826, p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynakli olduguna bakildiginda, annelerin toplam yalnizlik puaninin engel derecesi agir olanlarda,
hafif ve orta olanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bu sonuca gére, agir diizeyde

zihinsel engelli cocugu olan annelerin kendilerini daha yalniz hissettikleri sylenebilir.

Cocuklarinin engeli oldugunu 6grendikten sonraannelerinilk tepkisi Gizlintu ve depresyondur. Bu tepkileri
karmasa, pazarlik etme, kabul ve uyum gibi davranislar izlemektedir. Yildirim ve Ak¢amete’nin (2014)
yaptiklari aragtirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip olan anneler; gocugun tanisini 6grendikten sonrasok
yasadiklarini1 ve sosyal yagama katilamadiklarini, insanlarin onlara aciyarak baktiklarini ve bunu
hissettirdiklerini, cevreden siirekli 6zel gereksinimli ¢ocukla ilgili soru sorulmasi nedeniyle ¢cocukla birlikte
disar1 ¢ikamadiklarini, misafirlige hatta markete dahi gidemediklerini ve toplum tarafindan dislandiklarini
ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalar zihinsel engeli olan cocuga sahip annelerin kaygi duizeylerinin, engelli
cocuguolmayanannelere gére dahayiiksek oldugunu (Gliddenve Schoolcraft,2003; Maciasvd. 2003), 6zel
gereksinimli cocuga sahip anneler igerisinde de zihinsel engelli cocuga sahip annelerin, diger annelere oranla
daha fazla stres ve depresyon yasadigimi (Ozsenol vd., 2003; Smith ve Grzywacz, 2014) gostermektedir.
Keskinvd. (2010) arastirmalarinda zihinsel engeli olan cocuga sahip anne babalarin durumluk kaygilarimin
yuksek oldugunu ve anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin asir1 annelik yontinde baskin oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde Kelly, Zuckerman ve Rosenblatt (2008) annenin; annelik sorumlulugunun
fazla oldugu durumlarda, annenin kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ozsenol vd. (2002) yaptiklari
aragtirmada da engelli gocuklarinin durumundan dolay1 annelerin cogunlugunun yogun {izlintii yasadiklarini
belirlemislerdir. Engelin derecesi arttik¢a cocugun bagimlilig1 ve ailenin sorumlulugu artmakta, bu nedenle
kaygi diizeyi daha da yiikselmektedir (Aksaz, 1990). Oysa ailenin destek sistemlerinin olmasi ailenin
problemlerle daha kolay bas edebilmesini saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve uyumunu
kolaylastirmaktadir (Taaniala vd., 2002). Sivrikaya ve Cifci Tekinarslan (2013) annelerin algiladiklar sosyal
destegin artmas ile aile stresinin ve aile ytkin( azaldigini ortaya koymustur. Gortildiigii gibi arastirma
sonucunu kismen destekleyici bu sonugclar, agir derecede zihinsel engelli gocugu olan annelerin yalnizlik
diizeylerinin yliksek olmasinin nedenini yeterince sosyal destek alamamalarindan kaynakli olabilecegini

diistindiirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Engel ve bunabagli olarak gorilen yetersizlikler, aileler icin biyik bir Uzilnti kaynagidir. Ailede gériilen
sucluluk, kaygi, yetersizlik ve yalnizlik duygusu; ¢cocuklarin bakiminda, gelisimlerinin desteklenmesinde ve
egitimlerinde blyuk sorunlara neden olmaktadir. Bu suiregte cocugun bakimini bilyik oranda Ustlenen ve
cocukigindahacok cabalayananneninsosyal yasamivesosyal etkinlikleri azalmakta, diger rollerini yerine
getirmekte zorlanmakta ve dahafazlasosyal destege gereksinim duymaktadir. Zihinsel engelli gocugu olan
annelerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan

annelerin yalmzlik diizeylerinin cinsiyet, dogum siras1 ve engelin olustugu dénem degiskenlerinden
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etkilenmedigi, ancak zihinsel engelin derecesine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkin hangi

gruptan kaynakli olduguna bakildiginda, annelerin toplam yalmzlik puaninin engel derecesi agir olanlarda,

hafif ve orta olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir;

Engelli cocugu olan annelerin ruhsal durumlari yakindan izlenerek, duygusal paylagimlarini ve
engelileilgilisorunlarlabasa ¢ikmalarini kolaylastiracak destek hizmetleri saglanabilir.

Ailelerin kendilerini dinleyen ve anlayan bir profesyonel oldugunda endise ve kaygilarinin azaldigi,
kendilerine giiven duygularinin arttig1 diisiiniildigiinde; ¢ocuklarinin biiyiime siirecinde annelerin

kendilerine giiven duygulariin artmasini saglayacak egitim programlari gelistirilebilir.

Ozel gereksinim konusunda toplumsal bilincin énemi diisiiniildiigiinde, engellilik durumunun hem
tibbi hem de egitsel yonden tani ve teshisinin miimkin oldugunca erken yapilarak, 6zel egitim

konusunda ailelerin bilinclendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Engeli olan cocuga sahip anne ve babalar i¢in aile danisma merkezleri agilarak, ailelerin farkli engel
tiirleri icin gelistirilmis egitim programlarindan yararlanmalar1 saglanabilir. Aile danisma
merkezlerinde; anne babalara kurslar, seminerler, brosiirler, televizyon ve radyo programlari vb.
sunularak birbirleriyle etkilesimleri glclendirilebilir.

Aile igerisinde ¢cocugun bakimi ve egitimi ile ilgili is b6lumiine gidilerek, tlim sorumlugun annelere
birakilmamasi ve 6ncelikli olarak annenin ailesi tarafindan desteklenmesi konusunda bilgilendirme

calismalar1 yapilabilir.

Ozel egitim hizmeti veren kurumlar, saglik kuruluslari, rehberlik ve arastirma merkezleri vb. gibi
kurumlarin sayisi ve Kalitesi artirilarak, mimkun oldugu kadar fazla aileye ulasilmali, bu kurumlarda
aile destek gruplari olusturulmalidir. Boylece diger engelli ¢cocuk aileleri ile birlikte “grup”
caligmalari yapilarak anne babalarin yalniz olmadiklarini1 anlamalari, kendi sorunlarina benzer
sorunlar1 olan pek ¢ok anne — baba oldugunu 6grenerek duygu ve diisiincelerini paylagmalar

saglanabilir.

Ayricaannelerin engelli gocuga sahip olmaktan etkilenme ve kabullenme diizeylerini belirlemek
icin daha genis 6rneklem gruplarinda galisilmasi gerektigini, caligmanin sadece anneleri degil
babalar ve kardesleri de kapsamasinin ailenin degerlendirilmesi ve aileye saglanacak destegin

belirlenmesinde 6nemli olabilecegi diigiiniilmektedir.
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