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REVIZE EDILMIiS DUYGUSAL TUTARLILIK OLCEGI'NIN (R-DTO)
DEGERLENDIRILMESi: TURKCE GECERLILiK VE GUVENIRLILIK CALISMASI

Hasan Hiiseyin TEKIN *- Mehmet KIRLIOGLU*

Bu calismanin amaci yurt disinda gelistirilmis olan Revize Edilmis Duygusal
Tutarlilik Olgegi'ni (R-DTO) Tiirk kiiltiiriine uyarlamaktir. Olgegin gegerliligi igin
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve olgiit gegerliligi icin Genel Oz
Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Giivenirlik yontemlerinden Cronbach Alpha
Katsayisindan yararlanilmistir. 13 madde ve ti¢ alt boyuttan olusan R-DTO’ye
iliskin model incelendiginde x?/df (<5), SRMR (<0,10) ve AGFI (>0,90)
degerlerinin kabul edilebilir degerlerinin tistiinde oldugu buna karsin RMSEA
(<0,08), CFI (>0,95), IFI (>0,95), GFI (>0,95) degerlerinin iyi uyum degerlerini
yakaladig1 goriilmektedir. Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile R-DTO arasinda pozitif
yonlii, dogrusal ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Olgegin
Cronbach’s alpha katsayist a = 0,82 bulunmustur. Yonetebilirlik, derinlemesine
diisinme ve denge alt boyutlarin Cronbach’s alpha katsayisi sirasiyla a =0,77; 0,77
ve 0,78 olarak bulunmustur. Sonug: R-DTO'niin gegerli ve giivenilir bir dlgtim
aract oldugu, zamansal olarak degisim gostermedigi saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal tutarlilik, Gegerlilik, Givenilirlik.
EVALUATION of THE REVISED SENSE of COHERENCE SCALE (SOC-R):

Abstract

TURKISH VALIDITY and RELIABILITY STUDY

The aim of this study is to adapt the Revised Sense of Coherence Scale (SOC-R)
which have been already developed abroad, to Turkish culture. Confirmatory
Factor Analysis (CFA) was performed for the validity of the scale and the
Generalized Self-Efficacy Scale was used for criterion validity. Among the
reliability tests, material statistics and Cronbach's alpha coefficients were used. It
was found that x2/df (<5), SRMR (<0.10) ve AGFI (>0.90), RMSEA (<0.08), CFI
(>0.95), IFI (>0.95), GFI (>0.95) model fit indices were in good level. A statistically
significant, positive and linear relation was found between SOC-R and General
Self-Efficacy. Cronbach Alpha of SOC-R was 0.82 and the Cronbach Alpha of the
sub-dimensions ranged from 0.77 to 0.78. Conclusion: As a result, it was
determined that SOC-R was valid and highly reliable and did not show any change
in time.
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GIRIS

Son yillarda, saghk ve klinik psikoloji arastirmalari sagligi olumsuz yonde
etkileyen veya rahatsizlik seyrini kotiilestiren risk faktorlerini ve psikososyal stres
etkenlerini belirlemeye odaklanmistir. Bununla birlikte, gecen yillar igerisinde, saglig1
koruyucu faktorlere olan ilgi giderek artmistir (Bachem ve Maercker, 2016). Insanlar
yasamlar1 boyunca cesitli sikintilar yasayabilmekte ve bu stireclerde verilen tepkiler
farklilik gosterebilmektedir. Tepkilerde goriilen farkliliklarin nedenini anlamak icin
surecin psikometrik unsurlarini 6lgmek ve belirlemek agisindan oldukga 6nemlidir. Bu
farkliligr anlamak ve aciklamak icin Antonovsky (1979) tarafindan Duygusal tutarlilik
modeli gelistirilmistir (Thoma ve ark., 2018). Duygusal tutarlilik ya da diger bir adiyla
biittinlitk duygusu insanoglunun yasama istegi ve yasamdan keyif alma istegini
kapsar. Bireyin sikintili durumlarda yasama ve diinyaya karst tutumunu aciklar
(Antonovsky, 1997). Duygusal tutarlilik teorisi varsaymmina gore duygusal tutarlilik
cocukluk ve ergenlik doneminde sekillenmeye baslar ve geng yetiskinlik doneminde
bir standart kazanir. Bu asamadan sonra, sikintili ve énemli yasamsal olaylara tepki
olarak ortaya cikmak tizere standartlasir (Antonovsky, 1987). Antovosky'nin
gelistirdigi bu model literatiirde salutojenik (salutogenesis) yaklasim olarak da
bilinmektedir. Bu model patolojiyi aciklayan modellere alternatif bir model olarak
gelistirilmis ve sikintili yasam olaylarmna uyum gosterme ile bas etme kapasitelerinin
neye gore degisiklik gosterdigini aciklamak icin kullanilmaktadir (Cecen, 2008).

Antovonsky bireylerin duygusal tutarliklarmi belirleyebilmek amaciyla
Duygusal Tutarlilik Olgegi'ni gelistirmistir (Antonovosky, 1993; Bachem ve Maercker,
2016). Gelistirilen bu psikometrik 6lgek c¢okga ilgi gormiis ve diinya genelinde en sik
uygulanan salutojenik araglardan biri haline gelmistir. (Eriksson ve Mittelmark, 2017).
Bazi arastirmalar (Eriksson ve Lindstrom, 2005, Rajesh ve ark., 2016) bu olcegin
duygusal tutarlilig1 degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya
koysa da diger calismalar (Gruszczynska, 2006; Volanen ve ark., 2007; Saravia ve ark.,
2015; Feldt ve ark., 20017) bu olgegin psikometrik 6zelliklerini ve 6l¢iim becerilerini
faktorel yapisy, dis gecerliligi, tutarligi ve kullanilabilirligi agisindan elestirmislerdir.
Bachem ve Maercker (2016) Duygusal Tutarlilik Olcegine yoneltilen elestireli gozden
gecirmigler ve bu siirecin sonunda Revize Edilmis Duygusal Tutarlilik Olgegini (R-
DTO) gelistirmiglerdir. R-DTO’'niin amacini yagamsal olaylar1 birbirine baglh olarak
algilama ve yasam deneyimlerinin olumlu ve olumsuz degerlendirmelerini dengeleme
yeteneginin ¢lctilmesi olarak tanimlanip kavramsallastirilabilir (Arciero ve Guidano,
2000). R-DTO esneklik, bilgelik ve anlamlandirma gibi meta-sezgisel unsurlarla
iliskidir (Bachem ve Maercker, 2016). Esneklik, stres ya da sikintiya uyum saglama
yetenegi olarak tanimlanabilir. Ciddi risk deneyimlerinin birlesimi ve bu deneyimlere
ragmen nispeten olumlu psikolojik sonuglarla ilgilenen bir kavramdir (Rutter, 2012).
Bilgelik, insan isleyisinin entelektiiel, duyussal ve motivasyonel yonlerinin koordineli
ve dengeli etkilesimini iceren bir akil ve davrams durumunu tamimlar. Bilgelik,
dinleme, degerlendirme ve tavsiye verme becerisi de dahil olmak {iizere, yiiksek
derecede kisisel ve kisilerarasi bir yetkinlik ile iliskilidir (Baltes ve Staudinger, 2000).
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Anlamlandirma, yasanilan bir sorunu ya da olay1 daha onceki igsel deneyimlerden
yola cikarak degerlendirmektir. Ornegin kanser yiiziinden yakinini kaybetmis bir kisi
bunu ¢ok acimasiz bir olay olarak anlamlandirirken diger bir kisi ise bunu yasamin
gayet dogal bir stireci olarak anlamlandirabilmektedir (Park, 2010).

Revize Edilmis Duygusal Tutarliik Olgegi, Atnovosky'nin (1979) orijinal
Duygusal Tutarlilik Olgeginden farklidir. Yeni 6lcek, yasamsal olaylarm tahmin
edilebilirligi ya da anlasilabilirligini olumsuz ya da olumlu degerlendirmeye yonelik
daha notr ya da daha kaderci bir yapi icermektedir. Bu nedenle R-DTO insan
deneyimlerinin iligkililigine ve belirsizligine odaklanir (Bachem ve Maercker, 2016)

Bachem ve Maercker (2016) arastirmalarinin amacini, Antonovsky’e (1993) ait
olan Duygusal Tutarlilik Olgegi'nin onceki eksikliklerinin iistesinden gelen revize
edilmis bir Duygusal Tutarlilik Olgegi gelistirmek ve klinik ve saglik psikolojisi ya da
aragtirma ortamlarinda kullanilmak {izere Duygusal Tutarlilik Olgegi'nin psikometrik
ozelliklerini incelemek olarak belirlemislerdir. Bachem ve Maercker’in (2016) ardindan
Revize Edilmis Duygusal Tutarlilik Olgeginin (R-DTO) farkhi dillerde ve farkh
orneklemlerde (Mc Gee ve ark., 2018; Thoma ve ark. 2018) test edilerek benzer
sonuglar elde edilmesi ile R-DTO'niin Tiirk kiiltiirtine de uyarlanabilecegi
distintilmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci Revize Edilmis Duygusal Tutarlilik
Olgegi'nin (R-DTO) Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi ile
psikometrik ozelliklerinin test edilmesidir

YONTEM
Calisma Tasarimi

Bu arastirma, tutarlilik duygusu ve 6z yeterlilik tizerine toplanan verilere
odaklanmaktadir. Arastirmada kullanilan standart olgekler haricinde yas, cinsiyet,
egitim ve calisma durumuna iliskin sorular da yer almaktadir.

Siire¢

Revize Edilmis Duygusal Tutarlilik Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasmi yapmak igin
Olcegin orijinal yazarlar1 olan Bachem ve Maercker'dan izin almmistir. Uyarlama
calismalarinda olgek maddelerinin dil ve anlatim agisindan miimkiin oldugunca
anlasilir kilinmasi gerekmektedir. Orijinal 6lgek formunun Tiirkce'ye gevrilmesi bes
asamada gerceklestirilmistir (Aksayan ve Goziim, 2002; Secer ve ark., 2013; Secer,
2015). Oncelikle orijinal ifadeler hem Tiirkge'ye hem de ingilizce’ye hakim iki bagimsiz
cevirmen tarafindan Tiirkce'ye cevrilmistir. Ikinci asamada bu ifadeler ingilizce
ifadelerle birlikte on farkli uzmana gonderilmis ve maddeleri degerlendirmeleri
istenmistir. Uglincti asamada psikoloji ve sosyal hizmet alanindan uzman goriisleri
karsilastirilmis ve orijinal ifadeyi en iyi ifade ettigi duistiniilen ceviriler kabul
edilmistir. Dordiincti asamada baslangictaki iki bagimsiz cevirmenden farkli bir
cevirmen tarafindan 6lcek ifadeleri tekrar ingilizce’ye cevrilmistir. Son asamada tekrar
1ngilizce’ye cevrilen ifadeler makalenin iletisim yazar1 olan Bachem’e gonderilmis ve
kendisinden ifadeleri kontrol etmesi istenmistir. Bachem tarafindan ti¢ madde ile ilgili
diizeltme 6nerisi verilmis olup bu diizeltmeler yapilarak kendisine tekrar yollanmistir.
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Bachem’in kabul ettigi ve son sekli verilen 6lgek formu tizerinde gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, surveey.com tarafindan sunulan online anket aracilif1 ile toplanmustir.
Online anketin ilk sayfasinda arastirmanin amaci ve kapsami ile bilgi verilmistir.
Katilimcilar “devam” butonuna basmalar1 durumunda anket sorularina ge¢gmislerdir.

Katilimcilar

Arastirmanin  katilimcilar1  belirlenirken orijinal ve Almanca wuyarlama
calismasinda oldugu gibi (Bachem ve Maercker, 2016; Thoma ve ark., 2018) katilimcilar
genel niifus icerisinden belirlenmistir. Boylece arastirmanin katilimcilari, arastirmaya
katilmay1 kabul eden 18 yas ve tizerindeki bireylerden olusmaktadir. Buna ek olarak
katilimcilarin Tiirkce okuma ve anlama yetenegine sahip olmalar1 yeterli bir olctit
olarak kabul edilmistir. Ayrica bir dahil etme veya hari¢c tutma kriterleri
uygulanmamistir. Uygun ve kartopu Orneklem yontemiyle (Goodman, 1961)
katilimcilara ulasilmistir. Arastirmacilar, katilimcilara ulasabilmek icin dncelikle yakin
cevresinden baslamis ve daha sonra yakin ¢evresinin de ¢evresi arastirmaya katilarak
toplamda 503 kisiye ulasmislardir. Katilimcilara ait 6zellikler tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler.

Degiskenler n %
E\ Kadin 351 69,8
g Erkek 152 302
Hk('jgretim 12 24
g Lise ve dengi 128 254
£ Lisans 262 521
= Yiiksek Lisans 58 11,5
Doktora 43 8,5
Tam zamanl: bir iste 216 42,9
calistyorum
= Yar1 zamanli bir igte 13 2,6
g Galistyorum
5 Issizim 45 8,9
% Goniillii galismalara 6 1,2
£ katihyorum
= Emekliyim 4 0,8
o Calismiyorum 35 7,0
Stajyerim 6 1,2
Ogrenciyim 178 354
w  Min-Max Ort.  Ss.
= 1869 2735 8,70
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Ulasilan 503 katilimcinin yaslar1 18 ila 69 arasinda degismektedir (Ort. = 27,35; Ss.
= 8,70). Arastirmaya 351 kadin katilmustir. Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu lisans
mezunu (n=262) olup yine biiylik ¢ogunlugu tam zamanli bir iste calismaktadir
(n=216).

Veri Toplama Araclar

Bu boliimde uyarlama ¢alismasinda kullanilacak olan Revize Edilmis Duygusal
Tutarlilk Olgegi (R-DTO) ile R-DTO'niin gelistirilmesi ve farkli dildeki uyarlama
calismasinda yakinsak gecerlilik icin kullanilan (Bachem ve Maercker, 2016; Mc Gee ve
ark., 2018) Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve R-DTO ile ilgili yapilan ¢alismalarda sorulan
sosyo-demografik bilgi formundan bahsedilecektir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu

R-DTO'niin gegerlilik ve giivenirlik ve uyarlama calismalarinda (Bachem ve
Maercker, 2016; Mc Gee ve ark., 2018; Thoma ve ark., 2018) katilimcilarin yas, cinsiyeti,
egitim ve ¢alisma durumuna iliskin bilgiler soruldugundan bu ¢alisma icinde benzer
bilgilerin elde edilmesi uygun gortlmiistiir.

Revize Edilmis Duygusal Tutarlilik Olgegi (R-DTO)

R-DTO'niin gegerlilik ve giivenirligi Bachem ve Maercker (2016) tarafindan
yapilmustir. Bireylerin sagligini korumak ve gelistirmek i¢in yasam deneyimlerini
algilama ve biitiinlestirme ile ilgili yontemlerini 6lgmeyi amaclar. R-DTO, 13
maddeden olusan besli likert tipinde bir 6l¢ektir (1 rakamu hi¢ dogru degil ucunda yer
alirken, 5 rakami ¢ok dogru ucunda yer almaktadwr). Olgegin ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; “yonetebilirlik”, “derinlemesine diisiinme” ve “denge”
olmak tizere siralanmaktadir. Yonetebilirlik alt boyutu 1, 6 (ters puanlanmaktadir), 7, 8
ve 9. maddelerden, derinlemesine diistinme alt boyutu 10, 11, 12 ve 13. maddelerden,
denge alt boyutu 2, 3, 4 ve 5. maddelerden olusmaktadir. Bachem ve Maercker (2016)
Olcegin gelistirilmesi asamasinda 6lgegi iki farkli 6rneklem tizerinde test etmislerdir.
Iki orneklemden elden edilen tiim Olcege ait degerler a = 0,75 ve 0,81 olarak
bulunmustur. Alt boyutlara iliskin degerler ise a = 0,57 ve 0,77 arasinda degismektedir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi

Aypay (2010) tarafindan gecerlik ve guivenirlik calismalari yapilarak Turk
kilttirtine uyarlanan, tamami pozitif ve 10 maddeden olusan 6lcek tamamen yanlis ve
tamamen dogru noktalariyla sinirlanan 4'lii likert tipinde bir 6lgektir. GOYO'deki tiim
maddeler olumlu yonde puanlanmakta ve 10 ile 40 arasinda puan alinmaktadir.
Maddelerde yiiksek puan almak yiiksek seviyedeki genel oz-yeterlige isaret
etmektedir. Olgek degisik cevrelerin yeni ve zor gorevlerle basa ¢ikma yeterliligi
inancini test etmektedir. Caba ve direng, yetenek ve giiven alt boyutlarina sahip
Olcegin i¢ tutarlilik katsayilari ilk bilesen igin 0,79 ve ikinci bilesen igin .63
bulunmustur. Toplamda hesaplanan Alfa katsayist ise 0,83'tiir. Olgek hem toplam
puan tizerinden hem de alt boyutlar tizerinden analize izin vermektedir.
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Verilerin Analizi

Bachem ve Maercker'in (2016) belirttigi {iclti faktor yapr Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) ile test edilmistir. Calisma kapsaminda x2/df, RMSEA, SRMR, CF], IF],
GFI ve AGFI gibi farkli uyum indeksleri kullanilmistir. Modelin uyumuna karar
verirken uyum indekslerinin literatiirde belirtilen kabul edilebilir veya iyi uyum
degerlerini yakalamas: gerektigi ifade edilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Marsh ve
ark., 2004; Marsh ve ark., 2010; Kline, 2015). Buna gore x2/df i¢in kabul edilebilir uyum
degeri <5 ve iyi uyum degeri <2; RMSEA icin kabul edilebilir uyum degeri <0,10 ve iyi
uyum degeri <0,08; SRMR icin kabul edilebilir uyum degeri <0,10 ve iyi uyum degeri
<0,05; CFI, IFI, GFI ve AGFI icin kabul edilebilir uyum degeri >0,90 ve iyi uyum degeri
>0,95 olarak belirlenmistir. I¢ tutarlilik Cronbach’s alpha (a) ile degerlendirilmis olup
>0,70 yeterli ve >0,80 iyi bir i¢ tutarlilik igin 6lgiit kabul edilmistir (Cronbach, 1951).
Yakinsak gegerliligin test edilmesinde ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Korelasyon icin 0,10 dustik, 0,30 orta ve 0,50 ve {tizeri gticlii bir iliski igin 6lctit olarak
kabul edilmistir (Cohen, 2013).

BULGULAR

Arastirmanin temel amaci ile ilgili olarak, asagidaki bolumler, R-DTO'niin
psikometrik 6zelliklerini degerlendirmektedir.

Yap1 Gegerliligi icin DFA

R-DTO'niin faktor yapisini incelemek icin orijinal ¢alismada belirtilen tig faktorlii
yap1 temel alinmus ve ¢ faktorlii yapimin model uyumu irdelenmistir. Birinci ve ikinci
diizey DFA’ya ait model uyum indeksleri tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. R-DTO’ye ait DFA Sonuglarmin Uyum indeksleri
x2 df x?/df RMSEA SRMR CFI IFI GFI AGFI

Birinci Diizey DFA 176,56 62 2,847 0,061 0053 095 095 095 092

Ikinci Diizey DFA 176,91 62 2,853 0,061 0053 095 095 095 092

Model uyum indeksleri incelendiginde tiim degerlerin kabul edilebilir degerlerin
tstiinden oldugu tespit edilmistir. x2/df (<5), SRMR (<0,10) ve AGFI (>0,90)
degerlerinin kabul edilebilir degerlerinin tistiinde oldugu buna karsin RMSEA (<0,08),
CFI (>0,95), IFI (>0,95), GFI (>0,95) degerlerinin iyi uyum degerlerini yakaladig1
gorilmektedir. Birinci ve ikinci duizeye ait path diyagrami sekil 1 ve 2'de
gorilmektedir.
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Sekil 1. Birinci Diizey DFA’ya ait path diyagram
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Sekil 2. Ikinci Diizey DFA’ya ait path diyagram

Modellerdeki path diyagramlarinda yer alan t degerleri de incelenmistir. Eger t
degerlerinin en az 1,96'y1 asmadig1 durumlarda anlamsiz oldugu, Lisrel programimin
bu maddeleri kirmizi ile gosterdigi ve kesinlikle modelden cikarilmas: gerektigi
belirtilmektedir (Joreskog ve Soérbom, 1996). Sekil 3 ve 4’te birinci ve ikinci diizey
DFA’ya ait path diyagramlarinda yer alan t degerleri verilmektedir.
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Sekil 3. Birinci diizey DFA’ya ait path diyagramindaki t degerleri
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Sekil 4. ikinci diizey DFA’ya ait path diyagramindaki t degerleri

Birinci ve ikinci diizey DFA’ya ait path diyagramindaki t degerlerinin 1.96'y1
ast1g1 ve en az 0,05 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir.
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R-TDO’niin I¢ Tutarlilig

R-TDO'niin i¢ tutarliligi ortaya koymak icin 6lgegin Cronbach’s alpha katsayisina
bakilmistir. Tum 0&lgegin Cronbach’s alpha katsayis1i a = 0,82 bulunmustur.
Yonetebilirlik, derinlemesine diisinme ve denge alt boyutlarin Cronbach’s alpha
katsayisi sirasiyla a =0,77; 0,77 ve 0,78 olarak bulunmustur.

Yakinsak Gegerlilik

Yakinsak gecerlilik igin tercih edilen Genel Oz Yeterlilik Olgegi'nin R-TDO ile
pozitif bir sekilde iliskili olmasi beklenmektedir. Yakinsak gecerlilik igin yapilan
Pearson’s korelasyon analiz Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile R-TDO arasindaki yakinsak gegerlilik sonuglari

Olciim R- . . 1., Derinlemesine Olcek

Araclar1 TDO Yonetebilirlik Diisiinme Denge M SD Aralig1
R-TDO 4927 6,85 13-65
Yonetebilirlik 0,57 1852 301 525
Derinlemesine ) ¢+, 0,50 15,74 2,94 420
Diistinme
Denge 0,717 0,30 0,39 15,02 2,87 420
5:;?;135 0,62%* 0,88 0,54** 0,30 30,57 540 10-40
Caba ve Direnc  0,58** 0,71%* 0,51%* 027 17,59 3,65  6-24
éitszr‘ik ve 0,57 0,53 0,50 0,30 12,99 2,16  4-16
** p<0,01

Tablo 3 incelendiginde R-TDO ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi (r=0,62) ve alt
boyutlar1 (r=0,58; 0,57) arasindaki iliskinin p<0,01 diizeyinde anlamli, pozitif ve guiglii
oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sekilde R-TDO'niin tiim alt boyutlari ile Genel Oz
Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iligki
oldugu goriilmektedir.Yonetebilirlik alt boyutu ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi (r=0,88)
ve alt boyutlar1 (r=0,71; 0,53) arasindaki iliskinin giiclii oldugu, derinlemesine
diistinme alt boyutu ile Genel Oz Yeterlilik C)lgegi (r=0,54) ve alt boyutlar1 (r=0,51; 0,50)
arasindaki iliskinin giiglii oldugu, denge alt boyutu ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi
(r=0,30) ve alt boyutlardan yetenek ve gitiven (r=0,30) arasinda orta diizey, alt
boyutlardan caba ve direng (r=0,27) arasinda ise diisik duizeyde iliski oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu galismanm amaci R-DTO'niin psikometrik 6zelliklerini belirmektedir. DFA ile
Bachem ve Maercker’in (2016) ortaya koydugu yonetebilirlik, derinlemesine diistinme
ve denge alt boyutlarindan olusan {i¢ boyutlu yap:1 dogrulanmistir. Tim uyum
indekslerinin literatiirde belirtilen kabul edilebilir degerlerin (Hu ve Bentler, 1999;
Marsh ve ark., 2004; Marsh ve ark., 2010; Kline, 2015) tistiinde oldugu belirlenmistir.
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Tum olgege ait i¢ tutarliligin orijinal calisma (Bachem ve Maercker, 2016) ve diger
calismalar (Mc Gee ve ark., 2018; Thoma ve ark., 2018) ile benzerlik gosterdigi ve iyi bir
i¢ tutarliliga sahip oldugu soylenebilir (Cronbach, 1951). Alt boyutlardan elde edilen ig
tutarliligin  yeterli oldugu (Cronbach, 1951), Bachem ve Maercker'in (2016)
calismasindaki sonuglara ¢ok benzer degerlerin elde edildigi belirtilebilir. Elde edilen
degerler diger calismalar (Mc Gee ve ark., 2018; Thoma ve ark., 2018) ile de benzerlik
gostermesine ragmen ozellikle orijinal calismada denge alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
degeri (a=0,63 ve a=0,57) Cronbach’in (1951) belirttigi degerin altinda kalmistir. Benzer
sonug (a=0,54) Mc Gee ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada da elde edilmistir.
Buna karsin hem Bachem ve Maercker (2016) hem de Mc Gee ve arkadaslar1 (2018)
madde sayisi az olan alt boyutlarin daha diistik i¢ tutarliliga sahip olabilecegini
(Widaman ve ark., 2011) belirtmislerdir. Bu calismada hem tim o6lcege hem de alt
boyutlara ait i¢ tutarliligmn 0,7 (Cronbach, 1951) degerinin tstiinde oldugu tespit
edilmis olup 6lcek ve alt boyutlarmin i¢ tutarliliginin iyi oldugu soylenebilir.

Yakinsak gegerlilik igin tercih edilen Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlart ile
R-DTO arasinda giiclii bir iliski oldugu, benzer sonucun alt boyutlardan yonetebilirlik
ve derinlemesine diistinme ile de elde edildigi tespit edilmistir. Koreldsyonun 0,50 ve
tizerinde olmasi gti¢lii bir iligki icin 6lgtit olarak kabul edildiginden (Cohen, 2013) elde
edilen bulgular R-DTO'niin Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile iyi diizeyde korelasyona
sahip oldugunu gostermektedir. Diger taraftan denge alt boyutu ile Genel Oz Yeterlilik
Olgegi ve boyutlar1 arasinda orta ve diisiik diizeyde korelasyonlar elde edilmistir.
Benzer sonuclar Bachem ve Maercker (2016) ve Mc Gee ve arkadaslarinin (2018) yaptig1
calismalarda da elde edilmistir. Ancak her iki calismada (Bachem ve Maercker, 2016;
Mc Gee ve ark., 2018) ve bu calismada da Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve R-DTO
arasimnda 0,50 ve tizerinde (Cohen, 2013) bir korelasyon bulunmus olmas: yakinsak
gegerlilik i¢in yeterli gortilmustiir.

Tiirkge'ye uyarlanan R-DTO'niin gegerli ve giivenilir bir 6lgiim aract oldugu
yapilan analiz gercevesinde tespit edilmistir. Revize Edilmis Duygusal Tutarlilik
Olgegi'nin, insanlarin yalnizca asir1 stresli deneyimleri degil, ayn1 zamanda dogal
olarak ortaya cikan stres faktorlerinin de ele alinmasma yardimci olan bir kavrami
kapsadig1 varsayilmaktadir (Bachem ve Maercker, 2016). R-DTO'niin daha rafine ve
daha iyi tanimlanmis bir tutarlilikta oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, R-DTO ile
ilgili arastirmalar halen erken asamadadir ve daha fazla calismaya ihtiyag vardir.
Sonug olarak R-DTO, duygusal tutarhilik ile ilgili yapilacak calismalarda kullanmak
icin uygun olan psikometrik ozellikleri tasimaktadir. Bu olcek Tiirk kiltiirtinde
duygusal tutarlik tizerine yapilacak calismalarda kullanilabilecek gtivenilir bir dl¢im
aracidir. S6z konusu o6lcegin klinik bir grupla uygulanmamis olmasi elde edilen
bulgular:1 sinirlamaktadir. Bu nedenle, ilerleyen stirecte klinik gruplarla calisilarak bu
olcegin klinik drneklemler tizerinden de dogrulanmasi 6nerilmektedir.
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4

Ek 1: Tiirkge Uyarlamasi Yapilan “Revize Edilmis Tutarlilik Duygusu Olgegi’

Revize Edilmis Tutarlilik Duygusu Ol¢egi (R-TDO)

Asagida yasam ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liutfen her bir ifadeyi
dikkatlice okuyarak size en uygun ifadeyi 1 rakami “hi¢ dogru degil”e 5 rakamu
“cok dogru” ya karsilik gelecek sekilde isaretleyiniz.

1. Her seye ragmen kotii deneyimlerden ders cikarabilirim. 112345
2. Kétiltigiin de diinyada yeri vardir. 1123|415
3. Gergekten korkung veya sarsici bir sey ile aniden |1 |2 (3 (4|5
karsilasabilecegimi biliyorum.
4. Cogu olumsuz duygunun (6rnegin ofke) ayrica olumlu | 1 |2 (3 (4 |5
taraflar1 da olduguna ikna oldum.
5. Duistincelerim ve eylemlerimde, olaylarin iyi ve kotiiolmak | 1 | 2 (3 [ 4 | 5
tizere siklikla iki yonii oldugunu dikkate alirim.

6. Gii¢ durumlar beni asir1 zorlar. 1123|415
7. Insan hayattaki acilarla bas etmenin bir yolunu her zaman 112345
bulabilir.

8. Hayattaki deneyimlerim sayesinde yeni durumlari iyi bir 1213415
sekilde idare edebilirim.

9. Degistirilemeyecek seyleri kabul edebilirim. 1123|415

10. Durumlara genel olarak iyi bir agidan bakabilmek benim | 1 |2 |3 | 4 | 5
icin onemlidir.
11. Genelde bir durumu cesitli agilardan ele alabilirim. 1123|415
12. Her zaman olaylar1 kendi baglami icinde anlamaya |1 |2 |3 |4 |5
calisirim.
13.Sorunlu durumlara maruz kaldigimda farkl: bakis acilarini 1[12|3|4|5
g0z ontinde bulundurmaya gayret ederim.
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