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Ozet

Amag: Bu ¢aligmada spor lisesi ve fen lisesi 6grencilerinin spor aktivite diizeylerinin, viicut
kompozisyonu ve kemik gelisimi tizerine etkileri arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya Deney grubu olarak Elazig Kaya Karakaya Spor Lisesinden
yas ortalamast 17.10+1.25 (yil) olan 29 kisi, Kontrol grubu olarak Diyarbakir Rekabet
Kurumu Cumhuriyet Fen Lisesi’nden yas ortalamasi 17.70+1.67 (yil) olan 30 olmak iizere
toplam 59 kisi goniillii olarak dahil edildi. Spor Lisesi dgrencilerinin sportif aktivite igerigi
(ilk iki y1lda 384 saat, dort yilda toplam 1088 saat ), Fen Lisesi 6grencilerinin sportif aktivite
icerigi (ilk iki yilda 94, dort yilda toplam 158 saat) olarak tespit edildi. Kemik Mineral
Yogunlugu ve viicut kompozisyonlarimi etkileyecek herhangi bir hastaligi olanlar caligmaya
dahil edilmedi. Boy ve kilo, standart Seca Stadiometre ile oOlglilmistir. Viicut
kompozisyonunu olusturan ve alt parametreler kabul edilen, Viicut Kitle Indeksi (VKI), Bazal
Metabolizma Hizi (BMH), Viicut Yag Oram1 (%VYO), Viicut Yag Kitlesi (VYK),
YagsizViicut Kitlesi (YVK), Toplam Viicut Su Kitlesi (TVS) Biyo elektrikal Impedans
Analizorii (BIA -Tanita BC 418) ile 6l¢iildii. Kemik mineral yogunlugu ol¢iimlerinde ise
kemik dansitometre cihazi (DEXA; Hologic Discovery 4500 QDR) kullanildi. Elde edilen
ham verilerin kullanilmasinda SPSS 16.0 paket programi kullanild1 ve bagimsiz gruplarda T-
Testi uygulandi.

Bulgular: Deney grubunun BOY, KiLO, VKi, BMH,%VYO, VYK, YVK, TVS &l¢iim
ortalamalar1 siras1 ile 171.62+7.078 (cm), 58.88+8.679 (kg), 19.89+1.745 (kg/m?), 3435.6 +
2660.55 (kcal), 13.64+2.446 (%),8.100+£2.150 (kg), 50.81£7.165 (kg) Kontrol grubunun
BOY, KiLO, VKi, BMH,%VYO, VYK, YVK, TVS &lciim ortalamalar1 sirasi ile
170.2148.514 (cm), 59.77+£9.749 (kg), 19.63+1.439 (kg/m?), 2362.85 £+ 2010.71 (kcal),
13.83+2.556 (%),8.048+1.708 (kg), 50.245+6.280 (kg), 36.785+4.59 (kg),olarak bulunmustur.
Karsilastirilan bu degisken ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptandi (p>0.05). Bununla birlikte Deney grubunun KMY degerleri 0.962+.1083 (gr/cm?),
Kontrol grubunun KMY degerleri 1.171+0.164 (gr/cmz) olarak bulunmus olup iki ortalama
arasinda istatistiksel farklilik tespit edildi (p<0,01).

Sonug olarak, ¢alismamizda erken yaslarda baglanan sportif aktivitenin okuldaki Milli Egitim
Bakanhigi Orta Ogretim Haftalik Ders Programi geregince sportif aktivite yogunluklu
miifredatla desteklenmesinin olusacak doruk kemik Kkitlesini pozitif yonde etkileyecegi
gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Spor, Viicut Kompozisyonu, Kemik Mineral Yogunlugu, Lise 6grencisi
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EFFECTS OF SPORTS AND SCIENCE HIGH SCHOOL STUDENTS’
SPORTS ACTIVITY LEVELS ON BODY COMPOSITION AND BONE
MINERAL DENSITY

Abstract

Purpose: In this study, effects of sports and science high school students’ sports activity levels
on their body composition and bone development level were investigated.

Material and Method: A total of 59 participants were voluntarily included in the study in
which 29 people were the experimental group from Elazig Kaya Karakaya Sports High
School with a mean age of 17.10+£1.25 (years) and 30 people were the control group from
Diyarbakir RekabetKurumu High School with a mean age of 17.70+1.67 (years). Sports
activity of Sports High school students was found to include (in the first two years 384 hours,
a total of 1088 hours in four years) and sports activity of science high school students was
found to include ( in the first 2 years 94, a total of 158 hours in four years). Those who had
any disease that could have an effect on their bone mineral density and body compositions
were not included in the study. Height and weight were measure with
standardSecaStadiometre. Body Mass Index (BMI), Basal Metabolic Rate (BMR), Body Fat
Percentage (BFP), Body Fat Mass (BFM), Fat-Free Body Mass (FBM), Total Body Water
(TBW) , which constitute body composition and are accepted as sub parameters, were
measured with Bioelectrical Impedance Analyser (BIA -Tanita BC 418). Bone densitometry
device (DEXA; Hologic Discovery 4500 QDR) was used in the measurements of bone
mineral density. SPSS 16.0 was used in the process of the raw data obtained and T-Test was
applied for independent samples.

Findings:HEIGHT, WEIGHT, BMI, BMR, %BFP, BFM, FBM, TBW measured mean values
of the Experimental group are 171.62+7.078 (cm), 58.88+8.679 (kg), 19.89+1.745 (kg/m?),
3435.6 + 2660.55 (kcal), 13.64+2.446 (%),8.100+£2.150 (kg), 50.81+£7.165 (kg) respectively.
HEIGHT, WEIGHT, BMI, BMR, %BFP, BFM, FBM, TBW measured mean values of the

Control group are 170.21+£8.514 (cm), 59.77+9.749 (kg), 19.63+1.439 (kg/m?), 2362.85 +
2010.71 (kcal), 13.83+2.556 (%), 8.048+1.708 (kg), 50.245+6.280 (kg), 36.785+4.59 (kg)
respectively. It was determined that there was no statistically significant difference between
these means of the variables compared (p>0.05). Yet, a statistically significant difference was
found (p<0,01) between Bone Mineral Density mean value of the Experimental Group, which
was 0.962+.1083 (gr/cmz) and BMD mean value of the Control Group, which was
1.171£0.164 (gr/cm?).

As a result, it was observed in our study that if sports activities that start at an early age are
supported with a curriculum including dense sports activity as a part of Ministry of Education,
Weekly Course Schedule of Secondary Education, they will have positive effects on peak
bone mass formation.

Keywords: Sports, Body Composition, Bone Mineral Density, High School Student
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Giris

Kemik cansiz bir doku olmayip, tiim yasam siiresince yapim-yikim seklinde bir dongiiye
sahip, canli, konnektif bir dokudur. Ileriki yaslarda giinliik egzersizlerin ihmal edilmesi
sonucu kemik kaybinin da hizlanmasi ile giiniimiizde yavas yavas osteoporoz kaginilmaz bir
hastalik haline gelmeye baslamistir (Akpolat V., (2007; Lin JT. And Lane J.M., 2004).
Gelisme c¢agina giren genclerde genetik yapiya da bagimli olarak yapilan yiiklenme
egzersizlerinin, kemik yapimi iizerine ¢ok 6nemli etkileri vardir (Halioua L, And Anderson
J. 1989; Peterson SE et all, 1991). Kas kontraksiyonu ve agirlik tasima sonucu ortaya ¢ikan
gerilim ve kompresyon kuvvetleri genel olarak kemik dokusunun gelisimini uyarir. Adolesan
donemde yapilan fiziksel aktivitenin gen¢ yetiskin donemdeki kemik yogunlugu ile iliskili
oldugu gosterilmistir. Diizenli egitim sonucu bazi iskelet kaslarinin liflerinde genisleme olur
ve kas kuvveti artar. Genel olarak diizenli fiziksel aktivitenin gdze ¢arpan etkisi viicut agirhig
tizerinedir. Cocukluk ve adolesan donemde yapilan diizenli egzersiz, yetiskinlerde
olusabilecek obezite riskini azaltir (Anonim 2010). Kemigin Yeniden Yapilanma Dongiisiine
Fiziksel aktivite ve egzersizin yarattigi mekanik yliklenmeler, kemigin yapilanmasi, pik
kemik kiitlesinin olusumu ve mevcut kiitlenin korunmasinda olumlu katki saglar (Sabire ve
ark., 2004). Yapi-fonksiyon iliskisi i¢cinde kemiklerde siirekli bir yikim ve yeniden yapim
siireci vardir. Buna, yeniden yapilanma (remodeling) adi verilir (Biberoglu, S., 2005).
Viicut Kompozisyonu Olgiim Teknikleri Laboratuar ve Saha teknikleri olarak iki kisima
ayrilir. Sualtt Agirlik Olgiimii, Skinfold Olgiimleri, (Deri Kivrim Kalmligi Olgiimii),
Antropometrik Olgiimler (boy, uzunluk, cap, cevre, agirlik), Standart Cevre Olgiimleri ve
Yontemleri, Standart Cap Olgiimleri ve Yéntemleri Bel / Kalgca Orani1 Biyoelektrik direng
dl¢iimii (BIA), Infraruj etkilesim dl¢iimleri, DEXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry),CT
(Computerized Tomography), MRI(Magnetic Rezonans Imaging),USG (Ultrasounography)
temelli 6l¢iimlerdir. Viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasi Kaslilik, yaghlik ve incelik
iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir. Kresthem ve Viola bireyleri astenik, piknik
ve atletik tip seklinde siniflama ¢alismasi yapmistir. Bunlar mezomorf, ektomorf ve endomorf
seklindedir. Heat Carter (1976) somatotipi formiile ederek Slgiimlere dayali bir degerlendirme
haline getirmistir (Anonim 2010, Erisim tarihi: 15.08.2015). Mekanik Yiik ve Fiziksel
Aktivitenin Kemik Kiitle iliskisi bakimidan kemikler tizerine binen mekanik yiik ve fiziksel
aktivitenin kemik kiitlesinin artisinda ve korunmasinda ne kadar énemli roliiniin oldugu
bilinmektedir (Kannus P, et all., 1995)

Gereg ve Yontem

Bu calismamizin amaci lisede okuyan puberte Oncesi donemdeki yas gurubunda fiziksel
aktivitenin, kemik mineral yogunlugu, viicut kompozisyonu ve epifiz biiyiime plag: lizerine
etkilerinin olup olmadigini arastirmaktir. Katilimcilarin Segiminde Elazig Kaya Karakaya
Spor Lisesi ve Diyarbakir Rekabet Kurumu Cumhuriyet Fen Lisesinde 6grenim goéren
Ogrenciler se¢ilmistir. Bu iki tiir lisenin, son siniflarina devam eden yaslar1 ortalama olarak
16-18 araliginda degisen, genglerin sportif etkinliklerinin, kemik mineral yogunlugu, viicut
kompozisyonu ve epifiz bliylime plaginin iizerinde nasil bir etki yaptigi, arastirmaya deger
bulunmustur.

Arastirmaya yatili Elazig Kaya Karakaya Spor Lisesinden ve Diyarbakir Rekabet Kurumu
Cumbhuriyet Fen Lisesinde amagli 6rnekleme yontemi ile segilen, yas araliklar1 16—18 olan,
saglikli 3.smmif 6grencisi 17 kiz 30 erkek, 4.smif 68rencisi 10 kiz 30 erkek olmak {izere,
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toplam 87 6grencinin katilimi planlanmis, ancak yeterli goniillii sayisina ulagilamamis bu
nedenle | Grup deney n:29 Il grup Kontrol n: 30 sayisina ulagilmistir. Arastirmaya dahil
edilen Ogrencilerin beslenme standardi agisindan benzer gidalarla beslendikleri var
sayilmistir. Kemik Mineral Yogunlugu ve viicut kompozisyonlarini etkileyecek herhangi bir
hastalig1 olanlar ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Antropometrik dlciimler: Boy ve kilo, standart Seca Stadiometre ile dlgiilmiistiir. Olgiimler
minimum giysi ile yapilmistir. Cinsiyet, ,yas, gibi karakteristikler anket yontemi ile
saptanmustir. Viicut Kompozisyonu Olgiimii: Viicut kompozisyonunu olusturan ve alt
parametreler kabul edilen, VKi Viicut Kitle indeksi( Body Mass Index), BMH Bazal
Metabolizma Hizi(Basal Metabolic Rate),%VYOViicut Yag Oram (Fat%),VYK Viicut Yag
Kitlesi (Body Fat Total Mass),YVK YagsizViicut Kitlesi (Body Fat Free Mass), TVS Toplam
Viicut Su Kitlesi (Total Body Water), KM KemikMineral Yogunlugu (Bone Mineral
Density). Bio electric Impedence Analyzer (BIA) (Tanita BC 418) aleti ile 6lgiilmiistiir.
Kemik Mineral Yogunlugu Olciimii: Dual Energy X-Ray Absorbsiyometri (DEXA),
Giliniimiizde halen altin standart olarak tanimlanan bu teknikte(32/7), Enerji spektrumundaki
degisikliklerin yaratacagi problemler, otomatik referans sistemi ile ¢éziimlenmistir. Kemik
Mineral Yogunlugu Olgiimleri kemik dansitometre cihazi (DEXA; Hologic Discovery 4500
QDR) ile yapilmistir. Kemik Biiyiime plagi 6lgtimleri, Hoffman Selector C rontgen cihazi ile
yapilmis ve bireylerin El bilek Kemik Epifiz ¢izgi araliklar1 raporlarina bakilarak
degerlendirilmistir. Istatistiksel Analiz:Bu arastirma “iliskisel tarama” modellerindendir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ya da cok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Arastirmada kullanilan
degiskenler arasinda korelasyon tiiri iliski arandigindan, degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, birlikte bir degisim varsa bunun da ne sekilde oldugu tespit edilmeye
calisilmistir (Karasar, N., 1998). Guruplardaki kiz ve erkek cinsiyet oranlar1 ayni oldugundan,
test giiclinii diistirmemek i¢in homojen kabul edilerek degerlendirmeye alinmigtir.
Arastirmanin materyalini, konuyla ilgili olabilecek ve ulasilabilen birincil ve ikincil
kaynaklarin yani sira, elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 16.0 paket programinda,
korelasyon teknigi kullanilmistir (Baykul, Y., 1997). Istatiksel metot olarak student t-testi,
varyans analizi, Ki kare, koreldsyon ve anlamlilik testlerinde, kullamlmistir. Elde edilen
veriler 151g1nda, Diyarbakir Rekabet Kurumu Cumhuriyet Fen Lisesi okuyan 6grenciler ile
Elazig Kaya Karakaya Spor lisesi Ogrencilerinin kemik mineral yogunlugu ile viicut
kompozisyonlar1 parametreleri arasindaki anlamlilik diizeyleri tablo ve grafiklerle
gosterilmistir. p< 0.05 degerleri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

KMY ortalamas1 Birinci grupta 0.962+.1083 ikinci gruptal.1714+0.164 bulundu (p<0.001).
Istatistiksel olarak fark anlamlidir. BOY, KiLO, VKI, BMH,%VYO, VYK, YVK, TVS
ortalamas: sirasi ile ilk grupta 171.62+7.078, 58.88+8.679,19.89+1.745, 19.63+1.439, 3435.6
+ 2660.55, 13.64+2.446, 50.81+7.165, 37.20+5.245, ikinci grupta sirasi ile170.21+8.514,
59.7749.749, 2362.85 + 2010.71, 13.83£2.556, 8.048+1.708, 50.245+6.280, 36.785+4.59
bulunmustur (p>0.05). Istatistiksel olarak fark anlamli bulunmamustir.
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Tablo 1. iki okula ait 6grencilerin viicut kompozisyonu ve kemik mineral yogunluguna iligkin

degiskenler ve karsilastirma sonuglari

| Gr I Gr

Degisken X+SD X+SD ! P
YAS 17.10£1.25 17.70+£1.67 1.612 0.113
BOY 171.62+7.078 170.21£8.514 0.703 0.485
KiLO 58.88+8.679 59.77+9.749 0.379 0.706
VKIi 19.89+1.745 19.63+1.439 0.650 0.518
BMH 3435.6 £ 2660.55 | 2362.85+£2010.71 | 1.804 0.076
%VYO 13.64+2.446 13.83+£2.556 0.286 0.776
VYK 8.100£2.150 8.048+1.708 0.106 0.916
YVK 50.81+7.165 50.245+6.280 0.333 0.740
TVS 37.20+5.245 36.785+4.59 0.335 0.739
Z -skoru -0.025+1.071 0.541+1.411 1.729 0.089
KMY 0.962+.1083 1.171+£0.164 5.756 <0.001

Iki okula ait 6grencilerin viicut kompozisyonu ve kemik mineral yogunluguna iliskin
degiskenler ve karsilastirma sonuglar1 tablo 1 de goriilmektedir. Tablo 1’e ait sonuglar
incelendiginde; iki okula iliskin 6grencilerin viicut kompozisyonu ve kemik mineral
yogunluguna degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerlerinin verildigi
goriilmektedir. Iki okula ait dgrencilerin degisken ortalamalari “iki grup ortalamasini test eden
Student’s t test” ile karsilagtirildi. KMY disindaki degiskenlere ait ortalamalar arasinda fark
olmadigi bulundu (p>0.05). Iki okul dgrencilerine ait KMY degisken ortalama degerleri
arasinda onemli farklilik bulundu (p<0.001).
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Tablo 2. ki okula ait dgrencilerin kemik yas ve kemik biiyiime plagi gelisimine iligkin
degiskenler ve karsilastirma sonuglari

Epifiz hatt1 Total
Acik Kapali 0
Grup Elazig Count
Kaya
Karakaya 12 10 22
spor lisesi
% within grup | 54,5% 45,5% 100,0%
Diyarbaki  Count
r Rekabet
Kurumu
Cumhuriy 0 22 22
et Fen
Lisesi
% within grup | ,0% 100,0% 100,0%
Total Count 12 32 44
% within grup | 27,3% 72,7% 100,0%

72 =13.86 p=0.00

Epifiz bliylime plag: dikkate alindiginda Elazig Karakaya Spor Lisesi ve Diyarbakir Rekabet
Kurumu Cumhuriyet Fen Lisesi 6grencileri arasinda Yates Diizeltmeli Khi-Kare testine gore
anlaml farklilik bulundu (p=0.00).

Tartisma

Bu caligmamizda gelisme c¢agma giren genglerde yapilan fiziksel aktivitenin, viicut
kompozisyonu ve kemik gelisimi iizerine etkileri arastirilmistir. Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivitenin KMY iizerine olumlu etkisinin ¢ocuk yaslarda basladigi bildirilmektedir.
Ozellikle kemiklere yiik bindiren egzersizlerin kemik kiitlesini arttiric1 etkisinin oldugunu
gosteren ¢alismalar vardir(Virvidakis K, et all., 1990; Grimston SK, et all.,1993). Cocukluk
doneminde yapilan diizenli fiziksel aktivite ile KMY arasinda pozitif iliski oldugu yapilan
caligmalar ile ortaya konulmustur (Dyson K, et all., 1997; Zanker CL, et all., 2003). Markou
ve arkadagslar1 Egzersizin kemik gelisimi lizerine net pozitif etkileri oldugunu bulmuslardir
(Markou KB, et all., 2010). Dyson ve Arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada 7-11 yas
arasindaki jimnastikcilerde femur boynu, lomber omurga ve tim viicut KMY 6lgiimlerini
kontrol grubundan yiiksek bulmuslardir (Dyson K, et all., 1997). Kannus ve Arkadaslarinin
teniscilerde yaptiklar1 ¢alisma ile ¢ocuklukta iskeletin belirli bolgelerine 6zellikli mekanik
yiiklenme ile kemik mineralizasyonu arasinda da pozitif iliski oldugu ortaya konmustur
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(Kannus P, et all., 1995). Zanker ve arkadaslari da yaptiklari ¢alisma sonucunda 7 yas
oncesinde baglayan jimnastik antrenmanlarinin 6zellikle kollar, lomber omurga, pelvis,
bacaklar gibi belirli viicut bolgelerinde KMY’yi arttirict yonde etkisi oldugunu
vurgulamaktadirlar (Zanker CL, et all., 2003).

Tsai SC ve arkadaslar1 Ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivitenin sporcunun KMY
arttirmaya yonelik 6nemli 6l¢tide katkida bulunabilecegi sonucuna varmislardir (Tsai SC, et
al.,1996). Halter gibi iskeletin yiikklenmesine yol a¢an spor dallarinda yiiksek yer reaksiyon
kuvvetine maruz kalan adolesan dénemdeki sporcularda tiim viicut kemik yogunlugunda artis
dikkati ¢ekmektedir (Virvidakis K, et al., 1990). Yine Proctor ve Arkadaslarinin
caligmalarinda jimnastik¢ilerde en az farklilik tiim viicut KMY’de olmak {izere o6l¢iim
yapilan tim bdlgelerde kontrollere gore anlamli yiikseklikler saptamiglardir (Proctor KL, et
al., 2002). Kemikler {izerine binen mekanik yiik ve fiziksel aktivite kemik kiitlesinin%40-50
artisina ve ¢esitli adaptasyon mekanizmalarinin devreye girmesine neden olur. Bu nedenle
kemigin kiitlesi, yogunlugu, dayanikliligi, sertligi, gibi materyal ozellikleri, mekanik stres
altinda artar (Bucher, C.A., (1983; Carol, E.G., et all., 1992). Hayvan ¢aligmalari, egzersizin
sadece kemik kiitlesi ve yogunlugunu artirmakla kalmayip, kemigin biyomekanik
ozelliklerini de gelistirdigini gostermistir. Kemige mekanik yiikleme yapilmasi, biiylimekte
olan kemikte, erigkinin kemigine oranla daha olumlu sonuglar yaratmaktadir (Forwood
MR., Burr DB., 1993). Baltact ve arkadaslar1 Fiziksel aktivitenin biiyiime plaklarini
uyardigini ve kemik {izerinde olusturduklari etki ile kemik biiyiimesi etkiledigini ve daha
giiclii kemik yapisi saglandigini ifade etmislerdir (9). Fiziksel aktivite ve kemik yogunlugu
arasinda iliski olmadigin1 gosteren yayinlar (Cassell C, et all., 1996; Grimston SK, et al.,
1993) oldugu gibi, biiyiimenin kompetitif diizeyde yapilan fiziksel aktiviteden etkilenmedigi
goriigiinii destekleyen ¢alismalar da vardir (Damsgaard R, et al., 2000; Courteix D, et al.,
1999). Yapilan fiziksel aktivite diizeyi ve genetik yapinin doruk kemik kitlesini belirleyici
rolii ¢ok Onemlidir. Ancak yukarida adi gegen bir¢ok bilimsel arastirma makalede(Carol,
E.G., et all.,, 1992; Dyson K, et all., 1997) oldugu gibi fiziksel aktivitenin 6nemli pozitif
etkilerinin oldugu gosterilmistir.

Bu calismamizda biz de gelisme cagindaki fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarin KMY
ortalamalar1 (0.962+.1083) ile daha az aktivitede bulunan grubun KMY ortalamalarini
(1.171+0.164) karsilastirdik ve fiziksel aktivitenin KMY’ yi pozitif yonde etkiledigini
saptadik(p<0.001). Primer ve sekonder osteoporoz tedavisinde KMY’yi arttirict yonde
yapilan medikal tedavilerin yaninda oOnerilen fiziksel egzersizlerin rolii de bu nedenle
onemlidir. Cocuk, gen¢ ve yaglilarda haftada 2-3 defa tekrarlanan egzersizlerin belirgin bir
sekilde viicut kompozisyonunu degistirdigi goézlenmistir (Ag¢ikada C., 1990; Lohman T.G.,
1995). Hatun, Siikrii Addlesan déneminde yapilacak Ozellikle kemigin gerilmesini saglayan
fiziksel hareketler ve diizenli egzersizin pik kemik kiitlesinin olusumunda 6nemli etkisinin
oldugunu soylemistir (Hatun, S., 2002). Bununla beraber fiziksel aktivitenin VK iizerine olan
etkileri yas grubuna, cinsiyete, yapilan sportif aktivite yogunluguna ve tiirline baglh olarak
degisebilmektedir. Calismamiz sonucunda spor yapan oOgrencilerin boy ortalamasi
171.62+7.078 cm iken kontrol grubunun ortalamasi 170.21+8.514 cm, spor yapanlarin agirlik
ortalamas1 58.88+8.679 iken kontrol grubunun ortalamasi ise 59.77+£9.749 kg, olarak
saptanmistir. Boy ve agirlik o6zellikleri ele alindiginda, spor yapan ve kontrol grubundaki
denekler arasinda istatistiksel anlamda 6nemli bir farkin olmadig: belirlenmistir (p>0.05).
Baydil ve Arkadaglarinin 16-18 yas grubu erkekler iizerinde yaptigi calismada boy
ortalamasmin 171,75+6,21, agirlik ortalamasinin ise 71,92+ 5,31 kg oldugunu tespit etmistir
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(Baydil, B., 2005). Zorba ve arkadaslari sedanterlere 10 haftalik bir antrenman programi
uygulamis ve sonucunda viicut agirhginda bir diisiis tespit etmislerdir (Zorba E ve ark.,2004).

Her ne kadar istatistiksel anlamli fark bulunmasa da Bizim yaptigimiz ¢alisma ile Zorbanin
caligmas1 arasinda kilo diisiisii agisindan kismen uyumludur. Gruplarimiz arasinda fark
bulunmamasinin nedeni olarak hem kronolojik benzerligin hem de fiziksel aktivite yasglarinin
diisiik olmasi ile iligskilendirilmistir. Yine Courtex ve arkadaslarinin ¢alismalarinda YVA,
KMY’nin en iyi belirleyicilerinden birisi olarak bulunmustur (Courteix D, et al., 1999).
Yaptigimiz ¢alismada gruplar arasinda viicut kompozisyonu yoniinden ¢ok anlamli fark
bulunamadi. Bu durumun nedeninin, yaslari ayni olan her iki grubumuzun BMH ve giinliik
yasam aktivitelerinin birbirine yakin olmasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Daly,
Spor yapan geng atletlerde Yiiksek etkili fiziksel aktivitelerin kemigi enine, orta dereceli
diizenlenmis okul temelli ve eglence amaclh fiziksel aktivitelerin ise kemigi boyuna
gelistirdigini tespit etmislerdir (Daly, R., 2007).

Arastirmamizda elde etti§imiz Viicut Kitle Indeksi 6l¢iim sonuglart Sanders ve Karakas’in
sonuclarindan farklidir. Calisgmamiz sonucunda spor yapan 6grencilerin YVA ortalamasi
50.81£7.165 iken sedanterlerin ortalamasi 50.245+6.280 saptandi YVA degerleri ele
alindiginda, spor yapan ve sedanter denekler arasinda istatistiksel anlamda 6nemli bir farkin
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Calismamiz sonucunda spor yapan ogrencilerin TVS
ortalamas1 37.20+5.245 iken sedanterlerin ortalamasi 36.785+4.59 saptand1 TVS degerleri ele
alindiginda, spor yapan ve sedanter denekler arasinda istatistiksel anlamda 6nemli bir farkin
olmadigr belirlenmistir (p>0.05). Arastirmamizda elde ettigimiz TVS o6l¢iim sonuglari
Karakas ve Arkadaslarinin yaptigi calisma(20), ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, Milli Egitim Bakanhg Orta Ogretim Haftalik Ders Programi geregince 1 grup
spor lisesi Ogrencileri (deney) 9.sinifta haftada 4 saat 10,11, 12.smiflarda (8+4) 12 saat ,II.
grup fen lisesi 6grencileri (kontrol) ise 9.sinifta haftada 2 saat 10, 11, 12 siniflarda ise 1 saat
uygulamali beden egitimi dersi alarak aktif spor yapmaktadirlar. Calismamizda erken
yaslarda baslanan fiziksel aktivitenin okuldaki sportif aktivite yogunluklu miifredatla
desteklenmesinin olugacak doruk kemik kitlesini pozitif yonde etkileyecegi gézlemlendi .Bu
durum osteoporoz riskine kars1 dayanakli uygun kemik mineral yogunluguna sahip , saglikli
geng bireylerin  yetismesine katki saglayacaktir.Calisma sonucu viicut kompozisyonu ve
KMY degerleri ile ilgili elde edilen verilerin olusturulmasi ile lilkemizde orta 6gretimde farkl
liselerde egitim goéren sporcu ve sedanterlerin fiziksel yapilart konusunda Ongoriide
bulunulmasina da katki saglanacaktir.
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