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Oz

Emzirme ve anne sitliniin tarihsel siirecteki yerine baktigimizda, tarih 6ncesi dénemden
glinimize kadaranne siiti, bebek ve cocuk beslemesinde vazgecilmez bir besin kaynagi
olmustur. Tarih boyunca, mesela Mezopotamya ve Antik Yunan'da emzirme kutsanmis,
mitolojide de emzirmeye ve anne sitline ¢ok sayida atif yapildigi gorilmustdr. Orta Cag
Doéneminde ise, anne sttlniin, emziren kadinin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini bebege
iletebilecegine inaniimis bu ylizden emzirmenin annelerin gorevi oldugu savunulmus
ve sltanne kullanimina karsi ¢ikilmistir. ROnesans Doneminde, ¢ocuk saghdi ile ilgili
yazilar, annenin bebegini emzirmesini savunmustur. Takip eden yiizyillarda sanayilesme
ile birlikte anneler calismak zorunda kalmistir. Bu toplumsal dondsimle birlikte ilk kez
formil mama kullanilmaya baslanmistir ve 20.ytizyilda anne sutiiniin icerigi ve faydasi
kanitlanmis ancak formil mamalar bebek beslenmesinde ilk tercih olarak kullaniimaya
devam etmistir. Bu ylzyilin sonunda, bebek oliimlerinde artisla birlikte Nekrotizan
Enterokolit gibi bircok hastalik salginlari meydana gelmistir. Glinimuzde ise, bebek ve
cocuk sagligr agisindan anne stttiyle beslenmenin 6nemi tim diinya tlkeleri tarafindan
kabul edilmekte ve uluslararasi kuruluslar tarafindan da desteklenmektedir. Sonug
olarak; gecmisten giinimiize tim medeniyetlerde ve caglarda, emzirme ve anne
suttiniin 6nemi kabul edilmistir. Ancak bazi dénemlerde anne siitline ve emzirmeye
gereken 6nem verilmemistir. Bu sebepten dolayi, derleme tiiriindeki calismanin amaci,
tarihsel stirecte emzirme ve anne siittinlin yerini ve dnemini aciklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, anne siit(, tarihsel siireg, siitanne.

Abstract

When we look at the place of breastfeeding and breast milk in the historical process,
breast milk has been the most significant nutritional element of infant and child
feeding since prehistoric times to the present day. Throughout history, for example,
in Mesopotamia and Ancient Greece, breastfeeding was blessed, and many references
were made to breastfeeding and breast milk in mythology. In the medieval period,
breast milk was believed to transmit the physical and psychological characteristics of
nursing women to babies. Breastfeeding was stated to be the responsibility of mothers,
and wet nursing was strongly opposed. During the Renaissance, writings on children’s
health supported that breastfeeding should be performed by mothers themselves.
In the following centuries, industrialization forced women to participate in labor
force. With this social transformation, formula was introduced for the first time and,
although the benefits of breast milk were proven in the 20th century, it still had been
the first choice for feeding babies. At the end of this century, in addition to rising baby
mortality rates, many epidemics such as Necrotizing Enterocolitis broke out. Today, the
importance of breastfeeding for babies’ health is globally accepted and supported by
international institutions. As a result, the importance of breastfeeding and breast milk
has been recognized in all civilizations and ages from past to present. However, in some
periods, breast milk and breastfeeding were not given the importance they deserve. For
this reason, this review study aims to explain the place and importance of breastfeeding
and breast milk in the historical process.

Keywords: Breastfeeding, breast milk, historical process, wet nurse.
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1. Giris

Doga kadinin viicudunu, dogumdan hemen sonra bebegini
besleyebilmesi icin bir ¢ift memeyle donatmistir. Bebek icin
anne memesi en rahatlatici yerdir ve dogumdan hemen
sonra, memeler sltle dolarak bebegin her agladiginda
emzirilmesi anneye verilen en dnemli eylemdir. Anne sitd,
ilk alti ay yenidoganda optimum blyime ve gelisme igin
gerekli olan sivi, protein, yag ve vitamin gibi tim enerji ve
besin 6gelerinitek basinasaglayabilen, biyo yararligiyuksek,
sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne siitl ve emzirmenin
hem bebek hem de anne icin, basta beslenme olmak Uzere,
saglk, bagisiklik, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
yonden ¢ok sayida yararlari vardir (1). Anne sitd, icindeki
koruyucu maddeler nedeniyle bebegi enfeksiyonlara karsi
koruyucudur, hazmi kolaydir, ekonomiktir, kaynatmak
gerekmez, daima taze, temiz ve bebege verilmek (izere
hazirdir (2, 3, 4). Tarihsel surece baktigimizda, pek cok
inanisda anne sitl ve emzirme kutsallastiriimis, bu durum
sanat eserlerinde de vurgulanmistir. Her ne kadar zaman
zaman anne sutd ile ilgili olumsuz toplumsal inanislar
olmus olsa da pek cok distnir ve filozof anne sitl ve
emzirmenin 6nemine vurgu yapmistir (5,6). Anne st
konusunda yapilan arastirmalara 1970’lerden sonra agirlik
verilmesi ve gunlimize kadar bu calismalarin giderek
artmasi anne sitinln essiz bir besin oldugunu ve bebek
beslenmesindeki 6nemini tekrar giin yiiziine ¢ikarmistir. Bu
nedenle ¢ok eski ¢aglardan gunlimize dedin emzirmenin
bir ritliel oldugunu ve anne sutiiniin gegmisten giiniimiize
yenidogan beslenmesinde vazgecilmez tek besin kaynagi
oldugunu soyleyebiliriz. Bu baglamda, derleme tirlindeki
bu calismanin amaci tarihsel surecte emzirme ve anne
stitlinlin yerini ve 6nemini agiklamaktir.

1.1. Tarih Oncesi Dénemde Emzirme ve Anne Siitii

Avusturyada 1908 yilinda yapilan kazi calismalarinda, M.O
25.000 yillarina ait oldugu distinilen “Willendorf Venusi”
isimli kadin figliriiniin dogurganligi ve dolayisiyla emzirmeyi
vurgulayan kalintilar oldugu hakkinda bilgiler saglamaktadir

(7).

Tarih oncesi donemlerde bebek beslenmesine iliskin ¢ok
az sey bilinmekle birlikte yapilan bazi kazi calismalar ve
incelemelere gére avci-toplayici bir yasamin strdtrildigu
icin o donemdeki insan topluluklarinda bebeklerin ilk
aylarda sadece anne siitl ile beslendigi 6ngorilmektedir
(8,17). Bu calismalardan birinde; Belcikada'’ki Molars
Scladina Magarasinda bulunan 100.000 yillik Neandertal
bir cocugun lazer taramasi teknigi ile dislerindeki baryum
miktari analiz edilmistir. Baryum kalsiyuma benzer bir
elementtir ve anne sttiinde de fazla miktarda vardir. Baryum
bebek anne karnindayken dahi bebekte mevcuttur. Bebek
emdikce baryum seviyesi artar, daha sonra cocuk kati
gidaya gectiginde vicuttaki baryum seviyesi azalir. Yapilan
bu incelemede, dogumda baryum seviyesinin en yiiksek
seviyede oldugu, 7 aylk oldugunda baryum seviyesinin
azaldigini ve bir yasindan sonra baryum seviyesinin en
disuk seviyeye geldigi, buna gore bebeklerin ilk 6 ay
sadece anne sutl aldiklar, 7.aydan itibaren kati gidalara
gectigi belirtilmistir (10). Antropolojik calismalara gére M.O
10.000 yil 6nceki insanlarin beslenmesi ile glinimizdeki
Papua Yeni Gine ve Kalahari Célinde yasayan primitif
kabilelerin beslenmesi benzerlik gostermektedir. Emzirme
davranislarinin da benzer oldugu, bebeklerini dogumdan
sonra 2-6 yaslarina kadar emzirdikleri tahmin edilmektedir
(5,6).
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Tarih Oncesi donemde anne siitli, bebeklerin hayatta
kalmasini saglayan ‘hayat aki (life fuel)’ olarak anilmistir.
Emzirme oldukga kalorili ve besin degeri yiiksek yiyeceklerin
tuketilmesini gerektiren yogun bir islem olarak gortilmustdr.
Bu ylzden annelerin bu donemin farkinda olmasi ve yeterli
besin alinmasi istenmistir (5).

1.2. Antik Donemde Emzirme ve Anne Sutl

Antik c¢agda, bebegdin hayatta kalabilmesi icin anne
sitl kutsal kabul edilmis ve kaynaklarda Sit Tanrilarinin
g0Ogusleri ¢iplak olarak birakildigi goriilmektedir. Bir bebege
“sadece annesi bakmalidir” anlayisi hakim kilinmistir.
Ancak eger anne sitl yetersizse ya da yoksa Babil, Misir,
Yunan ve Roma'da anne siitii ile beslenemeyen bebeklerin
beslenmesinde sltanneler ya da beslemek igin biberon
benzeri kaplarin kullanildigina dair kanitlar kaynaklarda
belirtilmistir. Hem Cin hem de Bati kaynaklarinda bu déneme
ait calismalarda dogumdan sonra bebegin hayatta kalmasi,
biylmesi ve gelisimi icin anne sitlintin verilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (6).

1.3. Eski Mezopotamya'da Emzirme ve Anne Siitli

Eski Mezopatamya efsanelerine gore, insanlar anne siitlyle
ylceltilmis ve annelik ve emzirmek kutsal bir gorev olarak
kabul edilmistir. Cocuklarin anneler ya da sutanneler
tarafindan 2-3 yasina kadar emzirildigi déneme ait Babil
yazitlarindan anlasilmaktadir (5). Bu dénemde, insan ve
tanrilarin annesi olarak kabul edilen “Verimli Meme Annesi’,
“Cennet Kralicesi’, “Yaraticl” olarak kaynaklarda gecen Babil
tanricasi Astarte/istar, bebegini emzirirken tasvir edilmistir.
Bu dénemde de siitanneler alternatif bir ¢6ziim olarak
goriilmiis ve M.O 1800'de Babil Krali Hammurabi siitanneler
ve isveren arasindaki iliskileri resmilestiren yasalar ¢ikarmistir
(6,11).

1.4. Eski Misir'da Emzirme ve Anne Siitl

Eski Misir doneminde, bebegin dodar dogmaz emzirilmesi
hem anne icin hem de bebek icin 6nemli bir rittiel olarak
gOrilmustur (6). isis (Dogurganlik ve analik tanricasi) Glines
Tanricasl Isisin oglu Horus'u (Giines Tanrisi) emzirirken ona
sadece anne sitl degil sevgi ve 6limsizlik de verdigine
inanilmistir (12).

Annenin emziremedigi dénemde sit annelerin birincil
alternatif olarak kullanildigi bu dénemde de karsimiza
cikmaktadir. Misirda M.O. 1500 en eski tibbi ansiklopedi
kabul edilen Ebers Papirusu'nda cocuk saglidina iliskin
bolimler incelendiginde; emzirmeyle ve anne siti
ile bilgilere rastlanmistir. Burada, bebek beslemesinde
kullanilacak tek besinin anne sitl oldugu ve bebegin (g
yasina kadar anne sitli almasi gerektigi belirtilmistir (6).

1.5. Antik Yunan'da Emzirme ve Anne Sutl

Bu doéneme ait Hera, Gaea ve Demeter gibi tanricalarin
heykellerinden anne sitliniin ve emzirmenin son derece
onemli oldugunu anlamaktayiz (6). Yunan mitolojisine
gore, Zeus'un Dogu Girit'teki Dicte Dagi'nda bir magarada
dogdugu ve keci sutl icerek sag kaldigi bilinmektedir.
Mitolojiye gore Zeus'un babasi Cronus, dogumdan hemen
sonra ¢ocuklarini yutuyordu. Rhea bundan korktugu icin
Zeus'u dogurduktan sonra Cronus'a bebek gibi gortinen bir
tas verdi ve oglu Zeusu'u Amalthea isminde kegci seklinde
olan bir periye emzirmesi icin vererek hayatta kalmasini
saglad.
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Mikel Kralinin kizi Alcmene ile Zeus'un oglu olan Herakles
ile cok gurur duyan Zeus, Herakles'in tanrisal nitelikleriyle
donatiimasini istiyordu. Herakles olimli bir anneden
dogmustu. Yunan tanrigasinin sttlni icenlerin 6ltmsizlik
kazandigina inanilirdi. Bunun icin Zeus Herakles'i 6liimsiiz
olan karisi Hera uykudayken onun memesine verdi ve
Herakles'i emzirmesini sagladi. Zeus bu emzirmeyi gece
boyunca izledi. Hera uyandiginda memesinde baskasina
ait bir bebegi emzirdigini fark edince onu firlatip atmasiyla
memelerinden gece gokylziinde yildizlarin  lzerine
fiskiran sttten upuzun, ¢ok parlak ve dumanli bir yol
olustu. Bu siit yagmurlari ile 1slanan ve agirlasan yildizlarin
gokyuiziinde olusturdugu yildiz kusagina Samanyolu Milky
Way denilmistir. Yunan mitolojisinde erkek diismani bir
kabile olarak bahsedilen, erkeklerle stirekli savasan ve disi
egemenligine dayali savas¢l bir topluluk olan Amazon
kadinlarinin erkekler ile bir arada yasamasa da soylarinin
devami icin erkeklerle iliskiye girerek hamile kaldiklari
belirtilmektedir. Amazonlar daha iyi ok atabilmek icin sag
memelerini kestikleri, sol memeleri ile de dogurduklar kiz
cocuklarini beslediklerinden sz edilmektedir. Amazonlarin
dogan erkek cocuklarini ise Gargaron olarak bilinen komsu
kabileye verdikleri belirtiimektedir (13).

Hipokrat, (M.0. 460- 370) fetiisiin anne karninda emme
refleksinin  gelistigine inaniyordu. Dogurganhgin ve
laktasyonun yasanilan bdlgenin havasindan ve suyundan
etkilendigini varsaymistir. Hipokrat, durgun su bulunan
yerlerde yasayan kadinlarin zor dogum yaptiklarini,
cocuklarin  kilo kaybettigini ve kadinlarin emzirirken
zayifladigini, soguk su bulunan yerlerde yasayan kadinlarin
stitlerinin ise kesildigini ve ¢ocuklarini emziremediklerini
varsaymistir.  Hipokrat'a goére, kadin  hamileyken
memesinden siit tasiyor ise fetlisin zayif dogacaktir,
memeler sert ve dolgun ise fetls iyi durumda dogacaktir.
Fetlis uterusta olusmaya basladiginda, sit de uterusta
Uretilmeye baslar. Dogumla birlikte bebegin anneyi emmesi
sonrasinda sitiin damarlar yoluyla uterustan memelere
tasindigini belirtmistir (6,14). “Devlet islerinde her iki cins
de ortaktir” diye diistinen Plato (M.O 428/427 6r 424/423-
348/347)stit veren koruyucu sinifindaki annelerin bu isle
fazla oyalanmamalari gerektigini, bu isin bakici olarak
belirlenen sitannelerin gorevi oldugunu vurgulamistir.
Diger taraftan Aristo (M.O 384- 322) emzirmeyi anne-baba
gorevi olarak gérmis ve siitanne kullanimina karsi ¢cikmistir
(6).

Plutarch (M.S 46- 120) “Cocuklarin egitimi Uzerine” adli
calismasinda, annelerin ¢cocuklarint kendilerinin emzirmeleri
gerektigini, ¢clinkli annelerin emzirirken bebeklerine daha
fazla sevgi ve sefkat verebildiklerini, siitannelerin ise bebegi
emzirirken annesi kadar sevgi sunamayacagini, ¢iinkd bunu
para icin yaptigini belirtmistir (6).

1.6. Romalilarda Emzirme ve Anne Siiti

Eski Roma'da emzirme tanricasi Roumelia, tim emziren
anne ve bebeklerin koruyucusu olarak bilinir ve herkes
tarafindan tapilirdi. Ayrica emzirme Roma mitinde 6nemli
rol oynar, efsaneye gore (MO.4 yy) savas tanrisi Mars'tan
hamile kalan Rhea ikizler Romulus ve Remus'u dogurmus,
fakat Amulius bebekleri tahta rakip gordugu icin iki bebegdin
de Tibernehrinde bogdurulmalarini emretmistir. Nehirden
canli kurtulan bebekler coban Faustulus ve karisi tarafindan
bulunana kadar bir kurt tarafindan emzirilerek hayatta
kalmiglardir (14).

MS 100'den 400 ‘e kadar, Efes'li Soranus, Bergama'li Galen
ve Oribasius gibi doktorlar sitannelerde bulunmasi
gereken nitelikleri belirtmislerdir (5). Efes'li Soranus (MO
98-MS 138), bebek beslenmesi, dis ¢cikarma, siitanne secimi,
bebek bakimi, yenidoganin tuzlanmasi, cocuk hastaliklari
gibi annelik sanatiyla ilgili en az 23 b&limi iceren dogum
ve jinekoloji lzerine bilimsel inceleme eserini yazmistir.
Soranus ayni zamanda bu kitapta anne stttinin kalitesini
olcen ilk tirnak testinden s6z etmistir. Bu testte bir damla
anne sitd tirnak ylzeyine damlatilir; stt sulu ise tirnak
ylizeyinden parmada dogru akar, yeteri kadar kaliteli ise
parmak asagi yonde ters cevrildiginde dahi sit tirnak
ylizeyinden akmayacak kivamda olur. Soranus bu kitapta,
daha once eski Hintli yazarlarin da belirttigi gibi ilk alti ay
bebegin emzirilmesini sonrasinda ekmek kirintilari, seyreltik
sarap, corba ve yumurta gibi ek gida ilavesini 6nermistir.
Bu kitap sonraki 1.500 yil prototip (ilk Ornek) olarak
kullanilacaktir (14).

Bergama’ll Galen (MS 130-200) sitannelere, bebekleri
kundaklama, sallama ve onlara ninni séyleme konularinda
danismanlik yapmistir. Onun temel prensipleri yuzlerce
yildir dogal diinyanin temel elementlerini olusturan
hava, ates, toprak ve su gibi soguk, sicak, kuru ve nem
kavramlarina dayanmaktaydi. Bu elementlerin her biri bir
eyleme ya da insan fizyolojisinde bir etkilesime karsilik
gelmekteydi. Galen buna gore vicut sivilari ve mizah
arasinda bir kombinasyon olusturdu. Antik fizyolojiye gore;
kan-sicak ve nemli-mutluluk, balgam-soguk ve nemli-
sakinlik, sari safra-sicak ve kuru-6fke, siyah safra-soguk
ve kuru-melankolik/tiziintGli mizah ile eslesmisti. Buna
gobre cocuklarin ilk basta sakin olduklari, blytdiikce sinirli
olduklari ve tedavi edilmeleri gerekiyordu. Galen’ e gore,
doda cocuklar icin mikemmel, sifali bir besin yapmisti, bu
da annesinin stitliydi. Anne siitli beyaz, homojen ve uygun
icerikte, temiz ve kullanima hazir, hos koku ve tada sahip bir
besin kaynagiydi (14).

Romali hekim Oribasius (MS 320-403) siitannelerin sut
akisini arttirmak icin g6gls ve omuz hareketleri tarif
etmistir. Paulus Aegineta (M.O. 625- 690) ise bebek
beslenmesi ile ilgili yedi kitap yazmistir. Bu kitaplar tarihte
ilk olma ozelligi tasimaktadir. Sitanne secerken 25 ila 35
yas arasinda olmasina, yakin zamanda bir erkek cocuk
dogurmus ve memelerinin iyi durumda olmasina dikkat
edilmesini tavsiye etmistir. Sttannenin emzirirken tuzlu
ve baharath yiyeceklerden uzak durmasini, sefalet igindeki
ortamlarda bulunmamasini ve diizenli egzersiz yaparak kol
ve omuzlarini gelistirmesini dnermistir (15).

Roma toplumunda anne siitli bebegdin sadece bedensel
gelisimi icin degil zihinsel ve kisisel gelisimi agisindan da
son derece 6nemli ve kutsal olarak gértlmustir. Bebeklerin
ilk 6 ay emzirilmesi zorunlu kilinmis, 1,5-2 yasindan sonra
stitten kesilmesi dngorilmistir (6). Romali filozof Favorinus
annenin memelerini “bedenin kutsal pinari ve insan
soyunun besleyicisi” olarak tanimlamistir. Bebegin diizgln
konusmasi ve kisilik gelisimi icin de anne sttiintn etkili
oldugunu savunmustur. Hem annenin karakterinin hem
de sUtlnun yapisinin blyik onem tasidigi, sutle birlikte
emziren kisinin yapisal ve kisilik &zelliklerinin bebege
gectigini savunmustur. Roma'da, annenin kendi bebegini
emzirmesi onerilse de dogum sirasinda annenin 6lmesi veya
hastalanmasi durumda yeni dodan bebekleri emzirmek
icin  Yunan anneleri sltanne olarak kullaniimiglardir.
Yunan bir siitanne tarafindan emzirilirse, bebegin her
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dili ogrenilebilecegi dlslinilmustir. Soranus Bebegin
bedensel ve kisisel gelisimi Gzerindeki etkisi bakimindan
stitanne secilirken de fiziksel 6zelliklerine ve karakterine
(tahammdilii/sabri, psikolojik direnci vb.) dikkat edilmesinin
o6nemini vurgulamistir (18). Filozof Favorinus anne sttln;
anneden bebegde gecen kan olarak goérmis, dodganin
dongusinde o©nce karinda dolasan kanin dogumdan
itibaren yogun hava ve isinin etkisiyle beyazlastigi annenin
memelerinde dolasmaya basladigi ve yenidogan bebegin
yasamasi i¢in annenin memesinden aktigini diisinmdastdr.
Sperm ve yumurtanin, bebegin bedeninin ve zihninin
benzerliklerinin sekillenmesinde etkili olmasi gibi anne
sutlintin de ayni derecede etkili oldugunu vurgulamistir.

Annenin kendi bebegini emzirmesi 6nerilse de eski Roma’

da, yeni dogan bebeklerin farkl kadinlar tarafindan
emzirilmesinin onlari daha direncli yapilacagina inanilmis,
ancak sutannenin mutlaka Yunan olmasi gerektigi
belirtilmistir. Yunan bir sitanne tarafindan emzirilirse,
bebegin her dili 6grenilebilecegi dusundlmustir (6).
Ancak Romali filozof Marcus Tullius Cicero (M.0.106-
M.0.43) bebegin mutlaka annesi tarafindan emzirilmesi ve
buydtilmesi gerektigini savunmus, Romali tarih¢i Gaius
Cornelius Tacitus (M.0.56- M.S.117'den sonra) ise Roma'daki
bozulmanin sebebini bebeklerin anneleri tarafindan
emzirilmemelerine baglamistir. Hatta annelerin, cocuklarini
emzirmeyi reddetmesinin bir ¢okls isareti oldugu ve
toplumunistikrarini tehlikeye attigini belirtmistir. Dolayisiyla
hem Cicero hem de Tacitus emzirmenin sevgiye donlisecek
ilk aile bagini olusturdugu ve bebeklerin anneleri tarafindan
emzirilmeleri gerektigini savunmuglardir (6,18).

1.7. Orta Cag Doneminde Emzirme ve Anne Siitl

Orta Cag doneminde, kadin memesi kutsal bir nesne olarak
kabul edilmis ve emzirmeye annelik imajinin yani sira dini
bir rol de verilmistir (17). Emzirme kavrami cogunlukla Hz.
Meryem bebek isa’yi emzirirken onu sefkatli bir sekilde
kucaklamasiyla tasvir edilmistir. Hz. isa'nin kanindan sonra
gelen en kutsal ve en mucizevi sivinin Hz. Meryem'in stti
olduguna inanilmis, bu imaj dénemin sanat eserlerine de
yansimistir (17). Hz. Meryem'in Hz. isa’yi emzirmesi, onun
koruyan, iyilestiren ve besleyen yonii olarak resmedilirken
ayni zamanda maneviyatin da semboli olmus ve bu ‘Maria
Lactans’ olarak adlandirimisti. Bu donemde emzirme
metaforik olarak kullanilmis, Hz. Meryem’in memesi
bagka bir kadinin memesinden daha fazla goriintiide
resmedilmistir (17).

Orta Gagda, Bati'da kadinlarin yoksulluk nedeniyle
slitanneye para verecek gligleri olmadigindan anneler evde
ve tarim islerinde ¢alisirken hem calisip hem de bebeklerini
emzirmeye devam etmislerdir (6). Emzirmenin sadece
bebek icin degil, anne icin de faydal oldugu distinilmus,
annenin hem fiziksel hem de psikolojik saghgina iyi
geldigine inaniimistir. Bu dénemde yazilan bir¢ok dykude
¢ocugunu sutanneye veren anneler kinanmis, hatta
bebeklerini emzirmeyen anneler bencil, duyarsiz ve zalim
olarak nitelendirilmistir. Bebegini kendi sttl ile besleyen
anneler ise ‘iyi anne’olarak betimlenmistir (18,19).

1.8. Ronesans 15-16.yy. Emzirme ve Anne Sutl

Bu donemde meme sadece emzirme islevi icin gereken
kutsal bir nesne olmaktan ziyade cinsel bir obje olarak da
anlam tasimaya baslamistir. Zengin ve varlklh anneler
memelerinin sarkmasi ya da bozulmasini engellemek icin
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cocuklarini  emzirmemigler ve sitanne kullanmiglardir,
stitanne seciminden de sadece anneler sorumlu olmustur.
Zengin ve soylu annelerin kendi bebeklerini emzirmeleri
icin tuttugu stiitanneler zamanla bir takim ayricaliklara sahip
olmus ve ailelerle birlikte yasamaya baslamislardir (6,19).
Ancak bir siire sonra sttanne ailelere ¢ok fazla maddi yiik
getirmeye baslamis ve cocuklar iki yasina kadar tagraya
stitannelerin yanina gonderilmistir. Cocuklarin siitannelere
gonderilmesi ve sutanneligin yayginlagmasi sonucu ve
hayvan siti ile beslenmenin glindeme gelmesiyle birlikte
Avrupada bebek olimlerinin arttigi gozlenmistir. Bu
durum rahipler, doktorlar ve toplumun 6nde gelen kisileri
tarafindan elestirilmis, 6zellikle Almanya ve ingiltere'de
Protestan reformcular emzirmenin reddini glinah olarak
ilan etmislerdir (6, 17, 20). Yuiksek aristokrat sinifa mensup
olmayan ve kendicocuklariicin karisindan siitanne tutmasini
isteyen Montaigne bile ‘Denemeler’ kitabinda (1580-1590)
“Bu kadar 6nem verdigimiz bu dogal sevginin (anne baba
sevgisi) ne kadar zayif kokleri oldugunu deneylerimizden
cikartmak kolay. Azicik bir para karsiiginda her giin
annelerden 6z ¢ocuklarini koparip onlara kendimizinkileri
baktirtyoruz; onlarin, kendi ¢ocuklarini, bizim ¢ocuklarimizi
emanet etmeyecegimiz ciliz bir sitanneye veya kegiye terk
etmelerini sagliyoruz” seklinde dile getirmistir (21).

Thomas Phaer (1510-1560) “The Book of Children” isimli
pediatri kitabinda, slitanne se¢cme Olgltlerinden, sitin
kalitesini test eden tirnak testinden ve anne sutlni
arttiran seylerden bahsetmistir. Ayrica Phaer emzirme
yoluyla ahlak ve mizacin anneden bebege gectigini, bu
nedenle bebeklerin kendi annelerinin beslemesi gerektigini
savunmustur (14).

Thomas Muffet (1553-1604) ise “Health Improvement”
kitabinda anne siittiniin tibbi yoniine dikkat cekmis ve anne
sitlind beyaz kan olarak ifade etmistir. Ayni zamanda anne
sttlintin sadece bebekler icin degil hasta erkek ve kadinlar
icin de oldukga sifall oldugunu savunmustur. Thomas Muffet
ayni kitapta, bebeklerin hayvan siti ile beslenmesine de
karsi cikmistir (14).

Simon de Vallambert, 1565 yilinda yazdigi “De la Maniere de
Nourrir et Gouvernerles Enfansdesleur Naissance” yazisinda
dogumdan Uc¢ ay sonra keci veya inek sitl verilmesini
6nermis ve frenginin emzirme yoluyla anneden bebege
gectigini belirten ilk kisi olmustur (14).

1.9.0n yedi ve On sekizinci Yiizyilda Emzirme ve Anne Siti

Bu dénemde pediatri alaninda 6ncu katkilarda bulunan
Fransiz cerrah Jacques Guillemeau'nin (1550-1613) Londra
Medical Collage kitliphanesinde bulunun en eski ders
kitabi “The Nursing of Children” isimli kitapta stitanne
kullanimina karsi ¢ikmis, emzirmenin 6nemini ve biyolojik
annesinin ¢ocuga bakmasi gerektigini savunmustur. Ayni
kitapta sitanneligin anne-¢ocuk arasinda sevgiyi kesintiye
ugrattigini, sitannenin olumsuz o6zelliklerinin  bebege
gegebilecedini, sttannedeki bulasici bir hastaligin 6nce
cocuga, daha sonra ebeveynlere bulasabilecegini ve
stitannenin kendi viicudundaki kusur/kusurlarin (genetik
gecisli hastaliklar gibi) bebege gecebilecegi risklerinden
50z etmistir (22). Alman bir doktor olan Michael Etmuller’in
(1644-1683) o6liimiinden sonra 1703'de ingilizce olarak
basilan “Etmuller Abridged” kitabinda, nceki donemlerde
yasak bir uygulama olan kolostrum siirecinde bebegin
emzirilmesi gerekliligini ilk kez savunan kisi oldugu
gorulmektedir (22).
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Distinceleri ile Fransiz Devrimi'nde etkili olan Cenevreli
filozof ve yazar Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) bu
donemde siitanne kullanimina karsi ¢ikmis ve bebeklerin
anneleri tarafindan emzirilmesini savunmustur. Sttanne
kullaniminin  18.yy. da reddedilmesi aristokrasi ve
zenginligin de ¢okisl olarak kabul edilmis ve bebek
olimlerinde de anlamli bir diistis olmustur (22).

1.10. On dokuzuncu Ylzyillda Emzirme ve Anne Siiti

Anne sitiine tek alternatif besin kaynagi 19.yy’dan 6nce
hayvan stti, “pap”ya da“papa” gibi su ve sttten yapilan ek
gidalariken, buylzyildaise, sanayidevriminin gelismesiyle
birlikte pastorize sttler yaygin bir sekilde kullanilmistir.
Bu gelismeye paralel olarak “formil mama” Uretilmeye
baslanmis ve ilk olarak 1865 yilinda Profesér Von Liebig
inek sutd, un, potasyum bikarbonati karistirarak ilk bebek
mamasi formalind gelistirmistir. Bu ylizyillda Avrupa'da
sanayi devrimiyle birlikte, insanlar kirsal alandan
kentsel alana goc¢ etmisler ve kadinlar ¢alisma hayatina
girmislerdir. Sosyal yasamin degismesiyle birlikte calisan
anneler yalnizca gliniin birkag saatini bebekleriyle birlikte
gecirmeye basladiklari icin, bebeklerini formil mama ile
beslemeyi tercih etmislerdir (15,20).

Bu donemde vyapilan bilimsel arastirmalar, bebek
beslenmesindeki sorunlara ve &zellikle inek sitlerindeki
mikroorganizmalara ve bunlarin bulas yollarina dikkat
cekmistir. Pasteur ve Koch’ un kesifleri dogrultusunda,
sutin vyeterli kaynatilmasi ile bebeklerin biberonla
beslenmesinin daha glvenli oldugu dile getirilmis,
boylece bebek mamasinin anne sitiine alternatif olarak
kullanmasina devam edilmistir (6).

Mamayla beslenmeye bagl hijyen problemleri de ortaya
cikmistir. Bu problemlerle birlikte 19.ytuzyilhin baslarindan
itibaren temizligi ve kullanimi daha kolay cam biberonlar
Uretilmis, ancak hijyen problemi biyik oranda devam
etmistir. Sadece hijyen problemleri degil, D vitamini
basta olmak tizere diger 6nemli vitaminlerce yetersiz olan
bebek mamalarinin tiiketilmesi rasitizm, biiylime-gelisme
geriligi olmak Uzere pek cok yeni hastaliklarin da ortaya
¢itkmasina neden olmustur (23).

1.11.Yirminci Yizyilda Emzirme ve Anne Siiti

Yirminci ylizyilhn ilk tGgte ikilik kisminda, biberonlar kadin
0zgurliigl ve modern anneligin simgesi haline gelmistir.
Birinci Dunya Savasi’ndan sonra baslayan Kadin Haklari
Hareketi'nin yanhs degerlendirilmesi sonucu emzirmenin
onemi iyice unutulmaya baslanmis ve buna paralel olarak
da bebek mamalar tim toplumlar tarafindan bebek
beslenmesinde yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir
(20). Bu yillardan itibaren sit yerine gegen durlnlerin
lretimi ve bu Urlinlerin endUstri ve tip cevresinde tanitimi
yayginlastiriimis, biberon ve mama ile beslenme buyulk
kazancglar getiren bir sektér haline gelmistir. Sadece
anneler degil Tip camiasi da, bebeklerin biberon ve
mama ile beslenmesinin savunucusu olmustur. Bu slirecte
bilim adamlar bile anne sttinl kotllemis, yetersizligini
gostermek icin bilimsel arastirmalar yapmis ve mamalarla
ilgili calismalari gururla sunmuslardir (20).

ilerleyen dénemde 6zellikle mamaiile beslenen cocuklarin
mortalite oranlarinin yiiksek bulunmasi ve bebeklerin
enfeksiyona bagl ishaller nedeni ile 6lmesi emzirmenin
ve anne sutinin oOnemini bir kez daha giindeme

getirmistir. Annelerin bebeklerini emzirmeleri tesvik
edilmis, uluslararasi bircok kurulus emzirme ve anne
sttlinuin yararlarina iliskin cesitli bildirgeler yayinlamistir.
ILO (Uluslararasi Calisma Orgiitii), 1919 yilinda annelere
glnde iki kez, yarimsar saat emzirme izni vermeyi
onaylamis, annelere dogumdan sonra izin verilmesi ve
maasinin 6denmesi 100'den fazla tilkenin katilimiyla kabul
edilmis ve Ulke politikalarina baglanmistir. Boylece hem
annenin hem de bebegin haklari yasal olarak glivence
altina alinmistir. UNICEF (United Nations International
Children’s Emergency Fund) ve DSO (Diinya Saglik Orgiitu)
gibi kuruluslar her firsatta biberon ve mama ile beslenme
yontemlerinden vazgecilmesini ve bebeklerin dogumdan
itibaren iki yil emzirilmesini tesvik etmistir (24).

1.12. Yirmi Birinci Ylizyilda Emzirme ve Anne Siiti

Geg¢mis donemlerde bebeklerin anne st yerine formiil
mamalar ile beslenmesi sonucu bebeklerde bircok
saglik sorunlari ortaya ¢ikmistir. Bebeklerdeki beslenme
bozukluklari, enfeksiyon hastaliklarin yayginhgr ve
mortalitenin artmasi 6zellikle 1970'li yillardan sonra
emzirme ve anne sitline olan ilgiyi arttirmistir. 1978
yilinda Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan, anne
stitl ve emzirmenin 6nemi kabul edilmis, anne situ
konusundaki arastirmalara agirlik verilmistir (20).

Yapilan c¢alismalarla, anne sutliniin bircok enfeksiyona,
atopik dermatit, astim, obezite, tip 1 ve tip 2 diyabet,
cocukluk cagr 16semi, ani bebek 6lim sendromu (SIDS)
ve nekrotizan enterokolit gibi hastaliklara karsi korudugu
ve bebeklik déneminde anne sitdi ile beslenen ¢ocuklarin
anne st ile beslenmeyenlere gore daha yiiksek 1Q sahibi
oldugu uzun sireli bilimsel calismalarla kanitlanmistir.
Ozellikle son yillarda, kanita dayal bu bilgiler 1s1§inda,
gelismis Ulkelerde anne sitliiniin 6nemi giderek artmis,
bebek ve anne icin en faydal besinin anne sitl oldugu
gercedi hizla yayillmistir (20,25).

Bebek ve c¢ocuk saghgr acisindan anne situyle
beslenmenin énemi tiim diinya Ulkeleri ve otoriterler
tarafindan da kabul edilmektedir. DSO (2017), Amerikan
Pediatri Akademisi (2012), Neonatoloji Hemsireleri
Dernegi (2015) ve Yenidogan Hemsireleri Ulusal
Birligi (2015), yenidoganlarin ilk alti ay yalnizca anne
sttt ile beslenmesini ve iki yil boyunca emzirilmesini
onermektedir.

2. Sonug ve Oneriler

insanlik tarihi boyunca, ge¢misten giiniimiize, bebeklerin
anneleri tarafinda emzirilmesinin gerekliligi ve anne
sitlinin yasamsal o6nem tasidigr bilinmektedir. Bu
makalede de tim zamanlarda anne st ve emzirmenin
tarihsel surecteki yeri ve Onemi aciklanmistir. Bazi
donemlerde anne sitdl, sltannelik, hayvan situ ile
beslenme arasinda biydk ikilemler yasanmis ve anne stti
oneminiyitirerek bebek beslenmesinde formil mamalarin
kullanilmistir. Bu uygulamalarin sonucunda da, anne ve
bebek saghgin tzerindeki olumsuz etkileri aci tecriibeler
ile 6grenilmistir. ilerleyen dénemlerde, 20. yy. ve 21. yy
'da baslayip glinimize degin yapilan ¢alsmalarla ise,
anne sitliniin bebek icin tartismasiz en iyi ve glivenilir
besin kaynagi oldugu basta saglik profesyonelleri olmak
Uzere tim toplumlar ve saglk otoriteleri tarafindan kabul
edilmistir.

Tzmir Katip Celebi Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi Dergisi 2021; 6(1): 71-76

75



3. Alana Katki

Bebek ve anne icin en faydali besinin anne siiti oldugu
gercedi basta hemsireler olmak Uzere tim saglik
profesyonelleri tarafindan kabul edilmektedir. Derleme
tlrindeki makalemizin  konusuna iliskin hemsirelik
alaninda Tirkiyede daha dnceden yapilan bir calismaya
rastlanilmamisti.  Bu  sebepten dolayr makalemizin
literatUre katki saglayacagini disiinmekteyiz.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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