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Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Kavramina Yénelik Metaforik Algilarinin
Incelenmesi

ORIiJINAL ARASTIRMA Oz

Bu c¢aligmanin amaci, beden egitimi ve spor bolimii
ogrencilerinin fiziksel aktivite kavramina yonelik metaforik
algilarinin belirlenmesidir.
Anil TURKELI: Bu ¢alismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji
(olgu bilim) kullanilmistir. Calisma grubunu 2018-2019 egitim ve
ogretim yilinda Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor bdlimiinde o6grenim gbren 127 06grenci
olusturmaktadir.  Arastirma verileri Ogrencilerin  “Fiziksel
aktivite...... gibidir; Ciinki ......” climlelerini tamamlamalar ile
elde edilmistir. Arastirma verileri icerik analizi ydntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi sirasiyla
Sorumlu Yazar: Anil TURKELI adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligin
saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesaplanmasi
ve yorumlanmasi asamalarindan olugsmaktadir.
Verilerin analizi sonucunda; toplam 7 farkli kavramsal kategori
(zorunlu ihtiyag, saglik, rekreatif, ilgi/0zveri, gelisim, siireklilik
Orcid 1D: 0000-0002-3961-7759 ve deger) olusturulmus ve dgrenciler fiziksel aktivite kavramina
yonelik 86 farkli metafor iiretmiglerdir. Kullanim sayilarina gore
sirastyla fiziksel aktivite kavrami igin hayat (f=13), su (f=8),
eglence (f=6), demir (f=5), saglik (f=5), oyun (f=5), giinliik
ihtiya¢ (f=5), vitamin (f=4), nefes (f=3), ila¢ (f=3) ve zaman (f=3)
metaforlarini kullandiklar tespit edilmistir.
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Examination Of Students' Metaphoric Perceptions Of The Concept
Physical Activity

ORIGINAL RESEARCH Abstract

The aim of this study is to determine the metaphoric perceptions of
physical education and sports department students about theconcept
of physical activity.
B ) In this study, phenomenology which is one of the qualitative
Anmil TURKELI research designs was used. The study group consisted of 127
students studying in the Physical Education and Sports Department
of Erzincan University Faculty of Education in the 2018-2019
academic year. The research data were obtained by the students’

completing the sentence ‘Physical activity is
\Erzincan Binali Yildirm University, like........ becau_se ......... .” Research data_ were apalyzed by using
Erzincan/Turkey content analysis method. Data analysis consists of naming,

elemination, category development, validation and reliability, and
Corresponding Author:Anil TURKEL[ calculating and interpreting the frequencies of the metaphors,
respectively.
As a result of data analysis; 7 different conceptual categories
(compulsory  need, health, recreational, interest/sacrifice,
Orcid 1D:0000-0002-3961-7759 development, continuity and value) were created and students
produced 86 different metaphors for the concept of physical
activity. According to the number of uses, it was determined that
they used life (f=13), water (f=8), entertainment (f=6), iron (f=5),
health (f=5), game (f=5), daily need (f=5), vitamin (f=4), breath
(f=3), drug (f=3) and time (f=3) metaphors for the concept of
physical activity, respectively.
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Giris
Giinliik yasamda kas ve eklemleri kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen, kalp ve

solunum hizim1 arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler fiziksel

aktivite olarak tanimlanmaktadir (Bek, 2008).

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kasilmasiyla ortaya ¢ikan ve enerji harcamasiyla
sonuclanan viicut hareketleri olarak ifade edilmektedir (Karaca, 2009). Iskelet kaslari
tarafindan iiretilen ve enerji harcamasi ile sonuglanan her tiirlii bir bedensel harekettir
(Buckworth ve Dishman, 2002; Saygin, 2003; Stuckless, 2001).

Insanlar cevrelerinde gerceklesen olaylar1 birbirlerinden farkli olarak algilamaktadir.
Bu farkli algilamalara bagli olarak bireylerin zihinlerinde anlamlandirmalar ve benzetmeler de
farklilagsmaktadir (Marton, 1981). Benzetmeler de metaforlar araciligiyla agiga ¢ikmaktadir.
Metaforlar, bireylerin yasanilan hayati, g¢evreyi, olaylari, insanlar1 ve nesneleri nasil
gordiikleri; farkli benzetmeler kullanarak olaylar1 agiklamaya calismada kullanilan bir arag
oldugu disiiniilmektedir (Cerit, 2008). Metafor yoluyla 6grenme, bilgilerin kaliciligimin
artmasmi ve daha anlamli olmasmi saglamaktadir. Ogrencilerin bilgiyi metaforlardan
faydalanarak Ogrenmesi, Ogrenmelerin daha kalici olmasimi saglamaktadir.  Metafor,
bilinmeyenlerin daha kolay 6grenilmesini, 6grenilen bilgilerin akilda kalmasini ve kolay bir
sekilde hatirlanmasini saglamaktadir. Metafor, insanin anlamsiz gibi goriilen dogay1 ve
cevresini anlamasinin, yasantt ve deneyime anlam kazandirmanin araclari olarak “bilmeye”
olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu caligmanin amaci, liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite kavramina yonelik
metaforik algilarini belirlemektir.

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor bolimii 6grencilerinin fiziksel aktivite kavramina yonelik
algilarim1 belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada; detayli ve derinlemesine veri toplamak
amactyla, katilimcilarin bireysel algilarini, deneyimlerini ve bakis acgilarint dogrudan
ogrenmek, mevcut durumu anlamak ve ifade etmek icin (Bilyiikoztirk ve digerleri, 2018;
Denzin ve Lincoln, 2005; Yin, 2003) nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji deseni

kullanilmistir.
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Arastirma Grubu

Tablol. Katilimcilara Hakkinda Bilgi

Katilimer tiirii f Demografik Ozellik f (%)
Kadmn 53 41,7
Erkek 74 59,3
Ogrenci 127 1. simif 35 275
2. smf 31 24,4
3. simf 29 22,8
4. simif 32 25,3

Aragtirma grubunu 2019-2020 egitim ve dgretim yilinda Erzincan Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor boliimiinde 6grenim goren 53 kadin (%41,7) ve 74 erkek
(%59,3) olmak {izere toplam 127 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 35’1 (%27,5) 1. sinif,
31’1 (%24.,4) 2.s1n1f, 29°u (%22,8) 3. siif ve 32’s1 (%25,3) 4. sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin fiziksel aktivite kavramina iliskin sahip olduklar1 metaforlar1 ortaya
cikarmak amaciyla onlarin her birinden “Fiziksel aktivite ... gibidir, ¢iinkii ...” ciimlesini
tamamlamasi istenmistir. Bu ama¢ icin 6grencilere sayfanin en istiinde bu ibarenin yazil
oldugu bos bir form verilmistir ve onlardan bu ibareyi kullanarak ve sadece tek bir metafor
izerinde yogunlasarak diislincelerini dile getirmeleri istenmistir. Metaforun bir arastirma araci
olarak kullanildig1 ¢aligmalarda “gibi” kavrami genellikle metaforun konusu ile metaforun
kaynagi arasindaki bagi daha net bir sekilde cagristirmak i¢in kullanilmaktadir. Bu
arastirmada “c¢linkli” kavramima da yer verilerek, katilimcilarin kendi metaforlar1 i¢in bir
gerekce veya mantiksal dayanak sunmalart istenmistir. Katilimeilarin kendi el yazilariyla
kaleme aldiklar1 bu kompozisyonlar, bu arastirmada temel veri kaynagi olarak kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarin gelistirdikleri metaforlar dort asamada analiz edilmistir: (1) kodlama ve
ayiklama agamasi, (2) 6rnek metafor imgesi derleme asamasi, (3) kategori gelistirme asamasi,
(4) gegerlik ve giivenirligi saglama asamasi. Katilimcilardan elde edilen metaforlar ile
metafor agiklamalarina iliskin goriigler arasinda tutarsizlik bulunanlar analiz dig1 birakilmustir.
Kodlama ve ayiklama asamasi

Bu agamada 6ncelikle katilimcilar tarafindan tiretilen metaforlarin alfabetik siraya gore
gecici bir listesi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin yazilarinda belli bir
metaforu net bir sekilde dile getirip getirmedigine bakilmistir. Bu asamada basitce her

13

katilimcmin sundugu metafor kodlanmistir (6rnegin, “eglence”, “su”, vb.). Bu asamada,
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ayrica, herhangi bir metafor imgesini icermeyen kagitlar ile bos birakilan kagitlar (n=127)
ayiklanmistir. Bazi katilhimcilar, 6rnegin, bir metafor imgesini sunmak yerine, genel olarak,
fiziksel aktivite ile ilgili kisisel diisiincelerini paylasmustir. Yine, baz1 katilimeilar belli bir
metafor imgesini dile getirdigi halde, s6z konusu metafora iliskin herhangi bir gerekce (ya da
mantiksal dayanak) sunmamistir. Bazi katilimcilar da birden fazla kategoriye ait 6zellikleri
iceren metaforlar liretmistir. Biitin bu gerekcelere bagli olarak 41 adet kagit elenerek
arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Ornek metafor imgesi derleme asamasi

Katilimcilarin zayif yapili metafor imgelerini iceren kagitlarin ayiklanmasindan sonra,
toplam 86 adet gecerli metafor elde edilmistir. Bu asamada, bu metaforlar tekrar alfabetik
siraya gore dizilmis ve ham veriler ikinci kez gézden gecirilerek her metaforu temsil eden
katilimc1 kompozisyonlarindan birer “Ornek metafor ifadesi” secilmistir. Bodylece, 86
metaforun her biri i¢in onu en iyi temsil ettigi varsayilan katilimci metafor imgelerinin
derlenmesiyle birlikte bir “6rnek metafor listesi” olusturulmustur. Bu liste, iki temel amaca
yonelik olarak derlenmistir: (a) metaforlarin belli bir kategori altinda toplanmasinda bir
basvuru kaynagi olarak kullanmak ve (b) bu aragtirmanin veri analiz siirecini ve yorumlarini
gecerli kilmak. Ancak, katilimcilarin kendi el yazilariyla kaleme aldiklar1 metafor
kompozisyonlar1 birka¢ climle ile birka¢ sayfa arasinda degismistir. Bu nedenle, se¢ilen bir
metafor ifadesinin ¢ok uzun oldugu durumlarda, katilimcilarin kendi sozciikleri ve anlatim
dili korunarak metaforun sadece en 6énemli boyutlar aktarilmistir. Aktarilmayan sozciikleri,
climleleri veya paragraflar1 simgelemek i¢cin metafor ifadesinde yan yana {i¢ nokta (...)
kullanilmistir. Buna ek olarak, bir metafor imgesini kimin iirettigine iliskin kisisel bilgiler, s6z
konusu metafor ifadesinin hemen ardinda yer alan parantez iginde kodlanmis olarak
verilmistir. Bu kodlarin anlamlar1 soyledir: (1) Metafor imgesinin kime ait oldugunu
belirtmek i¢in “O” harfi kullanilmustir. (2) Ogrencilerin sinif diizeylerini temsil etmek igin 1,
2, 3, ve 4 rakamlar1 kullanilmistir. (3) Katilimcilarin cinsiyetlerini belirtmek i¢in E ve K

harfleri kullanilmastir.

Kategori gelistirme asamasi

Bu asamada, temel olarak katilimcilar tarafindan {iretilen metafor imgeleri fiziksel
aktivite olgusuna iligkin sahip olduklar1 ortak 6zellikler bakimindan irdelenmistir. Bu islem
esnasinda 6zellikle 86 metafor hakkinda olusturulan “6rnek metafor listesi” baz alinarak her
metafor imgesinin fiziksel aktivite olgusunu nasil kavramsallastirdigina bakilmistir. Bu amag

icin, katilimcilar tarafindan tiretilen her metafor imgesi (1) metaforun konusu, (2) metaforun

123

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS)



Yk Aeniz Spor Bilipnleri Pergisi

M[J S, S) MediterrAsnrenst Jorrrnal o f = port SBeiertce

kaynagi ve (3) metaforun konusu ile kaynagi arasindaki iliski bakimlarindan analiz edilmistir.
Daha sonra her metafor imgesi fiziksek aktivite kavramina iligkin sahip oldugu perspektif
bakimimdan belli bir tema ile iligkilendirilerek (6rnegin, “saglik igin fiziksel aktivite”, vb.)
toplam 7 farkl kavramsal kategori olusturulmustur. Tablo 2, kategori gelistirme agamasinda
derlenen ve 86 adet metaforun belli bir kategori altinda toplanmasinda kullanilan 6zellikleri
gOstermektedir.

Gecerlik ve giivenirligi saglama asamasi

Gegerlik ve glivenirlik, arastirma sonuglarinin inandiricihigint saglamak (veya
artirmak) i¢in kullanilan en 6nemli iki Olgiittiir. “Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi nitel bir arastirmada
gecerligin 6nemli Olgiitleri arasinda yer almaktadir”. Bu arastirmaya 6zgli olarak, arastirma
sonuglarinin gegerligini saglamak amaciyla iki onemli islem gergeklestirilmistir: (1) Veri
analiz siireci (6zellikle de 7 kavramsal kategoriye nasil ulasildigi) detayli bir sekilde
aciklanmistir. (2) Arastirmada elde edilen 86 metaforun her biri i¢in onu en iyi temsil ettigi
varsayilan bir 6rnek metafor imgesi derlenmis ve bu metafor imgelerine bulgular kisminda
yer verilmistir. Aragtirmanin giivenirligini saglamak i¢in, arastirmada ulasilan 7 kavramsal
kategori altinda verilen metafor imgelerinin s6z konusu bir kavramsal kategoriyi temsil edip
etmedigini teyit etmek amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur.

Bu amag¢ dogrultusunda, ayni fakiiltede ders veren bir O0gretim liyesine iki liste
verilmistir: (a) 86 adet 6rnek metafor imgesinin alfabetik siraya gore dizili oldugu bir liste ve
(b) 7 kavramsal kategorinin adlarim1 ve oOzelliklerini iceren bir liste (bakiniz Tablo 2).
Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci listedeki 6rnek metafor imgelerini ikinci
listedeki 7 kavramsal kategoriyle (higbir metafor imgesini disarida birakmayacak sekilde)
eslestirmesi istenmistir. Daha sonra, uzmanin yapti§i eslestirmeler arastirmacinin kendi
kategorileriyle karsilastirilmistir. Karsilagtirmalarda “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” sayilar
tespit edilerek arastirmanin gilivenirligi Miles ve Huberman’in formili (Gilivenirlik =
gorlisbirligi / gorlis birligi + goriis ayrihign X 100) kullanilarak hesaplanmistir. Nitel
calismalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve {iizeri
oldugu durumlarda arzu edilen diizeyde bir giivenilirlik saglanmis olmaktadir. Bu arastirmaya
0zgl olarak gerceklestirilen giivenirlik ¢alismasinda %97 oraninda bir uzlagma (giivenirlik)
saglanmistir. Giivenirlik caligmast kapsaminda goriisiine bagvurulan uzman sadece iki
metaforu (“glines” ve “spor” metaforlarini) arastirmaciminkinden farkli bir kategoriyle

iliskilendirmis, giivenirlik %97 olarak hesaplanmustir.
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Bulgular

Tablo 2. Metaforlara Iligkin Elde Edilen Kategoriler, Kodlar, Frekans ve Ornek Katilime1
Ifadeleri

Kategoriler Kodlar  Frekans Ornek Katihmci Ifadeleri
Hayat f(13)  ...” ¢iinkii yasamak icin nasil nefes almak gerekiyorsa beden saglig
icinde fiziksel aktivite gereklidir”(0,3,E).
Zorunlu ihtiyag  Su f(8) ...V¢tinkii temel ihtiyactir ”(0,1,K).
f(31) Gunluk f(5) ..7¢tinkii 0 olmadan yasanmimaz (0,2 ,K).
ihtiyac
Nefes f(3) ...7cunkil yasami devam ettirmek icin gereklidir ’(O,4,E).
Oksijen f(2) ..."ctinkii hayat icin gereklidir ”(0,3,K).
Saglik f(5) .Dclinkii - aktivite yaptik¢a viicudumuz hem  zihinsel hem fiziksel
agidan gelisir’(0,3,E).
Saglik (14) Vitamin f(4) ...>¢iinkii hem bedenen hem ruhen rahatlatir” (O,2,E).
Ilag f(3) ...V¢tinkii viicuda iyi gelir” (0,3,K).
Iskelet f(2) ..."¢linkii viicudu ayakta tutar” (0,1K).
Rekreatif f(11) Eglence f(6) ...¢tinkii yaptik¢a mutlu oluruz” (0,1,E).
Oyun f(5) ...”¢tinkii her zaman yapabiliriz” (0,2,E).
Demir f(5) ...V¢tinkii demir islendikge pas tutmaz”(0,1,E).
Ilgi/Ozveri f(9) Cicek f(2) .ctinkdi gigege ne kadar ilgi gosterirsen o kadar giir ve giizel
acar”(0,3,K).
Sevgi f(2) ...”¢ctinkii sevdik¢e insan daha ¢ok ilgileniyor”’(0,2,K).
Dag f(2) ... ¢tinkii insan fiziksel aktivite yaparak dag gibi viicuda sahip olur”
(O,3,E).
Geligim f(8) Enerji f(2) ...”¢tinkii insan aktivite yaptik¢a enerji toplar” (O,2,E).
Kek f(2) ... ¢linkii sicagu aldik¢a piser kabarr” (0,4,K).
Okul f(2) ...”¢tinkii okul insanlar1 biinyesinde gelistirir” (0,3,K).
Zaman f(3) ...”¢tinkii stirekli devamlilik ister” (0,2,E).
Siireklilik f(7) Makine f(2) .. clinkii stirekli calisir” (0,1,K).
Yol f(2) ..."¢tinkii sonu yoktur” (0,3,K).
Altin f(2) ...7¢tinkii ¢ok fazla degerlidir” (O,4,K).
Deger f(6) Giimiis f(2) ..”¢tinkii bakmaywnca degeri diiser” (O,1,E).
Para f(2) Jciinkii parayt ne kadar iyi degerlendirirsen o kadar daha fazla

kazanmrsin”(0,2,E).

Tablo 2 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite kavramina iligkin
metaforlar1 7 kategori altinda toplanmustir. Kategoriler dnem sirasina gore zorunlu ihtiyag,
saghk, rekreatif, ilgi/Ozveri, gelisim, siireklilik ve deger olarak goriilmiistiir. Bu boliimde her
bir kategoriye iliskin kodlar, bu kodlarin frekanslar1 ve 6rnek katilimci ifadeleri sunulmustur.
Zorunlu ihtiyac kategorisinde hayat, su, gunlik ihtiyac, nefes ve oksijen olmak tizere bes kod
elde edilmistir. Onem sirasina gére incelendiginde lisans 6grencileri zorunlu ihtiyag kategorisi
altinda en ¢ok goriis bildirdikleri kod “hayat” oldugu tespit edilmistir. Hayat kodunu sirasiyla
su, gunluk ihtiyag, nefes ve oksijen kodlar1 izlemistir. Zorunlu ihtiya¢ kategorisinde yer alan
kodlara iligkin katilimcr ifadeleri asagida sunulmustur:

Hayat koduna iligkin 6rnek katilimer goriisti ...” ¢iinkii yasamak igin nasil nefes almak

gerekiyorsa beden saghg icinde fiziksel aktivite gereklidir”(0,3,E).

Su koduna iliskin 6rnek katilimer goriisii ... ¢rinkii temel ihtiyagtir”(0,1,K).
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Gunlik ihtiyag koduna iliskin 6rnek katilimer gortisii ...”¢Unkd o olmadan
yasanimaz”(0,2,K).

Nefes koduna iligkin 6rnek katilimec1 goriisii ... ¢iinkii yasami devam ettirmek igin
gereklidir”(0,4,E).

Oksijen koduna iliskin 6rnek katilmei goriisii ...”¢iinkii hayat icin gereklidir ”(0,3,K).
Saghk kategorisinde saglik, vitamin, ilag ve iskelet olmak Uzere dort kod elde
edilmistir. Onem sirasma gore incelendiginde lisans grencileri saglik kategorisi altinda en
cok goriis bildirdikleri kod “saglik” oldugu tespit edilmistir. Saglik kodunu sirastyla vitamin,
ilac ve iskelet kodlar1 izlemistir. Saglik kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilimci
ifadeleri asagida sunulmustur:

Saglk koduna iliskin 6rnek katilimer goriisti ...”¢iinkii aktivite yaptik¢a viicudumuz

hem zihinsel hem fiziksel acidan gelisir”(O,3,E).

Vitamin koduna iliskin ornek katilimci goriisii ...”¢lnki hem bedenen hem ruhen

rahatlatir” (0,2,E).

Ilag koduna iliskin 6rnek katilimer goriisii ... ¢tinkii viicuda iyi gelir” (0,3,K).

Iskelet koduna iliskin 6rnek katilime1 goriisii ...” ciinkii viicudu ayakta tutar” (0,1K).

Rekreatif kategorisinde eglence ve oyun olmak Uzere iki kod elde edilmistir. Onem
sirasina gore incelendiginde lisans Ogrencileri rekreatif kategorisi altinda en ¢ok goriis
bildirdikleri kod “eglence” oldugu tespit edilmistir. Eglence kodunu oyun kodu izlemistir.
Rekreatif kategorisinde yer alan kodlara iligkin katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Eglence koduna iliskin 6rnek katilimc1 goriisii ...”¢iinkii yaptikca mutlu oluruz”

(0,1,E).

Oyun koduna iliskin 6rnek katilime1 goriisii ...”¢iinkii her zaman yapabiliriz” (0,2,E).
Ilgi/6zveri kategorisinde demir, cicek ve sevgi olmak lzere Ui¢c kod elde edilmistir. Onem
sirasina gore incelendiginde lisans Ogrencileri ilgi/Ozveri kategorisi altinda en ¢ok goriis
bildirdikleri kod “demir” oldugu tespit edilmistir. Demir kodunu sirasiyla ¢icek ve sevgi
kodlar1 izlemistir. /lgi/6zveri kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilime: ifadeleri asagida
sunulmustur:

Demir koduna iliskin o6rnek katilimc1 gorisii ...”¢iinkii demir islendik¢e pas
tutmaz”(0,1,E).

Cicek koduna iliskin 6rnek katilimce1 goriisti ... ¢iinkii ¢icege ne kadar ilgi gosterirsen
o kadar gur ve giizel acar”(0,3,K).

Sevgi koduna iliskin 6rnek katilimci goriisii ...”¢lnku sevdikge insan daha cok
ilgileniyor”(0,2,K).
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Gelisim kategorisinde okul, kek, enerji ve dag olmak lzere dort kod elde edilmistir.
Onem sirasma gore incelendiginde lisans grencileri gelisim kategorisi altinda esit sayida
kodlara yer vermistir. Geligim kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilime1 ifadeleri agagida
sunulmustur:

Dag koduna iligskin 6rnek katilimer gortisii ...”¢unkd insan fiziksel aktivite yaparak

dag gibi viicuda sahip olur” (0,3,E).

Enerji koduna iliskin 6rnek katilimc1 goristi ... ¢iinkii insan aktivite yaptikca enerji

toplar” (O,2,E).

Kek koduna iliskin 6rnek katilimer goriisii ...”¢iinkii sicagr aldik¢a piser kabarir”

(0,4 ,K).

Okul koduna iliskin 6rnek katilimer gorist ...”¢tinkii okul insanlart biinyesinde

gelistirir” (0,3,K).

Sureklilik kategorisinde zaman, makine ve yol olmak (zere ¢ kod elde edilmistir.
Onem sirasina gore incelendiginde lisans dgrencileri stireklilik kategorisi altinda en ¢ok goriis
bildirdikleri kod “zaman” oldugu tespit edilmistir. Zaman kodunu sirasiyla makine ve yol
kodlar izlemistir. Streklilik kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilimer ifadeleri asagida
sunulmustur:

Zaman koduna iligkin 6rnek katilimc1 gorlisti ...”¢iinkii siirekli devamlilik ister”

(0,2,E).

Makine koduna iliskin 6rnek katilimei goriisii ... ¢rinkii siirekli calisir” (0,1,K).

Yol koduna iliskin 6rnek katilime1 goriisii ...” ¢iinkii sonu yoktur” (0,3,K).

Deger kategorisinde altin, giimiis ve para olmak (izere Ui¢c kod elde edilmistir. Onem
sirasina gore incelendiginde lisans 6grencileri deger kategorisi altinda esit sayida kodlara yer
vermistir. Deger kategorisinde yer alan kodlara iligskin katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Altin koduna iliskin 6rnek katilimei goriisii ... ¢iinkii ¢ok fazla degerlidir” (0,4,K).

Giimiis koduna iliskin 6rnek katilimer goriisti ...”¢iinkii bakmayinca degeri diiger”

(0,1,E).

Para koduna iliskin o6rnek katilimc1 goriisii ... ¢iinkii parayr ne kadar iyi

degerlendirirsen o kadar daha fazla kazamrsin”(0,2,E).

Tartisma ve Sonug¢
Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin fiziksel aktivite kavramina yonelik

metaforik algilarinin incelendigi bu arastirmada 7 kategori elde edilmistir. Kategoriler 6nem
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sirasina gore zorunlu ihtiyag, saglik, rekreatif, ilgi/ozveri, gelisim, siireklilik ve deger olarak
gorilmiistiir.

Literatiirde fiziksel aktivite kavrami ile ilgili herhangi bir metafor c¢alismasina
rastlanilmamistir. Bu aragtirmanin sonucunda ulasilan kategori ve kodlar beden egitimi ve
spor kavramlariyla ilgili yapilan metafor ¢alismalarinin sonuglar ile benzerlik géstermektedir.
Kurtipek ve Sonmezoglu’nun (2018) spor yoneticilerinin spor kavramina yonelik metaforik
algilarinin incelendigi ¢alismada toplam 50 metafor elde etmis ve 6 farkli kategori altinda
toplamistir. Arastirmada temel ihtiyaglar, psikososyal rahatlik, yasam kalitesinin arttirilmasi,
tutku, bireyin dogasinda olma ve fiziksel fayda saglama kategorileri elde edilmistir. Mevcut
arastirma ile Kurtipek ve S6nmezoglu'nun yaptig1 arastirma arasinda kategoriler ve kodlar
bakimindan belirgin benzerlikler oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kategorileri olusturan
kodlarin birbirine ¢cok benzerlik tasidigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen
bulgularin literatiirde elde edilen bulgular ile tutarli oldugu tespit edilmistir.

Benzer sekilde, Tekkursun ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan nitel arastirmada,
ebeveynler c¢ocuklarinin tiim gelisim boyutlariyla spor kavramma olumlu katkida
bulundugunu ifade etmistir.

Yilmaz ve arkadaglar1 tarafindan (2017) {istiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik metaforik algilarinin incelendigi calismada 7 kategori elde etmislerdir.
Ustiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik iirettikleri metaforlarin 7 kategori
altinda toplandig1 ortaya ¢ikmistir. Bunlardan 6'sinin pozitif anlam, bir tanesinin de negatif
anlam icerdigi goriilmiistiir. Olumlu anlam igeren kategoriler arasinda en yiiksek sikliga sahip
olan kategori “Giizel ve eglendirici kurs (f = 22)”. Bu kategoride “macera”, “eglenceli spor”,
“oyun”, “drama”, “donme dolap” ve “oyun ve eglence” gibi metaforlar yer almistir. Mevcut
aragtirma ile Yilmaz ve arkadaslar tarafindan elde edilen bulgular bu calismadan elde edilen
bulgular ile tutarlilik gdstermektedir.

Esentiirk ve arkadaslarmin (2016) tarafindan yiirlittiigli nitel bir arastirmanin
bulgularia gore, beden egitimi 6gretmenlerinin sporu psikososyal gelisim ile iliskilendirdigi
gorlilmiistiir. Bu arastirmada 6gretmen adaylarindan elde edilen bulgular ile beden egitimi

ogretmenlerinden elde edilen bulgular tutarlilik gostermektedir.
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