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Ozet

Bu aragtirmanin amacini 11-17 yas arasi ortaokul ve lise cagindaki ergenlerde internet
bagimlilig1 ve internet bagimliliginda yeni bir boyut olan video kanallarinin ergenlerin internet
bagimliligina etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu baglamda cinsiyet, yas, yasadigi
sorunlart ailesiyle paylasma, ergenlerin duygularini disa vurma, duygularini diga vurma, sigara
kullanim1 degiskenlerinin internet bagimliligiyla iliskisi ortaya konulmak istenmistir. iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 arastirmada 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kayseri, Konya,
Yozgat illerinde lise ve ortaokulda 6grenim gdren 579 6grenciye (219 erkek, 360 kiz) 33
sorudan olusan anket ve internet Bagimlilik Olgegi uygulanmistir. Elde edilen arastirma verileri
frekans, anova Ve t testi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore incelenen degiskenlerin ve izlenen video kanallarinin internet
bagimlilig1 tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore; sigara
kullanan 6grenciler sigara kullanmayanlara gore; yasadigi sorunu ailesiyle paylagmayan
ergenlerin yasadigi sorunu ailesiyle paylasanlara gore internet bagimliligi daha yiiksektir.
Ergenlerin duygularini disa vurmasi internet bagimliligini azaltmaktadir. Arastirmada elde
edilen sonugclar paylasilmis ve yapilacak yeni arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Ergen bireyler, internet bagimliligi, video kanallari,

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of internet addiction and video addiction,
which is a new dimension in adolescents aged 11-17 years, in the secondary and high school
ages. In this context, gender, age, sharing problems with family, expressing emotions of
adolescents, expressing emotions, smoking relationship were aimed to put forward relationship
with internet addiction. In the study, which was used in the relational screening model, 579
students (219 boys, 360 girls) in Kayseri, Konya and Yozgat provinces in the 2017-2018
academic year were administered a questionnaire consisting of 33 questions and an Internet
Addiction Scale. The obtained data were analyzed with frequency, anova and t test.

According to the results of the study, it was observed that the variables examined and the video
channels were influenced on internet addiction. Male students compared to female students;
smoking students compared to non-smokers; adolescents who do not share their problems with
their families are more likely to have internet addiction than those who share their problems
with their families. Expressing emotions of adolescents reduces internet addiction. The results
of the study were reported and suggestions for new researches were recommended.

Keywords: Adolescent individuals, internet addiction, video channels,
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Giris

Gegmisten giiniimiize insan yasamu siirekli degismektedir. Internet de bu degisimle birlikte
hayatimiza girmis ve bilgi, eglence, iletisim gibi farkli konularda sundugu ¢esitlilik ve bu
konulara ulasimda sagladigi kolaylikla kullanimini siirekli arttirdigimiz bir unsur haline
gelmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) arastirma sonuglar1 da bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
TUIK verilerine gore 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve Internet kullanim oranlar
sirastyla %49,9 ve %48,9°dur. Bu oranlar 2012 yilinda sirasiyla %48,7 ve %47,4 olmustur.
Bilgisayar ve Internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %60,2 ve %59,3 iken,
kadilarda %39,8 ve %38,7’dir. Bilgisayar ve Internet kullanimi1 kentsel yerlesim alanlarinda
%359 ve %58, kirsal yerlesim alanlarinda ise %29,5 ve %28,6 dir. 2013 yil1 ilk ii¢ ayinda (Ocak-
Mart 2013) 16-74 yas grubundaki tiim bireylerin %39,5°1 interneti diizenli olarak (hemen her
giin veya haftada en az bir defa) kullanmistir (Eroglu & Bayraktar, 2016).

Patolojik internet kullanimi bireyde internet bagimliligina sebep olabilmektedir. Internet
bagimliligi kavrami ise ilk kez Dr. Ivan Goldberg tarafindan 1996 yilinda gonderilen bir e-
postada kullanilmistir (Goldberg, 1996). Internet bagimliligi kavraminin alanyazinda net ve
kesin bir tanimi bulunmamaktadir (Horzum & Ayas, 2013). Bagimlilik, istenilen objeye
ulagilamadiginda bireye yoksunluk hissi veren her sey olarak tanimlanabilir. Son yillarda
yapilan aragtirmalara gore internet bagimliligt da bagimlilik tiirleri arasinda yer almaya
baslamistir (Eroglu & Bayraktar, 2016). Internet bagimlilig1 ise; internetteyken zamanin nasil
gectigini anlamamak, internet disinda bir sosyal yasantiya ilginin olmamasi ve gereksiz
bulunmasi, internet gegirilen vakit sebebiyle giinliik yasantinin, islerinin aksamasi ve insan
iliskilerinin zayiflamasi gibi unsurlari barindirmaktadir (Cengizhan, 2005).

Bireylerde internet bagimlilig1 tespiti yaparken internette harcadiklar1 zaman tek basina bir
kriter olmamakta, internette harcadiklar1 zamanla birlikte interneti hangi amagcla kullandiklar
da degerlendirilmektedir (Giinii¢ & Kayri, 2010). Internetin kullanim alan1 ise oldukca genistir.
Bireyler interneti dersleri i¢in yardim almak, sinava hazirlanirken video dinlemek, arastirma
yapmak gibi bir¢ok bilgilendirici amagla veya oyun oynamak, komik videolar izlemek,
birileriyle sohbet etmek, sosyal medyada paylasim yapmak, film izlemek gibi eglence amagl
kullanabilmektedir.

Son zamanlarda ise internet farkli bir amagla kullanilmaya baglamis ve yeni bir kullanim alam
ortaya ¢ikmistir. Bu alan her gegen giin popiileritesini arttirmakta olan vlog siteleridir. Vlog
video yayin yapilan kanal demektir. Bu kanallarin kullanicilarma Vlogger denilmektedir.
Vlogger “Video-logger” kelimelerinin birlesimden olusmakta ve video olusturan kisi anlamina
gelmektedir. Vlogger'lar; Blogger'lar ile ayni isi yaparlar fakat i¢eriklerini yazarak degil kamera
karsisina gegerek olusturmaktadirlar. Gilinlimiizde en popiiler Vlog kanallarina bir e-posta
adresiyle iiye olup bir kanal agilabilmekte ve bunun i¢in herhangi bir 6deme yapma sarti
bulunmamaktadir (ig, 2017).

Bircok ¢esidi olan vlog kanallarinin arasinda kullanim ag1 ve poptilaritesi oldukca genis olanlar
bulunmaktadir. Bu ¢ok tercih edilen vlog kanallardan birisinin resmi basin odasinin verilerine
gore, kanal video yiikleyen ve izleyen bir milyondan fazla kullaniciya sahip durumdadir. Bu
say1 dlinyadaki her yedi kisiden birinin bu video paylasim kanalin1 kullandigin1 géstermektedir.
Isin daha dikkat ¢ekici boyutu ise internete giren her ii¢ kisiden birisinin yolunun bu video
paylasim kanalina diisiiyor olmasidir ( https://www.yotube.com/yt/press/statistic.html).

Bir milyarin {izerindeki kullanici sayisi bu video paylagim kanalin1 diinyanin en popiiler web
siteleri arasina sokmaktadir. Alexa da bunu teyit etmektedir. internet sitelerinin popiilerligini
degerlendirip, siralayan Alexa’ya gére Google’dan sonra diinyanin en popiiler web sitesi bir
video paylasim kanalidir (Alexa, 2017)
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Bir milyardan fazla kullanicisi bulunan video kanali, tiim internet kullanicilarinin yaklasik iicte
biri tarafindan ziyaret edilir. Kullanicilar her giin bir milyar saatlik video izler; bu da
milyarlarca izlenme anlamina gelir ( https://www.yotube.com/yt/press/statistic.html).

11-17 yasg aras1 bireyler lizerinde yliriitiilen bu arastirma; ergenlerde internet bagimlilig1 ve
internet bagimliliginda yeni bir boyut olan video kanallarinin ergenlerin internet bagimliligina
etkisini incelemistir. Bu dogrultuda cinsiyet, yas, yasadigi sorunlari ailesiyle paylasma,
ergenlerin duygularmi disa vurma, sigara kullanimi degiskenlerinin internet bagimliligiyla
iliskisi ortaya konulmak istenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma nicel bir arastirma 6rnegi olup, arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Konya, Kayseri ve Yozgat illerinde okuyan 579 6grenci (219 erkek, 360 kiz) olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimcilarin sosya
demografik 6zellikleri ve internet kullanimina iligkin verileri igeren anket sorulari ile Giinii¢
(2009) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan Internet Bagimliligi Olgegi (IBO)
kullanilmigtir. S6z konusu dOlgegin ig-tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayist .94 olarak
bulunmugtur. Dort alt boyutu bulunan 6l¢egin alt boyutlar sirasiyla; “Yoksunluk”, “Kontrol
Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal Izolasyon” olarak adlandirilmistir. Olgekten
alinacak toplam puan 35 ile 166 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, internet
bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Giinti¢ & Kayri, 2010).

Bulgular Ve Sonug¢ _ )
Tablo 1: Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Internet Bagimliligi Olgegi Puanlarina Ait t
Testi Sonuglari

Bagiml . =

Hopiskan Cinsiyet N X Ss T p
Erkek 219 33,4201 |10,55422

Yoksunluk 1 360 309306 [11,18959 |0°2 |[:008

Kontrol Erkek 219 27,0685 110,12943 1849 065

Gugcligi Kadin 360 25,3694 |11,07053 ' '

Islevsellikte Erkek 219 18,3242 |7,65722 b 393 017

Bozulma Kadin 360 16,6778 |8,24395 ' '

Sosyal Erkek 219 17,3470 |7,81073

Izolasyon Kadin 360 15,4583 8,59737 2,652,008
Erkek 219 96,1598 [31,55317

TOPLAM Kadin 360 88,4361 |35,22133 2,732 007

*p>0.05

**n<0.001

Tablo 1°de ergenlerin cinsiyet degiskeni agisindan, Internet Bagimlilig1 Olgegi ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t
testine gore Olgegin ii¢ alt boyutunda ( yoksunluk, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon) ve
olgegin toplam puaninda anlamli diizeyde bir farklilagma goriilmistiir. Buna gore erkeklerin
internet bagimliliginin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2: Ergenlerin Yas Degiskenine Gére Internet Bagimliligi Olgegi Puanlarina Ait t Testi
Sonuglari

Bagimli —

degisken Yas N X Ss t P
11-14 348 30,9425 |11,54803

Yoksunluk =779 231 332727 [10,01039 [>°>/8 | 010

Kontrol 11-14 348 24,0948 |10,28973 5305 | 000*

Gigligi 15-18 231 28,9004 |10,79708 ' ’

[slevsellikte 11-14 348 15,8966 |7,46486 5130 | 000*

Bozulma 15-18 231 19,4156 (8,46838 ' ’

Sosyal 11-14 348 14,2989 [6,46804 «

[zolasyon 15-18 231 18,9957 [9,94354 6,343 1,000
11-14 348 85,2328 [32,63377 .

TOPLAM 15-18 231 100,5844 (34,15159 5,441 1,000

*p>0.05

**p<0.001

Tablo 2’de ergenlerin yas degiskeni agisindan, Internet Bagimliligi Olgegi ortalamalarmin
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t
testine dort alt boyutta ve 6l¢egin toplam puaninda 15-18 yas ergenlerin internet bagimliliginin
11-14 yas ergenlerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3: Ergenlerin Yasadifi Sorunlari Ailesiyle Paylasim Degiskenine Gore Internet
Bagimlilig1 Olgegi Puanlarina Ait t Testi Sonuglari

Yasadigi
Bagimlh Sorunlari =
degisken Ailesiyle N X S i P
Paylagim
oreuntue EVEL 376 207447 1072436 | | .
oxstnit Hayir 108 36,0202 [10,40010 | !
Evet 376 042340 [10,89727
Kontrol 5,953 | 000%*
Gugcligi Hayir 198 29,4798 [9,54961
: . Evet 376 15,8843  [7,98626
Islevsellikte i i
Bozulma Hayr 198 20,0707 |7,51952 6,096 |,000%*
Sosyal Evet 376 15,3564 8,53670 .
izolasyon  Hayir 198 17,7778 [7,83530 |22 | 001
OPLAM Evet 376 85,2154 13436725 | | o .
Hayir 198 103,3485 [30,19757 | !
*p>0.05
**n<0.001

Tablo 3’te ergenlerin yasadigi sorunlari ailesiyle paylasim degiskeni acisindan, internet
Bagimliligi Olgegi ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine gore, dlcegin alt boyutlarinda ve dlgegin toplam
puaninda anlamh diizeyde bir farklilasma goriilmiistiir. Buna goére yasadigi sorunu ailesiyle
paylagsmayan ergenlerin internet bagimlilifinin yasadigi sorunu ailesiyle paylasan ergenlerden
daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4: Ergenlerin Duygularini Disa Vurabilmesi Degiskenine Gére Internet Bagimlihig
Olgegi Puanlarma Ait t Testi Sonuglar

Bagimli degisken|Cevap N X Ss T p
Evet 331 30,0363 |10,80370 .
Y oksunluk Hayir 246 343293 1087073 | 708 .00
—|Evet 331 043716 |10,95159 .
Kontrol Glieligd jp © - 246 281789 [10,10398 | »67 000
islevsellikte  [Evet 331 158218 810994 | .o | oo,
Bozulma Hayir D46 19,2642 [7,60017 ! !
. Evet 331 15,4924 [8,89650
Sosyal Izolasyon Hayr 46 17,0772 [7.48646 -2,319 |,021
Evet 331 85,7221 [34,50341 .
TOPLAM Hayir D46 08,8496 31,98682 | 10>+ |00
*p<0.05
*%n<0.001

Tablo 4’da ergenlerin duygularmi disa vurumu acisindan, Internet Bagimliligi Olgegi
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testine gore, Olgegin alt boyutlarinda (yoksunluk, islevsellikte bozulma,
sosyal izolasyon) anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmiistiir. Buna gore duygularini disa
vuramayan ergenlerin internet bagimliligi duygularini disa vuran ergenlerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5: Ergenlerin Sigara Kullanma Degiskenine Gore internet Bagimliligi Olgegi Puanlarina
Ait t Testi Sonuglari

Bagiml —
Hopisia Cevap N X Ss T p
Evet 45 35,0444 |10,85222 *
Yoksunluk 1 o 533 316266 11099117 |02 1048
Kontrol Evet A5 29,9333 9,03378 *
Gugcligi Hayir 533 25,7017 [10,82183 2,968 1,004
[slevsellikte Evet 45 20,5111 {7,91036 b 785 | 006*
Bozulma Hayir 533 17,0488 8,01699 ’ ’
Sosyal Evet 45 20,7333  [9,20326 *
Izolasyon Hay1r 533 15,8049 8,16900 3,847 1,000
Evet 45 106,2222 (30,25264 *
TOPLAM Hayir 533 00,1820 [34,07685 3,057 1,002
*p>0.05
**p<0.001

Tablo 5°de ergenlerin sigara degiskeni acisindan, Internet Bagimliligi Olgegi ortalamalarmin
anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t
testine gore, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda ve toplam puaninda anlamli diizeyde bir farklilagsma
goriilmiistiir. Buna gore sigara kullanan ergenlerin internet bagimlilig1 sigara kullanmayan
ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur
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Tablo 6: Ergenlerin Video Kanallarin1 Kullanma Durumuna Gére internet Bagimliligi Olgegi

Puanlarina Ait t Testi Sonuglari

dB:ggilergn Cinsiyet N X Ss t p
Evet 516 32,343023 [10,932830

Yoksunlk 59 77,049153 11207579 [ o1+376 001

Kontrol Evet 516 26503876 [10,631789 |\ coor | ooy

Giiclugi Hayir 59 21,915254 [11,098754 | ’

[slevsellikte  [Evet 516 17,645349 8045514 |, soo025 | goox

Bozulma Hayir 59 14,355932 [7,829570 ’ ’

Sosyal Evet 516 16482558 8,377367 |, 404441 | 003

[zolasyon Hayir 59 13,627119 [7,891284 ’ ’

T OPLAM Evet 516 02,074806 33,766608 |, ,o1000 | 014
Hayir 59 77,847458 [34,573666

*p>0.05

**p<0.001

Tablo 6’de ergenlerin Youtube kullanip kullanmama durumu agisindan, Internet Bagimlilig
Olgegi ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testine gore, 6lgegin alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilagsma
goriilmiistir. Buna gére Youtube kullananlarin internet bagmmliliginin, Youtube
kullanmayanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

SONUC

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimligi cinsiyet bagimsiz degiskeni acgisindan
karsilastirildiginda, erkeklerin internet bagimliliginin kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur.
Gilinii¢ (2010) ve Kayri (2010) da cinsiyete gore internet bagimlilik diizeylerini incelemis ve
erkeklerin kizlara gore bagimlilik diizeylerini daha yiiksek bulmustur. ( Tablo 1)
Aragtirmamiza katilan ergenler yas degiskeni agisindan incelendiginde 15-18 yas ergenlerin
internet bagimliliginin 11-14 yas ergenlerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. ( Tablo 2)
Calismada elde edilen sonuca gore yasadigi sorunlari ailesiyle paylagsmayan ergenlerde internet
bagimliliginin yasadigi sorunu ailesiyle paylasan ergenlere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.
(Tablo 3) Kayri ve arkadaglar1 (2010) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari ¢aligmada internet
bagimlilik diizeyleri ve aileleri ile olan iliski durumlar1 arasinda anlamli bir farklilagma tespit
etmig ve aileleri ile iliskilerinin istedikleri gibi olmadigin1 belirten 6grencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmamiza katilan ergenlerde duygularini disa vurmayan ergenlerin internet bagimlilig
duygularini disa vuran ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Tablo 4)
Arastirmamiza katilan ve sigara kullanan ergenlerin internet bagimlilig1 sigara kullanmayan
ergenlere gore anlaml bir sekilde yiiksek bulunmustur (Tablo 5). Kayri ve arkadaglar1 (2014)
tarafindan yapilan arastirmada elde edilen veriler de bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu
aragtirmaya gore katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile sigara kullanma durumlar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Aragtirmamiza katilan ergenlerden video kanallarin1 kullanan ergenlerin internet
bagimliliginin, video kanallarim1 kullanmayan ergenlere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir.(Tablo 6) Internet bagimliligmin video kanallarmmn kullanimindan kaynaklanan
boyutu heniiz glindeme geliyor olusu ve ergenlerin video kanallarini aktif kullaniminin yakin
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zamanda sorun olarak algilanmaya baslanmasi sebebiyle literatiirde video kanallarinin internet
bagimliligiyla iliskisi hakkinda yeterli arastirma bulunmamaktadir.

Internet bagimhiligiyla ilgili alinacak &nlemlerde bagimliliga etkisi olan sosya demografik
ozelliklerin dikkate alinmasi ve yapilacak arastirmalarda ve c¢alismalarda video kanallarina
daha c¢ok yer verilmesi gerektigi fikrindeyiz.
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