FT27

Turkiye’de Cocuk Saghgi Hemsireligi Uygulamalarinda Oyun Terapisinin Kullanimi:
Literatiir Incelemesi

Hatice YUMRU?, Serife KOC?

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saglgi ve
Hastaliklar: Hemsgireligi, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karaman

2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,
Karaman

Amagc: Cocuklar i¢in yasamin temel kaynagi olan oyun ¢ocugun isi oyuncak ise en énemli
aracidir. Bu yiizden ¢ocuk sagligi hemsireligi uygulamalarinda bakimin 6nemli pargalarindan
biri haline gelen oyun terapisi ¢ocugun tiim yasam doénemlerinde ve yasadigi tiim sorunlarda
kullanilabilecek en iyi uygulamalardandir. Hemsireligin sanatsal yoniinii destekleyen oyun
terapisi hemsirelikte noninvaziv bir rahatlatma teknigi olarak kullanilmaktadir. Bu sistematik
derlemenin amaci; Tiirkiye’ de ¢ocuk sagligi hemsireligi alaninda oyun terapisi kullanilarak
yapilan arastirmalarin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tipteki calismada; Tiirkiye’de cocuk sagligi alaninda oyun terapisi
kullanilarak yapilan 2005-2019 yillarinda yayinlanmis, tam metnine ulasilabilen hemsirelik
arastirmalar1t orneklemi olusturmustur. Arastirmalara Temmuz-Ekim 2019 tarihleri arasinda
Pubmed, Ulakbim, Tiirk Medline, Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabanlarinda Tiirkce
“Tiirkiye, hemsirelik, oyun terapisi, cocuk saghig1”; ingilizce “Turkey, nursing, play therapy,
child health” anahtar kelimelerle tarama yapilarak ulasilmistir. Oncelikle baslik/6zeti incelenen
aragtirmalarin dahil edilme kriterlerine uygunlugu veri kontrol formu ile degerlendirilmistir.
Geleneksel derlemeler, gecerlik-giivenirlik arastirmalar1 ve tam metnine ulasilamayan
makaleler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Bulgular: Tirkiye’ de 2005-2019 yillar1 arasinda hemsireler tarafindan oyun terapisi
kullanilarak yapilmis 11 calismaya (5 doktora ve 6 yiiksek lisans tez calismasi) ulasilmis olup
yalnizca birkag1 uluslararasi arastirma makalesi olarak yaymlanmistir. Aragtirmalarin %27,3’si
yar1 deneysel, %54,5’1 deneysel, %18,2’s1 niteliksel-niceliksel (karma) tlirde yiiriitilmiistir.
Calismalarin 9 (%81)’u hastane ortaminda, 2 (%19)’ si hastane dis1 ortamda uygulanmastir.
Sonugc: Bir¢ok calisma ile oyun terapisinin hemsirelik uygulamalarinda etkinligi kanitlanmis
olup bakimin her evresinde kullanilabilen 6nemli etkileri olan bir uygulamadir. Hemsireler
tarafindan oyun terapisi uygulamalar1 sadece hastane ortaminda degil, hastane disinda da
uygulanmalidir. Hastanelerin ¢ocuk boliimlerinde ¢ocuklarin oyun oynayabilecekleri bir ortam
saglanmali, her yas grubuna hitap edecek sekilde diizenlenmeli ve uygun oyuncaklar ile
desteklenmelidir. Hemsirelere oyun terapisi egitimleri verilerek oyun terapisinin énemi ve
faydalar1 vurgulanmalidir. Ulkemizde cocuk sagligi hemsireligi uygulamalarinda oyun
terapisinin kullanildig1 ¢aligmalara rastlanmis olsa da daha fazla sayida kanit temelli deneysel
caligmalarin arttirilarak cocuk sagligi hemsireligi uygulamalarmin ve bilimsel literatiiriin
gelistirilmeye ihtiyact vardir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, hemsirelik, oyun terapisi, ¢cocuk saghgi
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Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, yenidogan doneminden ergenlik doneminin sonuna
kadar tiim gelisim donemlerini kapsayan, ¢ocuk ve ailesini bakimin merkezine koyarak birincil,
ikincil ve iiciinciil saglik hizmeti sunan hemsirelik alanidir (1). Oyun terapisi ¢ocugun tiim
yasam donemlerinde yasadigi sorunlarda kullanilabilecek en iyi uygulamalardandir. Oyun
Terapisi; “Oyunun c¢ocuklarin kendilerini ifade etmede dogal bir ara¢ oldugu gercegine
dayanmaktadir. Yetiskin terapisinin bazi tiirlerinde oldugu gibi, kisinin sorunlarin1 anlatmasina
benzer olarak, oyun terapisi de cocuga sorunlarin1 ve duygularini oynayarak digsa vurmasi i¢in
verilen bir firsat.” olarak tanimlanmaktadir (2,3). Oyun terapisi hemsireligin sanatsal yoniinii
giiclendirmekte ve hemsirelik uygulamalari igerisinde noninvaziv bir rahatlama teknigi olarak
kullanilmaktadir (4).

Cocuk hemsireliginde hastane ortaminda bulunan ¢ocugun oyuna yonlendirilmesi profesyonel
bakimin bir pargasidir ve tedavi islemleri oyunla birlestirilirse ¢ocugun islemleri tolere etmesi
kolaylagmaktadir. Hastanede hemsirenin kontroliinde olan her sey bir oyuncak olabilir.
Tedavide kullanilan araclari ¢ocugun oynamak icin eline almasi uygulanacak olan islemlere
adaptasyonunu ve hastanede yatmaya karsi duygu ve diislincelerini ifade etmesini saglar (5).
Cocugun hastane ortaminda bulunmasi ¢ocukta korku, anksiyete, stres, kizginlik, 6fke, kontrol
kayb1 hissi gibi birgok olumsuz duyguya neden olmaktadir. Cocukta goriilen hastaneye yatisin
olumsuz etkilerin azaltilmasinda, ¢ocuk ve saglik calisani arasindaki iliskinin kurulmasinda,
hastaneye yatan c¢ocuklarda goriilen anksiyete diizeylerinin ve olumsuz duygularinin
azaltilmasinda etkili bir yontem olan oyun terapisinin, ¢ocuklarin hem fiziksel hem duygusal
yonden rahatlayarak iyilesme siirecini kisalttigi bildirilmektedir (3,6,7,8,9,10). Oyun terapisi
hastanede yatan ¢ocuklarda hemsirelik bakimi sunumunda ayrica hemsirenin bakim
girisimlerinin kolaylikla uygulanmasinda, biitiinciil ve kaliteli bir bakim1 verilmesinde etkilidir
(5,11). Hastaneye yatan iyilik hali bozulmus ¢ocuklar {izerinde yapilan bir arastirmada oyunun
biligsel, duyussal ve sosyal yonden iyilik halleri igin gerekli oldugu sonucuna vartlmistir (12).
Bu nedenle ¢ocugun diinyasi olan oyunun hemsirelik uygulamalarinda kullanimi1 6nemlidir.
Bu ¢alisma ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda oyun terapisi kullanilarak yapilan
aragtirmalarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Tanimlayict tipteki calismada, Temmuz-Ekim 2019 tarihleri arasinda Pubmed, Ulakbim, Tiirk
Medline, Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabanlari taranarak cocuk sagligi alaninda oyun
terapisi kullanilarak yayilanmis hemsirelik aragtirmalar1 incelenmistir. Tarama yapilirken yil
siirlamasi yapilmamis ve ulasilan ¢alismalar 2005-2019 yillar1 arasinda yapilmigtir. Ulakbim
ve Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabaninda “Tiirkiye, hemsirelik, oyun terapisi, ¢ocuk
saghgl” kelimeleri, Pubmed veri tabaninda “Turkey, nursing, play therapy, child health”
kelimeleri tek tek, farkli kombinasyonlarda kullanilarak tarama yapilmistir. Arastirmalar
incelenerek belirlenen kriterler dogrultusunda, degerlendirmeler yapilmastir.

Aragtirmalarin ¢aligmaya alinma kriterleri:

Arastirmanin tam metnine veya 0zetine online olarak ulasilabilmesi.

Orijinal arastirma yazist olmasi (gegerlik- giivenilirlik yazis1 veya derleme olmamast).
Arastirmanin baglik ya da ozetinde kullanilan oyun terapisi yonteminin agik bir sekilde
belirtilmis olmas.

Arastirmanin ¢ocuklar iizerine yapilmis olmasi.

Aragtirmanin Tiirkiye’de yapilmis olmasi.

Verilerin Toplanmasi

Incelenen calismalar online veri tabanlari iizerinden ulasildig1 i¢in etik onam alinmamistir.
Calismalarin incelenme siirecinde hemsireler tarafindan gocuklara yonelik oyun terapisi
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kullanilarak yapilmis olan ¢alismalara ulagmak icin belirlenen anahtar kelimeler ile tarama
yapilmistir. Arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan 11 ¢alisma incelemeye dahil edilmistir.
Oncelikle baslik/6zeti incelenen arastirmalarin dahil edilme kriterlerine uygunlugu veri kontrol
formu ile degerlendirilmistir. Incelenecek olan ¢alismalar yazari, yil1, arastirmanin smifi, tipi,
kullanilan oyun terapisi yontemi ve ¢alismanin amaci basliklar1 altinda arastirmacilar tarafindan
gozden gegirilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler yontemler kullanilarak, verilerin say1 ve
yiizdelik dagilimlar1 degerlendirilmistir.

Pubmed: 154 Ulakbim: 168 Ulusal Tez Tarama: 43

¥ ¥ ¥

Toplam 365 c¢alisma

353 Calismaya Alinma Kriterlerine Gore Diglanan Galisma
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12 icerik Olarak Degerlend 6 Yuksek Lisans Tezi

5 Doktora Tezi

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi

BULGULAR

Cocuk sagligr ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda oyun terapisi ile yapilan ¢aligmalarin
ozellikleri Tablo 1.’ de gosterilmistir. Arastirmalar incelendiginde; cocuk saglig1 ve hastaliklari
hemsireligi alaninda oyun terapisi kullanilarak yapilmis arastirma makalesine rastlanmamig
olup (rastlanmis olan makaleler tez ¢alismalarindan {iretilen yayinlardir), 5 doktora tezi, 6
yiiksek lisans tezi olmak tizere toplam 11 ¢alismaya ulasilarak incelenmistir (Sekil 1).
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Tablo 1. Cocuk Saghig ve Hastaliklari Hemsireligi Alaninda Oyun Terapisi Kullanilarak

Yapilmig Calismalar ve Ozellikleri

Kaynak | Yil | Arastirmanin Arastirma | Kullanilan Calismanin Amaci
Smiflandirilmas: | Tiirt Oyun
Terapisi
Y Ontemi
(13) 2005 | Yiiksek Lisans | Yar1 Resim Daha 6nce hastane deneyimi
Tezi Deneysel | Analizi olmayan ve hastaneye yatis
yapan ¢ocuklarin  hastane
algisin1 belirlemek
(14) 2012 | Doktora Tezi Yari Terapotik Ameliyat Oncesi uygulanan
deneysel Oyun terapotik oyunun, cocugun
ameliyat sonrasi anksiyete,
korku ve agr1 diizeyine etkisi
4) 2013 | Doktora Tezi Yari Oyun Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun
Deneysel | Terapisi terapisinin sosyal, duygusal,
(Oyun davranigsal becerileri
Hamuru) tizerinde etkisi
@) 2013 | Doktora Tezi Niteliksel- | Cocuk Kanser tanist alan ¢ocuklarin
Niceliksel | Merkezli benlik etkilenimini  oyun
(karma Oyun kullanarak ortaya koyma
tip) Terapisi
(15) 2013 | Doktora Tezi Niteliksel- | Hastane Hastanede yatan 8-12 yas
Niceliksel | materyallerin | arasi1 ¢ocuklarda hastanede
(karma in yatma siireciyle bas etmede
tip) oyuncaklart | oyun temelli  hemsirelik
girisiminin gelistirilmesi
(16) 2015 | Yiiksek Lisans | Deneysel | Interaktif Ameliyat Oncesi uygulanan
Tezi Terapotik Interaktif Terapotik Oyun
Oyun Egitim | Egitim Programinin, ¢ocuk ve
Programi annenin ameliyat sonrasi
anksiyete diizeyine etkisi
a7 2018 | Yiiksek Lisans | Deneysel | Oyun Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun
Tezi Terapisi terapisinin  ayrilik  kaygisi
iizerine etkisi
(18) 2018 | Doktora Tezi Deneysel | Hastane Kanserli g¢ocuklarda invaziv
materyallerin | girisim agr1 yonetimi
n
oyuncaklari
(29) 2018 | Yiiksek Lisans | Deneysel | Terapotik 7-12 yas arast c¢ocuklarda
Tezi oyun periferik damar yolu agma
islemi Oncesinde kullanilan
terapdtik oyunun korku ve
anksiyete diizeyine etkisi
(20) 2019 | Yiiksek Lisans | Deneysel | Oyun Cocuklarda dental korkuyu
Tezi Terapisi azaltmada oyun hamuru ile
(Oyun verilen egitimin etkisi
Hamuru)
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diizeylerine etkisi.

(21) 2019 | Yiikksek Lisans | Deneysel | Terapotik 8-12 yas arasi c¢ocuklarda
Tezi Oyun ameliyat Oncesi donemde
terapotik oyun 1ile verilen
egitimin anksiyete ve korku

Arastirmalar 2005-2019 tarihleri arasinda yapilmis olup, son yilinda g¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan calismalarda oyun terapisi kullanimi artmaya
baslamistir. Arastirmalarin %45,5’1 doktora tezi, %54,5’1 yiiksek lisans tez c¢alismasidir.
Aragtirmalarin %27,3si yar1 deneysel, %54,5’1 deneysel, %18,2’si niteliksel-niceliksel (karma
tip) tiirde yiiriitiilmiistiir. Arastirmalarin %81°1 hastane ortaminda, %19’u hastane dis1 ortamda
yiirlitiilmistiir (Tablo 1).

TARTISMA

Cocuk sagligi hemsireleri tarafindan oyun terapisi ile yapilan ¢alismalarin incelendigi bu
aragtirmada sonucunda Tiirkiye’de oyun terapisi kullanim oraninin diistik oldugu goriilmiistiir.
Incelenen galigmalarin tamaminin lisansiistii calisma olarak yapildigi gériilmektedir. Deneysel,
yar1 deneysel ve niteliksel-niceliksel (karma tip) olarak yiiriitiilmiis olan ¢alismalarda oyun
terapisinin kuramsal c¢ercevesi aciklanmis olup c¢alismalarin bu dogrultuda yiiriitiildiigii
goriilmistiir. Calismalarin sonuglari incelendiginde; hemsirelik uygulamalarinda kliniklerde ve
klinik disinda uygulanan oyun terapisi yonteminin pek ¢ok alanda etkili oldugu goriilmiistiir.
Invaziv girisimler icin kullanilan materyallerden olusan oyuncaklar ile oyun oynamanin
kanserli ¢ocuklarda invaziv girisim agrisini azalttig1 (18), ¢ocuklarda periferik damar yolu agma
islemi Oncesinde uygulanan terapotik oyunun anksiyete korku ve kaygiyr azaltmada etkili
oldugu (19), cocuklarda dental korkuyu azaltmada dis¢i setinden olusan oyun hamuru ile
verilen egitimin dental korkuyu azalttig1 (20), ameliyat oncesi donemde uygulanan terapotik
oyunun ¢cocugun ameliyat sonras1 anksiyete, korku ve agr1 diizeyine etkisini saptamak amaciyla
gergeklestirilen bir calismada (14) ise terapotik oyunun ameliyat sonrasi anksiyete ve korkunun
azaltilmasinda etkili oldugu ancak agriya etkisi olmadigi saptanmistir. Oyun terapisinin okul
oncesi ¢ocuklarda sosyal, duygusal, davranis becerileri arttirmada ve anaokulunda egitim goren
okul 6ncesi ¢ocuklarda ayrilik kaygisini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir (4,17).
Calismalarin ¢ogu hastane ortaminda gerceklestirilmis olup oyun terapisinin ameliyat sonrasi
korku, anksiyete ve agrinin yonetiminde, sosyal, duygusal ve davranmigsal becerilerin
artirilmasinda, benlik kavraminin ortaya ¢ikarilmasinda, hastane algisinin belirlenmesinde,
ayrilik kaygisinin azaltilmasinda, hastane korkusuyla bas etmede, invaziv girisimlerde korku
ve anksiyetenin azaltilmasinda, invaziv girisim sonrasi agrinin yonetiminde ve dental korkuyu
azaltmada etkin oldugu sonucuna varilmistir (4,7,13,14,15,16,17,18,19,20,21). Bir¢ok ¢alisma
ile oyun terapisinin hemsirelik uygulamalarinda etkinligi kanitlanmistir. Ancak iilkemizde
hemsirelik uygulamalarinda oyun terapisinin kullanildigi caligmalar vardir ancak farkli
alanlarda ve uygulamalarda oyunun giicii ile ilgili literatiiriin gelistirilmeye ihtiyaci vardir.
Hemsirelik uygulamalarinda kliniklerde ve klinik disinda pek ¢ok alanda etkili bir yontem olan
oyun terapisi sadece hastane ortaminda degil okullarda, ¢cocuk esirgeme kurumlarinda, evde
bakim verilen ¢ocuklar, kronik hastalig1 olan ¢ocuklarda ve engelli ¢ocuklarda da uygulanabilir
(3,4,22).

Calismada belirlenen anahtar kelimelerle tarama yapilmasi ulagilan yayin sayisini
sinirlandirmaktadir. Calismalarin  tamaminin lisasiistii tez caligmasi olmasi ve g¢ogunun
yayinlanmamis olmasi yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin uluslar arasi literatiirde yer
bulamamasina neden olmaktadir. Bu a¢idan bu c¢alisma, tez c¢alismalarimin yayina
doniistiiriilmesinin ne kadar 6nemli olduguna bir kez daha dikkat cekmektedir.
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Oyun terapisi, hemsirelik bakiminin her evresinde kullanilabilen 6nemli etkileri olan bir
uygulamadir. Cocuk hemsireleri oyun terapisini basta iletisim aract olmak iizere bakim ve
tedavi uygulamalarinda kullanmasi gerkir. Oyun terapisi hem hastane ortaminda hem de
hastane disinda bircok alanda uygulanmakta olup yas ve biligsel gelisimine uygun olan
yontemleri tiim saglik ¢alisanlar1 bilmeli ve uygulamalidir. Hastanelerin ¢ocuk bdliimlerinde
cocuklarin oyun oynayabilecekleri bir ortam saglanmali, her yas grubuna hitap edecek sekilde
diizenlenmeli ve uygun oyuncaklar ile desteklenmelidir. Saglik ¢alisanlarina oyun terapisi
egitimleri verilerek oyun terapisinin 6nemi ve faydalar1 vurgulanmalidir. Cocuga ve hemsireye
faydalar1 gbz Oniine alinarak her alanda oyun terapisinin kullanilmasi Onerilmektedir.
Arastirmalarda; aragtirmanin amacina, tasarimina, 6rneklem grubuna ve maliyet etkinligine
uygun oyun terapisi yontemlerinin se¢ilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmanin sonucu hemsirelik literatiirlinde oyun terapisinin kullanim alanlarini ortaya
koymasi, oyun terapisinin etkili oldugu uygulamalarin belirlenmesi ve bundan sonra yapilacak
olan hemsirelik arastirmalari igin bir kaynak olarak yararli olabilecegi diisliniilmektedir.
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