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ABSTRACT:

At present, the level of civilization has been measured together with urbanization. Today, nearly 6 billion people out
of total population of about 8 billion live in cities all around the World and there are more than 500 cities with a
population of over 1 million. At the end of the twentieth century, due to the factors such as increasing environmental
pollution, degredation of natural environments and global climate changes, the necessity of a sustainable
development is accepted putting forward that the origin has to be the cities. The concept of “healthy city” is a
concept that emerged in this period. In this context, the World Health Organization (WHO) launched the Healthy
Cities Project in 1987. Every year, many cities around the world are included in the national and international
networks of healthy cities under this project. Undoubtly, the most important element that constitutes a city is the
demographic factor. All economic, social and physical conditions of any city vary according to population change.
Urban community health is also included into these subjects. The aim of this study is to discuss the importance of
population criterion in order to be a healthy city and the effects of population size on healthy urban formation. The
main method covered in this article is to be able to explain the literature on urban development, population and
healthy city concepts, to present the current figures and current situation in relation to these issues, to understand the
importance of urban population for urban health and its role and direction in the world, and then to explain the
importance of population criteria for being a healthy city.

Keywords: City, Healthy City, Healthy Cities Project, Urban Health, Population.
Oz:

Glinlimiiz itibariyla uygarlik diizeyi, kentlesme ile beraber Ol¢iiliir bir diizeye gelmistir. 2018 itibariyla, 8 milyara
yakin diinya nifusunun yaklagik 5 milyar1 kentlerde yasamakta ve nifusu 1 milyon kisiyi gecen 500 adetten fazla
kent bulunmaktadir. Yirminci yiizyill sonlarinda artan g¢evresel kirlilik, bozulan dogal ortamlar, kiiresel iklim
degisiklikleri gibi faktorlerden dolayi, siirdiiriilebilir bir gelismenin gerekliligi ortaya koyularak bunun da ¢ikis
noktasinim kentler oldugu kabul edilmistir. Saglikli kent kavrami da bu dénemde ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bu
baglamda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1987 yilinda Saglikli Sehirler Projesini baglatmistir. Her yil diinya gapinda
¢ok sayida sehir bu proje kapsaminda saglikli sehirler ulusal ve uluslararasi aglarina iiye olmaktadirlar. Kuskusuz bir
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kenti olusturan en 6nemli 6ge demografik 6gedir. Herhangi bir kentin tim ekonomik, sosyal ve fiziki sartlar1 niifus
gelisimine gore degismektedir. Tim bu konulara kentte yasayan toplumun sagligi da dahildir. Bu makalenin konusu
saglikli bir kent olabilmek i¢in niifus kriterinin 6nemini ve niifus biiyiikliigiiniin saglikli kent olusumundaki etkilerini
tartismaktir. Bu makale kapsamindaki temel yontem ise; kentsel gelisme, niifus ve saglikli kent kavramlari tizerinde
literatlirli aktarabilmek, bu konularla ilgili olarak giincel rakamlar1 ve mevcut durumu ortaya koyabilmek, bu sayede
kentsel niifusun kent sagligi i¢in 6nemini ortaya koyarak diinya iizerindeki roliinii ve gidisatin1 anlamak, ayrica bazi
standartlar1 genellestirerek niifus kriterinin saglikli kent olma yolundaki 6nemini tartigsmaya agabilmektir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Saglikli Kent, Saglikli Kentler Projesi, Kent Sagligi, Niifus.
GIRIiS:

Insanligin yerlesik hayata gegisi tarihin en énemli doniim noktalarindan birisini olusturmaktadir. Tarim devrimi ve
art1 Urlintin varlig1 ile birlikte ortaya ¢ikan bu durum; kentlerin uygarhigin 6nciisii ve belirleyicisi olarak gelismesi ile
devam etmistir. Sanayi devrimi ile birlikte kentsel gelisme yeni bir safthaya girmis, kentlerdeki niifus artig1 tarihin
hicbir devrinde goriilmedigi kadar siirekli ve ivmeli bir artis géstermistir.

Dinya nifusunun 1 milyara ulasmasi yaklagik 200.000 yil, 1 milyardan 7 milyara ulasmasi ise sadece 200 yil
slrmistiir. Bu durum, niifus artiginin geometrik artisla birlikte “J” egrisi sathasina girdiginin énemli bir bulgusudur.
2018 sonu itibartyla diinya niifusu 7,6 milyara kadar ¢ikmig bulunmaktadir. 2050 itibariyla diinya niifusunun 9-9,5
milyar arasinda olacagi tahmin edilmektedir (www.un.org/en/development/desa/news/population/2015-report.html:
01.02.2019). Bununla beraber, kentlerde ikamet eden nifusun toplam nufusa orami strekli olarak artmistir ve
artmaya devam etmektedir. Diinya ¢apinda kentlesme oranina bakildiginda; 1920 yilinda % 20 olan bu oranin, 2003
yilinda esitlenerek % 50’ye ¢iktig1 goriilmektedir (www.un.org/en/development/desa/news/population/2015-
report.html: 01.02.2019). Bu oran, 2018 yili itibariyla % 57°ye kadar ¢ikmis olmakla beraber 2050 yilinda % 70 gibi
bir orana ¢ikacagi tahmin edilmektedir (www.un.org/en/development/desa/news/population/2015-report.html:
01.02.2019).

Niifus artisinin kaynaklar tizerinde baski yaratacagim ve niifus artigin1 bir sorun olarak ele alan ilk bilimsel yaklagim
Ingiliz iktisat teorisyeni Thomas Robert Malthus’a aittir. Malthus 1789 yilinda yaymladigi makalesi “Niifus Ilkesi
Uzerine bir Deneme” ile bu konuyu giindeme getirmistir (Camurcu,2005: 98 Topal,2011: 138). Malthus’un bu
eserinin temeli, nifusun geometrik arttigi, buna karsin gidanin bu niifus artisina yetmeyecegidir (Malthus 1789
icinde Malthus,2017 cev: Taskin, Cagla). Bu diisiince, ¢cok fazla elestiri almasina ve o zaman i¢in gindemde fazla
kalmamasina karsin, 1960’1 yillarda ¢evre sorunlarinin diinya giindeminde baslica sorun alami olarak goérulmeye
baslamasiyla birlikte niifus baskisinin bu sorunlar iizerindeki etkileri tekrar giindeme gelmis ve Yeni Malthusgu
olarak ifade edilen Ehrlich, Hardin, Meadows gibi diisiiniirler, ¢evre sorunlari iizerinde niifus etkisini tekrar glindeme
getirmiglerdir (Camurcu,2005: 99 Topal,2011: 139).

Ozellikle 2. Diinya Savasinin sonu ile bitlikte tiim diinyada kentlesme hiz1 siirekli artmaya baslamis ve diinya niifusu
kentsel alanlarda yigilmaya baglamistir. 1960 ve 1970°1i yillarda artan ¢evre sorunlari, siirdiiriilebilirlik kavramini 6n
plana ¢ikarmis, kentler ise bu kavramin saglanmasinda anahtar mekanlar durumuna gelmistir. Surekli artan kentsel
nifusla beraber birgok kentsel sorun ortaya ¢ikmustir ve ¢ikmaya da devam etmektedir. Kentlerdeki bu sorunlari,
sosyal, ekonomik, fiziksel olarak smniflandirmak olasidir. Bu sorunlarin olugsmasinda kentlerin i¢inde bulundugu tist
mekaénsal sistemlerin yani tlkelerin gelismislik diizeyleri ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Bununla beraber geligsmislik
diizeyine bakilmaksizin bazi kentsel sorunlar ortak 6zellikler gostermektedir. Temiz su teminindeki zorluklar ve
gugcliikler, kat1 atik bertarafi, sivi atik desarji, tagitlardan kaynaklanan hava kirliligi, kentte yasayan insanlarda olusan
psikolojik sorunlar, gittikge artan saglik sorunlari bu tiir sorunlarin baslicalaridir.

Niifus kriterinin bu sorunlarin olusmasinda ve artmasinda 6nem arz edip etmedigi bu makale kapsaminda
tartigtlmaktadir. Kentlerdeki sorunlarin ¢ok fazla artmasi nedeniyle dinya giindemine gelen ve tartigilan “Saglikli
Kent” olma kriterinin saglanmasinda niifus biiyiikliigiiniin oynadigi rol, kiiresel capta gerek Diinya Saglik Orgiitii
(https://www.who.int), gerekse kiiresel arastirma sirketleri (Numbeo; https://www.numbeo.com, Inrix;
http://inrix.com/scorecard) tarafindan yapilan bazi arastirma sonuglar1 (“Saglikli Kentler Arastirmasi”, “En Temiz
Kentler Arastirmasi”, “Havas1 En Kirli Kentler Arastirmasi”, “Kentler i¢cin Mobilite Arastirmas1”, “Kentlerin Hayat
Kalitesi Endeksi Arastirmasi”) ele alinarak degerlendirmeye ¢alisilmistir. Niifus biiyiikligii faktoriiniin, saglikli kent
olma yolunda saglanmasi gereken temiz kent olma, hava kirliligi olmamasi, mobilitenin yiiksek olmasi, hayat

kalitesinin yiiksek olmasi gibi unsurlar degerlendirildiginde nerede durdugu, bu tiir uluslararasi arastirma
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sonuglarindan ¢ikan sonuglara gore degerlendirilmeye ¢aligilmistir. Saglikli kent olma yolundaki temel kriterlerin
kent niifus blyiikligi ile olan iligkilerinin yapilan uluslararasi arastirmalar bazinda incelenmesi ve yorumlanmasi
makalenin ana temasini olugturmaktadir. Kuskusuz bu tiirden bir degerlendirme oldukga ylizeysel olup, gerek ulusal
gerekse uluslar arasi diizeyde kentler Uizerinde yapilan derinlemesine bir arastirma ile kentlerin niifus biyiiklikligi
ve saglikli kent olma durumu arasindaki baglantilar daha net olarak ifade edilebilir.

1. Dinya ve Tiirkiye’de Kentler ve Niifus Gelisimi

2018 verilerine gore dinyada nifusu 1 milyonu gegen 575 kent bulunmaktadir. Bu rakamin 1820 yilinda sadece
“bir” adet (Londra kenti) oldugu diistiniildiigiinde, diinya tarihinde kentsel niifus artiginin nasil bir yol izledigi
rahatlikla takip edilebilir. 2018 itibariyla, dinyada nufusu 1-3 milyon arasinda olan 397 adet kent, niifusu 3-5 milyon
arasinda olan 89 adet kent, niifusu 5-10 milyon arasinda olan 55 adet kent ve nufusu 10 milyonu gecen 34 adet kent
(Turkiye’den Istanbul da dahil olmak lizere) bulunmaktadir (Veriler, B.M. kiiresel istatistiklerinden elde edilmistir).
2018 itibariyla diinyanin en kalabalik 15 kenti asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Diunyada en Fazla Nufusa Sahip Olan ilk 15 Kent (2018)

SIRA SEHIR ULKE 2018 NUFUSU
1 Tokyo Japonya 38.140.000
2 Delhi Hindistan 26.454.000
3 Shangai Cin 24.484.000
4 Bombay Hindistan 21.358.000
5 Sao Paulo Brezilya 21.297.000
6 Pekin Cin 21.240.000
7 Mexico City Meksika 21.157.000
8 Osaka Japonya 20.336.000
9 Kahire Misir 19.128.000
10 New York A.B.D. 18.601.000
11 Dakka Banglades 18.237.000
12 Karachi Pakistan 17.121.000
13 Buenos Aires Arjantin 15.334.000
14 Istanbul Turkiye 15.000.000
15 Kalkita Hindistan 14.980.000

Kaynak: Demographia World Urban Areas, 2019.

Diinyada zaman icinde, kentlesme oranlarinin artmas: durumu Trkiye icin de gecerlidir. Tirkiye’de, 1927°de % 24
olan kentlesme orani 1965’de % 35’e ulasmis ve 1970’li yillardan itibaren kirdan kente olusan hizli bir go¢ akimi
sonucunda 1986-1987 yillarinda % 50°ye ulasmustir. Kentlesme orani, 2013 itibariyla % 72 gibi bir seviyeye
gelmigtir. 2014 yilindaki “Biyiiksehir Yasast” ile birlikte Biiyiiksehirlerdeki tiim il niifusu kentsel niifus olarak ele
alindigindan 2018 sonu itibar1 ile bu rakami vermek dogru olmamakla beraber, sadece kent merkezlerinde yasayan
nifus ele alimip hesaplandiginda bu oran, % 78 civarinda olmaktadir.

Tiirkiye’de 2018 yili itibariyla niifusu 1 milyonu gegen 12 adet metropolitan kent bulunmaktadir. 2018 itibariyla bu
kentlerin niifuslar1 toplami, Turkiye toplam nifusunun % 44’Gni olusturmaktadir. Son yillarda bu kentlerin
niifuslarinin, Tirkiye niifusu ve Tiirkiye kentsel niifusunun nasil bir artis gosterdiginin anlasilmasi icin asagida
verilen tablo yararl olacaktir.
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Tablo 2. Turkiye’de Nufusu 1 Milyonu Asan Kentler ve 1990-2018 Yillar1 Arasinda Nufus

Gelisimi

1990 Nifusu 2018 Nifusu 1990-2018 Artis Yiizdesi (%)
Istanbul 6.650.000 15.000.000 126
Ankara 2.560.000 4.880.000 91
Izmir 1.760.000 3.655.000 108
Bursa 840.000 1.956.000 133
Adana 920.000 1.747.000 90
Gaziantep 603.000 1.680.000 179
Mersin 422.000 1.353.000 220
Konya 515.000 1.314.000 155
Antalya 379.000 1.273.000 236
Kayseri 438.000 1.105.000 152
Diyarbakir 382.000 1.070.000 180
Sanliurfa 277.000 1.000.000 261
Turkiye Kentsel 33.400.000 64.000.000 92
Turkiye Toplam 56.500.000 82.000.000 45

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (www.tuik.gov.tr) verilerinden derlenerek olusturulmustur.

2. Saghkl Kent Olgusu ve Ilgili Faaliyetler

Kentlerin bilyumesinden kaynaklanan ¢esitli sorunlar artarak biiyimeye devam ettigi i¢in kent kavrami igin 1970°1i
yillarla beraber yeni bir biling diizeyi ortaya ¢ikmus ve kentleri tek viicut gibi bir organizma olarak goéren ve kentsel
saglik sorunlarini bu bakis agisiyla ¢ozmeye ¢alisan bir akim dogmustur. Saglikli kent kavrami bunun bir sonucudur.
Saglikli kent kavrami ilk olarak 1986 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ortaya atilmistir. Diinya Saglik Orgiiti,
1986 yilinda, is birligi, katilim ve esitlik gibi ilkelerden yararlanarak, kent saghgi igin genel bir model olusturmustur
(Merig,2006: 41).

Giniimiiz itibariyla diinyada 66 Ulkede ve 55’i Avrupa’da olmak Uzere toplam 220 kentte devam eden ve
gelisen “Saglikli Kentler” hareketi bulunmaktadir (http://www.cankaya.bel.tr: 01.02.2019). Bu hareket i¢in Saglikli
Kentler Birligi kurulmustur. Bu birligin; “Siirdiiriilebilir Kalkinma” ve “Surdirlebilir Kentler Yaratmak™ icin ¢ok
gerekli bir dizenleme olarak ifade edilmektedir. Bu hareketin temeli; 1996 Habitat 11, 2002 Johannesburg Yerel
Yonetimler Zirvesi, Diinya Saghk Orgiitii’'niin 2000 Milenyum Yili Deklarasyonu, 2003 yilinda Belfast
Deklarasyonu olarak belirtilmektedir. (http://www.habitat.org.tr/insanyerlesimleri.html?start=125: 01.02.2019)

Saglikli Kentler Birligi’nin temelini “Saghkli Kentler Projesi” olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, "Saglikl
Kentler Projesi"ni yerel dizeyde strdirulebilirlik hedeflerini gerceklestirmek amaciyla, bir ara¢ olarak baglatmistir
(Merig,2006: 41). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 adet kent secilmis ve Lizbon'da yapilan bir konferansta bu
gortisiin uygulanabilirligi test edildikten sonra 1987'de projenin ilk 5 yillik evresi baslamustir (Ergin, 1997 iginde
Merig,2006: 41). Diinya Saglik Orgiitii’niin insiyatifi ile “herkes icin saglik” prensipleri 1s1¢inda sehirde yasayan
insanlarin fiziki, sosyal, psikolojik, cevresel refahlarini gelistirmeyi amaglayan uzun dénemli bir kalkinma projesidir
(http://www.skb.gov.tr: 01.02.2019).

Su an icin Saglikli Kentler Birligi’nin diinyada 1400 kadar iiyesi bulunmaktadir. Tiirkiye’de Saglikli Kentler
Birligi’nin kurulmasi, 22.12.2004 tarihinde gergeklesmistir (Belli, 2019: 1944). Saglikli Kentler Birligine 17’si
blyiksehir belediyesi olmak tizere Tlrkiye’den toplam 80 adet belediye lyedir. Nifusu 14.000 olan Avanos’ dan,
niifusu  15.000.000’a yaklasan Istanbul’a kadar her nifustan kent yonetimi (belediye) birlige iiyedir
(http://www.skb.gov.tr: 01.02.2019).
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Tirkiye Cumhuriyeti Cevre ve Sehircilik Bakanligi’min tanimiyla saglikli sehir; “yasayan, nefes alan, buylyen,
surekli degisen bir i¢ dinamige sahip karmasik bir organizmadir, saglikl sehir ¢evresini gelistirebilen ve kaynaklarini
genisletebilen sehirdir. Saglikli kent yalnizca belirli bir saglik diizeyine ulagmis sehir degil, saglik bilincine sahip ve
onu gelistirmek i¢in ¢aba harcayan sehirdir. Saglikli sehir kavrami bir sonug degil, ayn1 zamanda bir yontemdir.
Istihdam saglayici, dogal ve tarihi gevreyi koruyan, kimlikli olan ve bu kimligi korunan, dogal afetlere ve diger
afetlere karst giivenli, satin alabilir ve yasam kalitesi yiiksek konut ¢evrelerinin yer aldigi, egitim, saglik gibi
hizmetleri gucli, yeterli agik alan1 saglamig, bolgede yasayanlar arasinda sosyal iligkileri giiglendiren ve planl olarak
gelisen bir kent saglikli bir kenttir” (http://yalova.csb.gov.tr/saglikli-kent-nedir-kriterleri-nelerdir-haber-169094:
01.02.2019). Yine; Cevre ve Schircilik Bakanligi’nin tanimina gore saglikli kentin nitelikleri soyle siralanabilir
(http:/lyalova.csb.gov.tr/saglikli-kent-nedir-kriterleri-nelerdir-haber-169094: 01.02.2019):

* Temiz, guvenilir fiziksel cevre,

* Dengeli ve surdirilebilir ekolojik sistem,

* Guclu ve dayanigsma iginde olan bir toplum,

* Halkin kendi yasam, saglik ve refahini etkileyen kararlarda katilim ve denetimi,

* Kentte yasayan tiim fertlerin temel ihtiyacglarinin (yemek, su, barinak, gelir, giivenlik ve is) karsilanmasi,

* Tletisim olanaklari ile cesitli kaynak ve tecriibeye ulasilabilirlik,

* Genis kapsamli, yasamsal ve yenilik¢i bir kent ekonomisi,

* Gegmise, kiiltiirel ve biyolojik mirasa ve diger kiime ve kisilere bagliligin desteklenmesi,

* Onceki 6zelliklerle uyumlu olanlari gelistiren bir yapi,

* Optimum diizeyde herkese ulagabilen uygun halk saglig1 ve hastalik bakim servisi,

* Yiiksek saglik seviyesi.

Saglikli bir kent olabilmek i¢in su faktorlerin olugsmasi veya var olmasi gerekmektedir (http://www.skb.gov.tr:
01.02.2019):
o Saglik hizmetleri ve sosyal hizmetlerin yeterliligi
. Saglik bilinci olusturulmasi
Bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi
*  Alkol ve uyusturucu ile miicadele
*  Aktif yasam olusumu
e Saglkli gida ve beslenme imkanlar
*  Yasl ve ¢ocuk dostu ortamlar olusturulmasi
*  Barinma imkanlarinin yeterliligi ve saglik i¢in konfor ortamlar1
*  Saglikli ulagim imkanlar1
e Giivenlikli gevreler olusturulmasi
e @Giirilti ve kirlilige maruz kalmanin azaltilmasi
¢ Dumansiz ortamlar olusturulmasi
»  Iklim degisikligi ve kamu sagligi ile ilgili tedbirlerin alinmasi

3. Saghkh Kent Yapilanmasi icin Niifus Biiyiikliigiiniin Rolii ve Onemi

Saglikl bir kent i¢in gereken kriterlerden de anlasilacag lizere kentlerin bagli bulunduklari ist mekansal sistemler
olan Ulkelerin gelismislik diizeyleri ve refah seviyeleri, saglikli kent kriterlerini saglamak i¢in 6nemli bir faktdrdr.
Az gelismis iilke kentlerinin temel altyap:r hizmetlerini saglamada, sanitasyon ve aritma islemlerine 6denek
ayirmada, bazi temel saglik hizmetlerini saglamada karsilastigi yetersizlikler bu kentlerin saglikli kent olabilme
yolunda 6nemli engellerdir. Bununla beraber gerek gelismis iilke kentleri gerekse az gelismis tilke kentleri, niifus
fazlaligina ve kalabaliga bagl olarak cesitli trafik, gevre ve insanlarin ruh sagligi problemleriyle ugrasmaktadirlar.

Asir1 kalabalik yerlesmelerin olumsuz ekonomik, toplumsal ve cevresel etkilerinden s6z edilmektedir. Dogal gevre
faktorlerinden hava-su-toprak ve kentsel ¢evrede bunlarin kirlenmesi en 6nemli saglik sorunlarin1 da beraberinde
getirmektedir. Dogal faktorlerin yani sira altyapt (temiz su saglama, atik su, kati atik) gibi hizmetlerdeki
yetersizlikler de saglikli kent yapisinin 6niindeki engellerdendir. 2050 yili itibariyla kentlerde yasayacak olan 1.5
milyar nifusun en temel altyapi ve hizmetlerden yoksun olarak sefalet sartlarinda yasayacagi ongoriilmektedir
(World Urbanization Prospects, 2015: 9) Maddesel kirliligin yaninda, kent i¢i giiriiltii ve bunun kentte yasan
insanlarin saglhigina olan olumsuz etkileri de kalabaliklagan kentlerin 6nemli sorunlarindan bir tanesi haline gelmistir
(Guler, Cobanoglu, 1994: 12). Tiim bu sorunlarin yani sira, ruh sagliginin bozulmasinda ve depresyonda en 6nemli
etmenlerden birinin asir1 kalabalik kentsel yasam ortamlar1 oldugu da tartisilmaktadir (Turan, Besirli, 2008: 242).
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Yukarida belirtilen dogal gevre faktorlerinden hava kirliligi ve bazi altyapi ile ilgili faktorler (atik su-igme suyu, kati
atik vb.) ele alindiginda niifus fazlalastik¢a cevre ve altyapiya dair sorunlarin da artacag: aciktir. Kisi basi iiretilen
¢Op miktarinin ortalama giinlik 1,2 kg, kanalizasyon sebekesiyle desarj edilen kisi basi giinliik ortalama atik su
miktarinin 181 litre, kisi basi potansiyel atik yag miktar1 yillik 2,5 - 3 kilogram, kisi basi su tiiketiminin yillik 370
metreklip oldugunu, her 9 kisiye bir tasit diistigiinii ve tasit-kilometre basina ortalama 70 gram karbondioksit
salmimi oldugunu varsayarsak, farkli niifus biiyiikliigiindeki kentlerin karsilasabilecegi sonuglar: anlamak agisindan
asagida kurgulanan tablo 6nem arz etmektedir.

Tablo 3. Farkli Niifus Biiytuikliigiindeki Kentlerde Olusan Atik Miktarlar: ve Hava Kirliligi

NUFUS TOPLAM KATI TOPLAM ATIK TOPLAM TOPLAM SU TRAFIKTEN
BUYUKLUGU ATIK SU MIKTARI ATIK YAG TUKETIMI | KAYNAKLANAN
MIKTARI Yillik- (metrekiip) Yillik (ton) Yilhk CO2 SALINIMI
Yillik- (ton) (metrekip) km.basina(ton)
50.000 21.900 3,3 milyon 125 18,5 milyon 0,38
250.000 109.500 16,5 milyon 625 92,5 milyon 1,94
1.000.000 438.000 66 milyon 2500 370 milyon 7,76
5.000.000 2.190.000 330 milyon 12500 1,85 milyar 38,8
20.000.000 8.760.000 1,32 milyar 50000 7,4 milyar 155,2

(Not: Yaklasik standartlardan hesaplanarak olusturulmustur)

Tablodan da anlasilacagi iizere, kent niifusu fazlalastikca atik miktari, dogal kaynak tuketimi ve dzellikle tasit
trafiginden kaynaklanan hava kirliligi degerleri katlanarak artmaktadir. Bu faktorler, saglikli kent olusumunda kent
yerel yonetimlerinin kars1 karsiya kaldig1 ve ¢6zmek zorunda oldugu temel sorunlar arasinda yer almaktadir.

Diinya tizerindeki kentlerde gerek Diinya Saglik Orgiitiiniin (https://www.who.int), gerekse baz1 kiiresel arastirma ve
istatistik girketlerinin (Numbeo; https://www.numbeo.com, Inrix; http://inrix.com/scorecard) son yillarda yaptirdig
bazi aragtirmalar kapsaminda bulunan sonuglar, dolayli olarak da olsa saglikli kent yapilanmasinda niifus kriterinin
roliinu goz éniine sermektedir. Saglikli kentler arastirmasi, hava kirliligi tizerine yapilan arastirmalar, trafik ve trafik
sorunlar1 lizerine yapilan arastirmalar, su¢ ve bulgulari iizerine yapilan aragtirmalarda kentlerin siralamalari niifus
biiylikliigii arttik¢a sorunlarin da arttigini gostermektedir. Kirlilik, trafik, suc gibi sorunlar arttikca da, “saglikli kent”
kavraminin kentlere yakistirilmasi zorlasmaktadir. 2018 yili Temmuz ayinda kiiresel bir arastirma ve istatistik sirketi
(Numbeo) tarafindan 89 adet diinya kentini kapsayarak yapilan “Diinyanin Saglikli Kentleri” aragtirmasinda
kentlerdeki yesil alanlar, obezite orani, spor tesislerinin kalitesi, hava ve su kirliligi, ortalama 6émiir beklentisi, is-0zel
hayat dengesi gibi kriterler kullanilarak 89 kent i¢inde ilk 10 ve son 10 siray1 alan kentler ve niifuslar1 soyle
olusmustur (https://www.numbeo.com: 01.02.2019).

Tablo 4. Diinyanin Saglikl Kentleri Arastirmasi Siralamasi

SIRA KENT VE ULKE NUFUSU (2018)

1 Amsterdam (Hollanda) 850.000

2 Oslo (Norveg) 1.500.000
3 Rotterdam (Hollanda) 750.000

4 Miinih (Almanya) 1.400.000

5 Berlin (Almanya) 3.400.000

6 Tallinn (Estonya) 427.000
7 Adelaide (Avustralya) 1.280.000
8 Viyana (Avusturya) 1.870.000
9 Perth (Avustralya) 1.800.000
10 Helsinki (Finlandiya) 650.000
81 Manchester (Birlesik Krallik) 2.240.000
82 Kahire (Misir) 19.128.000
83 Izmir (Tiirkiye) 3.655.000
84 Bogota (Kolombiya) 8.080.000
85 Mexico City (Meksika) 21.157.000
86 Sao Paulo (Brezilya) 21.297.000
87 Sanghay (Cin) 24.484.000
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38 Istanbul (Turkiye) 15.000.000
89 Casablanca (Fas) 6.500.000

Kaynak: Diinya Kentleri Veri Seti internet sitesi, https://www.numbeo.com, Erisim tarihi: 01.02.2019

Aragtirmada belirlenen en saglikli 10 kent ve en sagliksiz 10 kent arasinda niifus biyiikliikleri bakimindan belirgin
farklar bulunmaktadir. {lk 10 sira incelendiginde dort kentin niifusunun 1 milyonun altinda, sekiz kentin niifusu 1 ila
2 milyon arasinda oldugu goriilecektir. Ayn sekilde, son 10 sirada yer alan kentlerin niifuslarina dikkat edildiginde
sekizinin 5 milyonun tizerinde ikisinin ise 2 milyonun lzerinde oldugu izlenecektir. Elbette, niifus kriteri tek bagina
bir kentin saglikli veya sagliksiz kentler listesinde yer almasim belirlememektedir. Onemli bir faktor olarak; en
saglikli kentler; ekonomik olarak gelismis iilkelerde yer alirken en sagliksiz kentler ise gelismekte olan ulkelerin
kentleri olarak bu tabloda yer almaktadir. Bununla beraber, tablo, niifus kriterinin saglikli kent olgusu Uzerindeki
etkisini gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Tablo incelendiginde gelismislik diizeyi ne olursa olsun ilk 10 kent iginde
nifusu 5 milyondan fazla olan bir metropolitan kent bulunmamaktadir. Bu duruma sebep olarak bu kentlerin
belirlenmesinde ele alinan kriterlerin rolii biiyiiktir. Nifus artisina bagli olarak olusan trafik, atik miktarlari, hava
kirliligi, genel saglik kosullarinin saglikli kentler siralamasinda belirleyici oldugu sdylenebilir.

Bu tir bir érnek daha vermek gerekirse Diinya Saglik Orgiitiiniin 2017 yilinda ayr1 ayri yaptig1 “Diinyanin en Temiz
Kentleri” ve “Havas1 en Kirli Kentler” aragtirmalarindan ¢ikan sonuglar sdyledir (https://www.who.int: 01.02.2019):

Tablo 5. Diinyanin en Temiz 10 Kenti ve Niifuslari (2017)

KENT VE ULKE NUFUSU
Bern (Isvigre) 140.000
Helsinki (Finlandiya) 642.000
Wellington (Y.Zelanda) 419.000
Kopenhag (Danimarka) 1.670.000
Minneapolis (A.B.D.) 3.150.000
Kobe (Japonya) 1.537.000
Ifrane (Fas) 75.000
Calgary (Kanada) 1.240.000
Honolulu (A.B.D.) 391.000
Freiburg (Almanya) 222.000

Kaynak: Diinya Saglik Org(ti,_https://www.who.int, Erisim: 01.02.2019.

Tablo 6. Dunyanm Havasi en Kirli Kentleri ve Niifuslar1 (2017)

KENT VE ULKE NUFUSU
Zabol (Iran) 140.000
Gwalior (Hindistan) 1.370.000
Allahabad (Hindistan) 1.440.000
Riyad (Suudi Arabistan) 7.750.000
Al Jubail (Suudi Arabistan) 560.000
Patna (Hindistan) 2.625.000
Raipur (Hindistan) 2.800.000
Bamenda (Kamerun) 430.000
Xingtai (Cin) 1.470.000
Delhi (Hindistan) 29.400.000

Kaynak: Diinya Saglik Orgitii, https://www.who.int, Erigim: 01.02.2019.

Bu arastirmalardan da goriilecegi tizere, nifus kriteri Kirlilik olusumu agisindan 6n planda gelen bir faktor
olmaktadir. Bununla birlikte bu aragtirmalarin gosterdigi bir diger sonug ise kentlerin i¢inde bulundugu iilkelerin
ekonomik geligmislik diizeylerinin de Kirlilik veya temiz kent olma yolunda en 6nemli faktér oldugudur. En temiz
kentler listesine bakildiginda bu kentlerin % 90’min geligmis iilkelerde yer aldigi gorulmektedir.

. .
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2018 yilinda akilli ulagim teknoloji firmasi “Inrix” tarafindan 38 {ilke ve 200 kentte yapilan arastirmaya gore trafik
sikisiklig1 ve hareketliligine gore bir endeks belirlenmis ve bu endekse gdre aragtirma yapilan 200 kent mobilite
kolaylig1 agisindan siralanmustir. Bu arastirmada; trafikte kaybedilen saatler, kent icinde erisim zamanlari, kent
icinde ortalama hiz gibi faktorler arastirilarak kentlere trafik puanlari atanmis, “trafik puanlamasi” adi verilen bu
siralamada; kentlerdeki trafik hareketliliginin rahatlik ve verimliligine gore kentler siralanmistir. Bu siralama ayni
zamanda, konumuz agisindan da carpict sonuglar vermektedir (http://inrix.com/scorecard/: 02.07.2019).

Tablo 7. Kentlerde Mobilite Agisindan INRIX arastirmasi sonuglari

Trafik Skoru Sir. Kent (tlke) Nufus (2018)
1 Waterloo (Kanada) 113.000
2 Wichita (A.B.D) 391.000
3 Tulsa (A.B.D) 402.000
4 Cordoba (Ispanya) 327.000
5 Saskatoon (Kanada) 273.000

196 Sao Paulo (Brezilya) 21.297.000

197 Mexico City 21.157.000
(Meksika)

198 Bogota (Kolombiya) 7.182.000

199 Istanbul (Tiirkiye) 15.000.000

200 Moskova (Rusya) 12.600.000

Kaynak: Kiresel Trafik Veri Karnesi internet sitesinden (http://inrix.com/scorecard/) derlenerek olusturulmustur.

Tabloda ilk 5 ve son 5 kente bakildiginda kii¢iik ve orta dlgekli kentlerin st siralarda yer aldigi, biiyiik niifuslu
metropol alanlarin ise alt siralarda yer aldig1 gézlemlenmektedir. Dogaldir ki, kentler buyiidukge trafik ve trafikten
dolay1 olusan sorunlar biiyiimektedir. Bu durum elbette ki, toplu tasim ¢oziimleriyle dengelenmeye calisilmaktadir.
Bununla birlikte niifus biytikligi belli bir seviyeyi astiginda, toplu tagimaya ne kadar 6nem verilse verilsin, trafik ve
trafik fazlaligindan dogan sorunlar kent toplumunun saghigini ve refah seviyesini etkilemektedir. Bircok kriterden
faydalanilarak olusturulan “Hayat Kalitesi Endeksi” (Quality of Life Index) tablolarinda niifus biiyiikliigii ve hayat
kalitesi arasinda ters bir bagmnti oldugu acikca goriilebilmektedir. Ulke ve kentlerin farkli istatistiklerini sunan
internet sitesi arastirmasinda ilk ve son siralardaki kentlerin niifuslar1 ele alindiginda bu durumun gegerliliginin
arastirmaya deger oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Bu arastirma birgok faktorii ele alarak diizenlenmis bulunmaktadir.
Bunlar; satin alma giicii (daha yiiksek olan daha iyi), Kirlilik endeksi (daha diisiik olan daha iyi), konut fiyatlarinin
toplam gelire oran1 (daha diisiik olan daha iyi), hayat maliyeti endeksi (daha diisiik olan daha iyi), glivenlik endeksi
(daha yuksek olan daha iyi), saglik bakimi endeksi (daha yiiksek olan daha iyi), trafik sikisikligi endeksi (daha diigiik
olan daha iyi) ve iklim endeksinden (daha yiksek olan daha iyi) olusmaktadir (https://www.numbeo.com:
01.02.2019). Yapilan arastirmadaki kent siralamasina niifuslari eklenerek ilgili tablo asagida sunulmustur.

Tablo 8. Dunya Kentlerinin Hayat Kalitesi Endeksi Siralamasi (ilk 10 ve son 10 Kent) (2018 Sonu)

Siralama Kent (ulkesi) 2018 Nifusu
1 Raleigh NC (A.B.D.) 465.000
2 Canberra (Avustralya) 397.000
3 Adelaide (Avustralya) 1.306.000
4 Wellington (Yeni Zelanda) 213.000
5 Ziirih (Isvigre) 1.500.000
6 Madison (A.B.D.) 215.000
7 Brisbane (Avustralya) 2.280.000
8 Eindhoven (Hollanda) 225.000
9 Austin (A.B.D.) 952.000
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10 Columbus (A.B.D.) 880.000
198 Jakarta (Endonezya) 13.500.000
199 Ho Chi Minh (Vietnam) 10.955.000

Tablo 8. Devam

Siralama Kent (Ulkesi) 2018 Nifusu
200 Bombay (Hindistan) 21.358.000
201 Pekin (Cin) 21.240.000
202 Tahran (Iran) 14.410.000
203 Dakka (Banglades) 18.237.000
204 Nairobi (Kenya) 5.970.000
205 Manila (Filipinler) 12.877.000
206 Lagos (Nijerya) 14.630.000
207 Caracas (Venezuela) 2.950.000

Kaynak: Dunya Kentleri Veri Seti internet sitesi (https://www.numbeo.com) kullanilarak olusturulmustur.

Bu tablodan da goriilecegi iizere, bazi istisnalar olsa da bu endeksin yiiksek oldugu kentlerde niifus belli bir seviyede
iken diigiik oldugu kentlerde niifus genelde 10 milyonu askindir.

4. SONUC

Saglikli kent, ¢ok farkli temelleri ve faktorleri bulunmasma karsin belli bir bilince sahip, degisen, kendi i¢
dinamiklerine sahip olan ve bu ama¢ ugruna sagligini ve devamliligini korumaya ¢alisan bir organizma olarak ifade
edilebilir. Saglikli kent olabilmek i¢in dogal ¢evre ve altyapr imkanlar1 ve olanaklari 6nemli ve Olciilebilir gosterge
diizeyleri olmaktadir. Bunun yani sira kentte yasayan insanlarin ruh ve akil sagliklarinin genel diizeyi de 6nemli bir
gosterge olup, bu diizeyin 6lculebilmesi anket ve benzeri arastirma metotlarina dayanmaktadir.

Herhangi bir kenti saglikli kent olarak tanimlayabilmek icin c¢ok fazla sayida degiskeni gbéz Oniine almak
gerekmektedir. Bu baglamda; sosyal yap1, ekonomik yapi, fiziksel ¢evre gibi faktorler ana bagliklar: olusturmaktadir.
Bu faktorlerin ayni zamanda siirdiiriilebilirligin temel uygulama alanlar1 oldugu disiniildiigiinde saglikli kent
kavramu ile siirdiiriilebilirlik kavramlarinin aslinda birbirlerine baglh ve farkli diigiintilmesi zor olan kavramlar oldugu
ortaya ¢ikacaktir.

Birgok faktore bagli ve bir¢ok faktorle baglantili olmasina kargin bir kentin saglikl bir kent olup olmadigi bazi temel
somut Olgiitler kullamlarak belirlenebilir. Hava ve su kirlilik diizeyleri, temiz su teminindeki standartlar, her tur
atigin bertarafi veya geri doniisiim imkanlari, trafik ve ulasimda yasanan sorunlar ve zaman kaybi, genel hayat
kalitesindeki standartlar, herhangi bir kentin saglikli bir kent olarak tarif edilip edilemeyecegi hususunda 6nemli
ipuglar1 vermektedir.

Saglikli kent olabilmek icin bir¢ok kriter bulunmasina karsilik, kentin saglikli olup olmamasinda rol oynayan en
biylk etmenlerden bir tanesi, kentin bagli bulundugu bir iist mekansal sistemin yani tlkenin refah ve gelismislik
diizeyidir. Az gelismis iilke kentleri, gelismis tilke kentlerine oranla, temiz suya erigimde, kirliligin azaltilmasinda,
atiklarin bertarafinda, trafik sorunlarinin azaltilmasinda, kisisel refah ve saglik diizeyinin artirilmasi gibi hususlarda
daha fazla sikintilar ve glicliikler ¢ekmektedirler. Bununla beraber ister gelismis iilke kenti, ister az gelismis tilke
kenti olsun, niifus kriterinin saglikli kent olabilmek i¢in 6nemli faktérlerden birisi oldugu, bazi uluslararasi kentsel
arastirmalarla birlikte net olarak anlasilabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (https://www.who.int) kiiresel bazda
“Kentlerin Hava Kirliligi Arastirmasi”, kiiresel arastirma sirketi Numbeo’nun (https://www.numbeo.com), ¢evre
kirliligi, trafik yogunlugu, erisebilirlik, genel saglik diizeyi gibi kriterlere dayandirdigi “Diinya Saglikli Kentler
Aragtirmast” ve “Kentlerin Hayat Kalitesi Endeksi Arastirmasi”, yine kiiresel arastirma sirketi Inrix’in
(http://inrix.com/scorecard) “Kentlerdeki Mobilite Arastirmasi”; bu gibi arastirmalara ornektir. Bu aragtirmalardan
¢ikan sonuglar; gelismislik derecesine bakilmaksizin kent niifusu arttikga, kentlerin saglikli kent olgusunu saglayan
kriterlerde 6n siralarda yer alamadiklarini gostermistir.
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Bagli bulundugu iilkenin gelismislik derecesi ne kadar fazla olursa o kentin karbon izlerinin daha fazla olacagi
aciktir. Bu durumda saglikli kent veya kent sagligin1 belirleyen en 6nemli etmen niifus biiytikliigi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Nitekim, gelismis {ilke ekonomilerinde dahi nifusu bllyik rakamlara ulasan metropolitan alanlarda;
trafik sorunlari, hava kirliligi, temiz su elde etme giicliigii, bireylerin gerek bedensel gerekse ruh ve akil sagliklarinin
kolayca bozulmasi gibi sorunlar gerek yerel yonetimlerin gerekse merkezi huktmetlerin karsi karsiya kaldigi en
biiyiik sorunlart olusturmaktadir.

Bagli bulundugu bir iist mekansal sistemin yani iilkenin geligsmislik derecesi ne olursa olsun; herhangi bir kentin
saglikli bir kent olabilmesi igin, niifus bilyiikliigii; en 6énemli kriterlerden birisi durumundadir. Sanayi devriminden
bu yana kentlerin hizla biiyiimeleri ve kentlesme diizeylerinin hizla artmasina paralel olarak ideal bir kentin
nifusunun ne olmasi gerektigi hakkindaki akademik, sosyal ve politik ¢alismalarda hiz kazanmigtir. Farkl kistaslara
glre yapilan arastirmalarda en uygun (optimal) kent biyiikliigiiniin 40.000 ile 1 milyon arasinda degistigi
saptanmustir (Dinler, 2012: 48). Surdirlebilir bir kentsel gelisme i¢in bu degerler 6ne sirilmektedir.

Niifus biiyiikligiiniin saglikli bir kent olma durumu ile olan iligskisinin kiiresel arastirma sonuglar1 ele alinarak
yorumlanmasi kuskusuz niifus biiyiikligii ve saglikli kent olma arasindaki iliskiyi aciklamak icin faydali, fakat
oldukga yuzeysel kalmaktadir. Bu makaleden bir basamak sonrasindaki arastirma konusu, farkli gelismislik
diizeyinden farkli niifuslara sahip kentlerin daha derinlemesine incelenerek, niifus biiyiikliigiiniin saglhkli kent olma
yolundaki etkisinin daha ayrintili bir bicimde incelenmesi olabilir.
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