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0oz

Uyusturucu madde kullanimi biitiin Glkelerin karsilastigr énemli bir
sosyal problemdir. Gegmisten gtintimuze, birgok farkli uyusturucu madde
bulunmakla birlikte, bazi uyusturucu maddelerin digerlerine gére daha
onemli bir yeri oldugu gériilmektedir. Uyusturucu ticaretinde énemli bir
yeri olan esrar, diinyada ve Tirkiye'de en ¢ok kullanilan ve en ¢ok tretilen
uyusturucu maddedir. Bitkisel olmasindan dolayi esrarin diger uyusturucu
maddeler icerisinde farkli bir konumu vardir. Zaman icerisinde bu 6zelligi
toplumda zararsiz olduguna dair yaygin bir inanca neden olmustur. Bu
genel inanisa karsin, esrarin bireylerin fiziksel ve zihinsel yapilarinda
geri donlisiimi olmayan ciddi zararlara neden oldugu bircok arastirma
tarafindan kanitlanmistir. Bu arastirmada da Istanbul (7), Mersin (7)
ve Diyarbakir (6)'da yasayan 20 esrar kullanicisi ile yari yapilandiriimis
goriismeler yapilmistir. Bu baglamda, esrar kullanicilarinin  esrar
maddesiyle olanilk deneyimleri, ilk kullanimdan siirekli hale nasil geldikleri
ve esrarin etkisi altinda olmanin onlar icin ne ifade ettigi konular analiz
edilmistir. Esrar kullanicilarinin uyusturucu madde kullaniminda arkadas
ve akran etkisinin dnemli bir rolii olduguna dair goriglere ulasiimistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kullanicilarin ilk deneyimleri ve
esrarin etkisi altinda iken yasadiklari uyusturucu madde kullanimi ile ilgili
onemli bilgiler sunmaktadir. Elde edilen bilgilerin uyusturucu madde ile
mucadelede etkili olacag duistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu Madde, Esrar ve Esrar Kullanicilar

ABSTRACT

Drug abuse is a major social problem faced by all countries. From the
past to the present, although there are many different drugs, some
have a more important place than others. One of the most important
drugs in the drugs trade is cannabis which is the most produced and
most used drug substance in the world and in Turkey. It has a different
position among other drugs because it is herbal. Over time, this feature
has caused a common belief in society that it is harmless. Despite this
general belief, it has been proven by many studies that cannabis causes
serious damage to individuals’ physical and mental well-being. In this
research, semi-structured interviews were conducted with 20 cannabis
users living in the Turkish cities of Istanbul (7), Mersin (7) and Diyarbakir
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(6). In this context, issues such as how cannabis users experience cannabis for the first time, how they make it
permanent, and what they experience under the influence of cannabis are analyzed. The conclusion reached
is that friends and peers have an important role in drug use. According to the findings, the first experience
and the experience when they get high provides important information on drug use. This information is
thought to be effective in fighting drug abuse.
Keywords: Drug, Cannabis and Cannabis Users

EXTENDED ABSTRACT

Cannabis is among the most widely used of all psychoactive drugs. Despite the fact that its posses-
sion and use is illegal in most countries, cannabis is used regularly by as many as 20 million people in
the United States and Europe, and by millions more in other parts of the world (Iversen, 2000, p. 2). It
is the most commonly seized drug, accounting for about eight out of ten seizures in Europe, and reflect-
ing its relatively high prevalence of use (EMCDDA, 2015, p. 20). The area of our research is Turkey
which has a long history of cannabis use, dating back thousands of years. There is even a saying in
Turkish, “It is herbal and has no sin”, which is often used for cannabis. As this statement implies, there
is a more tolerant point of view in Turkish society. Despite this general belief, much damage to the brain
and body is done by cannabis and this has been proven by much research.

The use of cannabis after a certain period of time is indicated by research and leads to the develop-
ment of tolerance and dependence. Furthermore, with regular use, cannabis addiction can increase
long-term health risks such as cardiovascular diseases, respiratory diseases and cancer (Hall, Renstrom
& Poznyak, 2016, p. 24). Research shows that cognitive functions, mental disorder, suicide risk and
attempted suicide are the main results of long-term cannabis use. In addition to these harmful effects,
some studies (Timberlake, 2009; NIDA, 2017) emphasize the fact that cannabis is the substance of
transition to other drugs. This is because cannabis allows young people to meet the subculture of can-
nabis and eliminate the shyness of using other substances (Cakmak et al., 2004).

In this research, semi-structured interviews were conducted with 20 cannabis users living in the
Turkish cities of Istanbul (7), Mersin (7) and Diyarbakir (6). The primary reason for the selection of
these cities is the high rate of cannabis use in Turkey. In addition, the different socio-economic, cultur-
al and cosmopolitan structures of these cities are important and give a wider scope to the research. In
this context, issues such as how cannabis users experience cannabis for the first time, how they make
it permanent, and what they meant to feel under the influence of cannabis are analyzed.

As has been stated in many studies (Becker, 1963; Akers, 1998) friends, their peers, and the social
environment have great importance for individuals who start using cannabis. In this study, all of the
participants stated that they experienced cannabis for the first time in a group of friends. They wanted
to try the drug substance by being influenced by social relationships and in interaction with other indi-
viduals. Certain conditions affect whether or not individuals go on to become regular users of cannabis
after their first experience of use. . Getting hold of the drugs is the first step in becoming a regular user.
If the individual who experiences the drug after the first time cannot easily obtain the drug, its use
becomes irregular. Continuity usually begins with availability in the supply of the drugs. Another point
in the study is that “getting high” has an important role in a cannabis users’ life. In this process, the
users intend to relax by avoiding their anxiety and problems. However, their mood changes from indi-
vidual to individual. Some participants laugh while some participants cry and become melancholy.
According to the information obtained from the study, this variability is based on the different psycho-
logical structures of the individuals and their current mental state. As a result, cannabis use is a major
social problem in Turkey and in the world. The information obtained from the research is thought to be
effective in the fight against drugs.
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1. Giris

Uyusturucu madde kullanimi Tiirkiye’de ve diinyada 6nemli bir sosyal problemdir. Biitiin
uyusturucu maddeler igerisinde en ¢ok kullanilan ve en ¢ok iiretilen yasa disi uyusturucu madde
ise esrardir. Esrar, Hint keneviri bitkisinin kurutulmus ¢igekli bag kismindan ve yapraklarindan
yapilan, tiitiine benzeyen, yesilimsi veya kahverengimsi bir maddedir. Hint keneviri bitkisinin
psikoaktif temel maddesi, Delta-9 Tetra hydro cannabinol (THC)dir (Ozden, 2004). THC, noron-
larin yilizeyinde bulunan kanabinoid reseptdrlerini (CBR) uyararak psikoaktif etkiler tretir.
CBR’ler endokannabinoid sistemin bir parcasidir, beynin sinirsel gelisiminde ve islevinde rol
oynayan bir iletisim agidir (UNODC, 2012, s. 3).

Esrarin nasil kullanildigz ile ilgili olarak, genelde esrarin ufalanmis halde sigara igine sarilabildi-
§i gibi kiiciik topak halinde 6zel pipo ya da kabak denilen nargile ile de icilebildigi sdylenebilir. Kolay
anlasilabilecek kokusunun gizlenmesi amaciyla i¢ine kokulu maddeler katildig: olur. Cesitli yollar
denense de en yaygin metodu sigara ile i¢e ¢ekilmesidir (Cakmak vd., 2004). Esrar kullanilmasindan
birkac dakika sonra kalp atist hizlanmaya baslar, bronslar rahatlar ve genisler; gozler kirmizilasir ve
kan damarlari biiyiir. Esrarin davranigsal etkileri alinan doza, kullanicinin esrara iliskin tecriibesine
ve ortama bagliyken, yapilan ¢alismalar gostermektedir ki kullanicilar genellikle 6fori (cosku) ve
rahatlama hissi yasadiklarini belirtmektedirler. Bu etkiler azaldik¢a uykulu ve depresif hissettikleri-
ni sdylemislerdir. Bazi kullanicilar ise endiseli, panik ve paranoyak diisiincelere sahip olduklarini
hatta psikoz yasadiklarini bildirmislerdir (UNODC, 2012; NIDA, 2010; Hall, 2009).

Bitkisel olmasi, esrar1 diger uyusturucu maddelerden ayiran 6nemli 6zelliklerden biridir.
Toplum tarafindan esrarin bitkisel olmasindan dolay: diger uyusturuculara gére daha az zararl
olduguna dair bir inang s6z konusudur. Bu genel inanisa karsin, esrar kullanimi belirli bir siireden
sonra tolerans gelisimine (bir 6nceki dozda goriilen etkinin sonraki ayni dozda ayni1 siddetle go-
rillememesi ve etki gorebilmek i¢cin dozun artirilmasi) ve bagimliliga yol agtig1 arastirmalar tara-
findan belirtilmektedir. Wagner ve Anthony (2002)’e gore, uzun siireli esrar kullanim: THC nin
etkilerine kars1 tolerans gelistirmekle birlikte esrar bagimliligina neden olmaktadir. Bu arastir-
ma, dokuz esrar kullanicisindan birinin bagimli hale geldiginin ve &zellikle geng yasta esrar
kullanmaya baslayanlarin altida birinin bagimlilik gelistirme riskinin oldugunu belirtilmektedir.

Ayrica diizenli kullanim suretiyle, esrar maddesi bagimlilig1 kalp ve damar hastaliklari, solu-
num yolu hastaliklar1 ve kanser gibi uzun siireli saglik risklerini artirabilmektedir (Hall, Rens-
trom ve Poznyak, 2016, s. 24). Arastirmalar, biligsel islevlerin, zihinsel bozuklugun, intihar riski-
nin, diisiincesinin ve tesebbiisiiniin uzun siireli esrar kullaniminin ana sonuglar1 oldugunu ortaya
koymaktadir. 15 yil siiren 50 Isvecli asker iizerinde yapilan esrar galismasina gore, 18 yasina ka-
dar esrar kullananlarin, kullanmayanlara gére sizofreni hastaligina yakalanma riskleri 2.4 daha
fazladir (Andreasson et al., 1987).

Bu zararlarinin yani sira, bazi arastirmalar (Timberlake, 2009; NIDA, 2017) esrar maddesinin
diger uyusturucu maddelere geg¢is maddesi olma &zelligini vurgulamaktadirlar. Ciinkii esrar
genglerin madde alt kiiltiirii ile tanismasini saglamakta ve diger maddeleri kullanma ¢ekingenli-
gini ortadan kaldirmaktadir (Cakmak ve ark., 2004). Bu 6zelliklerinden dolay1 esrar, diger uyus-
turucu maddelerin icerisinde 6nemli bir yere sahiptir.

2016 yilinda Avrupa’da 150.000’den fazla kisi esrar kullanimu ile ilgili sorunlar i¢in uyustu-
rucu tedavisine girmis; yaklagik 83.000 kisi de hayatlarinda ilk kez tedaviye baglamistir. Mevcut
verilere sahip 25 iilkede, esrar sorunlar1 konusunda ilk defa danisanlarin toplam say1st 2006 ve
2016 arasinda %76 artmis olup, iilkelerin biiyiik cogunlugu da bu déonemde artis bildirmektedir.
Genel niifus igerisinde esrar kullaniminin yayginlig1, yogun kullanict sayisindaki artislar, daha
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yliksek potansiyelli tiriinlerin varligs, riskin algilanmasinda meydana gelen degisiklikler, tedavi
kosullar1 ve 6zellikle cezai adli sistemden gelen tedavi basvurularindaki artiglar gibi ¢cok sayida
faktor bu artisin nedenleri arasindadir. Genel olarak, 2016 yilinda ilk kez tedaviye baslayan birin-
cil esrar kullanicilarinin % 50°si son bir ay icerisinde giinliik uyusturucu kullanimi rapor etmis-
lerdir. Bununla birlikte, giinliikk kullanicilarin orani, iilkeler arasinda degiskenlik gostermekte
olup; Letonya, Macaristan ve Romanya’da % 10 veya daha az, ispanya, Fransa, Hollanda ve Tiir-
kiye’de % 60 veya daha fazla oranlardadir (EMCDA, 2018, s. 36).

Dolayistyla Tiirkiye’de ve Diinyada esrar kullanimi dnemli bir sosyal problemdir. Birgok
arastirma tarafindan esrarin zararlari ortaya koyulmasina ragmen esrar kullanimi her gegen giin
artmaktadirlar. Mevcut verilere sahip 24 iilkede, esrar sorunlar1 konusunda ilk defa danisanlarin
toplam sayis1 2006 ve 2017 arasinda % 76 artmistir (EMCDA, 2019, s. 44). Bu arastirma da esrar
kullanicilarinin ilk deneyimlerini, ilk kullanimdan siirekli hale nasil geldiklerini ve esrarin etki-
si altinda olmanin onlar i¢in ne ifade ettigini analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu alanda yapilan
caligmalardan elde edilebilecek bilgiler 1s1§1nda uyusturucu madde ile miicadelenin gelisebilece-
&i diisliniilmektedir.

2. Literatiirde Esrar

Literatiirde uyusturucu madde kullanicilarina dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alis-
malarin birgogu da esrar ve esrar kullanicilari ile ilgilidir. Esrar ¢aligmalari; esrar kullaniminda
ailenin etkisi (Hamilton, Danielson, Mann ve Paglia-Boak, 2012; Liebregts ve ark., 2013; Davis,
Smith, Morphew, Lei ve Zhang, 2016); esrar ve diger uyusturucu maddeler (Murray, 1984; Smart
ve Ogborne, 2000; Peretti- Watel, 2005); esrar bagimlilig1 (Liebregts ve ark., 2011; Oztiirk, 2016);
esrar kullanim kiiltiirdi (Pedersen, 2009; Sandberg, 2012; Mjaland, 2014) ve esrar kullanicilar1
(Becker, 1963; Berke ve Hernton, 1977; Chatwin ve Porteous, 2013) olmak iizere siniflandirilabi-
lirler. Yapilan bu ¢aligsmalar esrar konusunun farkli yonlerine 151k tutmaktadirlar.

Hamilton, Danielson, Mann ve Paglia-Boak (2012)’1n “G6é¢men Neslin Esrar Kullaniminda
Ailenin, Akranlarin ve Okulun Rolii ile Davranigsal Faktorii” adli arastirmalarinda aile, arkadas
ve akran gevresinin esrar kullanimindaki 6nemini vurgulamislardir. Liebregts, N. ve arkadaslar1
(2013) ii¢ y1l stiren nitel arastirmalarinda esrar kullaniminda akranlarin dnemli bir yer tuttugunu
ortaya koymuslardir.

Bu alanda yapilan 6nemli caligmalardan biri olan Becker’in (1963) “Bir Esrar Kullanicisi Olmak™
adli calismasinda, kullanicilarin madde kullanma nedenini basit bir sekilde “rahatlamak’ igin olarak
betimlemistir. Bu alanda yapilan bir diger 6nemli ¢aligma ise Berke ve Hernton (1977)'1in “Esrar
Deneyimi” adli caligmasidir. Bu ¢alisma 522 Ingiliz esrar kullanicist ile yapilan anket calismasindan
olugsmaktadir. Kullanicilara “neden esrar kullandiklarr” sorusu sorulmustur. Katilimcilar sirayla su
cevaplar1 vermistir: 1. Rahatlama ve eglence, 2. Ucuz ve zararsiz, 3. Sadece sevdigimiz i¢in.

Literatiirde bu alanda Avrupa ve Amerika’da yapilan ¢caligmalar oldukca fazladir. Tirkiye’de
daha cok tip alaninda yapilan uyusturucu madde bagimliligi calismalar1 (Dogan, 2001; Oztiirk,
2017) bulunmaktadir. Sosyal bilimlerde ise 6zellikle kullanicilarla sosyal etkilesim igerisinde
yapilan ¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Bu arastirmanin ¢ikis noktast da literatiirdeki bu
eksiklikleri gidermektir. Arastirmanin konusu esrar kullanicilarinin ilk esrar deneyimlerinin na-
sil oldugu, diizenli kullanici haline nasil geldikleri ve esrar maddesinin etkisi altinda olmanin
kullanicilarda yarattig1 hissiyattir. Bu konularin 6zellikle genglerin uyusturucu madde ile tanis-
masint anlamada ve uyusturucu madde ile miicadelede 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu ne-
denlerden dolay1 da arastirma gergevesi bu konular iizerine kurulmustur.
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3. Arastirma Yontemi

Sosyolojik arastirma, bir tiir “toplumsal kazr” calismasidir. O bazen ihtiyactan, bazen de sadece
meraktan bilinmezlerle dolu bir diinyay1 kesif yolculugudur. Toplumsal arastirma yontemleri ise, ¢ik-
tigimiz bu kesif yolculugunda izlenen rotalardir (Bozkurt, 2014, s. 63). Bu arastirmada da rota olarak
nitel arastirma yontemi se¢ilmistir. Esrar kullanicilariin bu konudaki deneyimleri ve diisiincelerini
daha iyi anlamak amaciyla arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirmay1, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel
bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 39).

Bu ¢aligmada esrar kullanicilarinin esrar kullanma aliskanliklari ele alinmistir. Aragtirmanin
evrenini Tiirkiye’deki esrar kullanicilar1 olusturmaktadir; 6rneklem ise Istanbul (7), Mersin (7)
ve Diyarbakir (6)°’da yasayan 20 esrar kullanicisidir. Bu sehirlerin se¢ilmesinin 6ncelikli nedeni
Tiirkiye’de esrar kullaniminin bu sehirlerde yiiksek oranda olmasidir (TUBIM,2017). Ayrica bu
sehirlerin sahip oldugu farkli sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve kozmopolit yap1 arastirmanin farklili-
&1 acisindan onemlidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29°dur; %33.3%i 18-25 yas araliginda,
%350’si 26-35 yas araliginda ve %16. 7’si 35 yas ve Ustiidiir. Katilimcilarin %33.3%0 1-9 yil arasin-
da, %50’si 10-19 y1l arasinda ve %16.7’si 20 y1l ve {istiinde esrar kullanmaktadirlar.

Katilimeilarin 17°si erkek ve 3’1 kadindir. Erkek katilimer sayisinin kadinlara gore daha fazla
olmasinin nedeni toplumun diger unsurlari gibi uyusturucu pazarinin da erkek egemen yapisinin
etkisi altinda olmasi ile aciklanabilir. Erkek egemenliginin yogun oldugu toplumlarda, kadinin
tizerindeki sosyal baski uyusturucu kullaniminda da kendini gostermektedir. Bu baglamda, sos-
yal baskinin etkisiyle kadinlar erkeklere gore uyusturucu kullanimina daha mesafeli durmakta-
dirlar. Dolayisiyla genellikle alisik oldugumuz sosyal baskinin olumsuz etkilerine karsin uyustu-
rucu kullaniminda kadinlarin {izerinde olumlu bir etkisi s6z konusudur. Bu sonuca arastirmadan
elde edilen veriler 1s181nda ulagilmistir.

Ornekleme, tesadiifi olmayan (olasiliga dayali olmayan) 6rnekleme tiirlerinden biri olan kar-
topu 6rnekleme teknigi kullanilarak ulagilmistir. Goriisme siireci yaklasik bir y1l sirmiistiir. Her
ilde giivenilir bir esrar kullanicist ile temasta bulunup karsilikl giiven iliskisi saglandiktan sonra
diger kullanicilarla o kisilerin araciligiyla goriisiilmiistiir. Esrar kullanicilari ile goriismelerde
herhangi bir sorunla karsilagilmamistir. Ancak bazi gériismeler kullanicinin uyusturucu madde-
nin etkisi altinda olmasindan dolay1 ne ifade ettigi anlasilmadig1 i¢in iptal edilmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasi, Mersin Universitesi yonetiminden 2017 yilinda arastirmanin
yiiriitebilecegine dair Etik Kurul Raporu (2017/61) alinmas: ile baslanmistir. Veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmistir. Verilerin analizi betimsel analiz tiiriinde
yaptlmistir. Esrar kullanicilarinin bakis agisindan yapilan bu ¢alismada, daha 6nce belirttigimiz
gibi kullanicilarin esrar kullanma davranislari, diisiinceleri ve goriisleri analiz edilmistir. Bu arag-
tirma, istanbul, Mersin ve Diyarbakir’daki esrar kullanicilarinin gériisleri ile sinirlandirilmistir.

4. Bulgular

4.1. Esrar Kullaniminda ilk Deneyim

Uyusturucu madde kullanimi bireyleri sosyal, ekonomi ve saglik alanlar1 basta olmak iizere
bir¢ok yonden ¢okiintiiye ugratan bir siirectir. Dolayisiyla bireylerin, uyusturucu madde ile olan
tanigmalar1 ve ilk deneyimleri yasamlarinda karsilagabilecekleri dnemli olaylardan biridir. Bu
deneyimle birlikte birgok birey hayatlarinin geri kalanini uyusturucu bagimlisi olarak yasamak
zorunda kalabilmektedir.
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Bu arastirmada da katilimcilara “esrari ilk kez nasil denedikleri” sorusu sorulmustur. Kati-
limcilarin esrar maddesini ilk deneyimlemeleri, bireylerin uyusturucu madde kullanma siiregle-
rine 151k tutmaktadir. Bu duruma iliskin bazi katilimer ifadeleri su sekildedir:

“I¢ici bir arkadasimdan aldim, kendisi zaten saticiydi. Siirekli o geliyordu gidiyordu o biraki-
yordu bana bende ona gay 1smarliyordum mesela dyle olagan bir sey bu (Mersin03).”

“Zaten bir deneyim diye diisiindiim tamam mu, teklifte gelince, ortamda olunca bende denemek
istedim denedim. ilk zamanlar hosumuza gitti hosumuza gidince zaten artik yavas yavas ba-
gimlist olduk diyelim (Diyarbakir04).”

“Cok yakin bir arkadagim vardi. O getirdi; i¢tik. Baktik giizel. Hosumuza da gitti. Zaman 61dii-
riiyor. Giizel gegiriyor. Hos... Basladik dyle. Ondan sonra artik hani sevmeye basladik. Bir-iki-
ii¢c derken devam ettik dyle kullanmaya basladik (Mersin04).”

Katilimcilarin ifadelerinde de belirttigi gibi esrar kullaniminda ve 6zellikle ilk denemede bi-
reylerin arkadas ve sosyal ¢cevresi cok onemli bir yere sahiptir. Katilimcilarin tiimii bir ya da birkag
arkadasinin tavsiyesiyle arkadas ortaminda esrar1 ilk kez deneyimlediklerini belirtmislerdir. Bi-
reyler bulunduklar1 sosyal ortamin etkisi ile sosyal iliski ve etkilesim igerisinde bulunduklar1 sos-
yal ¢evrelerinden etkilenerek uyusturucu maddeyi ilk kez kullanmaya baslamaktadirlar. Bir¢cok
arastirmanin (Becker, 1963; Akers, 1998) da belirttigi gibi bireylerin esrar kullanmaya baglamala-
rinda arkadas ¢evresinin, akranlarinin ve sosyal ¢evresinin ¢ok biiyiik dnemi bulunmaktadir.
Akers (1998) calismasinda, ergenlik doneminde bireyin daha ¢ok arkadas gruplarinin etkisinde
kaldig1, bireyin olumsuz davranislar sergilemesinin kaynaginin arkadas gruplar1 oldugu, arkadag-
larla etkilesim ve sosyal olarak kabul edilmenin birey i¢in ¢ok énemli oldugu bilgisine ulagmistir.

Bu arastirmada katilimcilara “esrar1 ilk denemelerinde neler hissettikleri” sorusu sorulmus-
tur. Bu konuda bazi katilimeilarin goériisleri oldukca dikkat cekicidir:

“5 kisiydik.3 {i yakin arkadasimdi. 11k basta sakinlesme oldu. 2. kapagi alacagim siralarda az
¢ok hayal giiciimde kriz falan olmadi. Bana durgunluk ¢okti hatta herkese ¢oktii. Sessizce
oturduk. Ben ilk defa igmenin tedirginligiyle giilme ve ugma falan olmadi. Yok merak ettim
hani ¢ok giizel seyler yagicam diye ama higbiri olmadi tam tersine durgunluk ve gerginlik oldu.
Bu da yaklasik 5 dakika ben agiz dolusu kusmaya baslayana kadar siirdii (Istanbul02).”
“Onceden cekiniyordum hani cigerlerimde problem olacagina dair daha sonra bir denemek is-
tedim agir geldi birazcik ama ya ilk kez kendi istegimle yani birinin onerisiyle degil zaten orta-
mini1 da biliyordum ilk kez 6yle denedim. Cigerime biraz bask1 hissettirdi gok bir keyif hissede-
medim agikgasi (Istanbul03).

“Bana hig bir sey olmad1. Bilmiyordum, bir kullanim teknigi varmis, ben o teknikte kullanmi-
yormusum. Sonra birkag kere igtim, derken ¢ok koétii triplere giriyordum zamanla ama ilk za-
manlar bir sey olmuyordu (Diyarbakir02).”

“Kusma falan olmadi da gozlerin kaymasi dil pelteklesmesi boyle seyler oldu. (Diyarbakir03).”

Katilimeilarin belirttigi gibi, ilk deneyimleri beklentilerini karsilamamaktadir. Daha ¢ok ra-
hatlama ve eglenmek amaciyla denedikleri esrar maddesi ilk kullanimda ya higbir etki gdsterme-
mektedir ya da kusma, 6ksiiriik vb. olumsuz tepkilere neden olmaktadir. Bu durum ise ¢ogunluk-
la bireylerin esrar1 nasil igmeleri gerektigini bilmemelerinden ve esrar kullanma yontemine ha-
kim olmamalarindan kaynaklanmaktadir. {lgi ¢eken nokta ise bu kotii deneyime ragmen esrar
kullanmaya devam etmeleridir. Arastirma ¢ergevesinde, esrar kullanan arkadasglarla ayni ortam-

146 Journal of Economy Culture and Society



Macit R

da bulunma, onlar kullanirken 6zenme ve merak duyma gibi nedenlerin devam etmelerinde etki-
li oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, katilimcilarin esrar1 ilk deneyimlemelerinde arka-
das ve akran gevrelerinin &nemli bir rolii oldugu goriilmektedir. i1k kullanimda katilimcilar arka-
das gevrelerinden esrar maddesini temin etmekte ve arkadaslarinin bulundugu ortamda esrar
kullanmaya baslamaktadir. Esrar kullanmay1 deneyimleme cesaretini ise arkadaslarinin esrar
kullanmalarina ragmen ciddi bir zarara ugramamalarindan ve arkadaslarina olan giiven iliskisin-
den almaktadirlar. Diger kimyasal uyusturucu maddelerden (eroin, kokain vb) farkli olarak esrar
maddesinin fiziksel ve psikolojik zararlarinin birey iizerinde zamanla ortaya ¢ikiyor olmasi, esrar
maddesinin diger uyusturucu maddelerden farkl: olarak zararsiz oldugunun diisiiniilmesine ne-
den olmaktadir ve bireylere kullanmalarinda 6zgiiven saglamaktadir.

4.2. Itk Kullamimdan Diizenli Kullanima Gegis

Uyusturucu madde kullaniminda ilk deneyim kadar dnemli olan bir diger konu ise bireylerin
ilk kullanimdan diizenli kullanima gegis siire¢leridir. Zannedilenin aksine, bireyler ilk uyusturu-
cu madde kullanimini gergeklestirdikten hemen sonra diizenli kullanici hale gelmemektedirler.
Bireyden bireye farklilik gostermekle birlikte cogunlukla belli bir zaman diliminden sonra dii-
zenli kullanict haline gelmektedirler. Buna karsin, uyusturucu maddeyi ilk kez deneyimleyen her
kisi de diizenli kullanici haline gelmemektedir. Bazilar1 yasadigi kotii deneyimden dolay1 bir
daha uyusturucu madde kullanmamay1 tercih edebilmektedirler.

Bu boliimde katilimeilara “ilk kullanimdan sonra diizenli kullanici haline nasil geldikleri?”
sorusu sorulmugtur. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri uyusturucu madde kullaniminin genel
yapisina da 151k tutmaktadir. Ornegin, bazi katilimeilarin konuyla ilgili goriisleri sdyledir:

“93’ten 2000 ne kadar diizensizdi ama 2000 den sonra siirekli temin etmeye ugrastik yani dyle
arada bir 8 y1ldan sonra siirekli olmaya basladu. Isin agik¢asi arkadas ortami biraz farkli cevrey-
le alakal1 bir sey yani ¢evre o yone yonlendirdi bizi (Diyarbakir03).”
“Tlk zamanlar nasil sdyliyeyim temin etmekte zordu onun igin araliklarla igerdik. Ondan sonra
temin edecegimiz yeri 6grendik nerelerde bulacagimizi 6grendik nerelerde i¢ecegimizi 6gren-
dik derken gitgide bu ¢evreye daha ¢ok yaklastik dyle olunca bulmakta kolay oldu her sey daha
kolay oldu. Diizenli bir i¢ici olduk yani zaman gectikge (Diyarbakir04).”
“Erasmus donemimde. 2 y1l dnce 23 yasindayken oda arkadasim i¢iyordu siirekli. Benim sigara
icisimde dyledir hani daha ¢ok kokusunu aldigimda ararim. Kokuda geldikce hani tek tiik icme-
ye bagladim. Rica ettim sardiginda hazir bende alayim ticretini vereyim dedim. Beraber 6deme-
ye basladik. Daha sonra kendi arkadas ¢evremle ve kiz arkadasimla igmek istedim. O yiizden
bu sefer ben saticiyla iletisim kurmaya basladim (istanbul02).
“Simdi soyle sdyleyeyim “diizenli kullanic1” bu kelimeyi kendime uygun géremiyorum. Bilmi-
yorum ama yani soyle sdyleyeyim benim evim de genel de olur yani hani ya da ulasabilecegim
arkadaslarim... Arkadas ¢cevresiyle samimilesmeye bagladiktan sonra oluyor. Yani etrafinda ne
kadar kullanici artiyorsa o kadar sen de temin etmek istiyorsun (Istanbul03).”

Katilimeilarin ifadelerinden anlasilacagi lizere, ilk deneyimden sonra diizenli kullanici hali-
ne gecis slireglerini bazi kosullar etkilemektedir. Bu kosullarin basinda da uyusturucu maddeye
ulagabilmek gelmektedir. Uyusturucu maddeyi ilk kez deneyimleyen birey daha sonra uyusturu-
cu maddeye kolaylikla ulagsamiyorsa, uyusturucu madde kullanimi diizensizdir. Siirekli hale gel-
mesi genellikle uyusturucu madde teminini 6grenmesi ve temin edebiliyor olmasi ile baslamak-
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tadir. Buna karsin bazi katilimcilar, sosyal sermaye ve habituslarinin etkisiyle ilk deneyimden
sonra hi¢ ara vermeden diizenli kullanici hale gelebilmektedirler. Kuskusuz bunun en 6nemli
nedeni, bu bireylerin uyusturucu maddeye kolaylikla ulasabilmeleridir.

4.3. Kullanicilarin Bakis Acisindan Etki Altinda Olmak

Esrar kullaniminda 6nemli konulardan bir digeri ise, bireylerin esrar kullanimi esnasinda
yasadiklar1 “etki altinda olma” durumudur. Yabanci literatiirde uyusturucu maddenin bireylerde
yarattig1 psikolojik ve fiziksel etkilerin goriildiigii bu siireci anlatmak i¢in “get high” kavramini
kullanilmaktadir. Tiirk¢e’de birebir karsiligi olmayan bu kavrami agiklamak i¢in aragtirma ger-
¢evesinde “etki altinda olmak” kavramini kullanmak uygun goriilmiistiir.

Literatiirde de bir¢ok arastirmanin ifade ettigi gibi, esrarin etkisi altinda olan bireyin psiko-
lojik ve fiziksel durumunda degiskenlik gézlemlenmektedir. Bu béliimde bu duruma istinaden
katilimcilara onlar igin “etki altinda olmanin ne ifade” ettigi sorusu sorulmustur. Bu soru ile ka-
tilimeilarin esrar kullandiklar: siire igerisinde ne hissettiklerini ve ne yasadiklarini 6grenmek
amaglanmaktadir. Bu konuda bazi katilimcilarin goriisleri oldukca dikkat ¢ekicidir:

“I¢tikten yaklasik 1-2 dakika icinde farkindaligimin, yargilama yetenegimin diisiinme yetene-
gimin yok olmasi. Mutluluk, giilme hissi. Kaygidan, endiseden kurtulma hali. Budur etki altin-
da olmak. Giilmek, eglenmek, yavas hareket (Istanbul02).”

“Esrarin ayr1 bir kafasi var mesela olagan derecede bir sey diisiiniiyorsun, kitleniyorsun, diisii-
niiyorsun yani bu diisiince dedigimiz melankoli diisiinme ruh hali degil aslinda. Tabi bir sorun
¢6zme adina ama sadece bir tuhaf seye kitleniyorsun, diger kombinasyonlar1 gérmiiyorsun. As-
linda miithis bir dikkat daginiklig1 yaratiyor. Yani atiyorum ¢igek neden yesildir? gibi bir sey...
(Diyarbakir02).”

Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi iizere, esrar maddesini kullandiktan sonra bireyler
rahatlayarak kaygi ve endise duygusundan uzaklagsmaya caligmaktadirlar. Aslinda bu durum bi-
reylerin esrar kullanmalarinin baslica nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira es-
rar maddesinin yarattig1 yavaslama hissiyat1 bir¢ogunda giilme hissine neden olmaktadir. Bu
durum literatiirde genellike 6forii (cosku) hali olarak adlandirilmaktadir. Ancak bu durumun aksi
olarak, esrar kullanirken agladigini syleyen katilimcilar da bulunmaktadir.

Esrarin 6zellikle hafiza ve IQ seviyesinde yarattig1 zararlar tizerine yapilan bir¢ok bilimsel
arastirma (Battistella, ve ark., 2014) olmasina ragmen, arastirma siirecinde katilimeilarin birgogu
gergekten esrar kullanimin beyinde, hafizada ve yaraticilikta ciddi olumlu etkisinin oldugunu
ifade etmislerdir. Ornegin, bazi1 katilimcilarin konuyla ilgili goriisleri soyledir:

“Hani ben miizikle ugrasiyorum. Edebiyatla ugrasiyorum. Ciinkii su an mesela sinemayla ugra-
styorum. Ama o anlamda benim i¢in sey oluyor. Hani oturuyorum miizik yapabiliyorum. Bazen
¢ok sagma miizikler oluyor. Bazen de hani bileyim bir filmi daha iyi seyredebiliyorum. Mesela
ben sadece boyle bir durumda... Biraz daha m1 derinlikli demeyeyim de ¢iinkii ¢ok sey olur.
Biraz daha algin m1 agiliyor ya da giindelik hayatta pek farkina varmadigim durumlarda belki
orada daha farkina variyorsun. Daha yaratict oluyorsun belki de. Ne bileyim hani... (Mersin02).”

Ozellikle sanat alaninda ugrasilari olan kisilerin esrarin etkisi altinda olduklar1 siirecte yarati-
ciliklarinin gelistigini ifade etmektedirler. Bu durumu destekleyen herhangi bir bilimsel arastir-
maya rastlanmamuistir. Daha 6ncede belirtildigi gibi, bu durumun aksine, ciddi anlamda esrar mad-
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desinin zihinsel fonksiyonlarda olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu olumsuz etkilerinden bir di-
ger ise bireylerin esrar maddesini kullanmadiklar1 zaman yasadiklari yoksunluk hissiyatidir. Ge-
nellikle esrarin diger uyusturucu maddelere gore gorece daha az yoksunluk hissiyat1 yarattig1 bi-
linmektedir. Ancak arastirma bulgularindan da anlagilacagi lizerine esrarin da bireyler {izerinde
yoksunluk etkisi yarattig1 goriilmektedir. Bu duruma iliskin bazi katilimer ifadeleri su sekildedir:

“I¢gmediginde asabilesiyorsun, algida eksiklik olusuyor yani ne biliyim kafan siirekli baska yer-
de canin sikiliyor insanlar sana bos geliyor. Ama onu aldiginda sakinlesiyorsun daha eglenceli
yani daha rahat olabiliyorsun (Diyarbakir03).”

“Yani rahatliyorum sadece aklimda o istegi 6ldiiriiyorum (Diyarbakir04).”

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde, esrar kullanicilari igin “etki altinda” olmanin ya-
samlarinda dnemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu siiregte katilimcilar endise, kaygi ve prob-
lemlerinden kagarak rahatlamay1 amaglamaktadirlar. Ancak yasadiklar1 duygu durumu kisiden
kisiye degigsmektedir. Baz1 katilimcilar bu siirecte eglenerek giilerken bazi katilimeilar ise agla-
yarak melankolik bir hale biirtinmektedirler. Arastirmada elde edilen bilgilere gore, bu degisken-
lik bireylerin farkl1 psikolojik yapilaria ve o anki ruhsal durumlarina dayanmaktadir. Ornegin,
mutsuz olan birey etki altinda aglamaktayken, eglenmek amaciyla gelen ve kendini buna hazirla-
yan birey etki altinda giilerek eglenmektedir.

Bunun yani sira bazi katilimcilar esrar kullanmadiklar1 zaman yoksunluk etkisi hissettikleri-
ni ve bununla baglantili olarak fiziksel ve psikolojik degisimler yasadiklarini vurgulamislardir.
Bu noktada iizerinde durulmasi gereken, yoksunluk ihtiyacini hissedenlerin diizenli ve agir esrar
kullanicisi olmalaridir.

5. Sonug¢

Uyusturucu madde ile miicadele istisnasiz biitiin tilkelerin karsilastigi ciddi sorunlardan biri-
dir. Uyusturucu madde kullanim1 toplumda ve bireylerin yasantisinda 6ngoriilen ve dngoriileme-
yen olumsuzluklara yol agmaktadir. Bu olumsuzluklarin bilinmesine ragmen Tiirkiye’de ve diin-
yada uyusturucu madde kullanicilar: her gecen giin artmaktadir.

Bu artisin nedenini de anlamak amaciyla yapilan bu arastirmada, esrar kullanicilarinin bakis
acistyla ilk kez nasil esrar kullandiklari, nasil stirekli kullanici haline geldikleri ve esrar kullanir-
ken neler hissettikleri konulari analiz edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, literatiirde-
ki ¢aligmalar1 destekledigi goriilmektedir. Literatiirdeki bir¢cok aragtirmanin (Becker, 1963; Ber-
ke ve Hernton, 1977) da belirttigi gibi bireyler zevk almak, rahatlamak ve endiseden uzaklasmak
adina esrar kullanmaktadirlar. Bunun yani sira, bazi arastirmalarin da sdyledigi gibi (Hamilton,
Danielson, Mann ve Paglia-Boak, 2012; Liebregts, N. ve ark., 2013) 6zellikle ilk kez esrar kulla-
niminda ve kullanimin siirekli hale gelmesinde bireyin arkadas ve akran ¢evresinin ¢ok dnemli
bir rolii bulunmaktadir. Arastirmada dikkat ¢eken 6nemli noktalardan biri, kullanicilarin esrar
konusundaki olumlu diisiinceleridir. Ozellikle zihin a¢t1g1 ve bunun benzeri diisiincelerin aksine
daha 6nce de belirtildigi gibi esrarin bireylerin 6zellikle de genglerin zihinsel ve bedensel yapila-
r1 lizerinde ¢ok ciddi zarar verici etkisi bulunmaktadir. Kulaktan kulaga yayilan bu hurafelerin
bilimsel anlamda higbir gegerliligi olmamasina ragmen kullanicilar arasinda ¢ok yaygin olarak
kabul gordiigii anlasilmaktadir.

Uyusturucu madde ile farkli alanlar farkli sekillerde miicade etmektedir. Ornegin, Emniyet
gliclerinin uyusturucu madde ile miicadeleye olan bakis agilar1 daha ¢ok cezalandirma iizerine-
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dir. Tiirk Ceza Kanunu 5237 Sayil1 191. Maddesine gore, “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uya-
rict madde satin alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan
kisi, “iki yildan bes yila kadar” hapis cezasi ile cezalandirilir”. Ancak madde bagimliliginin
hizla arttigini gosteren istatistiklerden (EMCDA,2019,5.44) de anlasilacag: lizere cezalar tek ba-
sina yeterli degildir.

Sonug olarak, uyusturucu madde ile miicadele de 6zellikle de esrar kullanimi i¢in yapilmasi
gereken belli bash 6nlemler bu arastirmada agik ve net olarak gériilmektedir. Ilk olarak, uyustu-
rucu maddelerin 6zellikleri ve olumsuz yanlar1 konusunda bireyler dzellikle de gengler bilgilen-
dirilmeli ve hurafelerin ger¢ek disiligi bilimsel olarak aciklanmalidir. Ikinci olarak uyusturucu
madde kullaniminda akran ve arkadas grubunun 6nemi konusunda genglere, ebeveynlere ve 6g-
retmenlere bilgi verilerek bireylerin bu konuda duyarli olmasi saglanmalidir. Ugiincii olarak da
literatiirdeki arastirmalarin ve bu arastirmanin da belirttigi gibi kullanicilar rahatlamak ve eglen-
mek amaciyla uyusturucu madde kullanmaktadirlar. Bireyleri eglenecegi ve rahatlayacagi spor
ve kiiltiirel etkinliklere yonlendirmek ve mesgul tutmak uyusturucu madde ile miicadele de alter-
natif bir yontem olarak diigiiniilmesi gerekmektedir.

Bu 6nlemlerin gelecekte uyusturucu madde ile miicadelede etkin rol oynayacagi diisiiniil-
mektedir. Gelecekte bu alanda yapilacak galigmalar i¢in uyusturucu madde kullanicilar: farkls
konular cercevesinde incelenebilir. Ozellikle Tiirkiye’de sosyolojik bakis acisiyla bu alanda yapi-
lan oldukg¢a az ¢aligma bulunmaktadir. Yapilacak bu ¢alismalar, uyusturucu madde ile olan mii-
cadeleye farkli bakis agilar1 getirmesi yoniinden 6nemlidir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catigmasi: Yazar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The author has no conflict of interest to declare.
Grant Support: The author declared that this study has received no financial support.

Kaynakg¢a/References
Akers, R. L. (1998). Social learning and social structure: A general theory of crime and deviance, Boston:
Northeastern University Press.

Andreasson, S., Allebeck, P., Engstrom, A., & Rydberg, U. (1987). Cannabis and schizophrenia. A longitudinal
study of Swedish conscripts. Journal of Lancet, 1483—1486.

Battistella, G., Fornari, E. Annoni, J., Chtioui, H., Dao, K., Fabritus, M. Favrat, B., Mall, J., Maeder, P., & Giroud,
C. (2014). Long-term effects of cannabis on brain structure, Neuropsychopharmacology. 39 (9), 2041-2048.

Becker, H. (1963) Becoming a marijuana user. The American Journal of Sociology, 59 (3), 235-242.

Berke, J., & Hernton, C. C. (1977). The cannabis experience: An interpretative study of the effects of marijuana and
hashish. UK: Quartet Books.

Bozkurt, V. (2014). Degisen diinyada sosyoloji. Bursa: Ekin Yayinevi.

Chatwin, C., & Porteous, D. (2013). Insiders? The experiences and perspectives of long- term, regular cannabis
users. Contemporary Drug Problems, 40 (2), 235-257.

Cakmak, D., Balkan, R. ve Tiiz, C. (2004). Esrar etkileri ve bagimhiligi. istanbul.

Davis, J., Smith, D. C., Morphew, J., Lei, X., & Zhang, S. (2016). Cannabis withdrawal, posttreatment abstinence,
and days to first cannabis use among emerging adults in substance use treatment: A prospective study. Journal
of Drug Issues, 46 (1), 64-83.

150 Journal of Economy Culture and Society



Macit R

Dogan, Y. (2001). Madde kullanim1 ve bagimlilig1. Aile ve Toplum, 4 (1).

EMCDDA (2018). Avrupa uyusturucu raporu-Egilimler ve gelismeler. Liikksemburg: Avrupa Topluluklar1 Resmi
Yayinlar Biirosu.

EMCDDA (2019). Avrupa uyusturucu raporu-Egilimler ve gelismeler. Lizbon: Avrupa Topluluklari Resmi Yayinlar
Biirosu.

Hall, W., & Degenhard, L. (2009). Adverse health effects of non-medical cannabis use. Lancet, 374:1383-1391.

Hall, W., Renstréom, M., & Poznyak, V. (2016). The health and social effects of nonmedical cannabis use. Geneva:
World Health Organization.

Hamilton, H., Danielson, M., Mann, R., & Paglia-Boak, A. (2012). The role of family, peer, school, and attitudinal
factors in cannabis use across immigrant generations of youth. Journal of Drug Issues, 42(1), 46-58.

Liebregts, N., Benschop, A., Pol, N. Laar, M, Graaf, R. Brink, W., & Korf, D. (2011). Cannabis dependence and peer
selection in social networks of frequent users. Contemporary Drug Problems, 38(1), 93—120.

Liebregts, N., Pol, P., Laar, M, Graaf, R. Brink, W., & Korf, D. (2013). The role of parents, peers and partners in
cannabis use and dependence trajectories among young adult frequent users. Contemporary Drug Problems,
40, 531-567.

Mjaland, K. (2014). A culture of sharing: Drug exchange in a Norwegian prison. Punishment & Society, 16 (3),
336-352.

Murray, G. (1984). The cannabis- cocaine connection: A comparative study of use and users. Journal of Drug Issues,
14(4), 665-675.

NIDA (2017). Marijuana- research report series. 10.08.2017 tarihinde Erisim adresi: www.drugabuse.gov.
alinmigtir.

Ozden, S. Y. (2004). Uyusturucu madde bagimlilig:. istanbul: Sahsi Yayinevi.
Oztiirk, B. ( 2016). Tiirkiye’de biiyiiyen tehlike: Esrar. Konuralp Tip Dergisi, 8 (3). 208-213.
Pedersen, W. (2009). Cannabis use: Subcultural opposition or social marginality? Acta Sociologica, 52(2), 135—48.

Peretti —~Watel, P. (2005). Cannabis use, beliefs about ’hard drugs’ and ’soft drugs’, and the ineffectiveness of
antidrug interventions in French high-schools. Health Education Journal, 64 (2), 142—153.

Sandberg, S. (2012). Cannabis culture: A stable subculture in a changing world. Criminology and Criminal Justice,
13(1), 63-79.

Smart, R. G., & Ogborne, A. C. (2000). Drug use and drinking among students in 36 countries. Addictive Behaviors,
25 (3), 455-460.

Timberlake, D. S. (2009). A comparison of drug use and dependence between blunt smokers and other cannabis
users. Subst Use Misuse. 44 (3), 401-415.

TUBIM (2017). Tiirkiye uyusturucu raporu 2017, Ankara: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme
Merkezi.

UNODC (2012). Cannabis: A short review: Discussion paper. 10.12.2017. tarihinde Erisim adresi: http:/www.
unodc.org/documents/drug-prevention-antreatment/cannabis_review.pdf

adresinden alinmistir.

Wagner, F.A., & Anthony, J.C. (2002). From first drug use to drug dependence; developmental periods of risk for
dependence upon cannabis, cocaine, and alcohol. Neuropsychopharmacology, 26, 479—488.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Segkin Yayinevi.

Journal of Economy Culture and Society 151


http://www.unodc.org/documents/drug-prevention-antreatment/cannabis_review.pdf
http://www.unodc.org/documents/drug-prevention-antreatment/cannabis_review.pdf




