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0-24 ay arasi infantlarda bakim veren kisilerin norogeligim uzerine etkisi
The effect of caregivers on neuro-development of infants aged 0-24 months old
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Ozet

Amag: Erken cocukluk déneminde i¢ ve dig ortam faktorlerinin cocugun buyime ve gelisimi Gzerinde énemli
etkileri bulunmaktadir. Yetersiz bilgi ve egitimi olan bakim verenlerin gerekli uyaranlari sunmamalari, gcocuklarin
yaslarina uygun gelismelerine engel olacaktir. Bu galismanin amaci da; 0-24 ay arasi infantlarda bakim
veren kisilerin, bebeklerin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alanlardaki gelisimi Uzerindeki etkisinin
incelenmesidir.

Gereg ve yontem: Calisma, yaslari 0-24 ay arasinda olan 839 c¢ocuk Uzerinde yuratildi. Tum hastalarin fizik
muayeneleri ve antropometrik dlgimleri yapildi. Elde edilen degerler persantil egrisi tizerinde isaretlendi. Genel
aile bilgileri ve bakim veren kisiler sorgulandi. Tim ¢ocuklara Denver Il Gelisimsel Tarama Testi yapildi. Test
sonuglari normal, anormal ve slipheli olarak yorumlandi.

Bulgular: 12-24 ay arasi ucretli bakicilar tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin kilo ve boylarinin, anne-baba
ve bulylkanne tarafindan bakim verilenlerden istatiksel olarak anlamli derecede disik oldugu bulunmustur
(sirasiyla p=0,007 ve p=0,038). Ancak bas cevresi gruplar arasinda anlaml bir degisiklik géstermemistir
(p=0,249). 12-24 ay arasinda Uucretli bakicilar tarafindan bakim verilen gocuklarin, anne-baba ve biyilikanne
tarafindan bakilanlarin aksine, Denver Il Test sonuglarinda daha yiiksek oranda anormal ve stpheli sonuglara
rastlanmistir (p=0,021). 12-24 ay arasindaki 342 ¢ocuk, Denver Il Gelisimsel Tarama Testinin dért alanina gére
ayrintiliincelendiginde; tcretli bakicilar tarafindan bakim verilen gocuklarin, anne-baba ve buytkanne tarafindan
bakilanlarin aksine, dil ve ince motor alanda daha duistik skorlara sahip oldugu goérilmustur (p=0,001, p=0,004).
Sonug: Sonug olarak, bu ¢alisma ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve kognitif gelisimleri Gizerinde bakim veren kisilerin
¢ok énemli bir roli oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda gelisimsel gerilik riski tagiyan ¢cocuklarin erken
dénemde belirlenmesi igin de tarama ¢alismalarinin yayginlastiriimasi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, infant, nérogelisim, bakim verenler.

Nalbantoglu A, Baykal S. 0-24 ay arasi infantlarda bakim veren kisilerin nérogelisim Uzerine etkisi. Pam Tip
Derg 2020;13:33-40.

Abstract

Purpose: The indoor and outdoor factors have important effects on growth and development of the child in the
early childhood. The caregivers with inadequate knowledge and education may not provide the child necessary
stimuli, so age-appropriate development of the children will be prevented. The aim of this study is to examine
the effect of caregivers on infants' personal-social, fine motor, language and gross motor development in infants
aged 0-24 months.

Materials and methods:The study was conducted on 839 children aged 0-24 months. Detailed physical
examination were performed in all patients. Demographic data were obtained by a questionnairre. All children
underwent Denver Il Developmental Screening Test. Test results were interpreted as normal, abnormal and
suspicious.

Results: It was found that the weight and height of the children aged 12-24 months who were cared by babysitters
were significantly lower than those cared by their parents (p=0.007 and p=0.038, respectively). However, the
head circumference did not show a significant difference between the groups (p=0.249). In contrast to the
care provided by parents, there was a higher rate of abnormal and suspicious results in Denver Il Test results
(p=0.021) for the patients cared by babysitters between 12 and 24 months. 342 children between 12-24 months
were examined in detail according to four areas of Denver Il Developmental Screening Test; children who were
cared by babysitters were found to have lower scores in the language and fine motor area, as opposed to those
cared by parents (p=0.001, p=0.004).

Conclusion: In conclusion, this study showed that the caregivers have a very important role on physical, social
and cognitive development of children. At the same time, it is necessary to disseminate screening studies in
order to determine the children at risk of developmental delay.

Key words: Denver Developmental Screening Test, caregivers, growth and development, infants.
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Giris

Cocuk gelisiminde 0-24 aylik doénemin,
motor, sosyal, bilissel ve dil gelisiminde kritik
bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Bazi
calismalarda da yasamin erken ddénemindeki
motor gelisimin, ¢ocugun ileriki yaslardaki
mental ve sosyal gelisimi ile baglantili oldugu
acikg¢a vurgulanmaktadir [1].

Beyin gelisimi konsepsiyondan hemen sonra
ndronlarin olusumu, uygun yerlere go¢ etmeleri,
sinaptik baglantilarin olusumu ve myelinizasyon
asamalari ile baslamakta ve ergenlik déneminin
sonuna kadar da devam etmektedir [2]. Daha
sonraki yillarda ise farkli gevresel kosullar ile
yasam boyunca degisimine devam etmektedir.
insan yagaminin ilk tg yil diger dénemler ile
karsilastinldiginda beyin gelisiminin en hizli
oldugu ve gevresel degiskenlerden olumlu veya
olumsuz en fazla etkilendigi donemdir [3]. Bu
donemde beyin gelisimini etkileyen olumsuz
cevre kosullari ileriki yillarda motor, dil, bilissel
ve sosyal gelisimlerinin gecikmesine neden
olmaktadir [4]. Cocuklarin bu kritik dénemde
uygun bakim ve olumlu cgevresel uyaricilara
maruz kalmasi, bebek ve bakim veren Kigiler
arasindaki olumlu iligki, beyin gelisimi ve ileriki
yillarda normal biligsel, sosyal ve motor gelisim
icin ciddi 6nem tasimaktadir [5, 6].

Gegtigimiz 15 yilik donemde, gocuk sahibi
(25-54 yas arasl) kadinlarin isglctne katilim
orani birgok Ulkede oldugu gibi Turkiye>de
de yuUkselmistir. Bu artista c¢ocuk sahibi
kadinlara yonelik politikalarin énemli bir payi
bulunmaktadir [7]. Annelerin gelir ve egitim
durumlari arttikga bebeklerinin  bakimi igin
Ucretli bakicilari segme olasiligi artmaktadir [8].
Ulkemizde de bebek bakimi ile ugrasan birgok
kisinin dusik egitim dizeyine sahip oldugu ve
ebeveynler ile kargilagtirildiklarinda bebekler ile
daha az sosyal iletisime girdikleri bilinmektedir
[9]. Yetersiz bilgi ve egitimi olan bakim verenlerin
cocuga gerekli uyaranlari sunmamalari, yeterli
zihinsel, bedensel ve dil gelisimi i¢cin uygun alt
yaplyl kazanmalarina engel olacaktir [10].

Erken cocukluk déneminde c¢ocuklarin
gelisiminin ¢ok hizli olmasi ve bu dénemdeki
ic ve dis ortam faktorlerinin gocugun blylime
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ve gelisimi Ozerinde 06nemli etkilerinin
bulunmasi, c¢ocuklarin gelisiminin gecerli ve
glvenilir standart testlerle degerlendirilmesinin
gerekliligini 6ne cikarmaktadir [11]. Denver I
Gelisimsel Tarama Testi, 0-6 yas c¢ocuklarinin
gelisimsel  degerlendiriimesinde  kullanilan
116 madde ve 4 alt bolumden olusan bir
tarama testidir. Denver Il saglkli gérinimdeki
cocuklarda olasi gelisimsel sorunlari saptamak
amaci ile kullanihr. Kapsadigi kisisel-sosyal,
ince motor, dil ve kaba motor alanlarda
gocugun kendi yas grubundaki diger ¢ocuklarla
karsilastinlarak  hangi  yUzdelik  diliminde
oldugunu goéstermesi acgisindan diger birgok
gelisimsel tarama testine gbére daha kolay
uygulanma o6zelligi tasimaktadir [12]. Gelisme
geriligi agisindan risk altinda bulunan ¢ocuklarin
standart araclarla tespit edilmesi erken tani ve
mudahale programlari igin oldukga 6nemlidir.

Bu c¢alismanin amaci da; 0-24 ay arasi
infantlarda bakim veren Kkisilerin, bebeklerin
kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor
alanlardaki  gelisimi  Gzerindeki  etkisinin
incelenmesidir.

Gereg ve yontem

Bu arastirma, Ocak 2019-Haziran 2019
tarihleri arasinda, Namik Kemal Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Saghgr ve Hastaliklari
Ana Bilim Dali, Cocuk Saghgi izlem Biriminde
dizenli olarak izlenen, vyaslan 0-24 ay
arasinda olan 839 c¢ocuk Uzerinde yuratalda.
Calismaya baslamadan 6nce Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 28.02.2019
tarih ve 18909 protokol numarasi ile izin
alindi. Calismaya kabul edilen tium hastalar,
38-42. gestasyon haftasinda normal dogum
agirh@r (2500-4000 gram) ile dogmus, ciddi
bir hastalilk ve anomalisi olmayan bebeklerdi.
37 haftanin altinda preterm ve dogum agirligi
2500 gram altinda dogan, diabetik anne bebegi,
dogumda asfiksi 6ykusU olan (Apgar<7) ya da
ciddi hastaligi bulunan infantlar (intrakraniyal
kanama, dogumsal metabolik hastalik,
gelisimsel norolojik hastaliklar, ciddi dogumsal
kalp hastaligi gibi) calismaya dahil edilmedi.
Calismaya katilmayr kabul eden ailelerden
her cocuk icin, yasi, cinsiyeti, dogum sekili,



Infant nérogelisim

dogum agirh@r ve haftasi, kardes sayisi, anne-
baba yasi, meslegi, egitim ve gelir durumu,
beslenme, bakim, néromotor gelisme, gegirilen
akut hastaliklar ve sosyo-demografik 6zellikler
ile ilgili bilgiler toplandi. Calismaya alinan tim
gocuklar yaslarina gore 0-6 ay, 6-12 ay ve 12-24
ay olacak sekilde G¢ gruba ayrildi. Sonrasinda
her grup kendi icinde bakim veren kisilere gore
anne-baba, blylkanne ve Ucretli bakici olmak
Uzere 3 alt gruba ayrildi.

Tdm hastalarin  fizik muayeneleri ve
antropometrik dlguimleri yapildi. Bebeklerin
vicut agirhgr ve boy olgimleri ulusal persantil
egrileri [13] kullanilarak normal degerlerle
karsilastirildi. Bebeklerin vicut agirliklari, giplak
olarak Olguldu ve en fazla 10 gram hata payi
olan elektronik terazide, boylari ise standart
Olcim yataklarinda degerlendirildi. Bas c¢evresi
Olcimleri tek kullanimlik kagit mezura ile
yapildi. Tim elde edilen degerler persantil egrisi
Uzerinde isaretlendi.

Calismaya alinan butin c¢ocuklara Denver
Il Gelisimsel Tarama Testi yapildi. Test sonuclari
normal, anormal ve slpheli olarak yorumlandi.
Testin tamaminda hi¢ gecikme maddesi
olmayan, en fazla bir uyari maddesi olan testler
normal, yalnizca bir gecikme, iki ve daha fazla
uyarl, bir gecikme + bir ve/veya daha fazla uyari
olan testler stipheli, tim testte 2 ve/veya daha
fazla gecikme olanlar ise anormal test sonucu
olarak degerlendirildi [12]. Supheli ve anormal
sonuglara sahip tim cocuklar 2-3 hafta sonra
yeniden ¢agirildi ve test tekrarlandi.

istatistiksel analizlerde SPSS 23.0 paket
programi kullanildi. Sayisal degiskenler (boy,
kilo) ortalama + standart sapma olarak verilmistir.
ikiden gok grubun karsilagtirimasinda normal
dagihma sahip degerlerin standart sapma veya
varyanslari homojen ise tek yonlu varyans
analizi (ANOVA), oransal verilerin analizinde
ki? testi kullaniimistir. P deg@eri <0,05 istatiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya, yaslari 0-24 ay arasinda, 38-42.
gestasyon haftasinda normal dogum agirhgi
(2500-4000 gram) ile dogmus, ciddi bir hastalik
ve anomalisi olmayan 839 c¢ocuk alindi. 418
gocuk (%49,82) kiz, 421 ¢ocuk (%50,18) erkek
cinsiyette idi. Calismaya alinan tim cocuklar
0-6 ay (123 kiz, 136 erkek), 6-12 ay (126 kiz,

112 erkek) ve 12-24 ay (169 kiz, 173 erkek)
olmak Uzere U¢ gruba ayrildi. Tim gruplarin
antropometrik élgimleri Tablo 1°’de verilmistir.

Her G¢ grup kendi arasinda bakim veren
kisilere gére anne-baba, blylkanne ve ucretli
bakici olmak Uzere Ug¢ alt gruba ayrildi. Tablo
2'de bakim veren kisilerin, ¢ocuklarin kilo, boy
ve bag cevrelerine etkisine bakilmis ve 12-24 ay
arasi Ucretli bakicilar tarafindan bakim verilen
cocuklarin  kilo (10,58+0,91) ve boylarinin
(82,943,7), anne-baba (kilo:11,72+1,22 ve
boy:84,7+4,2)veblyukanne (kilo:11,48+1,01 ve
boy:84,1+4,0) tarafindan bakim verilenlerden
istatiksel olarak anlamli derecede dusuk
oldugu bulunmustur (sirasiyla p=0,007 ve
p=0,038). Ancak bas g¢evresi gruplar arasinda
anlamli bir degisiklik géstermemistir (p=0,249).

Calismaya alinan tim c¢ocuklara Denver
Il Gelisimsel Tarama Testi yapildi. 0-6 ay arasi
gocuklarin  %90,7’si, 6-12 ay arasi c¢ocuklarin
%85,3'4, 12-24 ay arasi ¢ocuklarin ise %88,1’i
testi gegti. Daha sonra tim ¢ocuklar bakim veren
kisilere gore testi gegme yuzdeleri agisindan
yeniden degerlendirildi. 12-24 ay arasinda Ucretli
bakicilar tarafindan bakim verilen c¢ocuklarin,
anne-baba ve blyutkanne tarafindan bakilanlarin
tersine, Denver Il Test sonuglarinda daha ylksek
oranda anormal ve stipheli sonuglara rastlanmistir
(p=0,021) (Tablo 3).

12-24 ay arasindaki 342 cocuk, Denver
Il Gelisimsel Tarama Testinin dort alanina gore
ayrintil incelendiginde; Ucretli bakicilar tarafindan
bakim verilen cocuklarin, anne-baba ve buylukanne
tarafindan bakilanlarin tersine, dil ve ince motor
alanda daha dlUsuk skorlara sahip oldugu
gorulmastdr (p=0,001, p=0,004) (Tablo 4).

Tartisma

Calismamizda objektif antropometrik
Olcimler ve Denver Il Gelisimsel Tarama Testi
kullanilmigtir. Néromotor gelisim zaman igerisinde
gerceklesen sistematik bir degisimdir. Bu degisim
g¢ocugun icinde bulundugu cevresel faktodrlerden
olumlu veya olumsuz yonde etkilenmektedir.
Arastirmamizda bu dogrultuda 12-24 ay arasi Gcretli
bakicilar tarafindan bakim verilen gocuklarda boy
ve kilo ile birlikte kognitif gelismeninde yasitlarindan
geri kaldigi bulunmustur. Bununla birlikte anne-
baba tarafindan bakim verilen gocuklarin fiziksel ve
bilissel gelisimlerinin yasitlar ile karsilastirildiginda
daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.
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Literatirde, anne ve babalar tarafindan
bakim verilen c¢ocuklarin, fiziksel ve sosyal
gelisimlerinin anlamli derecede pozitif yonde
etkilendigini gdsteren c¢alismalar mevcuttur
[14, 15]. Ayni zamanda bu ¢ocuklarda ergenlik
doneminde vyasanan c¢evresel ve sosyal
stresin daha az oldugu, erigkinlik déneminde
akademik bagarilarinin daha ylksek oldugu
gOsterilmistir [16]. Bizim c¢alismamizda da,
anne-baba tarafindan bakim verilen 12-24 ay
arasi ¢ocuklarda dil ve ince motor alanda ayrica
fiziksel gelisimde anlamli derecede farkhlik
oldugu ortaya konmustur.

Yalaz ve Epir, 1176 saglkh c¢ocugu,
cinsiyet ve sosyal sinif farkliliklari agisindan
karsilastirmiglar ve sosyal sinif farkhliklarinin
yasla beraber 6zellikle dil ve ince motor yetenek
alanlarinda daha belirgin oldugunu gérmuglerdir.
Az egitimli ailelerin ¢ocuklarinin daha dusuk
Denver test puanlarina sahip olmasinin nedenini
de cevresel uyarilarin azhgi, aile stresi ve aile
cocuk iligkilerinin niteligine bagl oldugunu
disunmdasglerdir [17]. Bizim galismamizda da
buna benzer sekilde, Denver Gelisimsel Test
puanlarinin bakim veren kigilerden 6zellikle dil
ve ince motor alanda anlamli oranda etkilendigi
istatiksel olarak ortaya konmustur. Bunun,
nispeten Ucretli bakici olarak ¢alisan bireylerin
dahadUsuk sosyo-kultirel dizeye sahip olmalari
ve cocuklarin daha az gevresel uyarana maruz
kalmalari ile ilgili oldugunu diginmekteyiz.

Bizim calismamizda, 12-24 aylhk [Ucretli
bakici tarafindan bakim verilen bebeklerde,
anne-baba ve buyukanne tarafindan bakilanlarla
karsilastinldiginda, Denver Il Gelisimsel Tarama
Testinde, 6zellikle ince motor ve dil gelisimi alaninda
anlamli gerilik tespit edilmistir. Ancak Denver testi
bir tarama testidir ve tani koydurucu bir arag degildir
[18]. O nedenle ileriki ddnemde bu ¢ocuklarin
gelisimsel geriliklerini kesinlestirmek icin detayl
incelemeye ihtiya¢ oldugunu dustnmekteyiz.

Nelson HD. ve ark’ nin [19] okul dncesi
cocuklarda konusma ve dil gelisiminde gerilik
ile ilgili yaptig1 bir ¢alismada, bebeklerin dil
gelisimi, sozlik, morfosintaktik ve pragmatik
performans ile iliskilendirilmistir. Yine bagka bir
¢alismada da, dil alaninda edinilen becerilerin
erken cocukluk dbéneminde degismedidi,
ancak kazanimin hizinin g¢ocuktan c¢ocuga
farkhlik gosterdigi ortaya konmustur [20]. Bizim
¢alismamizda da, 0-6 ay ve 6-12 ay arasindaki
cocuklarin Denver Il Gelisimsel Test gegme
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yuzdelerinin, bakim veren kisiler arasinda
farklilik gostermedigi ancak daha ileriki yillarda
Ozellikle dil ve ince motor alanda negatif
anlamda etkilenmenin oldugu goértlmastur.

Lozoff B. ve ark’ nin [21] yaptidi ¢calismada,
anne-gocuk arasindaki  olumlu iletigimin,
cocugun kognitif ve personel-sosyal alandaki
gelisimini pozitif ydnde etkiledigini gdstermigler
yine Luby ve ark’ nin [22] calismasinda da, erken
cocukluk déneminde anne tarafindan bakim
verilen bebeklerin okul ¢aginda daha buylk
hipokampal hacimleri oldugu gosteriimektedir.
Ancak bazi ¢alismalarda da, bunun tam tersine,
biylkanne tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin
dil gelisiminin daha iyi oldugu bulunmus, bu da
bakim verilen bebek ile daha sik konugsmalarina
baglanmistir [23, 24]. Bizim ¢alismamizda ise,
anne-baba tarafindan bakim verilen bebekler
ile diger gruplar arasinda 0-6 ay ve 6-12 ay
arasinda gelisimleri agisindan fark gézlenmemis
olmasina ragmen, 12-24 ay arasinda Ucretli
bakici tarafindan bakim verilen bebeklerde,
Denver Il Gelisimsel Tarama Testi’ nde dil ve ince
motor alanda daha yuksek oranda gerilik tespit
edilmis olup, bunun g¢ocugun ileriki dénemde
sadece iletisimini degil, tim gelisim alanlarini
olumsuz etkileyebilecek bir faktér oldugunu
distinmekteyiz. Bununla birlikte dil gelisiminde
sorun olan c¢ocuklarda beraberinde okuma
yazma gugclugu ve diger gelisimsel sorunlarinda

ortaya c¢lkma riskinin  yuksek oldugunu
bilmekteyiz [25].
Galismamizda, ndromotor gelisime etki

eden tum faktdrlerin 6zellikle de sosyoekonomik
ve egitim dizeyinin irdelenmemis olmasi,
bakim veren kisi-gocuk iligkisini dogrudan
g6zlemlemenin mimkin olmamasi ¢alismanin
kisithhklarindandir. Ancak, Denver Il Gelisimsel
Tarama Testi gibi objektif bir ydntem kullaniimasi,
arastirma grubunun c¢ocuk saglhigr izlem
polikliniginde duzenli olarak takip edilen
saglikli g¢ocuklardan olusmasi ve &rneklem
sayisinin fazla olmasi ¢aligmanin guvenilirliligini
arttirmaktadir.

Sonug olarak, bakim veren kisiler, cocuklarin
fiziksel, sosyal ve Kkognitif gelisimlerini
destekleyen bir ortam saglamalidirlar. Bu
saglikl yeni nesillerin gelisimi icin oldukca
onemlidir. Ayni zamanda gelisimsel gerilik riski
tasiyan ¢ocuklarin erken dénemde belirlenmesi
icin de tarama galismalarinin yayginlastiriimasi
gereklidir. Bu erken midahale hizmetlerinin
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sunulmasinin uzun vadede Onemli

katkilar

saglayacagini dusinmekteyiz.
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