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Oz: Ayrilma anksiyetesi tizerine yapilan etnografik caligmalar ¢ocuklarm
yeni cevre ve Ogretmenlere alismak konusunda epey zorluklar yasadiklarini
gostermektedir. Gozlemler iki-i¢ yaslarindaki ¢ocuklarin kresteki ilk ve bunu
takip eden giinlerinin; i¢ karartici, hiiziinlii ve acikli gegtigini bildirmektedir. Bu
durum anaokuluna alisma evresi siirecinde olan ve yasca daha biiyiik ¢ocuklar
i¢in de s6z konusu olabilmektedir. Tavistock Modeline gore yapilan gézlem aras-
tirmalari, okul &ncesi 6gretmenlerinin ¢abalarinin ¢ocuklari sakinlestirmek nok-
tasinda cogu zaman etkili olamadigini bildirmektedir. Bu baglamda, yurtdisinda
sorunsalin tistesinden gelebilmek igin gesitli uyum modellerinin gelistirilmis ol-
dugu goriilmektedir. Ornegin, Berlin veya Miinih Uyum Modeli gibi modeller,
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin yeni ¢evreye yumusak bir gecis (transition) sag-
lamas1 ve 6gretmen ile giivenilir bir bag tesis edebilmesi i¢in basvurulan ebeveyn
katilimina dayanan modeller olarak siirekli yayginlik kazanmaktadir. Ulkemizde
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okul 6ncesi kurumlara alisma stirecinde iyi olma
halinin (well-being) saglanmasi, duygusal bir zedelenmeye maruz kalmaksizin
yeni ¢evreye alisabilmelerini saglamak noktasinda kullanilacak yerli bir uyum
modeline gereksinim vardir. KAUM-AKDENIZ bu boslugu bir nebze de olsa
doldurabilmek i¢in tasarlanmis, cocuk, ebeveyn ve uygulayici egitiminden gec-
mis okul 6ncesi 6gretmenlerinin katilimina dayanan bir model 6nerisidir. Model;
Kesif ve Hazirlik Asamasi, Kurulum Evresi, Uygulama-Sinama Evresi ve Final
Evresi asamalarindan olusmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Uyum modeli, ayrilik kaygisi, erken gocukluk, okula
uyum, sosyal ve duygusal gelisim
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A PROPOSAL MODEL FOR DEALING WITH
SEPARATION ANXIETY: AKDENiZ UNIVERSITY
ADJUSTMENT MODEL FOR NURSERY AND
KINDERGARTEN (KAUM-AKDENIZ)

Abstract:

Ethnographic studies on separation anxiety in children indicate that pres-
choolers experience some difficulties in kindergarten adjustment period and in
transition phase. Psychoanalytic infant observations show that children between
the ages two and three experience their first and following day care in nursery:
depressing, sad and pathetic. The situation in preschool or in kindergarten look
nearly identical. Studies in field of young child observations according to Tavis-
tock model provide new clues for adjustment period of preschoolers and show
that the examined children experience transition and adjustment phase as stress-
ful and burdensome. Every child has its own pace depending on his/her tempe-
rament, bonding experiences and individual behaviour. The main goal is to deve-
lop a trusting relationship between childminder and child which offers enough
safety to the child to experience his/her surrounding. At the same time the child
gets to know the new environment with all its rules, rituals, people and rooms.
Especially the Berlin and Munich adjustment models offer a conceptual frame for
the settling-in period at day care in Europe. And there are no domestic models
helping Turkish children have a smooth transition into Kindergarten. This study
(KAUM-AKDENIZ) can be thought of as an attempt to bridge this significant
gap. The model consists of the following stages: Exploration and Preparation
Phase, Installation Phase, Implementation and Testing Phase and Final Phase.

Keywords: Adjustment model, seperation anxiety, early childhood, school
adjustment, social and emotional development

Calismanin Kuramsal Altyapis1
Ayrilik Anksiyetesi

Cocugun gelisiminde anneye veya ¢cocugun baglandig: kisiye (babaanne, annean-
ne vb.) yénelik ortaya gikan kaybetme korkusu dogal bir siirectir. Ozellikle 0-3 yas ara-
st ocuklarin anneden ayrilmasi diger yas gruplarina kiyasla daha zor olabilmektedir
(Feriante ve Bernstein, 2020). Bu dénemde ¢ocuklardan; kaygs, caresizlik ve 6fke gibi
duygularin siddetini yalniz basina diizenleyebilmeleri, bir baska ifadeyle duygu dii-
zenleme (emotion regulation) stratejilerinde kusursuz yeterlilik gosterebilmeleri bek-
lenmemelidir. Cocuk, kendisine yardim edecek ve destek olacak giivenli bir duygusal
bag gelistirebilecegi bir kisiye gereksinim duymaktadir (Ersan, 2020).
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Ayrilik kaygisi (separation anxiety) ti¢ yasina kadar gelisimin dogal bir parcast ola-
rak kabul edebilecegimiz bir stirectir. Cocuklar 3 yasina kadar uyumaya tek baslarina
gidememekte, ebeveynlerini yanlarinda istemektedirler. Erken ¢ocukluk déneminde
deneyimlenen ayrilik kaygisi siddet, nitelik ve maruz kalinan siireye gore bireyde ge-
sitli derinlikte izler birakabilmektedir.

Ayrnlik anksiyetesi bozuklugu ise (AAB) toplumda nadir gériinen bir olgu olma-
y1p, cocuklarin ve geng ergenlerin ortalama %4’{inde bu bozukluga rastlanmaktadir
(Miral ve Baykara, 1998). Diger baz1 arastirmalar AAB'nin prevalansinin ¢ocuk ve er-
genlerde %5’e kadar ytikseldigini bildirmektedir (Masi vd. 2001). Shear ve arkadaslar1
(2006) ise epidemiyolojik bir calismada (n=9,282) cocukluk ayrilik anksiyetesi semp-
tomlarinin yetiskinlige uyarlandig bir klinik goriisme formu kullanmak yoluyla yetis-
kinlik AAB’sinin yasam boyu yaygimnlik oranini %6,6 olarak saptamislardir.

Erken ¢ocukluk déneminde major ayrilik kaygisina maruz kalmis olgularda ya-
samun ilerleyen safhalarinda; belirgin korku, endise, panik atak, uyku bozukluklari,
dissosiasyon ve obsesyonel diisiince gibi bozukluklarin meydana gelmesi olasilik
dahilindedir. Bu bireyler bag gelistirdikleri kisilerden uzun siireli ayr: kaldiklarinda
“yasayamayacaklarina” inanmakta, kisa stireli ayriliklarda ise bireylerin yasam kali-
telerinde ciddi bozulmalar goriilmektedir. Bunun disinda, ¢ogu anksiyete ve kisilik
bozukluklari, bipolar bozukluk, depresyon ve bagimliliklar gibi ek mental bozukluk-
lar ile yiiksek komorbidite gostermektedir (Pini, vd., 2005; Goes, 2015; Gesi vd., 2016;
Tagdemir vd., 2016; Pavlova, 2017; Titone vd., 2018; Caricasole vd. 2019).

Epidemiyolojik bazi1 ¢alismalar, anksiyete bozukluklar tiirleri arasinda da yiiksek
komorbidite oldugunu gostermektedir. Ornegin, dzellikle erken yasta ayrihik anksi-
yetesine maruz kalmis ¢ocuklarin belirli bir fobi veya sosyal fobiye sahip olma olasi-
liklar1 artmaktadir. Kaygi bozukluklarinin kroniklesmesi diger rahatsizliklar: (6rne-
gin, depresif rahatsizliklar) tetiklemektedir. Cocuk ve ergen anksiyete bozukluklari,
eriskinlikte mental bozukluklarin gelisiminde de belirli oranlarda rol oynamaktadir
(Woodward &Fergusson 2001). Ote yandan, Eksen I ve Eksen II'de kategorize edilen
bozukluklar arasindaki etkilesim ve komorbiditenin sik rastlanir bir durum oldugu
unutulmamalidar. Ornegin, major depresyon ve panik bozuklugun yasam boyu birlik-
teliginin %60 civarinda seyrettigi bildirilmektedir (Noyes & Hoehn, 1998; Ihle & Esser,
2002). Yine panik atak hastalarin 1/3 ila 1/2’si agorafobi dlciitlerini de karsilamakta-
dir. Erken ¢ocukluk déneminde yasanan ayrilik anksiyetesinin de panik ve agorafobi
gelisiminde etiyolojik bir rolii oldugu distiniilmektedir (Delice vd. 2015).

Zayif ebeveyn iligkisinin yinelemeler ve zayif tedavi uyumu ile iligkili oldugunu
ileri stiren arastirmalar da mevcuttur (Joyce, 1984). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada
Kokgti ve Kesebir, iki uglu duygudurum bozuklugu olan olgularda giivensiz baglan-
ma goriilme sikliginin 6zellikle kagingan baglanma bi¢imi puanlarinin saglikli bireyle-
rinkinden daha ytiksek oldugunu bildirmislerdir (Kékg¢ii & Kesebir S. 2010).
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Ayrilik anksiyetesi tizerine kres ve anaokullarinda yapilan psikanalitik ve etnog-
rafik ¢alismalar ¢ocuklarin yeni ¢evre ve 6gretmenlere alismak konusunda epey zor-
luklar yasadiklarini gostermektedir. Cocuk gozlemleri (Battaglia, 2015; Czada, 2012;
Frisch, 2012) iki-ti¢ yaslarindaki ¢ocuklarin kresteki ilk zamanlarmin; i¢ karartici,
hiiztinlii ve acikli gectigini bildirmektedir. Anne kresten ayrilir ayrilmaz ¢ocuk hig-
kiriklara bogulmakta, panik i¢inde ve “siginilacak bir liman” ararcasina anneye ses-
lenmektedir. Okul 6ncesi kurumlarda gorevli 6gretmenlerin teselli ¢abalar1 cogu kez
¢ocuklart sakinlestirmek konusunda yetersiz kalmakta, bilakis ¢ocuklardaki kayg: ve
endise duygularini tirmandirabilmektedir (Czada, 2012; Xiao, 2015). Ayrilik kaygisi ile
basa ¢ikmaya yonelik bir model 6nerisi sunan bu ¢alismanin ilk kuramsal dayanag:
Ainsworth (1973) ve Bowbly'nin (1969, 1973) ayrilik anksiyetesi olgusu bir digeri ise
yine ayni yazarlara ait olan baglanma kuramidir.

Baglanma (Attachment)

Bebek diinyaya geldiginde “kendisini uzay kiyafetleri olmaksizin uzaya oylece firlatilan
ve bu yercekimsiz ortamda kontrolsiiz bir sekilde savrulan bir astronot” gibi hissetmektedir
(Wille, 2014). Kendisini sarip, sarmalayan bir derisi vardir, fakat bu tek basina onun
bolinmisliiglinii toparlamaya, bebegi her yonitiyle bir arada tutmaya yetmeyecektir.
Bebek duygusal anlamda parcalanmistir ve biitiinlesememe (disintegration) duru-
mundan kurtulmak ve kendini gtivende hissedebilmek i¢in bakim veren bir kisiye
(¢ogu zaman anne) gereksinim duymaktadir. Birgok bebek gozlemi bebeklerin anne-
lerini emerken, sag ya da sol elleriyle annenin boynuna ve ytiziine dokundugunu,
parmaklari ile saglarin sikica kavradigini aktarmaktadir. Bebegin beden dili ve de-
vinimsel tepkileri anneye tutunabilmek ve giivenli bir bag tesis edebilmek icin atilan
ilk adimlar olarak degerlendirilebilir. G6zlemler, annenin bebegin yanindan ayrilma-
st ile ortaya ¢ikan; aglayis ve yakarislarin annenin bebegi kucagma almasimi takiben
sona erdigini aktarmaktadir (Wille, 2014, Battaglia, 2015; Czada, 2012; Frisch, 2012).
Bu anlamda, “anne” bebegin firtinali denizlerde sigimilacak limanidir denilebilir. Ote
yandan, bebegin biyolojik yetersizligi dikkate alindiginda, anneye yonelik bir baglan-
manin olugsmasi da kaginilmazdir.

Baglanma kavrami, bebeklerle anne-babalar1 ya da bakim verenleri arasinda ku-
rulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliskinin varligini ifade etmektedir
(Oztiirk, 2002). Baglanma, gocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iligkide, cocu-
gun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren tutarlilig ve siirekliligi
olan duygusal bir bag kurma siireci olarak da tanimlanmaktadir (Kesebir vd. 2011).
Baglanma kuramcilaria gore baglanmanin tiirii ve niteligi siit cocuklugu doneminde
“giivenli” ya da “giivensiz” olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degisiklik gos-
terir (Hamilton, 2000). Baglanmanin tiirii (giivenli-giivensiz) yasamin erken dénemle-
rinde belirlenen ve siireklik gosterdigi diistiniilen, kisinin diger insanlarla iliski kurma
oriintiisiinii de sekillendiren bir olgudur.
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Bazi ¢ocuklarin ebeveynlerce kres veya anaokullarina birakildiklarinda korku ve
tiztinttiyle tepki verdikleri, bazilarinin ise duygusal olarak hicbir tepki gostermedikle-
ri goriilmektedir (Kasten, 2013, s. 145). Bircok ebeveyn ¢ocuklarinin ayrilma esnasinda
aglamiyor olusunu ve siddetli tepkiler gostermemelerini yanlis yorumlayabilmekte-
dir. Boyle durumlarda ebeveynler ¢ocuklarmin “gticlii bir karaktere sahip” oldugu ve
¢ocuklart ile aralarinda giivenli bir bagin var oldugu yontinde kati bir kanaate sahip
olabilirler. Oysaki ¢ocugun ayrilmaya yonelik sergiledigi bu “kayitsiz” davranslar
¢ocukta ayrilik kaygisinin olmadigi anlamina gelmeyebilir. Anksiyete temelde intrap-
sisik bir siirecin tirtinii olarak latent ve ortiik bir 6zellik arz edebilmekte ve kolayca an-
lagilmayabilmektedir (Greet, 2013). Ote yandan, cocuk tarafindan sergilen bu tepkisiz
tutum savunma mekanizmalarindan izolasyona da isaret ediyor olabilir (Baumeister,
vd., 1998). Baska tiirlii ifade etmek gerekirse, cocuk ayrilmanin verdigi kaygi ve korku-
nun yikici etkilerinden kendini korumak adina duygusal izolasyona bagvurmus olabi-
lir. Ayrilik kaygisi ¢ocuklar icin ¢ogu kez bas etmeleri gereken biiytik bir stres kayna-
gina dontismektedir. Ancak duygularimi ifade etmeyi cogu kez bagaramamaktadirlar.

Givenli baglanmis ¢ocuk ise ebeveynin yardimiyla giivenli baglanma temelinde
okul 6ncesi kurum 6gretmeleri ile duygusal bir bag tesis etmek noktasinda daha az
zorlanacaktir (Kasten, 2013). Ornegin, anne ile bebeklikten itibaren nitelikli iletisim
deneyimlerine sahip ve giivenli bir bag tesis etmis ¢ocuklar herhangi bir stres duru-
munda annesinin geri geleceginin bilincindedir.

Ttirkiye’de erken ¢ocukluk egitiminde dikkat ¢eken sorunlardan birisi cocuk daha
okul 6ncesi kurumuna adimini atar atmaz, yani alisma evresinde ortaya ¢ikmaktadir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarimna yeni baslayan ¢ocuklarin yeni gevre ve 6gretmenlere
alismak konusunda epey zorluklar yasadiklar: ve ayrilik kaygist ile bas etmede zor-
landiklar: bilinen bir gergektir. Tiirkiye’de ayrilik anksiyetesi bozuklugunun (AAB)
prevalansi 0-17 yas grubunda ytizde 4 ile %5 araliginda seyretmekte olup, AAB'nin
916.800 ile 1.146.000 ¢ocugu etkiledigi sdylenebilir. Bu ¢ocuklar ile beraber okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin biiyiik bir cogunlugu da okula alisma evresinde ebeveynden ay-
rilmanin yarattig sarsici etkiler ile bas etmede gtigliikler yasamaktadir.

Giliniimiizde iki-ti¢ yaslarindaki ¢ocuklarin kresteki ilk ve bunu takip eden giin-
lerinin; i¢ karartici, hiiziinlii ve acikli gectigini bildiren bir¢ok etnografik, psikanalitik
gozlem arastirmalari ve videografi calismalar1 vardir (Eder, 2011; Czada, 2012; Frisch,
2012; Datler vd., 2014; Battaglia, 2015). Bu durum anaokuluna alisma evresi siirecinde
olan ve yasca daha biiytik ¢ocuklar igin de gecerlidir. Mevcut sorunun iistesinden gel-
mek i¢in, Almanya’da Berlin (Laewen, Andres & Hedevari, 2003) ve Miinih (Winner
& Doll, 2013) Uyum Modelleri gelistirilmis, bu modeller basta Almanya olmak tizere
Isvicre (Ziirih Sosyal Hizmetler Dairesi Raporu, 2016) ve Avusturya (Datler vd., 2012b)
gibi baz1 OECD iilkelerinin okul 6ncesi egitim sistemlerinde yer almaya baslamistir
(Weissbrodt, 2018). Bu modellerin amaci; ¢ocuklarn okul éncesi kurumlarda gorevli
o6gretmenler ile giivenli bir duygusal bag gelistirmelerine katkida bulunmak, intrapsi-
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sik bir stireg olan ayrilik kaygisi ile bas etmede ¢ocuga destek vermek ve alisma stireci-
ni sistematik bir bicimde yonetebilmek olarak 6zetlenebilir. flgili modellerde ebevey-
nlerin alisma stirecine eslik etmesi esastir ve ¢ocugun yeni gevreye, 6gretmenine asina
olmasi ve travmatize edilmeksizin uyum saglamas: hedeflenmektedir. Modeller; kayit
ve gorlisme evresi, temel evre, ilk ayrilik evresi, dengeleme ve bitis gibi evrelerden
olusmaktadir (Laewen vd., 2003). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarma yoénelik bir model
Onerisi sunan bu ¢alismanin kuramsal altyapisini Berlin ve Miinih Modellerinin de ku-
ramsal gercevesini olusturan Ainsworth ve Bowbly'nin arastirmalar: olusturmaktadir.

Calismanin Amaci

Uyum modelleri ile ilgili yapilan aragtirmalar okul oncesi egitim kurumlarinda
uygulanan yetersiz gecis ve uyum tecriibelerinin ¢ocuklarin akademik performans ve
duygusal uyum stireglerini ciddi oranlarda etkileyebilecek yiiksek diizeyli stres yasa-
malarma neden olabilecegini gostermektedir (NICHD, 2003; Fabian ve Dunlop, 2007;
Gunn, 2011; Datler vd., 2012). Ulkemizde okul éncesi dénem cocuklarinin okul &ncesi
kurumlarma uyum stirecinde iyi olma halinin (well-being) saglanmasi, duygusal bir
zedelenmeye maruz kalmaksizin yeni gevreye alisabilmelerini saglamak noktasinda
kullamilacak yerli bir uyum modeli hentiz bulunmamaktadir. Akdeniz Universitesi
Kres ve Anaokullarina Uyum Modeli (KAUM-AKDENIZ) bu boslugu bir nebzede olsa
doldurabilmek i¢in tasarlanmis bir modeldir.

Bu calismanin amaci, okul éncesi egitim kurumlarma yeni baslayan ¢ocuklarin;
kres, anaokulu veya anasmifina ve buralarda gorevli 6gretmen, asistan ve diger yetis-
kinlere alisma ve uyumunu kolaylastirmak, gecis siirecinde olan ¢ocuklar tarafindan
siklikla deneyimlenen ayrilik kaygisini da olabildigince azaltmak igin bir model 6neri-
sinde bulunmaktir. Bu amaca hizmet edebilmek igin gelistirilen KAUM-AKDENIZ’in
basta akademisyenler olmak {izere yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan dikkate ali-
nacag diistintilmektedir.

ABD, Avrupa ve Tiirkiye’deki Uyum Modellerine Genel Bir Bakis

Amerika Birlesik Devletleri'nde okula uyum modellerinin son yillarda yayginlik
kazanmaya basladig1 soylenebilir (Petig, 2015). Little ve arkadaslarinin yaptig1 kap-
samli bir arastirmada (2016, s. 14f.) ABD’de okullarin ¢ocuklara sundugu uyum prog-
ramlarimin sayisinda iliml1 bir artis olsa da bu tiirden uygulamalarin spesifik bir gruba
(6rnegin diisiik sosyo-ekonomik smnifa) yonelik tasarlandigi, bunlarin tiim 6grencilerin
kullanimina agilmasi ve yayginlastirilmasinin gerekliligi vurgulanmakta, bu alandaki
¢alismalarin sayisinin da arttirilmasi gerektigi belirtilmektedir. ABD’deki uyum mo-
dellerinin genel karakteristigine bakildiginda, Avrupa’da Melanie Klein ile baslayan
daha sonra Bick (1964), Bowbly (1969), Diem-Wille (2007), Datler (2012) gibi isimlerin
takipgisi oldugu psikanalitik pedagoji ve bunun tiirevlerinin alt yapisini olusturdugu
modellerden ziyade daha ¢ok aile katilimli yapilandirilms etkinliklere dayali uygula-
malar oldugu goriilmektedir (Petig, 2015; Little vd., 2016).
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Amerika Birlesik Devletleri Egitim Komisyonunun Ozel Raporunda (Heckman,
2018, s.5) basta California, Massachusetts ve Bat1 Virginia eyaletlerinde olmak tizere
okul 6ncesi egitim kurumlarma yumusak gecis olanagi saglayan ¢ocuk, ebeveyn ve
ogretmen katilimina dayanan uygulamalarin yayginlastirilmasma yo6nelik adimlarin
atilmaya baglandig1 ifade edilmektedir. Ilgili raporda (Heckman, 2018) politika yapici-
larin gelecekte erken ¢ocuklukta okul 6ncesi egitim kurumlarina gegis ve uyum stireg-
lerini destekleyecek etkili politikalar olusturmak igin ¢aba gostermeleri gerektiginin
de alt1 ¢izilmektedir. Yukarida da ifade edildigi tizere, ABD’de daha ¢ok kita Avru-
pa’sinda yayginlik kazanmaya baslamis, kaynagini Ainsworth (1973) ve Bowbly’'nin
(1969, 1973) ayrilik anksiyetesi ve baglanma kuramlarinin olusturdugu uyum model-
lerine ise pek rastlanmamaktadir.

Avrupa’ya bakildiginda ise 6zellikle ingiltere’de ogrencilerin farkli bir sehir veya
kiltiire uyumunu kolaylastirmaya yonelik uyum modellerinin dikkat ¢ektigi goriil-
mektedir (6rn. Risquez vd., 2008; Bridges, 2011; Menzies vd., 2014). Amerika ile benzer
sekilde kuramsal alt yapisini baglanma kuraminin (attachment theory) olusturdugu
modellere neredeyse hig rastlanilmamaktadir.

Kita Avrupasinda erken ¢ocukluga yonelik iki ayr1 okula uyum modelinin 6n pla-
na ¢ikig1 goriilmektedir. Bunlardan birisi Berlin Uyum Modeli (Laewen, Andres & He-
devari, 2003) digeri de Miinih Uyum Modelidir (Winner & Doll, 2013). Bu modellerin
Almanya’dan sonra 6zellikle Avusturya ve Isvicre basta olmak tizere iilkemizdeki 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarinda da yaygimnlik kazandig sdylenebilir.

Ulkemizdeki uyum modellerine yonelik uygulamalara bakildiginda birgok &zel
erken ¢ocukluk egitim kurumunun kendilerinin tasarlamis olduklari gesitli program-
lara yer verdikleri goriilmektedir. Bunun disinda, 2016 yilindan itibaren UNICEF’in
finansal destegi ile Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan; Okula Uyum Programi kilavuzu
(TEGM, 2019), 6gretmen etkinlik kitab, aile el kitab, aile etkinlik kitab1 veya degerlen-
dirme kilavuzu gibi materyallerin de yaymlandig: da bilinmektedir. ilgili Okula Uyum
Programinin, ¢ocugu anlamaya ve ona destek olmaya iliskin girisimlere farkli bir bakis
agis1 sundugu ifade edilebilir. Okula Uyum Programinin bazi yonleriyle Ekolojik Sis-
temler Kuramina (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Bronfenbrenner
& Morris, 1998) dayandigi, cocuklarin kres, anaokulu ve anasiniflarina yumusak bir
gecis yapabilmeleri hususunda belirli faydalarinin oldugu da belirtilmektedir (Tasc1
ve Sigirtmag, 2014).

Ulkemizde 6zel erken gocukluk egitim kurumlarinin kendilerinin tasarlamis ol-
duklari uyum programlarint uyguluyor olusu ilk bakista olumlu bir gelisme olarak
goriilebilir ancak bu programlar kendi biitiinselligi icerisinde gerek kuramsal gerekse
empirik diizlemde ortaya ¢ikabilecek birtakim metodolojik sorunlar1 da barindiriyor
olabilir. Program veya modellerin hazirlanmas: ve uygulanmasi stireci kuramsal cer-
gevesinin belirlenmesinden uygulayicilarin yeterliliklerinin saglanmasina kadar bi-
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limsel ve sistematik bir bakis agisini gerekli kilmaktadir. Bagka bir ifadeyle, program
ya da model gelistirmek, bunlar1 kamuoyuyla paylasmak 6zel kres veya anaokulla-
rinin inisiyatifinde olmaktan ziyade daha ¢ok {iniversitelerin misyonu olarak kabul
edilmeli, gelistirilecek olan modeller izlenen ve kontrol edilebilen bir paradigma (Kuhn,
1995) cercevesinde ele alinmak durumundadir. Yine ayni sekilde, akademisyen ve ka-
rar vericilerin erken ¢ocukluk uyum modellerine yonelik etkili politikalar olusturmak
i¢in esglidiimlii galismalar1 da gerekmektedir.

UNICEF'in 6nerdigi Okula Uyum Programinin ise gegis ve uyum siirecindeki ¢o-
cugu anlamaya ve ona destek olmaya iliskin gesitli etkinlikleri biinyesinde barindiran
ve daha ¢ok yonergeler ile isleyen bir model oldugu goriilmektedir (TEGM, 2019).
Okula Uyum Programi (Okul Oncesi) Kilavuzunda Tanima-Tanisma Etkinligine y6ne-
lik stireg 6rnegi asagidaki gibidir:

Cocuklar gember olur. Ogretmen eline bir top alir ve “Benim adim ... senin
adin ne?” diyerek topu gruptaki bir cocuga verir. Topu alan ¢ocuk kendi adin
soyler ve topu bagka bir arkadasina verir. Tiim cocuklar adini soyleyinceye ka-
dar etkinlik devam eder. Etkinligin ikinci asamasinda “Benim adim ... en ¢ok
... yemeyi severim gibi farkli yonergelerle etkinlik devam eder.” (TEGM, 2019,
s.9).

Burada “uyum siirecini” deneyimleyen ¢ocuktan; cember olmasi, 6gretmenin elin-
den topu alip, adini séylemesi, sonrasinda topu bir diger cocuga uzatmasi: beklenmek-
tedir. Hemen ikinci asamada ise ¢ocuktan beklenen kendini tanitmasidir.

Alanyazin tarandiginda bir ¢ok arastirma anne veya babanin basta kres olmak
iizere anaokulundan ayrilir ayrilmaz ¢ocuklarin duygusal uyum siireclerini ciddi
oranlarda etkileyebilecek yiiksek diizeyli stres yasadiklarini, aglama krizi veya ofke
nobetlerine girdiklerini, okul 6ncesi 6gretmenlerinin teselli cabalarinin yetersiz kaldi-
gin1, ¢ocuklarin yeni gevre ve 6gretmenlere alismak konusunda epey zorluklar yasa-
diklarini, erken ¢cocuklukta okul 6ncesi egitim kurumlarma gecis ve uyum siireglerinin
olumsuz deneyimlenmesinin ¢ocukta, duygu diizenleme siireclerine, sosyal uyum
ile akademik dtizeylerine zarar verebilecegini gostermektedir (NICHD, 2003; Fabian
& Dunlop, 2007; LoCasale vd., 2008; Heiss, 2009; Geiderer, 2010; Gunn, 2011; Czada,
2012; Datler vd., 2012; Frisch, 2012; Xiao, 2015; Kang vd., 2017; Maciel vd., 2018; Crys-
tal vd., 2018; Longobardi vd., 2019). Baz1 diger arastirmalar ise gocugun yukarida akta-
rilan davranislardan birini gostermese dahi anneden ayrilmanin yarattig1 icsel gerilimi
latent ve ortiik olarak deneyimlediklerini ortaya koymaktadir (Bowlby, 1973; Datler
vd. 2001, 2008, 2009; Greet, 2013; Battaglia, 2015). Bu baglamda, hali hazirdaki Okula
Uyum Programimin (TEGM, 2019) cocugunun yeni ¢evreye yumusak (smooth) bir ge-
¢is yapmast ya da ayrilik kaygisiyla basa ¢tkmasinda etkili bir yol olabilecegi tezinin
sorunlu oldugu ifade edilebilir.
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Etrafinda hentiz bag gelistiremedigi yetiskinlerin (6gretmen, asistan vb.) oldugu,
onlarla temasa ge¢mek, onlari tanimak noktasinda zamana gereksinimi olan “kaygt
yikli” bir ¢cocugun: “Cember oluyoruz, Adini sdyle, Topu arkadasina ver. Kendini
Tanit!” gibi yonergeler ve bu dogrultuda tasarlanan etkinlikler araciligiyla uyumunun
saglanmasi ne denli miimkiin olabilir? Nasil ki yakin bir zamanda annesini yitirmis ve
travmatize olmus bir ¢ocugun dilbilgisi defterinde; gecmis, simdiki ve gelecek zama-
nin birbirine karistig1 dilbilgisi hatalarini fark ettigimizde onun Tiirkce dilbilgisi dersi
ile desteklenmesinden ziyade psikolojik destek ile sagaltimmin saglanmasi gayretin-
de oluyorsak, burada da ¢ocuklarin uyum ile ilgili gereksinimlerini iyi saptayarak bu
yonde pragmatik adimlar atmak durumundayiz. Hem anaokullarinda hem de ti¢ ve
ti¢ yas alt1 kres ¢ocuklarinda sosyal etkilesim deneyimlerinden 6nce ¢ocugun iyi olma
halinin saglanmasini miimkiin kilacak modellere yonelmemiz gerekmektedir.

Akdeniz Universitesi Kres ve Anaokullarina Uyum Modeli (KAUM-AKDENiZ)

KAUM-AKDENIZ’in belli bagh iki kuramsal gerekgesinin oldugu sdylenebilir. Bun-
lar; erken ¢ocuklukta ayrilik anksiyetesi olgusu ve baglanma kuramidir (Ainsworth
(1973; Bowbly, 1969, 1973). C1ikis noktasini daha ¢ok Berlin Uyum Modelinin (Laewen
vd. 2003) olusturdugu KAUM-AKDENIZ birtakim y&nleriyle bu modelden ayriimak-
tadir. Berlin Uyum Modelinde, modelin isleyisinde 6nemli ve kurucu bir rol tistlenen
okul 6ncesi 6gretmenleri herhangi bir akademik egitimden ge¢memektedir. Berlin
Modeli kapsaminda ¢ocuk kuruma kayit olur olmaz, okul 6ncesi 6gretmeni ile ebe-
veyn arasinda ¢ocugun; yeme i¢gme aliskanligi, uyku diizeni ve oyun davraniglarinin
ele alindig1 bir goriisme gerceklestirilmektedir (Laewen vd. 2003). Boylelikle ¢ocuk
ile ilgili ilk izlenimler ve gesitli bilgiler edinilmis olunur. Bunu takiben de 6gretmenin
yonlendirmeleri ile uyum modelinin siiresi belirlenir ve modelin uygulanmasina gegi-
lir. Ancak ebeveyn ile yiiriitiilen bu goriismeler neticesinde 6gretmen ¢ocuga yonelik
6znel birtakim yargilara sahip olabilir ve cocuk gereginden az veya fazla bir siireyle
uyum modeline tabi tutulabilir. Bu 6znel yargilar1 6énemli oranlarda ortadan kaldi-
rabilmek ve ¢ocuk hakkinda daha detayl bilgi edinebilmek icin KAUM-Akdeniz’'de:
yar1 yapilandirlmis gériisme, Demografi Formu ve Okul Oncesi Kaygi Olgegi Ebe-
veyn Formu gibi araclara bagvurulur. Bunun diginda, KAUM-AKDENIZ uygulayicist
olacak okul 6ncesi 6gretmenleri; Ayrilik Anksiyetesi ve Baglanma”, Erken Cocuklukta
Duygulanim Diizenleme adi altinda kuramsal seminerlere ve olgu sunum ¢alismala-
rindan olusan Tartisma Gruplarina katilmak suretiyle egitimlerini tamamlayacaktir'.
Bununla birlikte KAUM-AKDENIZ’de gerek Berlin gerekse Miinich Uyum Modelle-
rinde yer tutmayan algoritmik yani sonuca hizli ve en etkili bir bicimde ulasiimasini
saglayacak bir yol takip edilmektedir. KAUM-AKDENIZ'de okul 6ncesi 6gretmeni
Kesif ve Hazirlik Asamasinda uygulayacagi Okul Oncesi Kaygi Olgegi Ebeveyn For-

1 Detayl bilgiler bu calismanin “KAUM AKDENIZ Uygulayici Sertifika Programi” baghg: altinda verilmektedir.
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mundan elde ettigi puanlar ile yar1 yapilandirilmis gortismeden edindigi bilgiler dog-
rultusunda ¢ocugu ALFA ve BETA programlarina yonlendirebilecektir?.

Metodolojik olarak ¢ikis noktasin1 Almanya’da gelistirilen Berlin ile Miinih Uyum
Modellerinden alan, fakat Tiirkiye'nin kendine 6zgii dinamiklerinin gézetilmesi sure-
tiyle gelistirilen Akdeniz Universitesi Kres ve Anaokullarina Uyum Modeli'nin (KA-
UM-AKDENIZ) gelecekte yapilacak aragtirmalar igin de 6n ayak olacag diisiiniilmek-
tedir.

KAUM-AKDENIZ sadece ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanili ¢ocuklara yonelik
bir model degildir. Bu model araciligiyla, Avrupa’nin bir¢ok tilkesinde uygulandig:
haliyle olabildigince ¢ok ¢ocugun kurumlara ve 6gretmenlere alisma stirecinde iyi bir
baslangic yapabilmeleri, duygusal bir zedelenmeye maruz kalmaksizin yeni ¢evreye
alisabilmeleri hedeflenmektedir.

KAUM-AKDENIZ, gerek 6gretmenlerin model ile ilgili kuramsal bir egitime tabi
tutulmalar: gerekse ebeveynlerin uyum modeline oryantasyonu konusunda sagladig:
destekleyici seminerler hususlarinda getirdigi yeniliklerle 6zgiin bir yapiya kavus-
maktadir. Bagka bir ifadeyle, modelin sistematik bir yap1 arz etmesi ve islevsel olabil-
mesi i¢in uygulayicilarin egitiminden, modelin uygulanmasi evresine kadar hicbir sey
sansa birakilmamaktadir.

KAUM-AKDENIZ, Kesif ve Hazirlik Asamasindan Final Evresine kadar kendi
spesifik parametrelerini kullanmaktadir. Model bunun disinda, yeni ¢evre ve bireylere
alisma stirecinde olabildigince algoritmik yani sonuca hizli ve en etkili bir bigimde
ulasilmasini saglayacak bir yol takip etmektedir. Bu ve benzeri 6zellikleri ile diger mo-
dellerden ayrilan ve kisa stirelerde optimum ¢éziim tiretmeyi hedefleyen KAUM-AK-
DENIZ’in iilkemizin bu alandaki 6nemli bir boslugunu doldurmasi beklenmektedir.

“KAUM-AKDENIZ Asistani-Ebeveyn Bulusmasi” ad1 verilen kesif ve hazirlik aga-
masinin ilk etabinda, cocuk hakkinda detayli bilgi edinebilmek icin yukarida da de-
ginildigi gibi Okul Oncesi Kaygi Olcegi Ebeveyn Formu gibi dlgeklerin (Bkz. Teze ve
Arslan, 2016) kullanimina bagvurulacaktir. Bu ilk goriismede, KAUM-AKDENIZ'in iki
ayr1 siiriimii olan ve ¢ocuga uygulanmasi planlanan ALFA ve BETA uyum programla-
rinin igerigi hakkinda bilgilendirme yapilmaktadir. KAUM-AKDENIZ'in bu yénleriy-
le hali hazirdaki diger modellerden metodolojik olarak ayrildig: ifade edilebilir ¢tinkii
gocugu farkli yonleriyle tanimaya, anlamaya calisirken diger modellerin bagvurdukla-
11 sekliyle salt “goriisme” yiirtitiilmemekte, buna ek olarak 6lgek ve demografi formla-
rinin kullanimina da yer verilmektedir. KAUM-AKDENIZ egitiminden ge¢mis uygu-
layic1 6gretmen, ebeveynden onam belgesi edindikten sonra, adeta bir arastirmaci bir
kilavuz gibi aileye yol gosterecektir.

KAUM-AKDENIZ’in en 6nemli bilesenlerinden olan ve ekonomik dinamo islevi
goren “Uygulayici Sertifika Program1” nin ytiirtitiilmesinde Akdeniz Universitesi Egi-

2 Detayh bilgi “ALFA ve BETA Programlari-Kesif ve Hazirlik Asamas1” kisminda verilmektedir.
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tim Fakiiltesinin fiziki olanaklar1 kullanilabilecek ve insan kaynagina basvurulabile-
cektir. Uygulayici Yeterlik Belgesine sahip olmak isteyen iilke capindaki tiim 6zel okul
oncesi egitim kurumlari, biinyelerinde istihdam eden 6gretmenleri* Akdeniz Univer-
sitesi Egitim Fakiiltesinde Uygulayici Sertifika Programina yonlendirmek ve bu as-
gari kosulu yerine getirmek durumundadirlar. Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi
veya {iniversite biinyesinde hizmet vermek tizere faaliyete gecirilecek bir Uygulama
ve Arastirma Merkezi yiiksek hizmet kalitesi ve inovasyonda stirdtiriilebilirlige katk:
saglayacak birimler olarak énemli rol alacaklardir.

KAUM AKDENIZ Uygulayici Sertifika Programi

KAUM-AKDENIZ, Akdeniz Universitesi tarafindan yiriitiilen Uygulayic Sertifi-
ka Programina katilmis bu gercevede; ayrilik anksiyetesi, erken ¢ocuklukta baglanma,
duygu diizenleme becerileri ve son olarak da KAUM-AKDENIZ ile ilgili kuramsal
ve uygulamaya yonelik egitimler almis 6gretmenler tarafindan yiiriitiilmesi planlan-
maktadir. Okul 6ncesi 6gretmeni veya kreste gorevli 6gretmen katildiklar: programin
sonunda “KAUM-AKDENIZ Asistan1” unvanina sahip olmus olacak ve KAUM-AK-
DENIZ'i Kesif ve Hazirlik asamasindan Final evresine kadar uygulama hakkini elde
etmis olacaktir.

Sertifika Programlar1 her yil giiz, bahar ve agirlikli olarak da yaz dénemlerinde
hafta sonu kurslar1 seklinde diizenlenecektir. Sertifika Programima anaokulu, kres,
glindiiz bakim evi veya etiit egitim merkezlerinde kisacas1 okul 6ncesi egitim veren
kurumlarda hizmet veren lisansli 6gretmenler basvurabilecektir. Okul &ncesi egitim
kurumlarinda calisan Ogretmenler programa bireysel basvuru yapamayacaklardir.
Uygulayic Yeterlik Belgesine sahip olmak isteyen {ilke capindaki tiim &zel okul 6n-
cesi egitim kurumlari, biinyelerinde istihdam eden 6gretmenleri (en az %50) Akdeniz
Universitesi Uygulayia Sertifika Programina kayit ettirmek igin kurumsal bagvuru
yapmak durumundadirlar.

Programin uygulanmasinda yiiz yiize egitim yontemine basvurulmasi planlan-
makta olup, uzaktan egitim ile video derslere yer verilmeyecektir. Dersler 18 kisilik
siniflarda, tartisma gruplar: da en fazla 9 kisinin katilacagi seminer odalarinda gergek-
lesecektir. Kurslarin egitmenleri Egitim Fakiiltesinin 6gretim tiyeleri ve Edebiyat Fa-
kiiltesinin Psikoloji boliimii 6gretim tiyelerinden olusacaktir. Dersler, sabah 08.30’da
baslayacak, 6gleden sonra 17.20’de sona erecektir. Sabahlari; ayrilik anksiyetesi, erken
¢ocuklukta baglanma, duygu diizenleme becerileri gibi ana konularin aktarildig: teo-
rik egitimler verilecek olup, 6gleden sonralar ise belli sayida 6grenci ve iki egitmen-
den olugan tartisma gruplari ile dersler yiiriitiilecektir. Ogleden sonra gergeklestirile-
cek olan oturumlarda; olgu sunumlari, gbzlem raporlar1 ve videografi calismalarina
yer verilecektir. Program, KAUM-AKDENIZ ile ilgili kuramsal ve uygulamaya yone-
lik ytirtitiilecek dersler ile sona erecektir.

3 Kurumlar, KAUM-AKDENIZ Uygulayici Yeterlilik Belgesi'ni elde edebilmek icin biinyelerinde istihdam eden ¢gretmenlerin
%50’sinden az olmamak kosuluyla sayisal bir yeterlilige ulasmak durumundadir. Bu kosulu yerine getiren kurumlar programa
dahil edilirler.
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Tablo 1. KAUM-AKDENIZ Ders Programi

Sabah Oturumu |
Ayrilik Anksiyetesi ve Baglanma 08:30-10:20
Erken Cocuklukta Duygulanim Diizenleme 10:30-12:20
Ogle Arasi 12:20-13:30
Ogleden Sonra Oturumu |
Tartisma Gruplar:: Olgu Sunum Calismalari 13:30-15:20
Kuramdan Uygulamaya KAUM-AKDENIZ 15:30-17:20
Kapanig |

Katilimeilar yaz ve gtiz dénemlerinde hafta sonu cumartesi ve pazar gtinleri ytirti-
tiilecek olan 1 giinliik egitim programlarindan birini tercih edebileceklerdir. Yaz prog-
ramlar1 temmuz ve haziran aylarinda 8 hafta stiresince, giiz programlari ise ocak ve
subat aylarinda 8 haftay1 kapsayacak sekilde diizenlenecektir. Basvuru sayisinin fazla
oldugu donemlerde ilave sertifika programlari da hizmete sunulacaktir.

8 saatlik egitimi tamamlayan 6gretmenlerin sertifikalar1 1 hafta icinde bagh bu-
lunduklar1 kurumlara kargo ile gonderilecektir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 KA-
UM-AKDENIZ “Uygulayic Yeterlik Belgesi”, programa katilan 6gretmenler ise “Uy-
gulayici Sertifikas1” elde edeceklerdir. Akdeniz Universitesi onayli Uygulayic1 Yeterlik
Belgesi hicbir sekilde gergek ve tiizel kisilere devredilemez, kiraya verilemez bir nite-
lik arz edecektir. Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okul &ncesi egitim kurumlarini
KAUM-AKDENIZ uygulayicisi olarak akredite etmek ve bu resmi kurumlarda goérevli
o6gretmenlerin “KAUM-AKDENIZ Asistanlig1” egitim programina katiimini sagla-
mak ise Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile fon
anlasmast ve is birligi mutabakati yapmakla miimkiin olabilecektir.

KAUM-AKDENIZ’in Bilesenleri ve Asamalar1
“ALFA ve BETA Programlari-Kesif ve Hazirlik Asamas1”

“KAUM-AKDENIZ Asistani-Ebeveyn Bulusmasi1” ad1 verilen goriismede egitimli
o6gretmen dogru programun belirlenip, uygulanmasi konusunda ebeveynlere secenek-
leri gosterecek, onlara rehberlik edecektir. KAUM-AKDENIZ ebeveynlere “ALFA” ve
“BETA” olmak {izere iki ayr1 program sunmaktadir. ALFA programi basta kres veya
anaokulu ve bu kurumlarda gorevli 6gretmen ve asistanlara alismak konusunda zor-
luklar yasayacag1 ongoriilen, 4 yasindan kiigiik gegisin (transition); ayrilik anksiyetesi,
ailenin Oykiistinde bosanma, anne-baba yoksunlugu ve benzeri durumlar nedeniyle
sarsintili olacag1 olgulara yonelik tasarlanmistir. Bununla birlikte, ebeveynler cocukla
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ilgili dikkat ceken herhangi kaygi verici bir durum olmasa dahi yeni ¢evreye yumusak
bir gecis yapmak, okul 6ncesi kuruma alisma evresinde kayg: ve endise gibi duygu-
larin ortaya ¢tkmasini asgari diizeye ¢ekmek ve geciste optimum bir siire¢ deneyim-
lemek arzusunda iseler de ALFA programini tercih edebileceklerdir. BETA programi
ise gecis ve alisma konusunda gorece daha az risk tasidig1 ongoriilen, ebeveyn go-
riismeleri ve uygulanan 6lgek sonuglarindan hareketle duygu diizenleme stratejileri
hususunda olumlu bir 6ykiiye sahip, ayrilik kaygisiyla basa ¢ikmada diger ¢ocuklara
kiyasla gorece yeterlik potansiyeli tasiyan ¢ocuklara yonelik tasarlanmis bir program-
dir. BETA programinin ALFA’dan en 6nemli farki siire¢ olarak daha hizli islemesidir.

KAUM ASISTAN-EBEVEYN BULUSMASI

Bilgi Edinme, Programin Belirlenmesi

Program Program
ALFA BETA

OKUL ONCESi KURUM SEMINERI

-Ebeveyne Calisma Takviminin Takdim Edilmesi

KAUM-AKDENIZ’E BASLANMASI

Sekil 1. KAUM-AKDENIZ Kesif ve Hazirlhik Asamast (Exploration and Preparati-
on Phase)

“KAUM-Asistani-Ebeveyn Bulugmasi'm takiben 1 saati kapsayan “Okul Oncesi
Kurum Semineri” gerceklestirilecektir. Bu seminer cercevesinde ebeveynlere genel
hatlariyla KAUM-AKDENIZ ile ilgili daha cok uygulamaya yonelik bilgiler verilecek-
tir. Seminerin son kisimlarinda ebeveynlere uygulanmasinda mutabik kalinan progra-
ma yonelik “Caligma Takvimi” takdim edilecektir.
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Alfa Programi Asamalari

ALFA programimin evreleri; Kesif ve Hazirlik Asamasi, Kurulum Evresi, Uygu-
lama-Sinama Evresi ve Final Evresi’dir. Cocuk ile ebeveynin kres veya anaokulunda
kalis siiresi ve ayrilma denemeleri kademeli olarak artirilacaktir.

Cocuk ve ebeveyn ilk iki giin 15 ve 20 dakikalik siirelerle kurumda bulunacaktir.
Uctincii gilin ve bunu takip eden giinler kalis siiresi 30 dakikaya (ayrilma stireleri ha-
ri¢) sabitlenecektir. Bu zaman diliminde gocuk kendisi igin yeni olan gevreyi kesfede-
cek, diledigi etkinlige katilip, gesitli oyunlar1 oynayabilecektir. Cocuk anneden bagim-
s1z bir oyun grubuna ya da etkinlige katilabilecek, anne ise edilgen bir rol tistlenecek,
izleyici olmakla yetinecektir.
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Grafik 1. ALFA Programi Giinlere Gére Cocugun Kurumda Kalis ve Ayrilma Sii-
releri

Bunu takiben, cocuk besinci giin 30 dakika ile sinirli ilk ayrilma deneyimini yasa-
yacaktir. 30 dakika anne ile birlikte gegirilen siireye 30 dakika ayrilma deneyimi ekle-
necektir. Besinci giin cocugun toplamda kurumda kalis siiresi 60 dakika olacaktir (Bkz.
Grafik 1).

Ebeveynden ayri kalma deneyimleri, takip eden iki gitin 10’ar dakikalik uzatmalar
ile 40, 50 dakika seklinde olmak durumundadir. Ogretmen tarafindan yapilan deger-
lendirmede ¢ocugun alisma stirecinin kiiciik aksakliklar olsa dahi saglikli ve optimal
bir bicimde seyrettigi kanaati olusursa yedinci giiniin sonunda KAUM-AKDENIZ
sona erdirilecektir. Ug ayrilma deneyiminde (5, 6 ve 7. giinler) gocuk ebeveynin arka-
sindan gidiyor, aglama krizleri gergeklesiyor ve teselli olmuyor ise cocuga “I. Ek Stire”
tanimacaktir. Bu ek stirenin ilk giintinde yani sekizinci giin ti¢ glinliik “Rekonstruktif
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Ayrilma Stiresi” devreye girecektir. Burada ayrilma stiresi yeniden yapilandirilacak ve
5. gtinde oldugu haliyle 30 dakikaya diistirtilecek, takip eden iki gitin 10’ar dakikalik
artislar ile uzatilacaktir. On dérdiincti giin yapilan degerlendirmede ¢ocugun alisma
stirecinin saglikli bir bi¢cimde seyrettigi kanaati olusursa on dérdiincii giiniin sonunda
FINAL yapilacaktir. Ogretmen ve ebeveynin kanaati aksi yonde ise veya ebeveyn co-
cugunun yeni ¢evreye yumusak (smooth) bir gecis yapmasi isteminde ise yedi giinden
olusan “II. Ek Stire” devreye sokulacaktir. Boylelikle yirmi birinci giintin sonunda KA-
UM-AKDENIZ Final Evresi ile sona erdirilecektir.

ALFA Kurulum Evresi (Installation Phase)

ALFA programinin, kesif ve hazirlik asamasini geride biraktiktan sonraki ilk ev-
resi “Kurulum Evresi” dir (Installation Phase). Bu asamada ¢ocuk ve ebeveyn (biiytik
olasilikla anne) kuruma geldikten sonra birlikte oyun veya emekleme odasina (mo-
del, anaokulunda uygulanacak ise sinifa) giris yapacaktir. Dort giin siirecek bu evre-
de gocuk “odak cocuk” (focus child) olarak nitelendirilecektir. Ogretmen edilgen bir
pozisyon alacak, odak ¢ocuk ile ebeveyn arasinda cereyan eden etkilesimin dogrudan
bir pargasi olmayacak, ¢cocugu olabildigince detayli gozlemlemek isini tistlenecektir.
Bu stire zarfinda ebeveyn ile ¢ocuk birlikte kresi (veya anaokulunu) kesfedecek ve
glindelik hayatlarinda oldugu sekliyle diledikleri bir oyunu oynayacak, keyifli vakit
gecireceklerdir. Ogretmen gozlemler aracihigiyla, ikinci giinti geride biraktiktan sonra
odak ¢ocugun siireg igerisinde ilgi duydugu ara¢ veya oyuncaklar: belirleme firsatt
yakalayacaktir. Bundan sonra yapilmas: gereken ¢ocuga itinali yaklasmak suretiyle
iletisime girmek olacaktir. Ogretmen ilk iletisim girisiminde (iigiincii giin) cocukla gz
temasi kurmak, konusma esnasinda dizleri kirip onun seviyesine inmek durumun-
dadir. Ogretmen gézlemler sonucu farkia vardigi cocugun oynamaktan zevk aldig
bir oyuncag ¢ocuga uzatarak: “Bununla oynamak ister misin? Al bakalim” ifadesine
basvurarak bir teklifte bulunacak boylelikle iletisim kurmak igin ilk adim da atilmis
olacaktir. Cocugun oyuncagi kabul etmesinin ardindan 6gretmen: “Gtizel bir oyuncak
degil mi, istedigin kadar oynayabilirsin” dedikten sonra oradan uzaklasacaktir. Cocuk
oyuncag! almak konusunda direng gosterir ise 6gretmen oyuncagi nazikge cocugun
yanina birakacak ve oradan ayrilacaktir. Yukarida betimlenen ve 6gretmenin ¢ocuk ile
iletisime girmek konusunda basvurdugu bu girisimler elbette yegane yol olarak go-
riilmemelidir. Berlin Modelinde (Laewen vd. 2003) oldugu haliyle 6gretmen bir kutu
oyunu getirip, birlikte oynamay1 da teklif edebilir. Burada dikkat edilecek husus 6g-
retmenin israrci bir tavirdan kaginmak durumunda olmasidir. Ebeveynin goérevi ¢cocu-
gun bu yeni ¢evrede kendisini glivende ve huzur iginde hissetmesidir. Bunun disinda,
¢ocuk diger ¢ocuklar ile oynamaya zorlanmamali ve anneden uzaklastirilmamalidir.
Cocuk annesinin tiim ilgi ve dikkatinin kendi tizerinde oldugunu ve her an yani bagin-
da oldugunu bilmek durumundadir. Cocugun akranlari ile iletisim kurma ve bir oyu-
na dahil olma istegi elbette yerine getirilecektir. Burada esas olan ebeveynin ¢ocugun
yan1 basinda olmasi, ¢ocugun kendisini giivende hissetmesini saglamasidir. Bu evre-
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de ebeveyn ile cocuk 5’er dakikalik kii¢iik ayrilma deneyimleri (su alip dénmek gibi)
yasayabilir. Bu kiigtik girisimler Uygulama-Simnama Evresi'ne gecisi destekleyecektir.

ALFA Uygulama-Sinama Evresi (Implementation and Testing Phase)

KAUM-AKDENIZ ALFA siiriimiinde besinci giinden itibaren bir sonraki evre olan
Uygulama-Smama Evresi'ne gecis yapilir. Bu evrede 6gretmen edilgen konumdan
etken 6zne konumuna gegecek, cocugun giivenini kazanabilmek igin ¢ocuk ile kutu
oyunlari, puzzle gibi oyunlar oynamaya, cocuga 6gle yemeginde yardimci olmaya vb.
baslayacaktir. Ebeveyn ise daha edilgen bir tutum sergileyecek fakat cocuk 6gretmeni
kabullenmek hususunda zorlaniyorsa aktif olarak miidahale de bulunacaktir. Burada
onemli olan ebeveynin ¢ocuktan gelen sinyalleri dogru takip edebilmesi ve bu yonde
dogru tepkiler verebilmesidir. Uygulama-Sinama Evresi'nin en énemli asamasi ola-
rak kabul edebilecegimiz besinci giin ¢ocuk ebeveyninden ilk kez ayrilacaktir. Berlin
Modelinde oldugu haliyle (Laewen vd. 2003) cocuktan vedalasarak kurum iginde bas-
ka bir odaya alinacak olan ebeveyn yaklasik 30 dakika sonra sinifa geri donecektir.
Ebeveynin kurumu terk etmemesi ve yakinda bulunmasinin nedeni bir gereksinim
ya da olas1 bir kriz aninda ebeveynin ulasilabilir olmasidir. Ilk ayrilma ayni zamanda
ilk snamadir. Cocugun vedalagma sonrasinda gosterecegi tepkiler KAUM-AKDENIZ
ALFA siirimiintin stiresinde degisiklik yapmay1 zorunlu kilabilir. Cocuk vedalagsma
sonrasinda bagimsiz bir sekilde hareket edebiliyor, ayrilma deneyimi ¢ocuk icin hu-
zursuz bir hal almiyor ise KAUM-AKDENIZ ALFA yedinci giiniin sonunda sonlan-
dirilir. Sayet ¢ocuk ayrilma sonrasinda ebeveyni takip etmeye calisiyor, 6gretmenin
teselli cabalari yersiz kaliyor ise uyum stiresi {i¢ haftaya kadar uzatilabilmektedir.

ALFA Final Evresi

Uygulama-Simama Evresi, cocugun dgretmeni ile ilk duygusal bagini kurmas: ile
tamamlanmaktadir. Arastirmalar (Laewen vd. 2003) ¢ocuklarin ayrilmaya kars: pro-
testolarinin ilerleyen giinlerde de devam edebilecegini ancak 6gretmen tarafindan hiz-
lica teselli edilebildiklerini gdstermektedir. Uygulama-Smama evresinin sona ermesi
ve stabilizasyonun saglanmasindan sonra ebeveynler artik rutin hayatlarma dénmiis
olacaklardir. Final evresinde 6gretmen-cocuk arasinda bir bagin tesis edilmis olmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte, ortaya ¢tkabilmesi olasilik dahilinde olan kriz anla-
rinda ebeveynlerin ulasilabilir olmasi 6nem arz etmektedir.
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Sekil 2. KAUM-AKDENIZ ALFA VE BETA Programlarinin Evreleri

Beta Programu

KAUM-AKDENIZ Kesif ve Hazirlik Asamasinimn ilk basamagi olan KAUM-AKDE-
NiZ Asistan- Ebeveyn Bulusmasinda yapilan gériismeden ve gocuga yonelik uygu-
lanan olgeklerden elde edilen sonuglar ¢ocukta 6zellikle ayrilik kaygisiyla bas etme
hususunda 1liml bir tabloya isaret ediyor ise BETA programinin yiiriitiilmesine karar
verilebilir. Ancak burada KAUM Asistan: (6gretmen) ¢cocuga en uygun programin be-
lirlenmesinde baskin (dominant) bir rol oynamamali, ¢ocugu en iyi taniyanin anne
veya baba oldugu gergegi de goz ardi edilmemelidir. Kesif asamasinin amacinin go-
cugun okul 6ncesi kuruma alismasinda refahinin (Metin ve Ozaydin, 2016: 9) ve iyi
olma halinin saglanmasi ve bu yénde onun i¢in en uygun programin belirlenmesi ol-
dugu unutulmamalidir. Beta programinin evreleri bigimsel olarak ALFA ile ayni olup
bunlar; Kesif ve Hazirlik Asamasi, Kurulum Evresi, Uygulama-Sinama Evresi ve Final
Evresi’dir. flk evre olan Kesif ve Hazirlik Asamast siire¢ ve icerik olarak ALFA ile or-
tak ozelliklere sahip oldugundan burada bir kez daha deginilmeyecek, diger evrelere
deginilecektir.

Cocuk ve ebeveyn ilk ti¢ giin sirayla: 15, 20, 30 dakikalik siirelerle kurumda ay-
rilma deneyimi yasamaksizin bulunacaktir. Bunu takip eden giinler kals siiresi 30
dakikaya (ayrilma stireleri haric) sabitlenecektir. Dérdiincii giin 40, besinci ve altinci
giinler sirasiyla 50 ve 60 dakikalik ayrilma deneyimleri yasanacaktir. BETA programu-
nin ALFA’ya kiyasla daha kat1 (hard-robust) bir gecis sagladig1 sylenebilir. Program,
O6gretmen tarafindan yapilan degerlendirmede alisma siirecinin kiigiik aksakliklar olsa
dahi optimal bir bigimde seyrettigi kanaati olusursa altinci giin Final Evresi ile sonug-
landirilacaktir.
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Grafik 2. BETA Programi Giinlere Gore Cocugun Kurumda Kalis ve Ayrilma Sii-
releri

Ug ayrilma deneyiminde (4, 5 ve 6. giinler) cocuk ebeveynin arkasindan gidiyor,
aglama krizleri gerceklesiyor ve 6gretmen tarafindan teselli olmuyor ise ¢ocuga Ek
Stire taninacaktir. Bu ek stirenin ilk gtintinde yani yedinci giin ALFA’da oldugu haliyle
ti¢ glinlitk “Rekonstruktif Ayrilma Stiresi” (40, 50, 60 dk.) devreye girecektir. Stireg
ayrilma deneyimlerinin belirli oranlarda artmasi ile devam edecek, onuncu giin ile
on dordiincii glin arasinda 6gretmenin degerlendirmeleri 1s13inda uygun goriiltirse
FINAL evresi yapilacaktir.

BETA Kurulum Evresi

KAUM-AKDENIZ BETA siiriimiiniin kurulum evresi ALFA programindan bir giin
daha kisa olacak formatta yani tig giinliik bir siirec olarak tasarlanmistir. Ug giinliik
siire zarfinda ¢ocuk yine “odak ¢ocuk” olarak nitelendirilecektir. ALFA ile benzer bir
bicimde 6gretmen edilgen bir pozisyon alacak, odak ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki et-
kilesimin dolayli bir parcasi olmak kaydiyla cocugu olabildigince detayl bir bigimde
gozlemleyecektir. Bu siire zarfinda ¢ocuk ve ebeveyn ise kreste (veya anaokulunda)
yer alan 6grenme merkezlerini, materyalleri, ve oyuncaklari, kesfedecek, birlikte za-
man gegireceklerdir.

Ogretmen birinci giinii geride biraktiktan sonra odak ¢ocugun siireg igerisinde ilgi
duydugu arag veya oyuncaklari kayit altina almis olacaktir. ALFA programindan farkl
olarak 6gretmen tiglincii giin yerine ikinci giin ¢ocuk ile iletisimde bulunmak igin ge-
sitli adimlar atacaktir. Ogretmenin iletisim stratejileri ALFA programinda betimlendigi
gibidir.
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BETA Uygulama-Sinama Evresi

KAUM-AKDENIZ BETA siiriimiinde dordiincii giinden itibaren bir sonraki evre
olan Uygulama-Smama Evresi'ne gecis yapilir. ALFA programu ile benzer sekilde bu
evrede 6gretmen edilgen konumdan aktif konuma gegecek, cocugun giivenini kaza-
nabilmek i¢in ¢ocuk ile kutu oyunlari, puzzle gibi oyunlar oynamaya, gocuga 6gle ye-
meginde yardimci olmaya vb. ¢alisacaktir. BETA Uygulama-Sinama Evresi'nin ilkeleri
ALFA siirtimiiyle biiyiik oranda 6rtiismektedir. BETA programimin ALFA’dan ayrilan
en dnemli yonii niceliksel farklarda yatmaktadir. BETA’da ebeveyn ¢ocuktan doérdiin-
cii giin vedalasmak suretiyle bagka bir odaya alinacak, yaklasik 40 dakika sonra sinifa
geri donecektir.

Cocugun vedalagsma sonrasinda gosterecegi tepkiler KAUM-AKDENIZ BETA sii-
riimiiniin stiresinde degisiklik yapmay1 zorunlu kilabilir. Cocuk vedalasma sonrasin-
da bagimsiz bir sekilde hareket edebiliyor, ayrilma deneyimi ¢ocuk i¢in huzursuz bir
hal almiyor ise KAUM-AKDENIZ BETA altinci giiniin sonunda sonlandirilir. Sayet
¢ocuk ayrilma sonrasinda ebeveyni takip etmeye calisiyor, 6gretmenin teselli ¢abalar:
yersiz kaliyor ise uyum stiresi 14 giine kadar uzatilabilmektedir.

BETA Final Evresi

BETA Final Evresi ile ALFA Final Evresi arasinda gerek ilkesel gerek igerik olarak
bir fark bulunmamaktadir. Uygulama-Sinama Evresi'nin sona ermesi ve stabilizasyo-
nun saglanmasindan sonra ebeveynler rutin hayatlarina déneceklerdir. Final Evresi'n-
de artik 6gretmen-cocuk arasinda bir bagin tesis edilmis olmas: beklenmektedir. Aksi
bir durumun yasanmasi, beklenmeyen bir krizin patlak vermesi durumunda ebevey-
nler temkinli olmak ve ulasilir olmak durumundadir.
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ALFA ve BETA Programlar1 Arasindaki Belirgin Farklar

Sekil 3. ALFA ve BETA Programlari Arasindaki Belirgin Farklar

Sonug

Bu calisma kres ve anaokuluna yeni baslayan, farkli bicimlerde olsa da (Bkz. Soy-
sal vd., 2005) dogas1 geregi gliclii bir bag tesis ettigi ebeveynlerinden veya bakimin-
dan sorumlu kisilerden ayrilmak suretiyle yeni bir ¢evre ile temas etmek ve gerek
ogretmenleri gerekse akranlari ile birgok yeni sosyal etkilesim deneyimleri yasamak
durumunda olan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin igsel yasantilarini destekleyici bir
Uyum Modeli 6nerisinde bulunmaktir. Alanyazin incelendiginde, cocugun yeni gev-
reye yumusak bir gecis yapmasini kolaylastiran, basta 6gretmen olmak tizere asistan
ve akranlari ile giivenilir bir bag tesis edebilmesini destekleyen ve her seyden 6nce
¢ocugun ebeveynine yonelik deneyimledigi ayrilik kaygist ile bas etmesini destekleyi-
ci iki Uyum Modellinin (Berlin ve Miinih) 6n plana ¢iktig1 gortilmektedir. Ebetteki bu
modeller kendi biitlinselligi icinde uyum stirecindeki ¢ocuklarin i¢sel dinamizmine ve
uyuma yonelik yasantilarma 6nemli katkilar saglamaktadir (Datler, vd., 2012). Ancak
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bir¢ok program, model ya da yontem uyarlanabilir (adaptive) ve inovasyonla 6nemli
olctilerde degistirilip, gelistirilebilir bir nitelik arz etmektedir (Adolph vd., 2014).

Ayrilik kaygisiyla basa ¢ikmaya yonelik bir model énerisi olarak KAUM-AKDE-
NiZ her seyden 6nce kuramsal olarak Ainsworth (1973) ve Bowbly'nin (1969, 1973)
Baglanma Kurami ve Ayrilik Kaygisi Kuramina dayanmaktadir. KAUM-AKDENIZ
bununla beraber, Berlin ve Miinih Modellerinin giiglii ve islevsel yonleri ile gorece
zayif noktalarini bir inovasyon paradigmasina bagli kalarak ele almis ve nihai halini
almugtir.

Calismada da yer yer dile getirildigi tizere, kaynak modellerde yer tutmayan gesitli
bilesenlere yer verilmistir. “Kesif ve Hazirlik Asamas1” olarak nitelendirilen ilk basa-
makta nitel veri toplama araglarina basvurmak yoluyla cocugu derinlemesine tanimak
i¢in bir olanak saglanmustir. Yine her iki kaynak modelde uygulayicilar kuramsal ve
uygulamaya yonelik akademik egitimden gegmezken, dneri modelde {iniversite biin-
yesinde gerceklestirilmesi planlanan disiplinler aras1 bir egitim programinin cercevesi
belirlenmistir.

Elde edilen bu bilgiler 1s1inda su énerilerde bulunulabilir. KAUM-AKDENIZ bir
yandan tilkemiz erken dénem ¢ocuk gelisim politikasina hizmet edebilmek igin tasar-
lanmaya g¢alisilmis bir Model onerisi olarak ele alinabilir. Baska ¢alismalar ile beraber
gelistirilebilir veya bu alanda ¢alisan bilim insanlarmin destekleri ile daha etkili bir
model haline getirilebilir. Diger yandan ise model bu haliyle uluslararas: yayimnlarla
tanitilarak belirli 6l¢tilerde kazanimlar elde edilebilir.
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