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Diizeylerinin Farkh Degiskenler Acisindan incelenmesi

Investigating Burnout and Alienation Levels of Preschool Teacher
Candidates in terms of Different Variables
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Oz

Bu arastirmada Okul Oncesi Egitimi bélimiinde 6grenim gdérmekte olan son sinif 6grencilerin okul tiikenmisligi ve okula
yabancilasma diizeylerini incelemek amaglanmistir. Orneklemi Okul Oncesi Egitimi béliimiinde égrenim gdérmekte olan 300 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Ogrenci Yabancilasma Olcegi” ve “Maslach Tiikenmislik Envanteri
Ogrenci Formu” kullanilarak elde edilmistir. Son siniftaki okul &ncesi gretmen adaylari “orta” diizeyde okul titkenmisligi ve okula
yabancilasma yasamaktadir. Sonuglara bakildiginda, devlet Universitelerinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin 6zel
Universitelerdekilere gére daha yiiksek diizeyde duyarsizlasma ve tiikenme yasadiklar gérilmustir. Ogrencilerin okula
yabancilasma dizeyleri Universite tiirline gore farkhlik géstermemektedir. Mezun olunan lise tiri degiskenine ait sonuglar
Anadolu 6gretmen lisesi mezunlarinin genel lise ve meslek lisesi mezunlarina gére daha fazla tiikenmis olduklarini; Anadolu lisesi
mezunlarinin genel lise mezunlarina gore daha fazla yabancilagmis olduklarini gdstermektedir. Ayrica Anadolu 6gretmen lisesi ve
Anadolu lisesi mezunu 6grencilerin yabancilagmanin alt boyutu olan anlamsizlik diizeyleri genel lise mezunlarina goére daha yiiksek
bulunmustur. Egitim alinan Universite sayisina gore o6grencilerin okul tliikenmisligi ve okula yabancilasma dazeyleri farklilik
gdstermemistir. Ogrencilerin yaslari ile okul tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir.
Ogrencilerin genel okula yabancilasma diizeyleri ile yaslari arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: tiikenmislik, yabancilasma, okul tikenmisligi, okula yabancilasma, 6grenci tiikenmisligi

Abstract

In this research, it was aimed to examine the levels of school burnout and alienation from school of the senior students who
are studying in the Preschool Education departments. The sample consisted of 300 students who were studying in the Preschool
Education departments. The data were obtained by using the "Personal Information Form", "Student Alienation Scale" and
"Maslach Burnout Scale Student Form". The preschool teacher candidates in the last class experience school burnout and
alienation from school at the “middle” level. When examining the results, it was seen that the students who were studying in
public universities experienced a higher level of depersonalization and burnout than the students in private universities. The
alienation from school levels of the students did not differ according to the type of university. The results indicated that Anatolian
teacher training high school graduates were more exhausted than general high school and vocational high school graduates and
Anatolian high school graduates were more alienated than general high school graduates. In addition, according to results,
Anatolian teacher training high school and Anatolian high school graduates had higher levels of meaningless, which was the sub-
dimension of alienation from school, than general high school graduates. According to the number of universities studied at, the
school burnout and alienation from school levels of the students did not differ. There was no statistically significant relationship
between age of students and school burnout levels. There was a negative relationship between the general level of alienation
from school and age of the students.
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Extended Abstract

Purpose: In the field of education school burnout and school alienation problems which have significant impacts on
pre-service teachers, may cause that the students develop a negative attitude towards his / her school, the education
activities given to him, the profession he will perform. For this reason, it isimportant to carry out the research which includes
the variables of school burnout and alienation from school together, to understand the possible causes of the two concepts
and their relations with each other and to take necessary measures. The aim of this study was to investigate the school
burnout and school from alienation levels of preschool teacher candidates in terms of various variables.

Method: This research is a descriptive study planned according to relational screening model. The population of the
study consists of 494 senior students studying in preschool education in public universities and private universities in
istanbul in the academic year 2017-2018. Of these students, 210 student study in state universities and 284 in private
universities. In order to determine the sample of the study, the sample size calculation formula was used when the number
of the population was known. Thus, the number of students participating in the research is 300 and all are girls. Of these
students, 164 students study in private universities and 136 students in public universities. The students who participated
in the study stated that their socioeconomic levels were at a moderate level. “Personal Information Form”, “Student
Alienation Scale”, “Maslach Burnout Inventory Student Form” which contains independent variables, was used in the study.
While the data is collected, 7 universities (3 states, 4 private) in istanbul were contacted and data were collected from these
universities. Independent samples t-Testi, single-factor variance analysis, Scheffe test, Pearson test were used to analyze
the data.

Findings: According to the results of the research, preschool teacher candidates were experiencing school burnout and
alienation from the school at a "medium" level. It was seen that the students who were studying in public universities
experienced a higher level of depersonalization and burnout than the students in private universities. The alienation from
school levels of the students did not differ according to the type of university. However, the meaninglessness sub-dimension
was found to be higher level in the students at public universities than in the private universities. The results indicated that
Anatolian teacher training high school graduates were more exhausted than general high school and vocational high school
graduates and Anatolian high school graduates were more alienated than general high school graduates. In addition,
Anatolian teacher training high school and Anatolian high school graduates had higher levels of meaningless, which was the
sub-dimension of alienation from school, than general high school graduates. According to the number of universities
studied at, the school burnout and alienation from school levels of the students did not differ. There was no statistically
significant relationship between age of students and school burnout levels. The results showed that there was no significant
relationship between age variable and alienation from school subscales of irregularity, isolation and meaninglessness. In
addition, there was a negative relationship between the general level of alienation from school and age of the students.
According to this, as age increases, alienation from school decreases.

Conclusion and Discussion: School burnout and school alienation problems of students at high levels can reach high
levels in cases such as lack of necessary solutions, not caring about the subject and not providing adequate support to the
students, and not doing preventive studies. According to the results of the research, students in state universities experience
higher levels of school burnout. This may be due to the fact that the scores of state universities are higher than private
universities in university entrance examinations. As a result, students studying at state universities have to get higher scores
in these exams and have studied more. With regard to alienation from school, it is seen that the level of meaninglessness
of the students in the state universities is higher. The high level of meaninglessness of students in public universities may
be related to the inadequacy of social and cultural activities in these universities. While it is concluded that the Anatolian
teacher training high school graduates are more burnout than the general high school and vocational high school graduates,
it is determined that the Anatolian high school graduates have been alienated to higher level than the general high school
graduates. This may be due to the fact that Anatolian teacher training high school graduates receive training courses during
their high school period and as a result, they may become exhausted in time. The reason why the graduates of the Anatolian
high school is alienated at the higher level compared to the general high school graduates may be thought to have had a
more intensive education period in their high school years. As the reason of the lack of meaningful relationship between
the age of the students participating in the research and burnout, depersonalization, irregularity, isolation, and
meaninglessness, it can be considered that the whose ages worked with student close to each other. Because only senior
students were studied in the research. The fact that the students who are older are less likely to experience alienation and
burnout compared to are younger, can be explained as the development of the ability of combating with problems of
individuals as take age.
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1.Giris

Bireylerin yaptiklari islerde veya yasadiklari iliskilerde zorluklar yasamalari ve buna ek olarak bir seylerin yolunda
gitmedigi yonlndeki duslncelerinin artmasi beraberinde ¢agimizin énemli bir sosyal problemini getirmektedir.
Tukenmislik (Burnout) olarak adlandirilan bu mesleki tehlike Amerika’da 1970’li yillarda daha ¢ok hizmet sektoriinde
calisan insanlarda saptanmaya baslanmistir (Okutan, 2010).

Maslach tiikenmislik kavramini “isi nedeniyle olduk¢a fazla duygusal yipranmalar yasayan ve yogun bir sekilde
cevresindeki insanlarla birlikte ¢alismak zorunda kalan kisilerde gozlemlenen, umutsuz ve c¢aresiz hissetme, fiziksel
yorgunluk, uzun siren halsizlik gibi belirtiler sonucunda bireyde meydana gelen, is hayatina ve sosyal ¢evreye karsi
olumsuz yaklasimlarla kendini gosteren bir sendrom” olarak tanimlamistir (Maslach & Jackson, 1981).

Tukenmisligin yalnizca bir isyeri ortaminda veya bir meslekte c¢alisan kisilerde degil, ayni zamanda 6grencilerde de
oldukgca fazla etki gdsterebilecegi diisiinilebilir. Ogrencilerin kendilerinden beklenen akademik sorumluluklari yerine
getirme, sinavlara c¢alisma, derse katilim saglama gibi davranislari onlarin isi gibi gorilebilir (Breso, Salanova &
Schaufeli, 2007: s.462). Bu baglamda insanlarla bir arada c¢alisilan mesleklerde daha fazla goriilen tiikenmislik,
ogrenciler agisindan da bir risk olusturabilir.

Okul tliikenmisligi, genel egitim hayatinin ve okullarin asir beklentilerinin 6grencileri zihinsel, bedensel ve
duygusal olarak bitkin birakmasini veya yipratmasini ifade etmektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Ulkemizdeki egitim
sisteminde; temel egitim, lise, Giniversite ve meslek 6ncesi donemlerde sinavlarin yogun oldugu zorlayici bir yarismanin
varligindan s6z etmek mimkindir. Bu nedenle, 6grencilerin bu egitim-6gretim kademelerinde kariyer planlamasi
yapmalari oldukga stresli ve sikintili bir hale gelmektedir (Capri, Glind{iz ve Gékgakan, 2011). Tikenmislik hissi yasayan
ogrencilerde okuldan ayrilma davranisi gorilebilir. Okuldan ayrilmayip devam edenlerde ise ilgisizlik, calismamayi
isteme, hosnutsuzluk, can sikintisi gorilebilmektedir. Diger yandan tikenmis kisi, yasadigi bireysel ¢atismalar ve
sorumluluklarini yerine getirmeme gibi nedenlerle arkadaslarini da kotl yonde etkileyebilmektedir (Simsek-Bekir,
Sahin ve Sanli, 2012). Derslere ve okula karsi tiikenmislik duygusu yasayan ogrencilerde sinif faaliyetlerine katihm
saglamama, derslere devam etmek istememe, yiritilen etkinlikleri anlamsiz bulma, 6gretilmek istenen yeni bilgilere
duyarsiz kalma, kendini engellenmis hissetme gibi davranislar gorulebilir (Jacobs & Dodd, 2003).

Bazi arastirmacilar tarafindan 6grencilerin tikenmislik dizeyleri ile ilgili yapilan arastirmalarda Universite
ogrencilerinin tikenmisligini etkileyen etmenler; farkli egitim kademelerine ve farkh siniflara uyum saglama, akademik
baskilarin ve yiklerin artmasi, 6grencilerin birbirleriyle etkilesimleri, ask iliskileri, sevgili sorunlari, zamani ve 6grenme
sirecini yonetememe, akranlarla yasanan rekabet, finansal sikintilar, dostluklarin zedelenmesi seklinde siralanmistir
(Cushman & West, 2006; Dyrbye, Thomas, Huntington, Lawson, Novotny, Sloan & Shanafelt, 2006; Weckwerth &
Flynn, 2006).

Okul tikenmisligi tzerine yapilan arastirmalar incelendiginde 6grencilerin tilkenmislik diizeylerinin akademik
performans ve okul baghhk dizeyi (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker, 2002), stres seviyesi ve akademik
ilgi (Duran, Extremera, Rey, Fernandez-Berrocal & Montalban, 2006), olumsuz kisisel yasantilar (Dyrbye, vd., 2006),
gelecege yonelik endise tasima durumu (Erturgut ve Soysekerci, 2010), kendini meslege hazir hissetme, meslegin
toplumdaki degeri (Cavusoglu, 2009) gibi farkli degiskenler ile iliskili oldugu sonuglari elde edilmistir.

Tiikenmisligin ortaya cikma nedenleri ile benzer olan ¢agimizin bir diger sosyal problemi yabancilasmadir (Ozginar,
2011). Yabancilasma; kisilerin baskalarindan, birbirlerinden veya belirli ortam ya da siireclerden uzaklasmalari
(Marshall, 1999, s.798) olarak tanimlanabilir.

Yabancilasma kavrami, 6zellikle icinde bulundugumuz sanayi toplumlarinda insan iliskilerini ve tim kurumlari
bliyik olclide etkilemektedir. Egitim alani da yabancilasma sorunundan en ¢ok etkilenen alanlardan biri haline gelmistir
(Tezcan, 1997, s.245). Yabancilasmanin bircok arastirmaci tarafindan ele alinmasinin ve yeni bir kavram olmayisinin
yani sira “okula yabancilasma”, goreceli olarak literatlire yeni giren bir kavram olup 6grencilerin davranislarini
anlamlandirma noktasinda 6nemlidir (Trusty & Dooley-Dickey, 1993).

Okula yabancilasma, 6grencinin okulun yapisina, yakin cevresine, diger 6grencilere ve egitimcilere olan baghligini
kaybetmesidir (Warner, Weist & Krulak, 1999). Bir baska agidan okula yabancilasma kavrami, 6gretme-6grenme
suregleri ve onun kurumsal alt yapisini meydana getiren normlar, degerler, etkilesimler, davranis érintileri, sosyal
iliskiler ile iliskilidir (Katitas, 2012).

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Okula yabancilasma konusuna yonelik olarak yapilan arastirmalarda, siniflarin kalabalik olmasinin, okullardaki
blirokratik yapinin, ders programlarinin yogun olmasinin, egitim silireclerine 6grencilerin dahil edilmemesinin,
demokratik yonetim anlayisinin benimsenmemesinin, 6grencilere gercek yasamin disindan gereksiz bilgi yliklemesi
yapilmasinin 6grencilerin yabancilasmalarina yol acan faktorler oldugu belirtilmistir (Erjem, 2005). Parsil’a (2007) gore,
kitle iletisim araglari, akran gruplari ve aile gibi dis (¢evresel) faktorlerin yaninda sinifin fiziksel yeterliligi, sinif yénetimi
anlayisi, calisma kosullar (estetik, sinifin biylkluga, aydinlatma, yerlesim dizeni, giriltl), ekonomik ve teknolojik
yapl, is bolimu, kultirel yapi, bilgi akisi ve iletisim gibi i¢ (6rgltsel) faktorler okullarda 6grencilerin yabancilasma
dizeylerini etkilemektedir.

Okula karsi yabancilasan 6grencilerde okul yasantilarini olumsuz algilama durumu gorilebilir. Bu 6grenciler okula
aidiyetlik duygularini kaybetmelerinin yani sira okul ortaminin kendilerini tehdit edici bir ortam oldugunu
disinebilirler. Buradan yola gikilarak okula yabancilasmanin okul 6fkesi agisindan risk faktori oldugu soylenebilir
(Civitci, 2011). Tarquin & Cook-Cottone (2008) 6grenci yabancilasmasi (izerine yaptiklari bir arastirmalarinda okula
yabancilasan 6grencilerin yalnizca derslerden ve 6grenim siirecinden degil; ayni zamanda okuldaki diger 6grencilerden,
tliim okul personelinden, okul yoneticilerinden, okuldaki sosyal faaliyetlerden (6grenci topluluklari, spor etkinlikleri,
sinif ici ve disi faaliyetler, arkadaslik iliskileri) de uzaklasacaklarini belirtmislerdir.

Okula yabancilasma (zerine yapilan arastirmalar incelendiginde oOgrencilerin yabancilasma dizeylerinin is
bulamama kaygisi (Repetowski, 1989), cocuklugu mutsuz gecirme, yalnizlik diizeyi, egitim alinan bolimden memnun
olup olmama (Duru, 1995), meslege karsi tutum (Caglar, 2013), akademik 6z yeterlilik inanci (Polat, Dilekmen ve Yasul,
2015) gibi farkli degiskenler ile iliskili oldugu sonuglarina ulasiimistir.

Egitim alaninda Ozellikle 6gretmen adaylari lizerinde onemli etkilere sahip olan okul tiikenmisligi ve okula
yabancilasma sorunlari 6grencinin okuluna, kendisine verilen egitime, icra edecegi meslege, yeni bilgiler 6grenmeye,
icinde bulundugu cevreye ve hatta kendisine karsi olumsuz tutum gelistirmesine neden olabilir. Universite
ogrencilerindeki yabancilasma ve tikenmislik iliskisi ile ilgili arastirmalar incelendiginde ise egitim sektoriinde iki
degiskenin birlikte ele alindig yalnizca bir arastirmaya (Tliimkaya, 2016) rastlanmistir. Bu arastirma sinif 6gretmenligi
bélimiinde egitim alan 6grencilerle yapilmistir. Ogrencilerin yalnizca cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gére
yabancilasma ve tiikenmislik dizeyleri ayri ayri incelenirken; iki degiskenin birbirini etkileyip etkilemedigi de
arastirilmistir. Arastirma sonucunda iki degisken arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Universite dgrencilerinin okul tiikenmigligi ve okula yabancilasmasi {izerine yapilan arastirmalarda okul éncesi
egitim alanina yonelik yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma son siniftaki okul dncesi
o0gretmen adaylarinin okul tiikenmisligi ve okula yabancilasma diizeylerinin belirlenmesi, gelecekte gerekli nlemlerin
alinmasi, ilgili problemlere gesitli ¢ozim onerileri getirilebilmesi, Gniversitelerde 6gretmen adaylarina verilen egitimin
kalitesinin artirilmasi ve okul 6ncesi egitim alanina sunacagi katkilar agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada son
siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul tikenmisligi ve okula yabancilasma diizeylerinin belirlenmesi ve farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Bu amacgla asagidaki arastirma sorularina yanitlar aranmistir:

Son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul tikenmisligi dizeyleri ne durumdadir ve Universite tird,
mezun olunan lise tiirl, mezun olunan Universite sayisi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul tikenmisligi diizeyleri ile yaslari arasinda anlamh bir iliski var
midir?

Son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okula yabancilasma diizeyleri ne durumdadir ve Universite tird,
mezun olunan lise tir{, mezun olunan Universite sayisi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okula yabancilasma dtizeyleri ile yaslari arasinda anlaml bir iligki
var midir?

2.Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma son siniftaki okul dncesi 6gretmen adaylarinin okul tiikenmisligi ve okula yabancilasma diizeylerinin
farkh degiskenler agisindan incelendigi iliskisel tarama modeline gore planlanmis betimsel bir arastirmadir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim dgretim yilinda istanbul ili icindeki devlet iiniversitelerinde ve 6zel
tiniversitelerde Okul Oncesi Egitimi bélimiinde dgrenim gérmekte olan 494 son sinif dgrencisi olusturmaktadir. Bu
dgrencilerden 210’u devlet (niversitelerinde, 284’(i dzel Uiniversitelerde égrenim gérmektedir. Orneklem biyiklGgi
hesaplama formili sonucunda 2017 yili Gliz déneminde devlet iniversitelerine ait 6rneklem buyukliginin 136; 6zel
Universitelere ait drneklem buylklGgliniin 165 oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda toplamda 361 6grenciye
ulasilmis ancak; 32 veri kaybi tespit edildiginden dolayi ulasilan 6grenci sayisi 329’a dusmustiir. Ulasilan 329
ogrenciden 300U kiz, 29’u erkek ogrencidir. Kiz ve erkek 6grenci sayisi arasindaki bu blyik farkin dagilimda ve
istatistiksel analizlerde sapmalara neden olabilecegi dislincesi nedeniyle 29 erkek 6grenci 6rnekleme dahil
edilmemistir. Boylelikle arastirmaya katilan 6grencilerin sayisi 300 olup timu kiz 6grencidir.

Asagida bulunan Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklari sosyoekonomik diizeylere ve 6grenim
gordukleri Gniversite tirlerine ait ylizde ve frekans dagilimlari sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Sosyoekonomik Diizey ve Ogrenim Gériilen Universite Tiiriine iliskin
Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Ogrencilerin Sosyoekonomik Diizeyleri Toplam
Alt Orta Ust
f % f % f % f %
Devlet 10 3,3 125 41,7 2 0,6 137 45,7
Ozel 1 0,3 134 44,7 28 9,4 163 54,3
Toplam 11 3,6 259 86,4 30 10 300 100

Tablo 1’de gorildigi Gzere hem devlet Gniversitelerindeki hem de 6zel Universitelerdeki 6grencilerin blyuk bir
¢ogunlugu kendilerini orta sosyoekonomik diizey grubuna ait hissetmektedir. Bu nedenle arastirmada érneklem grubu
orta sosyoekonomik diizey olarak kabul edilmis ve veri analizlerinde sosyoekonomik diizey degiskeni ele alinmamustir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanan, 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerinin bulundugu ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin yer aldigi bir ankettir. Formda Universite adi, 6lcek uygulama tarihi, dogum
tarihi, mezun olunan lise adi, egitim alinan Universite sayisi gibi durumlara yonelik sorular bulunmaktadir.

Ogrenci Yabancilasma Olgegi

Arastirmada son sinifta okul 6ncesi 6gretmen adayi olan Universite 6grencilerinin yasadiklari okula yabancilasma
diizeylerini belirlemek icin Caglar (2012) tarafindan universite dgrencileri icin gelistirilen “Ogrenci Yabancilasma
Olgegi” kullaniimistir. Ogrenci Yabancilasma Olcegi, toplamda 20 madde olup dért alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlara gére madde sayilari; gligsiizliik 6 madde, kuralsizlik 4 madde, soyutlanmislik 5 madde ve anlamsizlik 5 madde
olarak gosterilmistir. Olgekle ilgili olarak i¢ tutarhlik katsayilari incelendiginde; giigstizliik icin .79, kuralsizlik icin .75,
soyutlanmishk icin .76, anlamsizlik icin .76, genel okula yabancilasma icin .86’dir. Olgekte bulunan 20 maddeden 9'u
yabancilasma yasanmadigina, 11’i yabancilasma yasandigina iliskin maddelerdir (Caglar, 2013). Olcek maddelerinin
yanitlanma sekli “1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum”
olarak besli derecelendirme seklinde gelistirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek puan
120’dir (Polat, Dilekmen ve Yasul, 2015). Alinan puan ne kadar yiiksekse 6grenci o kadar ylksek diizeyde yabancilasma
yasamaktadir. Benzer sekilde diisiik puan da daha az yabancilasma yasandigini belirtmektedir (Caglar, 2013). Olgegin
puan araliklarina gore (1.00-1.79) arasinda oldukga distik, (1.80-2.59) arasinda dusuk, (2.60-3.40) arasinda orta, (3.41-
4.21) arasinda yuksek, (4.22-5.00) arasinda oldukca yuksek dizey yabancilasma yasanmaktadir (Polat, Dilekmen ve
Yasul, 2015).

Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Versiyonu

Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Versiyonu tiniversite 6grencilerinin okul tiikkenmisligi diizeylerini lgmek
icin Schaufeli vd. (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 7’li likert tipinde 15 maddeliktir ve lgegin (¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; duygusal tiikkenme, duyarsizlik, akademik yeterliliktir. Olgekteki tiim maddelerin toplamindan
ogrencilerin genel okul tikenmisligi dizeyleri, her bir alt boyuttaki maddelerin toplamindan da o alt boyuta ait
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diizeyleri belirlenmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde; duygusal tiikkenme icin a=,80; duyarsizlik igin
a=,86; akademik vyeterlilik icin a=,67 oldugu gorilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
tikenmislik yasandigini belirtmektedir (Schaufeli vd., 2002; akt. Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011). Schaufeli vd. (2002)
tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)’nun Tiirkge uyarlamasi Capri, Giindiiz
ve Gokcakan (2011) tarafindan yapilmistir. Olcegin uyarlanmasinda 782 {iniversite dgrencisi ile calisilmistir. Yapi
gecerligini belirlemek icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, Ug¢ alt boyuttan ve toplam 13 maddeden olusan
Olcege son hali verilmistir. Elde edilen alt boyutlar ve maddeleri su sekilde siralanmaktadir: tiikenme= 5 madde,
duyarsizlasma= 4 madde, yetkinlik= 4 madde. Bu alt boyutlarin puanlari arasindaki korelasyonlar 0,32 ile 0,83 arasinda
degismektedir. Madde gecerligi icin madde toplam test korelasyonlari incelenmistir. Bu analiz sonucuna gore alt
boyutlarin korelasyon degerleri 0,32 ile 0,69 arasinda degismektedir. Capri, Gindiz ve Gékgakan (2011) Universite
dgrencileri ile gerceklestirdikleri 6lcek uyarlama calismalarinda, MTE-OF’nin orijinalindeki gibi (i¢ alt boyutlu yapiya
ulasabildiklerini ancak; orijinalinde 16 madde olan o6lgegin uyarlama sonucunda 13 maddeye indirildigini
belirtmislerdir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizleri

2017-2018 egitim 6gretim yilinda istanbul’daki Giniversiteler arasindan Okul Oncesi Egitimi bélimiinde son sinif
dgrencileri bulunan 3 devlet tiniversitesi ve 6 &zel liniversite tespit edilmistir. irtibata gecilen &zel tiniversitelerden 2’si
bolim 6grencilerine olgeklerin uygulanmasini uygun gérmeyerek arastirmaya katilmamistir. Uygulamanin yapilmasini
onaylayan 7 Universiteden gerekli izinler alinmistir. Ogretim elemanlari ile is birligi yapilarak arastirmaci tarafindan
okullara gidilmis ve 6grencilere 6lcekler grup halinde uygulanmistir. Arastirmada 6ncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini istatistiksel anlamda belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir
ve yapilan test sonucunda verilerin normal dagihm gosterdigi sonucuna ulasiimistir (p>,05). Veri analizlerinde
parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar t-Testi, Tek Faktorli Varyans Analizi, Scheffe ve Pearson testi uygulanmistir.

3.Bulgular

Asagidaki Tablo 2’de son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul tiikenmisligi 6lceginden aldiklari toplam
puanlara iliskin frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu’ndan bagimsiz
olarak, arastirmaci tarafindan tikenmislik diizeylerinin siniflandiriimasi diislincesi gelistirilmis ve bu konuda iki uzmana
danisilmistir. Olcekten elde edilen minimum ve maksimum puanlara gére kesim noktalari belirlenerek “diisiik-orta-
yuksek diizey tikenmislik” kategorileri olugturulmustur.

Tablo 2. Son Siniftaki Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu’ndan
Aldiklari Toplam Puanlara iligkin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tiikenmislik diizeyi f %
13-30 puan arahgi (dusuk) 99 33
31-48 puan araligi (orta) 161 53,7
49-65 puan araligi (yuksek) 40 13,3
Toplam 300 100

Tablo 2’ye gore son siniftaki okul dncesi 6gretmen adaylarinin 99’unun okul tiikenmisligi 6lgceginden aldiklari
toplam puan 13 ile 30 puan arasinda; 161’inin 31 ile 48 puan arasinda; 40’inin da 49-65 puan arasinda oldugu
gorlilmektedir. Buradan hareketle son siniftaki okul Oncesi 6gretmen adaylarinin %33’Unin dusik diizeyde,
%53,7’sinin orta diizeyde ve %13,3’linln yiksek dizeyde okul tikenmisligi yasadiklari séylenebilir.
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Tablo 3. Universite Tiiriine Gore Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu Genel ve Alt Olgek Puanlari

Arasindaki Farklara iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

MTE-OF Universite Tiirii ss df p

Genel Devlet 137 2,90 ,82 268,68 ,004*
Ozel 163 2,65 ,70

Tikenme Devlet 137 3,25 1,05 298 ,002*
Ozel 163 2,87 1,00

Duyarsizlasma Devlet 137 2,67 1,11 270,83 ,003*
Ozel 163 2,30 ,96

Yetkinlik Devlet 137 3,30 ,77 298 ,930
Ozel 163 3,29 ,87

*< 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Tablo 3’e gore devlet Universitelerinde ve 6zel Universitelerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin toplam okul
tikenmisligi puanlari, tiilkenme alt boyutu puanlari ve duyarsizlasma alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilklar vardir (Genel; t(268,68)=2,89; pgenel<,01; Tikenme; t(298)=3,20; ptilkenme<,01; Duyarsizlasma;

t(270,83)=3,03; pduyarsizlasma<,01).

Buna goére ortalamalara bakildiginda devlet (niversitelerinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin genel okul

tikenmisligi, tikenme ve duyarsizlasma dizeyleri 6zel Gniversitelerdeki 6grencilere gore daha yiksektir (Genel; X

devlet=2,90, ss=,82; X 6zel=2,65, ss=,70; Tikenme; X devlet=3,25, ss=1,05; X 6zel=2,87, ss=1,00; Duyarsizlasma; X

devlet=2,67, ss=1,11; X 0zel=2,30, ss=,96). Yetkinlik alt boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir

farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 4. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Maslach Titkenmislik Envanteri Ogrenci Formu Genel Olgek Puanlari
Arasindaki Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

MTE-OF Lise Tiirii N X Ss F p
Genel Anadolu Lisesi 53 2,82 ,79 3,34 ,011*
Genel Lise 37 2,58 ,66
Anadolu Ogretmen Lisesi 67 3,03 ,76
Meslek Lisesi 98 2,67 ,79
Kolej 45 2,66 ,66

*< 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 4’te gorildugi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tlrine gore genel okul tikenmisligi diizeyleri anlamli

bir farkhlk gostermektedir (p<,05).

Grup homojen dagilim gosterdiginden farkhliklarin yoninid bulmak amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve analiz

sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Maslach Titkenmislik Envanteri Ogrenci Formu Genel Olgek Puanlar
Arasindaki Farklara iliskin Scheffe Sonuglan

MTE-OF Lise Tiirii XI-XJ P
Genel Anadolu Lisesi Genel Lise ,24 ,688
Anadolu Ogretmen Lisesi 521 ,689
Meslek Lisesi ,15 ,832
Kolej ,16 ,892
Genel Lise Anadolu Lisesi -,24 ,688
Anadolu Ogretmen Lisesi -,45 ,041*
Meslek Lisesi -,09 ,986
Kolej -,08 ,993
Anadolu Anadolu Lisesi ,21 ,689
Ogretmen Lisesi Genel Lise ,45 ,041%*
Meslek Lisesi ,36 ,025%
Kolej ,37 ,170
Meslek Lisesi Anadolu Lisesi -,15 ,832
Genel Lise ,09 ,986
Anadolu Ogretmen Lisesi -,36 ,025*
Kolej ,01 1,00
Kolej Anadolu Lisesi -,16 ,892
Genel Lise ,08 ,993
Anadolu Ogretmen Lisesi -,37 ,170
Meslek Lisesi -,01 1,00

*< 0,05 dizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 5’e gore Anadolu 6gretmen lisesi mezunu olan 6grencilerin genel okul tikenmisligi diizeyleri genel lise
mezunlarina gore daha ylksek c¢cikmistir (p<,05; XI-XJ=,45; (6gretmenlisesi>genellise). Benzer sekilde Anadolu
o0gretmen lisesinden mezun olanlarin genel okul tiikenmisligi diizeyleri meslek lisesinden mezun olanlara gore de daha
yiksek bulunmustur (p<,05; XI-XJ=,36; (68retmenlisesi>mesleklisesi).

Tablo 6. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu Tiikenme Alt Olgek Puanlari
Arasindaki Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

MTE-OF Lise Tiirii N X Ss F p
Takenme Anadolu Lisesi 53 3,12 1,04 3,39 ,012*
Genel Lise 37 2,87 ,96
Anadolu Ogretmen Lisesi 67 3,42 1,03
Meslek Lisesi 98 2,92 1,05
Kolej 45 2,83 ,99

*< 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Tablo 6’da gorildugi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tirine gére tikenme alt boyutu dizeyleri anlamh bir
farklihk géstermektedir (p<,05).

Grup homojen dagilim gosterdiginden farkhliklarin yénini bulmak amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve analiz
sonuglari Tablo 7’de sunulmustur.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Tablo 7. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu Tiikenme Alt Olgek Puanlar
Arasindaki Farklara iliskin Scheffe Sonuglan

MTE-OF Lise Tiirii XI-XJ p
Tukenme Anadolu Lisesi Genel Lise ,24 ,871
Anadolu Ogretmen Lisesi -,30 ,648
Meslek Lisesi ,20 ,850
Kolej ,28 ,758
Genel Lise Anadolu Lisesi -,24 ,871
Anadolu Ogretmen Lisesi -,54 ,158
Meslek Lisesi -,04 1,00
Kolej ,04 1,03
Anadolu Anadolu Lisesi ,30 ,648
Ogretmen Lisesi Genel Lise ,54 ,158
Meslek Lisesi ,50 ,038*
Kolej ,58 ,073
Meslek Lisesi Anadolu Lisesi ,17 ,850
Genel Lise ,04 1,00
Anadolu Ogretmen Lisesi -,50 ,038*
Kolej ,08 ,996
Kolej Anadolu Lisesi -,28 ,758
Genel Lise -,04 1,03
Anadolu Ogretmen Lisesi -,58 ,073
Meslek Lisesi -,08 ,996

*< 0,05 duzeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 7’ye gore Anadolu 6gretmen lisesi mezunu olan 6grencilerin tikenme alt boyutu diizeyleri meslek lisesi
mezunlarina gore daha yuksek ¢ikmistir (p<,05; XI-XJ=,50; 68retmenlisesi>mesleklisesi).

Tablo 8. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu Duyarsizlasma Alt Olgek
Puanlari Arasindaki Farklara iligskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

MTE-OF Lise Tiirii N X Ss F p
Duyarsizlasma  Anadolu Lisesi 53 2,51 1,12 2,45 ,067
Genel Lise 37 2,17 ,96
Anadolu Ogretmen Lisesi 67 2,78 1,07
Meslek Lisesi 98 2,40 ,99
Kolej 45 2,39 1,04

Tablo 8'de gorildiigu gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tiriine gére duyarsizlasma alt boyutu diizeyleri anlaml
bir farkhlik gostermemektedir (p>,05).

Tablo 9. Mezun Olunan Lise Tiiriine gore Maslach Titkenmislik Envanteri Ogrenci Formu Yetkinlik Alt Olgek Puanlarn
Arasindaki Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglan

MTE-OF Lise Tiirii N X Ss F p
Yetkinlik Anadolu Lisesi 53 3,24 ,82 ,61 ,654
Genel Lise 37 3,38 ,66
Anadolu Ogretmen Lisesi 67 3,20 ,73
Meslek Lisesi 98 3,37 ,87
Kolej 45 3,28 ,98

Tablo 9'da gorildugi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tlrline gore yetkinlik alt boyutu diizeyleri anlamli bir
farklihk géstermemektedir (p>,05).
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Tablo 10. Egitim Alinan Universite Sayisina gére Maslach Titkenmislik Envanteri Ogrenci Formu Genel ve Alt Olgek
Puanlar Arasindaki Farklara iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

MTE-OF Universite Sayisi N X ss T df p

Genel 1 230 2,75 ,76 -,43 298 ,667
1’den fazla 70 2,80 ,79

Tikenme 1 230 3,01 1,04 -1,01 298 ,315
1’den fazla 70 3,16 1,05

Duyarsizlasma 1 230 2,48 1,04 ,08 298 ,934
1’den fazla 70 2,46 1,08

Yetkinlik 1 230 3,29 ,81 -,18 298 ,854
1’den fazla 70 3,31 ,87

Tablo 10’a gore oOgrencilerin egitim aldiklar Gniversite sayilarina goére genel okul tiikenmisligi, tikenme,
duyarsizlasma ve vyetkinlik dizeyleri anlamli bir farkhlik gb&stermemistir (pgenel>,05; ptikenme>,05;
pduyarsizlasma>,05; pyetkinlik>,05).

Tablo 11. Yas Degiskeni ile Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu Genel ve Alt Olgek Puanlan Arasindaki
iliskiye Ait Pearson Testi Sonuglari

Degiskenler N X ss r p
Genel 300 2,76 ,76 -,10 ,071
Yas 300 22,6 1,70

Tikenme 300 3,05 1,04 -,09 ,109
Yas 300 22,6 1,70

Duyarsizlasma 300 2,47 1,05 -,08 ,183
Yas 300 22,6 1,70

Yetkinlik 300 3,30 ,82 ,07 ,221
Yas 300 22,6 1,70

Tablo 11’e gore 6grencilerin yaslari ile genel okul tiikenmisligi, tikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik dizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (pgenel>,05; ptikenme>,05; pduyarsizlasma>,05; pyetkinlik>,05).

Tablo 12. Son Siniftaki Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Ogrenci Yabancilasma Olgegi’nden Aldiklari Toplam
Puanlara gére Yabancilagsma Diizeylerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Yabancilagsma diizeyi f %
Oldukga distik (20-35 puan) 23 7,7
Dustik (36-51 puan) 91 30,3
Orta (52-67 puan) 134 44,7
Yiksek dizey (68-83 puan) 47 15,7
Oldukga ytiksek (84-100 puan) 5 1,6
Toplam 300 100

Tablo 12’de gorildigh Gzere son siniftaki okul oncesi 6gretmen adaylarinin 23’lGnin okula yabancilasma
Olgeginden aldiklari toplam puan 20-35 arasi; 91’'inin 36-51 puan arasi; 134’iinlin 52-67 puan arasl; 47’sinin 68-83 puan
arasi ve 5’inin 84-100 puan arasidir. Buna gore son siniftaki okul dncesi 6gretmen adaylarinin %7,7’si oldukga diisik;
%30,3’0 dusik; %44,7'si orta; %15,7’si yiksek; %1,6’s1 olduke¢a yiksek diizeyde okula yabancilasma yasamaktadir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Tablo 13. Universite Tiiriine gére Ogrenci Yabancilasma Olgegi Genel ve Alt Olgek Puanlari Arasindaki Farklara iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

(0)'(0] Universite Tiirii N X ss t df P

Genel Devlet 137 2,85 ,71 1,73 298 ,084
Ozel 163 2,71 ,62

Gugsuzluk Devlet 137 2,45 ,86 ,43 298 ,669
Ozel 163 2,41 ,73

Kuralsizlik Devlet 137 3,19 ,88 1,11 298 ,269
Ozel 163 3,08 ,83

Soyutlanmighk Devlet 137 2,64 ,85 ,45 298 ,650
Ozel 163 2,63 ,89

Anlamsizlik Devlet 137 3,23 ,99 3,67 298 ,000*
Ozel 163 2,81 ,96

*< 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Tablo 13’te gorildigi gibi 6grencilerin genel okula yabancilasma diizeyleri lniversite tirli degiskenine gére
anlamli bir farkhhk gostermemektedir (p>,05). Benzer sekilde gili¢stizlik, kuralsizlik, soyutlanmislik alt boyutlarinda da
Universite tiirtine gére anlamli bir farkhhk yoktur (pgigsizliik>,05; pkuralsizlik>,05; psoyutlanmishk>,05). Anlamsizlik
alt boyutunda ise devlet Universitelerinde egitim alan 6grencilerin lehine olmak Uzere iki grup arasinda anlamli bir
farkhlik vardir (t(298)=3,67; panlamsizlik<,01). Ortalamalara bakildiginda devlet (iniversitelerinde egitim alan

ogrencilerin anlamsizlik dlizeyleri 6zeldekilere gére daha yuksektir ( X devlet=3,23, ss=,99; X 6zel=2,81, ss=,96).

Tablo 14. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Ogrenci Yabancilasma Olgegi Genel Olgek Puanlari Arasindaki Farklara

iliskin Tek Faktorli Varyans Analizi Sonuglan

(0) 7] Lise Tiirii N X ss F P
Genel Anadolu Lisesi 53 2,85 ,63 2,33 ,046*
Genel Lise 37 2,55 ,68
Anadolu  Ogretmen 67 2,93 ,08
Lisesi
Meslek Lisesi 98 2,74 ,64
Kolej 45 2,72 1,00

*< 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Tablo 14’te gorildigi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tiirline gére genel okula yabancilasma dizeyleri

anlamli farkliliklar géstermektedir (p<,05).

Grup homojen dagilim gosterdiginden farkhliklarin yoninid bulmak amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve analiz

sonuglari Tablo 15’te sunulmustur.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Tablo 15. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Ogrenci Yabancilasma Olgegi Genel Olgek Puanlari Arasindaki Farklara
iliskin Scheffe Sonuglan

(0)7e] Lise tiirii XI-XJ P
Genel Anadolu Lisesi Genel Lise ,31 ,021*
Anadolu Ogretmen Lisesi -,28 ,322
Meslek Lisesi ,12 ,895
Kolej ,13 ,912
Genel Lise Anadolu Lisesi 531 ,021%*
Anadolu Ogretmen Lisesi -,38 ,452
Meslek Lisesi -,19 ,699
Kolej -,17 ,843
Anadolu Anadolu Lisesi ,28 ,322
Ogretmen Lisesi Genel Lise ,38 ,452
Meslek Lisesi ,19 ,511
Kolej ,20 ,628
Meslek Lisesi Anadolu Lisesi -,12 ,895
Genel Lise ,19 ,699
Anadolu Ogretmen Lisesi -,19 ,511
Kolej ,01 1,00
Kolej Anadolu Lisesi -13 ,912
Genel Lise ,17 ,843
Anadolu Ogretmen Lisesi -,20 ,628
Meslek Lisesi -,01 1,00

*< 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 15’e goére Anadolu lisesi mezunu olan 6grencilerin genel okula yabancilasma dizeyleri genel lise
mezunlarina gore daha yiiksektir (p<,05; XI-XJ=,31; Anadolulisesi>genellise). Diger lise tlrlerinden mezun olan
ogrenciler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 16. Mezun Olunan Lise Tiiriine gére Ogrenci Yabancilasma Olgegi Giigsiizliik Alt Olgek Puanlan Arasindaki
Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglan

(0)'(0] Lise Tiirii N % ss F p
Glgslizluk  Anadolu Lisesi 53 2,46 ,82 ,166 ,956
Genel Lise 37 2,35 ,80
Anadolu 67 2,47 ,83
Ogretmen Lisesi
Meslek Lisesi 98 2,42 ,78
Kolej 45 2,43 ,74

Tablo 16’da goriildagi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tiirine gore glgsiizlik alt 6lcek dizeyleri anlaml bir
farkhlik géstermemektedir (p>,05).

Tablo 17. Mezun Olunan Lise Tiiriine gore Ogrenci Yabancilasma Olgegi Kuralsizlik Alt Olgek Puanlari Arasindaki
Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglan

(0)'(0] Lise Tiirii N X ss F p
Kuralsizlik Anadolu Lisesi 53 3,13 ,88 1,589 ,177
Genel Lise 37 2,87 ,83
Anadolu Ogretmen Lisesi 67 3,29 ,86
Meslek Lisesi 98 3,15 ,87
Kolej 45 3,04 ,81

Tablo 17’de gorildigi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tiirline gére kuralsizlik alt 6l¢ek diizeyleri anlamh bir
farklihk géstermemektedir (p>,05).

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)



214

Tablo 18. Mezun Olunan Lise Tiiriine gore Ogrenci Yabancilasma Olgegi Soyutlanmislik Alt Olgek Puanlari Arasindaki
Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

oYo Lise Tiirii N X ss F p
Soyutlanmishk Anadolu Lisesi 53 2,81 ,90 1,472 ,211
Genel Lise 37 2,54 ,94
Anadolu Ogretmen Lisesi 67 2,78 ,83
Meslek Lisesi 98 2,53 ,85
Kolej 45 2,61 ,92

Tablo 18’'de goruldigi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tlriine gore soyutlanmislik alt 6lcek diizeyleri anlamli
bir farkhlik gostermemektedir (p>,05).

Tablo 19. Mezun Olunan Lise Tiiriine gore Ogrenci Yabancilasma Olgegi Anlamsizlik Alt Olgek Puanlari Arasindaki
Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

(0) e} Lise Tiirii N X ss F p
Anlamsizlik Anadolu Lisesi 53 3,15 ,94 5,525 ,000*
Genel Lise 37 2,45 ,84
Anadolu Ogretmen Lisesi 67 3,33 ,95
Meslek Lisesi 98 2,95 1,02
Kolej 45 2,89 ,97

*< 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Tablo 19°da gorildugi gibi 6grencilerin mezun olduklari lise tiriine gore anlamsizlik alt 6lcek dizeyleri anlamli
farklihklar gostermektedir (p<,01).

Grup homojen dagilim gosterdiginden farkliliklarin yoniinii bulmak amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve analiz
sonuglari Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20. Mezun Olunan Lise Tiiriine gore Ogrenci Yabancilasma Olgegi Anlamsizlik Alt Olgek Puanlan
Arasindaki Farklara iliskin Scheffe Sonuglari

oYo Lise tiirti XI-XJ p
Anlamsizhk Anadolu Genel Lise ,70 ,032%*
Lisesi Anadolu Ogretmen Lisesi -,18 ,896
Meslek Lisesi ,20 ,838
Kolej ,26 ,787
Genel Lise Anadolu Lisesi -,70 ,032%*
Anadolu Ogretmen Lisesi -,88 ,009*
Meslek Lisesi -,50 ,126
Kolej -,44 ,374
Anadolu Anadolu Lisesi ,18 ,896
Ogretmen  Genel Lise ,88 ,009*
Lisesi Meslek Lisesi ,38 ,185
Kolej ,46 ,231
Meslek Anadolu Lisesi -,20 ,838
Lisesi Genel Lise ,50 ,126
Anadolu Ogretmen Lisesi -,38 ,185
Kolej ,06 ,998
Kolej Anadolu Lisesi -,26 ,787
Genel Lise ,44 ,374
Anadolu Ogretmen Lisesi -,46 ,231
Meslek Lisesi -,06 ,998

*< 0,01 dizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
**< 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.
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Tablo 20’ye gbre Anadolu 6gretmen lisesi mezunu olan 6grencilerin anlamsizlik alt 6lgcek dizeyleri genel lise
mezunu olanlara gore daha ylksektir (p<,01; XI-XJ=,88; 6gretmenlisesi>genellise). Anadolu lisesi mezunlarinin da genel
lise mezunlarina gore anlamsizlik alt 6lcek puanlari daha ylksek dizeyde bulunmustur (p<,05; XI-XJ=,70;
Anadolulisesi>genellise).

Tablo 21. Egitim Alinan Universite Sayisina goére Ogrenci Yabancilasma Ol¢egi Genel ve Alt Olgek Puanlari Arasindaki
Farklara iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

oYo Universite Sayisi N X ss t df P

Genel 1 230 2,78 ,68 ,28 298 ,780
1’den fazla 70 2,75 ,63

Gugsuzluk 1 230 2,44 ,79 ,29 298 ,774
1’den fazla 70 2,41 ,80

Kuralsizlik 1 230 3,11 ,86 -,49 298 ,623
1’den fazla 70 3,17 ,85

Soyutlanmighk 1 230 2,68 ,90 1,16 133,58 ,249
1’den fazla 70 2,55 ,76

Anlamsizhk 1 230 3,00 ,99 -,04 298 ,971
1’den fazla 70 3,01 1,00

Tablo 21’e gore 0grencilerin egitim aldiklari Gniversite sayilarina gore genel okula yabancilasma, giigsiizlik,
kuralsizlik, soyutlanmishk ve anlamsizlik diizeyleri anlamli bir farkhlik géstermemistir (pgenel>,05; pgligsiizliik>,05;
pkuralsizlik>,05; psoyutlanmishk>,05; panlamsizlik>,05).

Tablo 22. Yas Degiskeni ile Ogrenci Yabancilasma Olgegi Genel ve Alt Olgek Puanlan Arasindaki iligkilere Ait Pearson
Testi Sonuglari

Degiskenler N X ss r p
Genel 300 2,77 ,66 -,12 ,031%*
Yas 300 22,6 1,70

Gugsuzluk 300 2,43 ,79 -,16 ,006*
Yas 300 22,6 1,70

Kuralsizlik 300 3,13 ,85 -,05 ,381
Yas 300 22,6 1,70

Soyutlanmisghk 300 2,65 ,87 -,07 ,250
Yas 300 22,6 1,70

Anlamsizlik 300 3,01 ,99 -,10 ,081
Yas 300 22,6 1,70

*< 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
**< (0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 22'ye gore 6grencilerin yaslariile kuralsizlik, soyutlanmislik ve anlamsizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (pkuralsizlik>,05; psoyutlanmislk>,05; panlamsizlik>,05). Ogrencilerin yaslari ile genel okula
yabancilasma ve gii¢siizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (pgenel<,05;
rgenel=-,12; pgigcsiizliik<,01; rgligstizlik=-,16). Buna gore ogrencilerin yaslari arttikca genel okula yabancilasma ve
glicsuzlik diizeyleri azalmaktadir.

4.Sonuc ve Oneriler

Son siniftaki okul dncesi 6gretmen adaylarinin okul tilkenmisligi diizeylerine ait sonuglara gore, son siniftaki okul
Oncesi 6gretmen adaylarinin biiylk bir cogunlugu orta diizeyde okul tikenmisligi yasamaktadir. Balkis, Duru, Bulus ve
Duru’nun (2011) 6gretmen adaylari tGizerine yaptiklari arastirmada 6grencilerin %60,4’Unlin orta dizeyde tilkenmislik
yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Timkaya’nin (2016) son sinifta 6grenim goren sinif 6gretmeni adaylari ile yaptig
arastirma sonucunda 6grencilerin daha ¢ok tiikenmislik tehlikesi icinde oldugu ve tiikenmislik yasadiklari belirlenmistir.
Benzer sekilde Timkaya ve Cavusoglu’nun (2010) sinif 6gretmenligi bolimi son sinif 6grencileri ile yaptiklari
arastirmada calismaya katilan 6grencilerin neredeyse yarisi tikenmislik yasama tehlikesi icindedir. S6zii edilen
arastirma sonuglari ile yapilan bu arastirma sonucu ortismektedir. Bu arastirmanin sonuglariyla celisen bazi
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arastirmalar da mevcuttur. Oren ve Tirkoglu'nun (2006) dgretmen adaylariyla gerceklestirdikleri arastirmada Okul
Oncesi Ogretmenligi bélimi dgrencilerinin diisiik diizeyde tiikenmislik yasadiklari belirtiimistir. Cankaya, Basar,
Kogoglu ve Demirkol’'un (2012) fen bilgisi, matematik, Tirkce, sosyal bilgiler 6gretmeni adaylari ile yaptiklari
arastirmada 6grencilerin “nadiren” tiikenmislik yasadiklari sonucuna varilmistir. Bu farkliligin bir nedeni olarak, degisik
tniversitelerdeki sosyal ortam farkliliklari ve 6grenci ¢alisma kosullari gosterilebilir. Ogrencilerin orta diizeyde
yasadiklari okul tikenmisligi ve okula yabancilasma problemleri gerekli ¢oziimlerin bulunmamasi, konunun
onemsenmemesi ve 6grencilere yeterli destek saglanmamasi, 6nleme calismalarinin yapilmamasi gibi durumlarda
ylksek dizeylere ulasabilir. Bu durum da 6gretmen adaylarinin mesleki egitim sireclerinde kalitenin diismesine yol
acarak meslegin gerektirdigi yeterliliklere sahip 6gretmen yetistirme hedefine ulasilmasini engelleyebilir.

Son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin Gniversite tirl degiskenine gére okul tikenmisligi diizeylerine ait
sonuglar, devlet Universitelerinde 6grenim gérmekte olan oOgrencilerin 6zel Universitelerdeki 6grencilere gore
tikenmisligin bir boyutu olarak daha fazla duyarsizlastiklarini ve tikendiklerini gostermektedir. Yetkinlik alt boyutunda
ise iki grup arasinda anlamli bir farkhlk gérilmemistir. ilgili literatiir incelendiginde tiniversite tiirii degiskenine gore
Universite 6grencilerinin okul tikenmisligi dizeylerinin arastinldigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Béyle bir sonuca
ulasiimasinin nedeni olarak 6zel lniversitelerde egitim alan 6grencilerin bilylk bir cogunlugunun Ucretli 6grenim
gormesi ve dolayisiyla memnuniyeti saglamak amaciyla gerek Universite yonetimi gerekse akademik personel
tarafindan 6grencilere daha hosgorili bir yaklasimin benimsenmesi gosterilebilir. Devlet Universitelerindeki
ogrencilerin okulla veya derslerle ilgili sikintilari géz ardi ediliyor olabilir. Dolayisiyla devlet liniversitelerinde egitim
alan 6grenciler daha fazla duyarsizlagsma ve okul tikenmisligi yasiyor olabilirler.

Son siniftaki okul dncesi 6gretmen adaylarinin mezun olunan lise tiirii degiskenine gore okul tlikenmisligi
dizeylerine ait sonuclar, Anadolu 6gretmen lisesi mezunlarinin genel lise mezunu ve meslek lisesi mezunu olanlara
gore daha fazla tikenmis olduklarini gostermistir. Buna ek olarak okul tikenmigliginin duyarsizlasma ve yetkinlik alt
boyutlarinda lise tiirtine goére bir farkhlik bulunmamis iken; tiilkenme alt boyutunda yine Anadolu 6gretmen lisesi
mezunlarinin meslek lisesi mezunlarina gore daha fazla tikendikleri sonucuna ulasilmistir. Simsek-Bekir, Sahin ve
Sanli'nin (2012) arastirmasina gore 6grencilerin tikenmislik dizeyleri mezun olduklari lise tiirtine gére farklilik
gostermemistir. S6zi edilen arastirma incelendiginde calisma grubundaki 6grencilerin “Anadolu lisesi, genel lise,
meslek lisesi ve teknik lise” mezunu olduklari gérilmektedir. Arastirmamizin sonuglari ile 6rtlismeyen bu durumun bir
nedeni, s6z konusu arastirmada ¢alisma grubunda Anadolu 6gretmen lisesi mezunu 6grencilerin bulunmamasi olabilir.
Arastirma sonucunu destekleyen Capulcuoglu ve Glindliz’tin (2013) bir calismasinda en ylksek diizeyde tikenmislik
yasayan gruplarin Anadolu 6gretmen lisesi, Anadolu lisesi ve fen lisesi mezunlari olduklari sonucuna varilmistir. Bunun
bir olasi nedeni olarak, meslek liselerine gére Anadolu liselerinde ve Anadolu 6gretmen liselerinde verilen egitimin
daha kapsamli ve yiukli olmasi gosterilebilir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin egitim alinan Universite sayisi degiskenine gore okul tiikenmisligi diizeylerine
ait sonuclara bakildiginda, 6grencilerin okul tlikenmisligi, tikenme ve duyarsizlasma alt boyut dizeylerinde ilgili
degiskene gore farklilik olmadigi goériilmustir. ilgili alan yazinda 6grencilerin egitim aldiklari Giniversite sayisina gére
okul tiikenmisligi dlizeylerinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yaslari ile okul tilkenmisligi dizeyleri arasindaki iliskiye ait sonuglar; okul
tikenmisligi, tikenme ve duyarsizlasma alt boyut dizeyleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigini gostermistir. Gudik, vd.’nin (2005) tip fakiltesi son sinif 6grencileri ile yaptiklari arastirmada 6grencilerin
tikenmislik diizeylerinin yaslarina gore anlamli bir farklilk géstermedigi belirlenmistir. Bu sonug ile arastirma sonuglari
ortismektedir. Simsek-Bekir, Sahin ve Sanl’nin (2012) arastirmasinda “23-24” yasindaki 6grencilerin tiikenmislik
diizeylerinin “19-20” yasindakilere goére daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bulunan sonug, yapilan bu arastirma ile
celismektedir. Bu durum, arastirmamizin érneklem grubunun son sinif 6grencilerden olusmasindan dolayi 6grencilerin
yaslarinin genel olarak birbirine yakin olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmamizda son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okula yabancilasma diizeylerine ait sonuglara gére
son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okula yabancilasma diizeyleri orta ve diisik diizeydedir. Coskun ve Altay
(2009); Caglar (2013); Aydin ve Akar, 2014; Simsek ve Atas-Akdemir (2015); Ayik, Uzun, Atas ve Yicel (2015); Polat,
Dilekmen ve Yasul (2015); Celik ve Babaoglan’in (2017) liniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmalarda 6grencilerin
yabancilasma dizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Tim bu arastirma sonuglari, arastirmamizin
bulgularini orta diizey yabancilasma bakimindan destekler niteliktedir. Boyle bir sonuca ulasiimasinin nedenleri
arasinda, egitim sisteminde sik sik yapilan degisimlerin ve Universitelerde benimsenen yanlis egitim politikalarinin
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ogrenciler lizerinde olusturdugu olumsuz etkiler gosterilebilir. Arastirma sonuglarinin birbirleriyle benzer olmasi,
ogrencilerde goriilen okula yabancilasmanin oldukg¢a 6nemli diizeyde oldugunu géstermektedir.

Son siniftaki okul dncesi 6gretmen adaylarinin Universite tirl degiskenine gore okula yabancilagsma diizeylerine
ait sonuglar, devlet Universitelerinde ve 6zel lniversitelerde egitim alan 6grencilerin okula yabancilasma, gli¢csizlik,
kuralsizlik, soyutlanmislik alt boyutlari arasinda anlamh bir farkhligin bulunmadigini géstermektedir. Buna ek olarak
devlet Universitelerindeki 6grencilerin anlamsizlik alt boyutu 6zeldekilere gore daha yliksek diizeydedir. Kir, Altay ve
Ceyhan’in (2014) lise 6grencilerinin yabancilasma dizeylerini inceledikleri arastirma sonucunda mezun olunan
ilkogretim okulu degiskeninde 6zel okulda ve devlet okulunda 6grenim gérmis olan 6grenciler arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir. Bu arastirma sonucu her ne kadar lise 6grencileri ile ilgili olsa da s6z konusu sonug,
arastirmamizin sonucuyla benzerlik géstermektedir.

Son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin mezun olunan lise tiirli degiskenine gore okula yabancilasma
dizeylerine ait sonuclar, Anadolu lisesi mezunu olan 6grencilerin genel lise mezunlarina goére daha fazla okula
yabancilasma vyasadiklarini gostermistir. Kir, Altay ve Ceyhan’in (2014) lise 6grencileri ile gergeklestirdikleri
arastirmanin sonuglari, Anadolu lisesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin genel lisedeki 6grencilere gore daha
ylksek diizeyde yabancilasma yasadiklarini gostermektedir. Gedik’in (2014) lise 6grencilerinin yabancilasma dizeyini
inceledigi arastirmada, Anadolu lisesi 6grencilerinin meslek lisesi ve genel lise 6grencilerine gére daha fazla
yabancilasma yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmistir. S6zUi edilen arastirmalardan elde edilen bu sonuglar, arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Bu arastirmada elde edilen bir diger sonuca gbre okula yabancilasmanin alt
boyutlarindan olan gli¢sizliik, kuralsizlik ve soyutlanmislik diizeyleri son siniftaki okul éncesi 6gretmen adaylarinin
mezun olduklar lise tirG degiskenine gore farklihk gostermemektedir. Anlamsizlik alt boyutu ele alindiginda ise
Anadolu 6gretmen lisesi ve Anadolu lisesi mezunlarinin anlamsizlik diizeyleri genel lise mezunlarina gore daha
ylksektir. Bu arastirma sonuglarini yukarida s6zi edilen Kir, Altay ve Ceyhan (2014) ile Gedik’in (2014) yaptiklari
arastirma sonuglari destekler niteliktedir. Bu durumun Anadolu lisesi egitimi programinin 6grencilere ¢ok yikli gelmesi
ile ilgili oldugu distnilebilir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin egitim alinan Universite sayisi degiskenine gore okula yabancilasma diizeylerine
ait sonuglara bakildiginda, 6grencilerin okula yabancilasma, gligstizliik, kuralsizlik, soyutlanmislik ve anlamsizlik alt
boyut diizeylerinde ilgili degiskene goére farklilik olmadigi gorilmistiir. ilgili alan yazinda 6grencilerin egitim aldiklari
Universite sayisina gore okula yabancilasma dizeylerinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul tikenmisligi ve okula yabancilasma diizeylerinin egitim aldiklari Gniversite
sayisina gore farkhhk géstermemesi sonucu, beklenmeyen bir sonugtur ¢iinkii; arastirmaci tarafindan birden fazla
Universitede egitim alan 6grencilerin egitim-6gretim hayatlari uzadigindan dolayi daha yiksek diizeyde tilkenme ve
yabancilasma yasayabilecekleri diisiinilmustir. Bu sonuca ulasiimasina neden olan etmen ise okul dncesi egitimi
boliminin mezun olduktan sonra is bulma agisindan 6grencilere zorluk ¢ikarmayacak bir béliim olmasi olabilir. Okul
oncesi egitimi bolimune ikinci veya Uglinct Universite olarak egitim almaya gelen 6grenciler genel olarak ilk mezun
olduklari bolimlerden is bulamayan 6grencilerdir. Dolayisiyla bu bdélimde is bulabilme midiyle ve hevesiyle
egitimlerini surdirme ihtimalleri yiksektir. Bundan dolayr okul tikenmisligi ve okula yabancilasma diizeyleri ilk
Universitesinde egitim alan 6grencilere gore farkllik gbéstermemis olabilir.

Son siniftaki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yaslari ile okula yabancilasma dizeylerine iliskin sonuclarda,
kuralsizlik, soyutlanmislik ve anlamsizlik alt boyut diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorilmektedir.
Bu sonuca ek olarak 6grencilerin okula yabancilasma ve gli¢gstizllik alt boyut diizeyleri ile yaslari arasinda negatif yonlu
iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaslari arttikca okula yabancilasma ve giigsiizliik alt boyut dizeyleri
azalmaktadir. Celik ve Babaoglan’in (2017) arastirmasina gore Universite 6grencilerinin yaslarina gore glgsuzlik,
kuralsizlik, soyutlanmislik ve anlamsizlik diizeyleri farklihk géstermemektedir. Bu sonug, giigsizliik alt boyutu disinda
arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Kilchenstein’in (2008) arastirmasina gore ise, 6grencilerin yaslari
arttikca yabancilasma dizeyleri de artmaktadir. S6zi edilen arastirma sonucu, bu arastirma sonuglariyla
ortismemektedir. Bu farklihgin nedeni arastirmalarin gergeklestirildigi kaltlrlerin ve bu kiltirlere ait egitim
sistemlerinin birbirinden farklh olmasi olabilir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul tikenmisligi ve okula yabancilasma diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki
iliskiye ait sonuclar ele alindiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ile tiilkenme, duyarsizlasma, kuralsizlik,
soyutlanmislik ve anlamsizlik alt boyutlari arasinda anlaml bir iliskinin bulunmamasinin nedeni olarak son sinif
ogrencileri ile galisildig icin yaslarin birbirine yakin olmasi durumu distnulebilir. Yasi biylk olan 6grencilerin
digerlerine gore daha dusik dizeyde okula yabancilasma ve gligsiizliik durumlari yasamalari ise yas ile beraber
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bireylerin problemlerle miicadele edebilme yeteneginin gelismesi olarak aciklanabilir. Deneyim yetersizliginden dolay!
kiiclik yastaki 6grenciler kriz durumlari ile nasil basa gikacaklarini bilemeyebilirler, bu durum zaman iginde tecriibe
kazandikga tersine donebilir.

e Bu arastirma yalnizca kiz 6grencilerden alinan veriler ile sinirlidir. Bu nedenle sonraki arastirmalarda erkek
ogrencilerin de calisma grubuna dahil edildigi daha genis gruplarla arastirmalar yapilmasi dnerilebilir.

e Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin blylk bir ¢ogunlugu orta sosyoekonomik diizeye ait olduklarini
bildirdiklerinden dolayi sosyoekonomik diizey degiskenine gore veri analizi yapilamamistir. Sonraki arastirmalarda alt
ve Ust sosyoekonomik dlzeydeki Ogrencilerin de yabancilasma ve tlikenmislik dlzeylerinin incelenmesi,
sosyoekonomik dlizey degiskenine gore analizler yapilmasi 6nerilebilir.

e (Ogretim Uyelerine/elemanlarina ders verdikleri égrenci gruplarinda 6grencileriyle aralarinda acik iletisimin
bulunmasina 6zen gostermeleri, eglenceli bir 6g§renme ortami olusturmalari, 6grencinin ilgisini derse ¢ekebilmeleri
konusunda 6nerilerde bulunulabilir.

e Orta diizeyde tikenme ve yabancilasma yasayan 6grencilere okul disi sosyal faaliyetlere de 6nem vermeleri,
kendilerini sadece derslerle, 6devlerle, projelerle, okulla ve okula yonelik diger etkinliklerle sinirlandirmamalari
onerilebilir.
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