Art Brut Hareketi ve Jean Dubuffet:
Bir Sanat Terapisi Bagintisi

oz

Bireylerin kendini sanat yoluyla ifade edebildigi, kendi tedavi siireglerini yaratabil-
digi sanat terapisi; 6ziinde ilkel ifadeleri barindirir. Psikolojide anne rahmi diistin-
cesiyle de bagintili olarak bireyin ¢ocukluguna inebilmek ve travmalarini kesfedip
kendisini ifade edebilmesini saglamak olduk¢a énemlidir. Bu kesif, kisinin kendi-
sini kesfetmesinin ardindan ortaya ¢ikardigi bilingaltinin bilingli ifadesiyle olusur.
Bu siire¢ terapotik denilen oldukea tedavi edici bir stirectir. Sagaltim, sanat terapisi
yoluyla gizli kalmis yaraticiligin da ortaya ¢ikmasini saglar. Sanat terapisi genel bas-
likta bireye en uygun sanat dalini da sunabilmektedir. Art Brut, sanat terapisinin
ortaya ¢iktig1 ilk donemlerin akabinde, kurucusu Dubuffet tarafindan psikiyatri kli-
nikleri, psikoloji-psikiyatri ve rehabilitasyon merkezleri arastirmalariyla da sanatla
terapi uygulama alanlarinin psikolojik rahatsizligi olan bireylerde de saglikli bir
sekilde uygulanabilecegini gostermektedir. Sanat¢i olarak Jean Dubuffet, kisinin
bilingalt: ve ¢ocukluk donemleriyle baglant1 kurarak bireyin ilkel bolgesini kesfe
tesvik eder ve cocuk resimlerine de 6ykiinerek bilingli biling¢siz resim uygulamala-
riyla bireyin kendini disa vurmasini saglar. Dubuffet, hi¢cbir anlama sahip olmayan
ve dilimize “Ham Sanat” olarak gecen, Amerika'da Outsider Art diye adlandirilan
Art Brut ile aslinda, bireylerin ve hatta psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar1 olan
bireylerin, sanatgilarin ve naif ressamlarin da i¢cinde oldugu akimla, sanatta yeni
bir kapiyr agmistir. Ona gore, saglikli olmayan bu durum ile ¢ocukluktaki sema
donemi arasinda ciddi bir bag vardir. Bu diistince C. G. Jung'un da savundugu bir
diisiince olarak karsimiza ¢ikar. Bu calismada, Sanat ve Terapi bagintisindan hare-
ketle, Jean Dubuffet'nin bir sanatci olarak terapi siirecini nasil yasadigini ve yasa-
diklarindan hareketle Art Brut kavramini nasil olusturdugu irdelenecektir. Sanatla
Terapi alanini kapsayan calismalariyla Dubuffet'nin eser degerlendirmeleriyle Art
Brut ve sanat terapisi bagintisi incelenecektir.
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ABSTRACT

Art therapy in which individuals can express themselves through art and create
their own treatment processes; essentially contains primitive expressionsion psy-
chology, it is very important to be able to go down to the childhood and discover
the traumas and express themselves in relation to the idea of the mother’s uterus.
This discovery is made by the conscious expression of the subconscious that one
creates after discovering himself. This process is a very therapeutic process cal-
led therapeutic. The treatment also leads to the emergence of hidden creativity
through art therapy. Art therapy can offer the most appropriate art branch to the
individual in general title Art Brut, after the first periods of art therapy emerged, by
the founder Dubuffet psychiatry clinics, psychology/psychiatry and rehabilitation
centers with the research areas of art therapy has been seen to be applied to indi-
viduals with psychological disorders in a healthy way. As an artist, Jean Dubuffet
engages with the individual’s subconscious and childhood periods to explore the
primitive region of the individual, and emulates the child’s paintings, allowing
the individual to express himself with conscious unconscious painting practices.
Dubuffet, who has no meaning and referred to our language as ‘Raw Art’, called Art
Outsider in America, is actually a new door in art with individuals, artists and naive
painters including individuals and even psychological and psychiatric disorders. It
has opened. According to him, there is a serious connection between this unhealt-
hy condition and the schema period in childhood. This is a thought that C.G.Jung
also advocates. In this study, we will examine how Jean Dubuffet experienced the
therapy process as an artist and the concept of Art Brut based on the relation
between Art and Therapy. Evaluations will be made on the works of Dubuffet with
his works covering the field of Art and Therapy.

Keywords: Art Therapy, Therapeutic, Art Brut, Catharsis, Treatment.



GiRiS

Art Brut, Fransizca bir terim olup, Tirk¢e tam karsiligi “ham sanat” olarak gegmek-
tedir. Art Brut’de amag; inlii olmayan, kendi kendini yetistiren, mahkum ve ruh
hastalarinin tiriinlerini ortaya ¢ikarmak olmustur.

Art Brut'a deliligin sanati, disarida kalmis sanat, bir anlamda “6teki’nin sanati da
denilebilir. Hastalikli beyinler, siirekli davranis degisikliklerine neden oldugu i¢in
yaraticiligi azaltan nedenlerdir diye distintlir. Oysa onlar duygusuz degildirler;
aksine, yaptiklari calismalarla tedaviye daha duyarli hale gelebilirler (Thevoz, 1980,
s. 16).

Art Brut, Fransiz sanat¢i Jean Dubuffet tarafindan giizel sanatin akademik gelene-
ginin disinda yapilan grafiti veya naif sanat gibi sanati tanimlamak i¢in icat ettigi
“ham sanat” olarak cevrilen bir Fransizca terimdir. Kavram Amerika'da outsider
art ve raw art olarak da tanimlanmaktadir (Tate, 2019). Art Brut bir akimdan ¢ok
sanat uygulamasi baglaminda disavuruma verilen bir ifadenin adidir. Primitivizm,
sembolizm ve ekspresyonizm ile baglantili olan Art Brut, kurucusu Jean Dubuf-
fet'nin calismalarini ve arastirma alanlarini da degistirmistir. Art Brut, naif sanat,
graffiti sanati, ilkel sanat, outsider art ile i¢ ice gosterilmistir. Art Brut calismala-
rinda da tiim bu sanat dallarinin etkisi goralir. Art Brut disavurumcudur. Sanat,
icsel yasantilarin, kisinin dile getiremediklerini kendiliginden sanat yoluyla disa
yansitmasini saglayarak duygusal yiiklerinden arinmasina zemin hazirlar (Eracar,
2013, s. 168). Dubuffet de bu sebeple Art Brut'u yaratmis ve rehabilitasyon merkez-
lerinde yillarini ge¢irmistir. Tim goézlemleri sonucu rehabilite olan insanlarda ¢o-
cuk resimleri etkisini gérmiistiir. Cinkd sanat terapisi icimizdeki ¢ocukla iletisim
kurmamizin bir yoludur (Capacchione, 2011, s. 14). Burada psikolojik iyi olus hali
¢ok 6nemlidir. Psikolojik iyi olus, kisiden kisiye degisebilen bir kavramdir. Psiko-
lojik iyi olus ya da ruh saglig1 saglikli kisinin giinliik yasam stresiyle basa ¢ikip, bu
stresli olaylar esnasinda psikolojik sagligin bozulmadan hayata yeniden adaptas-
yonu saglayan bir zihin halidir (Wells, 2010). Dubuffet de bu sebeple saglikli bir
birey olarak gozlemlerinden aldigi geri dontslerle ve etkilerle ¢calismalarinda ¢ocuk
resmine 6ykiinmistir. Buradan da sunu anliyoruz ki; sanat terapisi kendini soézle
ifade edemeyen bireylerde gercek bir disavurum araci olmustur. Birey kendini disa-
vururken muhakkak ki semboliklesen duygularini aktarir. Simgelesme bu noktada
onemlidir. Sembol ve simgeler bireyin kendini ifade ettigi imgeleridir. Sembollerle
kendini ifade etme bebeklikte ilk ¢ikardigimiz seslerle baslar (Eracar, 2013, s. 169).
Pek tabii ki danisanin ya da sanat etkinligine katilan bireyin kendini giivende his-

setmesi de disavurumun imgeleminde 6nemli rol oynar.

JEAN DUBUFFET

Jean Dubuffet, giizel sanatlarda “sanat kiiltiiri” veya kiiltiirel sanat olarak adlandir-
dig1 akademik egitimini basariyla tamamlamistir. Dubuffet’ye gore, grafitti iceren
¢ilgin sanatgilar ve ¢ilginlar, mahkumlar, ¢cocuklar ve ilkel sanatgilarin eserleri, ya-
ratmadan mahrum birakilmis bir gorii veya duygularin ham ifadesiydi. Bu nitelik-
leri, bazen “brut” teriminin de uygulandigi kendi sanatina dahil etmeye ¢aligmistir.
Bireyin toplumsal kosullanmigliginin tiim kaliplarini sarsmak ve bu ¢ercevede es-
tetik olarak idealize edilmis giizel imgesini yerle bir etmek Dubuffet'nin sanatinin
temel amaglarindan biriydi (Dogan, 2017, s. 2783). Ciinki klasik Gislup kusursuz
sanat1 6ngoriirken, sanat terapisi tam tersini 6ngoriir. Sanat terapide elde edilen
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Sekil 1: Jean Dubuffet, Cursed
Gossip, D6kme Tas Kaide Uzerinde
Komiir, 13x3 cm, 1954,

NewYork MOMA.

Kaynak: https.//www.moma.org/
collection/works/81323?
classifications=10&include_
uncataloged_works=1&locale=

fr&page=25).

Sekil 2: Jean Dubuffet, Personnage
pour Washington Parade,
Poliiiretan lizeri Epoksi Boyama,
400x830x508 cm, 1973, Paris.
Kaynak: http.//www.paris-
autrement.paris/fiac-2013-grand-
palais-welcome-parade-jean-

dubuffet/

sanat nesneleri bireye 6zgii ve oldukca 6zneldir. Bu sebeple de, herhangi bir kusur-
suz sanat algisi yaratma zorunlulugu yoktur (Sekil 1).

Dubuffet'nin sanatindaki ydontem, ¢ocuklarin ve akil hastalarinin resimsel ifade
bicimlerini incelemekten ge¢gmekteydi. Ona gore, bu kisilerin bir imgeyi ifade etme
bicimleri, toplumsal ve kiiltiirel kosullanmisligin tiim etkilerinden uzak, olabile-
cek en 0zgiin seviyede eserlerdi. Onlarin herhangi bir mantik ve estetik bagintiy1
dikkate almaksizin ¢izdikleri kaba, olgunlasmamis ¢izimleri, Dubuffet’ye gore yara-
ticihigin 6ziiydi (Dogan, 2017, s. 27-83). Dubuffet, bu sebeple ¢ocuklari ve akil has-
talarini yakindan incelemistir. Ctinkii onlar diinyay: algilamada ve var olanlari ifa-
de etmede 6znellik gosterirler. Dubuffet modern sanat kliseleri i¢in sunlari soyler:
“Modern sanat, her alanda birtakim deger Olgeklerine gore 6lgme-degerlendirme
sistemleri kurar; diinyayr meydana getiren birincil temel 6gelerin sayisini azaltma
yoluyla onun basitlestirilmesini saglamak i¢in konu edindigi tim nesneleri bir or-
tak paydaya indirgeme yoniinde stirekli caba harcar” (Dubuffet, 2010, s. 27). Bu se-
beple Dubuffet, bir goriiniim ile ona odaklanan goz arasina herhangi zihinsel veri
ya da yorum olasilig1 tanimadan, onu (goérinimi) en saf, en ham haliyle gérmek
ve ifade etmek istiyordu. Bu ylizden Dubuffet, okumasi yazmasi olmayanlarin, Le-
onardo ya da Picasso’'nun adlarini duymamis olanlarin, miizelere ayak basmamis-
larin, saf ytireklerin, diinyaya saskin gozlerle bakanlarin, kagiklarin, akil hastalari-
nin, bastirilamayan bir itici giicle ortaya koyduklar: yapitlar: 6nemsiyor ve onlarin
goziiyle diinyaya bakmak istiyordu. Bunu amaclarken de modern kiltiiriin biitiin
kodlarini reddedip yadsiyordu (Edgu, 2005, s. 16-17) (Sekil 2).




Dubuffet'nin moderniteyi reddetmesi ayni1 zamanda ham yaraticilik ve ilkel betim-
leme ile yerli halklarin ilkel sanatlarindaki kiiltiirel izleri ve yasadiklarinin disavu-
rumunu olusturur. Art Brut'da Dubuffet'nin savundugu durum da budur ve onun
calismalar tipki ilkel toplumlarin eserleri gibi gercek bir disavurumdur. Burada-
ki ilkel; yaygin kullanimdaki anlamindan ¢ok uzaktir. Buradaki ilkel kavrami ‘geri
kalmig’ anlaminda kullandigimiz ilkelle uyusmaz. Art Brut ve sanat terapisindeki
disavurum nesnesi; ilkel kelimesi ile ilk-elden alet yapabilen, eser tiretebilen, doga-
ya ilk elden ortak olan ve yaraticiligini ilk karsilastigi duygulariyla ortaya koyan bir
kavramdir. Bu yeti 6zellikle ilkel toplumlarda bireyin direk olarak ve bilingaltiyla
ilk elden disavurumunu gerceklestirmesidir. Dubuffet'nin eserleriyle de ilkel top-
lumlarin eserleri arasinda baglant1 oldugu gériiliir (Drouin, 1949). ilkelden hareket-
le de kendini gosteren yerel-yore halkina 6zgii-folk sanati olmaktadir.

Dubuffet, calismalarin: izleyen yillarda Isvicre, Almanya, Amerika gibi iilkelerde
Psikiyatri Hastanelerini ve Rehabilitasyon merkezleini gezmistir. Buralarda ¢ok ¢e-
sitli calismalar yapmistir. Bu deneyimi bile sanat terapisi alaninda zamaninda far-
kindalik yaratmistir. Dubuffet'nin hastaneleri gezdigi donemde (1945 sonrasi) Sa-
nat Terapisinin kurucusu sayilan Naumburg, sanat ve terapiyi uygulamakta ve hatta
ozel bireyler icin okul imkani saglamaktaydi. Dubuffet de 1945 yilindan itibaren Art
Brut eserlerini toplamaya baslamistir. Bunun icin 6énce isvicre, sonra Fransa'da psi-
kiyatri hastanelerini, ceza evlerini dolasmis ve kesif gezileri yapmistir. Dostluklar
kurdugu miize kiiratorleri, yazarlar, sanatgilar, editorler, doktorlar, hapishane mii-
durlerini ziyaret etmistir. Cenevre'de Bel-Air siginaginin mudiirti Profesoér Charles
Ladame, hastanede ona kii¢tik bir boliim ayirarak orda calisma olanagi saglamistir.
Daha sonra Fransa'ya doniisiinde Dubuffet, art brut’iin ilk tanimini sunmustur (Art
Brut, 2019).

Dubuffet, biiytik bir sanat eseri koleksiyonu yaparak 1948de ¢alismalarini tanitmak
icin Compagnie de 'Art Brut'u kurmustur. Dubuffet, 6zellikle Andre Breton, Mi-
chel Tapie, Jean Paulhan, Charles Ratton, Henri Pierre Roche yardimiyla Art Brut
Company'yi (Compagnie de I'Art Brut) kurmustur. Aralarinda Adolf Wolfi, Fleury
Joseph, Crepin Aloise, Miguel Hernandez ve Henry Salingardes de yer almaktadir
(Thevoz, 1980, s. 53). Koleksiyonu simdi [svicre'nin Lozan kentindeki La Collection
de I'Art Brut muzesinde bulunmaktadir. Bu koleksiyonda yer alan sanat¢i Adolf
Wolf1 cok dnemlidir. Onun eserleri gercek bir disavurum ve bilingaltinin yansima-
sidir ¢linkii o gercek bir sizofrendir ve akil hastanesinde yatmaktadir. Diger 6nemli
sanatc1 ise medyumluk yapan ingiliz ev hanimi Madge Gill'dir.

Dubuffet, ‘psikiyatrik’ sanat diye bir seyin varligina inanmamuis, deliler ile egitim-
sizlerin ya da kendi kendilerini egitmis sanat¢ilarin sanati sarasinda bir ayrim yap-
mamistir. Siradan insanin eserlerini, yaraticiligin demokratik dogasinin kanitlari
olarak one ¢ikarmis; 6zellikle hayranlik duydugu sey, ham sanatin yalin giicti ve
dizginlenmemis anlatimciligi olmustur (Uz, 2012, s. 2) (Sekil 3).
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Sekil 3: Jean Dubuffet, Butterfly
Wing Figure, Mukavva Uzeri

Guaj Boya, 18,5cmx25 cm, 1953,
Washington.

Kaynak: http.//www.filmcritica.net/
wp-content/uploads/2015/02/But-

terfly-wings-collage.jpg

Sekil 4: Jean Dubuffet, “Karsilama”,
6 metre, 1988, Paris.

Kaynak: http.//www.egitisim.gen.tr/
tr/index.php/arsiv/sayi-31-40/sayi-
36-ekim-2012/631-art-brut-ve-jean-

dubuffet-nin-heykelleri

Dubuffet, ilkeleri olan bir sanatcidir. Klasik islubu sadece reddetmekle kalmayip
malzeme kullaniminda da klasik malzemeleri reddetmistir. Yapitlarinda algi, ya-
piskan, asfalt, plastik gibi malzemeleri eklemistir (Eczacibasi Sanat Ansiklopedisi,
2008, s. 425). Calismalarinda ne gergekiistiiciiliikten ne de direk olarak disavurum-
dan bahsedilebilir. Soyutlama da vardir. Bu sebeple; Dubuffet'nin sanati, biraz ger-
cekistiicii, biraz disavurumcu ve biraz da soyut sanattir. Dubuffet geleneksel resim
anlayisina karsi gelir. Sanat terapisinde de durum aynidir. Bizler sanat terapisinde
ya da alt baslikta resim terapisinde klasik bir Gisluptan bahsedemeyiz; geleneksel
bir resim algisindan s6z edemeyiz. Dubuffet'nin sanati Art Brut'da da durum ayni-
dir. O sebeple o ¢ocuksu, hasta, gelgitli ve tek bir yere koyulamayan sanatiyla ifade
bicimini anlamlandirmistir. Bu sebeple sanatina neredeyse hicbir anlama sahip
olmayan bir kelimeden Art Brut adiyla adlandirmaktadar.

Dubuffet, politiretan tizerine epoksi boyamayla, 6 metre yiiksekligindeki maketi
1973 yilinda baslayip 1988 yilinda bitirmistir. Paris halk hastanesinin insasi sira-
sinda mimar Pierre Roboulet tarafindan siparis edilmesi tizerine gerceklestirilmis-
tir. Beyaz tizerine siyah, kirmizi, mavi ¢izgilerle bir eli yukarida ayakta duran figti-
riin hatlar1 ve konturlar1 belirlenmistir. Heykelin hastane 6ntindeki yeri ve konumu
hasta cocuklar: selamlar sekilde diistintilmustar (Uz, 2012, s. 7) (Sekil 4).




Dubuffet'nin bu ¢alismasindan hareketle su ¢ikarimlar yapilabilir. Dubuffet, ¢a-
lismasini hastanenin 6niinde sergilemistir. Sanki burada ben de sizinleyim, sizi
anliyorum der gibidir. Hastanede o donemde ¢ocuk vakalari ¢ogunlukta oldugun-
dan ¢ocuklar1 selamlamasi ve korkularinin asilmasi i¢in onlara ithaf edilmistir.
Cocuklarin direk algilayabilecekleri ana renklerden kirmizi, mavi ve ilkel renkler-
den siyah ve beyaz kullanilmistir. Cocuk deyince aklimiza rengarenk tonlar gelse
de Dubuffet burada, bilincalti ve biling tstli anlamda ¢ocuk calismalarini temsil
eder niteliktedir. Bu renk kullanimi ve ilkel sanat yaklasimi 6zellikle tiim yerli halk
sanatlarinda goriilen bir seydir. Cografi bolge kosullarina gore renkler farklilassa
da 6zellikle Kuzey ve Orta Asya sanatinda, Samanik sanatlarda ana renk kullanimi
¢ok yaygin bir durumdur. Bir zamanlar Dubuffet’in Art Brut tanimindaki sosyolojik
psikolojik ve kurumsal unsurlar1 barindiran sanati, kendiligindenligi, keskinligi,
kendine 6zgii ve takintili disavurumsal motifleri ile vurgulanan bir sanat anlay1-
sin1 da vurgular (Durham University Library, 2013, s. 25). Jean Dubuffet, Art brutu
kesfettiginden itibaren bu sanat kategorisini icat ederek disaridan gelen sanat (out-
sider art) ile saf s6z ya da otantik sanat eserleriyle nitelendirilen essiz bir kiiltiirel
etkiyi de beraberinde getirdi (Dapena-Tretter, 2017, s. 12). Bu kilturel etkiler, en
eski uygarliklardan giintimtizde de etnik kokeninden kopmadan yasanilan cografya
ve kiltiirel etkilerini ham halde tasiyan sanatgilarda ve sanat eserlerinde de goriil-
mektedir.

SONUC

Sanat terapisi disiplinlerarasi uygulamalariyla psikoloji ve psikiyatride 6zellikle ¢o-
cuklar ve hastalar izerinde oldukga etkili bir terapi bicimidir. Art Brut sanatindan
hareketle Dubuffet de bilerek ya da bilmeyerek (¢iinki o donem sanat terapisi cok
yenidir ve hentiz alanda duyulmamis ya da Dubuffet tarafindan duyulmamis olabi-
lir) Sanat terapisinin i¢cinde olmustur. Ciinki o klasik sanat ve sanatta resim pra-
tiklerinin geleneksel islubunu reddetmistir. Sanat terapisinde de durum aynidir;
sanat terapisi alt basliklar1 da dahil olmak tizere disiplinler arasi biinyesinde ba-
rindirir ve klasik anlayisi reddeder. Klasik sanat anlayist dedigimiz sey Dubuffet’ye
gore bilingaltimizda sakli duygular: ifade etmemiz i¢in yeterli gelmez ¢tinkii o ya-
raticilik denen sonsuz yetiye ket vurur. Bu sebeple Dubuffet ve calismalar: arasinda
Sanat ve Terapi uygulamalarinda ortaya ¢ikan sonuglarla baglanti vardir.

Dubuffet, hasta ve ¢ocuklarla ¢alisirken ilkel disavurumun 6nemli oldugunu anla-
mis ve klasik insan (normal insan) disinda farkli (anormal/sagliksiz) insan model-
leriyle calisarak ket vurmadan kendisini disa vuran ve yasadiklarini yansitabilen
ham ifade edebilen insanlarla calismistir. Ginimiizde sanat terapisi alt basligin-
da resim terapisi ¢alismalar1 da gostermektedir ki; sanat terapisinin her bicimi
duruma uygun (bu uygunluk bireyin psikolojik verilerine, test sonuglarina ve ka-
rakter yapisina uygunluk gibi genel basliklari i¢erir) uygulandiginda oldukea etkili
olmaktadir. Sanat terapisinin amaci, bireyin enerjisini kendisini gerceklestirmesi-
ni saglayan sanat yapitlarini yaratmasina odaklamaktir. Sanat terapisi uzmanlari
bireyin catismalarini ve Kisisel iliskilerini sezebilmek ve kisiligini kabul etmesini,
cesaretini artirmak i¢in uygun kosullar olusturabilmek amaciyla sanati ¢ocuk mer-
kezlerinde, saglik kliniklerinde, hastanelerde, psikoloji merkezlerinde ve okullarda
kullanmaktadir (Artut, 2001, s. 215). Bu disiinceden hareketle de Dubuffet; gezdigi
tilkelerde, akil hastanelerinde, kliniklerde ¢alistigi ve Art Brut koleksiyonuna yer
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verdigi kisilerle sanat¢i olsun ya da olmasin bir sanat pratigi gerceklestirmistir.
Bu sanat pratigi de giinimiiz sanat terapisi ve avat-garde diyebilecegimiz sira dis1
sanat akimlari icerisinde essiz bir sekilde yer almaktadir. Sanat terapisi egitimleri
sirasinda resim terapisi uygulamalarina 6rnek olarak Art Brut ve Dubuffet'nin re-
sim sanati detayl1 bir sekilde incelenmelidir. Dubuffet, Freud ve 6zellikle Jung'un
temellerini attig1 psikanaliz ve psikoterapi teknigi olarak sanat terapisini, ruhunun
ifadesi olarak resim sanatinda oldukea basarili bir sekilde kullanmistir. Onun hey-
kelleri, ginlimiizde sanat terapisi seanslarinda gergeklestirilen i¢sel disavurumun
onem kazandigi kil ile yapilan ¢alismalar1 andirir. Ciinki o, kusursuz bir sanat an-
layisindan ¢ok; kisiye 6zgii, kisinin gercek benligini yansitan, kisinin varsa kusur-
larini kendi kendini tedavi etmesi amaciyla sanat yoluyla disa vurmalarini savunan
oldukea kiymetli bir sanatgidir.

Sanat terapisi sanat egitimcilerinin tek basina uygulayabilecegi bir alan degildir.
Sanat terapistleri ve sanat egitimcilerinin calismalar1 arasinda genel baglamda
farklilik da vardir. Sanat terapisi stire¢ odaklidir; sanat egitimi ise tirin odaklidir
(Kramer, 1980, s. 16). Jean Dubuffet de sanatci olarak Art Brut ve terapotik sanat
baglaminda tiriin odakli davranmamis ve yalniz hareket etmemistir. Psikologlarla,
psikiyatrlarla ve stirekli olarak psikiyatri hastanelerinde ve rehabilitasyon merkez-
lerinde yer alan atolyelerinde calismalarini devam ettirmistir. Sanat terapistleri,
insan psikolojisi hakkinda temel referanslara sahiptir ve duygularini ve diistincele-
rini a¢iga ¢ikarmalarina ve malzemeleri kullanirken nasil hissettiklerini yansitma-
larinda hastalara yardimei olurlar. lyi bir sanat terapisti sanati ve sanat materyalle-
rini iyi bilmek zorundadir. Dolayisiyla sanat egitimi, sanat terapisi i¢in bir sistem
olarak ona hizmet eder (Drachnik, 1976, s. 16).

Bu baglamda, sanat psikoterapistleri ve sanat terapisi alaninda ¢alisma yapan sa-
nat egitimcileri arasinda fark vardir. Psikoterapinin bir alt dali olan sanat terapisi
1940’1 yillardan giiniimiize kadar oldukga gelisen ve bireyi gelistiren bir yol kat
etmistir. Alanda daha etkili olmak ve sanat baglaminda ¢alismalar Giretmek i¢in
de Dubuffet ve Art Brut olduk¢a kiymetlidir. Sanat terapisi alaninda ¢alisma ya-
pan sanatgilar i¢in bilinmesi gereken ve irdelenmesi oldukc¢a kiymetli bir sanat¢i
ve sanat akimi olan Dubuffet ve Art Brut giiniimiizde de Art Brut koleksiyonuyla
ozellikle Amerika ve Avrupa’da sanat terapistleri ve sanat terapisi alaninda calisan
uygulayici sanat egitimcilerinin 6rnek aldigi bir sanat hareketi sayilmaktadir. Art
Brut, sanatla terapide istenen tiim alanlardan 6rnekler gosteren bir sanat akimidir.
Aslinda Jean Dubuffet, buna direk olarak bir sanat akimi da dememistir. Art Brut,
psikiyatrik ve psikolojik hastalarindan, rehabilitasyon merkezlerinin, hapishanele-
rin, 6zel egitim merkezlerinin bireylerinden olusan sanatgi ve naif sanatgilarla ya
da sanati sagaltim olarak kullanan bireylerin eserleriyle dolu belge niteligi tasiyan,
resim sanati tarihinde oldukg¢a 6nemli ve sira disi1 bir siireci temsil eder.

Art Brut, Jean Dubuffet ve sanat terapisi Gicleminde, sanatla sagaltim ve terapo-
tik sanat siireci ginimiizde de 6zellikle disavurumcu sanat terapisinde ve egitim
kurumlarinda gorsel sanatlar terapisi kapsaminda uygulamali olarak anlatilarak
atolye calismalariyla desteklenebilir.
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