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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Beliren Yetiskinlikte Baglanma Stilleri ile Yasam Doyumu

Arasindaki iligkide Thtiyag¢ Doyumunun Araci Rolii

The Mediating Role of Need Satisfaction in Relationship Between Attachment Style

and Life Satisfaction in Emerging Adulthood

Esra BAKILER"
Aysin SATAN™

Oz

Bu aragtirmanin amaci baglanma stilleri ve yasam doyumu arasindaki iliskide ihtiya¢ doyumunun
aract roliinii incelemektir. Buamagla Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiilteside grenimine
devam eden, yaslar1 18-24 arasinda degisen 132 si erkek, 187 sikiz toplam 329 {iniversite 6grenciden
veri toplanmugtir. Veri toplama araglar1 olarak Baglanma Stilleri Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve
Ihtiyag¢ Doyumu Olgegi kullanilmistir. Yol analizi sonuglari, katilimcilarin yagam doyumlarinin
hem baglanma stilleri hem de temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu degiskenleri tarafindan
anlamli bir sekilde yordandigini gostermistir. Baglanma stilleriyle yasam doyumu arasindaki
iligkide aracilik etkisi incelenen ihtiyag doyumunun, sadece giivenli ve saplantili baglanma stilleri
igin kismi araci etkisinin oldugu goézlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin
1s1g1inda tartisilmis ve gelecekteki aragtirmalara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, beliren yetiskinlik, ihtiya¢ doyumu, yasam doyumu.

Abstract

The aim of this study is to investigate the mediating role of need satisfaction in the relationship
between attachment styles and life satisfaction. For this purpose, data were collected from a total
of 329 university students, 132 male and 187 female, aged 18-24, who were studying at Marmara
University Atatiirk Education Faculty. Attachment Styles Scale, Satisfaction with Life Scale
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and Need Satisfaction Scale were used as data collection tools. The results of the path analysis
showed that life satisfaction of participants was significantly predicted by both attachment styles
and satisfaction of basic psychological needs. The mediation effect of the relationship between
attachment styles and life satisfaction was found to be a partial mediator effect only for secure
and preoccupied attachment styles. The findings of the research were discussed in the light of the
literature and some suggestions were made for future research.

Keywords:Attachment, emerging adulthood, need satisfaction, life satisfaction.

Summary

Introduction

Increasing interest in life satisfaction and its sources has recently occurred. Life satisfaction
is one of the most important indicators of individual well-being; it is a measure of well-being,
the satisfaction one has in relationships with others, and the perceived ability to cope with daily
life. Life satisfaction is not an individual’s momentary emotional state but one’s judgments on
how life as a whole is; namely, it is a cognitive assessment. Many features highly correlated with
life satisfaction are also associated with attachment orientations. The first researcher to draw
attention to the attachment between newborns and care giver is Bowlby (1969). According to
the theory, attachment basically occurs by babies using their parents as a safe and emotionally
accessible base while exploring their environment. Based on these interactions, the concept
of self-esteem develops through internal working models or schemes. Through this structure
they give the meaning to the world. Attachment research had been limited to infancy and
childhood for many years, but recently has been tested on adulthood. Research has shown that
more complementary attachment in infancy leads to reciprocity of attachment in adulthood and
attachment in romantic love, care, and sexuality. The dimensions of adult attachment styles in
the literature are: secure, anxious, and avoidant. This study uses Bartholemow and Horowitz’s
(1991) model. Bartholomew and Horowitz (1991) formed the four-category attachment model
(i.e., secure attachment, preoccupied attachment, dismissive attachment, and fearful attachment)
by combining the internal working models. Secure attachment is associated with positive
psychosocial characteristics and life satisfaction. One factor affecting individual well-being is
need satisfaction (La Guardia et al., 2000).

Therefore, the research hypotheses are as follows:
1) A direct relationship exists between attachment styles and life satisfaction.

2) The mediating effect of need satisfaction has a significant level in the relationship between
attachment styles and life satisfaction.

Theoritical Framework. A considerable volume of literature is found on attachment styles
in both Turkish and other languages. Although no consensus exists on the relationship between
demographic variables and attachment styles, most research has shown secure attachment styles

73



Esra BAKILER  Aysin SATAN

to be associated with positive life experiences and insecure attachment styles to be associated with
negative life experiences. The research has shown secure attachment to be related to getting more
satisfaction from close relationships; having high ego resistance, less stress, higher perceptions
of social support, high academic and intellectual ability, and high self-esteem and social skills;
helping cope with negative emotions; and protecting the individual from adverse events. Insecure
attachment is related to depression, low self-esteem, and physiological health problems. One
of the most important factors that ensure secure attachment is need satisfaction. According to
psychoanalytic theory, which is based on attachment theory (Bowlby, 1969), needs should not be
suppressed. Another additional theory on need satisfaction is Maslow’s theory of need hierarchy.
Ryan and Deci’s (2000) theory argues autonomy, competence, and relevance to be the three main
psychological factors. This study aims to investigate the mediating role of need satisfaction on the
relationship between attachment styles and life satisfaction. Although research is found to have
examined the relationship among life satisfaction, need satisfaction, and attachment behavior
through various aspects, a limited number of studies is found to have simultaneously investigated
life satisfaction from the viewpoint of need satisfaction and attachment theory.

Method

This study is a correlational research that investigates the direct and indirect relationships
among university students’ attachment styles, need satisfaction, andlife satisfaction. In this context,
the study has used structural equation modeling (SEM), which is frequently used in correlational
research because it allows researchers to simultaneously examine predictive relationships
(Bayram, 2010; Cokluk, Sekercioglu, & Buiytikoztiirk, 2010). The sample group consists of 329
university students at Marmara University’s Faculty of Education. Of the participants, 187 are
female and 132 are male. The study administers the Relationships Scale Questionnaire (Siimer ve
Giingor, 1999), Satisfaction with Life Scale (Koker, 1991) and Need Satisfaction Scale (Bacanli ve
Cihangir-Cankaya, 2003).

Findings and Discussion

The findings from the study have confirmed the first hypothesis suggesting a direct relationship
between attachment styles and life satisfaction. When examining the study’s findings, a positive
relationship is found to be present between secure attachment and life satisfaction, and a negative
relationship between insecure attachment and life satisfaction. Another finding of the study is
that the satisfaction of adults’ basic needs appears to increase life satisfaction. This finding is
consistent with previous research findings. When examining the main purpose of the study,
which is the mediating effect of need satisfaction on the relationship between attachment styles
and life satisfaction, the variable of need satisfaction is seen to have a mediating effect on secure
attachment and preoccupied attachment styles. With respect to insecure attachment styles, need
satisfaction only plays a partial mediating role on the preoccupied attachment style. The fact
that the preoccupied attachment style is more related to life satisfaction than other insecure
attachment styles may be based on cultural reasons. Research has shown attachment anxiety
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(including preoccupied and fearful attachment) to be more common in collectivist cultures, while
higher binding avoidance is more common in individualist cultures. Collectivist cultures attach
importance to interdependence and social cohesion rather than autonomy or competence. In
these cultures, insecure attachment styles continue to function as they better meet these demands.

The fact that the importance of attachment styles diminishes when need satisfaction comes
into effect is in fact a finding that life events can change attachment styles and the dynamic
structure of attachment. The study’s findings also show the mechanisms underlying individual
life satisfaction to differ with insecure attachment styles. Investigating the effect of the mediating
variables on the relationship between attachment styles and life satisfaction will also facilitate
mental health professionals’ work in their field of practice in terms of intervention. Instead of
trying to change the more difficult processes of attachment styles, one can focus on satisfying
the individual’s needs. This indicates that increasing the needs satisfaction of individuals who are
secure and obsessed with attachment can make a difference in their lives.

Giris

Yasam doyumu ve kokenlerine dair son yillarda artan bir ilgi vardir. Yasam doyumu kavrami
bireylerin iyi olusunun en temel gostergelerindendir (Dolan, Peasgood ve White, 2008). Yasam
doyumu iyi olusun bir 6l¢iitiidiir ve bireyin baskalariyla olan iliskilerinde doyumu, bireyin benlik
algis1 ve giinlitk yasamla basa ¢ikabilme yetenegine dair algis: gibi 6lgiitlerle degerlendirilebilir.
Bireyin anlik duygu durumu degil, bir biitiin olarak hayatinin nasil olduguna dair yargilaridir
yani biligsel bir degerlendirmedir (Diener, 1994; Diener ve Diener, 1995). Bu yiizden bireyin
stibjektif ve anlik duygusal durumunu gésteren mutluluk kavramindan farklidir (Whalen, 2016).
Yasam doyumu bireyin kendi yasamiyla barisik olmasini, yasadiklarini onaylamasini, bundan razi
olmasini ve tiim hepsiyle mutlu olmasini igerir (Sumner, 1996). Yapilan bazi arastirmalar yagam
doyumunun yiiksek benlik saygisi, basari, daha az stres, daha az yalnizlik, daha az depresyonla
iliskili oldugunu yani yagsam doyumunun psikolojik saglikta nemli bir rol oynadigini gostermistir
(Civitei, 2012; Dolan ve dig., 2008; Proctor, Linley ve Maltby, 2009). Yasam doyumunu artiran
faktorlere bakildiginda, yas, cinsiyet ve etnik koken gibi demografik degiskenlerin yani sira,
giivenli baglanma (Bulut, 2017; Demirel, 2018; Lavy ve Littmann — Odavia, 2011; La Guardia,
Ryan, Couchman ve Deci, 2000; Ozer, 2009; Turp, 2017; Wearden, Lamberton, Crock ve Walsh,
2005; West, 2018), ihtiya¢ doyumu (Cihangir Cankaya,2009; Ozer, 2009; Wei, Shaffar, Young
ve Zakalik, 2005), iyimserlik ve bilingli katilim ve bilingli farkindalik (Ozdogan, 2019), benlik
saygisi (Kirisoglu, 2016) gibi bir takim psikososyal faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir.

Yagam doyumuyla yiiksek iliskili olan bir¢ok 6zellik baglanma yonelimleriyle de iligkilidir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Baglanmanin bebek bakic1 arasindaki iligkisine ilk dikkat geken isim
Bowlby (1969) olmustur. Bu kurama gére, baglanma temel olarak bebeklerin ¢evrelerini kesfederken
ebeveynlerini ‘glivenli ve duygusal olarak ulagilabilir bir iis’ olarak kullanmalariyla gergeklesir. Bu
etkilesime dayali olarak, birey igsel calisma modelleri ya da semalari, 6z deger kavramini gelistirir
ve bunlar birey icin diinyay1 algilamak i¢in kullandig1 araglar olurlar. Baglanma arastirmalari uzun
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yillar bebeklik ve cocukluk dénemi ile sinirli kalirken, sonradan yetiskinlik yillar i¢cin de stnanmaya
baslamistir. Yapilan aragtirmalar daha tamamlayici 6zellik tasiyan bebeklik donemi baglanmasina
oranla yetiskinlikteki baglanmanin romantik sevgi baglanmasi, bakim ve cinsellik icerdigini
gostermislerdir (Siimer ve Giingor, 1999).

Alanyazinda yetiskin baglanma stilleri gtivenli, kaginan, kaygili-kararsiz ben ve digerleri
hakkindaki i¢sel modellere dayali farkli baglanma boyutlar: (Bartholomew ,1990) ya da siklikla
kargilagildigr gibi kaygi ve kaginma boyutlar: olarak kategorize edilmektedir. Bu arastirmada
Bartholemow ve Horowitz'in (1991) modeli esas alinmigtir. Bartholomew ve Horowitz (1991), bu
i¢sel calisma modellerini bir araya getirerek dortlii baglanma modelini olusturmuglardir.

1) Giivenli Baglanma: Olumlu benlik ve olumlu baskalar: algisina sahiptirler. Giivenli baglanan
bireyler kendilerini sevilmeye deger gérmekte ve baskalarina dair de olumlu beklentilere
sahip olmaktadirlar. Bu stile sahip bireyler, hem iligki kurabilir hem de 6zerk kalabilir (Stimer
ve Giingor, 1999) . Giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin iliskileri karsilikli giiven
ve taahhiide dayalidir (Fraley ve Davis, 1997). Bu bireyler daha yiiksek benlik saygisina
sahiptirler (Celik, 2004).

2) Saplantili baglanma: Olumsuz benlik ve olumlu bagkalar1 algisina sahiptir. Bu stile sahip
bireyler, siklikla kendilerini degersiz hissederler ve sevilmeye deger bulmazlar. Yakin
iligkilerde kendini dogrulama ve kanitlama egilimindedirler. Reddedilme ve terkedilme
korkusu yasarlar. Siirekli olarak onay alma ihtiyacindadirlar. Saplantili baglanan bireyler
kendi baglanma gereksinimlerinin yeterince doyurulmadigina ve ebeveynlerinin sevgisini
kazanamadiklarina inanmaktadir. Yakin iligkilerde 6fke, nefret, kiskan¢hik ve sevginin
birbirinin yerini aldig1 baglanma stilidir (Landy, 2002).

3) Kayitsiz baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik ve olumsuz bagkalar1
algisina sahiptirler. Bu baglanma stiline sahip bireyler yakinlik kuramazlar, yiiksek 6z sayg1
ve ozerklige sahiptir ve duygularin1 gostermekten hoslanmazlar (Bartholomew vd., 2001).
Bagimsiz ve 6z yeterli olmak, bu baglanma stiline sahip bireylerin en fazla 6nem verdigi
ozelliklerdir (Bookwala, 2002)

4) Korkulu baglanma: bu baglanma stiline sahip bireyler olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1
algisina sahiptir. Bu bireyler sosyal agidan kaginirlar, baskalar1 tarafindan kabul edilmeyi
isterler ama ayni1 zamanda reddedilme korkusu yasarlar. Reddedilmemek i¢in de iligkilere hi¢
baslamamayi secerler. Oz giivenleri diisiik oldugu icin problemlerle basa ¢ikmakta zorlanirlar
(Arslan, Arslan ve Ari, 2012).

Baglanma stilleriyle ilgili hem Tiirkge hem de yabanci hatir1 sayilir bir literatir vardir.
Demografik degiskenler ve baglanma stilleri arasindaki iligskide bir fikir birligi olmasa da farkli
kiiltiirlerde yapilan arastirmalarin ¢ogu giivenli baglanma stillerini olumlu, giivensiz baglanma
stillerinin ise olumsuz yasam deneyimleri iliskilendirmektedir. Yapilan aragtirmalar, giivenli
baglanmanin arkadas edinmeyi ve sosyal katilim1 kolaylastirmak (Parade, Leerkes ve Blankson,
2010 Akhunlar, 2010), yakin iligkilerden daha fazla doyum almak ( Feeney ve Monin, 2008);
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yiiksek ego direnci, (Giiltekin ve Aricioglu, 2017 ); daha az sikint1 ve daha yiiksek sosyal destek
algis1 (Berk, 1993; Kobak ve Scerry, 1998); yiiksek akademik ve entelektiiel yetenek (Fass ve
Tumban, 2002, Tirktan ve Savran, 2012); yiiksek benlik saygisi (Celik,2004; Cegen, 2017;
Haleplioglu, 2017; Terzi ve Cihangir Cankaya,2009); sosyal beceri ve 6zgtiven (Deniz, Hamarta
ve Ari, 2005; Tiirktan ve Savran, 2012); olumsuz duygularla basa ¢ikma (Hayali Emir, 2014;
Demir, 2017; Kara, 2016; Pamir Arikoglu, 2003) gibi olumlu 6zelliklerle iligkili oldugunu ve
bireyi olumsuz etkileyen olaylardan korudugunu gostermektedir. Giivensiz baglanmanin ise,
depresyon (Amado, 2005; Bakersmans-Kranenburg ve van Ijenzendoorn, 2009; Demirel, 2018;
Keklik, 2011; Yedilioglu, 2017), alektisimi (Aktay, 2014; Tepeli Temiz, 2017), diisiik benlik saygist
(Foster, Kernis ve Goldman, 2007) fizyolojik saglik problemleri (McWilliams ve Bailey, 2010);
otkeyi ige yonlendirme ve 6fkeyi kontrol edememe (Tanis, 2014) iliskili oldugu goralmistiir.

Olumlu psikososyal ozelliklerle yakindan ilgili oldugu goriilen giivenli baglanmanin nasil
ortaya ¢iktig1 sorusu bu noktada 6nemli goriinmektedir. Baglanma stilini belirleyen faktorlerden
biri ihtiyag doyumudur ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigr ortamlarda bireyler daha fazla
giivenli baglanma sergilemektedir (La Guardia vd., 2000). Baglanma kuraminin da dayandig:
psikanalitik kuram da dahil olmak iizere, psikolojide bireylerin ihtiyaglarin karsilanmasi bazi
kuramlarin temel konularini olusturmustur. Baglanma kurami (Bowlby, 1969) ve Maslow’un
(2001) islevlerinden biri ihtiyaglarin karsilanmasidir. insanlarin iyi oluslar1 icin ihtiyaglarinin
karsilanmasinin gerektigi séyleyen bir diger kuram da 6z-belirleme kuramidir (Ryan ve Deci,
2000). Ryan ve Deci (2000) kuramlarinda 6zerklik, yeterlik ve iligkili olmanin ti¢ temel psikolojik
ihtiya¢ oldugunu 6ne siirmektedirler. Ozerklik kendi davraniglarini diizenleme ve kendini yonetme
ve iradeye (Ryan, 1993), yeterlik kisinin yaptig1 isten doyum alarak yeteneklerini gelistirmesi ve
kapasitelerini en {ist diizeyde kullanarak baga ¢ikmasi gereken meselelerin tistesinden gelmesine
(White, 1959) ve iliskili olmabireyin yasamindaki diger 6nemli kisilerle yakin ve baglantili olmasina
(Deci ve Ryan, 1985)isaret etmektedir. Kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip bireylerin,
ihtiyaglar1 s6z konusu oldugunda zayif ebeveyn ya da partner destegi aldiklar1 bulgulanmistir
(Sendil, 2012). Bebeklerin ihtiya¢larina tam cevap veremeyen ya da tutarsiz bakim verenler
kaygili - kararsiz (Pietromonaco ve Feldman Barrett, 2000), ihtiyaglarini doyurmay1 reddeden
bakim verenler ise kaginan baglanma stillerine sahip bireylerin yetismesine neden olmaktadir
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bu ortamda biiyiiyen bireyler kendine giivenleri ve duygusal
dayaniklilik kapasitelerinde eksiklik olan bir benlik algis1 gelistirmektedirler (Weinfield, Sroufe,
Egeland ve Carlson, 1999). Tutarsiz ve giivenilmez ortamlarda olan bireyler tehditlere karsi
asir1 bir duyarlilik gelistirirler (¢iinkii tehditlerle etkili bir sekilde ilgilenecek/destek verecek bir
kisiden yoksundurlar. Ayni zamanda bu bireyler partnerlerinin erisebilirligine ve yakinligina
karst asir1 bir duyarlilik gelistirirler ve yapigiklik derecesinde bir yakinlik arzu ederler. Diger
taraftan yakinlik, destek ve koruma ihtiyaglar1 konusunda tutarli fakat siklikla olumsuz (6rn.
soguk, mesafeli, 6fkeli) tepki alan bireyler kaginan baglanma gelistirirler. Bu bireylerin olumlu
ya da olumsuz duygularini ifade etmesi desteklenmez. Etrafinda duygular1 konusunda destek
alacag1 kimsenin olmadigina goren birey, destek aramak yerine dirtiisel olarak kendine doner
(Bowlby, 1982). Siire¢ igerisinde de bagkalarindan yakinlik, destek ve rahatlik ihtiyacini gitgide

77



Esra BAKILER  Aysin SATAN

azaltir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Ozetle kaygili ve kaginan bireyler ihtiyaglarindan dolay:
cezalandirilacaklarini ya da ihtiyaglarinin dikkate alinmayacag diisiincesine sahipken, giivenli
baglanan bireyler ihtiyaclarini agik bir sekilde ve dogrudan ifade etme konusunda isteklidirler.

Bu aragtirmada yagam doyumunu etkileyen faktorlerden baglanma stilleri ve yagam doyumu
arasindaki iliskide yasam doyumunu etkileyen bir diger faktor olan ihtiya¢ doyumunun araci rolii
incelenecektir. Alanyazinda yasam doyumu, ihtiyag doyumu ve baglanma stillerini farkli yonleriyle
inceleyen aragtirmalar olmasina ragmen, baglanma davranisini ihtiya¢ kurami cergevesinden ele
alan aragtirma sayist sinirlidir (Akbag ve Ummet 2018,; LaGuardia vd., 2000, Leak ve Cooney,
2001; Ozen, 2009; Wei, Shaffer, Young ve Zakalik, 2005). Arastirmanin ¢alisma grubu, beliren
yetiskinlik doneminde bulunan tiniversite 6grencileridir. Beliren yetiskinlik donemi yaklasik 18-
25 yaglar1 arasinda kalan ve ergenlikten yetiskinlige gecis ifade eden bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cocukluktan ergenlige gecis biyolojik standartlarla belirlenirken, ergenlikten
yetiskinlige gecis kiiltiirel standartlarla belirlenmektedir (Santrock, 2014). Arnett (2006), beliren
yetiskinligin asagidaki bes zellikle karakterize oldugunu sdylemektedir.

1. Kimlik arayisi: Bu donemdeki bireyler romantik iliskilerindeki ve is yasamlarindaki
kimliklerinde 6nemli degisimler yasarlar.

2. Istikrarsizhk: Mekan degisikliginin ¢ok yaygin oldugu bir dénemdir. Egitim, romantik
iligkiler ve is konusunda belirsizlikler vardir.

3. Kendine odaklanma: Bu dénemde bireyler sosyal sorumluluklar ve gérevleri sinirlamalari
gerektigi konusunda dair inanca sahiptir ve bu onlara 6zerklik saglar.

4. ki arada hissetmek: Kendilerini ne tam gocuk olarak goriirler ne de tam yetiskin olarak goriirler.
5. Firsatlar donemi: yasamlarini daha iyi bir yone gétiirebilecekleri bir donemdir.

Beliren yetiskinlik tim kiiltiirlerde gelisimi karakterize etmemesine ragmen, ozellikle
yetiskin davranislarinin ertelendigi kiiltiirlerde bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kins ve
Beyers, 2010). Atak, Tatli, Cokamay, Biiytikpabuscu ve Cok (2016) tarafindan yapilan arastirma
Tiirk toplumunun tamami i¢in olmasa bile iiniversite 6grencilerini de kapsayan belirli bir kesim
i¢in, beliren yetiskinligin bir gelisim donemi olarak ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Dolayisiyla
aragtirmanin katilimecilarini olusturan {iniversiteli 6grencilerin beliren yetiskinlik déneminde
oldugu kabul edilebilir. Yapilan boylamsal bir arastirma askerlik hizmeti, evlilik, yiiksek
Ogrenim, dini baglantilar ve is firsatlarinin beliren yetiskinlik déneminde yagamin yoniinii
pozitif etkileyebilecek sekilde etkili olabilecegini gostermistir (Masten, Obrodovic ve Burt,
2006). Yani bu bireylerin bir anlamda, 6zerklik (is bulma, yiiksek 6grenim), yeterlik (askerlik
hizmeti, is bulma) ve iliskide olma (dini baglantilar, evlilik) ihtiyaglar: karsilanmigstir. Bu amagla
bu arastirmada kiiltiirel yapinin 6zelliklerinin baslangicini belirledigi dénem oldugundan temel
ihtiyaglarin daha farkli bir anlam kazandig: beliren yetiskinlik donemi segilmistir. Alanyazin
yasam doyumunu etkileyen faktorlerden birinin baglanma stilleri oldugunu géstermektedir. Bu
arastirmada baglanma stilinin bireyin ihtiya¢ doyumunu etkilediginden dolay1 yasam doyumunu
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etkiledigi distiniilmektedir. Buradan hareketle arastirmanin hipotezi baglanma stilleriyle yasam

doyumu arasindaki iliskide ihtiyag doyumunu ihtiya¢ doyumunun araci rol oynadigidir.
Buradan hareketle bu arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:
1) Baglanma stilleri ve yasam doyumu arasinda dogrudan bir iliski vardur.

2) Baglanma stilleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide ihtiya¢ doyumunun aracilik etkisi

anlaml diizeydedir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, ihtiyag doyumlar1 ve yasam doyumlar: arasinda
dogrudan ve dolayl iliskiyi arastiran bu galisma teorik bir modeli test etmeye yonelik nicel
desenlerden tarama modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. Arastirmada, tniversite
ogrencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkide ihtiya¢ doyumunun
aracilik roliinti agiklamaya yonelik gelistirilen teorik model test edilmektedir. Modeli stnama
islemi yapisal esitlik modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmada sinanan model $ekil-1de

gosterilmistir.

(2) (b

(©

Sekil 1. Arastirma modeli

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni baglanma stilleri, bagimli degiskeni ise yasam doyumu,
araci degisken ise ihtiya¢ doyumudur. Bir degiskenin aract degisken olabilmesi i¢in a) Bagimsiz
degiskenin araci degisken iizerine etkisi olmalidir b) arac1 degiskenin bagimli degisken tizerine
etkisi olmalidir ve c) a ve b yollar1 kontrol altina alindiginda, bagimli ve bagimsiz degisken
arasinda onceden varolan iligki anlamli bir sekilde degismelidir. $ekil 1'deki ¢ yolu bagimsiz
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degiskenin bagimli degisken tizerine araci degiskenlik yoluyla dolayl: etkisi olarak agiklanabilir.
(Bayram, 2010; Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2010)

Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimcilar1 2016-2017 yilinda Marmara Universitesinde 6grenim goren yaslari
18-24 arasinda degisen 329 (197 kiz 132 erkek) 6grencidir. Katilimcilarin siniflara, cinsiyetlere ve

yasa gore dagilimlar agagidaki gibidir.

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kadin 197 59,9 59,9 59,9
Erkek 132 40,1 40,1 100,0
Total 329 100,0 100,0
Tablo 2
Katilimcilarin Simiflara Gore Dagilimi
Simif
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid birincisinif 112 34,0 34,0 34,0
Tkincisinif 79 24,0 24,0 58,1
ucuncusinif 69 21,0 21,0 79,0
dortcusinif 69 21,0 21,0 100,0
Total 329 100,0 100,0
Tablo 3

Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid onsekiz 24 7,3 7.3 7.3

ondokuz 54 16,4 16,4 23,7
yirmi 69 21,0 21,0 44,7
yirmibir 66 20,1 20,1 64,7
yirmiiki 82 24,9 24,9 89,7
yirmiiic 25 7,6 7,6 97,3
yirmidort 9 2,7 2,7 100,0

Total 329 100,0 100,0
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Veri Toplama Araglart
Intivagc Doyumu Olgegi (IDO)

Ihtiyag Doyumu Olgegi (IDO), 6z-belirleme kuramina dayali olarak bireylerin ihtiyag
doyumlarini belirlemek amaciyla Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilmigtir. IDO, Bacanli
ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Yedi dereceli likert tipi bir
degerlendirmeye sahip olan IDO yirmi bir maddeden olusmaktadir. IDO 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak
belirlenmistir. Alt faktorlere iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 6zerklik i¢in .71, yeterlik icin .60 ve iliski
olma igin .74 olarak belirlenmistir. IDO’niin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi ile ssnanmugtr.
Elde edilen bulgular ti¢ faktorlii yapinin Tiirk 6rnekleminde gegerli oldugunu gostermektedir
Olgme aracindan elde edilen yiiksek puanlar bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin doyuruldugunu,
diisiik puanlar ise ihtiya¢ doyumunun artis gosterdigini ifade etmektedir (Bacanl ve Cihangir-
Cankaya, 2003).

1liski Olgekleri Anketi (I04)

Griffin ve Barthelemowun 1994te gelistirdigi “ Relationship Styles Questionnaire”, 30
maddeden olusmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dért baglanma stilini (giivenli, kayitsiz,
korkulu, saplantili) 6l¢meyi amaglamaktadir. Tiirkiye i¢in 1999 yilinda Siimer ve Giingdr
tarafindan giivenilirlik ve gegerlilik calismast yapilan 7’1i likert tipinde bir 6lgektir. Olgekteki 17
madde baglanma stili i¢in kullanilirken; digerleri baglanma boyutlar1 ve Collins ve Read’in 3
faktoriini (yakinlik, dayanma, kaygi) 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir. Alt 6lgeklerine ait i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise alfa .27 ile .61 arasinda degismektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi yeterli
diizeyde; .78 bulunmustur. Varimaks rotasyon kullanilarak yapilan analizlerde 6zdegeri 1'in
tizerinde iki faktorelde edilmistir, literatiirle tutarlilik gostererek karsit baglanma stilleri ayni
faktorde toplanmistir. Testin yap1 gegerliligi yiiksektir. IOA ile yiiriitiilen analizde birinci faktor
varyansin %43’tind, ikinci faktor ise %33’iintl agiklamaktadir (toplam %76). Birinci faktorde
gtivenli stil - .84, korkulu stil .80 faktor yiikii ile, ikinci faktorde ise kayitsiz baglanma stili .76,
saplantili baglanma stili — .84 faktor yiiki ile yer almustir (Stimer ve Giingor, 1999).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Diener ve arkadaslar1 tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir.
Genel yasam doyumunu 6l¢meyi amaglayan 6lgek 5 maddeden olugsmakta ve her madde 7’li
derecelendirme sistemine gore cevaplandirilmaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmast
genel yasam doyumunun arttigini gostermektedir. Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlamasi: Koker (1991)
tarafindan yapilmugtir. Ol¢egin Tiirkge formunun madde-test korelasyonlar1 0.71 ve 0.80 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test katsayist ise 0.85 bulunmustur (Koker, 1991). Yetim'in (2003)
yaptig1 ¢alismada ise 6lgegin Cronbach-alfa ig tutarlilik katsayisi1 0.86 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayzs1 ise 0.73 bulunmustur. Ol¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist bu ¢alismada 0.83
olarak bulunmustur.
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Islem

Bu aragtirmada baglanma stilleri, ve yasam doyumu arasindaki iliskide ihtiya¢ doyumunun
araci rolini agiklamak iizere gelistirilen teorik model, LISREL programi kullanilarak yapisal
esitlik modeliyle test edilmigtir

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢aligmada ortaya konulan problem durumuna iligkin elde edilen
verilerin analiz ve yorumlarina yer almaktadir. Bu dogrultuda baglanma stillerine ait dort alt
boyut ve ihtiya¢ doyumunun, yasam doyumu ile iligkisi “yol diagramlari ve yol analizi” yardimiyla
ortaya konulmustur. Bu ¢aligmada ise yapilan literatiir taramalar1 sonucunda baglanma stilleri
alt boyutlarmin ve ihtiya¢ doyumunun ayri1 ayr1 yasam doyumunu etkiledigine iliskin modelleri
olusturarak aralarindaki sebep sonug iligkileri ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmgtir.

Tablo 4
Degiskenlerin Korelasyonlar
GUVENLI  KAYITSIZ KORKULU SAPLANTILI YASAM
BAG BAG BAG BAG THTIYACTOP DOYUMU
r 322" -,268" 017 296" 2317
GUVENLIBAG  p ,000 ,000 761 ,000 ,000
N 329 329 329 329 329
r 480" 264" -210" -,233"
KAYITSIZBAG  p ,000 ,000 ,000 ,000
N 329 329 329 329
r 650" -320" -221"
KORKULUBAG  p ,000 ,000 ,000
N 329 329 329
r 427" -,363"
SAPLANTILIBAG p ,000 ,000
N 329 329
r 574"
THTIYACTOP  p ,000
N 329
r
YASAMDOYUMU p
N

(**.01 Diizeyinden Istatistiksel Olarak Anlamls, r= Pearson Korelasyon Degeri , N: Arastirmaya Katilan Kisi Say1s)

Tablo 4 incelendiginde genel olarak degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin 0.05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Gilivenli baglanma alt boyutu ile kayitsiz baglanma alt
boyutu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon oldugu (r:-,322, p<0,05), giivenli
baglanma alt boyutu ile korkulu baglanma alt boyutu arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir
korelasyon oldugu (r:-,268, p<0,05), giivenli baglanma alt boyutu ile saplantili baglanma alt boyutu
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arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi (p>0,05), giivenli baglanma alt boyutu ile ihtiyag doyumu
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon oldugu (r:,296, p<0,05) ve giivenli baglanma
alt boyutu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu (r:,231
, P<0,05) soylenebilir. Diger taraftan kayitsiz baglanma alt boyutu ile korkulu baglanma alt boyutu
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon oldugu (r:,480 , p<0,05), kayitsiz baglanma alt
boyutu ile saplantili baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir korelasyon
oldugu (r:,264 , p<0,05), kayitsiz baglanma alt boyutu ile ihtiya¢ doyumu arasinda negatif yonlii
ve diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu (r:-,210 , p<0,05)ve kayitsiz baglanma alt boyutu ile
yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu (r:-,233 , p<0,05)
soylenebilir. Korkulu baglanma alt boyutu ile saplantili baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonlii
ve yiiksek diizeyde bir korelasyon oldugu (r:,650 , p<0,05), korkulu baglanma alt boyutu ile ihtiyag
doyumu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon oldugu (r:-,320 , p<0,05) ve korkulu
baglanma alt boyutu ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve diisitk diizeyde bir korelasyon
oldugu (r:-,221 , p<0,05) soylenebilir. Saplantili baglanma alt boyutu ile ihtiya¢ doyumu arasinda
negatif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon oldugu (r:-,427 , p<0,05) ve saplantili baglanma alt
boyutu ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon oldugu (r:-,363 ,
p<0,05) sdylenebilir. Son olarak ihtiya¢ doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir korelasyon oldugu (r:,574 , p<0,05) soylenebilir.

Buna gore onerilen modelde bagimsiz degiskenin araci degisken ve bagimli degisken ile
korelasyonlarinin anlamhilik diizeyi, tim degiskenler arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Modelin kurulabilmesi igin gerekli teorik sartlarin saglandig goriildiikten sonra
gizilen yol analizi birinci agamas1 agagida Sekil 2'de belirtilmistir.

e UEITUeE=0 00000, T MSERSEO T O

Sekil 2. Giivenli, kaygili, korkulu ve saplantili alt boyutlar ile ihtiya¢ doyumu modelinin analizi sonucu

standardize yol katsayilarinin anlamlilik degerleri
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Sekil 2’ye gore giivenli, kaygil, korkulu ve saplantili alt boyutlar ile ihtiya¢ doyumu modelinin
analizi sonucu standardize yol katsayilarinin anlamlilik degerleri verilmistir. Kaygili baglanma alt
boyutundan ihtiya¢ doyumuna gizilen yolun anlamli olmadig gériilmektedir. Bu nedenle kaygili
baglanma analizden ¢ikartilarak model asagida yeniden analiz edilecektir.

i

12.2a=] s71

12 . sa ] ST

SES—— sTa
Chi-—Sguare—=3267 _.6S. CGAf=1071. P—value—0_00000. RMSEA—O0.O7S

Sekil 3. Modifiye edilen model

Sekil 3 incelendiginde giivenli, kaygili ve saplantili baglanma alt boyutlart ile ihtiyag doyumu
modelinin analizi sonucu standardize yol katsayilarinin anlamlilik degerleri verilmistir. Buna gore
modeldeki yol katsayilar1 anlamlidir. Son olarak modeline Yasam Doyumu degiskeni eklenmis ve
yol analizi kullanilarak yeniden yol diagrami olusturulmustur. Sekil 4’te model gosterilmektedir.

EEI
sa7

ss0

Sekil 4. Tkinci kez modifiye edilen model
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Sekil 4 incelendiginde KAYB alt boyutundan ihtiya¢ doyumuna cizilen yol katsayisinin

anlamlr olmadig goriilmiistiir. Bu dogrultuda model tekrar modifiye edilecektir.

s1

sz

s3

s

S5

s&

57

S8

s9

5 10

s11

si=2

s13

S1ia

515

s 16

S17

s18

s19

s=20

s=21

s22

s23

s2a

s25

s26

s 2 T30 AT, RE—SL S B e laee—O DOOC 0. M A—O S

Sekil 5. Ugiincii kez modifiye edilen model

Sekil 5te tgiincii kez modifiye edilen model gosterilmistir. Buna gore sekil 5’teki yol

diagramma ait yol katsayilari kullanilabilir. Bunun i¢in standardize edilmis yol katsayilari

kullanilacaktir. $ekil 6da standardize edilmis yol katsayilar: gosterilmektedir.

511

12

51

515

516

S17

S18

519

20

s21

sa22

s23

s24a

525

526

s Sopeare—ZTA0 S0, GE—SIS. Boacaloe—0 00000, BMSEIOC DS

Sekil 6. Standardize edilmis yol katsayilar:
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Sekil 6da olusturulan modele ait uyum indeksleri incelendiginde anlamlilik degeri olan
p> beklenen kovaryans matrisi ile gozlenen kovaryans matrisi arasindaki farkin (degerinin)
manidarlig1 hakkinda bilgi verir. DFAda p degerinin anlamli olmasi beklenir (Cokluk, $ekercioglu
ve Biyiikoztiirk, 2010). p=.000; p<.05 olarak elde edilmistir. Beklenen kovaryans matrisi ile
gozlenen kovaryans matrisi arasindaki fark anlamlidir. Modele iliskin uyumluluk indeksleri tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5
Modele Ait lyilik Uyum Indeksleri Tablosu
Miikemmel Uyum Olgiitii  Kabul Edilebilir Uyum Aragtirma Sonug
Index Olgiitii Bulgusu
2 - _ .
X /sd 0-3 3-5 3,32 Iyi uyum
RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA <.10 .08 Iyi uyum
CFI 95 < CFI < 1.00 90 < CFI < .95 88 fyi uyum
NNFI .95 < NNFI (TLI) < 1.00 .90 < NNFI (TLI) .95 .84 1yi uyum
NFI 95 <NFI<1.00 .90 < NFI < .94 .80 Zayif uyum
SRMR .00 < SRMR <.05 .05 < SRMR <.08 .10 Zayif Uyum

Kaynak: Schumacker ve Lomax, 1996

DFAda 6ncelikle incelenmesi gereken uyumluluk indeksi Ki-kare (X?) uyum istatistigidir ve
serbestlik derecesine olan orani 3’tin altinda olmasi mitkemmel uyuma 5 ve altinda olmas: iyi
uyum oldugunu soyler (Kline, 2005). Bu oran 3,32 olarak bulunmugtur.

RMSEA; hata karelerinin ortalamasinin karekokii olup, modelin anlamli olabilmesi
i¢in 0,05den kii¢iik oldugunda mitkemmel uyum, 0,10'dan kii¢iik oldugunda ise iyi uyum
oldugunu séyler (Steiger, 1990). RMSEA degeri 0,08 olarak bulunmustur ve iyi uyum

gostermektedir.

CFI; model tarafindan tahmin edilen kovaryans matrisi ile sifir hipotezli modelin kovaryans
matrisini karsilagtiran bir uyum indeksidir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). CFI 0 ile 1
arasinda degisen degerler alir. 0.95 ile 1 arasinda CFI degerine sahip bir modelin iyi uyum iginde
oldugu, 0.90 ile 0.95 arasinda CFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum iginde oldugu
soylenebilir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmanin 0.88 bulunan CFI degeri iyi uyum gosterir. CFI
indeksi giiniimiizde yapisal esitlik modellerinde en yaygin olarak kullanilan uyum indeksidir
(Fan, Thompson ve Wang, 1999).

NFI; normlagtirilmis uyum indeksi olup, CFI'ya alternatif olarak Bentler ve Bonett (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Bu indeks varsayilan modelin temel ya da sifir hipoteziyle olan
uygunlugunu arastirir. NFI degeri 0,80 olarak elde edilmistir ve zayif uyum oldugunu gésterir.
Ayrica normlastirilmamis uyum indeksi olan NNFI degeri ise 0,84 olarak bulunmustur ve iyi

uyum oldugunu gésterir (Sehribanoglu, 2005).
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SRMR; standartlagtirilmis ortalama hatalarin karekokiidiir. SRMR degeri 0%a yaklastik¢a
modelin uyum iyiligi artar. Model, 0.05’ten diisiik bir SRMR degeri almissa iyi uyum, 0.05
ile 0.08 arasinda bir SRMR degeri almigsa kabul edilebilir uyum igerisindedir (Hu ve Bentler,
1999). Arastirmada bulunan 0.08’lik deger iyi uyumu gostermektedir. Sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde modelin dogrulandig: séylenebilir.

Sekil 6da olusturulan modelin yol katsayilar1 incelendiginde, korelasyon katsayilar: — 1,+1
degerleri arasinda degerler alabilirken yol katsayilar1 bu degerlerin disina gikabilmektedir. Suhr,
yol katsayisinin degeri 0.10dan kiigiik ise zayif, 0.10 ile 0.50 arasindaysa orta ve 0.50den biiyitk
ise giiglii bir etkinin varligini gosterdigini belirtmistir (Suhr, 2008).

Sekil 6 incelendiginde giivenli baglanma boyutu ile ihtiya¢ doyumu arasindaki yol katsayist
0.37 olarak pozitif yonde olacak gekilde bir neden sonug iliskisi oldugu goriilmektedir. Suhr
(2008)e gore bu deger 0.10dan biiyiik oldugu i¢in orta diizeyde bir etkinin varligindan soz
edilebilir. Saplantili baglanma boyutu ile ihtiyag doyumu arasindaki yol katsayis1 0.64 olarak
negatif yonde olacak sekilde neden sonug iliskisi oldugu goériilmektedir. Suhr (2008) gore bu
deger 0.50den biiyiik oldugu igin yiiksek diizeyde bir etkinin varligindan s6z edilebilir. Son olarak
ihtiya¢ doyumu ile yasam doyumu arasindaki yol katsayisi 0.70 olarak pozitif olacak sekilde bir
neden sonug iliskisi oldugu goriilmektedir. Suhr (2008)e gore bu deger 0.50den biiyiik oldugu
i¢in yliksek diizeyde bir etkinin varligindan soz edilebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada giivenli baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligkide ihtiya¢ doyumunun
aract roli incelenmistir Bireyler yasamin erken doneminde baglanma figliriiyle olan
deneyimlerinden, kendilerine ve digerlerine dair olumlu veya olumsuz ‘i¢sel ¢alisma modellerf,
gelistirirler. Bu bilissel yapilar baglanma stilleri olarak adlandirilir. Baglanma stilleri bireylerin
‘Onemli digerleri’ ile iliski kurma yollaridir. Bu aragtirmanin bulgular1 giivenli ve saplantili
baglanma stillerinde ihtiya¢ doyumunun aract rol oynadigini gostermistir.

Aragtirmanin bulgulari, baglanma stilleriyle yasam doyumu arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu one siiren ilk hipotezi dogrulamaktadir. Arastirma bulgular1 incelendiginde giivenli
baglanma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde, giivensiz baglanma ile yasam doyumu
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu bir¢ok arastirma bulgusuyla
tutarlidir Alanyazin incelendiginde giivenli baglanma stillerinin iyi diizeyde kisisel iyilik hali ve
iliski kalitesiyle, giivensiz baglanma stillerinin ise olumsuz kisisel iyilik hali ve iliski kalitesi ile
iligkili oldugunu géstermistir (Bulut, 2017; Kermen ve Sar1, 2014; {lhan ve Ozbay, 2010; Lavi ve
Littmann - Ovadia, 2011; Leak ve Cooney, 2001; Ozer, 2009; Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009;
Wei vd. 2006).

Arastirmanin bir diger bulgusu beliren yetiskinlerin temel ihtiyaglarmimn doyurulmasinin
yasam doyumlarini arttirdigy gorilmiistiir. Bu bulgu daha onceki aragtirma bulgulariyla
uyumludur. Deci ve Ryan (2000), 6z belirleme kuraminda temel ihtiya¢larini doyumunun
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bireyin iyi olusu i¢in bir gereklilik oldugunu séylemektedir. Ryan ve Deci (2000), insanlarin
ozerklik, yeterlik ve iliskide olma ihtiyacini doyurmanin her yasta yasam doyumu ve bitiinliik
ve biiyiime hissi olusturacagini séylemektedirler. Arastirmalar da bunu destekler nitelikte olup
ihtiyag doyumunun dolayl (Cikrikei, 2015; Kara, 2016) ve dogrudan (Civitei, 2013; flhan ve
Ozbay, 2010; Kermen ve Sar1, 2014; Ozer, 2009) yasam doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir.

Aragtirmanin ana amaci dogrultusunda baglanma stilleriyle yasam doyumu arasindaki iliskide
ihtiya¢ doyumunun araci etkisine bakildiginda, ihtiya¢ doyumu degiskeninin giivenli baglanma
ve saplantili baglanma stilleri i¢in aracilik etkisinin oldugu goriilmistiir. Glivenli baglanmanin
oznel iyi olusla ilgili oldugu diger arastirma bulgulariyla uyumludur (LaGuardia vd., 2001; Leak
ve Cooney, 2000; Ozer, 2009). Giivensiz baglanma stillerinden ise sadece saplantili baglanma stili
i¢in kismi aracilik rolii oynamistir. Bu sonug saplantili baglanmanin 6znel iyi olusu yordadigini
bulgulayan Bulut (2017)’un, anne ve baba davranisinin ilgi ve kontrol boyutunun (saplantili
baglanmanin ilgi ve yakinliga olan duyarlilig1 iizerinden diistinerek) ihtiya¢ doyumunu bunun
da yasam doyumunu sagladigini bulgulayan Akbag ve Ummet (2018)’in bulgulariyla uyumludur.

Saplantili baglanmanin diger glivensiz baglanma stillerine oranla yasam doyumuyla daha
iligkili olmas1 bu durumun kiiltiirel oldugu diisiincesini akla getirmektedir. Simer ve Glingdr
(1999), Tirk ogrencilerin Amerikali 6grencilerden giivensiz baglanma stillerinde farkliliklar
oldugunu, Amerikali 6grenciler daha fazla kayitsiz ve korkulu baglanma bildirirken, Tiirk
ogrencilerin daha fazla saplantili baglanma bildirdigini bulgulamislardir. Daha genel bir ifadeyle
toplulukeu kiiltiirlerde baglanma kaygisi (saplantili ve korkulu baglanmay1 icerir) daha yayginken,
bireysel kiiltiirlerde yiiksek baglanma kaginmasi daha yaygindir (Shmitt, 2010, akt: Sakman ve
Stimer, 2018). Toplulukgu kiiltiirler, 6zerklik, yetkinlik yerine daha fazla karsilikli bagimlilik ve
sosyal uyumu vurgulamaktadirlar. Bu kiiltiirlerde giivensiz baglanma stilleri de bu talepleri daha
iyi karsiladiklari icin islevselliklerini siirdlirmektedirler (Stimer ve Kagitcibasi, 2010)

Bu noktada saplantili baglanan bireylerin igsel ¢alisma modellerini incelemek, kiiltiirel
uygunluk konusunda cergeve cizebilir. Saplantili bireyler kendileri hakkinda olumsuz
distincelere sahiptir ve stirekli bagkalarimin onayina ihtiya¢ duymaktadirlar. Kendilerinin
psikolojik ihtiyac¢larinin ¢ogunlukla farkinda degildirler ya da bastirmislardir. Cilinkii bu
ihtiyaglarin, kendilerinin sevilmemesine neden olabilecegine inanmaktadirlar (Wei vd., 2005).
Sorunlar1 ¢ézerken duygusal yollar: kullanan bu bireyler, zihinlerinde olaylar: tekrar tekrar
yasayarak kendilerini acimasizca yargilamaktadirlar. Kaginan bireyler ise kars: tarafi suglayarak
benlik saygilarini korurlar. Kaygili kararsiz baglanan bireyler, kaginan baglanmaya sahip
bireylere oranla daha fazla kiskanglik gostermektedir. Ayni zamanda kaygili kararsiz baglanan
bireyler kiskanglik durumunda kendi iglerinde yogun duygusal tepki yasamalarina ragmen
bunu daha az yansitmakta ve daha az kizginlik géstermektedirler. Bu durum bu bireylerin
kendilerine duyduklar1 giivenin ve sayginin diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir (Korkut,
2012) Saplantili bireyler daha fazla kisisel sikint, daha fazla kaygili ve daha az ego direncine
sahip oldugu gortalmistir. Ailelerinden algiladiklar1 destek kagman gruptakilere oranla
daha yiiksek olmasina ragmen, saplantili baglanan bireyler bu destekten olumlu bir bi¢cimde
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yararlanmakta basarisiz olmaktadirlar (Siimer ve Giingor, 1999). Kaginan bireyler daha fazla
yalnizlik ve uzak iligkilere sahip olarak bulgulanmigtir. Kagian bireyler olumsuz duygularin:
yok sayma, bastirma ve ifade etmeme egilimindeyken, kaygili/kararsiz baglananlar duygularini
yiksek seviyelerde ifade etme egilimindedirler ve stresli durumlara kars1 asir1 tetiktedirler
(Kafescioglu, 2012) Korkulu baglanan bireyler de saplantili bireyler gibi kendilerine dair olumsuz
bir diisiinceye sahiptirler. Onlar1 saplantili baglanan bireylerden ayiran durum, kendilerini
sevilmeye layik gormediklerinde diger insanlardan uzaklagmalari, yaklagmaya ¢alisan insanlar1
da reddetmeleridir. Thtiya¢ doyumu agisindan bakacak olursa, saplantili bireyler 6zerklik,
yeterlik ve iligkililik anlaminda diger giivensiz baglanma stillerine gore farklilasmaktadir. Bu
bireyler siirekli baskalarinin onayina ihtiya¢ duymakta, terkedilmemek icin partnerlerine siki
sikiya baglanmaktadirlar. Bu arastirmanin sonuglari agisindan degerlendirildiginde, saplantili
baglanma stiline sahip olan bireyler, 6zerk ve yetkin olmaya ihtiya¢ duymayip, tamamen birine
bagimlilikla mutlu olabilirler.

Ihtiyag¢ doyumu devreye girdiginde baglanma stillerinin 6neminin azalmasi aslinda
yasam olaylarinin baglanma stillerini degistirebilecegine/ baglanmanin dinamik yapisina dair
bir bulgudur. Arastirmanin bulgular1 giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin yasam
doyumlarinin altinda yatan mekanizmanin farklilastigini da gostermektedir. Baglanma stilleriyle
yasam doyumu arasindaki iliskide aract degiskenlerin etkisinin arastirilmasi uygulamalarda
alan caliganlarina kolaylik saglayacaktir. Daha zor bir siire¢ olan baglanma stilinin degisimini
(Bowlby, 1988) saglamaya c¢aligmak yerine, bireyin ihtiyaclarinin doyurulmasma yonelik
caligmalar yaparak, bireyin yasam doyumu artirilabilir. Yasam doyumunun artis1 bir ¢ok olumlu
ozellikle iligkili olsa da, 6zellikle akademik basariyla olan pozitif iliskisi (Ardahan, 2014; Civitci,
2012), 6rneklemi 6grencilerden olugan bu arastirma icin 6nemli goriilmektedir.Bu arastirma i¢in
glivenli ve saplantili baglanan bireylerin ihtiya¢ doyumlarinin artirilmasimin onlarin hayatinda
bir fark yaratabilecegine isaret etmektedir.
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