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ABSTRACT

The aim of the study is to determine the level of awareness of high school learning
for winter sports according to different variables. Sample group; The appropriate
sampling method was designed on a voluntary basis from high school students in
Agri. A total of 400 high school students, 200 females (50.0%) and 200 males
(50.0%), participated in the study.l n the statistical analysis of the data related to the
study, the percentages and frequencies of the demographic data were examined and
the Kurtosis and skewness values were checked to determine the distribution of the
data; consequently the parametric t test and ANOVA test methods were used.As a
result, significant differences were found in all sub-dimensions of high-school
students' awareness of winter sports according to the variables of gender, father's
profession, family income and frequency of sports.
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Lise Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi

1. GIRIS

Spor; “bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden sagligi, yarigma kazanma 6gelerini igermekte, kisiligin
olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin dnerdikleri bir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir,
enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir anlayis uyandirmak icin yoneticilerin kullandiklari
bir yontem, insana haz ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin geliskin kurallara baglanmis anlatim
seklidir” (Kat, 2009). Spor, insanlarin yalnmizca fiziksel gelisimini saglamak amacinda degildir. Aym
zamanda insanlarin hayatlar1 boyunca Ogrenmelerine ve katilimci olmaya dair cesitli bilgiler
edinmelerine katkida bulunur. Bu baglamda spor, yalnizca saglikli ve mutlu olmanin, doyuma ulagmanin
bir yolu degil, ayn1 zamanda da bir egitim aracidir (Ergiil ve ark., 2016). Bu &zelliklerinden dolay1
cagimizda spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, cok amach ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanmig ve evrensellesmistir
(Yetim, 2005; Aydimn, 2007, s.203-210). Sportif faaliyetlerin tarihin ¢ok eski zamanlarindan beri bireye
ve topluma birgok alanda 6nemli katkilarinin oldugu bilinmektedir (Gratton ve Henry, 2001; Organli ve
ark., s.2). Bireylerin mutlu olmak, tatmin olmak, doyuma ulasmak adma yaptiklari sportif etkinlikler
kapsamindaki rekreatif etkinlikler bireylerin yasantilarinin her déneminde 6nem arz etmektedir (Soyer
ve ark., 2017). I¢inde barmdirdig1 bu nitelikleriyle uluslar iistii bir konuma gelen sportif faaliyetlerin,
sadece insanlarin dis diinyaya karsi kendilerini ifade edis bigimi olmaktan ¢iktigini, iilkelerin
kiiltiirleraras1 iligkilerinde stratejik onem tasiyan etkili taktik araglar haline geldigini sdylemek
miimkiindiir (Y1ldiz ve Bitirim, 2005; Boyaci, 2013, s.1).

Bireyin kendisine, ¢evresine ve evrene iliskin bilinglilik diizeyinin ve biling alaninin genislemesi, farkina
varma yoluyla gerceklesir. Herhangi bir uyaricinin fark edilebilmesi i¢in dncelikle o uyaricinin, belirli
bir esigi asabilecek gligte olmasi ve duyu organlarina ulagmasi gereklidir. Ancak duyu organlarina ulasan
herseyin farkina varilamaz. Yeni bir uyaricinin fark edelebilmesi i¢in; yeni uyariciyr mevcut zihinsel
semalarla bagdastirmaya, tamimlamaya; yeni uyarici karsisinda heyecan duymaya (duygusal yasanti
gecirmeye); yeni uyarici ile iletisime girme istegi duymaya ihtiya¢ vardir (Dékmen, 2002; Eski, 2010,
s.3).

Farkindalik, bireylerin biligsel duyussal ve psikomotor olarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yapmak
istedikleri etkinliklere yonelmeleri ve basarili olmalar1 yolunda gereksinim duyulan 6nemli bir baglangi¢
noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin herhangi bir konuyla ilgili farkindalik diizeyi diisiik ise
o durumla ilgili bir yasant: igine girmesi beklenilemez (Eski, 2010; Unal, 2017, s.1).

Spor aktivitelerinin gelismesi ve toplumda yayginlagsmasi, spor tesislerin varligiyla miimkiindiir (Atasoy
ve Kurter, 2005; Or¢anli ve ark., 2018, s.2). Kis sporlann yayginligi her gecen giin artan spor
faaliyetlerindendir. Bu sporlar1 igeren turnuva ve olimpiyatlar yaygin olarak yapilmakta ve
televizyonlarda canli yayinlanarak tim diinyaya ulasmaktadir. Bu durum yaygmliginin daha da artacagi
anlamina gelmektedir. Bu spor branslarini sadece profesyonel sporcular degil, amatorler de yapmaktadir
(Tetik ve ark., 2002, s.42-55). Sporun etkinliklerinin biitiinlestirici ve sosyallestirici unsurlarindan
hareketle; bireyin sportif ve rekreatif etkinliklere katilminin ve farkindaliginin sosyal toplumun bir
gerekliligi oldugunu goz 6niine sermektedir (Ekinci ve ark., 2015, s.71-78).

Kis sporlarindaki sporcu ve izleyici katilimindaki artig, kis turizm merkezlerine olan talep ve basin yayin
organlarinda yer alan haberler kis sporlarina ve kis sporlari merkezlerine duyulan ilgiyi géstermektedir.
Uluslararas1 alanda olimpik kis sporlan ile ilgili yedi farkli federasyonun faaliyet géstermesi kig
sporlarindaki gelismeyi ortaya koymaktadir (Eski, 2010, s.4). Bu dogrultuda yapilan bu caligma da lise
ogrencilerinin ki sporlarma yonelik farkindalik diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli: Betimsel tarama modelli bir ¢alisma niteliginde olan ¢alismada segkisiz
olmayan drnekleme yontemlerinden uygun drnekleme yontemi belirlenmistir. Bu aragtirmada ¢alisma
grubunun se¢iminde seckisiz olmayan, uygun 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Biiylikoztiirk ve ark.
(2008), uygun ornekleme yontemini para ve isgiicii kaybini dnlemeyi temel amag¢ edinen bir yontem
olarak tanimlamustir.
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2.2. Evren ve Orneklem: Agrn ilindeki lise dgrencilerinden goniilliik esasma dayali olarak, uygun
ornekleme yontemi kullanilarak secilmis olan ve 6rneklem grubunu; 200 kadin ve 200 erkek olmak
tizere toplam 400 lise 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci: Verilerin toplanmasinda Eski (2010) tarafindan olusturulmus olan “Kis
Sporlar1 Farkindahk Olgegi” kullanilmugtir. 5°1i Likert tipi olan bu odlgek, “Kisisel Bilgiler ve
Farkindalik” diizeyini 6lgen 2 bolimden olugmaktadir. Eski (2010) tarafindan gelistirilen “Kis Sporlar
Farkindalik Olgegi” "hi¢", "az", "orta", "cok" ve "tam" olmak iizere 5 likert’li, 35 madde ve 3 alt
boyuttan olusan "Kis sporlarina yonelik farkindalik lgegi" kullamlmustir. Olgekteki ilk alt boyut olan
biligsel boyut, bireyin beden egitimi ve spor 6grenme alanlarinda yer alan kavram, ilke, kural, taktik ve
stratejik bilgileri edinme yollar1, iizerinde islemler ve genellemeler yapabilme gibi zihinsel siireclerinin
farkina varmast ile ilgilidir ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin ikinci alt boyutu olan duyussal boyut,
bireyin beden egitimi ve spor alanlar ile ilgili gegmis yasantilardan elde edilen tecriibeler neticesinde
zihinde olusan ilgi, istek, tutum, kaygi, tepki, endise, korku gibi diisiince ve hislerinin farkina varmasi ile
ilgilidir ve 13 maddeden olusmaktadir. Ugiincii alt boyut olan psikomotor boyut, bilissel ve duyussal
farkindaligin bireyi daha somut davranigla, dogal ve sosyal ¢evrenin etkisi ile katilima yoneltmesi,
eyleme gecirmesi ile ilgilidir ve 9 maddeden olugmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Verilerin istatistiksel analizinde demografik verilerin yiizde
ve frekanslarina bakilmis, verilerin dagilimini belirlemek igin basiklik ile carpiklik degerleri kontrol
edilmis; bunun sonucunda da parametrik testlerden t testi ve anova analiz yontemleri kullanilmustir (o =
0.05). Jondeau ve Rockinger (2003)’ e gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarimin +3 ile -3
arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun sartlar tasidigini
belirtmistir. Olgek alt boyutlarmin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .67 ile .75 arasinda degismekte
olup, toplam Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .79 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde lise 6grencilerine uygulanmis olan 6lgek ve demografik veriler sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Kigsisel Bilgilerinin Yiizdelik Degerleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 200 50
Erkek 200 50
Toplam 400 100
Baba Meslegi Memur 40 10,0
Emekli 106 26,5
Serbest Meslek 145 36,3
Calismiyor 50 12,5
Diger 59 14,8
Toplam 400 100
Aile Gelir Durumu 0-800 TL 71 17,8
801-1600 TL 73 18,3
1601-2400 TL 116 29,0
2401-3200 TL 73 18,3
3201 TL ve Uzeri 67 16,8
Toplam 400 100
Spor Yapma Sikligi Hig 105 26,3
Nadiren 60 15,0
Bazen 132 33,0
Genellikle 73 18,3
Siklikla 30 75
Toplam 400 100
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Arastirma kapsamindaki katilimeilarin demografik bilgilerinin dagilimi incelendiginde %50’sinin
(n=200) erkek, %50’sinin de (n=200) kadmn oldugu, baba meslegi degiskenine gore %36.3 liniin serbest
meslek oldugu, %29.0’min aile gelir durumu 1601-2400 tl arasinda oldugu, spor yapma siklig1
degiskenine gore ise %33.0’1 bazen olarak ifade etmislerdir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeyi Olcegi Alt Boyutlar:

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss t p

Biligsel Boyut Kadin 2,65 711 -2,67 ,008
Erkek 2,85 731

Duyussal Boyut Kadm 2,87 ,796 -5,62 ,000
Erkek 3,33 ,834

Psikomotor Boyut Kadin 2,80 775 -2,60 ,010
Erkek 3,00 ,783

Cinsiyet degiskenine gore Kis Sporlarma Yonelik Farkindalik Diizeyi Olgegi (KSYFD) alt boyutlart
arasinda yapilan T Testi sonuglarina gore KSFYD alt boyutlar1 arasinda cinsiyet faktdriinde anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamhi farklilifin ortalamalar dikkate alindiginda “Erkek”
katilimcilardan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeyi Olgeginin Baba Meslegine Gore Puan Dagilumlar:

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p
Biligsel Boyut Memur 3,20 675
Emekli 2,51 711
Serbest M. 2,74 ,598 10,96 .000
Calismiyor 2,58 ,825
Diger 3,05 ,762
Duyussal Boyut Memur 3,54 ,751
Emekli 2,73 ,864
Serbest M. 3,14 744 9,51 ,000
Calismiyor 3,12 ,788
Diger 3,33 ,928
Psikomotor Boyut Memur 3,08 ,701
Emekli 2,72 ,850
Serbest M. 2,94 ,680 2,68 ,031
Calismiyor 2,85 ,949
Diger 3,05 ,760

Baba Meslegi degiskenine gore KSYFD alt boyutlar1 arasida yapilan ANOVA Testi sonuglaria gore
tim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamli farkliligin ortalamalara
bakildiginda baba meslek durumu “Memur” olan katilimeilardan kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 4. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kis Sporlarina Yonelik Farkindalk Diizeyi Olgegi Alt
Boyutlari Olgek Puanlarinin Dagilimi

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p
Biligsel Boyut 0-800 2,62 ,673
801-1600 2,60 ,708
1601-2400 2,80 ,652 3,06 .017
2401-3200 2,74 ,731
3201 ve Ust 2,97 ,862
Duyussal Boyut 0-800 2,74 ,750
801-1600 2,85 ,760 8,46 ,000
1601-2400 3,34 ,783
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2401-3200 3,24 ,881
3201 ve Ust 3,19 919
Psikomotor Boyut 0-800 2,67 , 156
801-1600 2,74 , 784
1601-2400 3,04 763 4,28 ,002
2401-3200 3,08 ,756
3201 ve Ust 2,88 ,809

Gelir diizeyi degiskenine gére KSYFD alt boyutlarina gore yapilan ANOVA Testi sonuglarina gore tim
alt boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 5. Spor Yapma Sikhigi Degiskenine Gore Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeyi Olgegi Alt
Boyutlarin Puanlarimin Dagilimi

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p

Biligsel Boyut Hig 2,44 ,668
Nadiren 2,68 741

Bazen 2,75 ,586 1451 .000
Genellikle 3,00 ,687
Siklikla 3,38 ,943
Duyussal Boyut Hig 2,65 7192
Nadiren 3,22 ,7184

Bazen 3,09 ,719 15,28 ,000
Genellikle 3,45 ,852
Siklikla 3,60 ,943
Psikomotor Boyut Hig 2,53 122
Nadiren 3,02 ,863

Bazen 2,94 ,760 10,13 ,000
Genellikle 3,13 743
Siklikla 3,24 571

Spor sapma siklig1 degiskenine gére KSYFD alt boyutlar arasinda yapilan ANOVA Testi sonuglarina
gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin kig sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin; cinsiyet, baba
meslegi, aile gelir durumu ve spor yapma sikligi degiskenlerine gore farklilik gosterip gdostermedigini
incelemektir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda cinsiyet degiskenine gore incelendigi zaman ; 6grencilerin
kig sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlaml farklilik
oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki benzer caligmalar incelendigi zaman sonuglarin arastirmamizla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Unal (2017), ortadgretim dgrencileri yaptiklar1 ¢alisma da cinsiyet

degiskenine gore kis sporlar1 farkindalik diizeyi 6lgegi alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine anlamli
farklilik oldugunu rapor etmistir. Bir bagka arastirmada Eski (2010) tarafindan ortadgretim 6grencilerine
yapilan ¢alismada kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
erkekler lehine anlamli farklilik gdsterdigini tespit etmistir. Bu sonuglardan hareketle cinsiyet farkliligina
gore farkindalik oraminin degistigini, erkek Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin kiz 6grencilerden
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Katilimeilari baba meslekleri ve kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri arasindaki iliski ele alindigt
zaman tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Olugsan bu anlaml farkliligin memur
katilimcilardan kaynaklandigi belirlenmigtir. Eski (2010) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin baba meslegi degiskenine gore kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri alt boyutlar
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arasinda anlaml1 farklilik oldugunu ve babalart memur olan 6grencilerin farkindalik diizeylerinin anlamli
sekilde yiiksek oldugunu rapor etmistir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin aile gelir diizeyi degiskenine goére incelendigi zaman kis
sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Eski
(2010) yapmis oldugu calismada Ogrencilerin aile gelir diizeyi degiskeni ve kis sporlarina yonelik
farkindalik diizeyi alt boyutlart arasinda anlamh farklilik oldugunu tespit ederken &grencilerin
farkindalik ortalamalarinin ailenin ortalama aylik geliriyle birlikte anlamh sekilde yiikseldigini
belirtmistir.

Arastirmada spor yapma siklig1 degiskenine gore ortaya cikan farkliliklar degerlendirildigi zaman kis
sporlaria yonelik farkindalik diizeyleri alt boyutlarinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Unal (2017), ortadgretim ogrencileri yaptiklari ¢alismada Ogrencilerin spor yapma
durumlar ile kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyi alt boyutlari arasinda anlamli farklilik oldugunu
tespit ederken olusan bu anlaml farkliligin spor yapan bireylerden kaynaklandigini ifade etmistir.
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