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Amag: Arastirma hemgirelerin yaglilk ve yasgl bakimina iligkin goérugleri ve tutumlarini
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Tanimlayici tipteki bu
arastirma Trabzon ili’'nde Eylil 2018 - Kasim 2018 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinde
calisan hemgireler (N=227) ile yapiimigtir. Aragtirmanin 6érneklemini calismaya katiimayi
gbnulld kabul eden ve izinli-raporlu olanlar hari¢ arastirmanin yapildigi tarihlerde aktif gérev
yapan 196 hemsgire olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, hemgirelerin demografik
Ozelliklerini ve yasllara iligkin diguncelerini belirleyen bilgi toplama formu ve yaglilara yonelik
tutum dlceqi kullanilmigtir. Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerinin %54.6’sinin 36-54 yas
araliginda, %73.5’inin kadin ve %70.4’Unun evli oldugu ve %15.3’Unun egitim 6gretim
yillarinda gerontoloji hemsireligi dersi aldigi tespit edilmistir. Hemsgirelerinin  %23’Unin
yaglilarin bulundugu klinikte surekli calismayi isterken %77’inin yashlarla calismayi istemedigi
tespit edilmistir. Hemsgirelerin %79.6’s1 yagli hastalarla calismanin diger hastalara gére daha
zor oldugunu ve %20.4’U farkll bir zorlugun olmadigini belirtmislerdir. Hemsireler yaglilara
yonelik tutum 6élcegi puan ortalamasi 107.21+16.233 olup olumlu tutuma sahip olduklar
belirlenmistir. Hemsirelerin yas, egitim durumu, calisma yili ile 6lgcek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir(p<0.05). Sonug ve Oneriler:
Calismamizda; hemsirelerin yaglilara yonelik olumlu tutuma sahip olduklar saptanmigtir.
Yasaminin herhangi bir déneminde yaglh ile birlikte yasayan hemsgirelerin yaslya yonelik
tutumlarn daha olumlu bulunmusgtur. Bireylerin cocukluktan itibaren yaslilarla vakit gecirmesini
saglayacak aktiviteler toplumsal dizeyde de yapilabilinir. Hemsirelere yaslanma ve yaslilik
konularina yonelik dizenli programlara katiimalar konularinda tesvikleri saglanabilir.

Anahtar Sézclkler: Hemsire, Yagsl, Yaglh Bakimi, Tutum
Abstract

Aim: The research was conducted as a descriptive study in order to determine the opinions
and attitudes of nurses about geriatric care. Materials and Methods: This descriptive study was
conducted in Trabzon Province with nurses (N = 227), who work in a public hospital between
September 2018-November 2018. The sample of the study consisted of 196 nurses who
accepted to participate in the study voluntarily and were active on the dates of the study,
except for those with permission-report. In the data collection phase, the form that determines
the demographic characteristics and thoughts of the elderly, and Kogan Attitudes Toward Old
People Scale were used. Results: It was found that 54.6% of the nurses participating in the
study were between 36-54 years of age, 73.5% were women and 70.4% were married and
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15.3% took gerontology nursing courses in the academic years. It was found that 23% of the
nurses wanted to work continuously in the clinic where the elderly were, while 77% did not
want to work with them. 79.6% of the nurses stated that working with elderly patients was
more difficult than the other patients and 20.4% stated that there was no different difficulty.
The mean score of the nurses’ attitudes towards the elderly was 107.21 = 16.233 and it was
determined that they had a positive attitude. There was a statistically significant relationship
between age, educational status, study year and scale mean score of nurses (p <0.05).
Conclusion and Suggestions: In our study; nurses have a positive attitude towards the elderly.
Attitudes of nurses living with elderly in any period of life were more positive. Activities that
enable individuals to spend time with the elderly since childhood can also be done at the
social level. Nurses can be encouraged to participate in regular programs on aging and aging
issues.

Keywords: Nurse, Elderly, Geriatric Care, Attitude

1.Girig

Yaslanma; her canlida gorulen, tim islevlerde azalmaya neden olan, genetik ve cevresel
faktdrlerden etkilenen ve déllenmeden baslayip élime kadar devam eden evrensel bir sUrectir
(Goéger, 2012; Vefikulugay, 2008). Bu slrecte bireylerde hastallk olmaksizin fizyolojik,
psikolojik, bilissel, emosyonel ve sosyal yonden bircok degisiklik goérulebilmekte, sosyal
iliskilerde azalma, fiziksel ve ruhsal bazi iglevlerde kayiplar meydana gelebilmektedir (Gdcer,
2012; Unalan, Soyuer & Elmali, 2012). Ayrica yaslanma; beraberinde, sosyal ve kiiltirel bir
varlik olan insanda rol, islev ve statide kayiplar, iletisimsizlikte artma, sosyal yasamdan
uzaklasma gibi degisimleri getirmektedir (Danis, Kara, Colak, Kirpik & Ayyildiz, 2015).
Yaslilikta gérulen degisimler, kronik hastaliklar, inkontinans, yeme bozukluklari, demans, ilag
kullanim hatalari ve geriatrik semptomlar yaglinin saglik bakim ve hizmetine yénelik ihtiyacinda
artisa neden olmaktadir (Erden, Kara, Ayhan & Uzun, 2012). Saglik bakim ekibinde yer alan
hemsireler, hastalarla en fazla etkilesimde bulunan gruptur. Hemsireler, yaslinin ailesinden
sonra Ustlendikleri sorumluluk nedeniyle yash bireylerin saghginin surddrilmesinde ve
gelistiriimesinde etkin rol oynamaktadirlar (Kagan & Melendez-Torres, 2015). Bu nedenle de
hemsirelerin yasllara iliskin tutumlari, yash bireyin uyum saglamasini ve bakim kalitesini
etkileyen 6nemli bir etmeni olusturmaktadir (Bongaarts, 2006; Macnicol, 2006; Akdemir vd.,
2012). Saglk calisanlarina gére, bu dénemde gérulen hastaliklar yasa bagl ortaya gikan
hastaliklar olarak degerlendiriimekte, yash bireye yodnelik olumsuz tutum ve davranislarin
gelismesine sebep olmaktadir (Danig vd., 2015). Yapilan arastirmalarda saglik calisanlarinin
yaslilara karsi tutumunun genellikle olumsuz ydnde oldugu gézlemlenmistir (Unalan vd., 2012;
Zehirlioglu, Yoént, Bayat & Gunay, 2015). Yash bireylerin yakinmalarinin ihmal edilmesi,
sagliklari ile ilgili karar almalarinin engellenmesi, saglk durumu ve tedaviyle ilgili yetersiz bilgi
verilmesi, gereksiz fiziksel kisitlanmalarin yapilmasi yagllara kargi yapilan olumsuz
tutumlardan bazilandir (Doherty, Mitchell & O’Neill, 2011). Bunun yani sira yagliya yénelik
tutumun olumlu oldugu calismalarda bulunmaktadir (Kog, Oztas, Uysal, Demircan, Erdem &
Sari, 2018). Gallagher, Bennett & Halford (2006)’un yaptigi calismada, yaslilar ile uzun dénem
calisan hemsirelerin yaslhlara karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir.

Gelisen saglik hizmetleri, erken tani ve tedavi ydntemlerinin uygulanmasi, beslenme
kosullarinin iyilestiriimesi ve temel halk saghgi hizmetlerinin artmasi sonucunda ortalama
yasam suresi uzamakta ve yash nufus orani hizla artmaktadir (Vefikulugay & Terzioglu, 2011;
Bongaarts, 2006). Dogustan beklenilen yasam suresinin artmasina bagh olarak hemsireler
daha fazla yagl grubu hastayla karsilagabilmektedir. Yash nifusun cogunlugunun yasamini
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devam ettirebilmesi icin fiziksel veya psikolojik ydnden daha fazla yardima gereksinimi olmasi
hemsirelerin bu grupla calismalarini etkileyebilmektedir. Yaslanmanin beraberinde getirdigi
degisimler hemsgirelerin yaslya bakimini zorlastirmakta, is yukina de artirdidi icin bu grupla
calisma istegini de etkilemektedir (Adibelli, Tarkoglu & Kilig, 2013). Turkmen, Bayraktar &
Arslan (2017)’nin saglk yuksek okulu 6grencileri ile yaptigi calismada; 6grencilerin sirasi ile
iletisim kurmayan, tedaviyi reddeden ve igbirligi yapmayan, anksiyete, stres, ajitasyon ve
saldirganlik gibi duygusal sorunlar yasayan hastalara bakim verirken zorlandiklarini ifade
ettikleri saptanmistir. Toplumsal kultGran yagliya saygi ve bakimda beklenilen hizmetin daha
fazla olmasi zorunlulugu yaklasimi da saglik personelinin bu alanda calisma isteksizligini
yaratmaktadir (Adibelli vd., 2013). Bagimlihgi daha fazla olan bu grupla calisan, calisma
alaninda yeterli sayida saglik calisanlarinin olmamasi ve bu grupla ¢alismada ki isteksizlik
yaglilara sunulan hizmetin etkinligini ve kalitesini azaltabilmektedir. Yagh bireyler icin bakim
kalitesinin gelistirilebilmesi yagllarla ¢alisan hemsirelerin olumlu tutum gelistirmesine baghdir.
Bu dogrultudan yola ¢ikilarak ¢alisma hemsirelerin yaslilik ve yash bakimina iliskin gérusleri
ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici turde yapilmigtir.

2. Gerec ve Yontemler
2.1. Aragstirmanin Turi
Arastirma tanimlayici tipte bir calismadir.
2.2, Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Trabzon ilinde ikinci basamak saglik hizmeti veren bir devlet
hastanesinde calisan 227 hemsire olusturmustur. Calismada érneklem secimine gidilmeyip
tim hemsirelere ulasmak hedeflenmistir. Arastirma calismaya katilmayr gonulli kabul eden
196 hemsire ile tamamlanmigtir.

2.3. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma, Eylul 2018 — Kasim 2018 tarihleri arasinda bir Trabzon il merkezindeki bir Devlet
Hastanesi’nde caligsan, calismaya katilmayi kabul eden hemsireler ile yapilmigtir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Veriler arastirmaci tarafindan literatir ve goézlemlere dayanilarak gelistirilen hemsirelerin
demografik 6zelliklerini ve yaslilara iligkin duguncelerini belirleyen “Kisisel Bilgi Toplama

Formu” ve “Yaslilara Yénelik Tutum Olcegi” kullanilarak toplanmistir.

2.4.1. Kigisel Bilgi Formu; Arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literatirden yararlanilarak
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, toplam 45 sorudan olusmaktadir. ilk 8 soru yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu vb. tanitici bilgiler; 37 soru ise yasl bakimina iliskin gérus ve
tutumlarini ifade eden yaslilarin bulundugu bélimde strekli calismak isteme durumlari, daha
fazla Ucret verilerek yagl ile calisma durumlar, tedavi uygulama sirasinda karsilastiklari
guclukler, yashhk kavraminin (sevgi, bilgelik, yoksulluk, cirkinlik vb.) kendileri i¢in ne ifade
ettigi, yashlikla ilgili atas6zu vb. sorular yer almaktadir.

2.4.2. Yagllara Yonelik Tutum Olgegi; Nathan Kogan tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Kogan

Yaslilara Yénelik Tutum Olcegi'nin (Kogan Attitudes Toward Old People Scale “KOPS”),
ulkemizdeki gecerliligi Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan yapilmis olup, bireylerin yasllara
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karsi tutumlarini 6lcmek amaciyla olugturulan tibbi terimleri icermeyen sosyal icerikli bir
Olcektir. Trkceye uyarlandigi haliyle bu arastirmada kullanilan élcek, “kesinlikle katilmiyorum”
ve “kesinlikle katiliyorum” araliginda yapilandinimig 6’li likert tip bir élgek olup 17 olumlu ve 17
olumsuz olmak Uzere toplamda 34 maddeden olugsmaktadir. Tek numarall sorular negatif
ifade, cift numarall sorular ise pozitif ifade icermektedir. Olcegin yapisi nedeniyle negatif
ifadeler sagdan sola 6- 5- 4- 3- 2- 1, pozitif ifadeler ise; soldan saga 1- 2- 3- 4- 5- 6 seklinde
puanlanmaktadir. Tum maddelerden elde edilen puanlar toplanarak, toplam puana
ulagilmaktadir. Olumsuz tutumlar gésteren ifadelerin puanlamasi tersten hesaplanmaktadir.
Olgekten alinabilecek puan aralig 34-204'dir. Olcekten yiiksek puan alinmasi yasliya yonelik
pozitif tutumu, disuk puan alinmasi ise, yasliya yonelik negatif tutumu gdstermektedir.
Olgekten alinan puanin 102 olmasi ise, yaslya yoénelik nétr tutum sergilendigini
gobstermektedir. Duyan ve Gelbal (2013)’in Turkceye uyarlama calismasinda yapilan guvenirlik
testinde olumlu tutumlara iligkin cronbach alpha katsayisi 0.789, olumsuz tutumlara iliskin
cronbach alpha katsayisi 0.794 ve olcegin genel guvenirlik katsayisi ise 0.840 olarak
saptanmistir. Bu arastirmada cronbach alpha katsayisi ise 0.75 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsamina alinan hemsirelere, arastirmayla ilgili aciklayici bilgi verilerek
“Bilgilendirilmig Gonulld Olur Formu” dolduruldu. Daha sonra hemgirelere “Kigisel Bilgi
Formu” ve “Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi” arastirmaci tarafindan elden dagitildi. Klinikler
duzenli araliklarla ziyaret edilerek doldurulan form ve 6lcekler aragtirmaci tarafindan toplandi.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler surekli sayisal degiskenler ortalama=standart sapma, kategorik degiskenler ise sayi
(n) ve yizde (%) olarak hesaplanmistr. Hemsirelerin Yasllara Yénelik Tutum Olgegi
puanlarinin normal dagihm gésterip géstermedigini belirlemek icin One-Sample Kolmogorov
Smirnov testi yapildi. Normal dagim gdsteren iki gruplu karsilagtirmalarda t testi, normal
dagilim géstermeyen iki gruplu karsilastirmalarda Mann Whitney U testi kullanildi. Ug ve Gzeri
gruplu normal dagiim gd&steren gruplarnn karsilastirimasinda tek yénli varyans analizi
(ANOVA) testi uygulandi. Sonuglar %95’lik guven araliginda, p<0.05 dlzeyinde
degerlendirildi. istatistiksel analizler IBM SPSS (Statistical Package for Social Science for
Windows) paket programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 3.0 surimu ile yapilmigtir.

2.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiritilebilmesi icin yazili izin Trabzon il Saglik Midarliginden (13.09.2018
tarih/14636556-604 sayl), etik kurul onayi ise Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (protokol no: 2018/292) alinmigtir. Arastirmaya
katilimda gonullilik esas alinmigtir. Arastirmaya katilmayi kabul eden hemgirelere gérigme
Oncesi arastirmanin amaci ve 6énemi, gérisme i¢in harcayacagi sure konusunda acgiklama
yapiimig ve onamlar alinmigtir. Bu galisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak
yapimigtir.

2.8. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmada toplanan veri ve ulasilan sonuclar calismanin gerceklestirildigi hastane ile
sinirlidir, bu nedenle elde edilen sonuclar bu hastaneye genellenebilir.
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3. Bulgular

Aragtirmaya katilan hemsirelerinin %54.6’sinin 36-54 yas araliginda, %73.5’inin kadin ve
%70.4’Unun evli oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %49.5’i lisans ve lisansisti mezunu olup
%88.8’i ilde yasamakta oldugu bulunmustur. Hemsirelerin %57.1’i serviste calistigi, %48.5’inin
calisma yiinin 2 ay-11yil oldugu saptandi. Hemsirelerin %15.3’0 egitim 6gretim yillarinda
gerontoloji hemsireligi dersi almiglardir (Tablo 1).

Hemgirelerin %62.2’si yasaminin herhangi bir ddneminde yaslilarla ayni evde yasadiklarini
ifade etti. Yagllarla ayni evde yasayan hemsirelerin %27’si 2-15 yil énce birlikte yagadiklarini,
%28.6’sinin babaanne, dede ile ve bunlarin %29.1’inin 2 ay-20 yil sure ile birlikte yasadiklari
belirlenmistir. Hemsirelere, yashlarin aileleri ile birlikte Gmurlerinin sonuna kadar yasamasini
isteme durumuna %74.5’i evet cevabini vermislerdir. Yaglilar ile birlikte yagsamayi kabul eden
hemsirelerin %36.7’si kultur, %24’0 aileye bagli olduklari igin, %13.8’i sevgiden dolayi birlikte
yasamak istediklerini belirtmiglerdir. Yaglilar ile birlikte yasamayi istemeyen hemsgirelerin
%20.9’u cekirdek aile dusuncesinden dolayl, %4.6’s1 yaglilarin huzurevinde kalmalarini
dusundukleri icin yasamak istemediklerini belirtmislerdir. Hemsirelere ayni evde hangi
cinsiyetteki yasl ile yasanmasi daha kolay olur sorusuna %74’i kadin, %26’sI erkek yasl
yasamasinin daha kolay oldugunu belirtmistir. Kadin yagli ile yasamanin daha kolay oldugunu
ifade edenlerin %59.22’si hemcinsleri oldugu icin bakimi ile daha rahat ilgilenebildiklerini,
%14.8’'i kadin yaslinin kendi bakimina katildigi icin yasamanin kolay oldugunu ifade
etmiglerdir. Erkek yash ile yagsamay tercih edenlerin %15.3’0 erkeklerin bakima daha c¢ok
ihtiya¢c oldugunu, %10.7’si daha az konusup, daha ¢ok anlayigh olduklari i¢in erkek yash ila
yasamanin daha kolay oldugunu belirtmislerdir. Hemsirelerin %58.7’si bakima muhta¢ olan
yasliyl hastaneye/bakimevine yatirmayi distinmekte, %43.3’U bakimevini disiinmemektedir.
Hastaneye/bakimevine yatirmayi disinmeyen hemsirelerin %27’si aile baglarn nedeniyle
kendisinin daha iyi bakacagini, %10.22’si para ile bakiciya baktiracagini, %4.1’i kurumlarin
yetersiz bakim verdigini ifade etmislerdir.

Hemsirelerinin %23’G yaglilarin bulundug@u klinikte strekli calismayi isterken %77’si yagllarla
calismayi istemedigi tespit edilmistir. Yagllarla calismayi isteyen hemsgirelerinin %12.8’inin
yaghlari mutlu etmek istedigi icin, %10.2’sinin hasta aynmi yapmadidini her yerde
caligabileceklerini belirtirken yashlarla calismak istemeyen hemsirelerin de %52.6’sinin
bedensel ve zihinsel olarak yoruldugu, %13.3'GUn0n yaslilann bulundugu durumdan
etkilendiklerini ve %11.2’sinin yasllarla iletisim gucligu yasadiklari icin calismak
istemediklerini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Hemgireler yasllik dénemindeki evlilikleri uygun bulma durumuna %61.7’si evet, %38.3’U
hayir cevabini vermiglerdir. Yashlarin evliliklerini uygun bulan hemsirelerin %56.1’i yalniz
olduklarn ve %5.6’s1 Ozellikle erkek yaslilarin evlenmesi gerektigini sdylemislerdir. Yaglilarin
evlenmesini uygun bulmayan hemsirelerin %20.9’u evlilik zamanlarinin gectigini ve %17.3’0
iki kisinin bakimlarini yapamayacaklari igin yashlarin evlenmemesi gerektigini ifade etmiglerdir.
Hemsirelerin %79.6’sI yagl hastalarla calismanin diger hastalara gére daha zor oldugunu ve
%20.4°0 farkh bir zorlugun olmadigini belirtmiglerdir. Hemsirelerin %51.5’i yaslilarla iletisim
kurarken, %19.4°0 fiziksel nedenlerden dolayi, %8.7’si tedavi yaparken problem yasadiklarini
belirtmislerdir. Hemsirelerin %8.7’si iletisimimizin iyi oldugu zaman yaglilarla calismanin sorun
olmayacagini, %8.2’si yaglilarin daha anlayish saygili oldugunu, %3.6’sI buttiin hastalarin bir
zorlugu oldugunu yaslilarla sinirlandiramayacagimizi ifade etmiglerdir. Hemsirelerin %45.4’(
daha fazla Ucret verildiginde yash hastalarla calismayi kabul edebileceklerini belirtmislerdir.
Hemgirelerin %77.6’s1 yash hastalarina refakatci olmadan hizmet verdiklerini, %56,1’i
servislerinin yasl bakim igin yeterli imkana (yer/teknoloji/malzeme) sahip oldugunu, %55.1’i

Saglik Akademisi Kastamonu 41



Atif | Reference: “DEMIRTURK SELCUK, E.; DEMIRBAG, B.C. (2020). Hemsirelerin Yaslilik ve Yagli
A Bakimina lliskin Gérusleri ve Tutumlari. Saglik Akademisi Kastamonu (SAK), 5(1), s.37-51.”
I

calistigi ortamda kendisinin ve hemsgirelerin tam anlamiyla yash bakimini yaptiklarini ifade
etmiglerdir. Hemsirelere nasil yaslanmak ve yasllik donemi gecirmek istersiniz sorusuna,
%48’i ailesi ile birlikte yaslanmak istediklerini, %39.3'G saglikli, mutlu, huzurlu olarak
yaslanmak istediklerini ve %12.8’i yaslanmayi istemediklerini, yaslanmadan 6lmek istediklerini
belirtmiglerdir. Hemsgirelere yaslilikla ilgili bir atas6zl séyleyebilir misiniz diye sordugumuzda,
%19.4°0 yas, %21.4°0 saygl, %26.5 bilgelik, tecribe, %32.7’si 6lumu ifade eden atasdzlerini
ifade etmiglerdir.

Hemsirelere yasl hastalara yénelik davranislan etkileyen etmenler soruldugunda %86.2’si is
yorgunlugunun, %76.5’i personel yetersizliginin, %65.3’U ig stresinin, %63.3’0 uygun olmayan
calisma kosullarinin yasllara yénelik davraniglarini etkiledigini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Hemsirelere “Yasliik” kavraminin cagnsim yaptigi ifadeler soruldugunda %73.5'i sevkat,
%70.4’0 glgsuzluk, %67.3’U hastalik, %66.3’0 yalnizlik, %45,9'u bagllik, %44.4°0 caresizlik ve
%41.3’U zihinsel azalmayi cagristirdigini ifade etmislerdir (Tablo 4).

Hemesirelerin yaglilara yonelik tutum 6lceginden aldiklar en yuksek puan 182, en dusuk puan
60, toplam 6lcek puan ortalamasi 107.21+16.23’tlr. Hemsirelerin yaglarina gore yaglilara karsi
tutumu incelendiginde; 18-35 yasindaki hemsirelerin yaslilara kargi tutum puan ortalamasi
(88.40+15.79) 36-54 yas araligindaki hemsirelere gére ylksek oldugu bulunup; gruplar
arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (p<0.05). Hemsirelerin egitim dizeyine gére
yaslilara kargl tutumu incelendiginde; lisans ve lisansustu eg@itim almis hemsirelerin yaglilara
karsi tutum puan ortalamasi (89.02+18.55) diger egitim dlizeyindeki hemsirelere gére ylksek
oldugu bulunup; gruplar arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (p<0.05). Hemsirelerin
calisma yilina gére yaglilara karsi tutumu incelendiginde; calisma yili 2 ay-11yil arasinda olan
hemsirelerin yaslilara karsi tutum puan ortalamasi (87.72+16.53) diger calisma yillarina gére
yuksek oldugu bulunup; gruplar arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (p<0.05).
Hemsirelerin yasaminin herhangi bir déneminde aile icinde yaglh ile ayni evde yasama
durumuna gére yaslilara karsi tutumu incelendiginde; yagsaminin herhangi bir déneminde aile
icinde vyagh ile birlikte yasayan hemsirelerin yaglilara kargi tutum puan ortalamasi
(87.21+19.02) yasaminin herhangi bir doneminde aile icinde yagl ile birlikte yasamayan
hemsirelere gére yuksek oldugu bulunup; gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Hemsirelerin cinsiyet, medeni durum, calistigi klinik ve uzun slre yasanilan yer yasliya yonelik
tutumu etkilemedig@i bulunmustur (p>0.05) (Tablo 5).

4. Tartisma

Bu calisma hastanede calisan hemsirelerin yaglilara yénelik tutumlanni belirlemek amaciyla
yapilmis olup arastirmanin sonuclar yaghlara yoénelik davranis 6lgceginden aldiklar puan
ortalamasina gére hemsirelerin yasllara yénelik olumlu tutuma sahip olduklarini géstermistir.
Kog, Oztas, Uysal, Demircan, Erdem & Sari (2018) tarafindan yapilan arastirmaya gore
hemsirelerin yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olduklari saptanmistir. Global yaslanma
dogrultusunda Diinya Saglk Orgitii tarafindan yasllar kinlgan grup olarak belirlenmistir
(WHO, 2012) ve butlin dinya ulkeleri yash ve yaslliga yonelik saglikta iyilestirme politikalarina
Ozellikle bakim ve saglik personellerini de iceren yénetmelikler eklemislerdir (WHO, 2015). Bu
yaklasim Ulkemizde de ayni dogrultuda ilerlemis ve saglik personelleri ile ilgili calismalar da
hiz kazanmistir.
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Bu arastirmada, hemsirelerin yaglan ilerledikge yaslya yoénelik tutum puan ortalamalarinin
azaldigi belirlenmis ve yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Soyuer, Unalan, Giileser & Elmali (2010)’nin calismasinda yas ilerledikge yasliya yénelik
olumlu tutumlarnin anlamli olarak yukseldigini ifade ederken, Adibelli ve digerleri (2013)’nin
yaptigi bir baska calismada ise yas arttikca yasllara yonelik olumlu tutumun dastigini
belirtmistir.

Hemgirelerin cinsiyetlerine gbre kadin hemgirelerin yagllara yo6nelik tutum puan
ortalamalarinin erkek hemsirelere gére yiksek oldugu belirlenmis olmakla beraber gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Kayseri Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Geriatri Merkezinde calisan, 49 saglk ve idari personel Uzerinde yapilan
arastirmada; Kadin calisanlarin yagliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalar erkek
calisanlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Unalan vd., 2012). Toplumumuzda
cogunlukla kadinlarin ailede bakim verici ve annelik roll Gstlenmesi nedeniyle bakim verdikleri
yaslilara daha olumlu tutumlara sahip olmasi nedeni olabilir.

Calismamizda, bekéar hemsirelerin evli hemsirelere gbére yaslilara yonelik tutum puan
ortalamalari biraz daha fazla olmasina ragmen, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadigi gérulda. Kog ve digerleri (2018)’nin yapmis oldugu calismalarinda bekar
olanlann yaglilara kargi tutum &lcegi puan ortalamalarinin evli olanlara gére daha yUksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Pehlivan & Vatansever (2019)’in yapmis oldugu calismada da
medeni durumun hemsirelerin yaslya yonelik tutumlarini etkiledigini belirlemislerdir.

Lisans ve lisanststu mezunu c¢aliganlarin yaglilara yonelik tutum puan ortalamalar lise ve 6n
lisans mezunu calisanlara gére yuksek oldugu belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Gallagher ve digerleri (2006)’nin yapmis olduklarn calismada yutksek diuzeyde
egitimin yaslya yoénelik tutumu olumlu yénde etkiledigini bildirmektedir. Egitim seviyesi
arttikga kisinin kendi isi ile ilgili 6zel egitim almig olmasi, profesyonel yaklagiminin artmasi,
hasta ayrimi yapmamasina ve yaslilara yonelik olumlu tutum sergilemesine neden olmaktadir.

Calismamizda hemgirelerin calisma suresi ile yaslilara yénelik tutum o6lcek toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Calisma slresi daha az olanlarin
yasllara daha fazla olumlu tutum sergiledikleri gériilmustiir. Unalan ve digerleri (2012)’nin
geriatri merkezinde calisanlarin calisma ve meslekte calisma suresi ile yaslhlara kargi tutum
Olcegi toplam puani arasinda anlamh bir iliskinin olmadidi tespit edilmistir. Bu ¢calismanin
hemsirelerin hastanelerin farkl bélimlerde ¢calismasinin bu istatistiksel anlamlidi olusturdugu
sonucu cikarilabilinir.

Calismamizda hemsirelerin blylk cogunlugu vyashlarla calismayi istemediklerini ifade
etmiglerdir. Bir egitim ve arastirma hastanesi bunyesinde farkli saglik alanlarinda 6grenim
gbren son sinif 6grencilerle yapilan calismada, 6grencilerin yaslya yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugunu ve mezun olduklarinda geriatri alaninda calismak istemediklerini ifade
ettikleri bildirilmistir (K6se, Ayhan, Tastan, lyiglin, Hatipoglu, & Acikel, 2015). Higgins, Riet,
Slater & Peek (2007)’in hemsirelerin genclerle calismayi yaglilarla calismaya tercih ettiklerini
saptamiglardir. Yaslya yénelik olumlu ya da olumsuz tutumlarin olugsmasinda geleneksel
degerlerimiz, toplumsal ve sosyal etkilesimlerimiz etkili olabilmektedir. Bizim ¢alismamizda;
hemsirelerin, yashlara yoénelik olumlu tutuma sahip olmalarinin nedeni cogunlugunun
yasaminin herhangi bir doneminde aile icinde yaglh ile birlikte yasamig olmasindan
kaynaklandigini dusunmekteyiz. Nitekim calismamizda yasaminin herhangi bir déneminde
aile icinde yagli ile birlikte yasama durumu ile dlcek puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Shannon, Voogt, Mickus, Santiago, & Herman
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(2008)'In yaptiklan calismada buyUkanne ve/veya buyukbabasi ile yakin iletisimde
bulunanlarin yaghlara yénelik tutumlarnin olumlu oldugu belirtiimektedir. Gallagher ve
digerleri (2006)’nin calismalarinda, yasllarla uzun sure birlikte olan hemsirelerin yashlara
iliskin olumlu duygulara sahip oldugunu bildirmiglerdir. Kizilci, Kigukgugla, Mert & Séylemez
(2013)’in calismasinda da yash ile ayni evde yasayanlarin yasllara kargi tutumlarinin daha
olumlu oldugu belirtiimistir. Aile ortaminda yasayan yaslinin isteklerini, beklentilerini,
intiyaclarini gézlemlemek, bu konuda bilgili ve tecribe sahibi olmamizi ve is yasamimizda da
bu bilingle hareket etmemizi ve empati kurmamizi saglayabilmektedir.

Yaslilara yonelik tutumu olumlu ya da olumsuz yénde belirleyen bir diger faktdr ise personele
sunulan calisma ortami gartlar ve bunlarin personel tarafindan algilanigidir (Vefikulucay vd.,
2011; Akdemir vd., 2012). Calismamizda hemsirelere yasli hastalara yénelik davranislar
etkileyen etmenler soruldugunda gogunlugunun is yorgunlugunun, personel yetersizliginin, is
stresinin ve uygun olmayan calisma kosullarinin yaglilara yénelik davraniglarini etkiledigini
ifade etmislerdir Adibelli & Kilic (2013)’in yaptiklar calismalarinda hemsirelerin hastanelerde
fiziksel kosullarin ve teknik donanimin yetersizliginden dolayi zorluk yasadigini bulmuslardir.

insanlar yaslandiklari zaman yaslanmaya bagl olarak 6zgirliiklerinin kisitlanacagi ve pek cok
zorluk yasayacaklari dusuncesindedir. Bu durum insanlarin yaslanmaya kargi 6nyargi
geligtirmelerine, yasllara kargi olumsuz tutum beslemelerine neden olmaktadir (Duyan &
Gelbal, 2013). Bizim calsmamizda da hemsirelerin %13.3’Un0n yaslilarin  bulundugu
durumdan etkilendiklerini ve gelecegi 6nceden gérmek istemedikleri icin yagllarla calismak
istemediklerini ifade etmiglerdir. Higgins ve digerleri (2007)’nin calismasinda hemsirelerin,
yaslilarnin yasadigi saglik sorunlarini normal karsiladiklari, yash hastalar yerine genc hastalarla
calismay istedikleri ve yash hastalari “zaman kaybi” olarak goérdikleri belirtilmistir. Saglik
Yuksekokulu hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismada, 6grencilerin yaslilarla iletisim
kurmanin zor olmasi nedeniyle onlarin bulundugu bélimlerde calismak istemediklerini
belirtmislerdir (Yiimaz & Ozkan, 2010).

Hemgirelerin, %74.5’i yagllarin aileleri ile birlikte omdrlerinin sonuna kadar yasamasi
gerektigini dusunurken, %48.0'1 ailesi ile birlikte yaslanmak ve yasliik dénemi gecirmek
istediklerini belirtmislerdir. Bu tutumu etkileyen faktorler bireyin gegcmisteki yasantisi, egitim
durumu ve kiltirinde bulunan yasliga iliskin tutumlandir (Oz, 2002). Calismamizdaki
hemsirelerin dini nedenler, kusaklar arasi iletisim, kultar, yaslya saygl gdsterme ve aile
baglarina énem verdiklerinden dolayi yasllarnn aileleri ile birlikte yasamasi gerektigini ve
yaslandiklarinda da aileleri ile birlikte yagsamak istediklerini belirtmiglerdir.

Toplumumuz da “gerontofobi” denilen yaslanma ve vyaslliktan korkma durumu
g6rulebilmektedir. Bu durum bireyin kendi yaglanma sirecini kabullenmesini zorlastirdigi gibi,
toplum icinde de yasl bireyleri kabullenmeyi de glgclestirir (Hablemitoglu & Ozmete,
2010:150). Bu arastirmada hemsirelere nasil yaslanmak istedikleri soruldugunda %12.8’i
yaslanmayi istemediklerini ve yaslanmadan 6Imek istediklerini belirttiklerini belirtmistir. Bu
hemsirelerin gerontofobisinin oldugunu distndirmektedir.

Hemsirelere yasliik kavraminin cagrisim yaptidi ifadeler soruldugunda %73.5'i sevkat,
%45.9'u baglilik, %38.8’i bilgelik, %11.7’si mutluluk gibi olumlu ifadeleri secerken, %70.4’u
gucsuzlik, %67.3’0 hastalik, %66.3’0 yalnizlik, %44.4°0 caresizlik, %41.3’0 zihinsel azalmay
cagristirdigi gibi olumsuz ifadeleri secmiglerdir. Ankara Altindag ilcesinde yapilan bir
calismada erkeklerin % 20’sinin ve kadinlarin %13’0nun yaglihdi iyi bir sey, saygr gérmek
olarak algiladiklan bildirilmigtir (Bilir vd., 2002). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢calismada
yaslihga karsi sevgi, sefkat, guven, anlayis, minnet gibi olumlu ifadeler 6ne cikarken; olumsuz
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olarak mizmiz ve tuhaf davranigh ifadeleri yer almistir (Kotzabassaki, Vardaki, Andrea, &
Parissopoulos, 2002). Yaslilikla ilgili toplumsal kaliplasmis yargilara goére yasl Uretemeyen,
saglk sorunlariyla mesgul olan, diger kisilere bagimli, bakima muhtag, yurime guglagu
ceken, degisime kapall, unutkan, mutsuz, yalniz ve sosyal iligkileri zayiflamis bir bireydir
(Durak, 2012). Yaslhlarin olumsuz yonleri ele alinmakta, deneyim ve bilgelik gibi olumlu yonleri
g6z ardi edilmektedir.

Yaslanmayla beraber ortaya cikan fiziksel ve zihinsel gerileme organizmanin verimliligini ve
kisinin cevreye uyum saglayabilme yeteneginin gittikce azaltmaktadir (Yaris, Can, Topbas &
Kapucu, 2001). Ayrica yash bireylerin sosyal deste@inin sinirh olmasi ve cevresindeki
psikososyal degisiklikler iletisimde sorunlara neden olmaktadir (Ustiin, Akgiin & Partlak,
2005). Hemsirelerin %79.6’s1 yasl hastalarla calismanin diger hastalara gére daha zor
oldugunu, %51.5’i yasllarla iletisim kurarken, %19.4’u fiziksel nedenlerden dolayi, %8.7’si
tedavi yaparken problem yasadiklarini belirtmiglerdir. Asiret, Kaymaz, Canbolat & Kapucu
(2015)’nun yapmis olduklar calismada hemsirelerin yasl hastalarin cok yavas olmasi
nedeniyle yaglilara hizmet verirken c¢ok zaman harcadiklanni ifade etmiglerdir. Ayrica
calismamizda hemsirelerin  %3.6’si  bitin hastalarin bir zorlugu oldugunu yaslilarla
sinirlandirilamayacagini, hasta ayrimi yapmadiklarini belirtmislerdir. Yaslilara karsi daha
aciklayici bilgi verdikleri, empati yapip ayni duruma dusme ihtimalleri oldugu icin daha iyi
davrandiklar ve sabirli olduklar belirlenmigtir. Calismamizda hemsirelerin yaglilara bilgileri
daha basitlestirerek aciklamayi tercih ettikleri belirlenmisgtir.

Hemgirelerin %61.7’si yashlarin evliliklerini uygun bulmaktadirlar. Yashlarin evliliklerini uygun
bulan hemsirelerin hayatin yalniz gecemeyecegini ve herkesin bir kisiye ihtiyaci oldugunu,
Ozellikle erkeklerin evlenmesi gerektigini belirttiler. Cinsel saglik yasam kalitesini etkileyen,
benlik saygisini arttiran énemli bir faktérdar. Her iki cinsiyet icinde cinsellik, normal saglikli
sartlarda nitelik ve nicelik olarak azalsa bile 80’li yaslara kadar devam edebilir (Ozerdogan,
Sayiner, Kosgeroglu & Unsal, 2009). Cinsellik yaslilik doheminde sadece fizyolojik nedenlerle
degil, psikolojik veya sosyolojik nedenlerle de baskilanabilmekte ve bu durum yasam
kalitesinin azalmasina neden olabilmektedir. Calismamiza katilan hemsirelerin yashliktaki
cinsellige bakisi ve tutumunun olumlu olmasi, yash bireylerin tedavi bakim surecindeki
zorluklarin Ustesinden gelmesine de etkili olacaktir.

Bu calismada toplumumuzdaki yaslilik algisi atasdzleri araciligiyla dolayh olarak incelenmis ve
yaslilik algisinin olumlu yénde oldugu bulunmustur. Hemsirelere yashlikla ilgili bir atas6zi
sOyleyebilir misiniz diye sordugumuzda, %19.4’G yaslanmanin iyi oldugunu ifade eden,
%21.4’0 yaglilara kargl saygl géstermemiz gerektigini belirten, %26.5 yaslilikla birlikte bilgi ve
tecribenin arttigini, %32.7’si 6lGm kavramini iceren atasézleri yazmislardir.

5. Sonug¢

Calismamizda; hemsirelerin yaglilara yonelik olumlu tutuma sahip olduklar saptanmistir.
Yasaminin herhangi bir déneminde aile icinde yagl ile birlikte yasayan hemsirelerin yasliya
yonelik tutumlari daha olumlu bulunmustur. Bireylerin cocukluktan itibaren aile Uyesi yasllarla
veya aile digl yaglilarla vakit gecirmesi sonucu olusan iletisim ortami hem yagl icin hem de
cocuk icin olumlu kalici davraniglar gelismesini etkilemigtir. Bu calismanin sonugclari
dogrultusunda, yashnin hastanede yattigi sure icerisinde tedaviye uyum saglamasi,
hastaliklarla bas etmesi ve yasam kalitesinin arttinlabilmesi icin daha fazla saglik
personellerine ihtiya¢c oldugu gerce@i dogrultusunda bu kirilgan gruba yénelik farkindalk
programlarinin hastaneler bazinda da arttirnlmasiyla hemsgire grubunun davraniglarina da
olumlu katkilar saglayabileceg@ini diginmekteyiz.
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Tablo 1. Hemsirelerinin Sosyodemografik Ozellikleri (n=196) *

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas 18-35 yas 89 45.4
36-54 yas 107 54.6
Cinsiyet Kadin 144 73.5
Erkek 52 26.5
Medeni Durum Evli 138 70.4
Bekar 58 26.9
Egitim Durumu Lise 48 245
On lisans 51 26.0
Lisans ve lisansustu 97 49.5
En Uzun Sirre Yasanilan Yer | I 174 88.8
ilce/Kdy 22 11.2
Cahstiginiz Klinik Poliklinik 30 15.3
Servis 112 571
Ozellikli Servis 54 27.6
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Calisma yili 2ay-11yil 95 48.5
12-23 vyl 62 31.6
24-36 Il 39 19.9
Gerontoloji hemsireligi egitimi | Evet 30 15.3
alma durumu Hayir 166 84.7

*n=SayI

Tablo 2. Hemsirelerinin Yaghlarin bulundugu Klinikte Siirekli Calisma istegi (n=196)*

Yaslilarla Calisma Istegi n %
Yaslilarla Galismay isteme Durumu

Evet 45 23.0
Hayir 151 77.0
Calismayi Isteme Nedeni (n=45)

Yashlar mutlu etmek igin 25 12.8
Hasta ayrimi yapmadigi igin 20 10.2
Calismayi Istememe Nedeni (n=151)

Bedensel ve zihinsel olarak yordugu icin 103 52.6
iletisim glicliigu yasandig icin 22 11.2
Yaslilarin bulunduklar durumdan etkilendikleri icin 26 13.3

*n=SayI

Tablo 3. Hemsirelerin Yash Hastalara Yonelik Davraniglari Etkileyen Etmenler (n=196)*

Yaglilara Yonelik Davraniglari Etkileyen Etmenler** n %
Is yorgunlugu 169 86.2
Eersonel sayisindaki yetersizlik 150 76.5
Is stresi 128 65.3
Uygun olmayan calisma kosullari 124 63.3
Kultarel faktorler 53 27.0
Yagsli bakimina iliskin bilgi yetersizligi 48 24.5
Hemsirenin yasi 47 24.0
Yashlikla ilgili 6n yargilar 34 17.3
*n=Sayl **Sorulara birden fazla cevap verilmistir
Tablo 4. Hemsirelerin Yaslihk Kavraminda Cagrisim Yaptigi ifadeler (n=196)*
Yashhigin Yaptigi Cagnisimlar** n %
Sevkat 144 73.5
Gugsuzluk 138 70.4
Hastalik 132 67.3
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Yalnizlik 130 66.3
Baglilik 90 45.9
Caresizlik 87 44.4
Zihinsel azalma 81 41.3
Bilgelik 76 38.8
Bagimlilik 72 36.7
Depresyon 49 25.0
ise yaramazlik 42 21.4
Sefillik 26 13.3
Yoksulluk 23 11.7
izolasyon 23 11.7
Mutluluk 22 11.2
Bagimsizhk 18 9.2
Bolluk 10 5.1
Cirkinlik 9 4.6
Politik guc 3 1.5

*n=Sayl **Sorulara birden fazla cevap verilmigtir

Tablo 5. Hemsirelerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Yaslilara Yénelik Tutum

Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilagtinimasi

Hemsirelerin tanitici 6zellikleri n* X+Ss* Analizler

Yas 18-35 yas 89 | 88.40+15.79 t**=-226
36-54 yas 107 | 81.01+21.18 p=.026

Cinsiyet Kadin 144 | 84.94+19.62 t=-.907
Erkek 52 | 82.78+18.22 p=.364

Medeni Durum Evli 138 | 83.71+£19.10 t=-.078
Bekar 58 | 85.93+19.63 p=.281

Egitim Durumu Lise 48 | 83.33+18.23 F***=073
On lisans 51 | 84.17+21.61 p=.015
Lisans ve lisansustu 97 | 89.02+18.55

En Uzun Sire | I 174 | 83.901+19.56 U****=_788

Yasanilan Yer iIice/Kdy 22 | 88.04+16.34 p=.431

Cahstiginiz Klinik Poliklinik 30 | 79.06+21.61 F=.621
Servis 112 | 86.20+19.00 p=.531
Ozellikli Servis 54 | 83.51+18.04

Calisma yili 2ay-11yil 95 | 87.72+16.53 F=.078
12-23 yIl 62 | 81.00+20.08 p=.021
24-36 yil 39 | 81.56+22.51

Saglik Akademisi Kastamonu 50



Atif | Reference: “DEMIRTURK SELCUK, E.; DEMIRBAG, B.C. (2020). Hemsirelerin Yaslilik ve Yagli
A Bakimina lliskin Gérusleri ve Tutumlari. Saglik Akademisi Kastamonu (SAK), 5(1), s.37-51.”
I

Yasl ile ayni evde | Evet 122 | 87.21+19.02 t=.064
yasama durumu Hayir 74 | 83.231+17.04 p=.032
Yasllara  yOnelik | En dlUsuk puan En yUksek
Tutum Olgegi 60 puan | 107.21+16.23

182

*n=Sayl, X=0rtalama, Ss=standart sapma, **t=t testi, ***F=Tek yonli varyans analizi (Anova), ****U=Mann
Whitney U testi

Beyanlar:

Calisma 3. Uluslararasi Kadin Cocuk Saglig Egitimi Kongresi, 18-19 Nisan 2019, Trabzon,
sOzel bildiri olarak sunulmustur. Yazarlar herhangi bir cikar catismasi olmadidini bildirmislerdir.

Etik Aciklamalar:

Arastirmanin  yiritilebilmesi icin Trabzon 1l Saglik Mudirliginden (13.09.2018
tarih/14636556-604 sayi), etik kurul onayi ise Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (protokol no: 2018/292) alinmistir. Arastirmaya katiimda
gonullilik esas alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden hemsirelere goérlisme dncesi
arastirmanin amaci ve 6nemi, gériisme icin harcayacadi siire konusunda agiklama yapilmis ve
onamlari alinmistir. Bu calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmstir.
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