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Oz

Bu arastirmada, Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin akilct olmayan inanglari ile ebeveyn yetkinligi
arasinda iliski olup olmadigi; ayrica dzel yetenekli cocuklarm ebeveynlerinin akilci olmayan inanglart ve
ebeveyn yetkinliklerinin cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Iligkisel tarama
modeli kullanlarak yiiriitiilen arastirmada calisma grubu, 2018-2019 egitim dgretim yilinda Gaziantep ili
Sahinbey Bilim ve Sanat Merkezi'ne kayitli ilkokul ve ortaokul diizeyindeki dgrencilerin ebeveynlerinden
olusmaktadir. 147 anne ve 126 baba olmak iizere toplam 273 ebeveyn arastirmanmn drneklemini olusturmak-
tadir. Bu arastirmada kullanilan veriler; Kigisel Bilgi Formu, Anne-Baba Akiler Olmayan Inanglar Olgegi
(ABAOIO) ve Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nden elde edilmistir. Aragtirma degiskenleri; cinsiyet, cahigma
durumu, cocuk okul kademesi, toplam aylik gelir, egitim durumu agisindan incelenmis olup SPSS programi
iizerinden bagmstz grup T- testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) kullamilmistir. Ozel yetenekli cocukla-
rin ebeveynlerinin akilci olmayan inanglar ve ebeveyn yetkinlikleri arasmda iliski olup olmadigini ortaya
koymak icin basit dogrusal korelasyon islemi yapilmis, Pearson Korelasyon Matrisi kullamlnustir. Aragtir-
ma sonucunda; 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin akilcr olmayan inanclarimin beklenti alt boyutu ile
ebeveyn yetkinligi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Anne-
Baba Akilcr Olmayan Inanglar Olgegi incelendiginde “Beklentiler” boyutunda cinsiyet ve egitim durumuna
gore; “Miikemmeliyetcilik” boyutunda egitim durumuna gére anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi'ne gore deiskenler incelendiginde ise cinsiyet, calisma durumlarma gore anlaml farklilik
tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar alan yazin 1s1$1imda tartisimstir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, Ebeveyn, Akilci olmayan inang, Yetkinlik

Ly calisma, 1.yazarin 2.yazarin damsmanhdinda Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde
tamamlanan yiiksek lisans tezinden dretilmistir.
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Investigation of the Parents’ Irrational Beliefs and
Parental Self-Efficacy of Parents of Gifted Children

Abstract

In this research, it is investigated whether here is a relationship between gifted children’s parents’ irrational
beliefs and parental self-efficacy. Additively, examined whether there is a differences between gifted chil-
dren’s parents’ irrational beliefs and parental self-efficacy, according to some variables. Research model is
carried out in survey research model from scientific research methods. The sample group, in the 2018-2019
academic year, it consists of the parents of primary and secondary school students registered to Sahinbey
Science and Art Center in Gaziantep. Sample consists 147 mothers and 126 fathers totally 273 members.
Personal information form, Parent Irrational Beliefs Scale and Parental Self-Efficacy Scale were used as data
collections in this research. Research variables (gender, job status, level of students’ grades, income, gradua-
tion status) were collected. In analysis of obtained data “statistical program for social science (SPSS)” pack-
age program was used. T-test (for unrelated samples), analysis variance for independent samples (ANOVA)
were used. To determine whether there is a relationship between gifted children’s’ parents’ irrational beliefs
and parental self-efficacy simple linear correlation was used and showed in Pearson Correlation Matrix. At
the end of research, there were positive and low level of significant relationship found between irrational
beliefs and parental self-efficacy of gifted children’s’ parents. When Parental Irrational Beliefs Scale is exam-
ined, significant differences were found in the “Expectations” sub-dimension according to gender and grad-
uation status and significant differences were found in the “Perfectionism” sub-dimension according to the
graduation status. When the variables were examined according to Parental Self-Efficacy Scale, significant
differences were found according to gender and working status. Findings were discussed in the light of
literature.

Keywords: Gifted, Parent, Irrational belief, Self-efficacy
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Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilci Olmayan inanglar1 ve Ebeveyn
Yetkinliklerinin Incelenmesi

Giris

Cocuklarin ilk rol-modelleri ve 6gretmenleri anne-babalaridir. Cocuklar
onlara yol gosterici konumunda olan anne ve babalarindan bir¢ok seyi
taklit ederek 6grenmeye baslar. Cocuklar, anne ve babalarmin tutumlarin
ve davraniglariin onlar1 ornek alarak 6grenmektedirler (Morgan, 1980,
5.323). Anne - baba olmak; ¢ocugun bakimi, ¢cocugun korunmasi, ¢ocugun
egitimi cocugun ruh saghgmin zedelenmemesi, ¢ocukla kaliteli zaman
gecirme, cocugun hayati ve gelecegi hakkinda dogru kararlar alma, cocuk-
la saglikl bir iletisim kurabilme, ¢cocuga duygusal anlamda destek vere-
bilme, cocugun masraflarini karsilayabilme ile ilgili olarak ebeveyn so-
rumluluklarin yiikler (Canel, 2012, s.61).

Toplumu olusturan ailelerin bir kismi ise, yasam kalitelerini etkileyen
0zel durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durumlardan biri de 6zel
gereksinimli bir cocuga sahip olmadir. Ozel gereksinimi olan bireyler ve
aileleri her seyden 6nce toplumun parcasidir. Ozel gereksinimli gocuklarin
ailelerinin yapilar1 incelendiginde, genel niifus 6zelliklerine uyumlu ol-
duklar1 gozlenmektedir. Fakat aileler arasinda benzerliklerine ragmen,
ozellikle yetersizligi olan bireyin farkli gereksinimleri nedeniyle kendileri-
ne 6zgii ozellikler de bulunmaktadir. Ozel gereksinimi olan bireylerin
gelisiminde rol oynayan etmenleri anlamak igin ailenin 6zel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip oldugunda gosterdigi tepkiler, bu siirecteki rol ve islevle-
rini yerine getirme durumu, 6zel gereksinimli cocugun bakimi ve egitimi-
ne katilimi gibi konularin incelenmesinde yarar vardir (Cavkaytar, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuk; bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeter-
lilikleri acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireyi
taumlamaktadir. Ozel gereksinimli olarak kabul edilen ¢ocuklardan biri
de 6zel yetenekli cocuklardir. Ozel yetenekli cocuklar, bir ya da birden ¢ok
yetenek alaninda ya da zeka ozelliginde iistiin performans gosteren, yara-
ticilik, sanat ve akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde per-
formans, motivasyon ve gorev sorumlulugu sergileyen ve bu tiir yetenek-
lerini gelistirmek igin uygun imkanlara gereksinim duyan c¢ocuklardir
(Milli Egitim Bakanhgy, 2018; Kuzucu, 2014, s.471).

Ozel yetenekli bir cocugun anne- babast olmanin zevkli taraflarmin ya-
n1 sira zorlayicl, kimi zamansa tiiketici olabilmektedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore 6zel yetenekli ¢ocuklarin aileleri, ¢o-
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cuklarindaki gelisimsel 6zellikler sebebiyle bir¢ok agidan farkli durumlar-
la kars1 karsiya kalirlar. Anne ve babalara, ¢ocuklarinin 6zel yetenekli ol-
dugu ilk defa soylenildiginde gurur ve mutluluk gibi duygular ayn1 anda
yasayabilmelerine ragmen; bu aileler aym zamanda 6zel yetenekli bir ¢o-
cugu nasil yetistirecekleri konusunda kaygi da yasayabilmektedirler. Pek
cok Ozel yetenekli cocugun anne ve babasi ¢ocuklariin ihtiyaglarmin di-
gerlerinden farkli olabilecegini anlamakta, ayn1 zamanda bu zorluklarla
basa ¢gikmada donanimli olmadiklarini da diisiinebilmektedirler. Erken
yaslardan baslayarak 6zel yetenekli ¢ocuklarin diistinme big¢imlerinin ve
davraniglarmnin tipik olarak ifade edilenlerden farkli oldugu gozlenmekte-
dir. Ebeveynler genellikle 6zel yetenekli ¢ocuklarini “basa ¢ikmasi zor”,
“gliclii istekleri olan” veya “zorlayict” olarak tanimlarlar. Ailelerden daha

v V77

ayritili olarak agiklamalar istendiginde ise “inatg1”, “tartismaci”, “patron-
luk taslayan”, “kendi diinyasinda yasayan”, “yargilayic1”, “miikemmeli-
yetci”, “kendini elestiren” vb. sifatlar1 da kullandiklar1 goriilebilmektedir
(Akt; Saranli, 2011; Davis ve Rimm, 2004; Delisle, 2006; Webb vd.,2007). Bu
baglamda ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢cocuga sahip olmay1 bir anlamda
zorlu bir gorev olarak algiladiklar: sdylenebilir. Nitekim bu durumun da
ailelerin kendi ebeveyn yetkinlikleri konusunda sorgulayici bir durum
olarak diistiniilebilir.

Ebeveyn yetkinligi ise, ebeveynlerin anne ve baba olarak tistiine diisen
gorevleri ve bu gorevleri etkili bir bicimde gerceklestirebilme diizeyine
iliskin beklentileri ifade eder (Teti ve Genfald, 1991). Bandura (1982) dii-
stik yetkinlik inancinin sadece yeni becerilerin kazanilmasini engellemekle
kalmayip, mevcut becerilerin performansini da engelleyebilecegini ifade
etmistir. Bundan dolay1 yiiksek ebeveyn yetkinligine sahip anne babalar,
yeni bilgi ve becerilerini eyleme gecirme ve bu nedenle ¢ocuklarindan
onemli diizeyde olumlu doniitler alma olasiliklar: yiiksektir. Bunun aksine
diisiik ebeveyn yetkinligine sahip anne-babalar, yeni bilgi ve becerilerinin
kazanilmasini engellemenin yani sira kendi ebeveynlik kapasitelerine gii-
ven duymayip, ¢ocuklarindan minimum diizeyde doniitler alma olasilig
yiiksektir (Coleman ve Karraker, 1998, s.71). Yiiksek ebeveyn yetkinligine
sahip anne-babalar hem gevresiyle hem de ¢ocuklariyla sicak iligkiler ku-
rabilen ve ¢ocuklarinin da olumlu iligskiler kurmasim destekleyen birey-
lerdir (Coleman ve Karraker, 1998). Yiiksek ebeveyn yetkinligi olan anne-
babalar, ¢ocuklariin egitim yasantisina aktif rol almalar1 yoniinde inang-
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lara sahiptirler. Diisiik diizeyde ebeveyn yetkinligi olan anne-babalar ise
daha az aktif roller sergileyecektir (Hoover-Dempsey ve Sandler, 1997,
s.31,32). Grolnick, Benjet, Krowski ve Apostoleris’e (1997, s.544) gore; yet-
kinlik algis1 yiiksek olan ebeveynlerin diisiik olanlara gore ¢ocuklarimn
okul stirecine, ev 6devlerinde yardim ederek, zihinsel alanlarda gocukla-
riyla ilgilenerek takip etmektedirler. Giallo, Kienhuis, Treyvaud ve Matt-
hews (2008, s.45) ise ¢ocuklarinin akademik basarilarini yonetme ve destek
olma konusunda yiiksek yetkinlik algisina sahip olan ebeveynlerin, yet-
kinlik algis1 diisiik olan ebeveynlere gore cocuklarimin egitim yasantilarina
daha etkili destek olduklarini ve bu ¢ocuklarin etkili 6grenme konusunda
kendini yonetme becerilerini daha etkili kullandiklarmni ifade etmistir.

Ebeveyn yetkinlik inanglari, cocuk bakimu ile ilgili deneyim gibi pozitif
ebeveynlik uygulamalari, depresyon, ¢ocuk karakteri, sosyal destek ve
sosyoekonomik diizey gibi ebeveyn olmaya ait 6zelliklerle dogrudan ilis-
kilidir (Coleman ve Karraker, 1997).Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Beh-
rens (2005); ebeveyn yetkinliginin gelisiminin, ebeveynlerin kendi anne-
babalariyla yasadiklar iligskinin niteligiyle, eslerinden, akrabalarindan ve
yakin cevrelerindeki diger insanlardan gordiikleri sosyal destekle ve egi-
tim diizeyleriyle iligkili oldugunu belirtmistir. Yiiksek ebeveyn yetkinligi-
ne sahip ebeveynler, yetkinlik inanciyla bir arada var olan bilisler umut,
olumlu basa ¢ikma fikirleri ve kendi kendini onaylama egilimi gibi daha
akilar inanglar yaratma egilimindeyken; diisiik yetkinlik inancina sahip
ebeveynler, felaketlestirme, kendini suglama ve ezici bir bosalma duygusu
diisiinceleri yani daha akilc olmayan inanglara sahip olma egiliminde
olabilmektedir (Coleman ve Karraker, 1998, s.70).

Akila inanglar; i¢ tutarliligl olan mantiksal, deneysel olarak ispatlana-
bilen, mutlak ve sartsiz olmayip sartlara gore degisebilen (izafi), kisinin
hedeflerine ulasmasinda yardimei olan ve bireyde saglikli bir yap1 olustu-
ran disiincelerdir. Akilar olmayan inanglar ise daha farkli, genellikle de
akilal inanglarin zitti bazi 6zelliklere sahiptir. Akilal olmayan inanglar;
mantiksal agidan tutarsiz, deneysel gergekliklere aykirilik gosteren, mut-
lak ve dogmatik, kisinin hedeflerine ulasmasini engelleyen, kisiye ac1 ve-
ren ya da islevselligini bozan ve bununla birlikte problem ¢6zme becerile-
rinden mahrum birakan, bireyde ruhsal rahatsizlik olusturabilen, sagliksiz
bir yapiya sebep olabilen diisiincelerdir (Koéroglu, 2014). Ebeveynlerin
akilcr olmayan inanglart ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar 1s1g1nda anne
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babalarin akilct olmayan inanglar ile ¢ocuk yetistirme tarzlar1 (Hauck,
1967), aile ortamu (Stimac, 1985; Bagc1,2013), ebeveynlik stresi (Joyce,1995;
Starko, 1991), stres diizeyi (Pochtar, 2010), cocuklarda gozlenen problem
davranslar (Bagci, 2013) arasinda iliski oldugunu ortaya koyulmustur.
Ayrica ebeveynlerin akilcr olmayan iliski inanglar arttik¢a ergen ¢ocukla-
rina yonelik ¢atisma ¢ozme becerileri azalmakta, ebeveyn ve ergen arasin-
daki iliski zarar gormektedir (Hamamci, 2007).

Akila Duygusal Davranusgi Terapi” ye gore ebeveynler ¢ocuklarmin rol
modelleri ve onlar1 pekistirme-cezalandirma otoriteleri olarak, onlarin
duygusal ve davranigsal sorunlarini en aza indirebilecekleri, onleyebile-
cekleri gibi bu sorunlar1 daha da etkisini veya siddetini arttirabilirler. Ellis,
ebeveynlerin ¢ocuklarma yapabilecekleri en kotii seyin ¢ocuklarmin yap-
tiklar1 hata ve yanlislarindan dolay: onlar1 suglamak oldugunu ve yasani-
lan bu olumsuz durumun sonucunda ¢ocuklarda kendini suglama, diisiik
benlik saygisi, anksiyete gibi sorunlar yasayabileceklerini belirtmistir (Ellis
ve Bernard, 2006, s.10-11). Ebeveynlerin akilci olmayan bu inanglari, ¢o-
cuklarin kigilik gelisimini ve ruh sagligimi olumsuz etkileyebilmekte ¢o-
cuklarinin yani sira kendilerinin ve ailenin islevlerini olumsuz etkilemek-
tedir.

Ebeveynlerin, ¢ocuktan ya da anne babaliga dair kendilerinden akilci
olmayan beklentileri onlarn ruhsal hallerini olumsuz bir sekilde etkile-
mektedir. Ebeveynlerin, yiiksek diizeyde akilci olmayan inanglara sahip
olmasi onlar1 ruhsal olarak olumsuz etkilemekte ve bu durum da kendile-
rine ve c¢ocuklarma saglikli bir sekilde davranmalarini engellemektedir.
Sagliksiz ebeveyn tutum ve davraniglari ¢ocuklarin kisilik gelisimini ve
ruh sagligim olumsuz etkiledigini inceleyen uzmanlar, saglikli cocuk ye-
tistirmenin ancak saghkli ebeveynler ile miimkiin olabilecegini belirtmis-
lerdir. Cocuklarin yasadiklar1 ruhsal problemlerin temelindeki énemli bir
etken olan ebeveynlerin akilct olmayan inanglarimin tespit edilmesi ve
iyilestirilmesi ¢ocuklar, ebeveynler ve toplumun saglikli gelisimi acistndan
onem arz etmektedir (Kaya, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklarina akilct olan
inanglarini yansitmasi ve ¢ocuklarin da bu akilcr inanglar1 6rnek almalari
saglikli bir durumdur. Cocuklarmn ebeveynleri rol model aldig: diisiintil-
diiglinde ebeveynlerin akilci olan inanglara sahip olmalari, ¢ocuklarin da
akilc1 inanglara sahip birer birey olma egilimini olusturabilmektedir.
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Anne-babalarin ¢ocuklar: ile ilgili beklentilerin artmasi bireyin mii-
kemmeliyetciligini tetikleyerek kayg: diizeyinin artmasimna neden olur, bu
durum da 0zel yetenekli ¢ocugun psikolojik siireclerine zarar verebilir.
Anne-babalarin; ebeveynlige iliskin akilci olmayan inanglariin ebeveynlik
yetkinliklerini de etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynlerin akilci
olmayan inanglar1 ve ebeveyn yetkinliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri
bu derece 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde bu arastirma, 6zel yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin akilci olmayan inanglari ve ebeveyn yetkinlikle-
ri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Saglikli cocuk yetistirmek icin saglikli davranan ve diisiinen ebeveyn-
lere ihtiyag vardir. Saglikli diisiinen ve davranan ebeveynler, saghkl dii-
stinen ve davranan ¢ocuklar yetistirirler ve boylece saghkli aile olusur.
Toplumun temel yap1 tas1 olarak adlandirilan ailelerin saglikli olmasi sag-
likl1 toplumlarin olusmasini saglayacaktir. Alan yazimn incelendiginde 6zel
yetenekli ¢ocuklarin aile sistemi algilar1 ve 6z kavramlar1 (Sahin, 1995),
ailelerin danmismanlik ihtiyaglar1 (Ihlamur, 2017), aile islevselligi (Caliskan,
2017), ebeveyn tutumlar1 (Afat, 2013), sosyal destek algilar1 (Saranli, 2017)
gibi ¢aligmalar goriilmekte olup 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
akilc1 olmayan inanglar1 ve ebeveyn yetkinlikleri ile ilgili calismaya rastla-
nilmamistir. Ozel yetenekli bireylerin ebeveynleri ile ilgili bilimsel calis-
malarin eksikligi goz ontine alindiginda bu ¢alismanin alandaki 6nemli bir
eksikligi doldurmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢cocuklarin ebeveynlerinin akilct olmayan
inanglari ile ebeveyn yetkinligi arasinda iligki olup olmadigy; ayrica 6zel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilci olmayan inanglar1 ve ebeveyn
yetkinliklerini gesitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig: incelen-
mistir. Arastirma modeli olarak iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda ilkokul

ve ortaokul diizeyinde olan 6zel yetenek tanis1 almis ve Gaziantep ilindeki
BILSEM’e kayith &grencilerin ebeveynlerinden olugmaktadir. Arastirma
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147 anne ve 126 baba olmak tiizere toplam 273 ebeveynin katilimiyla ger-
ceklesmistir.

Ebeveyn ve ¢ocuklara ait demografik 6zellikler Tablo 1 ve Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 1. Ebeveynlere iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet n %
Anne 147 53.8
Baba 126 46.2

Toplam 273 100

Calisma Durumu
Calistyor 211 77.3
Calismiyor 62 22.7
Toplam 273 100

Toplam Aylik Gelir
0-1600t1 23 8.4
1601-3000tl 28 10.3
3001-4500t1 85 31.1
4501-6000t1 49 17.9
6001-7500t1 31 114
7501 ve {istit 57 20.9
Toplam 273 100.0

Egitim Durumu

[k ve ortadgretim mezunu 59 22
Yiiksekogretim mezunu 214 78
Toplam 273 100.0

Tablo 2. Cocuklara Iliskin Betimsel Istatistikler

Cocuk Sinif Diizeyi n %
2.smuf 53 194
3.smuf 47 17.2
4.smf 53 194
5.smuf 32 11.7
6.smuf 32 11.7
7.smif 28 10.3
8.s1mnif 28 10.3
Toplam 273 100.0

Orneklem hacmi belirlenirken; Child (2006)'ya gore madde sayisiin 4
ya da 5 kati;; Tavsancil (2010)’a gore madde sayisimin en az 5 kat1 olmak
tizere 7 ile 10 kat1 arasinda olmasi arastirmanin 6rneklem hacmi icin yeter-
lidir. Orneklem biiyiikliigii toplam dlgeklerin madde sayisinin 6 katindan
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daha fazla oldugu g6z oniine alindiginda; arastirmanin 6rneklem biiyiik-
liigtiniin yeterli oldugu gortilmektedir.

Veri Toplama Aracglari ve Gegerlilik-Giivenirlilik Analizleri

Aragtirmada, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme ve anne-baba olmayan ilis-
kin akilar olmayan inanglarinin degerlendirmek amaciyla Anne-Babalarin
Akila Olmayan Inanglar1 Olgegi (ABAOIO), anne ve babalarin ebeveyn
yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (EYO)
ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanclart Olgegi (ABAOIO): Kaya ve
Hamama (2010) tarafindan anne-babalarin akilci olmayan inanglarmin
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 29 maddenin yer aldig1 6lgek
iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; anne-babalarin cocuklariyla
olan iligkilerinde onlardan gercekgi olmayan beklentilerini igeren “beklen-
tiler” alt boyutu ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili mitkemmeli-
yetci diisiinceleri iceren “miikemmeliyetcilik” alt boyutudur. Olgegin tiim
maddelerinde, anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye ve anne-baba olmaya
iliskin akilaa olmayan inanglarin belirlenmesine yonelik ifadeler bulun-
maktadir. Toplamda 29 maddeden olusan bu 6lgegin, 6lgek maddelerinin
17’si (1, 2, 4, 6, 8,9, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 23, 26, 27, 29) “beklentiler” alt
boyutunu, 12’si de (3, 5, 7, 10, 11, 13, 19, 21, 22, 24, 25, 28) “miikemmeliyet-
cilik” alt boyutunu tamimlamaktadir.

Anne-Baba Akila Olmayan Inanglar Olgegi “Tamamen Katiliyorum
(5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve Hi¢ Katilmiyo-
rum (1)” seklinde puanlanan 571i likert tipi bir 6l¢me aracidir. Akila Ol-
mayan Inanglar Olgegi, alt boyutlar bazinda degerlendirilebilen bir arag
olup, her bir alt boyuttan alabilecek yiiksek puan o alt boyuta iliskin
yiiksek akilcal olmayan inanci tanimlamaktadir.

Anne-Baba Akilci Olmayan Inanglar Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik
calismasi ¢ocuklarm ilkogretim birinci kademeye devam eden 520 anne-
baba iizerinden veri toplanarak gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligi,
olgegin beklentiler ve miikemmeliyetcilik alt boyutlarinin i¢ tutarhilik kat-
sayilarmin hesaplanmasi ve test tekrar test yontemleri ile incelenmis olup
olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda, “beklentiler” alt boyutunun test-
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tekrar test givenirlik katsayis1 .84 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .89 bulunurken, “miikemmeliyetcilik” alt boyutunun test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 .80, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
ise .86 bulunmustur.

Bu Arastirma Kapsaminda ABAOIO Icin Yapilan Gegerlilik-Giivenirlik
Analizleri

Anne-Baba Akilci Olmayan Inanclar Olgegi’nin bu arastirmadaki veriler
ile dogrulanmas1 amaciyla alt boyutlar bazinda Dogrulayic1 Faktor Analizi
yapilmistir. DFA sonucu “beklentiler” alt boyutuna ait faktor ytikleri 0.32
ile 0.57 arasinda elde edilmistir. Uyum iyiligi degerlerini saglayabilmek
icin beklentiler alt boyutunun 1. ile 2., 9. ile 10. ve 12. ile 17. maddeleri
arasinda modifikasyon yapilmistir. DFA sonucu 6lgegin “beklentiler” bo-
yutunda kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerini sagladigi bulgusuna
ulasilmistir. DFA sonucu “miikemmeliyetcilik” alt boyutuna ait faktor
yiikleri 0.41 ile 0.73 arasinda elde edilmistir ve yine DFA sonucu “mii-
kemmeliyetcilik” boyutunda 6lgegin iyi uyum iyiligi degerlerini sagladig:
bulgusuna ulagilmistir. DFA sonucunda “Beklentiler” ve “Miikemmeliyet-
cilik” alt boyutlarimin gerekli kosullar1 sagladig1 bulgusuna ulasilmistir.

Yine bu arastirma igin giivenirlik analizleri yapilmis; “Beklentiler” alt
boyutu igin Cronbach Alfa i¢ tutarliik giivenirlik katsayis1 .816; “Mii-
kemmeliyetcilik” alt boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .869 olarak tespit edilmis ve bu sonuglarmn kabul edilebilir dii-
zeyde giivenilir oldugu bulgusuna ulagilmigtir.

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (EYO):Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve
Bandura (2004) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Yetkinlik élgegi (EYO) -
Perceived Self Efficacy Scale (PPSE)'nin Tiirkge'ye uyarlamasi, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 Demir ve Giindiiz (2014) tarafindan Malatya’da aile
egitimine devam etmekte olan 747 anne babadan olusan arastirma grubu
{izerinden gerceklesmistir. Ozgiin hali 12 maddeden ve tek faktorlii yapi-
dan olusan oOlgegin tizerinde yap1 gegerligi icin acimlayici faktor analizi
339 anne ve 171 baba iizerinde olmak tizere 510 kisiden toplanan veriler
tizerinden yapilmustir.
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Oncelikli olarak ceviri calismast sonucu dilsel esdegerliligi icin olgegin
hem Ingilizce hem Tiirkge formu Ingilizce bilen ebeveynlere uygulanmus,
iki form arasinda ytiksek bir tutarlilik bulunmustur (.91).

Yap1 gecerliligi icin yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin %55'ini
aciklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmis, ayrica 6lgegin 6zgiin formun-
da yer alan maddelerden sadece birisi, kiiltiirtimiizle uyusmadig diisiinii-
len, (45’in altinda kalan) Olgekten atilmis ve sonug olarak oOlgegin uyar-
lanmus haliyle; 11 maddeden olusan tek faktorlii bir yap elde edilmistir.

EYO'nin olgiit bagmtili gecerlik calismasinda 60 anne ve 55 babadan
olusan gruba Genel Yetkinlik Olgegi (GYO) uygulanmis ve bu 6lgegin
toplam puani ile EYO'nin toplam puanlar1 arasidaki korelasyon .78 ol-
dugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .92 oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6l-
gegin 60 anne ve 44 babadan olusan gruba ikiser hafta arayla yapilan uy-
gulamas1 sonucunda ise test-tekrar test giivenirlik sonucu ise .94 olarak
tespit edilmistir.

Bu Arastima Kapsaminda EYO Icin Yapilan Gegerlilik-Giivenirlik Ana-
lizleri

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’nin bu arastirmadaki veriler ile dogrulanmasi
amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. DFA neticesinde faktor
yiikleri 0.52 ile 0.78 arasinda elde edilmistir. Uyum iyiligi degerlerini sag-
layabilmek icin ebeveyn yetkinlik 6lgeginin 1. ile 3., 4. ile 5. ve 7. ile 9.
maddeleri arasinda modifikasyon yapilmistir. DFA sonucu 6lgegin uyum
iyiligi degerlerini sagladig1 bulgusuna ulagilmisgtir.

Yine bu arastirma igin giivenirlik analizleri yapilmis; Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .887 olarak tes-
pit edilmis ve bu sonuglarin kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu
bulgusuna ulagilmisgtir.
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Verilerin Normalligi
Orneklem Sayist Biiyiikliikleri

Aragtirmanin veri kaynagi olan 6rneklemi biiytikliikleri veri analizlerinde
istatistik secimlerini etkilemektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin 30 ve {ize-
rinde oldugu gruplarda verilerin normal dagilima yakin dagilim goster-
dikleri kabul edilmektedir. Bu arastirmada da veriler analiz edilirken iki
ya da ikiden fazla gruplar arasindaki istatistik analizi seciminde 30 ve
tizerindeki Orneklemin olustugu durumlarda parametrik istatistikler,
30'un altinda kalan 6rneklem sayilarinda ise non-parametrik istatistikler
kullanilmaktadir (Biiytiikoztiirk, 2016, s.8; Ural ve Kilig, 2013, s.81).

Merkezi Egilim Olgiileri ile Normalligin Kontrolii

Ideal bir normal dagilimda; ortalama (Mean), ortanca (Median) ve tepe
degerine (Mode) bakilarak normalligi kontrol edilebilir. Ortalama, ortanca
ve tepe deger birbirlerine yakinliklar1 derecesi, normal dagilim 6zellikleri
sergileme konusunda bilgi verebilmekte; bu ti¢ deger birbirlerine ne kadar
yakinsa o derece normal dagilim 6zelligi sergilemektedir (Can, 2017, s.82).
Ortalamanin (Mean), ortancadan (Median) biiyiik olmas1 saga carpiklig:
isaret ederken, ortalamanin ortancadan kiigiik olmasi sola ¢arpiklig1 isaret
eder. Bu noktada, ortalama, ortanca ve modun birbirine yaklasmas1 dag:-
Iim normalden uzaklasmadigim gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2016, s.40).

Tablo 3. Merkezi Egilim Olgiileri ile Normalligin Kontrolii

N Mean Median Mode
Beklenti (AOT) 273 71.29 71.00 68.00
Miikemmeliyetgilik (AOI) 273 35.79 36.00 36.00
Ebeveyn Yetkinlik 237 59.52 59.00 55.00

Skewness ve Kurtosis Degerleri ile Normalligin Kontrolii
Bu arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigim belirlemek icin

Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis; asagidaki tablo incelendiginde
Basiklik ve Carpiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda deger almasi verilerin
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normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Kline, 2011; Chou ve
Bentler, 1995; Hair vd., 2010; Bryne, 2010).

Tablo 4. Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Skewness Std.Error Kurtosis Std.Error
Beklenti (AOI) 273 -209 147 091 294
Miikemmeliyetcilik (AOI) 273 .039 -219
Ebeveyn Yetkinlik 237 -.558 2.186

Normallik Testi ile Normalligin Kontrolii

Veri sayisimn 30 ve iizere oldugunda Kolmogorov-Smirnov, 30'un altinda
kaldig1 durumlarda Shapiro-Wilk degerlerine bakilmasi onerilmektedir
(Ak, 2008, s.10). Tablo 5 incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarin ebeveyn-
lerinden elde edilen verilerin, normal dagilima uygun bir dagilim oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5.Normallik Testi

Degisken Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik sd p
Beklentiler .048 273 200 988 273 024
Miikemmeliyetgilik .030 273 200 996 273 .653
Ebeveyn yetkinlik .044 273 .200° 970 273 .000

Arastirma Bulgular1

Aragtirmada; 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyet, galisma
durumlari, ¢ocuk okul kademeleri, toplam aylik gelire, egitim durumlari-
na gore degisip degismedigine iliskin bulgulara yer verilmis, Anne Baba
Akilar Olmayan Inanglarm Beklentiler alt boyutu ve Miikemmeliyetgilik
alt boyutlari ile Ebeveyn Yetkinlik Olgegi arasinda bir iliski olup olmadig:
incelenmistir. Aragtirmanin amaglarina uygun istatiksel analizler yapilmis
ve elde edilen sonuglar agiklanmaistir.
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Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclart ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgular

Tablo 6 incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyet
degiskenine gére ABAOIO Beklentiler alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edil-
mistir. Beklenti alt boyutu puan ortalamalar1 incelendiginde annelerin
(X=72.06), babalara (X=70.30) oranla daha anlaml diizeyde daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip olduklari tespit edilmistir. Yine Tablo 6 ince-
lendiginde ABAOI Miikemmeliyetgilik alt boyutu puanlari arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Tablo 6. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsiyet Degiskenine Gére ABA-
OIO Beklentiler ve Miikemmeliyetcilik Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlara 1lis-
kin Bagimsi1z Grup T Testi Sonuglari

Grup N X Sx sd t P
Beklentiler Anne 147 72.06 6.71 271 2115 .035*
Baba 126 70.30 6.19
Miikemmeliyetgilik Anne 147 36.30 8.42 271 1.081 281
Baba 126 35.19 8.59

Tablo 7. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ebeveyn
Yetkinlik Olceginden Aldiklart Puanlara iliskin Bagimsiz Grup T Testi Sonuclar

Grup N X Sx sd t p
Anne 147 60.91 891 271 2.786 .006*
Baba 126 57.89 8.91

Tablo 7 incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsi-
yet degiskenine gore Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nden aldiklari puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(t=2.786, p<.05). Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nden elde edilen puanlar karsi-
lastirildiginda annelerin (X=60.91), babalara (X=57.89) oranla anlaml dii-
zeyde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclar: ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Calisma Durumlari Degiskenine Gore Bulgular

Tablo 8 incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢alisma
durumlarina gore Anne-Baba Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Beklentiler
ve Miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar: ara-
sinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunamamustir.

Tablo 8. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Calisma Durumlarina Gore
ABAOIO Beklentiler ve Miikemmeliyet¢ilik Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlara
iliskin Bagimsiz Grup T Testi Sonuglart

Grup N X Sx sd t P
Beklentiler Calistyor 211 71.10 6.52 271 -.882 .379
Calismiyor 62 71.93 6.52
Miikemmeli- Calistyor 211 36.13 8.55 271 1.242 215
yetcilik Calismiyor 62 34.61 8.29

Tablo 9.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Calisma Durumlarina Gore Ebe-
veyn Yetkinlik Olgeginden Aldiklart Puanlara iliskin Bagimsiz Grup T Testi Sonug-
lan

Grup N X Sx sd t p
Calistyor 211 58.37 8.84 271 -3.957 .000*
Calismiyor 62 63.40 8.59

Tablo 9 incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ca-
lisma durumlarina gore Ebeveyn Yetkinlik Olgegi toplam puan ortala-
malar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma tespit edilmis-
tir (t=-3.957, p<.05). Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nden elde edilen puanlar
karsilastirildiginda calisan ebeveynlerin (X=50.37), calismayan ebeveyn-
lere (X=57.89) oranla anlamli diizeyde daha diisiik puan ortalamalarina
sahip olduklari tespit edilmistir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclart ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Cocuklarimin Okul Kademeleri Degiskenine

Gore Bulgular

Tablo 10 incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklari-
nin okul kademelerine gore Anne-Baba Akilar Olmayan Inanglar Olgegi
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Beklentiler ve Miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortala-
malar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagsma bulunamamustir.

Tablo 10.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocuklarimin Okul Kademelerine
Gore ABAOIO Beklentiler ve Miikemmeliyetcilik Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puan-
lara iliskin Bagimsiz Grup T Testi Sonuglart

Grup N X Sx sd t p
Beklentiler Ilkokul 153 71.21 6.63 271 =221 .825
Ortaokul 120 71.39 6.40
Miikemmeliyetgilik Ilkokul 153 35.16 8.17 271 -1.380 .169

Ortaokul 120 36.59 8.87

Tablo 11.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocuklarinin Okul Kademelerine
Gdore Ebeveyn Yetkinlik Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Bagimsiz Grup T
Testi Sonuglari

Grup N X Sx sd t P
Tlkokul 153 59.41 9.23 271 -210 834
Ortaokul 120 59.65 8.77

Tablo 11 incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢o-
cuklarinin okul kademelerine gore Ebeveyn Yetkinlik Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilagsma buluna-
mamustir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclart ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Toplam Aylik Gelir Degiskenine Gore Bulgular

Tablo 12. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Toplam Aylik Gelir Degiskenine
Gore ABAOIO Beklentiler ve Miikemmeliyetcilik Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan-
lara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Toplam Aylik Gelir N X Ss F p
Beklentiler 0-3000 TL 51 70.09 6.86 1.061 .348
3001-6000 TL 134 7152 6.35
6001 TL ve iistii 88 71.63  6.57
Miikemmeliyetgilik ~ 0-3000 TL 51 33.56 10.12 2.301 102
3001-6000 TL 134 36.05 821
6001 TL ve iistii 88 36.67 7.75

Tablo 12 incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin toplam
aylik gelir diizeylerine gére ABAOIO Beklentiler ve Miikemmeliyetcilik
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alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigim gor-
mek i¢in, iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilas-
tirilmis, test sonucunda, toplam aylik gelir diizeyleri arasinda istatistik-
sel acidan anlamli bir farklilasma bulunamamustir.

Tablo 13.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Toplam Aylik Gelir Degiskenine
Gore Ebeveyn Yetkinlik Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Ebeveyn Yetkinlik Toplam Aylhik N X Ss F p
Olcegi Gelir
0-3000 TL 51 62.27 8.11 3.039 .50
3001-6000 TL 134 58.70 9.52
6001 TL ve iistii 88 59.17 8.49

Tablo 13 incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin top-
lam aylik gelir diizeylerine gore Ebeveyn Yetkinlik Olcegi'nden aldiklart
puanlar arasinda fark olup olmadigini gérmek icin, iligkisiz 6rneklemler
i¢in tek yOnlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonucunda, toplam
aylik gelir diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma
bulunamamustir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclari ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Bulgular

Tablo 14. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Egitim Durumu Degiskenine
Gore ABAOIO Beklentiler ve Miikemmeliyetcilik Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puan-
lara iliskin Bagimsiz Grup T Testi Sonuclart

Grup N X Sx sd t P
Beklentiler Ik ve ortadgretim 59 69.13 6.11 271 -2.908  .004*
Yiiksekdgretim 214 71.88 6.52
Miikemmeliyetci- Ik ve ortadgretim 59 31.86 7.16 271 -4122  .000*
lik Yiiksekdgretim 214 36.87 8.53

Tablo 14 incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin egi-
tim durumu degiskenine gore Anne Baba Akilci Olmayan Inanglar1 Olgegi
Beklentiler ve Miikemmeliyetgilik alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma tespit edilmistir.
ABAOIO Beklentiler alt boyutundan elde edilen puanlar kargilagtirildi-
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ginda ilk ve ortadgretim mezunu ebeveynlerin (X=69.13), yiiksekogretim
mezunu ebeveynlere (X=71.88) oranla anlamli diizeyde daha diisiik puan
ortalamalarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. ABAOIO Miikemmeliyet-
cilik alt boyutundan elde edilen puanlar karsilastirildiginda ilk ve ortadg-
retim mezunu ebeveynlerin (X=31.86), yliksekogretim mezunu ebeveynle-
re (X=36.87) oranla anlamli diizeyde daha diisiik puan ortalamalarimna sa-
hip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 15. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Ebeveyn Yetkinlik Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Bagimsiz Grup T
Testi Sonuglari

Grup N X Sx sd t p
flk ve ortadgretim 59 61.49 9.10 271 1.905 .058
Yiiksekogretim 214 5897 8.94

Tablo 15 incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim
durumu degiskenine gore Ebeveyn Yetkinlik Olgegi toplam puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma bulunamamustir.

Ozel Yetenekli Cocuklarn Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclart ile
Ebeveyn Yetkinlikleri Arasindaki Iliskinin Bulgular

Tablo 16. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclart ile
Ebeveyn Yetkinlikleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Pearson Korelasyon Matrisi

Beklenti (AOI) Miikemmeliyetgi- Ebeveyn  Yet-
lik(AOI) kinlik
Beklenti (AOI) 1
Mﬁkemmeliyetgilik(AOi) .440** 1
Ebeveyn Yetkinlik 232%* -.061 1

**p<.01

Tablo 16 incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin akilc
olmayan inanglarinin beklenti ve miikemmeliyetcilik alt boyutlar: ile ebe-
veyn yetkinlik boyutlar1 arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak
icin basit dogrusal korelasyon islemi yapilmis, akilct olmayan inanglardan
beklenti alt boyutu ile ebeveyn yetkinligi arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r = 0.232, p<.0.01).
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Tartisma

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclar ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgulart ve Ilgili
Literatiir Tartismast

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyet degiske-
nine gore Anne-Baba Akilar Olmayan Inanglar Olgegi Beklentiler alt boyu-
tundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilasma goriilmektedir. Ebeveynlerin beklenti alt boyutu puan ortalama-
lar1 incelendiginde annelerin, babalara gore daha fazla puan ortalamalarina
sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin, babalara gore ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde ¢ocuklarindan gergekgi olmayan beklentilere daha fazla sahip
oldugu soylenebilir. Miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalari arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunama-
muagtir.

Alan yazin incelendiginde, benzer ¢alismalar farkli bulgular ortaya ko-
yabilmektedir. Starko (1991, s.70-76) tarafindan; anne-babalik stresi ve
anne-babalarin akilct olmayan inanglarimn cinsiyete gore farklilasip farkli-
lasmadig belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin akilc
olmayan inanglarmin anne-baba olmalarina yani cinsiyete gore farklilas-
madig1 tespit edilmistir. Yine McDonalt (1993, s.43-44) tarafindan anne-
babalarin stresleri ile anne-babalarin akilci olmayan inanglar1 ve evlilik
uyumu arasmndaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 arastirmada,
ebeveynlerin akilct olmayan inanglari, cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlaml bir fark gostermemektedir. Bagci (2013) tarafindan, anne-babalarin
anne baba olmaya iligkin akilct olmayan inanglarinin anne/baba olmaya
yani cinsiyete gore farklilasmadig tespit edilmistir. Hocaoglu (2016) tara-
findan yapilan bir ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklar olarak kabul edi-
len zihinsel engelli cocuk sahibi anne babalarin akilct olmayan inang dii-
zeylerinde anlamli bir farklilasma bulunamamuistir. Cekig, Kaya ve Buga
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada anne babalarmn akilc1 olmayan inang-
lar1 hem beklentiler hem de miikemmeliyetcilik boyutlarinda cinsiyete
gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyet de-
giskenine gore Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalari

1391 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi



Yunus Emre Aydin - Ahmet Buga

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma tespit edilmistir
(t=2.786, p<.05). Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nden elde edilen puanlar karsi-
lagtirildiginda annelerin (X=60.91), babalara (X=57.89) oranla anlamli dii-
zeyde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar tespit edilmistir.
Bu sonugla ilgili olarak, annelerin ¢ocuklarin bakiminda daha aktif rol
tistlenmesi ile ilgili olarak kendilerini ¢ocuklar1 hakkindaki hususlarda
daha yetkin hissettikleri yorumu yapilabilir. Kiiltiirel baglamda ele alindi-
ginda toplumumuzda, annelerin daha ¢ok ¢ocuklar ve ev igleriyle ilgilen-
digi ve babalarin daha ¢ok bir iste calisma, eve gelir saglama gorevleri goz
ontine alindiginda arastirmamizin ilgili bu bulgusu beklenti dahilindedir.

Alan yazmn incelendiginde, benzer calismalarin farkli bulgular ortaya
koydugu goriilmektedir. Telef (2013) tarafindan yapilan bir calismada
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterliklerinde cinsiyete gore farkl-
ik bulunamamuigtir. Demir (2015) tarafindan ebeveyn yetkinligini demog-
rafik degiskenler acisindan inceleyen bir calismada, ebeveynlerin cinsiyet-
lerine gore ebeveyn yetkinligi Olceginde babalarin lehine daha yiiksek
diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (t = -2.214; p<.05). Has-
tings ve Brown (2002) tarafindan 6zel gereksinimli grup olarak kabul edi-
len otizmli ¢ocuga sahip 26 anne ve 20 babanin ebeveyn yetkinlikleri ince-
lenmis, anlaml farklilik bulunamamustir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclar ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Calisma Durumlari Degiskenine Gére Bulgula-
r1 ve Ilgili Literatiir Tartismast

Bu aragtirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢alisma durum-
larina gore Anne-Baba Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Beklentiler ve Mii-
kemmeliyetcilik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agiddan anlaml bir farklilik bulunamamaistir. Yani; ebeveynlerin
“calistyor” ya da “galismiyor” olmasi anne babaliga dair akilci olmayan
inancglarin etkilememektedir.

Alan yazin incelendiginde, benzer calismalar arastirmanin bu bulgusu-
nu destekler niteliktedir. Hocaoglu (2016) zihinsel engelli ¢cocuk sahibi
anne babalarin akilci olmayan inang diizeylerinin, ¢alisma durumuna gore
farklilasma diizeyleri incelenmis ve anne babanin ¢alisip ¢alismamasmin
akilcal olmayan inanglar diizeyinde farklilasma olmadigin tespit etmistir.
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Ozbiler (2017, 5.27-39) tarafindan yapilan galismada, Tiirkiye'nin Dogu
Anadolu Bolgesindeki ilkogretim doneminde ¢ocugu olan annelerin sahip
olduklar1 akilct olmayan inanglari gesitli degiskenlere gore incelenmis;
calisma durumlar1 agisindan istatistiksel acidan anlamli derecede farkli-
lasmadig1 gortilmiistiir. Cekig, Kaya ve Buga (2019) tarafindan yapilan
calismada anne babalarin akilci olmayan inanglar1 hem beklentiler hem de
miikemmeliyetcilik boyutlarinda ¢alisma durumlarina gore farklilasmadi-
g1 tespit edilmistir.

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢alisma du-
rumlarma gére Ebeveyn Yetkinlik Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma tespit edilmistir (t=-3.957, p<.05).
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nden elde edilen puanlar karsilagtirildiginda cali-
san ebeveynlerin (X=50.37), calismayan ebeveynlere (X=57.89) oranla anlam-
I1 diizeyde daha diisiik puan ortalamalarma sahip olduklar tespit edilmis-
tir. Bu sonugla ilgili olarak, calismayan ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha ¢ok
vakit gecirmeleri, onlarin bakimlarim tistlenmesi ve ayrica kiiltiirel baglam-
da ele alindiginda calismayan ebeveynlerin genelde anneler oldugu goz
ontinde alindiginda arastirmanin bu bulgusu beklenti dahilindedir.

Alan yazin incelendiginde yurtdisinda yapilmis bir calismada, annenin
sahip oldugu ozellikler (yasi, egitimi, ¢alisma durumu, evlilik durumu ve
aile geliri) ebeveyn yetkinligi arasinda iligski bulunmaktadir. Daha iyi egi-
tim almusg, daha yiiksek aile gelirine sahip annelerin daha ytiiksek ebeveyn
yetkinligine sahip olduklar1 sonucu elde edilmis olup daha egitimli anne-
lerin yiiksek ebeveyn yetkinligine sahip olmasi ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgiye ve etkili ebeveynlik stratejilerin sahip olma, ¢ocuklar ile iyi bir etki-
lesim gelistirebilme ile agiklanmaktadir (Coleman & Karraker, 2000; Teti &
Gelfand, 1991). Coleman ve Karraker (2003, s.136) tarafindan yapilan bir
calismada ise, annenin ¢alisma durumu ile ebeveyn 6z yeterlik algisi ara-
sinda bir iligki bulunamamustir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclart ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Cocuklarinin Okul Kademeleri Degiskenine Gére

Bulgulari ve 1lgili Literatiir Tartismast

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarmin
okul kademelerine gore Anne-Baba Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Bek-
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lentiler ve Miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan ve Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan an-
laml1 bir farklilik bulunamamustir. Cocuklar: ilkokul ve ortaokul kademe-
lerinde olan ebeveynlerin anne babaliga dair akilct olmayan inanglarinda
farklilik goriilmemektedir.

Alan yazin incelendiginde “cocuk okul kademesi” degiskenin ele alin-
dig1 herhangi bir arastirmaya rastlanilmamaistir. Bu anlamda “gocuk okul
kademesi” degiskenin ele alinmasi alan yazina katki saglayacag: diisii-
niilmektedir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclart ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Toplam Aylik Gelir Degiskenine Gore Bulgula-
11 ve 1lgili Literatiir Tartismast

Bu arastirmada, Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam aylik
gelir diizeylerine gére Anne-Baba Akilat Olmayan Inanglar Olgegi Beklen-
tiler ve Mitkemmeliyetgilik alt boyutlarindan ve Ebeveyn Yetkinlik Olge-
gi'nden aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farklilik bulunamamustir.

Alan yazin incelendiginde, anne babalarin akilci olmayan inanglari ile
ilgili benzer ¢alismalarin farkli bulgular ortaya koydugu goriilmektedir.
Cevirgen (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada annelerin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile otomatik diisiinceleri alt Olgekte “‘umutsuzluga
yonelik’ negatif yonde anlamh bir fark bulunmus olup sosyo-ekonomik
diizey diistiikge otomatik diisiince diizeyi artmakta oldugu tespit edilmis-
tir. Hocaoglu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da arastirma sonucun-
da, ailenin gelir diizeyi diistiikce anne babalarin akilct olmayan inanglari-
nin artti$l gorilmiistiir. Ackerman (1991) tarafindan yapilan bir arastir-
mada ailenin yillik gelirine gore akilci olmayan inanglarm anlaml bir se-
kilde farklhilagtigini belirlemistir. Ust ekonomik diizeydeki annelerin alt
diizeydeki annelere gore akilct olmayan inanglarimin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ozbiler (2017), calismasinda annelerin AAIO Beklenti
boyutundaki puan ortalamalarinda algilanan sosyoekonomik diizey ve ev
hanesine diisen aylik gelire gore anlamli bir farklilasma bulunmamais iken
Miikemmeliyetcilik boyutundaki puanlar1 ortalamalarinda algilanan sos-
yoekonomik diizeye ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamli dere-
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cede farklilastign bulunmustur. Farklilasmanin kaynagi karsilastiriimali
olarak incelendiginde ise kendisini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde alg-
layan ve ev hanesine diisen aylik geliri yaklasik 1000 Tiirk Liras: (TL) ile
2000TL arasinda olan annelerin AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi pu-
anlar1 ortalamalar1 (x=4.10, SS=.59), kendisini ytiiksek sosyo-ekonomik dii-
zeyde algilayan ve ev hanesine diisen ayhk geliri yaklasik 4000 ve tizeri
olan annelerin AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamala-
rindan (x=3.12, SS=.77) daha fazla oldugu belirlenmistir. Mahigir, Kumar
ve Karimi (2013) Hindistanli ve franli kanser hastalarinin akilci olmayan
inanglarin inceledigi bir ¢alismasinda, yaptiklari ¢oklu karsilastirma so-
nuglarina gore, akila olmayan inanclarin yiiksek ve diisiik sosyo-
ekonomik diizey ve yiiksek ile orta-sosyo ekonomik diizey arasinda farkli-
lagtigini belirtmisleridir. Cekig, Kaya ve Buga (2019) tarafindan yapilan
calismada anne babalarin akilci olmayan inanglarinda hem beklenti hem
de miikemmeliyetcilik alt boyutunda istatistiksel anlamh farklilik bulun-
mustur. Beklentiler boyutu incelendiginde; alt gelir grubundaki bireylerin
beklentiler alt boyutu puanlarmin iist gelir grubundaki ailelere gore an-
laml derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir soy-
leyis ile alt gelir grubunun tist gruba gore ¢ocuklarindan daha yiiksek
beklentiler igerisinde oldugu tespit edilmistir. Mitkemmeliyetcilik boyutu
incelendiginde; alt gelir grubundaki bireylerin miitkemmeliyetcilik alt bo-
yutu puanlarmin tist gelir grubundaki ailelere gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile alt gelir grubunun
ist gruba gore daha fazla miikemmeliyetgi ebeveyn tutumlar igerisinde
oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn yetkinligi ile ilgili alan yazin incelendiginde; Demir (2015),
ebeveyn yetkinligini demografik degiskenler agisindan incelemis; gelir
diizeyleri farkli ebeveynlerin EYO'den elde edilen puanlari arasinda an-
lamh farkliliklar bulunmustur. Daha ayrintili incelendiginde; aylik gelir
diizeyi 500-1000 TL arasinda olan anne babalarin ebeveyn yetkinlik puan-
larmin diger gelir diizeyi yiiksek anne babalara gore daha diisiik oldugu
anlagilmaktadir. Gelir diizeyi “500- 1000 TL” (X = 44.57) olan ebeveynlerin
ebeveyn yetkinligi agisindan gelir diizeyi “1000-2000 TL” (X = 54.42),
“2000-4000 TL” (X =55.79), “4000 TL ve tizeri” (X = 58.17), olan ebeveynle-
re gore daha alt diizeyde olduklar1 goze carpmakta; puan ortalamalar
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karsilagtirildiginda gelir diizeyi diistiikge ailelerin ebeveyn yetkinlik puan
ortalamalarinin diistiigii gortilmektedir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclar ve
Ebeveyn Yetkinliklerinin Egitim Durumu Degiskenine G6re Bulgulari ve
ilgili Literatiir Tartismast

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumu
degiskenine gore incelendiginde yiiksekogretim mezunu ebeveynlerin, ilk
ve ortadgretim mezunu ebeveynlere gore beklentiler ve miikemmeliyetci-
lik alt boyutlarinda, anlamli diizeyde daha fazla akilci olmayan inanglara
sahip olduklar: tespit edilmistir. Egitim diizeyi ytiiksek olan ebeveynlerin,
cocuklarindan gergekgi olmayan beklenti inanglara ve gocuk yetistirmele-
riyle ilgili miikemmeliyetgilik diistincelerine daha fazla sahip oldugu go-
riilmektedir. Ebeveynler, daima ¢ocuklarinin kendi yasam kosullarindan
daha iyi yasam kosullarina sahip olmalarin1 ve daha basarih olmalarin
istemektedirler. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler ki bu ebe-
veynlerin yiiksekogretim mezunu oldugunu g6z ontine aldigimizda “da-

v

ha miikemmel anne baba olmaliyim”, “¢ocuklarimi hata yapmaktan ko-

/7] /a7

rumaliyim”, “iyi bir ¢ocuk yetistirmeliyim”, “cocugum benim yasadigim
sikintilar1 yasamamali”, “gocugumla iliskim daima iyi olmal1”, “cocuguma
daima 6rnek olmaliyim” gibi inanglara daha fazla sahip olduklar1 goriil-
mekte ve hatta bu inanglar1 gergeklestirmek adina kisisel gelisim seminer-
lerine katilabilmekte, kurslara gitmekte, cocuklar: igin gelisim, psikoloji
vb. kitap okuyabilmektedirler.

Alan yazin incelendiginde benzer c¢alismalarin farkli bulgular ortaya
koydugu goriilmektedir. Hocaoglu (2016) tarafindan egitim durumu de-
giskenine gore zihinsel engelli cocuk sahibi anne babalarin akilc1 olmayan
inang diizeylerinin farklilasma durumu incelenmis olup, annelerin beklen-
ti diizeyleri ve babanin her iki alt boyuttan (beklentiler ve miikemmeliyet-
cilik) aldiklar1 puanlarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farklilagsma tespit edilmistir. Yapilan bu arastirma sonucuna gore; okur-
yazar olmayan annelerin beklentilerinin, tiniversite ve tistii mezuniyete
sahip annelerin beklentilerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Babalarin
beklenti diizeylerine bakildiginda, sadece okur-yazar ya da ilkokul mezu-
nu olan babalarin beklenti diizeyleri, iniversite ve iistii mezuniyete sahip
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babalarin beklentilerinden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Babalarin miikemmeliyetgilik durumlarina gore gruplarn durumu
incelendiginde, sadece okur-yazar ya da ilkokul mezunu olan babalarin
mitkemmeliyetcilik diizeyleri, tiniversite ve {istii mezuniyete sahip baba-
larin miikemmeliyetcilik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine Ackerman (1991) tarafindan yapilan arastirma bul-
gularma gore annelerin akilci olmayan inanglar1 onlarin egitim diizeyleri-
ne gore anlaml farklilasmamaktadir. Cekig, Kaya ve Buganin (2019) ca-
lismasinda ise akilci olmayan inanglarin beklenti ve mitkemmeliyetgilik alt
boyutlarinda istatistiksel anlamli bir farklilasma tespit edilmistir.

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim duru-
mu degiskenine gore incelendiginde Ebeveyn Yetkinlik Olgeginden aldik-
lar1 puan ortalamalar: arasinda anlamh farklilasma bulunamamastir.

Alan yazmn incelendiginde Ogelman ve Topaloglu (2014) tarafindan
yapilan calismada anne-babalarin ebeveyn ozyeterligi algilari, kendi egi-
tim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemis-
tir. Demir (2013) egitim diizeyleri farkli ebeveynlerin Ebeveyn Yetkinlik
C)lgegi’nden elde edilen puanlari arasinda anlamh farkliliklar tespit edil-
mis olup egitim diizeyi arttikga ebeveyn yetkinlik diizeyinin de artmakta
oldugu goriilmektedir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilct Olmayan Inanclar ve
Ebeveyn Yetkinlikleri Arasindaki Iliskinin Bulgular: ve Ilgili Literatiir
Tartismasi

Bu arastirmada, 6zel yetenekli ¢cocuklarin ebeveynlerinin akilct olmayan
inanglarinin beklenti ve miitkemmeliyetcilik alt boyutlar: ile ebeveyn yet-
kinligi arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymak igin basit dogru-
sal korelasyon islemi yapilmus, akilci olmayan inanglardan beklenti alt
boyutu ile ebeveyn yetkinligi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlamh bir iligki oldugu goriilmektedir (r = 0.232, p<.0.01). Ozel yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin; ¢ocuklarindan akilct olmayan beklentileri art-
tikca, ebeveyn yetkinliklerinin arttigi anlamina gelmektedir. Bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili olarak onlardan beklentilerinin net olduk-
larm diistinmeleri ve kendilerini ¢ocuklar ile ilgili hususlarda anne ve
baba olarak daha yetkin hissetmelerini saglayabilmekte oldugu diisiintile-
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bilir. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili hususlarda kendilerini “gok yetkin,
ehliyetli ve basarili olmalar1” gerektigi diistinceleri aslinda bir akilct olma-
yan inang olup ebeveynlerin bu yetkinlik algisina sahip olmasi onlarin
ayn1 zamanda akilc1 olmayan inanca sahip oldugunu gosterir.

Alan yazin incelendiginde farkli bulgular goriilmektedir. Webster-
Stratton ve Hammond’a (1988) gore ebeveynlige iliskin yasanan depres-
yonun en biiyiik sebebi ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yanlis davranis-
lar1, inanglar1 ve gercekci ve akila olmayan beklentileridir. Ebeveyn yet-
kinlik inanglarinin artmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu iliskiler
kurabilmesi, onlarin gelisimlerine katkida bulunabilmeleri, ¢ocuklarin iyi
tanimalar1 ve onlara kars: gergekci ve daha akilc1 beklentilere sahip olma-
larina baghdir. Cocuklarina kars1 akila olmayan beklentilere sahip olan
veya cocuklarimi yeteri kadar tanimayan ebeveynlerin, ebeveynlik konu-
sunda bagarisizliklar ve sonrasinda buna bagli olarak depresyon yasamasi
yiiksek ihtimaldir (Akt. Demir, 2013). Ebeveynlerin duygusal stres diizey-
leri ve diisiik sorumluluk duygusunda ebeveyn yetkinliginin ve ebeveyn-
lige bakis agilarmin inceleyen bir bilimsel ¢calismada; ebeveyn yetkinligi ve
ebeveynlige bakis acis1 yliksek olan annelerin, daha az diizeyde depresyon
yasadiklar tespit edilmistir (Gondoli ve Siverberg, 1997). Kohloff ve Bar-
nett (2013) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ebeveyn yetkinlik diizeyi ile
annelerin depresyon diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Alan yazindaki bu ¢alismalar bize, ebeveyn yetkinligi ile dep-
resyon arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Telef (2013)
tarafindan yapilan bir ¢alismada engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-
yeterlikleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelenmis; aragtir-
manin sonucunda, ebeveyn Oz-yeterligi ile psikolojik belirtiler arasinda
negatif yonde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmis olup Telef'in (2013)
yaptig1 bu ¢alismanin sonucunda ebeveynlerin 6z-yeterlikleri arttikca psi-
kolojik belirtilerin azaldig1 sdylenebilir.

Sonug¢
Bu arastirma kapsaminda, cevaplanmasi icin arastirilan alt problemlere
yonelik sonuglar asagida 6zetlenmistir:

1. Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin akilcr olmayan inangla-
rindan beklentiler alt boyutu ve ebeveyn yetkinliklerinin ebeveyn
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cinsiyetine gore anlamli farklilasti$1, fakat; akilci olmayan inangla-
rindan mitkemmeliyetgcilik alt boyutu cinsiyete gore farklilasma-
digy;

2. Ozel yetenekli gocuklarin ebeveynlerinin akilci olmayan inanglari
(beklentiler ve miikemmeliyetgcilik) ebeveyn calisma durumuna
gore anlamli farklhilik gostermedigi, fakat; ebeveyn yetkinliklerinin
calisma durumuna gore ¢alismayan ebeveynlerin lehine anlamh
farklilik gosterdigi;

3. Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilct olmayan inanglar
ve ebeveyn yetkinlikleri cocuklarimn okul kademelerine gore an-
lamli farklilik gostermedigi;

4. Ogzel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilcr olmayan inanglar
ve ebeveyn yetkinlikleri toplam aylik gelirlere gore anlamh farkli-
lik gostermedigi;

5. Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilct olmayan inanglar
(beklentiler ve miikemmeliyetcilik) ebeveynlerin egitim durumla-
rina gore anlaml farklilastigi, fakat; ebeveyn yetkinliklerinin egi-
tim durumlarina gore anlaml farkliik gostermedigi,

6. Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin akilci olmayan inanglari-
nin beklentiler alt boyutu ile ebeveyn yetkinligi arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Oneriler

1. Bu calisma ilkokul ve ortaokul diizeyinde olan 6zel yetenek
tarust almis ve Gaziantep ilindeki BILSEM’e kayith 6grencilerin
ebeveynlerinden olugsmaktadir. Calismaya lise kademesi dahil
edilerek ve Orneklem sayilar1 arttirilarak  ve hatta
yiiksekogretim diizeyindeki 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebev-
eynleri dahil edilerek ¢alisma kapsamli hale getirilebilir.

2. Bu c¢alisma 0Ozel yetenekli c¢ocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Tan1 almamis (normal gelisim gosteren)
ebeveynler de dahil edilerek iki grup arasinda karsilastirmalar
yapilabilir.
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Bu calisma, nicel bir arastirma olup ebeveynlerle nitel bir
arastirma yapilarak daha ayrintih bilgiler edinilebilir.

Bu calismada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilct
olmayan inanglar1 ile ebeveyn yetkinlikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin disinda kalan ve s6z konusu kavram-
larla iligkisi olabilecegi diisiiniilen farkhh degiskenler
kullanilarak alana katki sunulabilir.

Calismadaki yararli olunabilecek bagimsiz ve bagiml
degiskenler eklenerek daha kapsaml olarak gerceklestirilebilir.
Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin (6zellikle babalarin ve
calisan ebeveynlerin dahil edilmesini saglayarak), ebeveyn
yetkinlik diizeylerini arttiric1 seminer, kurs, egitim ¢alismalar:
gerceklestirilebilir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1400



Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Akilci Olmayan inanglar1 ve Ebeveyn
Yetkinliklerinin Incelenmesi

EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Parents’ Irrational Beliefs and
Parental Self-Efficacy of Parents of Gifted Children

Yunus Emre Aydin — Ahmet Buga

Sahinbey Guidance and Research Center, Gaziantep University

Children with special needs; they are individuals who differ significantly
from their peers in terms of individual and developmental characteristics
and educational competencies. One of the children with special needs is
considered to be gifted children. Gifted children are children who display
superior performance in one or more talent or intelligence skills, exhibit
high levels of performance, motivation and task responsibility in relation
to their peers in creativity, arts and academic fields, and need appropriate
opportunities to develop such skills (Milli Egitim Bakanligi, 2018; Kuzucu,
2014, p.471).

In addition to the pleasures of being a parent of a gifted child, it can be
challenging and sometimes consumer. Compared to families with nor-
mally developing children, families of gifted children face different situa-
tions in many respects due to the developmental characteristics of their
children. When parents are told for the first time that their children are
gifted, they can live at the same time as pride and happiness; they may
also be concerned about how to rearing a gifted child. Parents of many
gifted children understand that their children's needs may be different
from others, and may also feel that they are not equipped to cope with
these difficulties. It is observed that the thinking styles and behaviors of
gifted children are different from those that are typically expressed. Pa-
rents often describe their gifted children as difficult to cope with , strong
wishes or coercive. When the families are asked for more detailed explana-
tions, they are; stubborn, debater , patronizing, living in their own world,
judgmental, perfectionist, self-criticizing and so on. adjectives (As cited in;
Saranli, 2011; Davis and Rimm, 2004; Delisle, 2006; Webb et al., 2007). In
this context, it can be said that parents perceive having a gifted child as a
challenging task in a sense. As a matter of fact, this situation can be consi-
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dered as a questioning situation about the parents' own parental self effi-
cacy.

Holloway, Suzuki, Yamamoto and Behrens (2005); stated that the deve-
lopment of parental efficacy is related to the quality of the relationship the
parents have with their parents, the social support they receive from their
spouses, relatives and other people in their immediate surroundings and
their level of education. While parents with high parental competence
tend to create more rational beliefs, such as cognitions that coexist with the
belief in competence, such as hope, positive coping ideas, and self-
affirmation; parents with low self-efficacy beliefs may tend to have disast-
rous thoughts of self-blame and an overwhelming sense of ejaculation,
that is to say, more irrational beliefs (Coleman and Karraker, 1998, p.70).

In this context in this research, it is investigated whether there is a rela-
tionship between gifted children’s parents’ irrational beliefs and parental
self-efficacy. Additively, examined whether there is a differences between
gifted children’s parents’ irrational beliefs and parental self-efficacy, ac-
cording to some variables. Research model is carried out in survey rese-
arch model from scientific research methods. The sample group, in the
2018-2019 academic year, it consists of the parents of primary and secon-
dary school students registered to Sahinbey Science and Art Center in
Gaziantep. Sample consists 147 mothers and 126 fathers totally 273 mem-
bers. Personal information form, Parent Irrational Beliefs Scale and Paren-
tal Self-Efficacy Scale were used as data collections in this research. Rese-
arch variables (gender, job status, level of students” grades, income, gra-
duation status) were collected. In analysis of obtained data “statistical
program for social science (SPSS)” package program was used. T-test (for
unrelated samples), analysis variance for independent samples (ANOVA)
were used. To determine whether there is a relationship between gifted
children’s” parents’ irrational beliefs and parental self-efficacy simple li-
near correlation was used and showed in Pearson Correlation Matrix.

At the end of research, there were positive and low level of significant
relationship found between irrational beliefs and parental self-efficacy of
gifted children’s” parents. When Parental Irrational Beliefs Scale is exami-
ned; mean scores of the Expectation subscale were examined, it was found
that the mothers had significantly higher scores than the fathers. There is
no statistically significant difference between the scores of Perfectionism
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sub-dimension according to gender. In order to see whether there is a dif-
ference between the scores obtained from Expectations and Perfectionism
sub-dimensions according to monthly income level, it was compared with
one-way analysis of variance for unrelated samples, and no significant
difference was found between total monthly income levels. When the sco-
res obtained from Expectations sub-dimension were compared, it was
found that primary and secondary school graduates had significantly
lower scores than those with higher education graduates. When the scores
obtained from Perfectionism sub-dimension were compared, it was found
that primary and secondary school graduates had significantly lower sco-
res than those with higher education graduates.

When the variables were examined according to Parental Self-Efficacy
Scale; it was seen that mothers had significantly higher mean scores than
fathers and non-working parents had significantly higher mean scores
than working parents. As a result of the analysis conducted to see whether
there is a difference between the scores obtained from the Self-Efficacy
Scale according to the total monthly income levels of the parents, no statis-
tically significant difference was found between the total monthly income
levels. Also no statistically significant difference was found between the
total scores of according to the Self-Efficacy Scale educational background
variable of the parents of gifted children.
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