BEDEN EGITII

BEDEN EGITI

BEDEN EGITIMI v

Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi

BEDEN EGITIMi F«.55
«SPOR BILIMLERI ng};}“"f

b AN
Re

Tee .

&+

EBEVEYNLERIN GOCUKLARINI ESKRIM SPORUNA YONLENDIRME

NEDENLERI

PARENTS’ REASONS FOR GUIDING THEIR CHILDREN TO FENCING

Gonderilen Tarih: 12/03/2020
Kabul Edilen Tarih: 02/10/2020

Filiz Fatma COLAKOGLU
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Ankara, Tarkiye
Orcid: 0000-0002-0635-7583
Hande Nur AKKOSE
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Ankara, Turkiye
Orcid: 0000-0002-1236-8668
Géniil TEKKURSUN DEMIR
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakltesi, Ankara, Tarkiye
Orcid: 0000-0002-2451-5194

* Sorumlu Yazar: Hande Nur AKKOSE, Gazi Universitesi, handeaakkose@gmail.com

331



Colakoglu FF., Akkése HN., Tekkursun Demir N. (2020). Ebeveynlerin Gocuklarini Eskrim Sporuna Yénlendirme Nedenleri.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 331-344.

Ebeveynlerin Cocuklarini Eskrim Sporuna Yonlendirme Nedenleri

oz

Bu arastirmanin amaci; ebeveynlerin, gocuklarini eskrim sporuna yonlendirme nedenlerini incelemektir. Arastirmada, nitel
arastirma yaklagimlarindan olgu bilim deseni kullaniimistir. Arastirmanin érneklemini Ankara'daki spor merkezlerinde en az 6
aydir eskrim yapan 7-13 yas grubundaki gocuklarin toplam 35 gonilli ebeveyni (35-42 yas arasi 19 anne ve 16 baba)
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, yari yapilandinimig goérisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde igerik
analizinden yararlaniimigtir. Ebeveynlerin goruglerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda duyussal etmenler, digsal
etmenler, saglik etmenleri, biligsel gelisim etmenleri, gocuktan kaynaklanan etmenler, dizen etmenleri, psikomotor gelisim
etmenleri ve dijital ortam etmenleri olmak lzere toplam 8 tema elde edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini eskrime yonlendirme
nedenlerinin gocuklarinin gelisimini saglikli olarak strdirmesi isteginin yani sira telefon, tablet gibi teknolojik aletlerden, dijital
ortamdan uzaklastirmak, gocugunun eskrime katilma arzusuna ayak uydurmak ve gocugunun dizenli yagsam bigimi davraniglari
kazanmasini saglamak oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, eskrim, nitel arastirma, spor

Parents’ Reasons For Guiding Their Children To Fencing

ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the reasons why parents guide their children to fencing to participate in sports activities.
In the research, phenomenology, as one of the qualitative research approaches, was used. The study group consists of 35
vounteer parents (19 mothers and 16 fathers with an age range of 35-42) of 7-13 years old children who have been doing
fencing for at least 6 months in the sports centers in Ankara.As a means of data collection, a semi-structured interview form was
used. The analysis of the data was done using content analysis. As a result of the analysis of the data obtained from the
parents' views, a total of 8 themes were obtained: affective factors, external factors, health factors, cognitive development
factors, child-based factors, order factors, psychomotor development factors and digital environment factors. It was found out
that parents guide their children to fencing because they want their children to maintain their growing healthily, to keep them
away from technological tools such as mobile phones and tablets and digital environments, to keep up with their child's desire to
participate in fencing, and to ensure their child's regular lifestyle behaviors.

Key Words: Mother and father, parents, fencing, qualitative research, sports
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GiRIiS

Spor; bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden gelisimine katki saglayan,
Ozellikle gelisim c¢agindaki ¢ocuklar igin olduk¢a 6nemli olan bir olgudur. Bununla
birlikte grup calismalarinda, dayanigma ruhunun gelismesinde, bireyin
sosyallesmesinde ve toplum igerisindeki yerini kazanmasinda sporun rolu buyuktur.
Erken ve diuzenli yapilan fiziksel aktivite solunum, kalp-dolasim sistemleri, pozitif
psikolojik ve bilissel etken Uzerindeki olumlu etkiler yasam tarzi ile iligkilidir. Bu
nedenle ¢ocuklarda ve yetiskinlerde fiziksel aktivitenin bir yasam tarzi haline gelmesi
icin tesvik edilmesi gerekmektedir®. Cocugun akademik egitimi ile birlikte fiziksel
aktivitenin bir yagsam tarzi haline gelmesini tesvik eden ilk kurum ailedir. Aile
cocuklarini beklentileri dogrultusunda yoénlendirdikleri spora, fiziksel olarak o bransta
digerlerinden daha aktif olmalari kesin olup-olmadigi belirsizligini korudugu
soylenebilir. Sporun bilingli olarak yayginlasmasinda, toplumsal boyut kazanmasini
ve saglikli nesiller yetismesini isteyen ailenin spora olan ilgi ve bilgi dlzeyleri etkili
olmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler ¢ocuklarin spor aktivitelerine katilimlarinda buyuk
rol oynamaktadir'.

Eskrim korunmak ve savunmak anlamina gelen, iki sporcunun silah ile dolayh bir
mucadele yaptigi, yuksek beceri gerektiren aralikli ve yuklenme temelli bir spor dall
ve sporculara fiziksel, zihinsel ozelliklerini en iyi sekilde kullanma imkani veren,
kendine 6zgu teknigi ve inceligi olan, denge 6zelligi ile vucudun degisik yerlerine en
genis Olcide uzanma ve gerilme imkani veren, gabuklugun ve reaksiyon zamaninin
oncelik tasidigi, bir spor olarak bilinmektedir'2.

Giiven ve Onci’niin (2006)" yaptiklari calismada gecmise gore; cocuklarini spor
yapmaya tesvik eden ailelerin artigiyla birlikte, yapilan sporun akademik basariyi
etkiledigini ve spor yapmamalari gerektigini dusunen ailelerin de bulundugunu
belirtmiglerdir. Keskin’e gore (2006)14 cocuklarin spor aktivite ve branslarina
yonelimlerinde ebeveynlerin  bircogunun c¢ocuklarinin  kararlarini  destekledigi
gozlemlenmistir. Kartal ve ark. (2016)* calismalarinda eskrim sporuyla ugrasan
cocuklarin dikkat ve refleks diizeylerinde artis oldugunu vurgulamiglardir.

Bu bilgiler dogrultusunda; ebeveynler, cocuklarini spora yonlendirmeye daha olumlu
yaklagmaktadirlar. Cocuklarini, biligsel, algisal ve motor beceri duzeylerini
gelistirecegi, dikkat komponentlerine fayda saglayacagi ve ayni zamanda zararl
davranislardan uzak durmalarn igin bireysel veya takim sporlarina yonlendirdikleri
soylenebilir, ancak eskrim ile ilgili aragtirmalar sinirhdir.

Bu calisma, ebeveynlerin, ¢cocuklarini neden eskrime ydnlendiriyor?” sorusuna cevap
bulmak amaciyla yapiimistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada nitel arastirma yaklasimi kullaniimigtir. Nitel arastirma yaklagimi gesitli
disiplinlere dayali kuramsal temelleri olan insan davranig ve dusuncelerini batuncul
ele alan, esnek ve bitincil yaklasimdir®®. Arastirmada nitel arastirma
yaklagimlarindan olgu bilim deseninden yararlaniimistir. Olgu bilim deseni farkinda
oldugumuz fakat derinlemesine ve detayl bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir®®3!. Nitel arastirmalarda kullanilan bu desen, etkinliklerinin tutarli ve
amaca uygun bir bigimde gelistirilmesi agisindan arastirmaciya rehberlik eder*®.
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Arastirmanin orneklemini, Ankara’da spor merkezlerinde en az 6 ay eskrim sporu
yapan 7-13 yas arasi g¢ocuklarin ebeveynleri olugmaktadir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yas ortalamasi 35-42 arasinda degismektedir. Arastirmaya 19 anne, 16
baba olmak Uzere toplam 35 ebeveyn katilmistir. Arastirmada, orneklem grubunda
yer alan 35 ebeveyn e1, e2, e3,...,e35 olarak kodlanarak, katilimcilar bu kodlar ile
tanimlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “yari yapilandiriimis goérasme
formu” ile toplanmistir. Buna goére vyari yapilandiriimig goérisme formunda
katihmcilarin ¢ocuklarin i¢cin eskrim sporunu neden tercih ettikleri, ebeveynlerin
cocuklarini bu spora yonlendirme nedenleri ve onlarin bu konudaki tutumlarina
yonelik sorular yer almaktadir. Katihmcilarin goruslerini elde etmek igin hazirlanan
yari yapilandinimis goérisme formunda “ yas, cinsiyet, brans ve ebeveynlerin
gocuklarini spora yonlendirmelerine yonelik agik uglu sorular bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizinde; verilerin anlasilir bir bicimde ¢6zumlenmesi, neden
sonug iligkilerden birtakim sonuglara ulasilmasi ve bulgularin yorumlanmasinda
“icerik analizi” kullanilmistir’. Icerik analizi, katiimcilardan elde edilen verilerin
tanimlanmasi, veriler icerisinde sakh olabilecek gergeklerin ortaya koyulmasidir. Bu
analizde birbirine benzeyen veriler, belirli kategori ve temalar ¢cergevesinde bir araya
getirilerek  ¢ézimlenir'” Mevcut arastirmanin tema ve kategori olusturma
asamasinda, literatiirdeki eskrim ile ilgili nicel arastirmalar®° ve farkli spor branslari
ile ilgili yapilan nitel galismalardan ©°12131516.17.24.2630 yararjaniimistir. Nitekim nitel
¢ozumlemede verilerin iceriklerini tespit etmek amaclanmigtir. Bu nedenle ilk ve asli
islem olan verilerin kategori gibi kiimelemelerle gruplandiriimasi yapilmistir® Literatir
dogrultusunda kategoriler olusturulmustur. Elde edilen kategorileri temsil edecek
temalar, kategorilerle iliskilendirilerek ¢oziimlenmistir®. Yapilan arastirmanin niteligini
arttirmak, giivenirligini ortaya koymak amaciyla Yildirm ve Simsek (2013)?° énerdigi
gibi nitel arastirmalar icin yapilan gecerlik ve guvenirlik analizi yapiimistir. Buna gore
arastirma disindan iki uzman ile arastirmayi yuruten arastirmacilarin tema ve
kategorileri karsilastinimis. Karsilastirmalarda gorus birligi ve gorus ayriligr sayilari
belirlenerek arastirmanin  giivenirligi Miles ve Huberman (1994)in? formli;
Gulvenirlik = Gorus birligi / (Gorug Birligi + Gorus Ayrihgdr) kullanilarak hesaplanmistir.
Yapilan hesaplama sonucunda uzmanlar ile aragtirmacilar arasindaki uretilen tema
ve kategorilerin uyumunun %90 oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda arastirmada
yapilan veri analizlerinin gecerli ve giivenilir diizeyde oldudu ispatlamistir®.
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BULGULAR

Bu bolumde, ebeveynlerin ¢ocuklarini eskrim sporuna yonlendirme nedenlerine iligkin
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “Duyussal etmenler”

Kategoriler Katilimcilar n= ‘ Katilimci ifadeleri
Tema 25

“Hareket etmek oglum igin en biyiik amag.

Bu nedenden dolayi Eskrim’e ¢ok severek
11  devam ediyor (€31)”.

“Blylik bir istikrarla ve ¢ok severek yaptigi

bir spor (€32)”.

sevme (e1),(e5)(e8),
(e18),(e25),(e26),
(e27),(e28),(e31),
(e32), (e35)

Ozgiiven “Bu sporu yaparken dikkat eksikligini
e CRNGTE 4 gelistirmesi 6zglivenine de katki sagladi
(e30) P

_ (e28)”.

K} Yenme “Bireysel bir spor olup, elde edilen basari ve

C . ~ H - ”

g yenilme bawns:zl:_gm kendine ait olmasi (e8)”.

= qugusung (e8) (e13) (€22) 3 Sporun bir sonucu ola_l_vvkazanma ve

= 6grenmesi kaybetme duygusunu égrenerek bunu

@ hayatinda da kullanmayi 6grenmesi igin

3 tercih ettik (e13)”.

a Rekabet “Rekabete aligarak basari ve basarisizligin
duygusunu (e14) (e22) (e30) 3 kendine kattiklarini gérerek daha guiclii
geligtirmesi olmasi (e22)”.

Strese karsi “Stres ybnetimi becerilerini kazanmasi igin
koyabilme (e14E=20) 2 (e14)
Ofke kontroli (e22) 1 “Ofke kontroliinii 6grenmesi (€22)”.
1 “Insanlarin ve hareketin ¢ok oldugu bir spor
Keyif (e31) oldugu igin yapmaktan ¢ok keyif aliyor
(e31)”.
e = Eskrim

Tablo 1'de ebeveynlerin ¢ocuklari i¢cin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“‘duyussal etmenler” temasina ait 7 kategori bulunmaktadir. Bunlar; sevme (f=11),
O6zglven (f=4), yenme-yenilme duygusunu o6grenmesi (f=3), rekabet duygusunu
gelistirmesi (f=3), strese karsi koyabilme (f=2), ofke kontrolu (f=1), keyif (f=1)
seklindedir. Sevme kategorisini katihmci e31 “Hareket etmek oglum igin en blyiik
amag. Bu nedenden dolayi Eskrim’ e ¢ok severek devam ediyor” seklinde ifade
etmistir. Ozglven kategorisi, €28 tarafindan “Bu sporu yaparken dikkat eksikligini
gelistirmesi 6zglivenine de katki sadladi” seklinde acgiklanmistir. Yenme yenilme
duygusunu 6grenme kategorisi €8 tarafindan “Bireysel bir spor olup, elde edilen
basari ve basarisizligin kendine ait olmasi” seklinde acgiklanmistir. Rekabet
duygusunu gelistirme kategorisi, €22 tarafindan “Rekabete aligsarak bagari ve
basarisizligin kendine kattiklarini gérerek daha gliclii olmasi” seklinde ifade etmistir.
Strese karsi koyabilme kategorisi, e14 tarafindan “Stres ybnetimi becerilerini
kazanmasi igin” olarak agiklanmigtir. Ofke kontroli kategorisi e22 tarafindan ““Ofke
kontroliinti 6grenmesi” seklinde ifade edilmigtir. Keyif kategorisi, €31 tarafindan
“Insanlarin ve hareketin ¢ok oldugu bir spor oldugu icin yapmaktan ¢ok keyif aliyor”
olarak agiklanmistir.
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Tablo 2. Eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “Digsal etmenler”

Tema Kategoriler Katilimcilar n= 42 f Katilimci ifadeleri

“Kizimin dikkat eksikligini gidermesi ve
(€2) (e4) (€5)(e9) disiplinli olmayi 6grenebilmesi igcin 6zellikle

Aile (e10)(e12)(e17) bu bransgi tercih ettim (e2)”.
" . . (e18) (e19)(e20) 17 ¥ > i . L
yonlendirmesi Ergenlik dénemi éncesi bireysel gelisimine
(e22)(e25)(e28)(e2 Katkida bul cin ailesi tarafind
9)(€30)(€32)(e33) atkida bulunmasi igin ailesi tarafindan
y6nlendirildi (e4)”.
“Farkli bir spor bransi oldugu icin bu bransi
Popdiler bir (e3) (e5) (e9) (el0) 6 sectik (e10)”.
brans olmasi (e26) (e34) “Eskrim gibi az bilinen ve ilgi uyandiran bir
brangin var oldugunu 6grenmesi (€34)”.
“internette izledigi videolardan etkilenerek
Medya (e2) (eb) (e16) eskrim yapmak istedigini séyledi (e5)”.

yonlendirmesi (e27) “Izledigi diziden etkilenerek bu bransgi
yapmayi tercih etti (e16)”.

“Abisini 6rnek aldigi icin bu brangi yapmak

. : (e7) (el8) (e23) istedi (€23)”.

% Spordil (e28) N “Abisiyle beraber antrenmanlara giderek bu

g sporu sevmeye basladi (€28)”.

i Ogretmen “Okuldaki sinif 6gretmeninden aldigimiz bir

E yonlendirmesi (e9) (e10) (e35) 3 bilgi dogrultusunda bu brangi yapmasina

o destek olduk (e35)”.

o Kizim eskrim branginda derece yapan bir
Arkadaslarina arkadaginin alkislanarak tebrik edildigini
6zenme (e2} (eBNETY 8 gérdiigiinde kendisi de bu brangi yapmak

istedigini séyledi (e2)’.
Ozl burs “llerdeki okul hayatinda burs kazanarak
K (el) (e17) 2 okumasini saglamak bu brangi segmek igin
azanmak bi — i
ir baska nedenimiz (e1)”.
Universiteye “lyi tiniversitelere daha rahat girebilmesini
yerlesme (el7) 1 istememiz (e17)”.
kolayhgi
Arkadas “Oglumun hiperaktif bir yapisi olmasi
tavsiyesi (e29) 1 nedeniyle arkadasimin tavsiyesi lizerine bu
bransa basladik (e29)”.
Doktor “Pdr tarafindan tavs(ye ed{lep dLim:Jsellik
tavsiyesi (e30) il duygusunu bastirabilmek igin eskrime
basladik (e30)”.
e = Eskrim

Tablo 2'de ebeveynlerin ¢ocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“‘digsal etmenler” temasina ait 10 kategori yer almaktadir. Bunlar; aile yonlendirmesi
(f=17), populer bir brans olmasi (f=6), medya yénlendirmesi (f=4), sporcu abi (f=4),
ogretmen yonlendirmesi (f=3), arkadaglarina 6zenme (f=3), 6zel burs kazanmak
(f=2), Universiteye yerlesme kolayhgi (f=1), arkadas tavsiyesi (f=1), doktor tavsiyesi
(f=1) seklindedir. Aile yonlendirmesi kategorisini katihmci e2 “Kizimin dikkat
eksikligini gidermesi ve disiplinli olmayi 6grenebilmesi i¢in 6zellikle bu brangi tercih
ettim” olarak agiklamigtir. Populer bir brans olmasi kategorisini katilmci €34 “Eskrim
gibi az bilinen ve ilgi uyandiran bir brangin var oldugunu &grenmesi” seklinde
belirtmistir. Medya ydnlendirmesi kategorisini e16 “zledigi diziden etkilenerek bu
bransi yapmayi tercih etti” seklinde ifade etmistir. Sporcu abi kategorisini katilimci
e23 “Abisini érnek aldigi igcin bu bransi yapmak istedi” seklinde ifade etmigtir.
Ogretmen ydnlendirmesi kategorisini katilimci €35 “Okuldaki sinif égretmeninden
aldigimiz bir  bilgi dogrultusunda bu brangi yapmasina destek olduk” olarak
belirtmistir. Arkadaslarina 6zenme kategorisini €2 "Kizim eskrim bransinda derece
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yapan bir arkadasinin alkiglanarak tebrik edildigini gérdiginde kendisi de bu brangi
yapmak istedigini séyledi” olarak belirtmistir. Ozel burs kazanmak kategorisini
katiimci e1 “llerdeki okul hayatinda burs kazanarak okumasini saglamak bu brangi
se¢cmek igin bir baska nedenimiz” seklinde agiklamistir. Universiteye yerlesme
kolayligi kategorisini, e17 “lyi (niversitelere daha rahat girebilmesini istememiz”
olarak ifade etmistir. Arkadas tavsiyesi kategorisini €29 “Oglumun hiperaktif bir yapisi
olmasi nedeniyle arkadasimin tavsiyesi lzerine bu brangsa basladik” olarak ifade
etmigtir. Doktor tavsiyesi kategorisini e30 “Pdr tarafindan tavsiye edilen dirtisellik
duygusunu bastirabilmek igin eskrime bagladik” olarak ifade etmigtir.

Tablo 3. Eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “Saglik etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar n=13 f Katilimci ifadeleri

“Dikkat eksikligini gideren ve hizli karar
verme yetenegini gelistiren bir spor oldugunu

diigtiniiyoruz (e18)”.
Dikkat (e2) (e10) (el18) ‘Dikkat daginikligi ve odaklanma
_ eksikligini (e20) (e21) (e28) 8 problemlerine ¢bziim olmasi igin bu brangi
o yenme (€32) (e35) tercih ettik (€32)”.
o “Dikkat komponentlerine katkisi nedeniyle
£ eskrim yapmasini ailesi olarak destekliyoruz
ﬂ (e35)”.
S Kot ‘Koti aliskanliklar ve bu aliskanliklari edinen
3 aliskanliklarda  (el3) (e24) (e30) 3 arkadasg gruplarina dahil olmamasi igin
n uzak tutma oglumuzu eskrime yénlendirdik (e24)”.
Dogru
beslenme *Dikkatli ve dogru beslenme aligkanliklar
aligkanhig (B4 2 kazansin istedik (e15)”.
kazandirma
e = Eskrim

Tablo 3’'te ebeveynlerin ¢ocuklari icin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“saglik etmenleri” temasina ait 3 kategori bulunmaktadir. Bunlar; dikkat eksikligini
yenme (f=8), kotl aliskanliklardan uzak tutma (f=3), dogru beslenme aliskanhgi
kazandirma (f=2) seklindedir. Dikkat eksikligini yenme kategorisini katilimci e18
“Dikkat eksikligini gideren ve hizli karar verme yetenegini geligtiren bir spor oldugunu
diusdndyoruz” seklinde ifade etmistir. Kotu aliskanliklardan uzak tutma kategorisini
e24°Kota aligskanliklar ve bu aligskanliklari edinen arkadas gruplarina déhil olmamasi
icin oglumuzu eskrime ybénlendirdik” olarak ifade edilmigtir. Dogru beslenme
aliskanhd1 kazandirma kategorisini, €15 “Dikkatli ve dogru beslenme aliskanliklari
kazansin istedik” olarak ifade etmistir.
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Tablo 4. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Biligsel gelisim etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar f Katilimci ifadeleri
(n=16)

“Zihinsel ve fiziksel hareketliligin bir arada
olmasi sebebiyle tercih ettik (e12)”.

Zler?imisr’r?I Egiég Eg;ig Egég% 6 “Zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimine
gells olumlu katkilari olacagini diisiiniiyorum
(e33)”.

(e6) (e13) (e15) Konsantrasyon ve odaklanma problemlerini

Biligsel Gelisim Etmenleri

Konsantrasyon (e17) 4 asmak istedigimiz icin bu branga yéneldik
(e6)”.
Akademik (e1) (e15) (e17) ) d%eﬂzrlgfug/?glﬂ katkilari oldugunu
basari (e35) sunuy, ’
Strateiik “Zaman yénetimi ve hizli diisiinmeyle birlikte
dii Unlme (e25) (e33) 2 stratejiyi igerisinde barindirdigi igin
$ yénlendirdik (€25)”,
e = Eskrim

Tablo 4’te eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “bilissel gelisim etmenleri”
temasinin 4 kategorisi bulunmaktadir. Bunlar; zihinsel gelisim (f=6), konsantrasyon
(f=4), akademik basar (f=4), stratejik dusunme (f=2) seklindedir. Biligsel gelisim alt
kategorisini katilimci e12 “Zihinsel ve fiziksel hareketliligin bir arada olmasi sebebiyle
tercih ettik” seklinde aciklamistir. Konsantrasyon kategorisini e6 “Konsantrasyon ve
odaklanma problemlerini asmak istedigimiz icin bu bransa yo6neldik” olarak
aciklamistir. Akademik basari kategorisini e1 “Derslerine olumlu katkilari oldugunu
dusdndyoruz” olarak ifade etmigtir. Stratejik dusiunme kategorisini katihmci e25
“Zaman yoénetimi ve hizli disinmeyle birlikte stratejiyi icerisinde barindirdidi igin
ybnlendirdik” seklinde agiklamigtir.

Tablo 5. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iliskin “Cocuktan kaynaklanan

etmenler”
Tema Kategoriler Katilimcilar =48 Katilimci ifadeleri
f
“Bireysel sporlarda basarisini gésterme
(e3)(e4d)(e5)(e8) sansinin takim sporlarina gére daha yliksek
Bireysel spor (ed)(e6)(el8) 11 olmasi (e3)”.
yapma istegi (e19)(e20)(e25) “Takim sporunun bazi zorluklariyla
. (e29) karsilastigimiz igin bireysel bir sporu tercih
% ettik (e5)”.
g Kendi istegi ile (CSRi-PARRER “Bu brangi yapma istegi tamamen kendi
T katihm (e10) (e16) (e18) 10 4o vini (e28)”
c (e28) (e34) (e35) y
& Hem bireysel (e4) (e6) (el18) “Bireysel ve takim halinde hareket
~ hem de takim ; oy L
© (e19) (e20) (e25) 7 edebilecedi bir brang yapma istegi
= sporuyla (e29) dogrultusunda bu sec¢imi yapti (e4)”
& ugrasma istegi '
S oporovoma  ENENENED) o LT enaleames (020
X istedi (e19)(e20) (e35) :
L8>~ veteneki “Eskrimin ona ¢ok faydali oldugunu ve bu
(e3)(e4)(e8)(e28) 4 alanda yetenekli oldugunu digiiniiyoruz
olmasi (€28)”
, “Kisilik olarak takim halinde dedgil bireysel
Bireysel (e2)(e3)(e26) ;
sporlar sevme (€27) 4 olarak yapilan sporlari daha ¢ok seviyor

(e27)”,
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Farkli “Aile bireyleri, 6gretmenler ve arkadaglar

goériinme (e6)(e34) 2 bazinda taktir ve ilgi duyulan bir gocuk olma

cabasi istegi (e34)”.

KulGbini “Bagli oldugu kuliibiin ¢ocuk psikolojisinden
(e8)(e35) 2 b ) 4 ”

sevme anliyor olmasi ve eskrimi sevdirmesi (€35)”.

Bos zamanlari “Bos vakitlerini spor ile degerlendirmesi

degerlendirme (e21) 1 (e21)”.

isteqi

e = Eskrim

Tablo 5’te ebeveynlerin ¢gocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
‘cocuktan kaynaklanan etmenler’ temasinin 10 kategorisi yer almaktadir. Bunlar;
bireysel spor yapma istegi (f=11), kendi istegi ile katihm (f=10), hem bireysel hem de
takim sporuyla ugrasma istegi (f=7), profesyonel sporcu olma istegi (f=7), yetenekli
olmasi (f=4), bireysel sporlari sevme (f=4), farkli gérinme g¢abasi (f=2), kulibinu
sevme (e2), bos zamanlari degerlendirme istedi (f=1), kiyafet ve ekipman hayranhgi
(f=1) seklindedir. Bireysel spor yapma kategorisini katilmci e3 “Bireysel sporlarda
basarisini gésterme sansinin takim sporlarina gére daha ylksek olmasi” olarak ifade
etmistir. Kendi istegi ile katiim kategorisini €28 “Bu bransi yapma istegi tamamen
kendi tercihi” seklinde yorumlanmigtir. Hem bireysel hem de takim sporuyla ugrasma
isteQi kategorisini e4 “ Bireysel ve takim halinde hareket edebilecegi bir brans yapma
istegi dogrultusunda bu se¢imi yapti” olarak ifade etmistir. Profesyonel sporcu olma
istegi kategorisini €20 “Yaptigi sporu ulagsabilecegi en (st seviyeye getirerek
profesyonellesmesi” olarak agiklamistir. Yetenekli olmasi kategorisini katilimci €28
“Eskrimin ona ¢ok faydali oldugunu ve bu alanda yetenekli oldugunu disiiniiyoruz”
olarak ifade etmistir. Bireysel sporlari sevme kategorisini €27 “Kigilik olarak takim
halinde degil bireysel olarak yapilan sporlari daha ¢ok seviyor” seklinde acgiklamistir.
Farkli gérinme c¢abasi kategorisini €34 “Aile bireyleri, égretmenler ve arkadaslar
bazinda taktir ve ilgi duyulan bir ¢ocuk olma istegi” olarak belirtmistir. Kulibinu
sevme kategorisini €35 “Bagli oldugu kuliibiin gocuk psikolojisinden anliyor olmasi ve
eskrimi sevdirmesi” olarak aciklamigtir. Bos zamanlari degerlendirme istegi
kategorisini e21 “Bos vakitlerini spor ile degerlendirmesi” olarak ifade etmistir.

Tablo 6. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Dlzen etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar f Katilimc ifadeleri
(n=17)
“Hayatinda disiplin kazanabilmesi ve bu
(e2) (e11) (el5) disiplini tiim yasantisina yansitabilmesi
Disiplinli olma (e22) (e23) (e24) 9 (e22)”.
5 (e30) (e34) (e35) Disiplinli ve kararli olmanin basariyi
< getirdigini erken yagsta 6grenmesi igin (€23)”.
:’E_" Spor “S__pq_r yapmanin bir gereklilik olqugunu
i aliskanlig (ell) (e20) (e26) 5 digiindugdm igin spor a/'/'§kan/lg/ '
S kazandirma (e29) (e32) kazandirarak hayatina yén vermeyi
N hedefliyoruz (e26)”.
o o “Spor ahlaki ve spor disiplinini kazanmasini
Spor disiplini (e13) (e21) 2 istiyoruz (€21)”
Sorumluluk “Sorumluluklarini bilmeyi 6grenmesi igin
- (el) 1 »
sahibi olma (el)”.
e = Eskrim

Tablo 6'da ebeveynlerin ¢gocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
‘cocuktan kaynaklanan etmenler” temasinin 4 kategorisi yer almaktadir. Bunlar;
disiplinli olma (f=9), spor aligkanhigi kazandirma (f=5), spor disiplini (f=2), sorumluluk

339



Colakoglu FF., Akkése HN., Tekkursun Demir N. (2020). Ebeveynlerin Gocuklarini Eskrim Sporuna Yénlendirme Nedenleri.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 331-344.

sahibi olma (f=1) seklindedir. Disiplinli olma kategorisini katilimci e22 “Hayatinda
disiplin kazanabilmesi ve bu disiplini tUm yasantisina yansitabilmesi” olarak
belirtmistir. Spor aliskanlhigi kazandirma kategorisini €26 “Spor yapmanin bir gereklilik
oldugunu disindigium igin spor aligkanligi kazandirarak hayatina ydén vermeyi
hedefliyoruz” seklinde belirtmistir. Spor disiplini e21 “Spor ahlaki ve spor disiplinini
kazanmasini istiyoruz” olarak agiklamistir. Sorumluluk sahibi olma kategorisini e1
“Sorumluluklarini bilmeyi 6grenmesi igin” olarak belirtmigtir.

Tablo 7. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Duzen etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar f Katilimc ifadeleri
(n=12)
“Fiziksel gelisimine olumlu etkilerini
(el) (e15) (e21) gérmemiz (e1)”.
Fiziksel (e30) (e33) 6 “Yaptigi bransin fiziksel sonuglarini ve elde
(e34) edebilecegi olumlu gelisim firsatlarini

kesfetmesi (€34)”.

(e15) (el8) “Hizli karar verme ve uygulama becerisini

Psikomotor Gelisim
Etmenleri

Refleks gelisimi (551) (e25) 4 gelitimme (e18)"
Esteliledastnim (€33) 1 (Sggji/k bir brang oldugunu disiintiyorum
Enerji harcama (€23) 1 Enerjisini dogru ve yararli seylere

harcamayi égreniyor (€23)”.

e = Eskrim

Tablo 7'de ebeveynlerin ¢cocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“‘psikomotor gelisim etmenleri” temasinin 4 kategorisi ve katilimci yorumlarina ait
bilgiler gorulmektedir. Bunlar; fiziksel (e=6), refleks gelisimi (f=4), estetik gorunumu
(f=1), enerji harcama (f=1) seklindedir. Fiziksel kategorisini katihmci e34“Yaptigi
bransin fiziksel sonuglarini ve elde edebilecegi olumlu gelisim firsatlarini kesfetmesi”
olarak belirtmistir. Refleks gelisimi kategorisini e18 “Hizli karar verme ve uygulama
becerisini gelistirme” olarak belirtmistir. Estetik gorunum kategorisini katilimci €33
“Estetik bir brans oldugunu distndyorum” olarak ifade etmistir. Enerji harcama
kategorisini €23 “Enerjisini dogru ve yararli seylere harcamayi 6greniyor” olarak
belirtmigtir.

Tablo 8. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Dijital ortamdan uzaklasma”

Tema Kategoriler Katillimcilar n=5 f Katilimci ifadeleri
Kitle iletisim (el) (e11) 2 “Cocugumuzu kitle iletisim arag¢larindan uzak
5 araclarindan tutmak istedigimiz igin onu spora
S uzak tutma y6nlendirdik ve eskrim yapmayi kendi istedi
£ (e1)”.
w Tvden uzak (e2) 1 “Tvden uzak tutmak igin (e2)”.
£ tutma
5 Telefondan uzak (e2) 1 “Telefondan uzak tutmak igin (e2)”.
= tutma
= Tabletten uzak (e2) 1 “Tabletten uzak tutmak igin (e2)”.
Q tutma
e = Eskrim

Tablo 8'de ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“dijital ortam etmenleri” temasinin 4 kategorisi bulunmaktadir. Bunlar; kitle iletisim
araclarindan uzak tutma, tvden uzak tutma, telefondan uzak tutma, tabletten uzak
tutma seklindedir. Kitle iletisim araglarindan uzak tutma kategorisini katilimci e1
“Cocugumuzu kitle iletisim aracglarindan uzak tutmak istedigimiz igin onu spora
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ybnlendirdik ve eskrim yapmayi kendi istedi” olarak ifade etmigtir. Tv, telefon ve
tabletten uzak tutma kategorilerini katilmci e2 “ tv, telefon ve tabletten uzak tutmak
igin” seklinde ifade etmistir.

TARTISMA

Arastirmada; c¢ocuklarinin sportif faaliyetlere katilmasi i¢in eskrim sporunu tercih
eden ebeveynlerin, bu sporu tercih etme nedenlerine dair goruslerinin belirlenmesi
amagclanmaktadir. Arastirmada eskrim ile ilgili yapilan nitel ¢aligmalar arastiriimis,
fakat bu spor bransgi ile ilgili nitel herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda eskrim sporuna yonelik “duyussal etmenler,
digsal etmenler, saglik etmenleri, bilissel gelisim etmenleri, ¢cocuktan kaynaklanan
etmenler, duzen etmenleri, psikomotor gelisim etmenleri ve dijital ortam etmenleri”
olmak Uzere toplam 8 tema elde edilmistir.

Ebeveynlerin gorusleri dogrultusunda elde edilen duyussal etmenler temasina ait 7
kategoriye ulasiimistir. Bunlar; sevme, 06zglven, yenme-yenilme duygusunu
ogrenmesi, rekabet duygusunu gelistirmesi, strese karsi koyabilme, 6fke kontrold,
keyif seklindedir. Ebeveynlerin duyugsal etmenler temasina gore; eskrim sporunu ¢ok
sevdiklerini bununla birlikte c¢ocuklarinin 6zguven kazandiklarini ayni zamanda
hareket etmenin en iyi yolu oldugunu dusundukleri soylenebilir. Literaturde benzer
kategorilerin elde dildigi arastirmalar yer almaktadir*>*3,

Digsal etmenler temasina ait 10 kategoriye ulasiimigtir. Bunlar; aile yonlendirmesi,
popduler bir brans olmasi, medya yonlendirmesi, sporcu abi, 6gretmen yonlendirmesi,
arkadaglarina 6zenme, 6zel burs kazanmak, Universiteye yerlesme kolayligi, arkadas
tavsiyesi, doktor tavsiyesi seklindedir. Ebeveynlerin digsal etmenler temasina gore;
cocuklarin dikkat eksikligini giderme, disiplinli olmayi1 6grenme ve eskrimin populer bir
brans oldugunu dusunmeleri sebebiyle g¢ocuklarini bu bransa yodnlendirdikleri
gorusune ulasiimistir.

Saglik etmenleri temasina ait 3 kategoriye ulasiimistir. Bunlar; dikkat eksikligini
yenme, kotu aligkanhklardan uzak tutma, dogru beslenme aliskanligi kazandirma
seklindedir. Ebeveynlerin saglik etmenleri temasina gore; dikkat ve hizli karar
verebilme komponentlerini gelistirmek ayni zamanda kotu ahlgkanhklardan uzak
tutmak amaciyla bu spor bransina yonlendirdikleri belirtiimigtir. Bilissel gelisim
etmenleri temasina ait 4 kategori elde edilmistir. Bunlar; zihinsel gelisim,
konsantrasyon, akademik basari, stratejik dusinme seklindedir. Ebeveynlerin biligsel
gelisim temasina gore; zihinsel ve fiziksel hareketliligin bir arada olmasi ve
konsantrasyon problemlerini asabilmek igin yonlendirme vyaptiklari gorulmuastur.
Literatiirde benzer kategorilerin elde dildigi arastirmalar yer almaktadir**®. Cocuktan
kaynaklanan etmenler temasina ait 10 kategori elde edilmigtir. Bunlar; bireysel spor
yapma istegi, kendi istegi ile katihm, hem bireysel hem de takim sporuyla ugrasma
istegi, profesyonel sporcu olma istegi, yetenekli olmasi, bireysel sporlari sevme,
bireysel sporlari sevme, farkli gérinme c¢abasi, kuliblinli sevme, bos zamanlari
degerlendirme istegi, kiyafet ve ekipman hayranhgi seklindedir. Ebeveynler gocuktan
kaynaklanan etmenler temasina gore; ¢ocuklarin takim sporlarina gore bireysel spor
yapma isteklerinin daha fazla olmasi ve kendi istekleriyle katilim sagladiklar
goruslerine variimistir. Dizen etmenleri temasina ait 4 kategori elde edilmistir.
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Bunlar; disiplinli olma, spor aligkanligi kazandirma, spor disiplini, sorumluluk sahibi
olma seklindedir. Ebeveynlerin diuzen etmenleri temasina gore;  disiplinli olmayi
ogrenmelerini ve ¢ocuklarina spor aliskanhgi kazandirmalarinin hayatlarinda énemli
olacagini belirtmislerdir. Kaya ve ark. (2018) da arastirmasinda spora yonelik
olusturulan metaforlari benzer kategoriler altinda incelemistir. Psikomotor gelisim
etmenleri temasina ait 4 kategori elde edilmistir. Bunlar; fiziksel, refleks gelisimi,
estetik goérunimu, enerji harcama seklindedir. Ebeveynlerin psikomotor geligim
etmenlerine gore; fiziksel gelisime olumlu etkilerini gérmemiz ve refleks becerisinin
gelistirmek amaciyla tercih ettikleri gorilmustur. Literaturde arastirma sonucuna
paralel sonuclarbulunmaktadir*>*®%. Dijital ortam etmenleri temasina ait 4 kategori
elde edilmistir. Bunlar; kitle iletisim araglarindan uzak tutma, tvden uzak tutma,
telefondan uzak tutma, tabletten uzak tutma seklindedir. Ebeveynlerin dijital ortam
etmenleri temasina gore; cocuklarini kitle iletisim araglarindan uzak tutmak istedikleri
icin eskrim sporuna yonlendirdikleri gérulmustur.

Kartal ve ark. (2016)* gore eskrim sporu yapan 10-12 yas grubu cocuklarin,
yapmayanlara gore dikkat duzeylerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Bu baglamda
eskrim sporunun dikkat eksikligi olan c¢ocuklarda dikkat oOzelligini olumlu yonde
etkileyebilecegini vurgulamislardir. Arastirmaya katilan veliler gocuklarinin serbest
zamanlarini sporla gecgirmelerini istemektedirler ayni zamanda g¢ocuklarinin sporla
kendilerine olan giivenlerinin artacagini diisinmektedirler®. Ocak ve ark. (2010)%
yaptiklari bir arastirmada Cocuklarin spora yonlendiriimesinde aile faktérinin spor
bransini belirlenmesindeki etkisi incelendiginde, erkeklerin %62,4 U, bayanlarin ise
%75’inin spor bransi segiminde ¢ocuklarina mudahale etmedikleri anlasiimaktadir.

Sonug olarak; ebeveynlerin eskrim sporuna g¢ocuklarini yénlendirme nedenlerinin;
cocuklari igin digsal etmenler, duyussal etmenler ve ¢ocuktan kaynakli etmenlerin
daha baskin ve etkili olmasindan dolaylr bu brangi tercih ettikleri gozlemlenmigtir.
Ayni zamanda zihinsel gelisim, dikkat eksikliklerini giderme, disiplinli olma ve kitle
iletisim araclarindan uzak tutmak amacli bu spora yonlendikleri tespit edilmistir.
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