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Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasim Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi
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OZET

Bu arastirma Universite dgrencilerinin spor yapmasimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirma betimsel bir aragtirmadir. Aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji)
kullanilmistir. Arastirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi” yontemi
tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini Diizce Universitesi’nde 2013-2014 6gretim yilinda 6grenim goren
ogrenci topluluklarina {iye olan 6grenciler olusturmustur. Bu kapsamda 6grenci topluluklarina iiye olan 35
Ogrenciye ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme formu
yonteminden yararlanilmistir. Goriismeler yiiz yiize gergeklestirilmistir. Betimsel analizde dzetlenip, yorumlanan
veriler icerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulmuslardir. Kodlama isleminin ardindan birbirine
benzeyen veriler bir araya getirilerek temalastirma yoluna gidilmistir. Bu islem alaninda uzman birbirinden
bagimsiz ii¢ arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Sonug olarak arastirmamizda {iniversite 6grencilerinin
spor yapmalarini etkileyen faktorler bireysel faktorler ve genel faktorler olarak iki baslikta toplanmistir. Bireysel
faktorlere ait sonuclar; zaman, iicret ve spor kiiltiiriidiir. Genel faktorlere ait sonuclar ise; tanitim, ulasim, spor
ortam1 ve personel eksikligi olarak ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Universite, Universite Ogrencileri

Determination Of Factors That Effect University Students About Doing Sport

ABSTRACT

This research was conducted to determine the factors affecting doing sports of university students. Research is a
descriptive study. Phenomenology, one of the qualitative research designs, was used in this research.
Convenience sampling which is one of the purposeful sampling methods has been preferred for the research. The
population of the study consisted of students who are members of the student community, attending Duzce
University in 2013-2014. In this coverage, researcher has reached 35 students who are members of the student
community. While collecting the data, interview form method which consists of semi-structured questions has
been used. The interviews have been conducted as face to face. The data which were summarized and interpreted
in descriptive analysis, have been profoundly processed in the content analysis. After the coding process,
theming method has been implemented by gathering the similar data. This process has been executed by
independent three researchers who are experts in their fields. In conclusion, the factors affecting doing sports of
university students are divided into two titles as individual factors and general factors. Results of the individual
factors are time, fee and sports culture has determined. Results of the general factors are promotion,
transportation, sports environments and lack of staff has determined.

Key Words: Sports, University, University Students
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GIRIS

Spor bireyin beden ve ruh saghginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet Olciileri iginde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve {istlin gelme ve ger¢ek anlamda, basar1 giiciiniin
artirllmasi, kisisel acidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir
(Araci, 1999, ss.13). Spor bireylerin rahatlamasi ve gevsemesini saglamanin yani sira
kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis olmalarinin vermis oldugu hazzi
yasamalar1 saglanmis olur. Spor yolu ile bireylerin giinliik yasantida karsilastiklar1 monoton

hayat tarzi ve anlayisini ortadan kaldirmak miimkiindiir (Giglii, 2005).

Spor yoluyla bireylerde, toplumu tanima, kurallara uyma, gelenek ve gorenekleri, iyi dogruyu
kotiiyli ayirt edebilme, baskalarina saygi gosterme, basar1 ve basarisizligi kabullenme,

kendine giiven duygusu, seving ve iiziintii gibi 6zellikler gelisecektir (Yetim,2000) .

Spor bireylerde temel motorik 6zellikler olarak belirtilen dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve
hareketlilik ozelligini gelistirir. Bireylere diizglin durus aliskanliklar1 kazandirir. Bireyin
hareketliligini olumlu yonde yonlendirir. Spor ile bireyler baskalarina ve oyun kurallarina
saygly1l gostermeyi Ogrenir. Spor, bireye basar1 ve basarisizligir kabullenmeyi 6gretir. Spor,
bireyde hosgorii ve isbirligi gibi dayanisma duygularini gelistirir. Spor bireyde heyecan,
seving, uziintii gibi duygular yasayarak onlarin kendine giiven duygularinin gelismesine
yardimci olur. Yine spor ile birlikte bireylerde dikkat etme, diisiinceyi bir noktada toplama,
problem ¢oézme, tiretken olma, hayal giiclinii kullanma, kurallara uyma ve pratik zekayi

kullanma gibi 6zellikler gelisir. ( Yetim, 2000).

Spor sadece fiziki ve psikolojik olarak ferdin egitiminde kullanilmaz bununla birlikte
bireylerde igbirligi ve sorumluluk sahibi olma, bireyin kendi kendine disipline olmasina

yardimce1 olmaktadir (Alpman, 2001).

Yasam sartlar1 son yillarda, ozellikle sehir hayatinda insanlar pasiflestirmeye baglamistir.
Fiziksel etkinliklere ayrilan zaman ve kaynaklar kisitlanmistir. Siirekli bilgisayar basinda
calismak, televizyon izlemek gibi faaliyetler kisileri duragan bir hayat tarzina itmektedir. Spor
ve egzersiz yapmak zararli alisgkanliklardan uzaklastirarak sosyal uyumu saglamaktadir. Kalp
ve damar hastaliklari, seker hastaligi ve obezite, tiim kanser tirleri, ylksek tansiyon, kemik
erimesi, ruhsal sorunlara yakalanma riskini biiyiik 6l¢lide azaltmaktadir. Bireyin beden ve ruh
sagligin1 koruyucu bu kadar 6zelliginin yaninda spor saglikli beden algisinin gelismesi i¢in de
cok onemlidir. Duzenli olarak egzersize katilmak fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu yonde
etkilemektedir. Kendine giivenin artmasi, olumlu kisilik diisiincesi, kendini kabul, anksiyete,
depresyon ve streste azalma, sporun kisi iizerindeki olumlu etkileridir (Singer,1978).
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Hausenblas, Brewer ve Van Raalte (2004)’ye gore insanlar fiziksel aktivitelere katilirken
bir¢ok nedene bagli kalabilirler. Genellikle goz 6niinde bulundurulan nedenler saglik, eglence,
bagkalartyla birlikte olmak ve psikolojik faydalar elde etmektir. Sit ve Lindner (2006)’ in
Hong Kong’ta, d6grencilerle yaptiklar1 ¢alisma sonucu eglence, fiziksel uygunluk, arkadaslik
ve beceri gelisimini spora ve fiziksel aktiviteye katilimda géz oniinde bulundurulan en 6nemli
nedenler olarak bulmuslardir. Bir¢ok birey de kilo vermek ya da kilosunu kontrol altinda
tutmak, kas gelisimi, fiziksel goriiniigiinii iyilestirmek ve sosyal imajini atletik goriinerek
gelistirmek gibi dig goriinlise yoOnelik nedenlerle aktivitelere katilmaktadirlar. Bakker,
Whiting ve Van Der Brug (1990)’a gore insanlarin spora neden katilim gdsterdiklerinin
cevabt su lic maddeden olusmaktadir. (1) Aktivitelere katilim insanlara igsel degerler
(eglence, zevk) sunmakta ve insanlar bu yiizden devam etmeyi tercih etmektedirler. (2)
Aktivitelerin insan sagligina olumlu etkilerinin oldugu iddia edilmektedir. (3) Aktivitelerde,

insanlara yarisma hissini verecek firsatlar sunulmaktadir.

Spor giiniimiizde genglerin dogru algilanmasi onlarin istek ve diislincelerinin dogru tahlil
edilmesi i¢in ¢ok iyi bir aragtir. Gengler spor ile hem fizyolojik hem de sosyal ve ruhsal
anlamda rahatlayacaklardir ki, bu da gencligin enerjisini pozitif yonde degerlendirmesini
saglayacaktir. Ozellikle teknolojinin etkisi ile gengligin kotii aliskanliklara alismasi, farkli ve
zararli isler yapmaya yonelmeleri son yillarda artis gostermektedir. Bunu 6nlemek i¢in de en

iyi araclardan biri de spor ve spor faaliyetleri olacaktir (Sahan, 2007).

Genglerin her yonden saglam ve saglikli olarak yetistirilmesinde sporun biiyiik 6nemi vardir.
Ciinkii spor bedenin sagligi oldugu kadar, ruhsal ve sosyal sagligi da etkiler. Spor ayni
zamanda bos zamanlari degerlendirmenin bir yolu oldugu i¢in koétii aligkanliklar: 6nlemede de

yararli olur (Karakiiciik, 2002).

Bireyin serbest zamanlarimi nasil degerlendirdigi; kisilik yapisina, fiziksel yapisina,
cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine, aile i¢indeki etkilesime,
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin degerlerine, yasanilan yerdeki imkanlara, etrafinda yogun
olarak yapilan etkinlik tiirlerine, ailenin yasam aligkanliklarina, bireyin gelirine, yasina, alt

kiiltiir 6zelliklerine, yasanilan bolgenin cografik 6zelliklerine biiyiik dl¢iide baghidir (Demir

ve Demir, 2006).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna
baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu onemle baglantili olarak ona verilen egitime
dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil gili¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en {ist
diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Insan organizmasi hareket icin yaratilmistir.
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Hareket, organizmanin fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda
gereklidir. Hareket; toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini
arastirma, estetik deneyim, gerginligin bosaltilmasi miikemmel ve {istiin bulus boyutlarinda

incelenmekte ve hareketin ¢ok boyutlulugu olarak tanimlanmaktadir (Yamaner, 2001).

Universiteler bilimsel iiretimin ve mesleki egitimin verildigi yerlerdir. Ancak iiniversiteler
sadece bu yonleriyle ele alinamaz. Universiteler mesleki egitimin yani1 sira saglikli
vatandaslarin topluma kazandirilacagi yerler olarak kabul goérmelidir. Bu yiizdendir ki
tiniversitelerde sosyal ve sportif etkinlikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyler sporlar ile
kendine giliven, kendini denetleme, ¢abuk karar verme, dogruluk, haklarimi koruma gibi

ozellikleri gelistirir. Kisi kendi yeteneklerinin farkina varir ve becerisi artar (Hazar,1996).

Olgunluk donemi diye adlandirdigimiz 25-45 yas arasi fertler spor yoluyla daha saglikli daha
zinde daha iiretken olacaklardir. Bu iiretkenlik hem toplum i¢in hem de birey i¢in ¢ok seyler
kazandiracaktir (Glinay ve Cicioglu2001) ki bu dénemin temelleri erken yasta kazanilan ve
ileriki yaglarda davam ettirilen spor yapma aliskanhigi ile gerceklesecektir. Spor yapan
genclerin daha az davramigsal bozukluklar gosterdigi, akademik basarisinin daha iyi oldugu,
simif i¢i davraniglarinin daha iyi oldugu, zararl aligkanliklardan uzak durdugu ve daha iyi
sosyal iligkiler gelistirdigi bir¢ok calismada (Segrave ve Hastad, 1982; Brown ve Siegel,
1988; Jeziorski, 1994) ortaya konmustur.

Bu dogrultuda bu c¢alismanin amact; Diizce iiniversitesinde egitim goren Ogrencilerin spor

yapmalarinin etkileyen faktorlerin neler oldugunu anlamak yoniinde olmustur.

YONTEM

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin desenini olgubilim olusturmustur.
Arastirmada amagli ornekleme yoOntemlerinden “kolay ulasilabilir durum orneklemesi”
yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini Diizce Universitesi’nde 2013-2014 6gretim
yilinda ogrenim goéren Ogrenci topluluklarina tiiye olan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmada iiniversite 6grencileri arasinda sporla ilgili, ilgi diizeyi en yiiksek olan grup
sosyal faaliyetlere katilan, goniillii olan, kendine serbest zaman ayiran 6grenci toplulugu tiyesi
oldugu varsayilmistir. Bu kapsamda 6grenci topluluklarina iiye olan 35 6grenciye ulasilmistir.
Diizce Universitesi binyesinde enstitii, fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokulu olarak

toplam 27 akademik birim bulunmaktadir. Katilimcilarin tamami Diizce Universitesi
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Ogrencileridir. Aragtirmada yer alan katilimcilar, 10 farkli akademik birime mensuptur.
Katilmcilarin  16° s1 kiz 6grenci ve 19’u erkek ogrencidir. Katilimcilar 18-25 yas
araligindadir. Arastirmada veriler gériisme (miilakat) teknigi ile toplanmistir. Goriisme teknigi
olarak ise Patton’un goriisme yaklagimlarindan olan “gériisme formu yaklagimi” (Yildirim ve
Simsgek, 2011) kullanilmigtir. Literatiir taramasi yapilarak ilgili soru basliklar1 belirlenmistir.
Calismada kullanilan gériisme formunda yapilandirilmis ve dnceden hazirlanmis konular yer
almistir. Katilimeilara spor aliskanliklari, spor ile beklentileri ve bu beklentiyi etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yedi soru sorulmustur. Goriismeler ortalama 15dk stirmiistiir.

Katilimcilara sorulan sorularin cevaplari aragtirmaci tarafindan not alinmistir.

Verilerin analizinde, toplanan verilerin, arastirma problemine iligkin olarak neleri ifade ettigi
ya da hangi sonuglar1 ortaya koydugunu anlayabilmek i¢in Oncelikle betimsel analiz
yonteminden yararlanilmistir. Arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda diiz yazi haline
getirilen veriler katilimecilarin ayni sorulara verdigi cevaplar sirasiyla alt alta getirilerek
tablolastirilmistir. Bu yontem ile veriler 6zetlenerek diizenlenmis ve igerik analizi i¢in uygun

hale getirilmistir.

Betimsel analizde 0zetlenen ve yorumlanan veriler daha detayli incelenerek kodlama iglemi
gerceklestirilmistir. U arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz yapilan kodlamalar
karsilastirilarak kodlamalar arasinda tutarlilik teyit edilmis, verilerin kodlanmasinin ardindan
birbirine benzeyen veriler bir araya getirilerek temalastirma yoluna gidilmistir. Boylece

arastirma verilerinin analizi ile ilgili islemlerde tiimevarime1 bir yaklagimla hareket edilmistir.

Goriisme notlarimin hangi katilimerya ait oldugunu belirlemek i¢in harf ve numara verilerek
(K1, K2, K3...) kodlama yapilmistir. Ornek agiklamada goriilen kodlama sistemi literatiirdeki

kodlama sistemlerinden hareketle arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Diizce Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin spor yapmalarini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen verilere dayali olarak ortaya cikan
bulgular sirastyla; Universite dgrencilerinin spor yapmalarmi etkileyen bireysel faktorler ile
Universite dgrencilerinin spor yapmalarini etkileyen genel faktdrler olarak iki tema altinda

sunulmusgtur. Temalar ve bu temalara ait kodlar Sekil 1’ de sunuldugu gibidir.
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*Zaman(K1),(K4),(K2),(K3),(K10),(K11),(K8),(K9),(K1
3),(K25),(K14),(K15),(K17),(K33),(K34),(K18),(K19),(
K20),(K29),(K30),(K21),(K24),(K27),(K22),(K31),(K3)

Bireysel Faktérler «Ucret(k2),(K3),(K4),(K5),(K6),(K27),(K7),(K8),(K12),
(K14),(K15),(K31),(K33)

«Spor Kiiltiirii (K10),(K32), (K11),(K22), (K13), (K14),
(K15), (K16),(K23), (K25), (K26), (K29), (K35)

eTanitim(K1),(K5),(K6),(K9),(K12),(14),(K18),(K21),
(K19,(K28),(K34)

Genel Faktorler eUlasim (k5),(k11),(K19),(K20),(k21),(k28)
eSpor ortami (K10),(K19),(K25),(K29),(K34)
ePersonel eksikligi (K11), (K16),(K19)

|8

Sekil 1. Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasim Etkileyen Faktorlere Iliskin Bulgular

Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasim Etkileyen Bireysel Faktorlere Iliskin
Bulgular

Sekil 1’ e bakildiginda bireysel faktorler olarak zaman, {icret ve spor kiiltiirii 6grencilerin spor
yapmasini etkileyen kodlar olarak ortaya c¢ikmistir. Katilimcilar ders saatlerinin uygun
olmadigindan, derslerin yogun ge¢mesinden ve ders saati programlarinin tesislerin agik
oldugu saatlere gore planlanmamasindan dolayr spor yapmaya zaman bulamadiklarini
belirtmistir. Bu sonug; Giirbiiz (1999)’iin Ankara Universitesi 6grencileri {izerine yapmis
oldugu ¢aligsmada tiniversite 6grencilerinin spor yapmalarinda en biiylik engellin derslerin ¢cok
yogun olmasi sonucu ile de paralellik gostermektedir. Baska bir caligmada da deneklerin
zamani olmadiklar1 i¢in spor yapmaya vakit ayiramadiklarini belirtmislerdir (Koparan ve
Oztirk 2002). Bununla birlikte spor tesislerinin kulamim iicretlerinin pahali olmasi ve bu
yiizden maddi olanaklarin smirli olmasi spor yapmayi etkileyen diger bir bireysel faktor
olarak katilime1 ifadelerinde yer almaktadir. Koparan ve Oztiirk (2002) Uludag Universitesi
lizerinde yaptig1 c¢alismada katilimcilarin spor yapmasini engelleyen nedenler “ekonomik
nedenler” olarak belirlenmistir. Giilbahge (2011)’ nin {iniversite dgrencileri lizerinde yaptigi
calismada 6grencilerin spor yapmama nedenleri zaman yetersizligi ve kigisel 6zellikler olarak
belirtilmistir. Ozding (2005) in Cukurova iiniversitesinde yaptig1 baska bir ¢alismada spor

yapmayan Ogrencilere gerekceleri soruldugunda cogunluk zaman bulamadiklarini ve
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derslerinin yogunlugunu gerekce olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin spor yapmalarmi
etkileyen bir diger faktor spor kiiltiiri olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla ilgili olarak katilimci
ifadelerinde 0Ggrencilerin tembellikten dolay1r spor yapmadiklari, internet kullanimin
ogrencileri hareketsizlige sevk ettigi, arkadas ortaminin spora ilgisiz olmas1 belirtilmistir.
Koparan ve Oztiirk (2002), iin Uludag iiniversitesinde yaptig1 ¢calismada katilimcilarm spor
yapma aligkanliklarini incelemis ve katilimcilar spor yapmaya ilgi duymadiklarini belirtmistir.
Universite ~ dgrencilerinin ~ spor  yapma  aliskanliklarmin  incelendigi  bir  bagska
calismada(Ozding,2005)  katilimeilar arkadas ortamlarinda spor yapanlarin olmamasimin
kendilerinde bu yonde bir aligkanligin olugsmamasina neden oldugunu belirtmislerdir.
Dolayisiyla adi gecen calismalardan ve bizim ¢alismamizdan da yola ¢ikarak 6grencilerde bu

yonde bir spor kiiltiirlinlin olmadig1 sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasim Etkileyen Genel Faktorlere Iliskin Bulgular

Sekil 1 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin spor yapmalarini etkileyen genel faktorler
olarak tanitim, ulasim, spor ortami ve personel eksikligi kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar
iniversite kampiisii i¢cinde yapilan sportif etkinliklerden 6grencilerin yeteri kadar haberdar
edilmedigini, O6grencilerin spora yonelmesini tesvik edici argiimanlarin kullanilmadigini,
ogrencilerin spor tesislerini kullanma noktasinda bilgilendirilmedigini ve dolayisiyla bu
noktada bir tanmitim eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Bu ifade Giirbiiz(1999) tarafindan
Ankara Tniversitesi Ogrencilerine yapilan calismanin bulgular1 ile ortiismekte olup;
ogrencilerin iiniversitede diizenlenen spor etkinliklerinden hi¢ haberdar olmadigi, tiniversitede

yapilan etkinliklerin yetersiz oldugu sonucu ile paralellik gostermektedir.

Universite kampiis yerleskelerinde, kampiis disinda konaklayan dgrenciler i¢in ulasim ¢ogu
zaman bir sorun olarak giindeme gelmektedir. Benzer sekilde bu aragtirmada da katilimer
ifadeleri sonucunda ulasim ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen genel faktOr olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Kampiisiin sehrin disinda olmasi kampus i¢inde yapilan etkinlikleri
daha 6nemli hale getirmektedir. Katilimcilar okulda belirli saatlerden sonra sehir merkezine
ve kalict konutlara ulagimda sikinti yasadiklarini belirterek ulagimin bir sorun olduguna dikkat
cekerek ders disinda kalan vakitlerinde ulasimdan dolay1r spor yapma imkanlarinin
kisitlandigini ifade etmislerdir. Benzer sonug Sahan (2007) 1 yapmis oldugu ¢alismada ifade
edilmekte, Ogrencilerin ulasim imkanlarindan dolayr birbirlerinden kopuk halde

olabileceklerini ve kampus icinde yapilan sportif etkinliklerden yeteri kadar haberdar
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olamayip yeteri kadar katilimin olamayabilecegini belirtmistir. Aragtirmada 6grencilerin spor
yapmalarini etkileyen genel faktorlerden bir digeri de personel eksikligi olarak ortaya
cikmigtir. Bununla ilgili olarak katilimcilar spor tesislerinin agik oldugu zamanlarda
personelin yerinde olmadigini, fitness salonunda kendilerini ydnlendirecek personelin
olmadig1 belirterek spor tesislerindeki personel eksikligine dikkat c¢ekmektedirler. Tesis
elverigliligi ve sportif aktivite cesitliligi, bireyi spora tesvik etmede Onemli etkenlerdir.
Universitedeki sportif aktivite gesitliligi ve bu aktiviteler icin gerekli tesislerin elverisliligi
ogrencileri spora tesvik edici en &nemli unsurlardir (Ozding,2005). Son olarak katilimci
ifadelerinden ogrencilerin spor yapmalar1 i¢in uygun spor ortaminin olmadigi yapilan
analizler dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Spor bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmede
en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler igerisinde yer almaktadir. Bireyin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdigi; kisilik yapisina, cinsiyetine, sahip oldugu olanaklara, i¢inde bulundugu
sosyal ¢evrenin degerlerine, yasanilan yerdeki imkanlara, etrafinda yogun olarak yapilan
etkinlik tiirlerine gore ¢esitlilik gdstermektedir (Demir ve Demir, 2006). Benzer seklide bu
arastirmanin sonuclarinda da katilimcilar spor yapmaya yonelik yeteri kadar uygun tesisin
bulunmadigini veya bu tesislerin kullaniminin 6grencilere uygun olmadigini ifade etmislerdir.
Ozellikle baz1 bayan katilimcilar kiz-erkek ayni ortamda spor yapmaktan rahatsiz olduklarimi
ve spor tesislerinde bayan personel bulunmadigini ifade ederek spor ortamlarmin spor
yapmaya elverissiz olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Tekin, Yildiz, Akyliz ve Murat (2007) ‘in
Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan {iniversite dgrencilerinin
rekreasyon aligkanliklar1 ve yurtlarin bu konuda 6grencilere sagladigi imkanlarin yeterliligini
belirleyebilmek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglarinda kredi yurtlarda istenilen etkinlikleri
ve katilimi saglamak icin tesislerin yeterli seviyede olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu
baglamda tesis sorunu sadece bizim calismada ortaya ¢ikan bir sonu¢ olmamakla birlikte

benzer diger ¢alismalarda da spor yapmayi etkileyen bir neden olarak ifade edilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina dayali olarak Diizce Universitesinde 6grenim goren 6grencilerin spor
yapmalarini etkileyen bireysel faktorler ile 6grencilerin spor yapmalari etkileyen genel

faktorlere iliskin katilimcilarin goriislerine yonelik ortaya ¢ikan sonuglar asagidaki gibidir.

Ogrencilerin spor yapmalarim etkileyen bireysel faktorlere iliskin arastirmada ortaya ¢ikan

sonuglardan bir tanesi ucret olarak katilimci ifadelerinde yer almaktadir. Spor tesislerinin
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kulanim ticretlerinin pahali olmasi ve bu yiizden maddi olanaklarin sinirli olmasi 6grencilerin
spor yapmalar1 etkileyen bir faktdr olarak soylenebilir. Ogrencilerin spor yapmalarini
etkileyen faktorlere iliskin diger bir sonu¢ olarak zaman kavrami ortaya ¢ikmistir. Bununla
ilgili olarak katilimer ifadelerinde yer alan ders saatlerinin uygun olmayisi, derslerin yogun
gecmesi ve ders saati programlarinin tesislerin acik oldugu saatlere gore planlanmamasindan
dolay1 6grencilerin spor yapmaya zaman bulamadiklar1 sdylenebilir. Arastirmada spor kiiltiirii
ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen bireysel faktorlere ait bir diger sonug olarak ortaya
cikmustir. Universite dgrencilerinin arkadas ortamiin spora ilgisiz olmas1 dgrencilerin spor
yapmalarini etkilemekte ve bu noktada 6grencilerde bir spor kiiltlirii olusmamaktadir. Ayrica
internet kullaniminin 6grencileri hareketsizlige sevk ettigi ve 6grencilerin tembellikten dolay1
spor yapmadiklar1 katilimci ifadelerinde yer almaktadir. Bu baglamda 6grencilerde bu yonde

bir spor kiiltiiri olusmadig1 sonucuna varilabilir.

Goldstein ve Bredemier (1977) genglik tizerine yapmis olduklar1 bir arastirmada kitle iletisim
araclarinin spora yonlendirmede ve 6gretimde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu bakimdan
egitim kurumlarinin ¢agin gereklerine uygun teknoloji ve miifredatlarin1 yenilemeli, kitle
iletisim araglarinin da sorumluluk bilinciyle genglerin spora yonelmelerine katkida bulunacak
bir politika gelistirmeleri sporun gencler lizerindeki 6nemini daha bilingli hale getirecektir.
Colakoglu’nun (2000) yapmis oldugu bir arastirmada ozellikle kitle iletisim araglarinin
genclik iizerindeki etkisi dikkate alinarak yayinlar daha titiz yapilmali sporun pozitif yonleri

one ¢ikarilmali ve iiniversite gencliginin spor aktivitelerine yonlendirilmesi saglanmalidir.

Arastirmada Universite 6grencilerinin spor yapmalarini etkileyen genel faktorlere ait tanitim
eksikligi bir sonu¢ olarak ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar {iniversite kampiisii i¢inde yapilan
sportif etkinliklerin yeteri kadar tanmitilmadigi Ogrencilerin spor tesislerini kullanma
noktasinda bilgilendirilmedigi ve dolayisiyla bu noktada bir tamitim eksikligi oldugunu
belirtilmistir. Glinlimiizde yeni kurulan tiniversitelerde kampiis yerleskelerinde, ulasim ¢ogu
zaman bir sorun olarak giindeme gelmektedir. Bu baglamda bu arastirmada da katilimci
ifadeleri sonucunda ulasim, Ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen genel faktér olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar okulda belirli saatlerden sonra sehir merkezine ve kalict
konutlara ulagimda sikint1 yasadiklarini belirterek ulasimin bir sorun olduguna dikkat ¢ekmis
ders disinda kalan vakitlerinde ulasimdan dolay1 spor yapma imkanlarinin kisitlandigini ifade
etmislerdir. Arastirmada 6grencilerin spor yapmalarini etkileyen genel faktorlere ait bir diger

sonu¢ personel eksikligi olarak ortaya g¢ikmustir. Bununla ilgili olarak katilimeilar spor
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tesislerinin ag¢ik oldugu zamanlarda kendilerini yonlendirecek bir personelin olmadigini ifade
etmislerdir. Koparan ve Oztiirk (2002) iin Uludag iiniversitesinde yaptiklar1 calismada
deneklerin spor yapmalarini etkileyen nedenler arasinda tesislerin ve spor yapma alanlarinin
yetersizligi ve dolayisiyla alt yapi eksikligi sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde bu
arastirmada da tesis ve spor alanlarinin spor yapmaya uygun bir ortam olmadig1 sonucu ortaya

cikmustir.

Sonug olarak aragtirmamizda iiniversite 6grencilerinin spor yapmalarini etkileyen faktorlerin;
icret, zaman, spor kiiltiirii, tanitim, ulagim, personel eksikligi ve spor ortami oldugu
vurgulanmistir. Bu baglamda sonuglara iliskin olarak hem aragtirmacilar tarafindan hem de
arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan spora tesvik edici bir takim Onerilerde

bulunulmustur. Bunlar;

Universitede tesislerinin kullanim iicretleri daha makul bir seklide diizenlenebilir ve

tesisler daha uzun siire 6grencilerin kullanimina agilarak tesislerin kullanim imkani
arttirtlabilir.

- Universite biinyesindeki akademik birimlerin kendi 6grencilerine yonelik
diizenleyecegi spor organizasyonlari nicelik olarak artirilabilir.

- Tesislerde bayan personel bulundurarak tesislerin bayan kullanicilar agisindan daha
cok tercih edilebilir hale gelmesi saglanabilir

- Ogrencilerin ders saatlerine uygun kampls spor faaliyetleri diizenlenebilir ve
kampiisteki spor tesislerinin ¢alisma saatleri tiim 6grencilerin kullanabilecegi sekilde
ayarlanabilir.

- Ogrencilerin fiziksel aktiviteyle i¢ i¢e olmalar1 icin biitiin akademik birimlerin ortak
se¢meli ders havuzundan spor dersleri segmeleri saglanabilir.

- Universite igindeki sosyal imkanlara yonelik dgrenciler afis, internet sitesi, dgrenci

mailleri, v.b. gibi tanitim araglariyla daha etkin bir sekilde bilgilendirilebilirler
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