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Arastirma Makalesi

Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinda Core Kas Dayaniklihgi ile Aerobik
Kapasite, Hiz, Ceviklik ve Spora Ozgii Beceriler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of The Relationship Between Core Muscle Endurance And Aerobic
Capacity, Speed, Agility And Sport-Spesific Skills in Wheelchair Basketball Players

Calismanin amaci, tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayaniklihg

2Riistem MUSTAFAOGLU ile aerobik kapasite, hiz, ceviklik ve spora 6zgii becerileri arasindaki iliskiyi incelemekti.
Cahismaya tekerlekli sandalye basketbol liglerinde en az 1 yil basketbol oynayan,

L Abdurrahim YILDIZ tekerlekli sandalye sporuna &zgii siniflandirma puanlari 2.5 ve iizerinde olan, akut
. . yaralanmasi olmayan 27 oyuncu (yas ortalamalari 31.78+8.19 yil, beden agirhg
$Mehmet OZTURK ortalamalar 74.48+11.37 kg, oturma ylksekligi ortalamalari 93.67+6.08 cm) dahil

edildi. Sporcularin core kas dayanikliligi Gévde Fleksiyon Dayanikhhgi Testi, Govde
Ekstansiyon Dayaniklili§ Testi ve Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayanikliligl Testi ile
Lo x .. Lo .. degerlendirildi. Aerobik kapasiteleri 6 Dakika Dayanikhlik Yaris Testi ile hizlari 5 Metre

Saglik Bilimleri Universitesi, . . . s S - -
. . K Sprint Testi ve 20 Metre Sprint Testi ile, ceviklikleri Top Toplama Testi ile, spora 6zgl
IStanbllll_ Fizik Tedavi ve becerileri ise Slalom Testi ve Topla Slalom Testi ile saha iginde degerlendirildi. Govde
Rehabilitasyon EAH rotator kas dayanikliligi ile aerobik kapasite (r=0.67; p<0.05), hiz (r=-0.58; p<0.05),
24 . L ceviklik (r=-0.72; p<0.05) ve spora 0zgl beceriler (r=-0.55; p<0.05) arasinda

Isvtanbul‘ Unlvgrsﬁe%l - C?errtclhpasa, ) istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu bulundu. Ayrica, govde fleksor kas
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi |  dayanikliligi ile hiz (r=-0.38; p<0.05) ve aerobik kapasite (r=0.39; p<0.05) arasinda da

ve Rehabilitasyon Boliimii istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu bulundu. Calismamizin sonuglarina gore

. . o core kas dayanikliligi ile tekerlekli sandalye basketbola 6zgii beceriler ve saha igi
$Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, performans arasinda iliski oldugu goriildii. Sporcularin antrenman programlarina core
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlitk kaslarina yénelik egzersizlerin dahil edilmesinin saha ici fiziksel performans
Egitimi Bolimii gelisimlerine katkida bulunacagi diistincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbol, Core kas dayanikhligi, Hiz, Aerobik
kapasite, Spora 6zgl beceriler

ABSTRACT

The aim of our study is to investigate the relationship between core muscle
endurance, aerobic capacity, speed, agility and sport-specific skills in wheelchair
basketball players. The study included 27 players (mean age, body weight and sitting
height were 31.78+8.19 years, 74.48+11.37 kg, and 93.67+6.08 cm, respectively) who
had played at least one year of basketball in wheelchair basketball leagues, with a
wheelchair sport-specific classification score of 2.5 and over, with no acute injury.
Core muscle endurance were evaluated by Trunk Flexion Endurance Test, Trunk
. . Extension Endurance Test and Flexion-Rotation Trunk Endurance Test. The aerobic
Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul | = capacities of the athletes were evaluated in the field with the 6-Minute Endurance
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon EAH Race Test, the speed with the 5-Meter Sprint Test and the 20-Meter Sprint Test, the
agility with the Ball Collection Test, and the sports-specific skills with the Slalom Test
E-posta: mdoruks28@outlook.com and the Ball Slalom Test. A statistically significant relationship was found between
trunk rotator muscle endurance with aerobic capacity (r=0.67; p<0.05), speed (r=-
0.58; p<0.05), agility (r=-0.72; p<0.05) and sports-specific skills (r=-0.55; p<0.05). Also,
a statistically significant relationship was found between trunk flexor muscle
endurance with speed (r=-0.38; p<0.05) and aerobic capacity (r=0.39; p<0.05).
According to the results of current study, there was a relationship between core
muscle endurance parameters and wheelchair basketball-specific skills and on-site
performance. It was concluded that the inclusion of exercises for core muscles in
athletes' training programs would contribute to on-site physical performance
improvements.
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GIRIS

Tekerlekli Sandalye (TS) Basketbol, tekerlekli sandalye hareketi (tekerlekli sandalyenin harekete gegirilmesi,
durdurulmasi ve yoniiniin degistirilmesi) ve top idaresi (sut, pas, top siirme veya ribaund alma) i¢in ayni anda birkag
beceri gerektiren aralikli bir faaliyettir (Cavedon ve dig., 2015). TS Basketbol oyunculari, oyunlar sirasinda iyi bir
performans sergilemek i¢in optimum hiz, ¢eviklik, giic, kuvvet, dayaniklilik, aerobik kapasite, teknik ve taktik becerilere
sahip olmalidir. Omurilik yaralanmasi, amputasyonlar, post-poliomiyelit sekelleri, serebral palsi gibi ¢esitli fiziksel engeli
olan sporcular ayni takimda TS Basketbol oynayabilmektedir (Santos ve dig., 2017). Dolayisiyla performanslarinda
onemli farkliliklar bulunabilmektedir (Gil ve dig., 2015). Farkli engele ve gesitli aerobik kapasiteye sahip bireyler
arasinda adil ve esit rekabetin saglanmasi amaciyla, her engelli sporu i¢in ayr1 fonksiyonel smiflandirma sistemleri
tasarlanmustir. TS Basketbolda fonksiyonel siniflandirma sistemi temel alinmaktadir ve bu sistem oyun sirasinda gézlem
yoluyla temel hareketleri gerceklestirmede oyuncunun fiziksel yetenegini degerlendirmeyi amaclar. Bu siniflandirma
sistemi, adil bir stniflandirma igin gdvde hareket seviyelerini ve stabilizasyonu kullanmay1 amaglar (Oziinlii ve Ergun,
2012). Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu tiim uluslararas1 miisabakalarda TS Basketbol i¢in dort
puanli toplam sekiz kategoriden olugan Oyuncu Siniflandirma Sistemini uygulamaktadir. Bu sistemde oyunculara fiziksel
kabiliyetleri, denge ve tekerlekli sandalyedeki hareket kabiliyetleri 6l¢iisiine gore ordinal 6lgekte 1.0 puan (en az
fonksiyonel potansiyel) ile 4.5 puan (en ¢ok fonksiyonel potansiyel) arasinda puanlar verilir. Eger oyuncu fonksiyonel
olarak iki smifin (6rnegin, 1 puan ve 2 puan) 6zelliklerini, spesifik kriterini veya hareket hacmini bulunduruyorsa, yari-
puan siniflamasi, yani 1.5, 2.5, 3.5 ve 4.5 kullanilir. Bu sistemde bir takimda, kargilagmanin herhangi bir zamaninda,

sahadaki oyuncularin toplam puanlari 14'ten biiyiik olamaz (De Lira ve dig., 2010).

Govde fonksiyonu, spor performansint belirleyen merkezi bir bilesen olarak tanimlanmigtir (6rnegin, tekerlekli
sandalye sporu siniflandirmasi) (Vanlandewijck ve dig., 2011). Bir sporcunun tam kuvvet ve gii¢ potansiyelini gelistirmek
icin antrenman programinin ana odagini govde kuvveti olusturmalidir (Aytar ve dig., 2012). Go6vdenin sprint
performansina katkisini azaltmak i¢in koltuk arka destek boyunun arttirilmasinin hizlanma ve sprint kapasitesini 6nemli
Olciide azalttigr bildirilmistir (Paulson ve Goosey-Tolfrey, 2017). Lumbopelvik bolgedeki yergekimi merkezi, viicuttaki
tim hareketlerin baslatildig: yerdir. Herhangi bir aktivite sirasinda viicudun agirlik merkezi siirekli degisir. Agirlik
merkezini ¢evreleyen kas sistemi, viicut kiitlesini desteklemek igin sabit bir temel olusturarak motor fonksiyonu
stirdiirmede hayati bir rol oynamaktadir (Sandrey ve Mitzel, 2012). Core olarak bilinen bu lokal ve global kaslar postiirii
korumak, yiikleri absorbe etmek, noral yapilari korumak ve dinamik hareketleri degistirmeye yardimei olmak i¢in siirekli
olarak calisir (Bliss ve Teeple, 2005). Core anatomisi, iskeletin bir boliimiini (6rn. gogiis kafesi, vertebral kolon, pelvik
kemeri, omuz kemeri), pasif dokular1 (kikirdak, baglar) ve viicudun bu bolgesini kontrol eden ya da hareketi koruyan
aktif kaslar1 kapsayan govde bolgesi olarak tanimlanabilir (Willardson, 2018). Core kuvvet ve dayanikliligini belirlemek
icin belirli kaslarin degerlendirilmesi gerekir. Bu kaslar transversus abdominis, internal oblik, eksternal oblik, rektus
abdominis, erektor spina, kuadratus lumborum ve latissimus dorsi'yi igerir (Moore ve dig., 2009). Bu abdominal ve sirt
kaslarinin kombinasyonu omurga ve kalgalara stabilite saglar. Bu kaslar ayrica fleksiyon, lateral fleksiyon, rotasyonel
hareketler liretme ve omurganin ekstansiyon, fleksiyon ve rotasyonuna neden olan dis kuvvetleri kontrol etme yetenegi
saglar (Kibler ve dig., 2006). Core dayaniklilig1 agisindan bakildiginda, dayanikliligin genel stabilite agisindan daha
onemli oldugu ve bu nedenle diisiik yiik ve daha uzun siireli egzersizler kullanilarak kuvvetten dnce egitilmesi gerektigi
one stirtilmiistiir (Hibbs ve dig., 2008). Yorgunluk esigini, aktif pelvik ve spinal stabiliteyi arttirmak i¢in core dayaniklilik

egitiminin gerekliligi savunulmustur (Durall ve dig., 2009).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Core kas sisteminin amaci, insan viicudunda proksimalden distale dogru giiclerin optimal {iretimine, transferine ve
kontroliine izin veren gévdeye stabilizasyon saglamaktir. Giiclii bir core bu eylemleri yetkin bir sekilde gerceklestirecek
ve bu da sporcu performansinin artmasina ve yaralanma insidansinin azalmasina neden olacaktir (Hibbs ve dig., 2008).
Govde kas kuvvetinin TS Basketbol performansinin ana belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmesine ragmen,
bozulmus gévde kas kuvvetinin TS Basketbol performansina etkisini degerlendiren ¢aligmalar sinirlidir (Santos ve dig.,
2017). TS Basketbol sporu i¢in core kas dayaniklilif ile sportif performans arasindaki iligkileri belirleyen 6zelliklerin
degerlendirilmesi énemlidir. Literatiir incelendiginde TS Basketbol oyuncularinda gévde dengesini (Oziinlii ve Ergun,
2012), hiz, ¢eviklik, kuvvet ve dayaniklilik kapasitesini degerlendiren (Yanci ve dig., 2015) farkli ¢caligmalar oldugu

gOrlilmiistiir.

Calismamizin amaci tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi ile aerobik kapasite, hiz,

¢eviklik ve spora 6zgii becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM

Bu calisma, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 26.01.2018 tarihli
2018/109 protokol koduyla onaylandi. Calisma sirasinda “Helsinki Deklarasyonu’na” uygun olarak davranildi. Calismaya

katilan tiim sporculardan “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” ile onay alind1.
Orneklem: Calismaya 19-50 yas arasindaki 27 sporcu dahil edildi.

Veri Toplama Araglari: Degerlendirmeler takimlarin antrenman yaptiklari salonlarda ve maglarda kullandiklart
tekerlekli sandalye ve ekipmanlar kullanilarak yapildi. Core kas dayanikliligi testleri egzersiz masasi iizerinde uygulandi.
Sporculara konilerle diizenlenmis kapali basketbol salonunda tekerlekli sandalye sporuna 6zgii saha i¢i performans testleri
uygulandi. Saha igi testlerde antrenmanlarda kullanilan basketbol toplarindan ve kronometreden (Selex Slx 7064)

yararlanildi.

Sporcu bilgi ve degerlendirme formu: Calismaya dahil edilen sporcularin demografik 6zellikleri ve degerlendirme
sonuglar1 “Sporcu Bilgi ve Degerlendirme Formu” ile kaydedildi. Degerlendirme formuna sporcularin yas, cinsiyet,

sporculuk siiresi, engel tiirii, siniflandirma puani gibi demografik bilgileri sorgulanarak kaydedildi.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Kas yorgunlugundan kaginmak igin core kas dayaniklilik testlerinden nce 1stnma
periyodu uygulanmadi. Sporcularin her antrenman yaptiklari rutin 1sinma programlari sonrasinda sportif performans ve
spora 0zgii becerileri alt1 saha i¢i test ile degerlendirildi. Testler sporcularin maglarda kullandiklari tekerlekli sandalyeler

ve ekipmanlar ile uygulandi. Degerlendirici tarafindan sporculara her test arasinda bir dakika dinlenme siiresi verildi.
Core kas dayaniklilig testleri
Statik core kas dayanikligi testleri

1-Goévde fleksiyon dayanmikliligr testi : Bu test i¢in sirt {istii ¢engel yatis pozisyonunda sporculardan {ist
ekstremitesi yere paralel iken skapulanin alt ucu zeminden kalkacak sekilde dogrulmalari istendi. Testler uygulanmadan
once katilimcilara nasil uygulanacag: gosterildi ve birkag saniyeligine deneme yaptirildi. Olgiilen siire saniye cinsinden

kaydedildi (Akmoglu ve dig., 2016a).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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2-Govde ekstansiyon dayanikliligy testi . Bu test icin sporcular yiiziistii pozisyonda kalga ve alt ekstremiteleri
sedyede, govde fleksiyonda yataktan sarkar sekilde pozisyonlanmistir. Bacaklar sabitlenip, sporculardan elleri ¢apraz
omuzda iken govde ekstansiyonu yaparak yere paralel pozisyona gelmeleri istendi. Baslangic pozisyonu olarak
ekstansiyona geldikleri an kabul edildi. Pozisyonu koruduklar: siire saniye cinsinden dlgiilerek kaydedildi (Moreau ve

dig., 2001).
Dinamik core kas dayaniklig testi

Fleksiyon-rotasyon govde dayanikhiligi testi: Bu test igin sporcu sirt iistii ¢engel yatis pozisyonunda elleri
basparmaklariyla kenetlenmis ve uyluklara uzatilmis halde yatti ve uygulayici tarafindan her iki taraf dizin yanindan eller
yumruk olacak sekilde desteklendi, uygulayicinin 6nce sag elinin dis tarafina dokundu sonra bagslangi¢ pozisyonuna
dondii ve kars taraf eline dokundu. 90 saniye i¢inde maksimum sayida dokunmasi istendi. Yalnizca dogru uygulanan

tekrarlar sayildi (Brotons-Gil ve dig., 2013).
Spora ozgii saha igi testler

5 metre sprint testi: Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bari baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda olacak sekilde
pozisyonlandiktan sonra verilen uyari ile 5 metrelik mesafeyi olabildigince hizli kat etmeleri istendi. Siire sandalyenin 6n
barinin baslangig ¢izgisini gegmesiyle basladi ve bitis ¢izgisini gegmesiyle sonland1. Test ii¢ kere tekrarlandi ve ii¢ degerin
ortalamasi sonu¢ olarak kaydedildi. Degerlendirmeler arasinda 2 dakika dinlenme arasi verildi. Test edilen alan

sporcularin baslangig siiratleridir (De Groot ve dig., 2012) (Sekil 1).

Sekil 1. 5 metre sprint testi

20 metre sprint testi: Sporcularin siiratte devamliliklarint degerlendirmek amaciyla yapilir. Sporcular tekerlekli
sandalye baslangig ¢izgisinin arkasinda olacak sekilde yerlestirildikten sonra verilen komutla sandalyeyi iterek 20 metreyi
miimkiin olabildigince hizli bir sekilde kat etmeleri istendi. Siire sandalyenin 6n barinin baglangi¢ ¢izgisini gegmesiyle
basladi ve bitis ¢izgisini gegmesiyle bitti. Test ii¢ kere tekrarlandi ve ii¢ degerin ortalamasi sonug olarak kaydedildi.
Degerlendirmeler arasinda 2 dakika dinlenme arasi verildi. Siire 2 metrelik yavaslama mesafesi de goz oniine alinarak

kronometre ile saniye cinsinden 6l¢iildii (De Groot ve dig., 2012) (Sekil 2).

http://www.shd.hacettepe.edu.tr
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Sekil 2. 20 metre sprint testi

Slalom testi: Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bari baslangi¢/bitis ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde
pozisyonlandiktan sonra miimkiin oldugunca hizli 6nce diiz sekilde daha sonra aralarinda 1.5 metrelik mesafe olan 5 koni
etrafinda slalom yaparak ilerledikten sonra son koni etrafindan donerek slaloma devam etti ve bitis ¢izgisine geldi. Testi

bitirme stireleri saniye cinsinden kaydedildi. Test edilen beceriler hiz ve ¢abukluktur (Molik ve dig., 2010) (Sekil 3).

Sekil 3. Slalom testi

Topla slalom testi: Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bari baslangi¢/bitis ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde
pozisyonlandi. Baglangi¢c komutu verilmesiyle sporcular konilerin arasindan TS Basketbol oyun kurallarina uygun top
stirerek slalom yapt1 ve son koniden doniip slaloma devam etti ve bitis ¢izgisine miimkiin olan en kisa zamanda ulagsmak
hedeflendi. Koniler arasinda 1.5 metre mesafe bulunmaktadir ve toplam koni sayist 5’tir. Testi bitirme siireleri saniye
cinsinden kaydedildi. Degerlendirilen beceriler tekerlekli sandalye kullanma becerisi ve top siirmedir (Molik ve dig.,
2010) (Sekil 4).

Sekil 4. Topla slalom testi

http://www.shd.hacettepe.edu.tr
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Top toplama testi: Baslangi¢ pozisyonundan 4 metre ileriye birinci top, bu topun 6 metre ilerisine ikinci top,
birinci topun 3 metre soluna {igiincii top ve ikinci topun da 3 metre soluna dordiincii top yerlestirilir, dérdiincii topun 3
metre ilerisi testin bitis noktasidir. Sporcu sabit bir konumdan tekerlekli sandalyeyi itmeye basladi ve zemindeki toplam
dort topu sol ve sag eliyle sirastyla toplam ikiser kez aldi. Top alindiktan sonra dizlerin iizerine koyuldu ve topu atmadan
once bir kez sandalye itildi. Testi tamamlamak i¢in gereken toplam siire saniye cinsinden kaydedildi. Test edilen alan top

tagima ve hizdir. Sporcularin ¢evikliklerini degerlendirmek amaciyla uygulandi (De Groot ve dig., 2012) (Sekil 5).

Sekil 5. Top toplama testi

Aerobik kapasite: 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ile 6l¢iildii. Oyuncular tekerlekli sandalyenin 6n bar1 baglangig
¢izgisinin arkasinda olacak sekilde pozisyonlandi. Baglangi¢ komutu ile oyuncular tam saha tur atmaya basladi ve alt1
dakika sonunda verilen komutla olduklar1 yerde durdu. Kat edilen mesafe metre cinsinden kaydedildi (Ergun ve dig.,
2008) (Sekil 6).

Sekil 6. Aerobik kapasite

Verilerin Analizi: Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
Version 21.0 programi kullanilarak yapildi. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi “Shapiro-Wilk Testi” ile
belirlendi. Verilerin normal dagilima uymadigi belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde nonparametrik testler
kullanilmistir. Calismanin istatistiksel analizinde, degerlendirmeye alinan degiskenler ortalama, standart sapma (SS) ve
yiizde degerleri ile tanimlandi. Caligmaya alinan kisilerden elde edilen verilerin birbirleriyle aralarindaki iliskiyi tespit

etmek i¢in Spearman korelasyon testi kullanildi. Sonuglar p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
31.7848.19 yil, beden agirligi ortalamasi 74.48+11.37 kg, oturma yiiksekligi ortalamasi ise 93.67+£6.08 cm olarak
bulunmustur. Katilimeilarin sporculuk siiresi ortalamasi 13.67+7.43 yil, engellilik siiresi ortalamas1 28.04+11.61 yil,

antrenman siiresi ortalamasi 9.00+4.80 saat/hafta olarak saptandi.

Tablo 1. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin demografik 6zellikleri

N Minimum Maksimum OrtalamaxSS

Yas (y1l) 27 19 50 31.78+8.19
Beden Agirhig (kg) 27 57 108 74.48£11.37
Oturma Yiiksekligi (cm) 27 80 105 93.67+6.08
Sporculuk Siiresi (yil) 27 3 31 13.67+7.43
Engellilik Siiresi (y1l) 27 7 50 28.04+11.61
Antrenman Siiresi (Saat/Hafta) 27 4 20 9.00+4.80

N: Katilimc1 Sayisi, SS: Standart Sapma, cm: santimetre, kg: kilogram

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin TS Basketbol siniflandirma puani dagilimlart Sekil 7°de verilmistir.
Katilimeilarin %37 sinin TS Basketbol siniflandirma puani 3.0, %4’iiniin TS Basketbol siniflandirma puani ise 4.5 olarak

saptandi.

Siniflandirma Puamt Dagilinm (n=27)
4,5 2,5
4% 7%

33%

37%

3,5
19%

Sekil 7. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin siniflandirma puanlarinin dagilimu
Katilimeilarin core kas dayanikliligi 6lglimlerinin ortanca degerleri Tablo 2’de verilmistir. Katilimeilarin Govde

Ekstansiyon Dayaniklilig1 test ortanca degeri 61.00 sn, Govde Fleksiyon Dayaniklilig1 test ortanca degeri 75.00 sn,
Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayanikliligi test ortanca degeri 44.00 tekrar olarak saptanmigtir.

http://www.shd.hacettepe.edu.tr



Musa DORUK, Riistem MUSTAFAOGLU, Abdurrahim YILDIZ, Mehmet OZTURK 1 O 3

Tablo 2. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayanikliligi dlgiimlerinin ortalama degerleri

N  Minimum Maksimum Ortanca
Govde Ekstansiyon Dayamklilig1 Testi (sn) 27 16 101 61.00
Govde Fleksiyon Dayamklilig Testi (sn) 27 20 144 75.00
Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayamklihgi Testi 27 o 82 44.00

(tekrar sayisy)
N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma; sn: saniye

Calismaya dahil edilen katilimcilarin saha i¢i performans dl¢limlerinin ortanca degerleri Tablo 3’te verilmistir.
Calismaya dahil edilen katilimcilarin 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ortanca degeri 1105.00 m, 5 Metre Sprint testi
ortanca degeri 2.06 sn, 20 Metre Sprint testi ortanca degeri 5.43 sn, Slalom testi ortanca degeri 11.48 sn, Topla Slalom

testi ortanca degeri 12.34 sn, Top Toplama testi ortanca degeri 15.30 sn olarak saptanmistir.

Tablo 3. Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin saha i¢i performans 6l¢limlerinin ortalama degerleri

N Minimum  Maksimum Ortanca
6 Dakika Dayamkhhik Yaris Testi (m) 27 924 1382 1105.00
5 Metre Sprint Testi (sn) 27 1.63 2.73 2.06
20 Metre Sprint Testi (sn) 27 491 6.78 5.43
Slalom Testi (sn) 27 10.38 14.93 11.48
Topla Slalom Testi (sn) 27 10.99 16.23 12.34
Top Toplama Testi (sn) 27 12.67 20.43 15.30

N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma, sn: saniye, m: metre

Katilimcilarin Govde Fleksiyon Dayaniklilig testi ile 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi arasinda pozitif yonde zayif
iliski (r=0.39; p<0.05), 20 Metre Sprint testi arasinda negatif yonde zay1f iliski bulundu (r=-0.38; p<0.05). Katilimcilarin
Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayanikliligi testi ile 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ile pozitif yonde orta diizeyde iliski
(r=0.67; p<0.05), Top Toplama testi ile negatif yonde yiiksek iligki bulunmustur (r=-0.72; p<0.05). Fleksiyon-Rotasyon
Govde Dayaniklihigr testi ile 5 Metre testi (r=-0.48; p<0.05), 20 Metre testi (r=-0.58; p<0.05), Slalom testi (r=-0.53;
p<0.05) ve Topla Slalom testi arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulundu (r=-0.55; p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayaniklilik parametreleri ile saha i¢i performans

diizeyleri arasindaki iliski degerleri

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
N=27 Dayamklhihg: Dayamkhihg: Govde Dayamkhihig:

r p r p r p
gl)rz:;“ka Dayanikhihik 0276  0.164 0.394 0.042* 0672  <0.0001*
5 Metre Sprint -0.193 0.334 -0.204 0.308 -0.487 0.010*
20 Metre Sprint -0.274 0.166 -0.382 0.049* -0.581 0.001*
Slalom -0.208 0.298 -0.346 0.077 -0.536 0.004*
Topla Slalom -0.283 0.153 -0.153 0.445 -0.556 0.003*
Top Toplama -0.306 0.120 -0.274 0.166 -0.722 <0.0001*

*Spearman korelasyonu, p<0.05
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Calismaya dahil edilen katilimcilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile spora 6zgii simiflandirma puanlar
arasindaki iliski Tablo 5’te verilmistir. Katilimcilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile siniflandirma puanlar

arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0.05).

Tablo 5. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayaniklilik parametreleri ile spora 6zgii

smiflandirma puanlari arasindaki iligki

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
N=27 Dayamklihg: Dayamiklihig: Govde Dayanmikhihig
r p r p r p
Simiflandirma Puam -0.222 0.265 -0.003 0.988 0.060 0.768

*Spearman korelasyonu, p<0.05

TARTISMA

Calismamizin amaci tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi ile aerobik kapasite, hiz,

ceviklik ve spora 6zgii becerileri arasindaki iligkiyi incelemekti.

Literatiirde farkli engelli spor branglarinda core kas dayaniklilik verilerini karsilagtiran (Akmoglu ve dig., 2016a), TS
Basketbolda govde kuvveti ve dengesinin siniflandirma puanlari ile iliskisini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Santos
ve dig., 2017). Bununla beraber literatiirde core kas dayanikliliginin TS Basketbol sporunda aerobik kapasite, hiz, ¢ceviklik

ve spora &zgii beceriler ile iliskisini inceleyen ¢alismalara rastlanmadi.

Akinoglu ve dig. (2016b) yaslar1 16 ile 26 arasinda degisen 9 erkek TS Basketbol oyuncusuyla yaptiklari ¢aligmada
core kaslarmin dayaniklilig: ile oturma dengesi arasindaki iligkiyi incelemistir ve statik denge performansi ile core
dayaniklilik testleri arasinda anlamli iligki bulunmadigini, fonksiyonel uzanma testleri ile sag ve sol yan koprii testleri
arasinda anlamli iligki bulundugunu bildirmistir. Tse ve dig. (2005) yas ortalamast 21 olan 45 finiversiteli kiirek
sporcusuyla yaptiklari c¢alismada 8 haftalik core dayaniklilik antrenman programinin bazi core dayaniklilik
parametrelerini gelistirdigini, ancak core antrenman programinin farkli fonksiyonel performans parametreleri iizerindeki
etkinliginin desteklenmedigini bildirmislerdir. Santos ve dig. (2017) farkli siniflandirma puanli 42 erkek TS Basketbol
oyuncusundaki govde kuvveti ve dengedeki degisiklikleri tanimlayan ve bu degisikliklerin su anda kullanimda olan
gozlem temelli siniflandirma puanlartyla iliskisini arastiran ¢aligmalarinda izometrik govde kas kuvveti ve denge
parametrelerinin farkli siniflandirma puanlarindaki TS Basketbol oyunculari arasinda dnemli 6l¢iide farklilik gdsterdigini

bildirmisglerdir.

Calismamiza dahil edilen sporcularda abdominal kaslarin dayaniklilig: ile aerobik kapasite ve siiratte devamlilik
yetenegi arasinda anlamli iligki bulundugu, sprint siirati, ¢eviklik ve spora 6zgili beceriler arasinda ise anlamli iligki
bulunmadig goriildii. Sprint siirati testinde sporcularin gévde kaslarindan daha ¢ok {ist ekstremite kas kuvvetlerinden
yararlanmakta olduklarini disiiniiyoruz. Ceviklik ve spora 6zgii beceri testleri sirasinda ise sporcularin gévde fleksiyon

hareketini sik kullanmamalar1 nedeniyle abdominal kaslarla anlamli iliski bulunmadigini diistinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinda internal ve eksternal oblik abdominal kas dayanikliliklar ile

aerobik kapasite, hiz, ceviklik ve spora 6zgii beceriler arasinda anlamlr iliski bulundugu goriildii. Normal basketbolda gok
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sayida yon degisikliginin sik¢a meydana geldigi gbz oniine alindiginda, bu durumun TS Basketbol oyununda da 6nemli
olabilecegini diigiindiirmektedir (Yanci ve dig., 2015). Calismamizda buldugumuz iliskinin nedeni olarak TS Basketbol
oyuncularinin hem antrenmanlarda hem de maglarda gévde rotasyonunu siklikla kullanmalar1 sonucunda bu kaslarin

dayanikliliginin artmus olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayaniklilik parametreleri ile TS Basketbola 6zgii
smiflandirma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadigi goriildi. Molik ve dig. (2010)
calismalarinda TS Basketbol yetenek testlerinde 3, 4 ve 4.5 simiflandirma puanli oyuncular arasinda anlaml farklilik

bulunmadigini, 4.5 puanli oyuncularin 3 ve 4 puanli oyunculardan daha diisiik performans gosterdigini bildirmiglerdir.

Limitasyon: Calismaya 2.5 ve Ustii TS Basketbol simiflandirma puanina sahip oyuncularin katilmis olmasi,
katilimcilarin sadece Istanbul ilindeki Siiper Lig ve 2. Lig takimlarinda oynayan oyunculardan olusmasi ve yalnizca erkek

sporcularin ¢alismaya dahil edilmis olmasi ¢alismanin 6nemli limitasyonlar1 olarak goériilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde edilen bulgulara gore yiiksek siniflandirma puanli sporcularda core kas dayanikliligi parametreleri
ile tekerlekli sandalye spor performansi arasinda iliski oldugunu sdyleyebiliriz. TS Basketbol antrenérleri antrenman
programlarina govde rotasyon ve fleksiyon egzersizlerini ekleyerek oyuncularin saha igindeki dayanikliliklarini,
micadele esnasinda kat ettikleri mesafeyi, hiz ve ¢evikliklerini arttirarak sportif becerilerini daha ¢abuk
gerceklestirmelerine olumlu yonde katkida bulunabileceklerini diigiinmekteyiz. Yapilacak arastirmalara cinsiyete gore

farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in farkli cinsiyetlerden ve daha fazla sayida sporcunun dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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Arastirma Makalesi

Alana Ozgii Risk Alma Olgegi- Kisa Formu’nun (DOSPERT-30) Tiirkce
Uyarlamasi

The Adaptation Study Into Turkish of Domain Specific Risk Taking Scale-Short Form
(DOSPERT-30)

Bu calismanin amaci Alana Ozgii Risk Alma Olcegi (DOSPERT)in psikometrik
ozelliklerini arastirmaktir. Arastirmanin 6rneklemi dilsel esdegerlik ¢alismasi 30, test-
tekrar test ve 6lgim guvenirligi 54, yapi gegerligi farkl kategorilerde (hava, kara, su)
yer alan 510 doga ve macera rekreasyonu katilimcisindan olusmaktadir. DOSPERT’in
Turkge'ye uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle 6lgegin dilsel esdegerligi incelenmis ve
Tiirkge ile ingilizce formdan elde edilen puanlar arasinda pozitif ydnde giiclii ve anlamli
korelasyonlar saptanmistir. Agimlayici ve Dogrulayici faktér analizi sonucunda,
DOSPERT’in Turk kaltara icin orijinal Olgekle tutarh olarak bes faktorlu yapisi
dogrulanmis ve 30 maddeli orijinal 6lgekten farkli olarak 25 madde olarak gegerligi
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ispatlanmistir. Glvenirlik analizi sonucunda, 6lgegin i¢ tutarhlk katsayilari (Cronbach
Alpha (a) etik .78, finansal .78, saglik/guivenlik .76, rekreasyonel .78, sosyal .75, toplam
Olgek .86) ve test-tekrar test glivenirlik (n=54, etik .46, finansal .67, saghk/guvenlik .78,
rekreasyonel .72, sosyal .34 ve toplam 6lgek .78), 6lgim glvenirligi (t=1.288, p=.203,

p>.05) olarak bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak,
DOSPERT’in doga ve macera rekreasyonu alaninda kullanilabilecek yeterli psikometrik
Ozelliklere sahip bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: DOSPERT, Risk alma, Macera

ABSTRACT

The purpose of this research is to study the psychometrical features of the A-Domain
Specific Risk Taking (DOSPERT) scale. The sample of the study includes linguistic
equivalence of the scale, test-retest and measurement reliability were conducted
with 30 and 54 participants respectively. Construct validity was also carried out on 510
participants from different outdoor adventure categories (from air, land and water-
based). In Turkish adaptation process of DOSPERT, its language equivalence was
assessed and strong positive and significant correlations were obtained between
Turkish and English versions. Explanatory and Confirmatory factor analysis showed, a
five-factor structure confirmed for Turkish culture consistent with the original scale of
DOSPERT and has proved valid as twenty-five item unlike the original. Reliability
analyses showed, internal consistency coefficients (Cronbach Alpha (a) ethical .78,
financial .78, health/safety .76, recreational .78, social .75, and total scale .86) and
test-retest reliability (n=54, ethical .46, financial .67, health/safety.78, recreational
.72, social .34 and total scale .78) and measurement reliability (t=1.288, p=.203,
p>.05) were found. Based on these results, it can be said that DOSPERT is an
instrument that has sufficient psychometric properties can be used in the field of
outdoor adventure recreation.
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GIRIS

Son yirmi yilda, macera rekreasyonunun bir par¢asini teskil eden sira dis1 sporlar ve daha az riskli kuzenlerine olan
katilim oranlari, geleneksel spor faaliyetlerinin ¢oguna kiyasla kat kat artis gosterdi (Pain ve Pain, 2005). Macera
davranisi, genellikle dogal ortamlarda gerceklesen dogal risk unsurlart ile agik havada ortaya c¢ikan serbest zaman
aktivitesidir (Lee ve Tseng, 2015). Tarihi perspektifte macera; bilinmeyenlerin kesfedilmesi, uzak topraklara zengin
olmak amaciyla seyahat araci niteligindeyken zaman igerisinde maceranin kendisi bir hedef unsuru haline gelerek serbest
zaman degerlendirilecek 6zel bir ilgi alani olarak yerini almistir (Giilcan, 2004). Raiola ve O’ Kneefe (1999) macera
ruhunu insani bir ihtiyag olarak gormektedir. Dagin bir yliziinii gorme istegi ve siradan olanla bagini kopartip daha biiyiik

denizlere yelken agma hevesi olarak ifade edilmektedir (Rajola ve O'Keefe, 1999; Howard, 2009).

Macera rekreasyonu, dogal alanlarda gergeklestirilen bireye macera ve heyecan arayisi sunan ve risk seviyesi degisen
aktiviteler olarak tanimlanirken; risk alma bir alternatifi veya pek ¢ok eylem bi¢imi arasindan birini segmek olarak
sunulmustur (Dickson ve Dolnicar, 2004; Keyes, 1985). Deneyim ve tatmin amaciyla maceranin merkezinde rol alan risk,
macera rekreasyonu programlarinin i¢erisinde olmazsa olmaz 6zellik tagimakta ve eksikligi halinde bireylerin aktivitelere
katilim isteginde azalma yaratabilmektedir (Weber, 2001; Dickson ve Dolnicor, 2004). Macera igerisinde yer alan “risk
algisin1” bireysel olarak géren Dickson ve Dolnicor (2004) riskin, bireyden bireye degiskenlik gosterecegini savunmustur.
Sadece fiziksel risklerin degil ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik risklerin miimkiin olduguna iligskin agiklama getiren
yazarlar, bireyin bazen aktivitenin kendisini risk olarak algilarken bazen de grupla hareket etmeyi risk olarak
gorebilecegini belirtmislerdir. Katilimcilar tarafindan deneyimin bir pargasi olarak kabul edilen risk, korku, heyecan
arayist ve lirpertinin bir birlesimi veya kisisel gelisim olarak kabul edilmektedir. Bu noktada tehlikenin varligi ile ortaya
¢ikan, deger verilen seylerin kaybedilme potansiyeli olarak adlandirilan risk, rekreasyon igerisinde yer alan macera
programlarinda bireyleri etkinlige yonlendiren temel nedenler arasinda goriilmektedir ve doga sporlar1 agisindan da en

dikkat ¢ekici durumsal degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ding, 2018).

Risk tercihlerinin varligi ve olasi olusumuyla ilgili sorular heniiz ¢6ziime kavusturulmadigi i¢in (Fox ve Tannenbaum,
2011), risklere kars1 tutumdaki bireysel farkliliklar1 degerlendiren bir dlgege ihtiyag duyulmaktadir. Insanlarin risk ve
belirsizligi igeren is veya kisisel kararlar1 ¢6zme bi¢iminde farkli yaklagimlar gosterdigi agiktir. Bu farkliliklar genellikle

risk tutumundaki farkliliklar tarafindan tanimlanmakta veya acgiklanmaktadir (Weber ve dig., 2002).

DOSPERT-30 arastirmacilara ve uygulayicilara katilimcilar tarafindan bildirilen risk tutum derecesi ve
algilananlarinin degerlendirmelerini saglayan, bes alt boyutta (etik, finansal - kumar ve yatirimlara ayristirilabilir - saglik
/ giivenlik, sosyal ve rekreasyon kararlari) risk almay1 degerlendiren bir 6lgektir (Blais ve Weber, 2006a; Blais ve Weber,
2006b). Saglikla ilgili risk alma egilimi de dahil olmak {izere, bir dizi giinliik durumdaki risk egilimleri, risk algilart ve
algilanan risk tutumu gibi ¢oklu risk yapilarinin eszamanli ve dogrudan 6l¢tiigii i¢in kullanimu literatiirde siklikla
goriilmektedir (Harrison ve dig., 2005, s10; Blais ve Weber, 2006b). Olgegin faktdr yapisi ¢ok cesitli ortamlarda,
popiilasyonlarda ve kiiltlirlerde uyarlanarak kullanmilmistir (Hanoch ve dig., 2006; Johnson ve dig,, 2004; Zuniga ve
Bouzas, 2005, Blais ve Weber, 2006b). Olgegin farkli kiiltiirlerde gerceklestirilen uyarlama ¢aligmalari incelendiginde;
Ispanyol kiiltiiriine (Lozana, ve dig.. 2017), dogu kiiltiirii olan Makao Cinlileri arasinda (Wu ve Cheung, 2014), Cin
kiiltirtine (Du ve dig., 2014) Anglophone ve Francophone Kuzey Amerika kiiltiiriine (Blais ve Weber, 2006b), Alman

kiiltiirtine (Johnson ve dig., 2004) uyarlama ¢aligmas1 yapilmistir.

Literatiirde farkli alanlara iligskin yurti¢i alan yazin incelendiginde; Gezeri ve dig. (2014) tarafindan “Sosyal Bilgiler

Odakli Akademik Risk Alma Davramslar1 Olgegi”; Yaman ve Koksal (2014) tarafindan “Fen Ogrenmede Zihinsel Risk
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Alma ve Yordayicilarma iliskin Algi Olgegi (FOZRAY)”; Korkmaz (2002) tarafindan “Akademik Risk Alma Olgegi”;
Kazel (2001) tarafindan “Risk Alma Davranmis Olgegi”; Gengtanirim (2014) tarafindan “Riskli Davranislar Olgegi-
Universite Formu”; Bayar (1999) tarafindan “Risk Alma Olgegi”; Demirhan ve dig. (2014) tarafindan “Extrem Sporlari
Risk Algis1 ve Cekicilik Olgegi” olmak iizere bireylerin risk alma ve risk algisina yonelik bircok dlgme aracinin
gelistirildigi ya da kendi kiiltiirlerine uyarlama calismalarinin yapildigi goriilmektedir. DOSPERT 2010 yilinda
“Tehlikeyi Kaniksama ve Risk Alma Arasindaki liskinin Ozel Giivenlik Personeli Uzerinde Incelenmesi” konulu yiiksek
lisans tez c¢alismasinda Tiirk¢e’ye cevrilerek kullanilmig (Giirsel, 2010), fakat herhangi bir psikometrik ¢aligmalarinin
yapilmadigt ya da bulgularimin ¢alismada sunulmadigi belirlenmistir. Arastirmaciyla baglanti kurulmaya caligilsa da

kendisine ulagilamamuistir.

Farkli dil ve alanlarda DOSPERT’le iligkili caligmalar incelendiginde; algilanan riske yonelik tutumlardaki
kiiltiirleraras1 benzerlikler (Weber ve Hsee, 1998) cinsiyet farkliliklar1 ve risk alma davranisi arasinda erkeklerin
kadimlara gore etik, saglik/giivenlik, rekreasyon alt boyutlarinda ve genel olarak risk alma davranis egilimlerinin daha
fazla oldugu bildirilmistir (Arnet, 1992; Arnett ve Balett, 1993; Parsons ve dig., 1997; Paetsch ve Bertrand, 1997; Chen
ve dig., 1998; Byrnes ve dig., 1999; Grenee ve dig., 2000; Yilmaz, 2000; Aktas, 2014). Harris ve Jenkins (2006) bu
bulgulara ek olarak ¢aligmalarinda kadinlarin daha ¢ok gizli 6demeler ve harcamalara iligkin daha fazla risk aldiklarini
belirtmistir. Cinsiyet farkliliklarinin belirli durumlarda risk alma davranisi lizerinde ne tiir bir degisim gosterdigine iligkin
yapilan ¢alismalarda “sosyal statli” faktorii belirleyici olmustur. Erkeklerin kadinlara gore statii sahibi olma yoniindeki
meraki ile paralel olarak risk alma davranis egilimlerinin de artis gosterdigi belirtilmistir (Wilson ve Daly, 1985; Ermer
ve dig., 2008). Mishra ve Martin (2010) tarafindan 115 geng erkek ve kadin katilimeilar ile yaptigi calismada gelir diizeyi
ve yasam kalitelerinin diistiigli durumlarda erkeklerin kadinlara gore daha fazla risk alma davranist gosterdigi
vurgulanmustir. Yas ile risk alma davranisi arasindaki farkliliklara iligkin yapilan ¢aligmalarda, yasin risk alma davranist
tizerindeki etkisinin, geng ve erkek katilimcilarda daha fazla oldugu ve ergenler {izerinde yapilan ¢alismada ozellikle
yaslart 15 ile 18 arasindaki geng erkek ergenlerde risk alma davranigina egilimin arttig1 (Yilmaz, 2000) bildirilirken;
Kandel (1985) biitiin yas ile dogru orantili olarak risk alma davranisinin da artig gosterdigini ifade etmistir. Aktas (2014)
ise bu bulgulara aksi yonde, ¢alismasinda 33 yas ve iizerindeki katilimcilarin risk alma davranigindan kagindiklarini
belirtmistir. Bireysel farkliliklar, kisilik 6zellikleri ve risk alma davranis ile ilgili ¢aligmalara da rastlanmustir. Llewellyn
ve Sanchez (2008) tarafindan 116 aktif kaya tirmaniscisi ile gerceklestirilen ¢alismada %22’lik bir kesimin risk almaktan
kacindig1 ve diger katilimcilarin risk alma davranig egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 6z yeterlik
faktoriiniin risk almada belirleyici oldugu ve bu dogrultuda 6z yeterligi yiiksek olan erkek katilimcilarin risk alma davranis
egilimlerinin de artig1 bulunurken; Llewellyn ve dig. (2008) tarafindan Britanya’da yaslar1 16 ile 62 arasinda degisen
163’0 aktif toplamda 201 tirmanis sporu ile ilgilenen katilimcilar tizerinde gergeklestirilen benzer bir ¢alismada da 5 dogal
alan ve 6 kapali alan belirlenmis ve tirmanisgilarin 6z yeterlik dereceleri ile tirmanig anindaki risk alma davranis diizeyleri
incelenmistir. Sonuglar incelendiginde katilimcilar arasinda 6z yeterligi yiliksek olan tirmaniggilarin daha fazla risk aldigi
belirlenmistir. Mishra ve Lalumiere (2011) yaptiklar1 ¢alismada risk alma ve diirtiisellik, heyecan arama ve diisiik 6z
denetim gibi kisilik 6zellikleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Slanger ve Rudestam (1997) 6z-yeterlik, heyecan
arayist ve risk alma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla kayakgilar, kaya tirmanig¢ilari, kanocular ve akrobatik ugus
sporu ile ilgilen katilimcilar {izerinde yaptiklar1 caligmada, asir1 risk alma davranigi gésteren katilimcilarin buna paralel
olarak yiliksek 0z yeterlige sahip olduklar1 bulunurken risk alma seviyesi ile heyecan arama arasinda iligki tespit
edilememistir. Konuya farkli bir perspektiften yaklagsan arastirmacilar narsistik kisilik 6zelliginin bireyde risk alma

egilimi olusturacagi yoniinde varsayimda bulunarak birgok aragtirma yapmustir. Bu aragtirmalar kumar (Lakey ve dig.,
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2008), agresif siiriis (Britt ve Garitty, 2006), finansal yatirim stratejileri (Foster ve dig., 2007), heyecan arama (Emmonts,
1981) ve diirtiiler (Foster ve Trimm, 2008; Vazire ve Funder, 2006) belirli risk aktivitelerini igermektedir. Yapilan bu
arastirmalar narsistlerin risk alma egilimini ortaya koymaya yonelik iken 6zellikle Foster ve dig. (2009) tarafindan

narsistleri risk almaya iten mekanizmalar1 incelemek amaciyla yapilan calismada bu mekanizmalar aragtirilmistir.

Literatiirde farkl1 alanlarda risk alma davranisi tizerinde ¢alismalar 6zetlenmistir. Kullanilan 6lgekler incelendiginde
ozellikle doga ve macera alanina yonelik Tiirkge alan yazinda bireylerin risk alma davraniglarini belirleyecek bir dlgegin
mevcut olmadigr genel sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda doga ve macera rekreasyonu alanina 6zgii kullanilabilecek
risk alma davranig dlgegine ihtiyag duyulmasi bu arastirmanin en belirleyici gerekgelerinden birisini olusturmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, Blais ve Weber (2006) tarafindan gelistirilen Alana Ozgii Risk Alma Olgegi-Kisa Formu

(DOSPERT) Tiirkge’ye uyarlanarak ve dl¢egin psikometrik dzelliklerini incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirma 3 farkli 6rneklem grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Dilsel esdegerlik ¢alismas1 EU Ingiliz
Dili ve Edebiyati Boliimii’'nde 6grenim goren 30 6grenci (13 kadin, yas: 22.23 + 1.78; 17 erkek, yas: 21.53 £ 1.28), test-
tekrar test ve 6l¢iim gilivenirligi doga sporlari kampina katilan 54 katilimer (24 kadin, yas: 22.62 + 1.68 yas; 30 erkek,
yas: 23.54 £ 2.34), yap1 gecerligi farkli kategorilerde (hava, kara, su) yer alan 510 doga ve macera rekreasyonu katilimeisi
(126 kadin, yas: 30.53 + 8.99; 384 erkek, yas: 33.55 + 9.23) iizerinde yiiriitilmiistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

) ERKEK KADIN
Ol¢iim Grubu YAS YAS
n X £ Ss n X £ Ss
Dilsel Esdegerlik 13 22.23+ 1.78 17 21.53+1.28
Test Tekrar Test ve Ol¢iim 24 2262+168 30 23.54+2.34
Giivenirligi
Yap1 Gecerligi 126 30.53 +8.99 384 33.55+9.23

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplamak amaciyla DOSPERT’in yani sira uyum gecerliginin

incelenmesinde TAS-20 ve Beyin Baskinlig1 Araci kullanilmistir.

Alana 6zgii risk alma élgegi (DOSPERT): Bireylerin risk alma davraniglarini 6lgen ve ilk olarak Weber ve dig
(2002) tarafindan gelistirilen, Blais ve Weber (2006) tarafindan kisa formu olusturulan “DOSPERT (A-Domain-Specific
Risk Taking) dlgeginin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi arastirmada yapilmustir. Olgekte 5 alt boyut toplam 30
ifade bulunmaktadir. Bu 5 alt boyut etik (6,9,10,16,29,30), finansal (3,4,8,12,14,18), saglik/giivenlik (5,15,17,20,23,26),
rekreasyon (2,11,13,19,24,25), sosyal (1,7,21,22,27,28) ifadelerden olusmaktadir. Olcek yedili likert tipinde olup
tamamina veya her bir alt boyuta iliskin toplam puana gore galisir. Yiiksek puanlar yiiksek risk alma egilimini ifade eder.
Olgegin  uluslararas1  aragtirmalardaki  kullammi  atif  kurallari  cercevesinde  serbest  birakilmustir

(https://sites.google.com/a/decisionsciences. columbia.edu/ dospert/).
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Toronto aleksimi édlgegi (TAS-20): Bagby ve dig. (1994) tarafindan gelistirilen 20 soruluk Toronto Aleksimi
Olgegi (TAS-20)'nin Tiirkge uyarlama ¢aligmalar1 Giileg ve dig. (2009) tarafindan yapilmustir ve dlgegin giivenirlik
katsayis1 a= .78 olarak bulunmustur. Olgek “duygulari tammlamada giicliik”, “duygular1 ifade etmede giicliik” ve “disa
doniik diisiince” olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin madde dagilimlari ise duygular
tanimlamada giicliik (1, 3, 6, 7, 9, 13, 14), duygular ifade etmede giicliik (2, 4, 11, 12, 17), disa doniik diisiince (5, 8, 10,
15, 16, 18, 19, 20) seklindedir. Olgek, besli likert tipi 6lgektir. TAS-20 6l¢egin tamamina veya her bir alt boyuta iligkin
toplam puana gore ¢aligir. Ancak 4., 5., 10., 18. ve 19. maddeler puanlamaya ters ¢evrilerek katilir ve 6l¢ekte yiiksek
puanlar yiiksek aleksitimik olarak degerlendirilirler. Olgegin mevcut calismada kullanilmasi icin gerekli izinler alimustir
ve arastirmada 6lgegin ve 6lgege iligkin alt boyutlarin i¢ tutarlik analizleri yapilmis ve toplam 6lgek i¢in a= .76, duygulari
tanimlamada giicliik alt boyut i¢in a= .74, duygular ifade etmede giicliik alt boyutu icin o= .65, disa doniik diisiince alt
boyutu i¢in o= .61 olarak bulunmustur.

Beyin baskinlik araci: Beyin yarim kiirelerinin farkli zihinsel 6zelliklerinden yararlanilarak baskin beyin yarim
kiiresini belirlemek amaci ile olusturulan 6lgcek Davis, Nur ve Ruhu (1994) tarafindan gelistirilmis ve 6lgegin Tiirkce
uyarlama alismas1 Avci (2007) tarafindan yapilarak madde sayis1 26’ya diisiiriilmiistiir. Olgegin giivenirlik katsayisi .70
olarak bulunmustur. Aragta yer alan maddelerin A ve B segeneklerinin kagar defa tercih edildigi sayilarak C segenegi
dikkate alinmayacak, A segeneginin tercih edilme sayisinin oniine (-) isareti, B segeneginin tercih edilme sayisinin 6niine
(+) isareti koyularak ve A ve B segeneklerini tercih etme degerleri toplanarak tanimlanan say1 araliklarina gore bireylerin
beyin baskinlik alanlari bulunacaktir. Olgegin arastirmada kullanilmast icin gerekli izinler alindiktan sonra dlgege ait ic

tutarlik giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve toplam 6lc¢ek icin a= .70 olarak bulunmustur..

Verilerin Toplanmasi: Arastirma, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurul onayi
05.05.2016 tarih 35209 no’lu karariyla baslatilmistir. Olcegin kaynak dilden (ingilizce) hedef dile (Tiirkce) ceviri
stirecinde, maddelerdeki ifadeler g6z 6niinde bulundurularak farkli alanlarda, tercihen yurt disi deneyimi olan, bes
uzmandan Tiirkge cevri istenmistir. Ifadeler macera rekreasyonu alaninda uzman iic kisi tarafindan degerlendirilmis ve
Tiirkge form olusturulmustur. Form, iki farkli uzmana gonderilerek tekrar ingilizce’ ye gevrilmistir. ifadeler ana dili
Ingilizce olan ve Tiirkce bilen bir dil uzmani tarafindan orijinali ile karsilastirilarak tutarhig: arttirilmustir. Tiirkge formda
yer alan ifadeler tek tek irdelenerek Tiirkge dil anlatim bozukluguna iliskin sorun olup olmadig1 kontrol edilerek dlgege
son hali verilmistir. Olgegin, Tiirk¢e ve ingilizce formlar1 ii¢ hafta ara ile ingiliz Dili ve Edebiyat: Boliimii’nde 6grenim
goren 30 6grenciye uygulanarak dil esdegerlik ¢aligmast yapilmistir. Sonraki asamada ise test tekrar test giivenirligi ve

macera katilimeisi toplam 510 kisiyle dlgegin yap1 gegerligi sinanmustir.

Verilerin Analizi: Olgegin yap1 gegerligini test etmek igin Amos 23.0 programu kullanilmig ve analizlere ilk 30
maddelik 6lgege iliskin giivenirlik (Cronbach Alpha) ve madde analizleri yapilmistir. Bunun i¢in 6l¢ek maddelerinin ayirt
ediciligini 6lgmek igin Pearson Momentler Carpimu korelasyonu diizeltilmis formiilii kullanilarak madde-toplam ve
madde-alan korelasyon degerleri ve diizeltilmis madde korelasyon degerleri hesaplanmustir. Farkli kiiltiirlerde uyarlamasi
yapilan dlgek, oneriler dikkate alinarak (Blais ve Weber, 2006) 6nce “5 model” yontemiyle ileri diizey DFA yapilarak
degerlendirilmistir. Orneklemin veri analizi i¢in uygunlugu KMO (Kaiser-Meyer-Oklin) katsayis1 ve Barlett Sphericity
test degerleri incelenmistir. Daha sonra SPSS 22.00 programi kullanilarak AFA yapilarak DFA i¢in kontrol basamagi
olusturulmustur. Gegerlik ¢alismasindan sonra DOSPERT Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach Alpha

degerleri yeniden hesaplanmistir ve 6l¢iit uygunluk gecerligi i¢in ise 6lgekler arasi korelasyon degerleri incelenmistir..
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BULGULAR

Dilsel Esdegerlik Cahsmasi: DOSPERT’in dilsel esdegerlik ¢alismasi 3 hafta ara ile Ingiliz dili ve edebiyati
boliimiinde okuyan 30 grenciye dlcegin Ingilizce ve Tiirkge formu uygulanmistir. Ayni kisilerden elde edilen otuz
maddelik 6lgegin iki uygulama arasindaki kararlilik katsayisi Pearson korelasyon katsayisi degerleri hesaplanarak
bulunmustur. Test sonuglarina gére toplam puanlar agisindan korelasyon katsayilarina bakildiginda; “Etik™ alt boyut i¢in
0.97 (p<.01), “Finans” alt boyut i¢in 1.0 (p<.01), “Saglik/Giivenlik” alt boyut i¢in 1.0 (p<.01), “Rekreasyon” alt boyut
icin 0.97 (p<.01) ve “Sosyal” alt boyut i¢in 0.92 (p<.01) oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu bulgulardan hareketle,
dlgegin Tiirkce formu ile Ingilizce formunun arasinda anlamli iliski saptanmasi (p<.01). Olgegin dilsel agidan esde ger
oldugunu gostermektedir. DOSPERT in Tiirkge ve Ingilizce formlarinda yer alan maddelerin korelasyonlarina iligkin

ulagilan degerler Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. DOSPERT 6lgegi dilsel esdegerlik calismasina (Tiirkce ve Ingilizce form uygulamalari) ait korelasyon

sonuglari
Madde no n r p
Etik Alt Boyut 6 30 .95 p<.01
9 30 .96 p<.01
10 30 97 p<.01
16 30 .92 p<.01
29 30 .93 p<.01
30 30 .99 p<.01
Etik Toplam 30 97 p<.01
Finansal Alt Boyut 3 30 97 p<.01
4 30 .95 p<.01
8 30 97 p<.01
12 30 .98 p<.01
14 30 .95 p<.01
18 30 .95 p<.01
Finansal Toplam 30 1.0 p<.01
Saghk/Giivenlik 5 30 .97 p<.01
15 30 .97 p<.01
17 30 97 p<.01
20 30 1.0 p<.01
23 30 .98 p<.01
26 30 .96 p<.01
Saghk/Giivenlik Toplam 30 1.0 p<.01
Rekreasyon Alt Boyut 2 30 .98 p<.01
11 30 .95 p<.01
13 30 .98 p<.01
19 30 .95 p<.01
24 30 97 p<.01
25 30 .92 p<.01
Rekreasyon Toplam 30 97 p<.01
Sosyal Alt Boyut 1 30 91 p<.01
7 30 .85 p<.01
21 30 .92 p<.01
22 30 .95 p<.01
27 30 .85 p<.01
28 30 .95 p<.01
Sosyal Toplam 30 .92 p<.01

Madde Analizleri: Yapi gegerligine ge¢ilmeden dnce 30 maddelik 6zgiin 6l¢egin Cronbach Alpha degeri, diizeltilmis
madde-toplam giivenirlik ve madde-alan korelasyon degerleri incelenmistir (Tablo 3). Tablo 3’de goriilecegi gibi dl¢egin

5 temel boyutu altinda yer alan maddelere iliskin Cronbach Alpha katsayisi otuz maddelik 6lgek icin “.69” ile “.78”
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arasinda degisirken, toplam 6l¢ek maddelerine iliskin bu deger .73 olarak bulunmustur. Bu degerler referans degerler
(Field, 2009:11) ile tutarli oldugundan Slgegin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisinin iyi/kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin madde-toplam giivenirlik degerleri incelendiginde ise 10, 16 ve 30. maddenin sinir deger olarak
kabul edilen .30’un altinda olan maddeler faktor analizine ge¢ilmeden once analiz dis1 birakilmistir. Analiz sonucunda

ulagilan degerler Tablo 3°de sunulmustur:

Tablo 3. Otuz maddelik DOSPERT ’in giivenirlik degerleri

Alt Boyutlar Madde No o rl r2
(30 madde)

Etik (6,9,10,16,29,30) 69 e 45- .62
Finans (3,4,8,12,14,18) g6 e .61-.77
Saghk/Giivenlik  (5,15,17,20,23,26) J5 e .53- .67
Rekreasyon (2,11,13,19,24,25) 78 e .63- .82
Sosyal (1,7,21,22,27,28) J5 e .51- .68
Olcek Toplam madde 10 (0.19)

.73 madde 16 ( 0.13) 17- .62

madde 30 ( 0.12)

o = 30 maddelik 6zgiin 6l¢cegin Cronbach Alpha (a) degeri
rl =30 maddelik 6zgiin 6lgegin diizeltilmis madde-toplam giivenirlik katsayisina iligkin problemli maddeler
r2 = 30 maddelik 6zgiin 6lgegin madde-toplam ve madde-alan korelasyon degerleri (**p<.01)

Yap1 Gegerligi: DOSPERT Tiirk¢e formunun yapi gegerligi analizlerine gegmeden 6nce 6rneklemin veri analizine
uygunlugunu belirlemek i¢in KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore KMO orneklem uygunlugu katsayisinin 0.87 olarak bulunarak ¢ok iyi diizeyde oldugu ve Barlett Sphericty test
degerinin ise 5173.758+351 (p< .001) olarak tespit edildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore verilerin referans deger

araliklari igerisinde yer almasi faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Field, 2009, s. 647).

DOSPERT Olgegi i¢cin Uygun DFA Modeli Secimi: Olcekte ortaya ¢ikan sorunlara iliskin 6neriler (Blais ve Weber,
2002; Blais ve Weber, 2006; Wu ve Cheung, 2014) dikkate alinarak “5 model” yontemi ile kiiltiire uygun DFA model
secimine gidilmistir. Amos 23.0 programi kullanilarak gerceklestirilen DFA yonelik 5 modelin (M1, M2,M3,M4,M5)
arasinda en iyi uyum iyiligi degerinin birinci dereceden 5 korelasyon modeli M2 (First-order, 5 correclated faktdr) oldugu

tespit edilmistir (Tablo 4). Modellere iligkin gerceklestirilen DFA analizleri Tablo 4’de sunulmustur.

Olusturulan modelde (M2 modeli) faktorleri bilinen bir yapr test edildiginden test edilen 5 faktorlii modelin kabul
edilebilir uyum iyiligi degerlerine ulasilincaya kadar bazi maddelerin 6lgekten elemine edilmesi gerekmektedir (Simsek,
2007). Bu dogrultuda analiz igslemlerine gegmeden 6nce gerceklestirilen madde istatistikleri, diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degerleri incelenmis ve ardindan AFA gergeklestirilmistir (Tablo 5). 27 maddelik 6lgege ait AFA sonucu

Tablo-5’de verilmistir.
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Tablo 4. DOSPERT 6lgegine Ait M1, M2, M3, M4, M5 modelinin DFA analizi

Tablo 5. DOSPERT faktor yapisi ve faktor yiikleri

n=510
Madde no

F1

F2

F3

F4

F5

Agiklanan Toplam
Varyans % Varyans %

Madde 24
Madde 19
Madde 13
Madde 25
Madde 11
Madde 2

794
.769
675
.657
.559
.510

% 24.6

Madde 1
Madde 7
Madde 28
Madde 27
Madde 18
Madde 21
Madde 22

.593
.563
517
517
.505
490
435

% 9.8

Madde 14
Madde 8
Madde 3
Madde 12
Madde 4

.804
.780
.710
.666
512

% 50.3

% 6.7

Madde 17
Madde 20
Madde 15
Madde 26
Madde 23

.807
.806
473
439
436

% 4.6

Madde 9
Madde 6
Madde 5
Madde 29

670
.653
511
456

% 4.4
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Tablo 5’de sunulan 6l¢eginin yirmi yedi maddeye yapilan AFA yonteminde Blais ve Weber (2006) tarafindan
geligtirilen 5 alt boyutlu bir yap1 ortaya konulmus, en yiiksek olabilirlik kestirim yontemi Maximum Likelihood tercih
edilirken, faktorlerin birbiriyle iliskili oldugu da bilindigi i¢cin Direct Oblimin dondiirme teknigi secilmistir. Analiz
sonuglar1 degerlendirildiginde bazi maddelerin (madde 5 ve madde 18) farkli bir faktore yiiklendigi goriilmektedir.
Yiiksek faktor yiik degerlerine sahip bu maddelerin ilgili faktor altinda toplanmamasi, M2 modelinde gozlemlenen yiiksek
hata kovaryansi ve uyum iyiligi degerlerindeki diigiikliik dikkate alinarak sorun teskil eden maddelerin Slgekten
¢ikarilmasina karar verilmistir. Boylece toplam yirmi bes madde kalan 6lgege tekrar M2 modeli baz alinarak DFA

yapilmugtir (Tablo 6). Yapilan analiz sonucu ve uyum iyiligi degerleri asagida Tablo-6’ da sunulmustur.

Tablo 6. DOSPERT 6lgegi 25 maddenin segilen modele (M2) iligskin gergeklestirilen DFA ve uyum iyiligi degerleri

m
m
[ RAST
wr HASE 2
I )
iSe—ED)
/ .E- 9
S
) 79 m ﬂ
56
ASTE & 41
“‘
o AT
A\ m
° ; -EV g‘
B8
51 RASZp 62)
e
\ 58 m (2
Uyum lyiligi Degerleri
Uyum Modeller 2 Df ®2sd AGFI CFI NFlI TLI GFlI RMSEA
Modifikasyon ;4519 965 30742 84 83 80 80 85 .06
Oncesi
Modifikasyon — cp0 955 49767 91 93 90 92 93 .04
Sonrasi

Tablo-6 incelendiginde 6lgegin ilk hali ile yeterli uyum diizeyine ulasmadigi gériilmektedir. Literatiirde bununla
ilgili baz1 modifikasyonlara gidilmesinin gerekliligi lizerinde durulmustur (Hoe, 2008, Arbuckle, 2012). Modele iliskin

uyum indekslerinden sonra modifikasyon indekslerine (MI) bakilabilir. Bunun i¢in gézlenen degisken ile gizil degiskenler
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arasinda kovaryansa bakilarak modele iligkin modifikasyon onerileri dikkate alinabilir. Bu modifikasyonlar programda
hata terimleri temelinde olusturulur. M2 modeli i¢in onerilen modifikasyonlara bakildiginda, a3-a5, a7-a8, al6-al7 ve
al8-al9 hata terimlerinin birbirine baglanmasiyla modelin ki-kare degerinde 6nemli diizelme oldugu goriilmiistiir.
Modele iligkin iki hata teriminin birbirine baglanmasi, iki hata terimi arasindaki gézlemlenen degiskenlerin kovaryans
matrisinin esitlenmesi anlamima gelmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Gerekli modifikasyon islemlerinden sonra
modelin yeterli uyum iyiligi degerlerine ulastigt ve maddelerin faktor yiikk degerlerinin .33 ile .81 arasinda degistigi

goriilmektedir. Buna gore 6lgegin 5 boyutlu faktor yapisi Tiirk 6rnekleminde dogrulanmustir.

Ortiistiiriicii (Birlesen) Gegerlik (Convergent Validity): DOSPERT in értiistiiriicii gegerligini belirlemek iizere
DOSPERT’in Toronto Aleksitimi (TAS-20) ve Beyin Baskinligi Olgegi ile korelasyonu incelenmistir. Bu incelemede
aleksitimi 6l¢eginin ve beyin baskinlik aracinin kullanilmasinin nedeni DOSPERT o6lceginin her iki 6l¢me araci ile
iligkisinin oldugu diisiniilmesidir. Sag beyin yarikiire baskinliginin daha diisiik kontrol ve yiiksek risk alma 6zelligini
destekledigi farkli ¢aligmalarda ortaya konmustur (Avci ve Yagbasan, 2008, s. 7). Buna ek olarak aleksitimik bireylerin
narsistik kisilik 6zellikleri sergiledikleri (Kogak, 2002, s. 9) ortaya konulurken bu 6zelliklerin bireyde risk alma egilimi
olusturacag1 yoniinde bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar kumar (Lakey ve dig, 2008), agresif siiriis (Britt ve
Garitty, 2006), finansal yatirim stratejileri (Foster ve dig. 2007), heyecan arama (Emmons, 1981) ve diirtiiler (Foster ve
Trimm, 2008) belirli risk aktivitelerini igermektedir. Elde edilen sonuglar incelendiginde DOSPERT ile TAS-20 arasinda
pozitif yonde anlamlr iligki bulunmustur [r=.12, n=652, p<.01]. DOSPERT ile Beyin Baskinlik arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligkinin bulunmasi dlgege iliskin Ortiistiiriicii gegerliginin saglandigini gostermistir [r=.19, n=652, p<.01].

Giivenirlik: DOSPERT’in giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmustir.
Buna gore i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin tiimii i¢in .86 alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik katsayilari ise etik .78, finans .78,
saglik/giivenlik .76, rekreasyon .78 ve sosyal .75 olarak bulunmustur (Tablo 7). Gergeklestirilen analiz sonuglarina iligskin

degerler Tablo 7°da sunulmustur.

Tablo 7. Otuz ve Yirmi Bes Maddelik DOSPERT’in Giivenirlik Degerleri

Alt Boyutlar Madde No (25 maddelik) DOSPERT al a2
Etik (6,9, 29) .69 .78
Finans (3,4,8,12,14) .76 .78
Saghk/Giivenlik (15, 17, 20, 23, 26) 75 .76
Rekreasyon (2,11, 13, 19, 24, 25) 78 .78
Sosyal (1,7,21,22,27,28) .75 .75
Olcek Toplam 73 .86

al : 30 maddelik 6zgiin 6lgegin Cronbach Alpha (o)) degeri
02: 25 maddelik 6l¢egin Cronbach Alpha (o)) degeri

Test-Tekrar Test Giivenirligi: DOSPERT in kararliligin1 6l¢mek igin Slgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi
“Pearson Momentler Carpimi Korelasyon™ analizi ile belirlenmistir. Bunun i¢in 6lgek 3 hafta ara ile 54 doga sporlari
kamp katilimcisina uygulanmistir. Ayni kisilerden elde edilen, 6lgegin iki uygulama arasindaki kararlilik katsayisi
Pearson korelasyon katsayisi1 degerleri hesaplanarak bulunmustur. Toplam puanlar a¢isindan bakildiginda katsayinin .78
(p<.01) oldugu; alt boyutlara iliskin toplam puanlar agisindan korelasyon katsayilarinin ise “etik” .46 (p<.01), “finans”
.67 (p<.01), “saghk/giivenlik” .78 (p<.01), “rekreasyon” .72 (p<.01) ve “sosyal” alt boyut i¢in .34 (p<.05) oldugu

bulgusuna ulasilmistir. Bu degerler referans degerler kapsaminda degerlendirildiginde 6lgegin her iki uygulamasi
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arasindaki kararliligin kabul edilebilir diizeyde oldugu dolayisiyla dlgegin giivenilir oldugu seklinde yorumlanmustir
(Cohen, 1988; Huck, 2012). Olgiim giivenirligini belirlemek icin ise ilk ve ikinci uygulamadan elde edilen puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda “bagimli gruplarda t-test” kullanilmistir. Test sonuglart degerlendirildiginde ilk
uygulama (test) ve ikinci uygulama (tekrar test) ile elde edilen puan ortalamalar: karsilastirildiginda iki 6l¢iimiin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig1 saptanmistir (t=1.288; p=.203) (Tablo 8-9). Olcege ait

test-tekrar test ve T-testi sonuglarina iliskin degerler Tablo 8 ve Tablo 9°de sunulmustur.

Tablo 8. Test-tekrar test analiz sonuglari

DOSPERT (Alana Ozgii Risk Alma) Olcegi(n=54)

ilk Uygulama ikinci Uygulama Analiz Sonuclar
) ) (Test) (Tekrar Test)
Olgek ve Alt Olcekler Ort+Ss Ort£Ss r p
Alt Etik 10.64 +7.54 8.91 +4.48 A6%* p<.01
Olcekler  Finansal 13.79 + 6.33 12.75+5.14 B7** p<.01
Saghk/Giivenlik  16.23 +7.01 15.21 £ 6.86 78** p<.01
Rekreasyon 21.74 £ 8.61 2232+ 848 A2%* p<.01
Sosyal 24.15+5.13 2471 +£5.18 .34* p<.05
Olcek DOSPERT 99.94+£22.6 97.28£23.3 78** p<.01
Olcegi
(**p<.01; * p<.05)
Tablo 9. Bagimli gruplarda t-testi (paired sample t- test) sonuglar
Ort +Ss N T Sig (2-tailed)
IIk Uygulama 99.94 + 22.60 54
ikinci Uygulama 97.28 +23.36 54 1.288 203
TARTISMA

Bu arastirmada Blais ve Weber (2006) Alana Ozgii Risk Alma Olgegi-Kisa Formu’nu (DOSPERT) Tiirkce’ye
uyarlamas1 amagclanmistir. DOSPERT’in orijinal (Ingilizce) ve Tiirkce formunun dil esdegerlik calismasi icin her
formdan elde edilen korelasyon degerlerine bakilmistir. Dilsel esdegerlik g¢alismasindan elde edilen bulgular,
DOSPERT’in Tiirk¢e ve orijinal (Ingilizce) formu arasindaki korelasyon degerlerinin oldukga yiiksek olmas1 dilsel
esdegerligin saglandigin1 gostermistir.

Orijinal 6lcege iliskin gergeklestirilen Cronbach Alpha degeri ve diizeltilmis madde-toplam giivenirlik degerleri
referanslar 6l¢iim degerleriyle tutarli (Blais ve Weber, 2006) oldugundan, dlgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin
iyi/kabul edilebilir diizeyde oldugunu sdylenebilir. Olgegin madde-alan korelasyon degerleri incelendiginde ise ii¢
maddeye ait (10, 16 ve 30) giivenirlik degerleri sinir olarak kabul edilen .30 altinda kalmasi nedeniyle, ilgili maddeler
hesaplama dis1 birakilmistir (Field, 2009, s. 11).

Veri analizine uygun bulunan 27 maddelik dl¢ek, Blais ve Weber (2006)’1n dnerileri dogrultusunda, bes ayr1 modelin
testine iliskin DFA analizine tabi tutulmus ve M2 modelinin Tiirk kiiltiiriine uygun olduguna karar verilmistir. Olgegin
farkll kiiltiirlerdeki uyarlama ¢aligmalarinda da benzer yontemlerin tercih edildigi goriilmektedir. Bunlardan bazilari
Ispanyol kiiltiiriinde (Lozana ve dig. 2017) M4 modeli, dogu kiiltiirii olan Makao Cinlileri arasinda ise M5 modeli (Wu
ve Cheung, 2014) secilerek uyarlamalaridir.

27 maddelik 6l¢cege M2 modeli benimsenerek gerceklestirilen AFA analizleri sonucunda bazi maddelerin (5 ve 18)

yiliksek faktor ylik degerleriyle orijinal dlgekteki faktor altinda toplanmadig goriilmistiir. Gézlemlenen yiiksek hata
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kovaryansi ve diisikk uyum iyiligi degerleri dikkate alinarak, sorun teskil eden maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar
verilmis (Simsek, 2007) ve 25 maddelik 6lcege nihai DFA gecilmistir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde baslangigta modelin Cin 6rnekleminde oldugu gibi (Du
ve dig., 2011) yeterli uyum iyiligi degerlerine ulasmadig1 goriilerek program tarafindan dnerilen modifikasyon dnerileri
dikkate alinmistir. Gerekli modifikasyon iglemlerinden sonra modelin yeterli uyum iyiligi degerlerine ulastig
goriilmiistiir. Dolayisiyla toplam bes madde ¢ikarilmasiyla ortaya ¢ikan 25 maddelik bes alt boyutlu 6lgek Tiirk
ornekleminde dogrulanmistir. Orijinal yapiya iligkin madde sayisindaki bu azalma ifadeler arasinda kiiltiire 6zgii farklh
algilanmasinin da bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Du ve dig., 2011).

DOSPERT’in uyum gecerligini ortaya koymak i¢in Tas-20 ve Beyin Baskinlig1 ile korelasyonlar1 incelenmistir.
Sonugclar “finans” harig¢ tiim alt boyutlarla istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml iliski bulundugunu ve dl¢egin uyum
gecerliginin saglanmis oldugu gostermektedir. DOSPERT-Tiirkce 25’in i¢ tutarliligini belirlemek i¢in yapilan Cronbach
Alpha analizleri sonucu 6lgegin tiimii i¢in .86, etik alt boyutu i¢in .78, finans alt boyutu i¢in .78, saglik/giivenlik alt
boyutu icin .76, rekreasyon alt boyutu i¢in .78 ve sosyal alt boyutu i¢in .75 degerleri belirlenmistir. Goriildiigi gibi
degerler Biiyiikoztiirk (2011, s. 181)” {in 6nerdigi gibi .70 degerinin Ustiindedir. DOSPERT-Tiirk¢e 25’in kararliligini
belirlemek igin yapilan test-tekrar test giivenirlik test sonuglari degerlendirildiginde DOSPERT otuz ve yirmi bes madde
icin gergeklestirilen giivenirlik analizlerinde 6lgegin DFA odncesi ve DFA sonrasi Cronbach Alfa (o) kiyaslandiginda
saglik/giivenlik, finans, etik alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplaminda bu degerlerin oldukga yiikseldigi goriilmektedir.
DOSPERT e iliskin gergeklestirilen psikometrik ¢alismalara iliskin bulgular, DOSPERT’in 5 alt boyut ve 25 maddeden

olusan azaltilmig madde sayisi ile Tiirk kiiltiirii i¢in gecerli ve giivenir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Blais ve Weber (2006) tarafindan gelistirilen DOSPERT’in 30 maddelik kisa formu iizerinde gerceklestirilen gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi sonucunda 6lgegin doga ve macera rekreasyonu etkinliklerinde katilimcilarin risk alma davranig

diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek yeterli psikometrik 6zelliklere sahip bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.
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Arastirma Makalesi

Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretimindeki Giiven
Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Self-Confidence Level of Classroom Teachers in Teaching Physical
Education and Game Course

Bu galismanin temel amaci sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretimi

! Nilgiin ULU sirasindaki gliven seviyelerinin arastirilmasidir. Buna ek olarak; cinsiyet, okutulan sinif
) ve hizmet yili gibi faktorlerin 6gretmenlerin glven seviyesine etkisi olup olmadig
Tuba YAZICI arastirilmistir. Calismaya Ankara’nin Cankaya ilgesinde gérev yapan 320 (147 Kadin ve

173 Erkek) sinif 6gretmeni gonilli olarak katilmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi 6gretimi sirasindaki giiven seviyelerini 6lgmek igin Spittle, Watt
ve Spittle (2011) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye adapte edilen 6’ likert yapiya
sahip, 2 alt boyutlu (yonetim ve planlama becerileri, spor becerileri 6gretimi) kendine
glven olgegi kullanilmistir. Sinif 6gretmenlerin ders 6gretimi sirasindaki kendilerine
gliven seviyesi orta diizeyde bulunmustur (X=4.00, S5=0.95). Ogretmenlerin beden

2Irmak HURMERIC ALTUNSOZ

1 Nesibe Aydin Okullari egitimi ve oyun dersindeki yonetim ve planlama becerileri konusundaki giiven

seviyeleri (X=4.24, $5=0.93), spor becerileri 6gretimi (X=3.23, SS= 1.29) konusundaki
20rta Dogu Teknik Universitesi, glven seviyesinden daha yiksek gikmistir. Kadin ve erkek sinif 6gretmenlerinin beden
Beden Egitimi ve Spor Béliimii egitimi ve oyun dersindeki giiven seviyeleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir.

Ogretmenlerin hizmet yili (Wilks’A=.969, F (6, 630) = 1.65, p >.05) ve okuttuklari sinif
duzeyi (Wilks’ A= .987, F (6, 632) = .682, p > .05) ile bu dersin 6gretimi sirasindaki
kendine guiven seviyeleri arasinda da anlaml bir fark bulunmamistir. Farkli branslara
yonelik spor 6gretim becerileri konusunda sinif 6gretmenlerine hizmet ici egitimlerin
verilmesi, yonetim ve planlama konusunda 6gretmenlere alan uzmanlari yardimi ile
destek saglanmasi dersin etkinliginin artiriimasi igin yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmenleri, Beden egitimi ve oyun dersi, Ozgiiven, Ogretim
becerileri

ABSTRACT

The main purpose of this study was to examine the self-confidence level of classroom
teachers in teaching physical education and game course. Besides, whether factors
such as gender, class and year of service affect the self-confidence level of teachers
was investigated. This study was conducted at Cankaya District, and 320 teachers (147
female and 173 male) have voluntarily participated in this study. The self-confidence
scale developed by Spittle, Watt, and Spittle (2011) was used to measure the
confidence levels of the classroom teachers in teaching the physical education and
game course. The self-confidence scale, which is adapted to Turkish, has a 6-point
. Likert structure and consists of 2 sub-dimensions (management and planning skills,
ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimii sports skills). Findings revealed that classroom teachers had a low level of self-
confidence while teaching physical education and game course (M=4.00, SD=.95).
E-posta: hurmeric@metu.edu.tr Teachers' confidence level in management and planning skills (M=4.24, SD=.93) was
higher than teaching sports skills (M=3.23, SD=1.29). Besides, there was no significant
difference between the confidence level of male and female classroom teachers. It
was also found that there was no significant difference between experience year and
teachers' confidence level (Wilks' Lambda =969, F (6, 630) = 1.65, p > .05), and
between grade level and teachers' self-confidence level (Wilks' Lambda =.987, F (6,
632) = .682, p > .05). Providing in-service training to classroom teachers on teaching
sports skills in various branches and providing support to teachers with the help of
field experts in management and planning will be beneficial to increase the
effectiveness of the course.
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GIRIS

Ozgiiven motivasyonumuzu, duygularimizi ve davranislarimizi etkileyenen dnemli bir etken olarak tanimlanmaktadir
(Bandura, 1986). Buna ek olarak, 6zgiiven, kendi bilgi ve becerilerimizi degerlendirerek, belirli bir hedefi gerceklestirip
gergeklestiremeyecegimize karar vermemizi saglayan mekanizmalar icermektedir (National Research Council, 1994).
Ozgiivenin farkli kaynaklarda tamimlari incelediginde ise “kendine giivenme isi”, “kendi 6zellikleri konusunda olumlu ya
da olumsuz yorum” ve “kendi hakkinda farkindalik” gibi tanimlart oldugu goriilmektedir (Tiirk Dil Kurumu, Vikipedi
vs). Bu baglamda 6zgiiven, mesleki anlamda uzmani oldugumuz alanda performansimizi etkiyelen unsurlardan biri olarak

da tanimlanabilir.

Ogretmenlerin 6zgiiveni alanyazinda siklikla arastirilan konulardan biridir, ¢iinkii 6gretmenlerin 6zgiiveni dgrenci
basarisini ve 6grenci davraniglarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Ashton, 1984; Tschannen-Moran, Hoy ve Hoy, 1998;
Weimer, 2012). Makwana’ya (2013) gore 6gretmenlerin 6zgiiveni 6gretme becerilerindeki gelisim ile dogru orantilidir.
Ozgiiveni yiiksek olan 6gretmenlerin motivasyonlarinin yiiksek oldugu, ders iceriklerinin hazirlanmasinda ve ders isleme
yontemlerinde daha etkili olduklart bilinmektedir (Cotton, 2013). Buna ek olarak, bu 6gretmenlerin branslarina 6zgii
ogretim tekniklerinde yaratict olduklari, dgrencileri soru sormaya ve yaraticiliklarini kullanmaya tesvik ettikleri ve
problemli davramslar1 kontrol etmede daha etkili olduklar1 belirtilmektedir (Cotton, 2013). Ozgiiveni diisiik olan
Ogretmenlerin ise dersteki performanlarmin pekiyi olmadigi (Weimer, 2012) ve sinf i¢cinde beklenmeyen durumlar ile

bas edemedikleri goriilmektedir (Jones ve Mason, 2012).

Ogretmenlerin kendi branslar1 disindaki derslere girmek zorunda kaldiklari zaman, ders isleyisi konusunda
ozgiivenlerinin diisiik oldugunu ve dolayisiyla da bu durumun dersteki performanslarini olumsuz yonde etkiledigini
gdsteren calismalar bulunmaktadir (Morgan ve Bourke, 2008; Watt, 2000). Ogretmenlerin kendi alani olmayan derslere
girme nedenleri okuldaki 6gretmen sayisi azligi, brans dgretmenin olmamasi veya farkli okul politikalar1 olarak
siralanabilir. Ozellikle, beden egitimi ve spor dersine farkli brans 6gretmenlerinin girdigi ulusal ve uluslararasi
alanyazinda goriilmektedir. Ornegin; Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’niin (UNESCO-United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization) 2014 yilinda yayimladig1 “Diinya genelindeki beden egitimi ve spor
dersi” ile ilgili raporunda, ilkokullarda okutulan beden egitimi ve spor dersine alan uzmani olmayan dgretmenlerin (%79)
girdigi belirtilmektedir (UNESCO, 2014). Aym raporda Almanya, Portekiz, isvec gibi Avrupa iilkelerinde alan uzmani
olmayan (generalist teachers) 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersinden sorumlu olduklari gériilmektedir (UNESCO,
2014). Buna paralel olarak, birgok caligmada beden egitimi dersine giren alan uzmani olmayan siif 6gretmenlerinin
dersteki etkinligi tartisma konusudur (Arslan ve Altay, 2008; Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir, 2015; Chroinin ve
O’Sullivan, 2016; Faulkner et al., 2008; Morgan ve Bourke, 2008; Petrie, 2010) ve son otuz yildir uluslararasi alanyazinda
simif dgretmenlerinin beden egitimi ile ilgili yeterliklerini, deneyimlerini ve tutumlarini inceleyen ¢alismalar mevcuttur

(Petrie, 2010).

Benzer olarak tilkemizde sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine girdikleri alanyazinda yapilan bir¢ok ¢alismada
goriilmektedir (Arslan ve Altay, 2008; Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005). Sinif 6gretmenleri 2012-2013 dgretim yilindan
itibaren Milli Egitim Sisteminde yapilan degisiklik ile beden egitimi ve spor dersinin yerini alan “oyun ve fiziki
etkinlikler” dersinden sorumlu olmuslardir. Dersin ad1 2018 yilinda “beden egitimi ve oyun” olarak degistirilmistir (MEB,
2018). Bu dersin genel hedefleri 6grencilere aktif ve saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in temel bilgiler ve beceriler
kazandirirken, olumlu davraniglar gelistirmelerini saglamaktir (MEB, 2012). Beden egitimi ve oyun dersi “hareket

yetkinligi” ve “aktif ve saglikli hayat” olmak {izere iki ana 6grenme alanindan olusmaktadir (MEB, 2018). Her ana
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ogrenme alaninda 3 temel alt 6grenme alani vardir. Bunlar hareket yetkinligi i¢in; hareket becerileri, hareket kavramlari
ve ilkeleri ve hareket stratejileri ve taktikleri, aktif ve saglikli hayat i¢in; diizenli fiziksel etkinlik, fiziksel etkinlik
kavramlari-ilkeleri ve ilgili hayat becerileri ve kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz olarak siralanmaktadir (MEB, 2012
ve 2018). Bu 6grenme alanlarindaki hedeflenen kazanimlara ulagsmak i¢in sinif 6gretmenlerinin dersi etkili bir sekilde
islemesi gerekmektedir. Fakat bu dersle ilgili sinif 6gretmenlerinin yasadig1 deneyimleri arastiran bilimsel ¢aligmalar

incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin ders ile ilgili ¢esitli problemlerle kargilastiklart goriillmektedir.

Bu caligmalar 2014-2017 yillar1 arasinda Ankara, Amasya, Elazig, Konya, Mus ve Ordu gibi ¢esitli illerde
gerceklestirilmistir (Bayat, Kaymak ve Balci, 2016; Can-Ceylan ve Dalaman, 2017; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015;
Kazu ve Aslan, 2014; Tel, Bozkurt ve Celayir, 2016; Sentiirk, Yilmaz ve Gonener, 2015; Yildiz ve Giiven, 2014). Farkli
illerde yapilan calismalarda sinif dgretmenlerinin programi anlayamama veya dersi igleyememe gibi benzer sorunlar
yasadigi ortaya ¢cikmistir. Buna ek olarak; bu calismalarda daha ¢ok 6gretmen goriislerine, deneyimlerine ve beklentilerine
yer verilmistir. Ancak, sinif 6gretmenlerinin ders dgretimi sirasindaki giiven seviyelerini arastiran herhangi bir ¢aligmaya
ulusal alanyazinda rastlanilmamustir. Sinif 6gretmelerinin 6gretim performanslarini ve dgretim becerilerini kendilerine

duyduklart 6zgiivenin etkiledigi bilinmektedir (Sumantri ve Wardhani, 2018).

Bu sebeple, dersin 6gretim kisminda yaganan sorunlarin ¢dziilebilmesi i¢in 6gretmenlerin hangi alanlarda kendilerine
giiven duyup duymadiklarinin belirlenmesi; 6gretmen yeterliklerinin gelistirilmesi, hizmet i¢i ve hizmet sonrasi 6gretmen
ihtiyaglarinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte, 6gretmen ihtiyaglarinin belirlenmesi bu dersin
kalitesinin artirtlmasi ve 6gretmenlerin lisans egitimi sirasindaki aldiklar1 egitiminin igeriginin gézden gecirilmesi igin de
yol gosterici olacaktir. Bundan yola ¢ikilarak; bu ¢alismanin temel amaci sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersi dgretimi sirasindaki giiven seviyelerinin arastirilmasidir. Buna ek olarak; cinsiyet, okutulan sinif ve hizmet yil1 gibi

faktorlerin 6gretmenlerin bu dersteki kendilerine giliven seviyesine etkisi olup olmadig arastirilmistir.

YONTEM

Orneklem: Bu calisma, Ankara’nin Cankaya ilgesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Milli Egitim Bakanligi’'ndan alinan okul listeleri kullanilarak 32 devlet okulunda gorev yapan toplam 782 sinif 6gretmeni
belirlenmistir. Bu 6gretmenlerden 320’si (147 Kadin ve 173 Erkek) calismaya goniillii olarak katilmistir. Tablo 1°de sinif

ogretmenlerin genel demografik bilgileri sunulmaktadir.

Tablo 1. Simif 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri

Simif Ogretmenleri Say1 %
Cinsiyet
Kadin 147 46
Erkek 173 54
Egitim Durumu
Lisans 277 87
Yiiksek Lisans 43 13
Okutulan Simf
1. Simf 101 32
2. Smf 66 21
3. Simf 86 27
4, Simf 67 21
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Veri Toplama Araclar::

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretimindeki Kendine Giiven Olgegi: Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersi 6gretimi sirasindaki giiven seviyelerini 6lgmek i¢in Spittle, Watt ve Spittle (2011) tarafindan gelistirilen 6’li
likert yapiya sahip ve 2 alt boyutlu kendine giiven dlcegi kullanilmistir. Bu 6lgek Avustralya Saglik, Beden Egitimi ve
Rekreasyon komitesi tarafindan taninan bir 6lgektir. Olgegin Tiirkiye’de uygulanabilirligini degerlendirmek iizere iki
beden egitimi ve spor alan uzmanindan goriis alinarak 6lgegin beden egitimi ve oyun dersi amaglari ve icerigi ile paralellik
gosterdigine karar verilmistir. Kullanilan 6l¢egin orjinali Ingilizce oldugu icin Tiirkge’ye gevrilerek adaptasyon calismasi

yapilmigtir.

Olgek temel olarak 2 ana béliimden olusmaktadir. Birinci bliim yas, cinsiyet, meslekte hizmet yil1 ve egitim seviyesi
gibi genel demografik sorulardan olusmaktadir. ikinci boliim ise “yonetim-planlama becerileri” ve “spor becerileri
dgretme” alt boyutlarini 6lgen 24 sorudan olusmaktadir. Olgekteki alt boyutlar beden egitimi ve oyun alt boyutlar1 (hareket
yetkinligi, aktif ve saglikli hayat) ile uyumludur.

Olgekte “..... Konularinda becerilerime giiveniyorum” baslangi¢ ciimlesi yer almaktadir ve “kesinlikle katiliyorum”
dan “kesinlikle katilmiyorum”a dogru likert yapist ile sorular cevaplanmaktadir. Olgekte yer alan sorulardan drnekler su
sekildedir; “motor beceriler ve daha karmasik hareketler 6gretmede”; “net, miicadeleci ve basarilabilir 6grenme
hedeflerini dgrenciler igin olusturmada” ya da “6grenci merkezli bir 6grenim ortami yaratip bunu siirdiirerek, fiziksel

aktivite ve katilimi artirmada kendime giiveniyorum.”

Olcegin Adaptasyon Calismast

Dil Gegerligi: Adaptasyon calismasinin drneklem grubunu ana ¢aligmada yer almayan 301 farkli (134 Kadin, 167
Erkek) sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Anketin Tiirkgeye uyarlanmasi igin {i¢ dil uzmani giiven dlgegini Tiirkce’ye
cevirmistir (Jones, Lee, Phillips ve Jaceldo, 2001). Daha sonra dlgegin orjinal bi¢imini bilmeyen farkl ii¢ dil uzmani
Tiirkce’ye ¢evrilen sorular: tekrar Ingilizce’ye gevirmistir. Ceviri islemleri bittikten sonra iki beden egitimi ve spor alan
uzmani orijinal 6lgegi ve bu cevirileri kullanarak sorulari anlam ve deyimsel yonden incelemis ve Tiirkge olgek
olusturulmusgtur (Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz, 2000). Daha sonra 6lgek hakkinda 15 simif 6gretmeninden
sorularm anlasilirlig1 hakkinda geri bildirim alinmigtir. Gelen 6neriler ve geri bildirimler dogrultusunda 6l¢ek son haline
getirilmistir.

Acgimlayict Faktor Analizi: Calismada kullanilan 6lgekteki maddelerin boyutsal yapisina iligkin bir karar vermek
icin agimlayici faktor analizi (EFA) uygulanmigtir. Agimlayici faktor analizi (EFA) yapmadan 6nce Skewness-Kurtosis
degerleri, normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk), histogramlar ve Q-Q Plots gibi gerekli varsayimlar
kontrol edilip saglanmigtir. Cok degiskenli normallik Mardia testiyle degerlendirilmistir. Mardia testinin sonucunun
anlamli ¢ikmasindan dolayr muhtemel faktorleri ortaya ¢ikarmak igin Principal Axis Factoring (PAF) ve oblimin
déndiirme yéntemi kullanilmustir. Olgegin faktdr yapisim degerlendirmek iizere korelasyon matrisi .30 ve iizeri
korelasyon katsayilar1 gbz oniine alinarak kontrol edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, .30'un {izerinde olan maddeler
arasinda korelasyonlar vardir (Hair ve ark., 2006). Faktor yiiklemelerinin sonuglart birinci faktére ve ikinci faktore
yiiklenen maddelerin bulundugunu ancak bazi gapraz yiiklii maddelerin oldugunu ortaya koymustur. Yedi maddenin
faktor yiiklemeleri .10 ve .21 arasinda degismistir. Faktor yiikleme degerleri, .30'dan kiiciik oldugu i¢in bu maddeler
Olgekten cikarilmistir (Hair ve ark., 2006). 13 maddeyi iceren Faktor 1, simif gretmeni yonetimi ve planlama becerileri
konusunda 6gretmenin giiveniyle ilgili oldugu i¢in 1. Faktor "Yonetim ve Planlama Becerileri" olarak adlandirilmustir.

Dort maddeyi igeren Faktor 2, sinif 6gretmeninin spesifik spor becerilerinin 6gretilmesiyle ilgili oldugu i¢in 2. Faktor
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"Spor Becerilerinin Ogretimi" olarak adlandirilmustir. Ayrica, 6z deger ve scree plot sonuglar1 bir uyum iginde olup,
Olcegin iki faktdre sahip oldugunu desteklemistir (Tablo 2). A¢imlayici faktdr analizi sonuglarina gore lgegin 2 faktorlii
(Yonetim ve Planlama Becerileri/Spor Becerileri Ogretimi) ve 17 maddeli oldugu belirlenmistir. iki faktor yapisina sahip

Olcek varyansin %53 tint agiklamustir.

Tablo 2. Oz degerler, agiklanan varyans ve toplam varyans degerleri

Faktorler Oz degerler  Aciklanan Varyans % Toplam %
8.55 50.31 47.54
1.29 7.63 52.62

Ayrica faktor plot asagidaki Figiir 1°de goriilen ikili faktor yapisini desteklemektedir

Factor Plot in Rotated Factor Space
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Figiir 1. Faktor Plot

Dogrulayici Faktor Analizi: Dogrulayici faktdr analizi 6l¢lim araglarinin verilerle tutarli olup olmadigini 6l¢mek igin
siklikla kullanilan istatistiksel bir tekniktir (Graham, Guthrie ve Thompson, 2003). A¢imlayici faktor analizi tarafindan
faktor yapisi belirlenen 6lgegin veri ile uyumunu dogrulamak igin dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizi maximum likelihood yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir (Arbuckle, 1999). Model, agimlayict faktor
analizi sonucunda sekillendirilmis olan iki faktdr ve on yedi maddeden olusan modelidir. Modelin yeterliligi, bes farkli
uyum indeksi kullanilarak degerlendirilmistir: (1) model %2, genel uygunluk 6l¢iisii, anlamli olmayan %2 iyi uyum
gosterir; (2) ¥2 /sd, iki ve ii¢ arasinda bir degerin ¢ikmasi iyi bir uyumun gostergesidir (Kline, 1998); (3) Goodness of Fit
Index (GFI), 0.90"n iizerinde olan degerler iyi bir uyum olarak kabul edilmistir (Schumacker ve Lomax, 1996); (4)
karsilastirmali uyum indeksi (CFI), .90 iizerindeki degerler iyi uyumun gostergesidir (Bentler, 1990); (5) RMSEA, Sifir
ve bir arasinda deger almas1 beklenir (Browne ve Cudeck, 1993); (6) Tucker-Lewis Indeksi (TLI), 0.90'n iizerinde olan
puanlar tavsiye edilen bir uyum olarak kabul edilmistir (Tucker ve Lewis, 1973). Bu ¢alismada kullanilan 6lgegin
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére model kabul edilebilir referans araliklarina uygundur (x2 = 336.44, df = 117,

¥2 /df =2.87; GFI=0.88, CFI=0.92; RMSEA = .076; TLI = 0.91) (Tablo 3).
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Tablo 3. Model i¢in uyum iyiligi istatistik sonuglar1 (n = 301)

¥ df v/ df RMSEA GFI TLI CFlI
Model 336.44 117 2.87 .076 .88 91 .92
Note: RMSEA: Root mean Square Error of Approximation; GFIl: Goodness of Fit Index; GFIl: Goodness-of-Fit Index; CFI:

Comparative Fit Index

Giivenirlik: Olgegin spor becerileri 6gretimi alt boyutunun Cronbach o degeri .84. Yonetim ve planlama alt boyutu
Cronbach a degeri ise .93. olarak bulunmustur. Bu nedenle, 6l¢ek katilimcilarin giivenini lgmek i¢in yeterli i¢ tutarliliga

sahiptir (o> .70) (Nunnally, 1978).

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama siireci 2015-2016 akademik yil1 bahar doneminde gerceklestirilmistir. Ilk olarak
kendine giiven 6lceginin ¢aligmada kullanilabilmesi i¢in dl¢egi gelistiren arastirmacilardan gerekli izin e-posta yontemi
ile almmistir. Daha sonra Orta Dogu Teknik Universitesi Uygulamal Etik Arastirma Merkezi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulundan etik onay izni (28620816/280-559, Haziran 2015) ve Milli Egitim Bakanligi’'ndan ¢alismanin yapilabilmesi
icin gerekli resmi izin (Ocak 2016) alinmistir. Okul miidiirlerine ve sinif 6gretmenlerine ¢alismanin amaci hakkinda bilgi
verilmistir ve simf dgretmenlerinden géniillii katilim formlar toplanmustir. Olgegin Tiirkce’ye adaptasyonundan sonra
farkli sinif 6gretmenlerinden veri toplanarak ¢alisma tamamlanmistir. Calismada kullanilan 6l¢egin doldurulmasi yaklasik

8-9 dakika stirmektedir.

Verilerin Analizi: Bu ¢alisma kapsaminda dogrulayict ve agimlayict faktor analiz yontemi, ¢ikarimsal istatistik
yontemlerinden MANOVA ve t-testi kullanilmustir. Istatistiksel analizler Sosyal Bilimler icin kullamlan Istatistik
programi 22. siiriimii (IBM SPSS 22) ve AMOS 19 programi kullanilarak gerg¢eklestirilmistir.

BULGULAR

Simif Ogretmenlerinin Giiven Seviyesi: Simf 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi dgretimindeki genel
giiven seviyesinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (X=4.00, SS=.95). Sinf 6gretmenlerinin yonetim ve planlama
becerilerine olan giivenleri (X=4.24, SS=.93), spor becerisi 6gretme giiven seviyesinden (X=3.23, SS=1.29) daha yiiksek
¢ikmugtir (Tablo 4).

Kadn ve erkek sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki giliven seviyeleri arasinda énemli bir fark olup
olmadigint ortaya koymak igin bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Elde edilen verilere gore; kadin ve erkek sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini verirken giiven seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (Tablo

4).

Tablo 4. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki giiven seviyeleri

Madde  Olcek Altboyutlar: Cronbach X SS Kadin  Erkek
Sayisi a X X

13 Yonetim ve Planlama .93 4.24 .93 4.20 4.27

4 Spor Becerileri Ogretimi .84 3.23 1.29 3.17 3.28

Hizmet Yih icin MANOVA Sonuglari: Bu calismada kategorik bagimsiz degisken (hizmet yil1) ve iki stirekli
bagimli degisken (ydnetim ve planlama becerisi / spor becerisi 6gretme) oldugu icin tek yonli MANOVA analizi

uygulanmistir. Tek yonli MANOVA analizinden 6nce varyans homojenligi test edilmistir. Hizmet y1l1 i¢in gruplar arasi
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varyans kovaryans degerleri Box’s M testi ile degerlendirilmistir ve anlamli bir fark bulunmamistir (p >.05). Box’s M

testi sonuglar1 Tablo 5.’de sunulmustur.

Tablo 5. Box’s M Test sonuglar1

Box's M 5.508
F 907

df1 6

df2 192231.7
Sig. 489

Coklu varyans homojenligini test etmek i¢in Levene testi uygulanmistir. Levene testi sonuglari yonetim ve planlama
becerileri ile (F (2,317) = .485, p>.05, spor becerileri 6gretme (F (2,317) = 1.286 p>.05) icin anlamli sonuglar
vermemistir. Anlamli olmayan sonuglar, bu ¢aligma i¢in varyans homojenligi varsayiminin karsilandigini géstermistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki etkinligini gésteren MANOV A sonucu, homojenlik varsayimlar1
karsilandigr igin Wilks' Lambda degeri kullanilarak yapilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Tablo 6’da Levene's hata

varyanslarinin esitligi test sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 6. Levene's hata varyanslarinin esitligi test sonuglari

F dfl df2 P
485 2 317 .616

Yonetim ve Planlama Becerileri

Spor Becerileri Ogretimi 129 2 317 278

p<.05

Tek yonli MANOVA sonuglarina gore 6gretmenlerin deneyim yili ile kendilerine giivenleri (ydnetim/planlama
becerileri ve spor becerileri 6gretimi) arasinda anlamli bir fark ¢itkmamistir (Wilks’ Lambda =.969, F (6, 630) = 1.65, p
> .05. Smuf 6gretmenlerinin hizmet yili, giiven degiskeni tizerindeki % 2'lik bir farki agiklamistir. Hizmet yili igin

MANOVA Analizi sonuglari1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Hizmet yil1 igin MANOV A sonuglar1

Wilks' F Hypothesis df Error df Partial n?
Lambda
Hizmet Yih .969 1.65 6 630 .02

p<.05

Okutulan Siif Diizeyi icin MANOVA Sonugclari: Tek yonlii MANOVA analizinden 6nce varyans homojenligi
test edilmistir. Okutulan sinif i¢in gruplar arasi varyans kovaryans degerleri Box’s M testi ile belirlenmistir ve anlaml

bir fark bulunmamustir (p >.05). Box’s M testi sonuglar1 asagidaki Tablo 8’de sunuldugu gibidir.
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Tablo 8. Box’s M test sonuglari

Box's M 9.941

F 1.092
dfl 9

df2 761843,2
Sig. .365

Coklu varyans homojenligini test etmek i¢in levene’s testi kullanilmistir. Levene testi sonuglar: yonetim ve
planlama becerileri ile F (3,316)=1.16, p>.05, spor becerileri 6gretme F(3,316)=.788, p>.05. i¢in anlamli sonuglar
vermemistir. Anlamli olmayan sonuglar, bu ¢aligma igin varyans homojenligi varsayiminin karsilandigini1 géstermistir.
MANOVA sonucu, homojenlik varsayimlar1 karsilandigi icin Wilks' Lambda degeri kullanilarak yapilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007), (Tablo 9).

Tablo 9. Levene's hata varyanslarinin esitligi test sonuglar

F dfl df2 P
Yonetim ve Planlama Becerileri 116 3 316 305
Spor Becerileri Ogretimi 788 3 316 501

Tek yonli MANOVA sonuglarina goére Ogretmenlerin okuttuklart sinif diizeyi ile kendilerine giivenleri
(yonetim/planlama becerileri ve spor becerileri 6gretimi) arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir Wilks’ Lambda =.987, F
(6, 632) = .682, p > .05. Simf 6gretmenlerinin okuttuklart simif diizeyi, giiven degiskeni tizerindeki % 0.6'lik bir farki
aciklamistir. Okutulan sinif diizeyi icin MANOV A analizi sonuglar1 asagidaki Tablo 10°da sunuldugu gibidir.

Tablo 10. Okutulan simif diizeyi igin MANOVA sonuglari

Wilks' F Hypothesis df Error df Partial n?
Lambda
Okutulan Sinif Diizeyi  .987 .682 6 632 .006

p<.05

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismanin sonucunda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretimindeki giiven seviyeleri genel
anlamda orta diizeyde bulunmustur. Ozellikle dgretmenlerin spor beceri dgretimi konusundaki giiven seviyesi, yonetim
ve planlama konusuna goére daha diisiik ¢ikmustir. Uluslararasi diizeyde yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar
goriilmektedir. Ornegin, Morgan ve Bourke (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, simf 6gretmenlerinin beden egitimi
dersini iglerken temel motor becerileri 6gretme konusunda kendilerine giivendikleri, ancak, cimnastik, su sporlar1 veya
atletizm gibi spor becerilerinin 6gretildigi derslerde kendilerine giivenmedikleri ortaya g¢ikmustir. Yapilan diger
calismalarda ise sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini islerken, genel olarak kendilerine orta seviyede giivendiklerini
veya az gitvendikleri ortaya ¢ikmistir (Morgan, 2005; Morgan ve Bourke, 2008).

Ogretmenlerin 6zgiivenlerinin etkileyen en dnemli faktorlerin basinda 6gretim yeterlikleri gelmektedir (Bandura,
1986). Avrupa genelinde incelenen calismalarda alan uzmani olmayan 6gretmenlerin beden egitimi dersi ile ilgili

yeterliklerinin az oldugu gézlemlenmektedir (UNESCO, 2014). Bu yetersizliklerin belirlenerek giderilmesi 6gretmenlerin
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zgiivenini artirarak dersin kalitesinin artirilmasina yardimei olacag diisiiniilmektedir. Ogretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersi gibi hareket yetkinligi iceren dersleri igleme konusunda giiven veya yeterlik problemi yagamalarinin ulusal ve
uluslararas1 diizeyde gerceklestirilen birgok ¢alismada farkli problemlerden kaynaklanabilecegi savunulmaktadir. Bu
problemlerin (yada bariyerlerin) baginda konu ile ilgili yetersiz egitim zaman azlig1, kalabalik siniflar, tesis veya ekipman
eksikligi gelmektedir (Faulker, Dwyer, Irwing, Allison, Adlaf ve Goodman, 2008; Morgan, 2005). Yetersiz egitim disinda
siralanan tiim bu problemlerin kaynak eksikliginden dolay1 6gretmenler tarafindan dile getirildigi ve bu konularin dersin
isleyisinde problem yarattig1 goz ardi edilemez. Ancak kaynak eksikligi problemlerinin dersin 6gretimi konusundaki
ogretmen yeterliklerini ¢ok da etkilemedigi, 6gretmenlerin yasadiklar1 giiven sorunun konuyla ilgili yetersiz egitimden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Beden egitimi konusunda yeterli diizeyde bilgi, beceri ve ilgiye sahip olan sinif 6gretmenlerinin bu dersi igleme
konusunda 6zgiivenli ve basarili olduklar1 goriilmektedir (Petrie, 2010). Chedzoy (2000) aday sinif 6gretmenleri ile
yaptigi caligmada, etkin bir beden egitimi dersi i¢in a) deneyim ve bilgi birikimi, b) yeterlik ve c) ilgi ve keyif alma gibi
faktorlerin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
yeterliklerinin ve 6zgiivenlerini artirmak igin konu ile ilgili bilgi ve beceri diizeylerinin artirilmas1 gerektigi ortadadir.
Bunun saglanmasi i¢in hizmet 6ncesi ve hizmet sonras1 dénemlerde kurslar, ¢alistaylar ve bunun gibi egitim faaliyetler
ile dgretmenlere ihtiyaglari dogrultusunda gerekli destek alan uzmanlari tarafindan verilmelidir. Ayrica, sinif
ogretmenlerinin dgrenciler ile gegirdigi vakit daha fazla oldugundan ve verdigi farkli dersler (6rn: tiirkge ve matematik
vb) ile beden egitimi ve oyun dersi arasinda disiplinlerarasi bag1 daha kolay saglayabilecegi i¢in hareket ile ilgili dersleri
verirken daha avantajli durumda olduklari diisiiniilebilir.

Buna paralel olarak, siif 6gretmenlerinin 2018 yil1 dncesi lisans programlari incelendiginde, beden egitimi ile
ilgili aldiklar1 iki ders “beden egitimi ve spor kiiltiirii” ve “beden egitimi ve oyun 6gretimi ” dersleridir. Sinif 6gretmenligi
yeni lisans programinda ise konu ile ilgili “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi” dersi bulunmaktadir (YOK Simif
Ogretmenligi Programi, 2018). Bu derslerin beden egitimi ve oyun dersinin igerik ve isleyis bakinindan uyumlu olmasi
ve dersi veren 6gretim elemanlarinin konunun uzmani (6rn. Motor gelisim uzmani veya beden egitimi dgretmen egitimi
uzmani) olmasi dnemli faktorlerdir. Lisans egitiminde alinan bu iki dersin ve yeni programda yer alan sadece bir dersin
ogretmenler i¢in yeterli olup olmadig: tartisma konusudur. Ders sayist azligina ¢6ziim olarak dgretmenlik uygulamalari
(staj) sirasinda beden egitimi ve oyun dersi uygulamalarina yer verilmesi onerilmektedir. Lisans doneminde sunulan
ogretmenlik uygulamalari, lisans 6grencilerinin ger¢ek 6gretim deneyimleri yasamasina imkan verdiginden dolayi, bu tiir
firsatlarin  6gretmen adaylarmin kendilerine giivenlerini artirdigi bilinmektedir ve yapilan aragtirmalarda bunu
dogrulamaktadir (Brown ve Cox, 2014).

Lisans egitimi sonrasinda da sinif gretmenlerine bu ders ile ilgili egitim verilmeye devam edilmelidir. Ornegin,
deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin simif 6gretmenlerine destek vermesi ve hizmet i¢i egitimler sirasinda konu ile
ilgili pedagojik bilginin beden egitimi dgretmenleri tarafindan verilmesi savunulmaktadir (Russ, 2015). Bu tiir hizmet igi
egitimlerde simif Ogretmenlerine uygulama firsatlar1 verilmesi ve geri bildirimler dogrultusunda spor becerisi
ogretimindeki alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisinin artirilmasi hedeflenmelidir. Béylece dgretmenlerin ders 6gretimi
sirasindaki yeterliklerinin artirilmasi kendilerine olan giivenlerinide etkileyecek ve bu dersi isleme konusunda daha etkili
olabileceklerdir (Petrie, 2010). Kisacast hizmet dncesi ve hizmet sirasinda sinif 6gretmenlerine beden egitimi ve oyun
dersi ile ilgili iyi yapilandirilmig egitim firsatlar1 sunmak gerekmektedir.

Ders miifredatinin iyi anlasilarak dogru olarak uygulanmasi Ogretmenlerin dersteki giiven seviyesini

etkileyebilecek bir bagka unsur olarak diistiniilmektedir. Murphy ve O’Leary (2012) tarafindan yapilan ¢calismaya katilan
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siif 6gretmenlerine beden egitimi ve spor dersi miifredati tanitilmis ve 6gretmenlerin dorte biri miifredati ¢ok daha iyi
anladiklarini, 6gretmenlerin yarist da bu egitimin miifredati anlama konusunda yardimci oldugunu belirtmisledir. Benzer
bir sekilde beden egitimi ve oyun dersi miifredatinin dogru bir sekilde anlagilarak uygulanabilmesi i¢in dgretmenlere
miifredatin tanitilmasi, sinif kazanimlarinin agiklanmasi, fiziksel etkinlik kartlarinin uygulama esaslarinin gosterilmesi,
Olecme ve degerlendirmenin 6rnekler ile sunulmasi egitim-6gretim yillinin basinda saglanabilir. Bu sekilde 6gretmenlerin
dersteki giivenleri ve performanslari arttirilabilir.

Bagka bir oneride ¢evre okullarda gdrev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin ihtiyag halinde siif
ogretmenlerine derslerde destek olmasidir. Resmi diizenlemeler ile bu dersi ¢evre okullarda gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri sinif dgretmenlerinin talebi oldugu takdirde beraber verebilmelidirler. Konusunda egitim almis beden
egitimi 6gretmenlerinin alan uzmani olmayan dgretmenlere gore beden egitimi dersi konusunda kendilerini daha giivenli
ve yeterli hissettiklerini belirten ¢calismalar mevcuttur (Burgess ve Goulding, 2009). Bu dersin en 6nemli boyutlarindan
bir olan saglik boyutu diisiiniildiigii zaman, dersin ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki kritik bir etkisi vardir. Starc and Strel
(2012) tarafindan gerceklestirilen bir ¢caligmada, beden egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin gocuklarin fiziksel
uygunluk parametrelerinde bir fark yaratip yaratmadigi arastirilmistir ve beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarint daha ¢ok gelistirdikleri bulunmustur. Bu dersin beden egitimi dgretmenleri tarafindan verilmesi ¢ok
tartisilan bir konu olsada, beden egitimi 6gretmenlerinin destegi ile yeterli bilgi ve beceri diizeyine sahip olan sinif
ogretmenleri beden egitimi ve oyun dersini etkili bir sekilde verebilirler.

Caligmanin ikinci amacina yonelik ¢ikan sonuglarda 6gretmenlerin giiven seviyelerini cinsiyet, okutulan sinif ve
hizmet yili faktorlerinin etkilemedigi goriilmiistiir. Bu ¢aligma tek bir il ve ilcede gergeklestirilmistir. Ayn1 zamanda,
uygulama konusunda bes yillik gibi az bir gegmise sahip olan beden egitimi ve oyun dersinde, sinif 6gretmenlerin benzer
deneyimler yasamasindan kaynakli bu sonuclar elde edilmis olabilir. Benzer ¢aligmalarda farkli degigkenlerin (6rn. okul
tiirii, sinif mevcudu veya 6grenci yas dagilimlart) sinif 6gretmenlerinin derslerde zorluk yasamasina neden oldugu
belirtilmistir (Boz ve Yildirim, 2014). Sinif 6gretmenlerinin gegmisteki (kendileri 6grenci iken) beden egitimi derslerinde
yasadigi olumsuz deneyimlerin dersteki 6zgiiven veya 6z yeterliklerini etkiledigi savunulmaktadir (Garrett ve Wrenh,
2007; Morgan, ve Bourke, 2008). ileride yapilacak calismalarda, farkl illerde es zamanli veriler toplanarak gretmenlerin
cinsiyet, okutulan sinif, hizmet yil1, okul tiirii veya ge¢mis beden egitimi deneyimleri gibi faktorlerin 6gretmenlerin
dersteki giiven seviyelerine veya yeterliklerine olan etkisi arastirilabilir. Elde edilecek verilere gore 6gretmen ihtiyaglar
daha net bir sekilde belirlenebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ve benzeri ¢alismalardaki bulgular géz 6niine alindig1 zaman, 6gretmenlerin hangi alanlarda
kendilerine giiven duyduklarini ve kendilerini yetersiz hissetiklerinin derinlemesine arastirma yontemleri kullanilarak
ortaya ¢ikarilmasi, ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi ve bu Onerilerin uygulanmasi 6nem tasimaktadir. Gelecekte
yapilabilecek c¢alismalarda nicel veri toplama ydntemlerinin yani sira, nitel veri toplama araglari kullanilmasi
ogretmenlerin bu derste yasadiklari deneyimlerin daha gerceke¢i ve biitiinciil olarak ortaya konmasii saglayacaktir
(Yildirim, 1999). Farkli branslara yonelik spor becerileri dgretimi konusunda sinif dgretmenlerine hizmet dncesi ve
hizmet igi siireglerde egitim verilmesi, yonetim ve planlama konusunda 6gretmenlere alan uzmanlar1 yardim ile destek

saglanmast yararli olacaktir.
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Tekrarli sprint testleri kapsaminda altin standart olarak kabul edilecek bir protokol
olmadigl igin spor bilimleri alaninda tekrarli sprint yeteneginin degerlendirildigi
testlerin glvenirligi 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci geng futbolcularda 30 sn pasif
toparlanmali 10 x 25 m tekrarli sprint testi (TST) ve 10 x (2x12.5 m) tekrarl mekik sprint
testlerinde (TMST) olglilen performans giktilarinin ve fizyolojik yanitlarin test-tekrar
test givenirligini belirlemektir. Calismaya 15 geng futbolcu (yas: 17 + 0.37 yil;
boy:177.2 + 6.06 cm; vicut agirhigi:68.1 + 5.86 kg) gonilli olarak katilmigtir.
Katihmcilara zemini suni ¢im olan futbol sahasinda iki hafta icinde birbirini takip eden
2-3 glin ara ile ikiser kez TST ve TMST rastgele sira ile uygulanmistir. Testlerde toplam
sprint zamani (TSZ), en hizli sprint zamani (EHSZ), en yavas sprint zamani (EYSZ), laktik
asit, kalp atim hizi ve 6 ayri formiille yorgunluk diizeyleri elde edilmistir. Olgiim farklar
igin Bagimli Gruplarda t Testi, glivenirlik igin sinifici korelasyon katsayisi (SKK), tipik
hata (TH) ve varyasyon katsayisi olarak tipik hata (VK_TH) hesaplanmistir. TMST’de
tekrarli 6lgimlerde performans bilesenleri benzer bulunurken(p>0.05), TST'de anlamh
fark saptanmistir(p<0.05). Her iki testte 6lgllen performans bilesenleri igin VK_TH %
5’den disilik ancak SKK TMST igin orta diizeyde, TST igin diisiik diizeydedir. Her iki
testte yorgunluk diizeylerinin hesaplandigi 6 farkli formil icin VK_TH ¢ok yuksek, SKK
ise dlistktiir. Her iki testte fizyolojik degiskenler igin VK_TH yiiksek SKK ise orta ya da
ylksek duzeydedir. Bu galismanin bulgulari geng futbolcularda TMST protokoliiniin
TST protokoliinden daha givenilir oldugunu gostermistir. Geng futbolcularda tekrarl
sprint performansinin ve fizyolojik yanitlarin degerlendirilmesinde TMST protokoli
daha uygundur.

Anahtar Kelimeler: Tekrarli sprint yetenegi, Laktik asit, Kalp atim hizi, Futbol,
Guvenirlik

ABSTRACT

Since no protocol is accepted as a gold standard within the context of repeated sprint
tests, reliability of the tests that evaluate repeated sprint ability is very important in
sport sciences. The aim of this study was to determine the test-retest reliability of
performance outputs and physiological responses measured in 10x25 m repeated
linear sprint test (RLST) and 10x(2x12.5 m) repeated shuttle sprint test (RST_SH) with
30 sec passive recovery in young soccer players. Fifteen young soccer players (age:17
t+ 0.37 years; height:177.2 + 6.06 cm; body mass:68.1 + 5.86 kg) voluntarily
participated in this study. Subjects participated in RLST and RST_SH in random order
with 2-3 days intervals for each test within two weeks in an artificial turf. Total sprint
time (TST), best sprint time (BST), worst sprint time (WST), lactic acid, heart rate and
fatigue scores with 6 different formulas were measured for each test. For the
difference between repeated measurements; paired sample t-test, for reliability;
intraclass correlation coefficient (ICC), typical error (TE) and typical error as coefficient
of variation (CV_TE) were measured. Performance components were parallel in
repeated measurement in RST_SH(p>0.05), in RLST on the other hand there was a
significant difference(p<0.05). For performance components measured in both tests,
CV_TE was less than 5 %, but ICC values were moderate for RST_SH and low for RST_S.
CV_TE was unacceptably high for 6 different formulas that calculated fatigue scores
in both tests, on the other hand ICC was low. For physiological variables CV_TE was
high, ICC was either moderate or high in both tests. The results of the present study
indicated that RST_SH protocol had higher reliability when compared with RLST in
young soccer players. In addition RST_SH was found to be more suitable for evaluation
of repeated sprint performance and physiological responses.

Key Words: Repeated sprint ability, Lactic acid, Heart rate, Soccer, Reliability
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GIRIS

Futbol ¢ok sayida durma, yiiriime ve degisik siddetlerde kosu gibi hareketleri icerdigi i¢in aktivite profilinin biiyiik
boliimii aerobik olarak tanimlanan bir takim sporudur (Mohr ve dig., 2003). Bunun yaninda bir futbol magi, oyuncunun
seviyesine bagl olarak, diisiik siddette aktivitelerle kesintiye ugrayan, degisik siirelerde ¢ok sayida negatif ve pozitif
ivmelenmeli tekrarlt sprintler de igermektedir (Stolen ve dig., 2005, Bangsbo ve dig., 1991).  Bir ma¢ esnasinda
oyuncular her 4-6 sn’de bir degisen 1000-1400 adet kisa siireli aktivite gergeklestirmektedirler (Mohr ve dig., 2003;
Rienzi ve dig., 2000; Bangsbo ve dig., 1991). Oyuncular topa sahip olmak ya da sahada daha iyi pozisyon almak igin,
yaklagsik her 90 sn’de bir 2-4 sn siireli, yon degistirme ve doniisler igeren sprint kosulart yapmaktadirlar (Stolen ve dig.,
2005). Bunun yaninda Faude ve dig., (2012) Bundesliga maclarinda yaptiklar1 bir ¢alismada hem gol atan ve hem de
asiste eden futbolcularin en ¢ok yaptiklari aktivitenin yon degistirmeli kosudan ¢ok diiz sprint oldugunu belirlemislerdir.
Sprint kosular1, belirlenen siirat esigi degerlerine bagli olarak, macta kat edilen toplam mesafenin % 1-11’ini

olusturmaktadir (Stolen ve dig., 2005).

Giliniimiizde, takim sporlari i¢in dnemli bir performans bileseni oldugu kabul edilen tekrarlt sprint (Andrzejewski ve
dig., 2018; Mifiano-Espin ve dig., 2017), kisa dinlenme periyotlar1 igeren ve tekrarli olarak maksimum sprint eforunun
iiretilmesini saglayan bir yetenek olarak tamimlanmaktadir (Oliver ve dig., 2009). Ust diizey profesyonel futbol
oyuncularinda bir magta kat edilen mesafe ve tekrarli sprint testinde (TST) Olgiilen ortalama sprint zaman: arasinda
anlamli yiiksek iliski saptanmistir (Rampipini ve dig., 2007). Ek olarak, mag¢ analizi ile ilgili ¢alismalarin bulgular
futbolcunun oynadig1 mevkiye bagli olarak (Di Salvo ve dig., 2010), bir magtaki sprint sayist ve mesafesinin galibiyette
onemli rol oynadigini da gostermistir (Andrzejewski ve dig., 2018; Chmura ve dig., 2018). Bu nedenle tekrarli sprint
yetenegi, iist diizey futbol performansinin degerlendirilmesinde 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Impellizzeri
ve dig., 2008; Rampipini ve dig., 2007). Bunun yaninda TST’ler amator ve profesyonel gibi farkli oyun seviyesindeki
futbolcular1 (Impellizzeri ve dig., 2008), beceri diizeyinden bagimsiz olarak aktif bireylerle futbolcular1 (Wong ve dig.,
2012) ve geng futbolcularda da yas gruplarini ayirt etmesi (Ozdemir ve dig.,2014; Mujika ve dig., 2009) nedeniyle

yetenek belirleme, segme ve degerlendirmede de kullanilmaktadir (Bidaurrazaga-Letona ve dig., 2015).

Tekrarli sprint yetenegi, basta futbol (Mohr ve dig., 2003) olmak iizere hokey (Spencer ve dig., 2004), hentbol
(Michalsik ve dig., 2013) ve basketbol (Ben Abdelkrim ve dig., 2010) gibi takim sporlarinda miisabaka performansinin
onemli bir bilegeni olmasinin yaninda bu 6zellik, haftada birka¢ antrenman yapan gen¢ futbolcularin bireysel olarak
gelisimlerinin izlenmesinde, yetenek se¢imi ve belirlemede de kullanilmaktadir (Deprez ve dig., 2015a; Deprez ve dig.,
2015b). Ek olarak TST’leri, antrenmanlarin ve ergojenik yardimcilarin fizyolojik yanitlara ve performans bilesenlerine
etkisini gozlemlemek igin olusturulan arastirma desenlerinde de bir egzersiz tipi olarak da siklikla kullanilmaktadir
(Kopec ve dig., 2016; Beaven ve dig., 2013; Spencer ve dig., 2011). Buna karsilik uygulanan testlerin sprint tipi (kosu
veya bisiklet), siiresi (bisiklet), mesafesi (kosu), tekrar sayisi ve toparlanma tipi ve siiresi ¢ok farkli oldugu i¢in altin
standart bir protokol mevcut degildir (Spencer ve dig., 2005). Bu nedenle gegerligi ve giivenirligi yiiksek test
protokollerinin kullanilmasi énem tagimaktadir. Farkli TST protokollerinin gegerligi ile ilgili birgok ¢aligma yapilmis
olmakla beraber (Barbero-Alvarez ve dig., 2013; Impellizzeri ve dig., 2008; Bishop ve dig., 2001), bu testlerde lgiilen
giic ciktilarinin ve yorgunlugun degerlendirilmesinde kullanilan ¢ok sayidaki farkli formiillerin giivenirligi ile ilgili
caligma c¢ok azdir. Benzer sekilde gerek sahada gerekse laboratuvarda farkli TST protokollerinin giivenirligi daha ¢ok
performans ¢iktilar1 iizerinden degerlendirilmis, bu testlere verilen fizyolojik yanitlarin giivenirligine ¢ok fazla yer
verilmemistir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci diiz kosu iceren 10 x 25 m tekrarl sprint testinin (TST) ve 180°

doniis iceren 10 x (2 x 12.5 m) tekrarli mekik sprint testinin (TMST) performans bilesenlerinin, yorgunlugun
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degerlendirilmesinde kullanilan 6 ayr1 formiiliin ve kalp atim hizi (KAH) ve kan laktat (LA) yamtlarinin test-tekrar test

giivenirligini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, Spor Toto Gelisim Liglerinde en az 3 yildir futbol oynayan alt ekstrermite
yaralanmasi olmayan 15 gen¢ futbolcu goniillii olarak katilmigtir (Boy: 177.2 £ 6.1 cm, VA: 68.1 £ 5.9 kg, Yas: 17+ 0.37
yil, Spor yasi: 6.73 £ 0.59 y1l). Calismaya katilan futbolculara ve antrenérlerine ¢alismanin amaglari, yontemi, saglayacagi
katkilar ve caligma sirasinda olusabilecek olasi riskler konusunda ayrintili bilgi verilmis ve futbolculara aydinlatilmig
onam formu imzalatilmistir. Caligmaya baslamadan once ¢aligma igin Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik

Kuruldan onay alinmistir (Proje No: GO 19/145).

Islem Yolu: Bu calismanin verileri 4 asamali olarak toplanmustir. Katilimcilara birbirini takip eden 2-3 giin ara
sonrasinda 2 kez TST ve bir hafta sonra ayni1 araliklarla 2 kez TMST protokolii rastgele sira ile uygulanmustir. Tiim testler
suni ¢im olan futbol sahasinda yapilmistir. Her iki testte de sprintler arasinda 30 sn pasif dinlenme verilmistir. Her bir test
oncesinde bir kondisyoner tarafindan antrenmandan 6nce yaptirilan rutin 1sinma uygulanmis ve arastirmacilar da testlerin
tanitim1 ve gerekli agiklamalar1 yapmistir. Testler dncesinde, siiresince ve toparlanma sirasinda kalp atim hizi (KAH)
kaydedilmis ve yine test Oncesi, hemen sonrast ve test sonu 3. dk’da kan laktik asit konsantrasyonu Ol¢iilmiistiir.
Katilimcilardan testlerden dnceki 24 saat iginde herhangi bir fiziksel aktivite yapmamalari istenmistir. Sirkadiyen ritmin
etkisini sabitlemek i¢in tiim testler gliniin ayn1 saatinde (14.00-16.00) (Racinais ve dig., 2005) ve ayn1 yerde yapilmustir.

Katilimeilar tiim testlere ayni spor malzemeleri (ayakkkabi, sort, tisort) ile girmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirligi: Boy uzunlugu sahada duvara monte edilen kayan kaliper (Holtain Ltd, UK)
yardimiyla £ 0.1 cm 6l¢iim hassasiyeti ile katilimct anatomik durusta iken inspirasyonu takiben alinmistir. Viicut agirligi
+ 0.1 kg 6l¢tim hassasiyeti ile spor kiyafeti giymis halde ve ayakkabisiz olarak banyo baskiilii (Seca, Germany) iizerinde
anatomik durusta iken 6l¢iilmustiir.

Tekrarh Sprint Testleri

Tekrarli Diiz Sprint ve Mekik Sprint Testi: TST sprintler arasinda 30 sn toparlanmali 10 x 25 m, TMST ise yine
30 sn toparlanmali 10 x (2 x 12.5 m) protokoliinden olugmaktadir. TST i¢in diiz bir hat {izerinde belirlenen 25 metre
mesafenin baglangic ve bitis noktalarina £ 0.01 sn hassasiyetle 6l¢tim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre
sistemi (Timer Elektronik Ltd, Ankara, Tiirkiye) yerlestirilmistir. TMST 12.5 metre gidis ve 180° yon degistirmeyi
takiben 12.5 metre doniis olmak iizere toplam 25 m’den ibarettir. Baslangi¢c noktasina ve 12.5 metrede doniis noktasina
koyulan konilerle isaretlenen suni ¢im olan futbol sahasinda hem baslangi¢ hem de bitisi olan ¢izgiye TST protokoliinde
kullanilan fotoselli elektronik kronometre sistemi (Tiimer Elektronik Ltd, Ankara, Tiirkiye) yerlestirilmistir. Katilimcilara
test protokollerinin uygulandig: ilk giin 3 dk ara ile 2 kez maksimal deneme yaptirilmis ve en iyi sprint zamanlar1 kayit
edilmistir (Castagna ve dig., 2018). Katilimcilar 5 dk pasif olarak dinlendirildikten sonra testler uygulanmistir (Castagna
ve dig., 2018). Her iki test protokoliiniin ilk sprintinde en iyi sprint zamaninin % 95’inden daha yavas kosan katilime1
strateji gelistirdigi kabul edilerek en az 5 dk dinlendirilmis ve sonra test tekrarlanmigtir (Girard ve dig., 2011). Tiim
katilimcilar her iki testte de ilk sprint zamanin en iyi sprint zamanlarinin % 95’inin istiinde kogsmuslardir. Katilimcilar
testlere baslangic noktasinin 50 cm arkasindan ¢ikis yapmuslardir. TST protokoliinde bitis ¢izgisini gectikten sonra

ylriiyerek baslangic noktasina yiirliyerek donmiislerdir (Castagna ve dig., 2008). TMST test protokoliinde 12.5 m
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kostuktan sonra 180° donerek baslangig ¢izgisinden ¢ikmiglardir. Katilimcilar her bir sprint esnasinda sdzel olarak motive
edilmislerdir. Testi bitirme zamanlar1 sn cinsinden kaydedilmistir. Her iki protokol i¢in performans bileseni olarak toplam

sprint zamani (TSZ), en hizli sprint zaman1 (EHSZ) ve en yavas sprint zaman1 (EYSZ) dikkate alinmistir.
Yorgunlugun Degerlendirilmesi: Her iki testte (TST ve TMST) yorgunluk 6 ayri formiil kullanilarak
hesaplanmustir. Yorgunlugun degerlendirilmesinde kullanilan formiiller asagida verilmistir:
Formiil 1 (F1): Yorgunluk = ilk ve son sprintler arasinda zaman artis yiizdesi
Hesaplama: Yorgunluk = (( Sprint10 — Sprint 1) = Sprint 1) x 100

Formiil 2 (F2): Yorgunluk = En hizli ve en yavas sprintler arasindaki zaman artig yiizdesi Hesaplama: Yorgunluk = (( en

yavasg sprint — en hizli sprint) + en hizl sprint) x 100

Formiil 3(F3): Yorgunluk = Sprintte Diisiis Yiizdesi

Hesaplama: Yorgunluk = (100 x (toplam sprint zamani + ideal sprint zamani)) — 100

Toplam sprint zamani = 1. sprint + 2. sprint +..... 10. sprint

Ideal sprint zamam = Sprint Sayis1 x En iyi sprint zaman.

Formiil 4 (F4): Yorgunluk = En hizl1 iki ve en yavas iki sprint zaman1 ortalamasi arasindaki zaman yiizde artist

Hesaplama: Yorgunluk = ((( En yavas iki sprint siiresi + 2) - (en hizli iki sprint siiresi + 2)) + (en hizli iki sprint siiresi +

2)) x 100

Formiil 5 (F5): Yorgunluk = Ilk iki sprintin ortalama zamam ve son iki sprintin ortalama zaman1 arasindaki farkin ilk iki

sprint ortalama zamanina yiizde orani.

Hesaplama: Yorgunluk = (((Sprint 1 + Sprint 2) + 2) — (( Sprint 9 + Sprint 10) + 2)) + ((Sprint 1 + Sprint 2) + 2)) x 100
Formiil 6 (F6): Yorgunluk = Ik iki sprint zamaninin ortalamasinin ortalama sprint zamanina yiizde orani

Hesaplama: Yorgunluk = ((( Toplam sprint zaman1 + 10) + ((Sprint 1 + Sprint2) +2)) x 100) -100

Laktik Asit Analizi: TST ve TMST’de kan LA konsantrasyonu elektroenzimatik yontemle 6l¢iim yapan
cihazla (YSI Sport 1500, USA) belirlenmistir. Kan LA konsantrasyonlar1 1sinmaya baslamadan 6nce (LApin), testten
hemen sonra (LArs) ve testlerin bitimini takip eden 3. dk’da (LA3qx) kulak memesinden alinan 40-50 pl kandan analiz

edilerek mmol.L™ cinsinden kayit edilmistir.

Kalp Aum Hizi: KAH, bir telemetrik kalp atim hizi monitérii (S610i, Polar Electro Oy, Kempele, Finland)
kullanilarak her iki testte 1sinma Oncesinde en az 10 dk oturur pozisyonda dinlendirildikten sonra (KAHpin), testler
esnasinda (KAHrest) Ve testlerin bitimini takip eden 3. dk’ya (KAHs.4) kadar 5 sn araliklarla kayit edilmistir. Kayit edilen
KAH verileri Polar Pro Trainer 5 yazilim programina aktarilmistir. Test boyunca 6l¢iilen KAH degerlerinin ortalamasi

KAHTest ve testten sonra 3. dk’da 6l¢iilen KAHj3 g, toparlanma KAH olarak dikkate alinmustir.

Verilerin Analizi: Degiskenlerin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov Testi ile kontrol edilmistir. Tiim
degiskenler icin normal dagilimdan sapma 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Degiskenlerin tanimlayict istatistikleri
yapildiktan sonra (ortalama =+ SD), tekrarli dl¢limler arasindaki farklar i¢in bagimli gruplarda t testi kullanilmistir. Test-

tekrar test dl¢timlerinin oransal (relatif) giivenirligi i¢in Two-way Random Effects (2,1) modeli kullamilarak sinif i¢i
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korelasyon katsayilari (SKK) hesaplanmis (Atkinson ve Nevill, 1998) ve SKK 0.5’den diisiikse zayif, 0.5-0.75 arasinda
orta, 0.75-0.90 arasinda iyi, 0.90’dan yiiksekse mitkemmel olarak simiflandirilmistir (Koo ve Li, 2016). Olgiimden 6lgiime
bireysel seviyede ortaya ¢ikan degiskenligin mutlak ve oransal olarak degerlendirilmesi icin tipik hata (TH) ve varyasyon
katsayis1 olarak tipik hata (VK_TH) hesaplanmistir (Hopkins, 2000). TH’min hesaplanmas i¢in TH = SD /N2 formiilii
kullanilmisgtir. Formiilde SD: Tekrarli dl¢iimlerin farklarinin standart sapmasidir. VK_TH’nin hesaplanmasi i¢in 6nce tiim

degiskenlere logaritmik doniisiim uygulanmis ve sonra 100(eSP1%° -

1) formiilinden VK_TH hesaplanmistir. Formiilde
e: Dogal logaritma, SD: Tekrarh 6l¢giimlerin farklarinin standart sapmasidir. TH ve VK_TH hesaplamak i¢in “xrely.xls”
excel yazilimi (https ://www.sportsci.org/resource/stats/) kullanilmistir. Yiizde bes ve daha diisiik VK TH, bireysel
seviyede degiskenlik (gilivenirlik) i¢in kabul edilebilir diizey olarak degerlendirilmistir (Hopkins, 2000). Her hangi bir
formiilden yorgunluk diizeyi hesaplandiginda iki dl¢limden birinde negatif, digerinde pozitif degerler elde edilen
katilimcilar degerlendirmeden ¢ikarilmas, iki 61¢iimde de negatif yorgunluk diizeyi verenlerin degerleri pozitife ¢evrilerek
islem yapilmistir (Glaister ve dig., 2008). TST protokoliinde test-tekrar test dlgiimlerinden elde edilen verilerden F1
formiilii ile hesaplanan yorgunluk diizeyi 1 denekte -/+, F6 formiilii ile hesaplanan yorgunluk diizeyi ise 3 katilimcida -
/+, 1 katilimeida -/- hesaplanmgtir. TMST protokoliinde test-tekrar test 6l¢iimlerinden elde edilen verilerden F1 formiilii
ile hesaplanan yorgunluk diizeyi 2 katilimcida -/+, F3 formiiliinde 1 katilimcida, F6 formiiliinde 4 katihimcida -/+, 1
katilimcida -/- hesaplanmustir. Bu nedenle tiim istatistik islemlerde TST’de F1 i¢in n = 14, F6 i¢in n =12; TMST de ise
F1 i¢in n = 13, F3 i¢in n =14, F6 i¢in n = 11°dir. Tiim istatistik analizler ve hesaplamalar Excel ve SPSS (Ver. 15)

programlarinda yapilmis ve istatistik analizlerde p = 0.05 yanilma diizeyi kullanilmustir.

BULGULAR

TST ve TMST protokollerinin performans bilesenlerinin tekrarli 6l¢iimleri Tablo 1’de, farkli formiillerle 6lgiilen
yorgunluk diizeyleri Tablo 2’de gosterilmistir. TST protokoliinde ikinci testte dlgiilen TSZ, EHSZ ve EYSZ istatistiksel
olarak anlamli derecede kisadir (p<0.013). Buna karsilik 180° y6n degistirme igeren TMST protokoliinde tekrarli

Ol¢timler arasinda fark saptanmamistir.

Tablo 1. TST ve TMST protokollerinde 6l¢iilen performans bilesenlerinin tanimlayici istatistikleri ve t-testi sonuglart.

TST T™ST
TEST1 TEST 2 D TEST 1 TEST 2 D
TSZ(sn)  38.08:1.63  3627£193 0000 51.83£184  51.15£201  0.149
'(ES':)SZ 3.63+0.16 3524018 0013  5.00+0.16 498+017 0527
(ESI)SZ 3.96+0.18 3734022 0000 5394027 507+026  0.086

TST: Tekrarli Sprint, TMST: Tekrarli Mekik Sprint, TSZ: Toplam Sprint Zamani, EHSZ: En Hizli Sprint Zamani, EYSZ: En Yavag

Sprint Zamani

Benzer sekilde TST protokoliinde F5’den hesaplanan yorgunluk diizeyi hari¢ diger formiillerden hesaplanan
yorgunluk diizeyleri ikinci 6l¢timden diisiiktiir. TMST protokoliinde ise hesaplanan yorgunluk diizeylerinin 6lgiimden
Olglime degiskenligi TST protokoliinden azdir. Bu protokolde sadece F3 ve F6 formiillerinden hesaplanan yorgunluk
diizeyleri ikinci 6l¢timlerden istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir (p<<0.040). TMST protokoliinde F1, F2, F4 ve

F5 formiillerinden hesaplanan yorgunluk diizeyleri benzer bulunmustur.
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Tablo 2. TST ve TMST protokollerinde farkli formiillerle lgiilen yorgunluk diizeylerinin tanimlayici istatistikleri ve t-

testi sonuglart.

TST p TMST p
F1(n = 14/13) 63+35  3.7+28 0.032 44+36 28+18 0.079
F2 (n = 15/15) 91432  57+2.0 0.001 78+4.09  58+1.6 0.076
F3 (n =15/14) 49+23  28+1.1 0.004 37415 27405 0.030
F4 (n = 15/15) 69+24  46+16 0.001 5.9+3.0 49+ 1.7 0.181
F5 (n = 15/15) 38412  42+1.0 0.299 58+1.6 55+1.0 0.709
F6 (n = 12/11) 29420  19+1.1 0.020 2420 12£1.0 0.040

TST: Tekrarlt Sprint, TMST: Tekrarli Mekik Sprint, n = TST/TMST

Tablo 3. TST ve TMST protokollerinde dlgiilen LA ve KAH degerlerinin tanimlayici istatistikleri ve t-testi sonuglari.

TST TMST
TEST 1 TEST 2 p TEST 1 TEST 2 p

LApin  (mmol.L 1.10£0.35 1.02£0.26 0.436 1.01 £0.27 1.12+0.23 0.119
1

)

LATs (mmol.L?) 10.16 =2.80 8.80+1.79 0.007 9.45+£2.20 8.40 £ 1.54 0.029
LAsz.a (mmol.L 10.15+2.50 9.33+242 0.076 9.96 +2.63 8.74 £ 1.95 0.047
1

)

KAHbin 85.4+9.0 88.5+6.6 0.148 86.8+79 86.5+4.9 0.954
(atim.dk™?)

KAHTest 176.6 £ 12.4 175.1+104 0.427 172.7+11.3 171.3+10.6 0.506
(atim.dk™)

KAH3.dk 116.2 £14.6 115.0+£10.7 0.534 113.7+9.1 109.0 = 8.0 0.054
(atim.dk )

TST: Tekrarli Sprint, TMST: Tekrarli Mekik Sprint, LApin: Dinlenik laktik asit, LA7s: test sonu laktik asit, LAz.d: testten 3 dakika
sonraki laktik asit, KAHpin: Dinlenik kalp atim hizi, KAHrest: test esnasinda dlgiilen kalp atim hizi, KAHs.ak: Testten 3 dakika sonra

oOlciilen kalp atim hiz1

TST ve TMST protokollerinde dlgiilen LA ve KAH degerleri Tablo 3’de verilmistir. Her iki protokolde dinlenik, test

esnasinda ve toparlanmanin 3. dk’sinda dlgiilen test-tekrar test KAH degerleri arasinda anlamli fark saptanmamustir. Buna

karsilik her iki protokolde ikinci 6lgiimlerde elde edilen test sonu kan LA konsantrasyonlari ilk dl¢limlerden istatistiksel

olarak anlamli derecede diisiiktiir (p<0.029). TMST protokolii sonrasinda toparlanmanin 3.dk’sinda 6lgiilen kan LA

konsantrasyonu da ilk 6l¢iimden istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.047).

Tablo 4. TST ve TMST protokollerinde TSZ, EHSZ ve EYSZ degerleri i¢in hesaplanan SKK, TH ve VK_TH degerleri.

TST TSZ EHSZ EYSZ
TH (sn) 0.93 0.10 0.11
VK_TH (%) 2.6 2.0 2.9
SKK 0.49 0.56 0.43
SKK % 95 GA -0.11-0.82 0.06-0.83 -0.11-0.79
TMST

TH (sn) 1.22 0.11 0.18
VK_TH (%) 1.9 1.9 2.8
SKK 0.75 0.74 0.69
SKK % 95 GA 0.25-0.92 0.24-0.91 0.08-0.90

TH: Tipik hata, VK_TH: Varyasyon katsayis: olarak tipik hata, SKK: Siifi¢i korelasyon katsayist, % 95 GA: % 95 giiven araligi,
TSZ: Toplam sprint zamani, EHSZ:En hizli sprint zamani, EYSZ: En yavas sprint zamani
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Tablo 5. TST ve TMST protokollerinde 6l¢iilen LA ve KAH degerleri igin hesaplanan SKK, TH ve VK TH degerleri.

TST L Abin LATs LAz.dk KAHDin KAH-Test KAH3.dk
TH 0.2 1.2 1.2 5.7 4.9 4.9
VK_TH 27.7 10.2 12.8 7.3 2.8 4.7
SKK 0.35 0.67 0.75 0.62 0.82 0.86
% 95 GA -0.18-0.72 0.13-0.89 0.39-091 0.17-0.86 0.55 - 0.94 0.64 - 0.95

TMST
TH 0.2 1.2 15 8.3 5.3 6.1
VK_TH 145 133 18.6 11.3 3.1 6.7
SKK 0.73 0.76 0.72 0.68 0.87 0.67
% 95 GA 0.20 - 0.91 0.29-0.92 0.17-0.91 0.26 - 0.89 0.61-0.96 0.02 - 0.89

LAbin: Dinlenik laktik asit, LATs: test sonu laktik asit, LAsak: testten 3 dakika sonraki laktik asit, KAHpin: Dinlenik kalp atim hizi,
KAHTest: test esnasinda Olgiilen kalp atim hizi, KAHsak: Testten 3 dakika sonra dlgiilen kalp atim hizi, TH: Tipik hata, VK_TH:
Varyasyon katsayisi olarak tipik hata, SKK: Sinifici korelasyon katsayisi, % 95 GA: % 95 giiven aralig1.

Her iki protokolde performans bilesenleri icin SKK, TH ve VK _TH Tablo 4’de, metabolik ve fizyolojik yanitlar
icin SKK, TH ve VK_TH Tablo 5’de sunulmustur. TST protokoliinde elde edilen performans bilesenlerinin SKK, 180°
doniis iceren TMST protokoliinden diigiiktiir. Bununla beraber her iki protokolde performans bilesenleri i¢in tekrarli
Olciimlerde bireysel seviyede mutlak degiskenligin gostergesi olan TH ¢ok kiigiik, oransal gostergesi olan VK _TH %
5’den diisiiktiir.

TST ve TMST protokollerinde 6l¢iilen sprint diizeylerinden 6 ayr1 formiille hesaplanan SKK, TH ve VK _TH Tablo 6’da
gosterilmistir. Her iki protokolde tiim formiillerin SKK diisiik ve VK_TH degerleri TST protokolil igin % 28 ile 129.4,

TMST protokolii igin % 31.4 ile 119.2 gibi kabul edilemez bir aralikta degistigi gézlenmistir.

Tablo 6. TST ve TMST protokollerinde farkli formiillerle 6lgiilen yorgunluk diizeyleri igin hesaplanan SKK, TH ve
VK TH degerleri.

TST
F1 F2 F3 F4 F5 F6
TH (%) 2.9 2.2 1.6 14 13 0.9
VK_TH (%) 129.4 34.2 49.9 28.3 46.7 52.0
SKK 0.12 0.19 0.10 0.33 -0.27 0.58
%95 GA -0.26 /0.54 -0.13/0.56 -0.18/0.48 -0.11/070  -067/027  0.02/0.86
TMST
F1 F2 F3 F4 F5 F6
TH 2.02 2.83 1.10 2.06 1.56 1.23
VK_TH 119.2 41.4 416 36.1 314 183.4
SKK 0.45 0.15 0.21 0.27 -0.40 0.34
%95 GA -0.04/0.78 -0.27 - 0.58 -0.19/0.61 -0.21/067  -082/017 -0.15/0.75

TH: Tipik hata, VK_TH: Varyasyon katsayis1 olarak tipik hata, SKK: Sinifi¢i korelasyon katsayisi, % 95 GA: % 95 giiven araligi.
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TARTISMA

Bu calismada geng erkek futbolcularda diiz kosu igeren 10x25 m TST ve 180° doniisli 10 x (2x12.5 m) TMST test
protokollerinde TSZ, EHSZ ve EYSZ’n1 igeren performans ¢iktilarinin ve kan LA ve KAH’n1 igeren fizyolojik yanitlarin
test-tekrar test giivenirligi incelenmistir. Bu caligmada ayrica her iki protokol icin bir diger performans ¢iktisi olan ve
tekrarlanan sprintlerin kalitesini yansitan yorgunluk diizeylerinin hesaplanmasinda kullanilan 6 farkli formiiliin
giivenirligi de incelenmistir. Bu ¢alismanin ana bulgusu, geng erkek futbolcularda, igerisinde 180° doniis bulunan tekrarl
sprint protokoliiniin diiz kosu igeren protokole gore hem performans hem de fizyolojik yanitlar agisindan test-tekrar test
giivenirliginin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ek olarak bu ¢alismanin bulgulart her iki protokolde kaydedilen sprint
zamanlarindan 6 ayr1 formiille hesaplanan yorgunluk diizeylerinin tiimiiniin test-tekrar test giivenirlik 6zelliklerinin kabul
edilemez diizeyde diisiik bulunmasi, bu parametrenin tekrarlanan sprintlerin kalitesindeki degisimi yorumlamada pratik
kullanim degerinin diisiik oldugunu géstermistir.

Futbolda mag performansi ve mag sonucu ile tekrarli sprint yetenegi arasinda iligki bulunmasi (Andrzejewski ve dig.,
2018; Chmura ve dig., 2018; Barbero-Alvarez ve dig., 2013; Rampipini ve dig., 2007) bu ézelligin elit futbol performansi
icin dnemli oldugunun bir gdstergesidir. Bununla beraber uygulamada herkesin kabul ettigi bir protokoliin mevcut
olmamasi, tekrarlt sprint uygulamalarinda elde edilen performans giktilarmin giivenirliginin sistematik bir sekilde
incelenmesini gerektirir. Bu ¢alismada TMST protokoliinde tekrarl 6lgtimlerde TSZ, EHSZ ve EYSZ’da anlaml fark
saptanmamig buna karsilik TST’de ikinci dl¢limlerde tiim parametrelerde anlamli derecede daha iyi degerler kayit
edilmistir (Tablo 1). Her iki protokol i¢in VK TH’nin tiim performans bilesenlerinde % 5’den diisiik olmasi, bireysel
seviyede mutlak giivenirligin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ek olarak TMST protokoliinde tiim
performans bilesenleri icin SKK’nin orta diizeyde ve TST protokoliinden daha yiiksek olmasi, i¢erisinde yon degistirme
bulunan tekrarli maksimal eforlarin tekrarli Slgiimlerinin daha tutarli ve degiskenligin daha diisiik oldugunu gdsterir. Bu
calismada her iki protokoliin tekrarli lgiimleri ayni zeminde, ayn1 malzeme (ayakkabi, sort) ve sirkadiyen ritmin (giiniin
ayn1 saati) ve yorgunlugun etkisinden uzak (48-72 saat ara ile) ve rastgele sirada yapildigr icin bu bulgular, geng
futbolcularin diiz kosu seklinde tekrarli eforlarda kosu stratejisi gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir. Bu ¢alismada her
iki protokolde performans ciktilari i¢in elde edilen bulgular, literatiirde benzer ¢aligmalarin bulgulartyla uyumludur.
Profesyonel futbol oyuncularinda yapilan 20 sn toparlanmali 6 x (20 + 20 m) TMST testinde kisa siireli (48 saat aralikli)
giivenirligin kabul edilebilir diizeyde oldugu rapor edilmistir (Impellizzeri ve dig., 2008). Adi gegen ¢alismada TSZ ve
EHSZ i¢in VK_TH bu ¢alismadaki TMST testinde oldugu gibi % 5’den diisiiktiir (sirasiyla % 0.8 ve % 1.3). Castagna ve
dig (2018)’nin elit diizeyde olmayan geng futbolcularda (yas = 14.9 £+ 1.2 y1l) 30 sn aktif toparlanmali 5 x 30 m TST’de
48 saat ara ile yaptiklari tekrarli 6lgtimlerde bu ¢alismadaki TST’de oldugu gibi ikinci 6l¢iimde TSZ nin anlamli derecede
daha iyi (p<0.004), buna karsilik bu ¢aligmanin aksine EHSZ’nin benzer oldugunu rapor etmislerdir. Bununla beraber
TSZ ve EHSZ performans ¢iktilarinin her biri i¢in VK_TH % 1.2 olarak rapor edilmistir (Castagna ve dig, 2018). Benzer
sekilde okul futbol ve rugby takiminda oynayan geng erkeklerde (Yas = 15.3 = 0.3 yil) 25 sn aktif toparlanmali ve 10 m
lap’l1 7 x 30 m TST protokoliinde EHSZ i¢in 10 m sprintte % 2.69 ve 30 m sprintte % 2.22, TSZ i¢in 10 m sprintte %
2.01 ve 30 m sprintte % 1.55 olarak hesaplanan varyasyon katsayist bu ¢aligmada elde edilen bulgularla uyumludur. Cim
hokeycilerde yapilan bir diger ¢caligmada da 7 giin ara ile uygulanan 25 sn aktif toparlanmali 6 x 30 m TST’de TSZ igin
VK _TH % 0.7 olarak rapor edilmistir (Spencer ve dig., 2006). Castagna ve dig (2018) geng futbolcularda ve Wong ve
dig. (2012) ise kolej ve profesyonel futbolcular ile aktif bireylerden olusan bir grupta kapali salonda yaptiklar1 25 sn aktif
toparlanmal1 6 x 20 m diiz sprint protokoliinde TSZ ve EHSZ i¢in rapor ettikleri SKK degerleri hem Impellizzeri ve dig.,
(2008) hem de bu ¢alismada her iki protokolde elde edilen SKK degerlerinden yiiksektir (Tablo 4). Bu bulgular tekrarlt
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sprint test protokollerinin SKK olarak giivenirliginin testin uygulandig: yere, popiilasyona ve protokole gore degistigini
gostermektedir.

Tekrarli sprint gibi yiiksek siddette lokomotor aktiviteler takim sporlarinda miisabaka esnasinda toplam oyun
zamaninin ya da kat edilen toplam mesafenin kiiciik bir yiizdesini olusturmaktadir (Spencer ve dig., 2004; Mohr ve dig.,
2003). Bununla beraber tekrarli sprintlerin say1 ve siklig1 oyuncunun kalitesine ve mevkiye bagl olarak degisir (Ferioli
ve dig., 2019; Povoas ve dig., 2014; Mohr ve dig., 2003). Tekrarli sprint yetenegi 30 sn veya daha kisa siireli aktif veya
pasif toparlanma igeren bir aktivitedir ve eksik toparlanma tekrarlayan sprintlerde kasin kontraktil, metabolik ve
ndromiiskiiler yapisinda degisime neden olur (Sanchez-Sanchez ve dig., 2018; Mendez-Villanueva ve dig., 2008). Bu
degisimler sonucu ortaya ¢ikan yorgunluk egzersizin tipine baglidir ve bisiklet ergometresinde uygulanan protokollerde
% 10-25, sahada uygulanan kosu protokollerinde % 5-15 civarindadir (Girard ve dig., 2011). Tekrarli sprint
uygulamalarinda yorgunlugun degerlendirilmesi tekrarlayan sprintlerin kalitesindeki degisimi gdzlemleme olanagi
sunmaktadir. Yorgunlugun degerlendirilmesinde kullanilan yorgunluk indeksi (YI) veya sprintte diisiis yiizdesi (SDY),
tekrarli sprint test protokollerinde uygulanan protokolden ve katilimer grubunun 6zelliklerinden bagimsiz olarak test
tekrar-test glivenirligi sistematik olarak diisiik ve kabul edilemez diizeyde olan bir performans ¢iktisidir (Castagna ve dig,
2018; Wong ve dig., 2012; Impellizzeri ve dig., 2008; Hughes ve dig., 2006; McGawley ve Bishop, 2006; Spencer ve
dig., 2006). Bu calismada da her iki protokolde elde edilen sprint degerlerinden 6 ayri formiille hesaplanan yorgunluk
diizeylerine ait giivenirlik diizeyi kabul edilemez diizeyde diisiiktiir (Tablo 6). Tekrarli 6lgiimlerde bireysel seviyede
degiskenligin bir gostergesi olan VK_TH, TST protokoliinde, %28.3 - % 129.4, TMST test protokoliinde ise % 31.4 - %
119.2 arasinda genis bir aralikta degistigi saptanmistir. Geng futbolcularda en diisitk VK _TH, TST protokoliinde YI’nin
hesaplandig1r Formiil 4’de (% 28.3), TMST test protokoliinde ise yine YI’'nin hesaplandigi Formiil 5’de (% 31.4)
belirlenmistir. Her iki protokolde de en diisiik degiskenligi temsil etmekle beraber bu degerler, 6l¢iimden dl¢iime kabul
edilebilir degiskenligin {ist sinir1 olarak dikkate alinan % 5°den (Hopkins, 2000) ¢ok yiiksektir. Tekrarli sprint test
protokollerinde yorgunlugu degerlendirmek igin yaygin olarak kullanilan SDY’nin hesaplandigi Formiil 3 i¢in VK _TH,
geng futbolcularda yukarida belirtilen YI’nin hesaplandigi formiillere gore daha yiikksek bulunmustur. Takim sporlarinda
oynayan spor okulu 6grencilerinde yapilan 35 ve 65 sn toparlanmali iki ayr1 12 x 30 m tekrarli sprint test protokollerinde
7 farkli formiiliin test-tekrar test giivenirliginin incelendigi bir ¢alismada da bu ¢aligmanin bulgularina paralel olarak
yorgunluk diizeylerinin tekrarli dlgiimlerde varyasyon katsayilari (35 sn toparlanma i¢in % 0.8-107.2, 65 sn toparlanma
icin % 0.9-145.7) cok genis bir aralikta degistigi rapor edilmistir (Glaister ve dig., 2008). Bu ¢alismada geng¢ futbol
oyuncularinda Formiil 4 (TST’de en diisiik) i¢in hesaplanan VK _TH, Glaister ve dig. (2008)’nin ¢alismasinda 35 sn
toparlanmali protokolde hesaplanana benzer, 65 sn toparlanmali protokolde hesaplanandan diisiiktiir. Buna karsilik bu
¢alismada igerisinde 180° doniis bulunan TMST test protokoliinde Formiil 5 (TMST’de en disiik) i¢in hesaplanan
VK TH, Glaister ve dig. (2008)’nin ¢aligmasinda toparlanma siiresinden bagimsiz olarak her iki protokolde
hesaplanandan onemli derecede diisliktiir. Bu calismada diger performans c¢iktilar1 ile karsilastirildiginda her iki
protokolden elde edilen yorgunluk diizeylerinin hesaplandigi tiim formiiller igin SKK degerleri de kabul edilemez
diizeyde disiiktiir (TST protokolii igin -0.27 / 0.58, TMST test protokolii i¢in -40 / 0.45) (Tablo 6). Geng futbol
oyuncularinda (6 x 30 m aktif toparlanmali) (Castagna ve dig., 2018), ¢im hokeycilerde (6 x 30 m aktif toparlanmali)
(Spencer ve dig., 2006) ve geng okul takimi futbol ve rugby oyuncularinda (7 x 30 m aktif toparlanmali) (Oliver ve dig.,
2006) TST ve profesyonel futbolcularda (6 x (20 + 20 m) 20 sn toparlanmali) (Impellizzeri ve dig., 2008) TMST
protokollerinde yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda hesaplanan yorgunluk diizeylerinin test-tekrar test giivenirligi de bu

caligmada oldugu gibi kabul edilemez diizeydedir. Castagna ve dig. (2018)’nin geng futbolcularda yaptiklar1 ¢calismada
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bu ¢aliymadaki Formiil 4’1 (Sprintte diisiis yiizdesi) kullanarak hesapladiklar1 yorgunluk diizeyi i¢in SKK’nm1 0.34,
VK _TH % 94 olarak rapor etmislerdir. Benzer sekilde ilk ve son sprint degerlerinden hesapladiklar1 yorgunluk indeksi
(bu ¢alismadaki Formiil 1) icin SKK’n1 0.24, VK _TH % 43.1 bulmuslardir. Bu ¢alismada 10 x 25 m TST protokoliinde
Formiil 3 i¢in SKK 0.10 ve VK_TH % 49.9, Formiil 1 i¢cin SKK 0.12 ve VK_TH % 129.4°diir. Buna karsilik 180° doniis
iceren TMST protokoliiniin Formiil 3 igin giivenirlik parametreleri (SKK 0.21 ve VK _TH % 41.6) Castagna ve dig.,
(2018)’nin geng futbolcularda rapor ettikleri giivenirlik parametrelerine daha yakindir. Bu bulgular yorgunlukla ilgili
giivenirligin de test protokoliine, popiilasyona ve kullanilan formiile gore degistigini gostermektedir.

Kas ve kanda LA konsantrasyonu egzersizin siddetine bagli olarak artar (Green ve dig., 1983; Hughson ve dig., 1987)
ve 30-120 sn maksimal efor sonrasinda 15-25 mmol.L? degerine ulasabilir (Goodwin ve dig., 2007). LA
konsantrasyonundaki artis egzersizin tipine ve kisiye bagli olarak degisir ve dolayli olarak kas i¢i anaerobik
metabolizmanin enerji liretimine ne oranda katkida bulundugunu gosterir (Fox ve dig., 1989). Geng futbolcularda 10 x
25 m TST ve 10 x (2 x 12.5 m) TMST protokollerinde dlgiilen kan LA degerleri, daha 6nce yetiskin ve iyi antrenmanli
futbol, hentbol ve basketbol oyuncularinda 25 sn aktif toparlanmali 6 x 25 m TST ve 6 x (2 x 12.5 m) (Buchheit ve dig.,
2010) ve yetiskin hentbol oyuncularinda 20 sn pasif toparlanmali 6 x (2 x 15 m) (Nakamura ve dig., 2009) TMST
protokollerinden 3 dk sonra dlgiilen kan LA degerlerine benzer, geng basketbolcularda (Yas = 16.8 + 1.2 y1l) 30 sn aktif
ve pasif toparlanmali 10 x 30 m TMST den 3 dk sonra 6lgiilen LA degerlerinden diisiiktiir (Castagna ve dig., 2008). TST
ve TMST protokollerinde test sonu (sirastyla 0.67 ve 0.76) ve 3. dk (sirasiyla 0.75 ve 0.72) LA konsantrasyonlarinin SKK
orta diizeydedir. Buna karsilik her iki protokolde de LA+s ve LAz konsantrasyonlari i¢in hesaplanan VK TH kabul
edilebilir giivenirlik diizeyinden (% 5’den) yiiksektir. Bu bulgu anaerobik metabolizmanin bir gdstergesi olan kan LA
yanitlarinin bireysel seviyede Ol¢iimden olgiime degisken oldugunu gostermektedir. TST protokollerinde fizyolojik
cevaplar ile ilgili test-tekrar test giivenirlik ¢alisma yok denecek kadar azdir. Iyi antrenmanli basketbol oyuncularinda 5
yon degistirme igeren 30 sn pasif toparlanmali 10 x 30 m tekrarli sprint testinden 5-7 dk sonra oOlgiilen kan LA
konsantrasyonu i¢in test-tekrar test SKK (0.74), bu ¢alismada her iki protokolde LA~s ve LAz i¢in elde edilen SKK
degerlerine benzerdir (Zagatto ve dig., 2017). Kan LA cevaplarinin test-tekrar test giivenirligi ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen bulgular, uzun siireli (diisiik siddetli) egzersizlerde SKK’nin nispeten diisiik (0.77) (Aunola ve
Rusko, 1984), Wingate testi gibi kisa siireli tek denemeli supramaksimal egzersizler sonrasinda ise 0.90’dan yiiksek
oldugu saptanmistir (Jaafar ve dig., 2014 ; Weinstein ve dig., 1998).

Egzersizde olgiilen KAH, fizyolojik veya metabolik yiiklenmenin boyutlart hakkinda bilgi veren &nemli bir
degiskendir. Bu ¢alismada TST ve TMST protokollerinde 6l¢iilen ortalama KAH, basketbolcularda birden fazla yon
degistirme i¢eren 10 x 30 m (Zagatto ve dig., 2017), yetiskin hentbolcularda 6 x (2 x 15 m) (Nakamura ve dig., 2009) ve
iyi antrenmanli takim sporcularinda (Futbol, Hentbol, Basketbol) 6 x 25 m ve 6 x (2 x 12.5 m) (Buchheit ve dig., 2010)
tekrarli sprint testlerinde 6l¢iilen KAH’a benzerdir. Bu galismada her iki protokolde 6lgiilen KAH:est igin SKK degerleri
iyi diizeyde ve VK TH %5’den azdir. TMST protokolii ile karsilastirildiginda toparlanmanin 3. dk’sinda 6lgiilen
(KAH3 k) test-tekrar test giivenirlikle ilgili katsayilar TST protokoliindeki degerlerden yiiksektir. Bu bulgular ve tekrarli
Ol¢timlerde KAH arasinda anlamli farkin olmamasi, diiz ve 180° yon degistirme igeren tekrarli sprint protokollerinde
KAH yanitlarindaki degiskenligin diisiik oldugunu gostermektedir. Tekrarli sprint testlerinde KAH yanitlarinin
giivenirligi ile ilgili ¢aligma sayisi oldukca azdir. Basketbolcularda birden fazla yon degistirme iceren 10 x 30 m tekrarh
sprint testinde test-tekrar test KAH yanitlarinda anlamli fark saptanmamustir (Zagatto ve dig., (2017). Bununla beraber,
hem submaksimal hem de maksimal siddette ancak tekrarli sprinte gére daha uzun siireli egzersizlerde elde edilen KAH

yanitlarinin SKK degerleri (0.91-0.93) bu ¢alismada elde edilen SKK’dan daha yiiksektir (Aunola ve Rusko, 1984).
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SONUC

Bu calismanin sonuglari, gen¢ futbolculara sahada uygulanan 10 x 25 m TST ve 10 x (2 x 12.5 m) TMST
protokollerinin yorgunluk diizeyleri hari¢ performans ¢iktilarinin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
calisma ayrica igerisinde 180° yon degistirme bulunan TMST protokoliinden elde edilen performans ¢iktilarinin geng
futbolcularda Sl¢cimden 6lgiime degiskenliginin diisiik oldugunu da gostermistir. TMST protokoliinde 6lgiilen TSZ,
EHSZ ve EYSZ test-tekrar test ortalama degerleri arasinda fark olmamasi ve varyasyon katsayilarinin ¢ok diisiik olmasi,
180° yon degistirme bulunan yiiksek eforlu aktivitelerde kisa siirede 6grenmenin ger¢eklesmedigini ya da performansa
yanstyacak diizeyde olmadigini gostermektedir. Buna karsilik diiz sprint igeren TST protokoliinde, ikinci dlgiimde tiim
performans ¢iktilarinda anlaml iyilesme gdzlenmesi bir 6grenme etkisinin ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu nedenle
geng futbolcularda TST gibi icerisinde yon degistirme bulunmayan test protokollerinde bir degerlendirme yapmadan 6nce
alisma/dgrenme islemi uygulanmalidir. Her iki protokolde KAH yanitlarinin giivenirlik 6zelligi kan LA yanitlarindan
yiiksektir ve 6l¢iimden Ol¢iime degiskenlik diisiik diizeydedir. TMST protokoliinde hem performans hem de fizyolojik
yanitlarin giivenirligi ile ilgili bulgular, bu protokoliin bir antrenman planlamasi igerisinde antrenman etkisini gozlemek
veya bir deneme etkisinin fizyolojik sonuglarini incelemek ig¢in TST protokoliine gore daha uygun oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik bu ¢aligma her iki protokolde yorgunluk diizeyleri i¢in elde edilen giivenirlik 6zelliklerinin
kabul edilemez diizeyde oldugunu da gostermistir. Bu parametre igin tekrarli Slgiimlerden elde edilen degerlerin
VK TH’si, bir yorum yapmayi olanaksiz kilacak kadar yiiksektir. Bu nedenle TST protokollerinden elde edilen yorgunluk
diizeyleri dikkatli degerlendirilmelidir. TST protokoliinde yorgunlugun degerlendirilmesinde kullanilan 6 ayr1 formiilden
hesaplanan yorgunluk diizeyleri igin en diisiik VK TH Formiil 4’de (% 28.3), TMST protokoliinde ise Formiil 5’de
(%31.4) elde edilmistir. Bu formiiller gen¢ futbolcularda tekrarli Sl¢limlerde yorgunlugu degerlendirmek icin

kullanilabilecek en uygun yaklagimdir.
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