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KALMA SURESi ARASINDAKI iLISKiNiN iINCELENMESI
Fatih SENDURAN" Fatih YABAS®
OZET

Adaylarin fiziksel yeterliliklerinin 6lguldigu sinavlarda, barfikste kol ¢ekme testinin uygulanmasi durumunda, ¢ogu
katihmcinin sifir puan (tekrar) aldigi gézlenmektedir. Barfikste kol cekemeyen katilimcilarin kollarinin ve omuz gevrelerinin
kuvvetinin ve dayanikliiginin sayisal olarak ifade edilmesi igin alternatif bir teste ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu ¢alismada,
dinamik Ust vicut kuvvetinin 6lgtilmesi igin kullanilan barfikste kol gekme testinin sinirhliklari ve eksiklikleri kapsaminda,
barfikste bukull kol ile asili kalma testinin alternatif olarak kullanilabilme durumu incelenmistir. Calismaya, 19-21 yaslari
arasinda (X= 20,1 £ 0,8) bulunan 937 katihmci istirak etmistir. Katiimcilarin sirasiyla; Boy uzunlugu-Vicut agirhigi, Bikalu Kol
Asili Kalma, Barfikste Kol Cekme ve El Kavrama degerleri belirlenmistir. Elde edilen veriler Pearson korelasyon analizi ile
sinanmistir. Sonuglara gore barfikste kol ¢cekme ile barfikste bikull kol asili kalma siiresi arasinda orta siddette pozitif
anlamli iliski oldugu gozlenmistir, (r (937) = ,51, p <,001). Katihmcilarin barfikste bikili kol asili kalma sureleri ile viicut
agirliklart arasinda ise zayif siddette negatif anlamli iliski bulunmaktadir (r (937) =-,31, p <,001). Calismanin sonucuna gore;
barfikste kol gekme testinin uygulanmasinin miimkiin olmadigi durumlarda, alternatif olarak barfikste bikdli kol asili kalma
testinin uygulanmasinin miimkiin olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Barfikste Kol Cekme, Barfikste Bikull Kol Asili Kalma, Kuvvet

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN PULL UPS AND FLEXED-ARM HANGS

ABSTRACT

In physical fitness tests, in which the candidates' physical competencies are measured, it is observed that most participants
get zero points (repeat) when the arm Pull-Up test is used. An alternative test is needed to quantify the strength and
durability of the arms and shoulders of the participants, who cannot do the arm Pull-Ups test. In this study, the use of the
Flexed-Arm Hangs as an alternative in the context of the limitations and deficiencies of the Pull Ups test used to measure
dynamic upper body strength was investigated. 937 participants aged between 19 and 21 participated in this study. The
participants’ Height-Weight, Flexed-Arm Hangs Time, Pull Ups and Hand Grip values were determined. The data obtained
were tested with pearson correlation analysis. According to the results, it was observed that there was moderately positive
significant relationship between pull ups and Two Flexed-Arm Hangs (r (937) = ,51, p <,001). There was a weak negative
correlation between the weight of the participants and the hanging values at the bar (r (937) =-,31, p <,001). According to
the results of the study; it can be said that in cases where it is not possible to perform the pull ups, it may be possible to
apply Flexed-Arm Hang test.

Keywords: Pull Ups, Flexed-Arm Hangs, strength
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GIRIS

Ebeveynler, egitimciler, doktorlar, antrendrler, genclerin hayatlarini sekillendirmede
dizenli fiziksel aktivitenin saglik icin yararlarini kabul eder ve tesvik ederler [1]. Okullarda
uygulanan beden egitimi dersleri 6grencilerin fiziksel ve bilissel gelismelerine olumlu katki
saglamaktadir [2]. Okul ortaminda cok sayida cocuk ve gence ulasilabildiginden okullarda
beden egitimi dersleri ile 6grencilerin ders boyunca fiziksel aktivite yapabilmelerine imkan

saglanmakta ve 6grencilerin fiziksel uygunluk seviyeleri gelistirilmektedir [3].

Fiziksel uygunlugun temel unsurlarindan birisi olan kassal uygunluk; kas kuvveti, kas
dayaniklihgr ve esneklikten olusmaktadir. Kassal uygunlugun degerlendirilmesinde, ist gbvde
kuvvet ve dayaniklihigini 6lgmek icin sinav, barfiks, barfikste bikili kol asili kalma gibi testler
siklikla uygulanmaktadir [4,5]. Cocuklarda ve adolesanlarda ise kassal enduransi
degerlendirmek icin mekik, sinav ve barfikste kol cekme gibi testler tercih edilebilmektedir
[6,7]. Barfikste kol cekme (BKC) testi, kol ve omuz cevresinin kuvvetini ve dayaniklihgini
olgmek igin kullanilir. Barfikste kol gekme testinin glvenilir olarak kabul edilmesi (test-tekrar
test glivenilirligi, r=.82) ve bu testin uygulanmasi igin asgari beceri ve ekipmana ihtiyag
duyulmasindan dolayi, barfikste kol cekme siklikla tercih edilen 6l¢iim araglarindan birisi
olmustur [8,9]. Barfikste kol ¢ekme ayni zamanda bir Ust viicut kuvvet gelistirme egzersizi

olarak, kas kuvveti ve kas dayanikliligi gelistirmek igin siklikla kullanilir [10].

Kol ve omuz kaslarin dayanikhligini él¢tilmesi icin kullanilan diger bir test ise Barfikste
blkulu kol ile asilh kalmadir [11]. Barfikste biikilu kol ile asili kalma (BAK) testi, cocuk ve
adolesanlarin fiziksel uygunluk dizeylerinin ol¢lilmesi icin Eurofit ve Fitnesgramm test
bataryalarinda kullanilmaktadir [12,13]. Genel olarak BAK, izometrik Ust viicut kas

dayaniklihiginin 6lctlmesi icin tercih edilmektedir [14].

Gunlik yasantida kisinin vicut kitlesini yer ¢ekimine karsi yukari kaldirmasi veya
kendisini daha ylksek bir yere gekmesi barfikste kol cekme hareketine benzetilebilir. Vicut
kitlesini yukari kaldirma ihtiyaci, asker, polis, itfaiyeci gibi bazi mesleki ortamlarda
neredeyse her glin ortaya ¢cikmaktadir. Bu tiir meslek gruplarinda barfikste kol cekme testleri
secilme Olgltlerinden birisi olabilmektedir. Hatta barfikste kol ¢ekme testleri bu meslek
gruplarinda kalici olmak ve meslekte yiikselebilmek icin de ayirt edici olabilmektedir [15].

Barfikste kol ¢ekme ve barfikste bukili kol asili kalmanin katilimcr igin zorlugu vicut
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kitlesinin yer ¢ekimine karsi yukari ¢ekilmesi ve belirli bir seviyede sabit tutulmasidir.
Katilimci, performansini gergeklestirebilmesi igin tim viicut agirliginin sagladigi zorlugun
Ustesinden gelebilmelidir [16]. Geleneksel olarak barfikste kol ¢ekme tekrari, kol ve omuz
cevresinin kuvvetinin ve dayaniklihginin bir 6lclsi olarak kabul gérmesi ve techizat-ekipman
ihtiyacinin minimum seviyede olmasindan dolayi gok tercih edilmektedir. Ancak bu test kendi
icerisinde bazi sinirliliklar bulundurmaktadir. Ozellikle adolesan aday katilimcilarin sifir puan
(tekrar) yapmasi durumunda, adaylarin yetenek seviyelerinin belirlemesinde barfikste kol
cekme yetersiz kalmaktadir. Ayrica kadinlar, barfikste kol ¢ekme testinde en az 1 tekrar

yapma becerisinde erkeklere oranla daha ¢ok zorlanmaktadirlar.

Bu calismada, askeri okul, polis okulu, itfaiyecilik egitimi vb. mesleki egitim veren
kurumlarin aday belirleme siireclerinde ve fiziksel uygunluk degerlendirme asamasinda,
barfikste kol cekme testinden ¢ogunlukla sifir puan (tekrar) alan katilimcilarin kollarinin ve
omuz cevrelerinin kuvvetini ve dayanikhligini sayisal olarak ifade edebilmek maksadiyla,
alternatif olarak barfikste bukali kol asili kalma testinin kullanilmasinin uygun olup

olmadiginin sinanmasi amaglanmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Bu galisma, meslek yliksek okulunun birinci sinifinda okuyan, yaslari 19-21 arasinda

(X=20,1 £ 0,8) degisen 937 erkek katilimci ile gerceklestirilmistir.
Arastirma Yontemi

Katilimcilari fiziksel uygunluklarini degerlendirebilmek maksadiyla tablo 1’de sunulan
fiziksel testler sirasiyla uygulanmistir. S6z konusu testler 2 haftada tamamlanmistir. ilk hafta
el kavrama ve bukili kol asili kalma testleri, ikinci hafta ise barfikste kol ¢cekme testi
uygulanmistir. Arastirmaya katillan o6grenciler, fiziksel testlerden oOnceki en az 48 saat
boyunca yorucu egzersiz yapmamistir.  Her bir test dénemine baslamadan 6nce,

katihmcilarin kendi rutinleriyle isinmalari istenmistir.
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Tablo 1. Uygulanan Fiziksel Test Yontemi
Yontem Olgiilen
El Kavrama Statik kol kuvveti
Barfikste Biikiilii Kol Asili Kalma islevsel Kuvvet (Kol ve Omuz Kas Dayaniklihg)
Barfikste Kol Cekme islevsel Kuvvet (Kol ve omuz kemerinin kuvveti ve

Dayaniklilig)

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi Olgiimii: Arastirmaya katilan 6grencilerin boy
uzunluklari boy skalasi ile vicut agirhgl olciminde ise 0.1 kg hassasiyetli baskiil

kullantimistir.

Barfikste Kol Cekme Testi: Arastirmaya katilan 6grencilerin barfikste kol cekme
tekrarlari, 190 cm ylksekliginde ve 2,5 cm c¢apinda bir barfiks ve kronometre kullanarak
Olglilmustlir. Katilimcilarin barfiksin altinda durarak (asili kalarak), kollar omuz genisliginde
acik, diz tutusla (pence tutusu) bari tutarak kendini yukariya, ¢enesi barfiksin Gstiine ¢ikana
kadar ceker pozisyona ulasmasi istenmis, daha sonra tekrar kollarinin diz ve dirseklerin
gergin oldugu baslangic pozisyonuna geri gelmesi istenmistir [17]. Dinlenmeksizin
gerceklestirebildikleri kadar tekrar sayisi 6l¢im sonunda hemen kayit edilmistir (Sekil 1).
Katilimcinin pozisyonunu bozmasi, ellerini barfiksten ¢cekmesi ve ayaginin yere degmesiyle

test sona ermistir.

Barfikste Biikiilii Kol Asilh Kalma Testi: Katilimcinin, eller barfikste, omuz genisliginde
diiz tutusla barfiksi tutmasi saglanmistir. Test lideri barfiks altinda katilimcinin viicudunun
salinim yapmamasi ve barfikse ¢ikabilmesi maksadiyla yardimci olmustur. Katilimcinin ¢enesi
barfiks hizasini gecer gecmez test lideri katilimciyr birakmis ve kronometre baslatiimistir
(Sekil 2). Katilimcr biikilu kol ve ¢cene barfiks demirinin Gstiinde olacak sekilde teste devam
etmistir. Katilimci bu test pozisyonunu muhafaza edemeyip, barfiks demiri katilimcinin goz
hizasindan yukariya gectigi anda baska bir ifade ile katihmcinin ¢enesi barfiks barinin altina
indigi anda kronometre durdurulmus ve test bitmistir. Siire saniye olarak kayit edilmistir.
Barfikste Blikili Kol Asili Kalma o6l¢limu, Eurofit Test bataryasi protokoliine uygun olarak

yapilmigtir [12,13].
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Sekil 1. Barfikste Kol Cekme Sekil 2. Barfikste Bikuli Kol Asili Kalma

Baslangig, yukari gekis ve inis strekli tekrar ediyor. Dogru tutus (Sire Devam) Durus bozuldu (Stre Bitti)

El kavrama kuvveti dlgiimii: Katilimcilarin 6n kol fleksor kaslarinin kuvvetini 6lgmek
amaciyla el kavrama kuvveti testi uygulanmistir. Katilimcilarin sag ve sol el kavrama
kuvvetlerinin 6lciminde 0-100 kg. araliginda kuvvet 6lgiimi yapabilen elektronik Camry
model el dinamometresi kullaniimistir. Katilimcilarin el kavrama kuvveti Olgimi ayakta
yapilmistir. Dinamometre deneklerin el Ol¢lisiine gore ayarlandiktan sonra deneklerin kollari
omuzdan 10-15 derecelik bir agi yapacak sekilde yan tarafta iken, sag elden baslayip, her kol
icin 30 saniye araliklarla iki tekrar yapilarak maksimum el kavrama kuvvetleri olgimleri

tamamlanmistir. Katihmcinin en yiksek 6lctilen el kavrama kuvveti kayit edilmistir.
Veri Analizi

Testlerin ilk dlcim degerleri Kolmogorov-Smirnov analizi ile sinanmis ve degerlerin
normal dagilima uygun oldugu gérilmistir. iki sirekli degisken olan Barfikste Kol Cekme ve
Barfikste Bukuli Kol Asili Kalma testleri arasindaki dogrusal iliskinin derecesini belirlemek
maksadiyla Pearson korelasyon analizi, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirhgi, Barfikste Kol Cekme
(BKC) ve Barfikste Blkuliu Kol Asili Kalma (BAK) gerceklesen ortalama degerleri Tablo 2’de,
degiskenler arasindaki iliski durumu Tablo 3’de, BKC ve BAK arasindaki korelasyon grafigi

sekil 3’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlerin Ortalama Degerleri

Olgiimler
Olgiim Degisken X SS
Viicut agirhgi (kg) 69,92 7,73
Boy uzunlugu (cm) 177,03 5.81
Barfikste Kol Cekme (tekrar) 11,88 3,13
Barfikste Biikilii Kol Asili Kalma (sn.) 44,03 11,98
Sag El Kavrama (kg) 49,17 6,82
Sol El Kavrama (kg) 47,00 6,90

Test sonuclarina gore; katiimcilarinin timindn vicut agirhgl ortalamasi (x =69,92, S5=7,73)
olarak Olcllmustiar. Katimcilarinin - boy uzunlugu ortalamalan (%x=177,03, SS=5.81) olarak
belirlenmistir. Barfikste kol cekme tekrar sayilari (x =11,88, SS =3,13), Barfikste bukili kol asili kalma
sureleri (x =44,03,SS =11,98) olarak olglilmustir. Katiimcilari el kavrama kuvvetlerinin ortalamalari
ise; sag el kuvveti (x =49,17, SS =6,82), sol el kuvveti (x =47,00, SS =6,90) olarak 6l¢ctilmstr.

Tablo 3. Barfikste Kol Cekme ile Barfikste Biikili Kol Asili Kalma Boy uzunlugu, viicut agirhgi
degerleri arasindaki Pearson Korelasyon degerleri (r)

Degiskenler Barfikste Biikilu Boy Viicut Sag El Sol El
Kol Asili Kalma uzunlugu agirhg Kavrama Kavrama
Barfikste Kol Cekme (BKC) ,513%* -,235%* -,190** ,2117%* ,164**
Barfikste Biikiilii Kol Asili Kalma -,102** -,319** ,041 ,043
(BAK)
**p <0,01

Elde edilen bulgulara gore arastirma katilan 6grencilerin barfikste kol cekme (BKC) ile
barfikste bukili kol asili kalma (BAK) siiresi arasinda orta siddette pozitif anlamli iliski oldugu
gozlenmistir (p <0,01). Katihmcilarin BKC ile boy uzunluklari arasinda zayif siddette negatif
anlamli (p <0,01), BKC ile vicut agirliklar ve el kavrama kuvvetleri arasinda ise ¢ok zayif
siddette pozitif anlamli iliski bulunmaktadir (p <0,01). Katilimcilarin, barfikste biikili kol asih
kalma (BAK) sureleri ile viicut agirliklari ile arasinda ise zayif siddette negatif anlamli iligki

bulunmaktadir (p <0,01). Ayrica, katiimcilarin BAK sireleri ile boy uzunluklari arasinda ¢ok
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zayif siddette negatif anlaml iliski gozlenmistir (p<0,01). BAK siireleri ile el kavrama

kuvvetleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Barfikste Kol Gekme ve Barfikste Asili Kalma iliskisi

Barfikste Kol Cekme
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Sekil 3: Korelasyon Grafigi

TARTISMA VE SONUC

Barfikste kol cekme ve barfikste bikuli kol asili kalma 6n kol ve Ust kol fleksor
kaslarin dayanikhligini degerlendirmek igin yaygin olarak kullanilmaktadir [18]. BKC test
yonteminin en belirgin zayif noktasi sifir puan (tekrar) alan katiimcilarin Gst viicut ve kol
kuvvetinin belirlenememesi ve bu testten basarisiz sayilmalaridir. Ozbey (2005), fiziksel
yeterlilik sinavi ile 6grenci alan liselere giris sinavina giren 1157 aday 6grencinin (14-15 yas)
fiziksel test verileri ile yapmis oldugu calismasinda, 576 6grencinin hic barfiks tekrari (sifir
barfiks) yapamadigini bildirmistir. Baumgartner [20], barfikste kol ¢cekme testinde sifir puan
almanin her zaman bir problem olusturdugunu, sifir barfiks yapan kisilerin genellikle bu
sonuc¢tan utandigini ve kol-omuz cevresi kuvveti ve dayaniklihgl iceren aktiviteler ve
testlerden hoglanmadiklarini ifade etmistir. Genel inanisin aksine, barfikste kol ¢ekme
testinde sifir puan (tekrar) cekmek katilmcinin kuvvetinin olmadigini gostermemektedir. Sifir
skorlar, gercekte barfikste kol cekme testinin ¢cok zor olmasindan dolayi ortaya ¢ikmaktadir

[20].

Barfikste kol cekme ve barfikste bukuli kol ile asih kalma testlerinin iliskisini

arastirdigimiz bu ¢alismada BKC ile BAK testlerinin birbirleriyle olan korelasyonunu pozitif
7
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yonde ve orta seviyede gerceklesmistir (p<0,01). Ozbey (2005) tarafindan yapilan, 14-15 yas
araliginda bulunan 6grencilerin BKC ve BAK testlerinin iliskisinin incelendigi ¢alismada, BKC
ile BAK arasindaki iliski oraninin bizim elde ettigimiz bulgulara benzer bicimde pozitif yonde

ve orta seviyede (p<0,01) oldugu bulunmustur [19].

Yapilan ¢alismada, katilimcilarin viicut agirliklari ile BKGC ve BAK arasinda negatif bir
iliski bulunmustur (p<0,01). Barfikste kol ¢ekme ve barfikste blikuli kol asili kalmanin
katilimcr igin zorlugu vicut kitlesinin yer g¢ekimine karsi yukari g¢ekilmesi ve belirli bir
seviyede sabit tutulmasidir. Katilimci, performansini gergeklestirebilmesi igin tim viicut
agirhiginin ortaya cikardigi zorlugun Gstesinden gelmeye calismaktadir [16]. Japon (niversiteli
ogrencilerin judogi chin-up sayilarinin viicut agirliklari ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada,
ogrencilerin judogi chin-up sayilari ile viicut yag yizdesi ve viicut kitleleri arasinda negatif
korelasyon oldugu goézlenmistir [21]. Ayrica, baska bir ¢calisma, barfikste kol cekme testi ile
vicut agirligl ve asiri viicut yagi arasinda negatif bir iliski bulundugunu gostermistir [8,22].
Cetin ve ark, (2018), zayif, normal ve asiri kilolu 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklari
arastirmalarinda, viicut agirligi ile barfikste biikuli kol asili kalma siresi arasinda negatif iligki

bulmuslardir [23].

Doksanli yillardan itibaren yapilan ¢alismalar incelendiginde el kavrama kuvvetinin,
statik (izometrik) kuvvetin 6l¢lilmesine imkan verdigi gorilmektedir. Fox (1988), el kavrama
kuvvetinin, tim kuvvetin belirleyicisi oldugunu belirtmistir [25]. Williams (1999) ise el
kavrama kuvvetinin tek basina, bitilin vicut kuvvetini temsil edebildigini belirlemistir [26]. El
kavrama kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapisi ile dogrudan iliskisi oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtiimekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi verdigi
dislintlmektedir. EI, Ust ekstremitenin  fonksiyonelligini etkileyen en 6nemli
bilesenlerindendir. El fonksiyonlari icerisinde kavrama, glnlik yasam aktivitelerinin
devamhligi icin 6nemli bir fonksiyondur [27]. Bu sebeple kavrama kuvveti st ekstremite
performansinin degerlendiriimesinde objektif bir 6lcim olarak kabul edilmektedir [28].
Arastirmacilarin yapmis olduklari bu ¢alismalar g6z énlinde bulundurularak, katilimcilarin el
kavrama kuvvetleri ile BKC ve BAK degerleri arasinda iliskinin siddeti de bu arastirmaya dabhil
edilmistir. Ancak elde edilen bulgulara gore katilimcilarin el kavrama kuvvetleri ile BKC ve

BAK degerleri arasinda anlamh bir iliski gozlenmemistir (p>0,05).



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(1):1-11

Fatih SENDURAN Fatih YABAS

Baumgartner (2005), bu ¢alismaya benzer bicimde yaptigi bir arastirmada, Eurofit test
bataryasinin BAK normlarinda kiiglik bir degisiklik yaparak, BKC ile BAK arasinda daha yiliksek
bir korelasyon (r=,77) elde etmistir [20]. Baumgartner, yaptigl bu uygulamada Eurofit
testinde oldugu gibi kronometrenin ¢enenin barfiks demirini gectikten sonra baslamasini
saglamis fakat, kronometrenin durdurulmasi igin katilimcinin ¢enesinin bardan asagi
gelmesini goz ardi etmis, katiimcinin dirseklerinin agisinin 90 derecenin (stiline ¢ikana kadar
kronometrenin ¢alismasina miisaade etmistir. Bu uygulama ile katilimcilarin barfikste bikulu
kol asili kalma siirelerinin, Eurofit test bataryasi normlarina gore daha uzun olgliImesi
gerceklesmistir. Baumgartner’in yapmis oldugu bu test yonteminin, geleneksel (Eurofit) BAK
testine gore, BKC ile daha iliskili ve daha tercih edilebilir bir kol kuvveti 6l¢ciimi araci oldugu
soylenebilir. Ancak, Baumgartner’in uygulamasinda katilimcinin dirseklerin agisinin ne
zaman 90 dereceyi gectigini belirlemek oldukc¢a glctlr. Sireyi takip eden goézetmenin
farkindaligina gore testin sonlanma siresi degisebilmektedir. Bu nedenle, kronometrenin

dogru zamanda durdurulmasinda glicliikler yasanabilecegi 6n goriilmektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde; BKC testin kolay uygulanabilir olmasi, kisa siirmesi,
ilave ekipmana ihtiya¢ duymamasi vb. nedenlerden dolayi, kol ve omuz gevresinin kuvvetini
ve dayanikliigl olgmek icin siklikla tercih edilmektedir. Calisma bulgularina gore; fiziksel
uygunluga goére Ogrenci secen ve mesleki egitim veren kurumlarin aday belirleme
slreclerinde, aday 6grencilerin okula secim asamasinda daha genis bir 6lcim yapabilmek ve
ozellikle sifir puan (tekrar) yapan sedanter katilimcilarin yogun oldugu gen¢ adolesan aday
gruplarinda 6lgme puani olusturabilmek maksadiyla, BKC testinin yerine, BAK testinin
uygulanmasi tercih edilebilir. Ancak, egitim-0gretim siirecine baslamis ve barfikste kol cekme
egitimi almis, dizenli barfiks ¢ceken Ogrencilere ve/veya personele yapilacak sinavlarda
ve/veya gorevde vyikseltiime asamasinda BKC testinin yerine, izotonik ve eksantrik
kuvvetlerin 6lglilmesine engel olacagl ve arzu edilen kuvvet gelisiminin takip edilmesi igin
yeterli olamayacagindan dolayi, “Barfikste Bkl Kol Asili Kalma’ testinin alternatif bir test

olarak gorilmemesi gerektigi distinilmektedir.
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GENGC KADIN FUTBOL OYUNCULARINDA CEVIKLiK, SURAT VE REAKSIYON
SURATi PARAMETRELERiI ARASINDAKI iLISKILERIN INCELENMESi

Erdal ARI* Alparslan iNCE*Y  Ercan CAKMAK?
OZET

Bu ¢alismanin amaci, geng kadin futbol oyuncularinin geviklik, siirat ve reaksiyon siirati parametreleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmaya Turkiye Kadinlar Futbol 3. Liginde miicadele eden bir futbol kulibinde futbol oynayan 18
amator geng futbol oyuncusu gonilli olarak katilmistir (n=18, yas: 17,50£1,38 yil, boy uzunlugu=161,7145,03 cm, vicut
agirhgi=55,8619,50 kg). Oyuncularin geviklik degerini belirlemek igin geviklik T testi, slirat degerlerini belirlemek igin 10, 30
ve 40 m siirat testleri, gorsel ve isitsel reaksiyon siirati degerlerini belirlemek igin 151k ve ses uyaranlarina karsi reaksiyon
verilmesini gerektiren basit reaksiyon sirati testleri uygulanmistir. Testlerden elde edilen geviklik, siirat ve reaksiyon siirati
degerleri arasindaki iliskileri belirlemek igin, korelasyon analizi teknigi kullanilmis ve parametreler arasi iligskiler Pearson
korelasyon katsayisiyla belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, geng¢ kadin futbol oyuncularinin 10 m sirat degerleriyle
dominant el isitsel reaksiyon sirati degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski belirlenmis (r=0,489,
p<0,05), diger parametreler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Reaksiyon
surati degerlerinin kendi arasindaki korelasyon katsayilarina gére, dominant el gérsel reaksiyon slrati degerleriyle dominant
olan ve dominant olmayan el isitsel reaksiyon sirati degerleri arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli bulunurken,
dominant olmayan el gorsel reaksiyon sirati degerlerinin ise sadece dominant olmayan el isitsel reaksiyon sirati
degerleriyle istatistiksel agidan anlaml diizeyde bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, geng kadin
futbol oyuncularinda 10 m siirat degerleriyle dominant el isitsel reaksiyon slrati degerleri arasindaki iliski haricinde geviklik,
sirat ve reaksiyon slrati parametreleri arasinda iliski bulunamadigi ve bu durumun parametreler lizerinde etkili olan
fizyolojik ve motorik mekanizmalarin farklilasmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Strat, Reaksiyon siirati, Geng¢ Kadin Futbol Oyunculari.

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN AGILITY, SPEED AND REACTION
TIME PARAMETERS IN YOUNG FEMALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine relationships between agility, speed and reaction time values of young female soccer
players. Thirteen young female soccer players playing soccer in Turkey Female Soccer Third League participated in this study
voluntarily (n=18, age: 17.50+1.38 years, height=161.71+5.03 cm, weight=55.86%9.50 kg). The agility T test for measuring
agility values, 10, 30 and 40 meters sprint tests for measuring speed values and simple reaction tests which require reaction
to sound and light stimuli for measuring visual and auditory reaction time were performed. The correlation analysis
technique was used for the determination of relationships between agility, speed and reaction time values obtained from
tests and correlations between parameters were determined by Pearson correlation coefficient. According to analysis
results, there was a statistically significant relationship between the 10 meters sprint and the dominant hand auditory
reaction time values of young female soccer players (r=0.489, p<0.05), it was determined that Pearson correlation
coefficients among other parameters were not statistically significant. According to correlation coefficients of reaction time
values, it was determined that there was a statistically significant correlation between the dominant hand visual reaction
time values and the dominant and non-dominant hand auditory reaction time values, non-dominant hand visual reaction
time values had a statistically significant correlation only with non-dominant hand auditory reaction time values (p<0.05).
Consequently there was no correlation between agility, speed and reaction time parameters except the correlation
between 10 meters sprint and dominant hand auditory reaction time values in young female soccer players and it can be
said that this situation might arise from differentiation of physiological and motoric mechanisms which are effective on
parameters.

Keywords: Agility, Speed, Reaction Time, Young Female Soccer Players.
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GIRIS

Futbol, takim sporlari icerisinde farkh performans parametrelerine farkli oranlarda
gereksinim duyan bir spor dalidir. Oyun igerisinde ihtiya¢ duyulan 6nemli performans
parametrelerinden biri de cevikliktir. Ceviklik, bircok spor dalinda ve aktivitede temel
performans bilesenlerinden biri olarak bilinir [1]. Ceviklik yetenegi, bir¢ok spor dalinda
performansi etkileyen énemli bir parametredir ve uyarinin algilanmasi, tepki se¢imi ve tepki
olarak secilen hareketin uygulanmasi olarak adlandirilan 3 bilgi isleme evresinden olusur [2].
Ceviklik, ivmelenme ve maksimal siirat gibi ylksek siiratli aksiyonlarin mevcut oldugu spor
dallarinda o6zellikle de takim sporlarinda 6nemli bir performans bilesenidir ve sirat ve
koordinasyon parametrelerinin birlesiminden olusmaktadir [3]. Yon degistirmeli aksiyonlari
iceren ceviklik yetenegi, hareketli bir topa tepki vermek, oyun icerisinde bir rakipten
kurtulmak ve rakibi kovalamak amaciyla uygulanabilmektedir [4]. Misabaka icerisinde
siklikla uygulanabilen yon degistirmeli aksiyonlar, oyuncularin ceviklik yeteneginin 6nemini
ortaya koymaktadir ve vyiksek ceviklik performansi aksiyonlarin basarili bir sekilde
uygulanabilmesinde oyunculara avantaj saglayabilmektedir. Oyuncularin  ¢eviklik
performanslarinin arttirilmasi amaciyla, uygun antrenman programlarinin diizenlenebilmesi,
ceviklik yetenegini olusturan mekanizmalarin bilinmesiyle mimkin olabilir. Ceviklik
performansinin kuvvet ve kondisyon diizeyi gibi fiziksel uygunluk parametreleriyle, motor
o6grenme slrecleriyle ve biyomekaniksel acidan teknik becerilerin analiziyle yakindan ilgili

oldugu ileri stirtilmektedir [5].

Spor dallarinin bircogunda performans Uzerinde etkili olan fiziksel uygunluk
parametrelerinden bir digeri de slirattir. Slirat, diiz dogrultu Uzerinde hareket hizi olarak
ifade edilebilir [6]. Futbol oyununun degisken yapisindan dolayi, oyuncularin aksiyonlari en
kisa sire icerisinde, en verimli sekilde uygulayabilmeleri, miisabaka performansinin optimal
diizeye ulastirilmasi agisindan 6nemlidir ve bu durum siirat parametresinin performans
Uzerinde etkili oldugunu gosterir. Yon degistirme ve slrat parametreleri bir¢ok spor
bransinda misabakalarda sirekli ve siklikla uygulanmaktadir [7]. Futbol oyununda diz
dogrultuda yapilan sprint kosularina ilaveten, dénisler ve patlayici tarzda yon degistirmeli
hareketler siklikla uygulanir [8]. Futbol misabakasinda uygulanan siirat kosularinin % 96'si,
maksimum hizda uygulanan 30 m.’den daha kisa sprintlerden olusmaktadir [9]. Futbolda
oyuncular, pozitif ve negatif ivmelenmeli sprint kosularini ve yon degistirmeli kosulari
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oyunun vyapisi icerisinde siklikla uygularlar ve bu aktivitelerin muisabaka performansi

Uzerinde blyik etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Reaksiyon sirati, organizmanin dis uyaranlara karsi tepki verme hizidir [10]. Dis
uyaranlara hizli bir sekilde tepki verebilme, bircok spor bransinda sporcularin yiiksek
performansa ulasabilmeleri acisindan oOnemli bir performans parametresi olarak
gorilmektedir. Ayrica reaksiyon slratinin sportif aktiviteler sirasinda olusabilecek spor
sakathklarina karsi da onleyici bir rol oynadigl ifade edilmektedir [11]. Reaksiyon slrati,
hareket siliresi ve denge parametrelerindeki kiguk degisikliklerin dahi, sporcunun
performansi lizerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir [12]. Futbol oyununda, rakibe ve
topa karsi hizli bir sekilde reaksiyon gosterebilmek, amaca uygun aksiyonlari optimal
performansla yapabilme acisindan c¢ok o©nemlidir. Ceviklik parametresinin, reaksiyon

verebilme yeteneginin dnemli bir bileseni oldugu ifade edilmektedir [11].

Futbol oyununda performansi etkileyen onemli parametrelerden ceviklik, siirat ve
reaksiyon sirati arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilarak, oyunun gereksinimlerinin
belirlenmesi ve elde edilen bulgular i1siginda oyunculara yiiksek performans egzersizlerinin
uygulanmasi, oyuncularin performansinin bilimsel veriler yoluyla optimal seviyeye
yukseltilmesi agisindan 6nemlidir. Geng¢ kadin futbol oyunculari lzerinde s6z konusu
performans parametreleriyle ilgili yapilan bilimsel ¢calismalarin azligi, bu calismanin bilimsel
literatire ©6nemli katkilar sunabilecegi kanisini gl¢lendirmektedir. Bu baglamda, bu
calismanin amaci geng kadin futbolcularda ceviklik, siirat, gorsel ve isitsel reaksiyon siirati

parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Tirkiye Kadinlar Futbol 3. Liginde miicadele eden bir futbol
kuliibinde futbol oynayan 18 amator genc¢ futbol oyuncusu olusturmaktadir (n=18, yas:
17,50+1,38 yil, boy uzunlugu=161,71+5,03 cm, vicut agirligi=55,86+9,50 kg). Oyuncular
testler hakkinda bilgilendirilmis ve gonilli onay formunu doldurarak c¢alismaya gonulli

olarak katilim saglamislardir.
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Veri Toplama
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi Olgiimleri

Arastirma grubunu olusturan kadin futbol oyuncularinin vicut agirhg 6l¢timleri,
biyoelektrik impedans analizériine entegre edilmis agirlik Olcen elektronik cihazla (Tanita
TBF-401A, JAPAN), oyuncular ayakkabisiz ve spor kiyafetleri giymis sekilde 0.1 kg hassasiyetle
Olgllmuistlr. Oyuncularin boy uzunlugu degerleri ise, duvara yerlestirilmis stadiometre ile

(Holtain Ltd., ENGLAND) 0.1 cm. hassasiyetle 6l¢ilmustar.
Ceviklik Olgiimii: T Testi

Testin baslangici ve bitisi ayni noktada olup, oyuncularin test sireleri kablosuz fotosel
sistemiyle (Witty, Microgate, ITALY) saniye cinsinden belirlenmistir. Oyuncular teste
katilmadan once 5 dk. sliren 1sinma periyodu uygulamislardir. Oyunculara testle ilgili
bilgilendirme yapildiktan sonra, testin kavranabilmesi icin her oyuncunun distk siddetli
kosuyla testi 1 kez denemesi saglanmistir. Teste hazirlik evresinin ardindan, oyuncular teste
sirayla alinmis ve basla komutuyla beraber her oyuncu baslangic fotoselinden gecerek sireyi
baslatmis ve sprint kosusuyla diiz dogrultuda 10 m. 6niinde bulunan isarete dokunmustur.
Daha sonra oyuncu sirekli ayni yone bakacak sekilde yana kayma adimlariyla 5 m. sag tarafa
dogru maksimal hizda kosarak isarete dokunmus, tekrar kayma adimlariyla 10 m. sol tarafa
dogru kosarak testin merkez noktasinin 5 m. solunda bulunan isarete dokunmustur.
Merkezin 5 m. solundaki isarete dokunmasinin ardindan, oyuncu 5 m. sag tarafinda kalan
testin merkez noktasina kayma adimlariyla kosarak isarete dokunmus ve merkez noktadan
10 m. geride bulunan bitis noktasina sirti dontik sekilde geriye dogru maksimal hizda kosmus
ve fotoselden gecerek testi sonlandirmistir. Her oyuncu testi 5 dk. dinlenme araligiyla 2 kez

uygulamistir ve en iyi test degeri degerlendirmeye alinmistir (Sekil 1) [13].

oo

ny

10m

Sekil 1. Ceviklik T Testi Parkuru [14]
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Siirat Degeri Olgiimleri
10, 30 ve 30 m. Siirat Testleri

Oyuncularin siirat degerlerini 6lgmek icin, ceviklik testlerinden 2 giin sonra 10, 30 ve
40 m. surat testleri uygulanmistir. Test degerleri, baslangic noktasinin 10, 30 ve 40 m.
ilerisine diiz dogrultuda konulan isaretlere kablosuz fotosel cihazinin (Witty, Microgate,
ITALY) yerlestiriimesiyle 6l¢lilmistir (Sekil 2). Oyuncular testten once, 5 dk. 1sinma periyodu
uygulamistir. Tim oyunculara testlerle ilgili gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra, oyuncular
sirayla teste girmislerdir. Oyuncular hazir olduklarinda, baslangic fotoselinden gegerek testi
baslatmislardir ve sprint kosusuyla diz dogrultuda 10, 30 ve 40 m. mesafelere yerlestirilen
fotosel cihazlarinin 6niinden gecgerek testi sonlandirmislardir. Oyuncularin 10, 30 ve 40 m.
slrat degerleri fotosel cihazinin yazihmiyla kaydedilmistir. Oyuncular testi 5 dk. dinlenme
araligiyla 2 tekrar uygulamis ve en iyi slrat degeri test derecesi olarak degerlendirmeye

alinmistir[13].

/ N A
/N | A

Baslangig 10m 30m 40 m - Bitis

Sekil 2. 10, 30 ve 40 m. Sirat Testi Parkuru

Reaksiyon Siirati Olgiimleri
Gorsel ve isitsel Reaksiyon Siirati

Surat testlerinden 2 giin sonra gorsel ve isitsel reaksiyon testleri uygulanmistir.
Testlerde, gorsel ve isitsel sinyal uyarilari veren reaksiyon cihazi (Moart, Lafayette
Instrument, USA) kullaniimistir. Konsantrasyonu bozabilecek 1sik, ses gibi tiim dis uyaranlarin
etkisini yok etmek amaciyla testler sessiz bir odada uygulanmistir. Ogrenciler reaksiyon
cihazinin 6nlinde bulunan ve yiiksekligi ayarlanabilen koltuga oturmuslardir. Testler ilk olarak
dominant el ile, ardindan dominant olmayan el ile yapilmistir. Testin her tekrarinda, elin

masa Uzerinde belirlenen ayni noktadan reaksiyon cihazina goétiiriilmesine dikkat edilmistir.
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Oyuncular testi kavramak icin birkag tekrar yapmis, ardindan teste gecilmistir. Reaksiyon
cihazinin panelindeki 1sikli gostergeden gorsel sinyallerin rastgele zaman araliklariyla
verilmesiyle, oyuncular sirasiyla dominant ve dominant olmayan elin isaret parmagiyla
cihazin paneli Gizerindeki gostergeye en kisa siirede dokunmaya calismistir. Gorsel reaksiyon
testinden sonra, isitsel reaksiyon siirati testine gecilmistir. Isitsel reaksiyon testinde,
cihazdan rastgele araliklarla verilen ses sinyallerine oyuncular tepki vermeye galismistir.
Testler 5 tekrar olarak uygulanmis ve cihazin yaziliminin yardimiyla en iyi ve en kot 2 test
degeri cikarilarak, kalan 3 test degerinin ortalamasi reaksiyon sirati ortalama degeri olarak

milisaniye cinsinden kaydedilmistir.
istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler olan ortalama ve standart
sapma degerleri olarak verilmistir. Veri dagiliminin normalligi Shapiro Wilk testi ile
belirlenmistir ve verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi gorilmistir. Oyuncularin
ceviklik, strat ve reaksiyon siirati parametreleri arasindaki iliskileri belirlemek igin SPSS
istatistik paket programinda korelasyon analizi uygulanmis ve test parametreleri arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon katsayisiyla belirlenmistir. Calismadan elde edilen verilerin

istatistiksel analizlerinde anlamlilik diizeyi, p<0,05 olarak uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Siirat ve Reaksiyon Siirati Parametrelerinin Tanimlayici istatistikleri

Parametre n X SS Minimum Maksimum
T testi (sn) 18 10,74 0,80 9,55 12,56
10 m. Siirat (sn) 18 2,16 0,08 2,03 2,35

30 m. Sirat (sn) 18 5,31 0,24 4,90 5,73

40 m. Siirat (sn) 18 6,87 0,34 6,27 7,46
Dominant El Gorsel Reaksiyon (msn) 18 436,85 50,88 337,00 537,00
Dominant Olmayan El Gérsel Reaksiyon (msn) 18 446,25 66,89 278,00 541,00
Dominant El isitsel Reaksiyon (msn) 18 398,75 31,32 338,33 448,67
Dominant Olmayan El isitsel Reaksiyon (msn) 18 397,81 40,41 323,67 461,00
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Tablo 2. Ceviklik, Siirat ve Reaksiyon Siirati Parametreleri Arasindaki iligki

Dominant El Dominant Olmayan El Dominant El Dominant Olmayan
Pearson Korelasyon (r) Gorsel Reaksiyon Gorsel Reaksiyon isitsel Reaksiyon  El isitsel Reaksiyon
Surati (msn) Surati (msn) Siirati (msn) Surati (msn)
10 m. Surat (sn) ,007 ,094 ,489* ,341
30 m. Sirat (sn) ,083 ,240 ,357 ,265
40 m. Surat (sn) ,107 ,237 ,365 ,270
T-testi (sn) -,055 -,161 -,049 -,087

* p<0,05

Ceviklik, slirat ve reaksiyon sirati arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde,
slrat degerleri icerisinden sadece 10 m. sirat degeriyle dominant el isitsel reaksiyon siirati
degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli, orta diizeyde bir iliski oldugu gorilmektedir
(r=0,489, p<0,05). Ceviklik degerleri ile sirat ve reaksiyon sirati degerleri arasinda,
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski belirlenememistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon
surati degerleri arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayilari incelendiginde ise, geng kadin
futbol oyuncularinin dominant el gorsel reaksiyon siirati degerleriyle, dominant ve dominant
olmayan el isitsel reaksiyon sirati degerleri arasinda istatistiksel acidan anlaml dizeyde bir
iliski tespit edilirken (r=0,487, r=0,536, p<0,05, sirali olarak), dominant olmayan el gorsel
reaksiyon sirati degerlerinin ise sadece dominant olmayan el isitsel reaksiyon sirati
degerleriyle istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir iliskiye sahip oldugu gorilmektedir

(r=0,482, p<0,05).
TARTISMA

Bu c¢alismada c¢eviklik, sirat ve reaksiyon slrati degerleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada bulunan dominant el isitsel reaksiyon sirati-10 m. sirat iliskisi,
sprint kosusunun ilk boélimindeki pozitif ivmelenme performansinin, dominant el isitsel
reaksiyon siratiyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan, pozitif
ivmelenme ile isitsel reaksiyon siratini, birbiriyle baglantili fizyolojik mekanizmalarin

etkiledigi ifade edilebilir.

Homoud (2015) Illinois ceviklik testi degerleriyle reaksiyon sirati degerleri arasinda
anlamli iliski belirlemistir [3]. Ayrica, ayni calismada reaksiyon siratinin illinois ceviklik testi
degerleri izerinde etkili oldugu ortaya koyulmustur [3]. ilgili arastirmada reaksiyon siirati,

geometrik sekiller ve formlar kullanilarak elde edilmistir ve arastirmamizla karsilastirildiginda
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bu durum bulgularin farkhligina neden olmus olabilir. Gabbett ve ark. (2008), rugby
oyuncularinin ceviklik degerleriyle 5, 10, 20 m. sprint degerleri arasinda orta ve yiksek
diizeyde iliski belirlerken, 5 m. sprint degerleriyle reaktif ceviklik testi degerleri arasinda iliski
olmadigini ortaya koymustur [15]. Arastirmamizin bulgular ilgili ¢calismanin bulgularindan
farklihk gostermektedir. Rugby sporu ile futbolun fiziksel uygunluk ozellikleri farkh olabilir ve
bu durum calismanin bulgularini etkileyebilir. Ayrica, cinsiyet farklihg! iki arastirmanin

bulgularinin farklilasmasina neden olabilir.

Lockie ve ark, (2013), Avustralya futbolu oyuncularinda 5, 10, 20 m. sprint
degerlerinin yon degistirme ve ivmelenme testi performansiyla yiksek iliskili oldugunu
belirlemistir [6]. Yon degistirme ve ivmelenme, ceviklik performansini etkileyebilir. ilgili
calismada lllinois ceviklik testi performansinin, pozitif ivmelenmenin etkin oldugu 5, 10, 20
m. slirat ve yon degistirme ve ivmelenme testi degerleriyle yakin iliskili olmasi, bu etki
bakimindan yorumlanabilir. Benzer sekilde Hachana ve ark, (2013), spor bolimu
Ogrencilerinin 20 m. slirat degerleriyle, lllinois geviklik testi performansi arasinda orta
diizeyde bir iliski belirlemistir [16]. Calismamizda slrat degerleriyle ceviklik degerleri
arasinda iliski belirlenememistir ve s6z konusu ¢alismalarin bulgularina benzerlik

gorilmemektedir.

Simonek ve ark, (2017), futbol oyunculariyla karsilastirildiginda siirat ve ceviklik
parametreleri arasindaki iliskinin basketbol, voleybol ve hentbol oyuncularinda daha yliksek
oldugunu ortaya koymustur [17]. Basketbol, voleybol ve hentbol branslarinda, yon
degistirme ve ivmelenme aksiyonlarinin daha sik olmasi ve genc¢ oyuncularin bireysel
farklihklari, sonuglar Gzerinde etkili olabilir. Futbol oyuncularinin siirat ve ceviklik iliskisi
acisindan, arastirmamizin ilgili arastirmaya benzerlik gosterdigi séylenebilir. Simonek ve ark,
(2016), genc¢ basketbol, voleybol ve futbol oyuncularinda lllinois ve Fitro ceviklik testi
degerleri arasinda anlamli bir iliski belirleyemezken, parametreler arasi korelasyon
katsayisinin futbol oyuncularinda en dusik oldugunu ortaya koymustur [18]. Calismamizin

bulgulari, ilgili arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Trecroci ve ark, (2018), geng elit ve elit alti seviyedeki futbol oyuncularinin 10 m.
sprint degerlerinin farklilastigini, topla uygulanan T testi ve modifiye lllinois testi degerleri
bakimindan ise gruplar arasinda anlamli farkhlik goértlmedigini belirlemigtir [19]. Sirat

Uzerinde genetik faktorlerin ve kas lifi tipinin etkisi yiksektir, bu nedenle sirat
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performansindaki farkhlik genetik faktérlerden kaynaklanabilir. Siirat, ¢eviklik performansini
da olumlu yonde etkileyebilir. Strat degerlerinde farklihk gorilirken geviklik degerlerinin
benzer olmasi, motorik ve fizyolojik mekanizma farkliliklarindan kaynaklanabilir. Bekris ve
ark, (2018) ise, futbol oyuncularinin topla dripling iceren ceviklik testi degerlerinin, lllinois
ceviklik ve reaksiyon testi degerlerinden etkilendigini ortaya koymustur [20]. ilgili calismada
ceviklik testinin topla uygulanmasi, testin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
farkhlastirmis olabilir. ilgili calismaya gére calismamizin bulgularinin farklihk géstermesi, bu

faktorden kaynaklanmis olabilir.

Yuasa ve ark, (2018), Amerikan futbolu oyuncularinda ayak parmaklari itme
kuvvetinin Pro-agility ve 3 koni ceviklik testi performansiyla negatif iliskili oldugunu
belirlemistir [21]. ilgili calismaya gore, kuvvetin ceviklik performansini olumlu yénde
etkileyebildigi ifade edilebilir. Bu bakimdan, calismamizdaki gen¢ kadin futbol oyuncularinin
slrat ve ceviklik performansinin, kuvvetin optimal dizeye cikarilmasiyla gelistirilebilecegi
soylenebilir. Asadi (2012), derinlik sicramasi ve aktif sicrama antrenmanlarindan sonra gencg
erkek 6grencilerin T testi ve lllinois testi performansinda gelisme oldugunu ortaya koymustur
[22]. Sigrama, kuvvet ve glg gerektiren bir egzersiz olarak bilinir. Ceviklik perfomansinin
gelisiminde kuvvet ve glic calismalarindan vyararlanilabilir. Geng futbol oyuncularinda,

optimal geviklik performansina, iyi dizayn edilmis gli¢ ve kuvvet antrenmanlariyla ulasilabilir.

Vurmaz (2018), 8 haftalik reaksiyon antrenmaninin geng erkek futbol oyuncularinin T-
testi ve llinois ceviklik testi performansinda gelisim sagladigini ortaya koymustur [23].
Karag6z ve ark, (2017) hentbol oyuncularinda 8 haftalik geleneksel ve geleneksel-
noromuskuler karma antrenman periyodu sonrasinda, erkek antrenman gruplarinda bazi
gorsel ve isitsel reaksiyon sirati parametrelerinde, 30 m sprint ve ceviklik performansinda
gelisme gorildigini, kiz antrenman gruplarinda ise sadece 30 m sprint ve geviklik
performanslarinda gelisim oldugunu, gorsel ve isitsel reaksiyon siirati performanslarinda
herhangi bir gelisim gorilmedigini ortaya koymustur [24]. Bu bulgulara gore, reaksiyon
antrenmanlarinin farkh branslardaki sporcularin geviklik ve siirat performansinda gelisim
sagladigi soylenebilir. Calismamizda dominant el isitsel reaksiyon siratiyle 10 m siirat degeri
arasinda anlamli iliski oldugu ancak bu iliskinin istatistiksel acidan ¢ok kuvvetli olmadig
gorulmektedir (r=0,489, p=0,040). Pozitif ivmelenme yetenegi ve reaksiyon performansinin
10 m sprint performansi Gzerinde etkili oldugu soylenebilir. Calismamizdaki reaksiyon siirati-
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10 m sprint performansi iliskisi bu bakimdan degerlendirilebilir. Calismamizda diger
reaksiyon parametreleriyle siirat ve ceviklik perfomansi arasinda iliski gorilmemesi, kadin
sporculara 6zgu olabilir. Erkek sporcular Uzerinde yapilacak benzer bilimsel calismalar,
parametreler arasi iliskilerin daha genis bilimsel perspektiften incelenmesine katki

saglayabilir.

Sonug olarak, gen¢ kadin futbol oyuncularinda geviklik, siirat ve reaksiyon sirati
parametreleri arasinda iliski belirlenmemistir, sadece dominant el isitsel reaksiyon siirati ile
10 m. slrat degeri arasinda iliski tespit edilmistir. Siirat, ¢eviklik performansi lzerinde etkili
olabilen bir parametre olmasina ragmen, her iki performans bilesenini olusturan
mekanizmalardaki kismi farkliliklarin bu bulguda pay sahibi oldugu ifade edilebilir.
Oyuncularin misabaka performansi Gzerinde etkili olabilen reaksiyon siirati ile ceviklik ve
sirat parametreleri arasinda iliski belirlenememesinin ise, reaksiyon siratinin ¢ogunlukla
merkezi sinir sisteminin aktivasyon hizina bagli bir parametre olmasindan kaynaklanabilecegi
ifade edilebilir. Sedanter bireylerden ve farkli 6zelliklere sahip sporculardan olusturulan
arastirma gruplari tzerinde uygulanabilecek ¢alismalarla, geviklik, siirat ve reaksiyon sirati
parametreleri arasindaki iliskilerin daha kapsamli bir sekilde ortaya konulmasi mimkin

olabilir.
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HAKEMLERDE OZYETERLILIK, ORGUTSEL SESSIZLiK VE YASAM DOYUMU
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
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OZET

Arastirmada hakemlerde ozyeterlilik, orglitsel sessizlik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmada bes farkli bransta (Futbol, basketbol, voleybol, satrang ve masa tenisi) gérev yapan 250 hakeme anket
uygulanmigtir. Verilerin analizi %95 giiven aralig ile galisiimistir. Guvenilirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach alpha
giivenilirlik katsayilari hesaplanmistir. Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri ézyeterlilik icin ,790, 6rgiitsel sessizlik igin ,791
ve yasam doyumu i¢in ,801 oldugu belirlenmistir.

Ozyeterliligi 6lcmek icin Sherer ve ark, (1982) tarafindan gelistirilen, Yildinm ve ilhan’in (2010) Tirkce gecerlilik ve
giivenilirlik calismasini yaptigl genel dzyeterlilik dlgegi kullanilmistir. Orgiitsel sessizligi 6lgmek icin Dyne ve ark. (2003)
tarafindan gelistirilen, Tagkiran’in (2010) Turkge gegerlilik ve guvenilirlik calismasini yaptigl orgitsel sessizlik Olgegi
kullanilmistir. Yasam doyumunu 6lgmek igin Diener, vd. (1985) tarafindan gelistirilen, Yetim’in (1991) Tirkce gecerlilik ve
glvenilirlik galismasini yaptigi yasam doyumu 6lgegi kullaniimistir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Ozyeterlilik degiskeni ile
drgitsel sessizlik ve yasam doyumu degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozyeterliligin 6rgiitsel
sessizlik ve yasam doyumu degiskenlerine anlamh bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Hakemlerde ozyeterlilik diizeyinin
artirllmasina yonelik yapilacak galismalar orglitsel sessizlik dlizeyini duslirirken, yasam doyumu diizeyini artirici yonde katki
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Hakemler, spor, tatmin, yilmama

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY,
ORGANIZATIONAL SILENCE AND LIFE SATISFACTION OF REFEREES

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between self-efficacy, organizational silence and life satisfaction in
referees. A questionnaire was applied to 250 referees in five different branches (Football, basketball, volleyball, chess, ping
pong). Data were analyzed with 95% confidence interval. Cronbach Alpha reliability coefficients were calculated to find out
reliability. The reliability values of the scales were found as,790 for self efficacy, ,791 for organizational slience and,801 for
life satisfaction.

General Self-efficacy Scale, which was developed by Sherer et al. (1982) and tested for Turkish validity and reliability by
Yildinm and ilhan (2010), was used to measure self-efficacy. Organizational Silence Scale, which was developed by by Dyne
et al. (2003) and tested for Turkish validity and reliability by Taskiran (2010), was used to measure organizational silence.
Life Satisfaction Scale, which was developed by Diener et al. (1985) and tested for Turkish validity and reliability by Yetim
(1991), was used to measure life satisfaction.

Pearson correlation and regression analysis were used to determine the relationship between the variables. A significant
relationship was found between self-efficacy variable and organizational silence and life satisfaction variables. Self-efficacy
was found to have a significant effect on organizational silence and life satisfaction variables. Researches conducted to
increase self-efficacy levels of referees will decrease the level of organizational silence and increase the level of life
satisfaction.

Keywords: Referees, Sport, internal consistency, satisfaction
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GIRIS

Gunlimizde, cesitli insan ve meslek gruplari arasinda, spor ve sporcu kavramlari ¢cok
sik telaffuz edilen kavramlar olarak dikkat ¢cekmektedir. Onemli bir spor yarismasi icin
binlerce insan sehir ve llkeler arasinda dolasmakta, bunu yapamayanlar ise, televizyonlarinin
basinda ayni yarismayl aninda ve canhl olarak izleyebilmektedir. Boyle bir hareketliligin
neticesi olarak, spor organizasyonlarini yonetme etkinlikleri de ciddi bir 6nem kazanmistir.
Buglin spor olgusunu olusturan unsurlar genel olarak, sporcular, seyirciler ve yonetenler
(hakemler) biciminde ii¢c ana baslikta ele alinabilir. Ozellikle sporcularla beraber sahada
mucadele veren ve o musabakalarin kaderini elinde bulunduran hakemler bu sirecin en
onemli 6gesidir [1]. Bu sirec icerisinde 6zyeterlilik, orgitsel sessizlik ve yasam doyumu
kavramlarinin hakemler acisindan o6nemli bir yere sahip oldugu disinilmektedir.
Ozyeterlilik, kisilerin cevresindeki firsatlari ve engelleri degerlendirmesini saglarken ayni
zamanda gerceklestirmeyi diistindigi eylemlerin se¢ciminde de rol oynamaktadir. Bu yoniyle
ozyeterlilik, kisinin bir eylemi gerceklestirebilmesi icin gosterebilecegi micadeleye etki
etmektedir [2,3]. Bu baglamda, 6zyeterlilik inanci ylksek olan kisilerin, gerek kendilerinin
yliksek diizeydeki beklentilerine, gerekse de orglitliin beklentilerine uygun olarak orgitsel
konular hakkinda konusmaktan kaginmayacaklari, aksine 6zyeterliligi diisik olan kisilerin ise
daha fazla sessizlige burinecekleri distiniilimektedir [4]. Sessizlik olgusu, glinliik yasamda ve
is yasaminda o6nemli bir iletisim sekli olarak degerlendirilmektedir. Zira glndelik
yasamlarinda bireyler ve isgorenler, sessiz kalarak yasama, yoOneticilerine, takim
arkadaslarina ve calistiklari kurumlara mesaj vermektedirler [5]. Bireyin sessizlikle ortaya
cikan engellenme hissi ve disincelerini ifade edememesi, kendini gerceklestirmeye,
ilerlemeye, potansiyelini ortaya ¢ikarmaya yonelik yasam doyumu felsefesine tezattir [6].
Yasam doyumu bireyin yasaminin yalnizca bir bélimini degil genel yasaminin timinden
aldigi doyumdur ve bireyin yasam doyumunun olumlu bir sekilde devam etmesi igin

bireylerin is-aile ve yasam dengesini dogru kurmalari gerekmektedir [7].

Literatlir incelendiginde 6zyeterlilik, orglitsel sessizlik ve yasam doyumu kavramlari
ile ilgili arastirmacilar tarafindan cesitli calismalarin yapildigi goriilmektedir. Ozyeterlilik,
orgltsel sessizlik ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyen bir calismanin
olmadigi goridlmistir. Bu yonuyle literatlirdeki bu boslugu dolduracagi icin bu calismanin
onemli bir calisma oldugu dustiniimektedir. Bununla birlikte bu ¢alismanin, konuyla ilgilenen
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arastirmacilar ve hakemler icin de referans teskil etmesi bakimindan da énemli bir ¢alisma

oldugu soylenebilir.

Cagimizdaki gelismeler; spora hiz, tempo ve hepsinden 6nemlisi heyecan katmakta,
iletisim sistemlerinin izleyicilere sundugu hizmetler ise hayal sinirlarini asmaktadir. Bitin bu
gelisme ve degisim icerisinde hakemlere diisen gorev, kuskusuz bu hiz ve tempoyu daha da
artirmaktir. Zira mag yonetme olgusunun insan faktoérine bagh olmasi hatayi da beraberinde
getirecektir. Ozellikle cagimizda sporun biiyiik bir endiistri halini almasi hakemin de birey
olarak Uzerindeki yik ve sorumlulugu artirmaktadir [1]. Kendi kendini yeterlik teorisinden ve
sporda Ozyeterlilik arastirmasindan yola cikarak, 6zyeterlilik diizeyi yiksek hakemlerin daha
dogru kararlar verdikleri ve daha etkili performans go6sterdikleri belirlenmistir [8].
Ozyeterliligi yiiksek olan bireylerin baski, tehdit ya da zorlamalar karsisinda dahi érgiitsel
konularla ilgili distince ve gorislerini dile getirmekten kaginmayacaklari, aksine 6zyeterliligi
dislik bireylerin ise s6z konusu durumlarda kaygi ve stres dizeylerindeki artis nedeniyle
daha fazla sessizligi tercih edecekleri dislinilmektedir [4]. Bireylerin 6zyeterlilik inanglarinin
yasam doyumlarini etkilemesi, belirli olglide onlarin rollerine tutulmasina dayanmaktadir.
Ozyeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin, yiiksek kisisel kaynaklarina dayanarak, yirittikleri
rollerine daha fazla fiziksel, bilissel ve duygusal yatirim yaptiklari, bunun sonucunda ise daha
fazla olumlu deneyim ve yasam doyumu sagladiklari sdylenebilir [9]. Orgiitsel sessizlikte
birey cesitli nedenlerle baskilandigindan evrensel olarak gecerli bulunan igsel glglerini,
dogrularini, degerlerini yeterince ortaya koyamamakta, bunlari yasama gecirememektedir.
Orgiitsel sessizligin sd6z konusu yaraticilk, katilimcilik, adalet, diristliik gibi icsel giic
etmenleriyle olumsuz iliskisi, yasam doyumu ile de iliskisinin olumsuz olabilecegini

disltndirmektedir [6].

Arastirmada bes farkli bransta gérev yapan hakemlerde (Futbol, basketbol, voleybol,
satrang ve masa tenisi) 6zyeterlilikle 6rgitsel sessizlik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin

belirlenmesi amacglanmaktadir.
MATERYAL ve METOT
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, bes farkli branstaki hakemler olusturmaktadir. Bu branslarin

belirlenmesinde ilgili branslara katilimci  durumlari  ve hakem sayilari kriterleri
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degerlendirilmistir. Diger branslardaki katiimci ve hakem sayilarinin az olmasi nedeniyle
diger branslar secilmemistir. Bu sekilde maliyet diistrilmus ve fiziki alan daraltilarak denetim
olanaklari artirilmistir [10]. Arastirmanin oOrnekleminde olasiliga dayali olmayan kota
ornekleme yontemi kullanilmistir [11]. Arastirmada yiiz yize anket yontemiyle bes farkh
branstan toplam 260 hakem ile goriisilmdis, hatali ve eksik olan 10 anket elenerek 250 anket

degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan hakemlerin cinsiyetlerine gére % 25,6’sI kadin (n:64), % 74,4’U
erkek (n:186), genel yas ortalamasinin 32,3418,214, % 20’sinin futbol, % 20’sinin basketbol,
% 20’sinin voleybol, % 20’sinin satran¢g ve % 20’sinin masa tenisi bransinda oldugu

belirlenmistir.
Veri Toplama Araglari

Ozyeterliligi 6lcmek amaciyla Sherer ve ark, (1982) tarafindan gelistirilen, Yildirim ve
ilhan’in (2010) Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismasini yaptigi genel dzyeterlilik dlcegi
kullanilmistir.  Olgek yilmama, baslama ve sirdiirme cabasi-israr alt boyutlari ve 17
maddeden olusmaktadir [12,13]. Ozyeterlilik 6lgeginin Cronbach’s Alpha degerinin ,790
oldugu belirlenmistir. Orgiitsel sessizligi 6lcmek amaciyla Dyne ve ark, (2003) tarafindan
gelistirilen, Taskiran’in (2010) Turkce gecerlilik ve glvenilirlik ¢alismasini yaptigi orgitsel
sessizlik olcegi kullanilmistir [14,15]. Olgek kabullenici sessizlik, korunmaci sessizlik ve
koruma amacl sessizlik alt boyutlari ve 15 maddeden olusmaktadir. Orgiitsel sessizlik
Olgeginin Cronbach’s Alpha degerinin ,791 oldugu belirlenmistir. Yasam doyumunu 6lcmek
amacliyla Diener ve ark, (1985) tarafindan gelistirilen, Yetim’in (1991) Turkce gecerlilik ve
givenilirlik caismasini yaptigi yasam doyumu 6lcegi kullaniimistir. Olcek tek alt boyut ve 5
maddeden olusmaktadir [16,17]. Yasam doyumu Olgeginin Cronbach’s Alpha degerinin ,801

oldugu belirlenmistir. Arastirmanin modeli sekil 1’de yer almaktadir.
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/ ORGUTSEL SESSIZLIK \

Kabullenici Sessizlik

OZYETERLILIK

Korunmaci Sessizlik

Baglama

Koruma Amacgh

k Sessizlik j

\ Yagsam Doyumu

Sekil 1. Arastirmanin modeli

Yilmama

Siirdiirme Gabasi-Israr

Arastirma modelinde Ozyeterliligin alt boyutlari yilmama, baslama ve siirdirme
cabasi-israr ile orglitsel sessizligin alt boyutlari korunmaci sessizlik, koruma amacli sessizlik ve
kabullenici sessizlik ile yasam doyumu; orgitsel sessizligin alt boyutlari korunmaci sessizlik,
kabullenici sessizlik ve koruma amacgh sessizlikle yasam doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin ilk modelinde 6zyeterlilik ve orgiitsel sessizlik bagimsiz degisken
yasam doyumu ise bagimh degisken, ikinci modelde ise 0Ozyeterlilik bagimsiz degisken

orgutsel sessizlik ise bagimli degisken olarak olarak degerlendirilmistir.

istatistiksel Analiz

Ozyeterlilik ve alt boyutlari, érgiitsel sessizlik ve alt boyutlariyla yasam doyumu
arasindaki iliskinin belirlenebilmesi icin korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin etki
dizeyini belirlemek igin de regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin bulgulari %95 gilven
arahigr ve ,05 anlamhlik dizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan olgeklere
aciklayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmis ve orijinal formla yakin benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlerin puan ortalamalari

Degiskenler n Ort. S.s.
Baslama 250 4,12 ,572
Yilmama 250 3,71 ,655
Surdirme Cabasi-Israr 250 3,75 ,876
Ozyeterlilik 250 3,86 ,516
Kabullenici Sessizlik 250 1,89 ,753
Korunmaci Sessizlik 250 1,71 ,753
Koruma Amach Sessizlik 250 3,89 ,693
Orgiitsel Sessizlik 250 2,50 ,927
Yasam Doyumu 250 3,26 ,767
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Ozyeterliligin puan ortalamasinin (3,86+,516) iyi diizeyde, 6rgiitsel sessizligin puan
ortalamasinin (2,50+,927) orta dlizeyde ve yasam doyumunun puan ortalamasi ise

(3,26%,767) iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglari

Degisken | Degisken Il n r p
Ozyeterlilik Orgiitsel Sessizlik 250 -,140 ,027
Ozyeterlilik Yasam Doyumu 250 ,294 ,000
Orgiitsel Sessizlik Yasam Doyumu 250 ,035 ,583
Baslama Kabullenici Sessizlik 250 -,419 ,000
Baslama Korunmaci Sessizlik 250 -,413 ,000
Baslama Koruma Amach Sessizlik 250 ,054 ,395
Baglama Yagsam Doyumu 250 ,292 ,000
Yilmama Kabullenici Sessizlik 250 -,057 ,368
Yilmama Korunmaci Sessizlik 250 -,101 ,109
Yilmama Koruma Amagh Sessizlik 250 ,190 ,003
Yilmama Yasam Doyumu 250 ,253 ,000
Surdirme Cabasi-Israr Kabullenici Sessizlik 250 -,130 ,041
Surdirme Cabasi-Israr Korunmaci Sessizlik 250 -,184 ,003
Surdirme Cabasi-Israr Koruma Amach Sessizlik 250 ,158 ,012
Surdirme Cabasi-Israr Yasam Doyumu 250 ,140 ,027

Tablo 3. Ozyeterlilik ve érgiitsel sessizligin yasam doyumuna etkisi

Degiskenler Dzléki;?:eln. St. Hata Standart([;()atsayllar t p
Sabit 1,227 ,444 2,763 ,006
Ozyeterlilik ,454 ,091 ,305 4,985 ,000
Orgiitsel Sessizlik ,113 ,089 ,078 1,270 ,205

R=,304 R’=,093 Duz. R’=,085 F= 12,593 p=,000

Ozyeterlilik ve 6rgiitsel sessizlik degiskenlerinin yasam doyumu degiskenine etkisi
incelendiginde, R=,304; R’z,093; Duzeltiimis R?=,085; F=12,593 ve p=000 olarak
bulunmustur. Dizeltilmis R* degeri ile yasam doyumu degiskenindeki degismenin % 8,5’lik
kismi 6zyeterlilik ve oOrglitsel sessizlik degiskenlerince aciklanmaktadir. Anlamlilik degeri
(p<,05) ,05'ten kiiclik oldugu icin F degeri, modelin anlamh oldugunu goéstermektedir (Tablo
3). Ozyeterlilik degiskeninin (p<,05) anlamlilik degeri istatistiksel olarak anlamli oldugundan,
yasam doyumu degiskenini arttirmak icin 6zyeterliligin de artirilmasi gerekmektedir. Orgiitsel
sessizlik degiskeninin (p>,05) anlamhlik degeri istatistiksel olarak anlaml olmadigi icin yasam

doyumuna bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 4. Ozyeterliligin 6rgiitsel sessizlige etkisi

Degiskenler Dtlewé‘i';(il(iln. St. Hata Standart(lls()atsayllar t p
Sabit 3,052 ,250 12,190
Ozyeterlilik -,143 ,064 -,140 -2,231 ,027
R=,140 R*=,020 F=4,979 p=,027

Ozyeterlilik degiskeninin orgiitsel sessizlik degiskenine etkisi incelendiginde, R=,140;
R’=,020; F=4,979 ve p=,027 olarak bulunmustur. R? degeri ile orgltsel sessizlik
degiskenindeki degismenin % 2’lik kismi 6zyeterlilik degiskenince aciklanmaktadir. Anlamlilik
degeri (p<,05) ,05'ten kii¢clik oldugu icin F degeri, modelin anlamli oldugunu gostermektedir
(Tablo 4). Ozyeterlilik degiskenindeki 1 birimlik artis toplamda 6rgiitsel sessizlik degiskenini
,140 birim azaltacaktir. Ozyeterlilik degiskeninin (p<,05) anlamlilik degeri istatistiksel olarak
anlamli oldugu icin orgltsel sessizlik degiskenini arttirmak icin 6zyeterlilik degiskeninin

azaltilmasi gerekmektedir.

Tablo 5. Ozyeterliligin yasam doyumuna etkisi

Degiskenler Dctlél;?(zln. St. Hata Standart(é(;ntsayllar Sig.

Sabit 1,573 ,352 4,472 ,000

Ozyeterlilik ,438 ,090 ,294 4,849 ,000
R=,294 R’=,087 F= 23,515 p=,000

Ozyeterlilik degiskeninin yasam doyumu degiskenine etkisi incelendiginde, R= ,294;
R’=,087; F=23,515 p=,000 olarak bulunmustur. R* degeri ile yasam doyumu degiskenindeki
degismenin % 8,7’lik kismi Ozyeterlilik degiskenince agiklanmaktadir. Anlamlilik degeri
(p<,05) ,05’'ten kiictik oldugu icin F degeri, modelin anlamh oldugunu géstermektedir (Tablo
5). Ozyeterlilik degiskenindeki 1 birimlik artis toplamda yasam doyumu degiskenini ,294
birim artiracaktir. Ozyeterlilik degiskeninin (p<,05) anlamlihk degeri istatistiksel olarak
anlamli oldugu igin yasam doyumu degiskenini arttirmak icin 6zyeterlilik degiskeninin de

artirilmasi gerekmektedir.

Orgiitsel sessizlik degiskeninin yasam doyumu degiskenine etkisi incelendiginde,
R=,035; R?z,001; F=303 p=,583 olarak bulunmustur. R®> degeri ile yasam doyumu
degiskenindeki degismenin % 0,1’lik kismi orgutsel sessizlik degiskenince agiklanmaktadir.
Anlamhlik degeri (p>,05) ,05’ten buyik oldugu icin F degeri, modelin anlamli olmadigini

gostermektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Ozyeterlilik ve alt boyutlari baslama, siirdirme cabasi-israr ve yilmama
degiskenlerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Orgiitsel sessizligin orta diizeyde, alt
boyutlar korunmaci sessizlik ve kabullenici sessizligin disiuk dizeyde, koruma amagl
sessizligin ylUksek dizeyde oldugu belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda hakemlerin
korunmaci ve kabullenici sessizlik algilarinin distk dizeyde oldugu yasanilan olaylar
karsisinda ise korunma amach sessiz kaldiklari distintilmektedir. Yasam doyumu degiskeninin
puan ortalamasi incelendiginde ise hakemlerde yasam doyumunun orta diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda oOzyeterlilik ile orgiitsel sessizlik ve yasam
doyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ozyeterlilik degiskeninin puani arttikca yasam
doyumu degiskeninin puani artmakta, orgitsel sessizlik degiskeninin puani azalmaktadir.
Ozyeterlilik diizeyi yiksek olan hakemlerin daha dogru kararlar verdikleri ve daha etkili
performans gosterdikleri duslnildiginde bu durum yasam doyumlarina olumlu etki
yaparken; orgltsel konularda ise sessiz kalmayacaklar ve gorislerini daha rahat ifade
edebileceklerdir. Bu durum orgltsel sessizlik diizeyinde diisiise neden olacaktir. Nikpay ve
ark, (2017) yaptiklari calismada orgutsel sessizlikle 6zyeterlilik arasinda ters yonli bir iliski
oldugunu belirlemistir [18]. Park ve Hah (2007) yaptiklari calismada ozyeterlilikle yasam
doyumu arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugunu belirlemistir [19]. Bayram ve
arkadaslari (2017) yaptiklari calismada o6rgiitsel sessizlikle yasam doyumu arasinda anlaml

bir iliski olmadigi sonucuna ulasmistir [20].

Ozyeterliligin alt boyutlarindan baslama ile kabullenici sessizlik, korunmaci sessizlik
ve yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Baslama degiskeninin puani
arttikca yasam doyumu degiskeninin puani artmakta, kabullenici sessizlik ve korunmaci
sessizlik degiskenlerinin de puani azalmaktadir. Ozyeterlilik diizeyi yiiksek kisilerin cevresinde
olup bitenler lzerinde etkili olabilecek bicimde bir edinim sirecini baslatip sonug alincaya
kadar sirdirebilecegine olan inanci [21] oldugu i¢in hakemler baslama karariyla birlikte
israrla bu kararini sirdiirmek isteyeceklerdir. Bu siirecte basarabilme inancinin da etkisiyle
yasam doyumu artarken, kabullenici ve korunmaci sessizlik degiskenleri de azalma

gosterecektir. Koruma amacl sessizlik degiskeniyle anlamh bir farklihk goéstermeme
31



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(1):24-34

Ayhan BAYRAM Gokhan GETINKAYA Yusuf YILDIRIM

nedeninin hakemlerin daha dogru kararlar verecekleri ve daha etkili performans
gosterecekleri duglincesi nedeniyle bu sessizlik turine ihtiyaglari olmadigl algisindan

kaynaklandigi distiniimektedir.

Yilmama alt boyutu ile koruma amach sessizlik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski vardir. Yilmama degiskeninin puani arttikca koruma amacli sessizlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin de puanlari artmaktadir. Ozyeterlilik diizeyi yiiksek olan hakemlerin
basarisizliklar karsisinda ¢abuk toparlanip eylemlerine devam edebilme durumlari dolayisiyla
yasam doyumu ve koruma amagli sessizlik degiskenlerinin puani artmaktadir. Koruma amagli
sessizlik degiskeni puaninin artma nedeninin ise dis tehditlerden koruma amacli sergiledigi
bilingli ve proaktif bir davranis sonucunda ortaya ¢iktigi distiniilmektedir. Yilmama sirecinde
kabullenici ve korunmaci sessizlik degiskenlerinin anlaml farkhlik géstermeme nedeni olarak
hakemlerin verdikleri karar ve performans disiincelerinden kaynaklandigi disinilmektedir.
Sirdiirme cabasi-israr boyutu ile kabullenici sessizlik, koruma amacl sessizlik, korunmaci
sessizlik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Strdirme cabasi-israr
degiskeninin puani arttikca koruma amagl sessizlik ve yasam doyumu degiskenlerinin
puanlari artmakta, kabullenici sessizlik ve korunmaci sessizlik degiskenlerinin de puani
azalmaktadir. Ozyeterlilik diizeyi yiiksek olan hakemlerin basarisizliklari karsisinda ¢abuk
toparlanip eylemlerinde israrci olmalari sonucunda basarabilme inanci dizeyinin artmasi
sonucunda yasam doyumu ve dis tehditlere karsi koruma amach suskunluk degiskenlerinin
puani artmakta; verilen karar ve performans dislincelerinden dolayi da kabullenici sessizlik
ve korunmaci sessizlik degiskenlerinin de puani azalmaktadir. Orgiitsel sessizlik degiskeninin
alt boyutlari kabullenici sessizlik, koruma amach sessizlik, korunmaci sessizlik degiskenleri ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Ozyeterlilik, kisisel gelisim

vb. etkenler dolayisiyla anlamli farklihgin olmadigi distintilmektedir.

Ozyeterlilik ve rgiitsel sessizligin yasam doyumu lzerindeki etkisini belirleyebilmek
icin yapilan c¢oklu regresyon analizi sonucunda pozitif yonli olarak etkiledigi belirlenmistir.
Ozyeterlilik ve orgiitsel sessizlik degiskenleri 1 birimlik artirildiginda 6zyeterlilik yasam
doyumu ,305 birim artirirken, érgiitsel sessizlik ,078 birim artiracaktir. Orgitsel sessizlik
degiskeninin etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Ozyeterlilik diizeyi
yuksek olan hakemlerin verdikleri kararlar ve gosterdikleri performans dolayisiyla yasam
doyumlarina olumlu etki yaparken, orgitsel sessizlik degiskeninin, calisma sartlari, iletisim,
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basari durumu, vb. etkenler dolayisiyla yasam doyumunu etkilemedigi disinilmektedir.
Ozyeterliligin orgitsel sessizlik degiskenine etkisi incelendiginde negatif yonli olarak
etkiledigi belirlenmistir. Ozyeterlilik degiskeni 1 birim artirilirsa érgitsel sessizlik degiskeni
,140 birim azalacaktir. Ozyeterliligin yasam doyumu degiskenine etkisi incelendiginde pozitif
yonli olarak etkiledigi belirlenmistir. Ozyeterlilik degiskeni 1 birim artirilirsa yasam doyumu
degiskeni ,294 birim artacaktir. Orgiitsel sessizligin yasam doyumu degiskenine etkisi
incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigl belirlenmistir. Hakemlerin
ozyeterlilik dizeyini artirici galismalar yapilmasi 6rgutsel sessizlik ve yasam doyum dizeyleri
acisindan onemli katki saglayacaktir. Sevik (2020) yaptigi calismada Ozyeterliligin orgitsel
sessizlik Gizerinde araci etkisi olmadigini belirlemistir [22]. Akglindiiz (2013) yapmis oldugu
calismada is doyumu, yasam doyumu ve Ozyeterlilik arasinda pozitif bir iliski tespit etmistir
[23]. Simsek ve Aktas (2014) yapmis oldugu calismada orgitsel sessizlik, kisilik ve yasam
doyumu etkilesimini kamu sektorinde incelemis ve savunmaci ve kabullenici sessizlik
arttikca yasam doyumunun azaldigini tespit etmistir. Orgitsel sessizligin cesitli icsel giic
etmenleriyle olumsuz iliskisi, yasam doyumunu da olumsuz olarak etkileyecektir [6]. Kahya
(2015) yapmis oldugu calismada mesleki ozyeterlilik ve orglitsel sessizlik arasinda anlamh

negatif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir [4].

Gelecekte bu konuda arastirma yapacak arastirmacilarin 6zyeterlilik, kisisel gelisim,
vicdani ve duygusal zekaya iliskin yapacaklari calismalarin literatiire dnemli katki saglayacagi

dislintlmektedir.
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ABSTRACT

This study has been prepared to examine the superstitious behaviors of amateur footballers. The study sample consists of
389 (45 female, 335 male) sportsmen playing amateur football in the Gaziantep province in 2018. Statistical analyzes were
performed on data obtained in the study by using the SPSS 22.0 package program. Statistical methods such as frequency,
percentage, mean, standard deviation were used for evaluating data as well as t-test for two independent groups and
ANOVA and LSD multiple comparison tests for comparison of two independent groups.

As a result of the study, it was found that there is a significant difference between amateur football player’s gender variable
and lucky objects, behaviors before game, behaviors during game, team behaviors sub dimensions and total superstitious
belief scale; between age variable and dressing style/appearance, lucky objects, behaviors during game, team behaviors,
prayer and total superstition scale score and between in year variable and lucky objects sub-dimension.

Keywords: Amateur, Footballer, Belief, Behavior.

AMATOR FUTBOLCULARIN BATIL iINANGC DAVRANISLARININ iNCELENMESI

OZET

Bu ¢alisma amator futbolcularin batil inang davranislarini incelemek amaci ile hazirlanmistir. Arastirma 6rneklemini 2018
yilinda Gaziantep ilinde amator futbol oynayan toplam 389 (45 kadin, 335 erkek) sporcu olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen verilerin SPSS 22.0 paket programindan vyararlanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistik yontem olarak; frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, iki bagimsiz gruplar igin t-testi ve
ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda ANOVA ve LSD ¢oklu karsilastirma testleri kullaniimistir.

Arastirma sonucunda; amator futbolcularin cinsiyet degiskeni ile ugurlu sayilan nesneler, oyun karsilasma 6ncesi, oyun
sirasl, takim davranimlari alt boyutlari ve toplam batil inang puaniyla anlamli fark oldugu (p<0,05), yas degiskeni ile
giyim/gorinis, ugurlu sayilan nesneler, oyun karsilasma sirasinda, oyun sirasinda, takim sirasi, takim davranimlari, dua
etme ve toplam batil puaniyla ve yil degiskeni ile ugurlu sayilan nesneler alt boyutunda anlaml fark oldugu gérilmektedir
(p<0,05).
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INTRODUCTION

Since the beginning of mankind, people in all societies have believed in supernatural
events that have no grounds in reality usually due to their fears, despair and old traditions.
These beliefs are called superstitions. Beliefs and behaviors without a logical basis are called
superstitious beliefs. According to another view, superstition is the sum of beliefs or habits
originating from ignorance, fear of the unknown, belief in luck or interpretation of reason
[1]. It is defined as an irrational belief in supernatural events, hidden and irrational powers,

and prophecies [2].

Superstition is defined as a false, fallacious, unfounded set of empty beliefs [3].
Throughout the ages, people have exhibited behaviors which are appropriate to the cultural
tapestry of the societies they live in and which are not grounded in reality but still believed
in by many in order to turn to their advantage events that they cannot bring under their
control [4]. People have always searched for mysterious things and believed that there are

supernatural beings which can exert influence on their lives [5].

Together with the belief principles of religions, people made an effort to draw
conclusive conclusions from incidental events that contradict religious dogmatism and to
lead many unexplained beliefs [6]. Although superstition is false, it empowers people to
believe that they can influence the outcome of events that they cannot really control [7].
Although there is no causal relationship between superstitious behaviors and their
consequences, people perceive their unusual, repetitive and inflexible actions as having a

positive impact [8].

Superstition is the tendency to attribute natural events to supernatural forces. It
represents an effort on the part of people to try to convert uncontrollable forces into
controllable forces [9]. It means claiming that there exists a relationship between emotions
and objects that have no causal relationship with each other [10]. One of the areas where
superstitious behaviors are most easily observable is sports. Historically, superstitious
behaviors have been observed among sportsmen, stretching on a large spectrum from elite
all the way down to amateur athletes. In addition, many elite athletes in different branches
have their own superstitious behaviors. Furthermore, sportsmen from different branches

can exhibit different superstitious behaviors.
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This is, of course, expected behavior, but if one were to find a common reason behind
such behaviors, it would be the fear of losing and the ambition to win. For all these reasons,
there are many scientific studies examining superstitious behaviors [11-13]. Superstitious
behaviors are seen as a way of reducing the anxiety of sportsmen and it is also observed that
athletes with higher egos have higher levels of anxiety. It has been determined that there is
a positive relationship between superstitious beliefs and anxiety in most of the studies

conducted [12].

This study intends to reveal whether the athletes who actively play amateur football
exhibit tendencies of superstitious behavior and at the same time to determine the extent to

which superstitious beliefs have an impact on their achievements and daily lives.
MATERIALS and METHODS
Study Population and Sample

The study population is comprised of sportsmen playing football in amateur clubs in
Gaziantep province. Personal data belonging to individuals covered by the study are given in

Table 1.

The random sampling method has been used when choosing the samples [13].
Through random sampling, 379 (45 female, 334 male) persons have been included in the
sampling. The study has been conducted with amateur footballers in Gaziantep who agreed

to participate in the study.

Table 1. Personal information belonging to the study group

Groups F %
12-16 39 10.3
Age (year) 17-22 232 61.2
23 and above 108 28.5
Female 45 11.9
Gender Male 334 88.1
1-3 years 73 19.3
Football Experience (year) 7 and above 152 40.1
n=379

As can be inferred from Table 1, those who participated in the survey are mostly in the

age bracket of 17-22 years (61.2%) (232 persons), mostly male (88.1%) (334 persons).
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Data Collection Tools

The Turkish adaptation of the inventory of superstitious beliefs and behaviors
(Superstitious Ritual Questionnaire) developed by Buhrmann and Zaugg [14] was made by
Barut (2008). In order to test the reliability of the scale, the Cronbach Alpha internal
consistency coefficient was checked and found to be 0.95 [15]. The Cronbach Alpha internal
consistency coefficient was found to be 0.98 in this study. The scale is made up of 37 items,
has a 5 point likert-type design and consists of 6 sub-dimensions. These are, respectively,
Dressing style and Appearance (8 items), Lucky Objects (6 items), Behaviors Before the
Game, (11 items), Behaviors During the Game (3 items), Team Behaviors (2 items) and
Praying (3 items).The sportsmen were asked to rate the extent to which these factors have
an impact on their sporting careers by using the responses; (1) Not effective at all, (2)

Somewhat effective (3), Occasionally effective (4), Effective (5) Very effective.
Analysis of the Data

Statistical analysis of the data has been performed with SPSS 22.0 program. In the
study, the "KMOQ" analysis has been performed to test the sample size. Accordingly, it was
seen that the KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) test was greater than 0.60 (0.820) and Bartlett test
was significant (p <0.001). Therefore, the sample is sufficient and the existence of a structure
is detectable. Reliability coefficients of the superstition scale were examined and it was

determined that the scale was reliable, with Cronbach alpha value being as high as 0.98.

The Kolmogorov-Smirnov test was used in the conformity check of continuous variables to
normal distribution for data analysis. The t test was used to compare two independent
groups of variables with normal distribution, and ANOVA and LSD multiple comparison tests
were used for variables with normal distribution in the comparison of two independent
groups, and frequency, percentage and mean values were given as descriptive statistics. P

<0.05 was accepted as significant in the statistical analyses performed in the study.
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RESULTS

Table 2. Comparison of Superstition Scale Scores by Gender

Factor Gender N Average Sd t P

1. Dressing style, Appearance Female 45 2.12 0.56 1.95 051
Male 334 1.96 0.50 )

2. Lucky Objects Female 45 1.68 0.60 4.37 .
Male 334 2.33 0.98 0.00

3. Before Game Female 45 1.66 0.60 4.37 0.00°
Male 334 2.29 0.76 )

4. During Game Female 45 1.39 0.64 6.02 0.00"
Male 334 2.42 1.08 )

5.Team Behaviors Female 45 2.91 1.02 5.21 0.00"
Male 334 1.98 1.13 )

6.Praying Female 45 3.24 141 0.63 053
Male 334 3.10 1.35 '

Total Score Female 45 1.91 0.44 4.22 0.00"
Male 334 2.24 0.49 )

p<0.05

When Table 2 was examined, it was seen that there was a statistically significant
difference between the Superstition Scale scores of amateur sportsmen (t= 4.22, p <0.05)
according to the variable of gender, and that there was a significant difference between the
scores from the sub-dimension of Lucky Objects (t=4.37, p<0.05), behaviors before the game
(t=4.37, p<0.05), behaviors during the game (t=6.02, p<0.05), and Team Behaviors (t=5.21,
p<0.05) while no statistically significant difference was found between scores from the lower
dimension of Dressing Style, Appearance (t=1.95, p>0.05) and Praying (t=0.63, p>0.05) and

gender.

Accordingly, male players scored higher points in comparison to female players in the
lower dimension of lucky objects, behaviors before the game and behaviors during the

game.
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Table 3. Comparison of Superstition Scale Scores by Age

Factor Age N Average Sd Df F P Significant
Difference
(a) Age 12-16 39 1.79 0.56 2
1. Dressing style, (b) Age 17-21 232 1.98 0.47 376 4.00 0.02° a<c
Appearance (c) 22 and above 108 2.05 0.54 378
(a) Age 12-16 39 1.85 0.57
2. Lucky Objects (b) Age 17-21 232 2.33 1.01 4.07 0.01* a<b
(c) 22 and above 108 2.25 0.96
(a) Age 12-16 39 1.59 0.66
3. Before Game (b) Age 17-21 232 2.30 0.80 15.0 0.00* a<b, a<c
(c) 22 and above 108 2.27 0.65
(a) Age 12-16 39 1.87 1.16
4. During Game (b) Age 17-21 232 2.30 1.21 3.76 0.02° a<b
(c) 22 and above 108 2.27 0.95
(a) Age 12-16 39 2.83 1.37
5.Team Behaviors (b) Age 17-21 232 2.06 1.12 13.2 0.00* a>b, a>c
(c) 22 and above 108 1.88 1.06
(a) Age 12-16 39 3.13 1.58
6.Praying (b) Age 17-21 232 3.5 1.32 6.25 0.03° b>c
(c) 22 and above 108 2.84 1.36
(a) Age 12-16 39 3.13 1.88
Total score (b) Age 17-21 232 3.25 2.26 10.0 0.00* a<b, a>c, b>c
(c) 22 and above 108 2.84 2.21
p<0.05

When Table 3 was examined, it was found that those who were in the age range of
12-16 years scored higher points than those in the age range of 17-21 and lower points than
those in the age of 22 and above, and those who were in the age range of 17-21 scored

higher points than those in the age range of 22 and above on the basis of total scores.

Those who were 22 years old and above have scored higher points in the sub-dimension of
Superstition, Dressing Style, and Appearance than those who were in the age bracket of 12-

16 years.

Those who were in the age bracket of 17-21 years old have scored higher points in
the sub-dimension of Superstition and Lucky Objects than those who were in the age bracket
of 12-16 years. Those who were in the age bracket of 17-21 years old as well as those who
were 22 years old and above have scored higher points in the sub-dimension of Superstition

and Behaviors Before Game than those who were in the age bracket of 12-16 years.

Those who were in the age bracket of 17-21 years old have scored higher points in
the sub-dimension of Superstition and Behaviors During the Game than those who were in
the age bracket of 12- 16 years. Those who were in the age bracket of 12-16 years and 17-21

years as well as those who are were 22 years old and above have scored higher points in the
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sub-dimension of Superstition and team behaviors. Those who were in the age bracket of
17-21 years old have scored higher points in the sub-dimension of Superstition and Praying
than those who were 22 years old and above. According to these findings, it has been
determined that the superstitious beliefs of amateur football players change according to

their ages.

Table 4. Comparison of Superstition Scale Scores by Years

Factor Age N Average Sd F P Significant
Difference
(a) 1-3 years 73 2.01 0.44
1. Dressing (b) 4-6 years 154 1.97 0.47 0.15 0.86
style, Appearance (c) 7 and above 152 1.97 0.59
(a) 1-3 years 73 2.05 0.80
2. Lucky Objects (b) 4-6 years 154 2.21 0.96 3.64 0.02* a<c
(c) 7 and above 152  2.40 1.02
(a) 1-3 years 73 2.15 0.68
3. Before Game (b) 4-6 years 154 221 0.80 0.45 0.63
(c) 7 and above 152  2.25 0.77
(a) 1-3 years 73 2.22 1.00
4. During Game (b) 4-6 years 154  2.25 1.12 0.74 0.47
(c) 7 and above 152 2.38 1.09
(a) 1-3 years 73 2.08 1.14
5.Team Behaviors (b) 4-6 years 154 211 1.13 0.04 0.96
(c) 7 and above 152 2.07 1.16
(a) 1-3 years 73 2.82 1.36
6.Praying (b) 4-6 years 154 3.28 1.37 2.96 0.53
(c) 7 and above 152 3.12 1.36
(a) 1-3 years 73 2.12 0.42
Total Score (b) 4-6 years 154 2.20 0.52 1.59 0.20
(c) 7 and above 152  2.25 0.50
p<0.05

According to Table 4, those with a sporting career of 7 years and above have scored
higher points in the sub-dimension of Superstition and Lucky Objects than those with a
sporting career of 1-3 years. There are no significant differences in other sub-dimensions.
According to these findings, amateur footballers who have been playing for 4-6 years prefer
wearing lucky objects (good-luck charms, evil eye talisman, wristbands) more in comparison
to those who have been playing for 1-3 years on the basis of the Lucky Objects sub-

dimension.
DISCUSSION and CONCLUSION

Significant differences were observed in the Superstition Scale in terms of gender.
When the studies are reviewed, a study by Barut titled “the Relationship between

Superstitious Behaviors and Self-Efficacy" shows a statistically significant difference in
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superstitious behavior by gender, which is similar to the findings of this study [15]. A study
by Buhrman, Brown and Zaugg found significant results in terms of gender [16], too. Bicer's
study titled "Pre-Competition Mystical Traditional Religious Beliefs and Relaxation Methods"
has also found that the results differ significantly by gender [17]. Vyse's study has shown
that there is a relationship between superstitious tendencies and gender differences [18].
Wagner has concluded that there was a significant difference between superstition and
gender in a study "examining the socio-psychological connections of superstitious beliefs

held by college students" [19].

A study by Preece and Baxter has also concluded that there is a significant difference
in superstitious beliefs by gender [20]. A study by Kose and Ayten on the "relationship
between gender and superstition" has shown that women are more likely to hold
superstitious beliefs and believe in supernatural events than men [21]. In a study conducted
by Safaei and Khodabakhshi, it was found that the level of tendency of women to hold
superstitious beliefs was higher than that of males [22]. Sjorup and Christensen have
emphasized that women suffer moral deterioration because they are more prone to
superstitious beliefs than men, particularly those existing under the cover of religion [23]. A
study by Wiseman and Watt has shown that women tend to be more superstitious than men

[24].

A study by Isik et. al titled "Investigation of the Relationship between Superstitious
Tendencies and Anxiety Levels in University Students" who are "Actively Engaged in Sports"
has, on the other hand, found no significant difference in tendencies towards superstitious
beliefs on the basis of gender [4]. Other similar studies which have found no significant

difference are [25-28].

Superstitious tendencies of the participants of the survey show significant differences
on the basis of the age variable. When the studies are reviewed, a study titled A Trial on
Heterodox Faith and Behavior Scale conducted by Karaca found a significant relationship
between age and superstition, which is consistent with the results obtained in this study
[29]. A study by Kiray titled Eregli, a Beach Town before the Arrival of Heavy Industry, found
a significant relationship between age and superstition [30]. A study by Conklin reveals that

young people tend to be just as superstitious as the elderly [31].
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Ozgiiven’s study on the Relationship between Superstitious Beliefs and Life
Satisfaction has different findings: A study conducted in izmir found no significant
relationship between age and superstitious beliefs [32]. There was no significant difference
in the Superstition scale and Lucky Objects on the basis of the years the survey participants
spent in their sports career. Different from the findings of this study, Bleak and Frederich
concluded that there was a significant difference between the number of years spent doing
sports in terms of the frequency of superstitious behavior development [33]. A study
conducted by Barut found that there was a statistically significant difference in terms of the

number of years spent doing sports and the frequency of superstitious behavior [14].

We have found that amateur footballers hold superstitious beliefs, and that they
make superstitious beliefs a part of their lives to alleviate stress before the games and

increase their chances of winning, thinking that such beliefs will bring them luck.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESi:
FIRAT UNIVERSITESi ORNEGI

Abdullah SiIMSEK* M. Fatih KARAHUSEYINOGLU?
OZET

Bu arastirmanin amaci; Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesidir. Bu baglamda, ¢alismaya Firat
Universitesinde 6grenim géren 349’u kadin, 317’si erkek toplam 666 lisans 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya
katilan Universite 6grencilerinin 327’si 19-21, 281’i 22-25, 34’G 26 Uzeri ve son olarak 24’i 18 yas ve altinda olan
Ogrencilerden olusmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 347’si spor yapmiyorken, 319’u spor yapmaktadir. Bu
arastirmada katihmcilarin sosyo-demografik degiskenler ile ilgili bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmistir. Aragstirmanin ikinci kisminda ise Kogak (2104) tarafindan gelistirilen 22 madde ve 3 faktorden olusan
“Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada iki grubu karsilastirmak icin, bagimsiz iki drnek t-testi ve ikiden fazla grubu
karsilastirmak icin de tek yénlii Anova analizi ve kullanilmistir. Olgegin alt boyutlari arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri olan cinsiyet,
yas, gelir dizeyi, degiskenleri agisindan anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Yapilan analize gore olgegin
toplami ile Olgegin alt boyutlar olan Psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlari ile spor yapma
durumu degiskeni arasinda anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Universite 6grencilerinin spora yénelik
tutumlarinin daha da arttirilmasi igin gesitli konferanslar ve galismalar yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spor, Tutum, Universite

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS
TOWARDS SPORTS: A CASE OF FIRAT UNIVERSITY
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of university students towards sports. In this context, a total of 666
undergraduate students, 349 female and 317 male, attending Firat University participated in the study voluntarily.
University students who participated in the study consist of students 327 of whom are in the 19-21 age group, 281 of whom
are in the 22-25 age group, 34 of whom are in the 26 and over age group and finally 24 of whom are 18 and under. In
addition, 349 of the students who participated in the study do sports while 319 do not. In this study, the information about
the socio-demographic variables of the participants was collected with the Personal Information Form created by the
researcher. In the second part of the study, "Sports Attitude Scale" consisting of 22 items and 3 factors developed by Kogak
(2104) was used. In the study, independent two samples t-test was used to compare the two groups, and one-way Anova
analysis was used to compare more than two groups. Correlation analysis was used to determine the relationship between
the sub-dimensions of the scale. As a result of the research, it was concluded that there is no significant difference in terms
of gender, age, income level and variables, which are socio-demographic characteristics of university students (p>0.05).
According to the analysis, it is seen that there is a significant difference between the total of the scale and Psychosocial
development, physical development and mental development sub-dimensions of the scale and the state of doing sports
variable (p<0.05). Various conferences and studies are required to further increase the attitudes of university students
towards sports.

Keywords: Attitude, Sport, Student, University
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GIRIS

Dinyada ozellikle 2000’li yillarda yasanan teknolojik gelismeler, insanlarin bos
zamanlarinda artisa neden olmakla beraber bu zamanlarini kaliteli bir bicimde
degerlendirecekleri  ugraslara yoneltmektedir. Ozellikle spor, insanlarin  saglikh

olmak/kalmak, gucli olmak, sosyallesmek, kilo kontroli gibi bircok nedenden dolayi tercih

ettigi bir konuma gelmektedir.

Gulnlimizde spor, toplumlarin sosyo-kiltirel altyapisinda ayrim gézetmeden tim
paydaslarini icerisine alan evrensel bir yapi olustururken hizli bir degisim siireci yasamistir.
Tarihsel sirec icerisinde spor ile insan arasindaki siirekli ve saglam bag, sporu kisisel bir olgu
olmaktan ziyade tim toplumu icerisine alan sosyal bir yapiya dénistirmustir [1]. Ayrica,
spor insanlarin bedensel ve zihinsel yoOnlerden saglhiginin gelismesine, toplumsal
davranislarinin diizenlenmesine ve motorik gelisiminin ylikselmesine yardimci olan biyolojik,

pedagojik ve sosyal nitelikler tasiyan bir olgu olarak kabul edilebilir [2].

Elbette insanlarin spor yapmaya yonelik davranis aliskanliklari ayni zamanda insana
0zgl tutumlarin olusmasinda da etkili olacaktir. Bu baglamda tutum; bireye yiklenen ve bir
psikolojik nesne hakkindaki duygu, diisiince ve davranislarini olusturan bir yonelim olarak
tanimlanmaktadir [3]. Bir diger tanimlamada ise tutum, bireyin kendisine veya cevresindeki
herhangi bir konu, nesne ya da olaya karsi tecriibe, motivasyon ve bilgisine yonelik
olusturdugu kognitif, hissi ve davranissal 6n yatkinliktir. Tutumlarin olusumunun ne sekilde
oldugu ve nitelikleri etkilendikleri davranislarin gézlenmesi ile bir ¢ikarim yapilarak mimkdin
olmaktadir. Eger bir tutum hakkinda gézlenebilen herhangi bir davranis yoksa o konuda bir

tutumun varligi veya yoklugu ile ilgili bir degerlendirme yapilamamaktadir [4].

Tutumlar bilissel, duyussal ve davranissal olmak lzere l¢ 6g8eden olusmaktadir [5].
Bilissel 6genin kaynaginda genellikle ¢evresindeki uyaricilar yoluyla kazanilmis bilgiler ve
deneyimler vardir. Tutumun olusmasi uyarici ile ilgili tecriibelerden elde edilmektedir [4].
Duyussal 0ge ise bireyin sahip oldugu deger yargilari ile uyariciya karsi heyecanini
yansitmaktadir [6]. Davranissal 6ge bir uyariciya karsi olumlu veya olumsuz tutumuna yonelik
yakinhgina veya uzakhgina etki edecek davranis egiliminde bulunmasina neden olmaktadir
[7]. Tutumlar zamanla davranislari veya davranislar tutumlari degistirebilmekte ya da

pekistirebilmektedir. Bu agidan tutumlar ve davranislar etkilesim halindedir. Tutumlar bu
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yonlyle sadece davranisin baslangicinda olmayacagl gibi davranisin 6ncesinde de etkili

olabilmektedir [4].

Ogrencilerin spora yonelik énceden belirlenmis hedeflere ulasmasi igin sporu sevmesi
ve oneminin anlasiimasi spor yapmaya yonelik tutum olusmasinda dogrudan etkilidir [8]. Bu
baglamda 6grencilerin kisisel yetenekleri ve spor etkinliklerinde ortaya koyduklari hareketler
de elbette O6nemlidir [9]. Spor bu yoniyle bireylerin kendilerine olan gilvenlerini, 6z
denetimlerini, pratik karar vermelerini, duristlik ve haklarini savunabilmelerini

gelistirmektedir [10].

Fiziksel ve mental olarak saglikl bireylerin topluma kazandirilmasinda 6nemli bir roli
olan Universitelerde gerceklestirilen sosyal ve sportif etkinlikler biylk 6neme sahiptir.
Ozellikle gelecegin saghklh bireyleri olacak ve daha sonraki nesillere rehberlik edecek
Universite 6grencileri toplumun insan kalitesinin temel dinamikleri arasindadir. Toplumun
tim bireylerinin degisiminin ilk adimi elbette toplumun belirli bir kesiminin spora yonelik
tutum ahliskanligl kazanmasi ile iliskilidir. Eldeki bu bilgiler 1siginda bu arastirmanin amaci;
Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve farkli degiskenler

acisindan incelenmesidir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Arastirma 6rneklemini; 2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde Firat Universitesi’nde
farkli fakiltelerde egitim goren 666 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismada toplam
700 oOlcek dagitilmis, 34 oOlcek hatali ve eksik dolduruldugundan degerlendirmeye
alinmamistir. Arastirmanin kapsami Firat Universitesi 6grencileri ile sinirlandirilmistir. Spor
egitimi alan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin diger 6grencilere
oranla farkh olacagi 6n kabuliinden hareket edilerek bu 6grenciler arastirmaya dahil

edilmemistir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Kogak (2014) tarafindan gelistirilen, 22 madde ve 3 alt
boyuttan olusan “Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlari Olgegi” kullaniimistir [8].
Olcegin Psikososyal Gelisme alt boyutunda 12, Fiziksel Gelisme alt boyutunda 6, Zihinsel

Gelisme alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olcek, tamamen katiliyorum “5 puan”,
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katihyorum “4 puan”, orta dlizeyde katiiyorum “3 puan”, az katiliyorum “2 puan”, hig
katilmiyorum “1 puan” alacak sekilde puanlandiriimistir. Bu puanlama sekli ile olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 110; en disik puan ise 22’dir. Calismada kullanilan Spor Tutum
Olcegine verilen yanitlarin tutarlihig Cronbach alpha (a) ile incelenmistir. Spor Tutumu
toplam puaninin yaninda Psikososyal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Zihinsel Gelisim alt
boyutlarina iliskin Cronbach alpha (a) puanlari sirasiyla; a=,946 ; a=,922 ; a=,761 ; a=,866
olarak belirlenmistir. Ayrica 6lcege gore 6grencilerin spora yonelik tutumlari; 1-Yiiksek tutum
(3,34-5,00), 2- Orta diizeyde tutum (1,67-3,33) ve 3-Dlsik tutum (0,00-1,66) olarak li¢ gruba
ayrilmaktadir [11]. Calismaya katilan Ogrencilerin demografik 6zellikleri arastirmaci

tarafindan gelistirilen 7 soru ile belirlenmistir.
istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen bulgularin, istatistiksel degerlendirilmeside SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Arastirmanin hipotezleri test edilmeden 6nce normallik analizi
yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilima uydugu tespit edilmistir.
Arastirmada iki grubu karsilastirmak icin, bagimsiz iki 6rnek t-testi ve ikiden fazla grubu

karsilastirmak igin de tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Fakiilte Degiskenine Gére Dagilimi

Fakiilte f %
Mihendislik Fakiltesi 49 7,4
Teknoloji Fakiiltesi 50 7,5
iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi 49 7,4
Egitim Fakiltesi 48 7,2
Veterinerlik Faklltesi 49 7,4
Fen Fakiltesi 47 7,1
insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 47 7,1
Tip Fakiiltesi 46 6,9
iletisim Fakiiltesi 48 7,2
Saglik Bilimleri Fakiltesi 47 7,1
Konservatuar 48 7,2
ilahiyat Fakiiltesi 44 6,6
Mimarlik Fakiltesi 48 7,2
Dis Hekimligi Fakultesi 46 6,9
Toplam 666 100,0
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Tablo 2. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Alt Kategoriler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 349 52,4
Erkek 317 47,6
18 ve alti 24 3,6
19-21 327 49,1
Yas
22-25 281 42,2
26 ve Uzeri 34 5,1
500 ve alti 280 42,0
501-1000 224 33,6
Gelir 1001-1500 68 10,2
1501-2000 29 4,4
2000 ve Gzeri 65 9,8
Yapiyor 319 47,9
Spor Yapma Durumu Yapmiyor 347 52,1
Toplam 666 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %52,4’inlin kadin %47,6’sI erkektir. Yas degiskenine
gore yuksek katilimin 19-21 yas (%49,1), gelir durumunda %42,0 ise 500 ve alti 6grencilerin
olusturdugu ve katiimcilarin %52,1’nin spor yapmadigi gortilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Olgek Ortalama Puanlari Ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyutlar N X SS

Genel Tutum Ortalamasi 666 3,89 ,648
Psikososyal Gelisme 666 3,89 ,698
Fiziksel Gelisme 666 4,10 ,648
Zihinsel Gelisme 666 3,58 1,013

Olcegin genel tutum ortalamasi X=3,89+,648 hesaplanmis ve alt boyutlarina
bakildiginda en disik puan ortalamasinin zihinsel gelisme (X =3,58+1,013) ve en yliksek
puan ortalamasinin ise fiziksel gelisme boyutunda (X =4,10%,648) oldugu gozlenmektedir
(Tablo 3).

Tablo 4. Spora Yoénelik Tutum Olgegi Boyutlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t Sig.
Genel Tutum Ortalamasi E?S;E :f79 ;::3 :255 -,049 ,961
Psikososyal Gelisme E‘I‘;E 2;‘3 ;:23 :g;g -,139 ,889
Fiziksel Gelisme Efs;:: 313 j:éz :?gi 1,45 ,149
Zihinsel Gelisme Eff;:: 33;‘3 zzz i:gé 1,28 ,149

Yapilan t-testi analizine gore 6lcegin toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin

cinsiyet degiskeni agisindan anlamh bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Spora Yonelik Tutum Olgegi Boyutlarinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastiriimasi

Boyut Gelir N X F Sig.
500 ve alti 280 3,39
501-1000 224 3,38
Genel Tutum Ortalamasi 1001-1500 68 3,92 ,629 ,642
1501-2000 29 3,76
2000 ve Gzeri 65 3,98
500 ve alti 280 3,91
501-1000 224 3,87
Psikososyal Gelisim 1001-1500 68 3,90 887 472
1501-2000 29 3,72
2000 ve Uzeri 65 4,00
500 ve alti 280 4,11
501-1000 224 4,07
Fiziksel Gelisim 1001-1500 68 4,17 346 847
1501-2000 29 4,07
2000 ve lzeri 65 4,11
500 ve alti 280 3,54
501-1000 224 3,61
Zihinsel Gelisim 1001-1500 68 3,63 676 609
1501-2000 29 3,43
2000 ve Uzeri 65 3,58

Gelir dilizeyi degiskeni agisindan yapilan karsilastirimada tim boyutlar arasinda
anlamh bir farklihk olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Spora Yénelik Tutum Olgegi Boyutlarinin Spor Yapma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Boyutlar SD;:‘orL:]aupma N X Ss t Sig.
Y 319 4,01 ,636

Genel Tutum Ortalamasi Yzzx?;or 347 378 641 4,62 ,000

Psikososyal Gelisme zzzx?;or :13 ::3; :%i 4,52 ,000

Fiziksel Gelisme z:zx?;or 2‘5 2:32 2;2 3,22 001

Zihinsel Gelisme z:zx?;or 2‘5 gzz '19’3(1) 3,75  ,000

Universite dgrencilerinin spor yapma durumlarina gére tim boyutlarda anlamhlik
gozlenirken (p<0,05) spor yapanlarin o6lgek ortalama puanlarinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Spora Yénelik Tutum Olgeginin Alt Boyutlar Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Sonuglari
Alt Boyut Tanimlayicilar PG FG
r 652** 1
Fiziksel Geli ’
iziksel Gelisme 0 000 a
r 621** 544**
Z.h. | G |. 7 7’
ihinsel Gelisme o 000 000

**p<0.01PG: Psikososyal Gelisme, FG: Fiziksel Gelisme
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Korelasyon analizine gore spora yonelik tutum oOlgegi alt boyutlarinda en yiksek

fiziksel ile psikososyal gelisme arasinda (r=0,652) iliskinin oldugu goriilmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan 06grencilerinin spora yonelik tutum 0&lceginden aldiklari genel
(X=3,98) ve alt boyutlarinin ortalama puanlari (X =3,98, X =4,10, X=3,58 sirasiyla)
acisindan “yiiksek tutuma” sahip oldugu gézlenmistir (Tablo 3). Tutum puanlari Kogak (2014)
yaptigi calismada; olcegin genelinde X =3,69, Psikososyal gelisme X =4,16 ve zihinsel gelisme
boyutunda X=3,49 “yiiksek tutum” oldugu gorilurken fiziksel gelisme boyutunda ise
X=2,89 ile orta dizeyde tutum puanina sahip olduklari gériilmektedir [11]. icerisinde
cogunlugu spora aktif katilmayan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yiliksek olmasi pek
¢ok nedene baglanarak arastirilabilir, ancak spor yapma imkanlari agisindan da konunun

arastirilmasi 6nemlidir.

Arastirmaya  katilan  6g8rencilerin  cinsiyet acgisindan  puan  ortalamalari
degerlendirildiginde; erkekler ile kadinlar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Kalfa
(2018) yaptigl calismada spor etkinligi dersi alan Universite 6grencilerinin psikososyal ve
fiziksel gelisme alt boyutlarinin cinsiyet agisindan anlamh bir farklihk olusturmadigini ifade
etmesine ragmen, zihinsel gelisme alt boyutunda istatistiksel farklilik belirlemistir [12]. Diger
taraftan baska bir arastirmaci sadece fiziksel gelisme, zihinsel gelisme ve toplam tutum puani
arasinda farkhhk tespit etmistir [11]. Ogrencilerin tutumlarina yénelik ortaya cikan

degisikliklerin ise 6rneklem gruplarinin farkhligindan kaynaklandigi diistintlmektedir.

Arastirmanin temel hipotezi olan spor yapma durumlarina goére tutum Oolgek
puanlarina etkisi bircok bilim insani tarafindan incelenmistir. Yapilan calismalar arastirma
bulgularimizi desteklemektedir [13-15]. Sonug¢ olarak arastirmalar diizenli spor yapan
ogrencilerin diger 6grencilere oranla daha yiksek spora yonelim tutumlari oldugunu
gostermektedir. Spor yapan 6grencilerin sporun fiziksel ve ruhsal olarak kazanimlarinin
kendilerinde etkisini gérmesi tutum puanlarinin yikselmesinde etkili oldugu dustnlebilir.
Bununla birlikte farkli sonuglarin elde edildigi calisma da literatiirde bulunmaktadir. Kalfa
(2018) yaptigi calismada spor etkinligi alan Gniversite 6grencilerinin spor yapma durumuna
gore; psikososyal, fiziksel gelisme ve spora yonelik tutum puanlari anlamli bir farkhlik

olmadigi fakat zihinsel gelisme boyutunda anlaml bir farklihk oldugu sonucuna varmistir
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[12]. Olgeginin alt boyutlari ile arasindaki en yiiksek iliskinin (r=0,652) fiziksel gelisme alt
boyutunda oldugu gorilmektedir. Diger boyutlar arasinda (r=,621;,544) ise orta diizeyde ve

pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, Universite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin spor yapan
ogrenciler lehine olumlu yénde anlamli oldugu, cinsiyet ve aylk gelirde anlamli bir
farkhlasma olmadigi ayni zamanda o6grencilerinin genel olarak spora yonelik tutum
puanlarinin orta ve yiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Literatiirde spora yonelik
tutum arastirmalarinin sayisinin oldukg¢a az oldugu gorilmektedir. Bu agidan bakildiginda
spora yonelik tutum calismalarinin yayginlastirilarak, farkhh demografik degiskenler ve
orneklemler Gzerinde uygulanmasi onerilmektedir. Bu ve benzeri ¢alismalarin sonuglariyla,
farkli sosyolojik gruplarda spora karsi bir farkindalik olusturularak spor kiltliriinin
arttirillmasina, spor politikalarinin revize edilmesine, spor merkezlerinin kullanan insan
sayisinda artisa ve toplumlarin devamhliginda énemli bir rolii olan fiziksel ve zihinsel saglikh

genclerin olusmasina katki saglayacaktir.
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SPOR ORGANIZASYONLARINA KATILAN CALISANLARIN SPORA YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESi: SIRKETLER LiGi ORNEGI
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OzET

Bu arastirmanin amaci, sirketler ligi basketbol spor organizasyonuna katilan bireylerin Spora Yonelik Tutum dizeylerinin
belirlenmesidir. Calismanin arastirma grubunu; istanbul ing bank ve Denizbank biinyesinde yer alan ve sirketler ligi
basketbol spor organizasyonuna katilan toplam 110 kisi [39 Kadin, 71 Erkek] olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Sentiirk [2014] tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirligi yapilan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Elde edilen verilerin normalligi test edilip, verilerin normal dagihm
gostermedigi gériilmiis, bunun sonucunda arastirma analizi igin Ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U Test, ¢oklu
karsilagtirmalarda Kruskal Wallis Test uygulanmistir. Verilerin sonuglari SPSS 21.00 istatistik programi ile yapilmistir.
istatistiki sonuglar p<0,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Arastirma sonucunda, Spora Yénelik Tutum Olgegi
puanlarinin cinsiyet ve yas degiskeni arasinda anlamli farkhhk tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Spora Yonelik tutum, Sirketler ligi.

INVESTIGATION OF ATTITUDES OF EMPLOYEES PARTICIPATING IN SPORTS
ORGANIZATIONS TOWARDS SPORTS: THE MODEL OF BUSINESS LEAGUE

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of Attitude towards Sports in the individuals who participate in the basketball
sport organization of the corporation league. The research group of the study consists of a total of 110 people [39 females,
71 males] who were working in Istanbul Ing bank and Denizbank and who participated in the business league basketball
sport organization. As data collection tool, The Attitude Scale towards Sports developed and tested for validity and
reliability by Sentirk [2014] and Personal Information Form which was created by the researchers was used. The normality
of the data was tested and it was found that the data were not normally distributed. As a result, Mann Whitney U Test was
used for the paired comparisons and Kruskal Wallis test was used for multiple comparisons. The data were analyzed with
SPSS 21.00 statistical program. Statistical results were significant at p <0,05 significance level. As a result of the study, a
significant difference was found between the scores of the sub-dimensions of the Attitude Scale towards Sports in terms of
gender variable and age variable.

Keywords: Basketball, Sport-oriented attitude, Business League.
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GIRIS

Spor, sosyal hayatin icerisinde meydana gelen karmasik durumlari anlamlandirmaya
calisan ve bunu eglenceli ve hareketli bir hale getirmek icin essiz firsat ve olanaklar taniyan
ayrica sosyal yapilar ve kurumlar arasinda iliskileri diizenleyen bir toplumsal bir olgudur [1].
Spor, hayatin diger alanlar ile sirekli iliski icerisinde olan "ylksek statlide sosyal iliski
bicimleri" lzerinde insanlara ve kurumlara arastirma firsatlari sunan 6nemli bir bulusma

noktasidir [2].

Spor bazi kurallari olan, takim veya bireysel olarak yapilan yarismalar ve zevk alma
amaci tasiyan sosyal etkinlikler diye adlandiriimaktadir [3]. Spor kisilerin sosyallesmesi icin
onemli, icerisinde yasattigi oyunlar ve hareketlerden dolayi, kisiye duygularini agiga vurma ve
kisinin kendini gerceklestirebilmesine firsat vermektedir. Kisi sporla birlikte, basta agresif
olma istegi olmak Uzere bircok negatif isteklerini bosaltarak bu durumu kontrol altinda
tutmasini  6grenir [4]. Spor aktiviteleri, kisilere birlikte bir faaliyet yapma firsati
yaratmaktadir. Kisiler bu ortamda, calisma disiplini, miicadele azmi ve rekabet etmeyi
ogrenir [5]. Kazanmayi, kaybetmeyi kabullenmek ve baskalarinin inan¢ ve dislincelerine
saygili olmayi 6grenerek insanlarla daha kolay iliskiler icine girebilmekte ve sosyal bozuklugu

ve yabancilasmayi engellemektedir[6].

Gokdogan (1988), calismasinda, sportif aktivitelere katilmanin fiziksel goriinlise olan
ilgiyi artirdigini, toplumsal ve zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiledigini ve fiziksel
goriinimden haz alindigini tespit etmistir [7]. Bu haz alma ile kisinin kendine olan 6zgiveni

ve diger insanlarla olan iliskileri arasinda baglanti oldugu distnilmektedir.

Tutum ise, zihinde belirli fikirlere, degerlere, insanlara, sistemlere, kurumlara
yatkinhgini icerse de gosterilen davranis ve hisler vicut diliyle ortaya cikan davranislar ile
sekillenmektedir. Yine tutum, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
dislince, duygu ve davranislarini dizenli bicimde olusturan bir egilim” olarak

tanimlanmaktadir [8].

Dolayisiyla, sosyal yasam donglisii icerisinde insanlar belirli toplumsal kurallar
cercevesinde tutum ve davranislari gelistirmesi beklenmekte ve bdylece, kisilerin topluma
uyum saglamak icin cevresiyle iliski icinde olmakta sosyallesme siireci hizlanmaktadir. iste bu

noktada spor 6nemli bilesenlerden birisi olup insanlarin olumlu tutumlar ve kararlar gelistirip
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hem eylemsel acidan hem de bakis agilarini ona gére sekillenmesinde pozitif yonde olumlu
etkileri olmaktadir [9]. Sporun fiziksel, bilissel, zihinsel ve sosyal kiiltlirel faydalarinin dogru
algilanmasi  toplum icerisinde bireylerin olumlu tutumlarinin  gelistirmesine katki

saglayacaktir.

Bankada calisan bireyler, is ortaminda hareketsiz ve baski durumda calistiklarindan
dolayi, fiziksel, psikolojik ve sosyal gegisler yasamakta olduklari séylenebilir. Bu durumda
katilim gosterdikleri spor organizasyonunda is yerindeki ortamindan uzaklasip hem fiziksel
hem de zihinsel olarak rahatlama gésterebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu ¢calismada ing Bank
ve Denizbank bankalarinin farkli birimlerinde c¢alisan ve spor organizasyonuna Kkatilan
bireylerin algilanan spora yonelik tutum dizeylerinin belirlenmesi ve bazi faktérler ile

iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ing Bank ve Denizbank bankalarinin farkl birimlerinde calisan ve
sirketler ligi basketbol spor organizasyonuna katilan bireylerin Spora Yonelik Tutum

dizeylerinin belirlenmesi ve bazi degiskenlerile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evrenini; ing bank ve Denizbank istanbul genel mudirltgiinde farkh
birimlerde calisan tiim bireyler olusturmakta olup, érneklemini ise, ing bank ve Denizbank
istanbul genel mudirligiinde farkli birimlerde calisan ve sirketler ligi basketbol spor

organizasyonlarina katilmis 110 kisi olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Calismada iki béliimden olusan Likert tipi 6lgcek kullaniimistir. Olcegin ilk kisminda
kisisel bilgi formu, ikinci kisminda ise banka ¢alisanlarin tutumlarinin 6lgiilmesi icin; Sentdrk,
(2014), tarafindan gelistirilen 25 madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma) olusan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” (SYTO) kullanilmistir [10]. Olcekte;
spora ilgi duyma boyutunda 12 ifade (4-7-8-9-12-13-14-18-19-23-24- 25), sporla yasama
boyutunda 7 ifade (1-3-5-6-15-17-22) ve aktif spor yagsam boyutunda ise 6 ifade (2-10-11-16-

20-21) bulunmaktadir. Spora Yonelik Tutum Olcegi 5'li Likert tipi bir dlgcek olup, dlgek
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maddeleri 1= Asla katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum ve 5=
Tamamen katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Spora Yénelik Tutum Olgeginin giivenirlilik
katsayisi 0,85; sporla yasama boyutunun 0,75 ve aktif spor yapma boyutunun ise 0,74 olarak
belirtilmistir. Olcekten alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Olcekten
alinan puan ylkseldikce Ogrencilerin spora yonelik tutumlari artarken, disik puanlar

olumsuz tutumlar anlami tagimaktadir [10].
Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Spora yénelik
tutum olceginden elde edilen verilerin yizde ve frekans dagilimlari ¢ikarilmistir. Spora
Yonelik Tutum olgeginden elde edilen verilerin normalligi ve homojen dagilip dagiimadig
belirlendikten sonra verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmis, bunun sonucunda
arastirma analizi icin ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U Test, coklu karsilastirmalarda
Kruskal Wallis Test uygulanmistir. Verilerin analizi %95 gliven araliginda, p<0,05 anlamhlik

diizeyinde degerlendirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Spora yonelik Tutum Olgegi alt boyutlari puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N SO ST V) P
Kadin 39 38,71 1509,50 229 50
Aktif Spor Erkek 71 64,73 4595,50 ! 0,001
Kadin 39 40,31 1572,00
Sporla Erkek 71 63,85 4533,00 792,00 0,001
Yasama
_ Kadin 39 35,01 1365,50 585 50
Spora llgi Erkek 71 66,75 4739,50 ! 0,001
Kadin 39 35,92 1401,00 621 00
Toplam Erkek 71 66,25 4704,00 ! 0,001

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik
Tablo 1’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan

almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenini sonucunda, kadinlara gore erkekler lehine

istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik bulunmustur (P<0,05).

58



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(1):55-64

Osman Tolga TOGO Arda OZTURK

Tablo 2. Spora Yénelik Tutum Olcegi alt boyutlari puanlarinin yasa goére karsilastiriimasi

Alt Yas N SO Sd X P Anlaml
Boyutlar Fark
25- 21 72,79
Aktif Spor 26-30 39 45,49
31-35 28 54,45 3 9,79 0,020 2-1
36+ 22 57,20
25- 21 64,26
Sporla 26-30 39 48,12 -
Yasama 31-35 28 55,95 3 4,08 0,252
36+ 22 59,66
25- 21 65,62
Spora ilgi 26-30 39 42,13
31-35 28 58,82 3 11,39 0,010 4-2
36+ 22 65,32
25- 21 67,88
Toplam 26-30 39 44,21 2-1
31-35 28 57,61 3 8,84 0,031 4-2
36+ 22 61,02

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik

Tablo 2’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan
almis olduklari puanlarin, yas degiskenini sonucunda, aktif spor yapma ve spora ilgi alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliik bulunurken (P<0,05), sporla yasama alt

boyutunda istatistiksel agidan anlaml bir farklihk bulunamamistir (P>0,05).

Tablo 3. Spora Yoénelik Tutum Olgegi alt boyutlar puanlarinin medeni durum ve egitim durumuna
gore karsilastiriimasi

Medeni
Alt Boyutlar Durum N S0 ST v P
Bekar 57 56,63 3228,00
Aktif Spor Evli 53 54,28 2877,00 1446,00 0,699
Bekar 57 53,07 3025,00
Sporla Evli 53 58,11 3080,00 1372,00 0,405
Yasama
Bekar 57 54,41 2987,50
Spora ilgi Evli 53 58,82 3117,50 1334,50 0,292
Bekar 57 53,61 3055,50
Toplam Evli 53 57,54 3049,50 1402,50 0,518
Egitim N o) ST U P
Durumu
Lisans 76 55,06 4184,50
Aktif Spor Y.Lisans 34 56,49 1920,50 1258,50 0,828
Lisans 76 54,10 4111,50
Sporla Y.Lisans 34 58,63 1993,50 185,50 0,489
Yasama
Lisans 76 54,47 4140,50
Spora ilgi Y.Lisans 34 57,79 1965,00 1214,50 0,613
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Lisans 76 54,61 4150,00
Toplam Y.Lisans 34 57,50 1955,00 1224,00 0,660

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik

Tablo 3’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan
almis olduklari puanlarin, medeni durum ve egitim durumu degiskenini sonucunda,

istatistiksel acidan anlamli bir farkhlik bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 4. Spora Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlar puanlarinin gelir durumu ve ¢alisma yilina gore
karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Gelir Durumu N SO Sd X P

0-1999 11 68,64

Aktif Spor 2000-2999 10 56,00
3000-3999 15 70,80 3 7,27 0,064

4000+ 74 50,38

0-1999 11 62,55

Sporla 2000-2999 10 52,90
Yasama 3000-3999 15 66,13 3 2,88 0,410

4000+ 74 52,65

0-1999 11 49,73

Spora ilgi 2000-2999 10 52,30
3000-3999 15 64,13 3 1,55 0,664

4000+ 74 55,04

0-1999 11 58,59

Toplam 2000-2999 10 54,15
3000-3999 15 68,13 3 3,06 0,382

4000+ 74 52,66

Calisma Yili N o) sd X P

0-1 18 73,89

Aktif Spor 1-3 42 51,13
4-6 26 49,87 3 7,63 0,054

7+ 24 55,46

0-1 18 62,92

Sporla 1-3 42 52,65
Yasama 4-6 26 56,12 3 1,36 0,714

7+ 24 54,25

0-1 18 60,25

Spora ilgi 1-3 42 53,89
46 26 48,65 3 2,76 0,430

7+ 24 62,17

0-1 18 65,17

Toplam 1-3 42 53,27
46 26 50,37 3 2,64 0,449

7+ 24 57,71

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik
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Tablo 4’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yénelik Tutum Olcegi Alt Boyutlarindan
almis olduklari puanlarin, gelir durumu ve g¢alisma yili degiskenini sonucunda, istatistiksel

acidan anlaml bir farkliik bulunamamistir (P>0,05)

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada, bankada c¢alisan bireylerin spor organizasyonlarina katilmasi
sonucunda spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmada
katilanlarin cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut puanlarina bakildiginda
anlamli bir farkin olustugu bu durumun erkek katiimcilarin kadin katilimcilara gore; sporla
ilgilenme ve aktif spor yapma dizeyleri alt boyutlarinin timiinde daha yliksek oldugu
gozlenmektedir. Literatlire bakildiginda (niversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarina
iliskin erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla spora karsi daha ylksek tutum
gosterdikleri ortaya ¢tkmis [11], Yildiz ve ark, (2017)'nin ¢calismasinda Ug alt boyutta da erkek
ogrencilerin tutum puanlari, kiz 6grencilere goére daha yliksek bulunmus [12], Ayrica; Sisko ve
Demirhan (2002) tarafindan yapilmis olan baska bir ¢calismada, kiz ve erkek 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gére anlamli bir fark gosterdigini
belirtmislerdir [13]. Ote yandan Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada ise ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren erkek ogrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin, kiz 6grencilerin tutumlarindan daha olumlu
oldugunu tespit edilmistir [14]. Olusan bu durum arastirmamizla benzerlikler géstermekte ve
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Yine vyapilan arastirmada katilanlarin yas
degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut puanlarina bakildiginda aktif spor ve spora
ilgi alt boyutunda anlamh farkin ortaya c¢iktig1 gorilmektedir. Bu farkin aktif spor alt
boyutunda 26-30 yas arasinda bulunanlarin 25 yas ve alti katilimcilara oranla, spora ilgi alt
boyutunda ise, 36 ve lzeri yas grubunun 26-30 yas arasi katiimcilara oranla anlamh farkin
ortaya ciktigl goriilmektedir. Yine literatiirde; Kangalgil ve ark, (2006)'nin yaptigi ¢alismada
ise 6grencilerin yaslari arttikca spora karsi tutum puanlarinin arttigi [15], Gokdag (2018)'in
okul yoneticileri lizerine yaptigi calismada yas degiskenine gore spora yonelik tutum
Olgeginin geneli ve alt boyutlarina iliskin tutum dizeyleri arasinda tim alt boyutlarinda okul
yoneticilerinin yaglarina gore anlamli farkliik oldugu gorilmekte, olusan burumun

arastirmamiza destekler nitelikte oldugu gorilmektedir [16]. Ancak literatiirde vyas
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degiskenine yonelik yaptigl calismalarda spora yonelik tutum olgegi alt boyutu puanlarindan
yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunamadigi gérilmdistir [17]. Yas degiskenine gore
olusan bu durumun insanlarin yas ile birlikte kazanilan deneyim ve tecriibe ile birlikte hayata
bakis acilari, hayattan zevk alma dizeyleri ve saglkli yasama isteginin artmasi ayrica
gunimiz modern toplumlarinda teknolojinin getirdikleriyle birlikte hareketsiz bir hayatin
insan yasamina getirdigi sorunlarin bilinci ile insanlarin spor ve spor organizasyonlarina

katiliminin giderek arttigi distintlmektedir [18].

Arastirmaya katilanlarin gelir diizeyi ve ¢alisma yili degiskenine gore, spora yonelik
tutum alt boyut puanlarina bakildiginda anlamh bir farkin olusmadigi gortlmds, literatire
bakildiginda da benzer sonuglarin ortaya c¢iktigi gorilmustir [19,20]. Bu durumun
uluslararasi sirketlerde calisan bireylerin gelir dizeyi disinildiginde benzer maddi
imkanlara sahip olan katilimcilarin spora olan ilgilerinin gelir dlzeyi yo6nlinden
etkilemeyecegi distunilmektedir. Calisma yilina gore irdeledigimizde ise, calisma yilinin
baslangicinda spora yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu ancak ilk bir yildan sonra
¢alisma hayatinin getirdigi sorumluluk ve iste tutunabilme gayesiyle tutum puanlarinin
distlgu fakat daha sonra tecriibenin artmasi ve yasam hayata dair bilinclenmenin getirisiyle

birlikte tekrar spora yonelik tutumun arttigi gérilmektedir.

Yine arastirmada katilanlarin egitim diizeyi degiskenine spora yonelik tutum alt boyut
puanlarina bakildiginda anlamli bir fark olusmadigi gériilmis ancak egitim diizeyi ylkseldikce
ortalama puanlarinin yikseldigi goériilmektedir. Bu durumun egitimli bireylerin hayata dair
olumlu duygular gelistirdigi, ayrica yasamdan fazlasiyla tatmin olan bu bireylerin islerinde
basarili, 6zerk ve farkli bireyler oldugu distunilmektedir. Dolayisiyla bu tiir bireylerin bos
zaman aktivitelerine ve 6zellikle spora daha fazla 6énem verdikleri ve bu yolla da olumlu

tutumlar gelistirdigi diistintlmektedir.

Dolayisiyla yapilan bu arastirma (st dizey bir sirketlerde c¢alisan ve spor
organizasyonuna katilan bireylerin spora yodnelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunu
arastirmak amaciyla yapilmistir. Bulgulara gore bakildiginda cinsiyet ve yas degiskenlerine
gore anlamh farkhlik s6z konusuyken; medeni durum, gelir diizeyi, ¢alisma yili ve egitim
diizeyi degiskenlerine gore anlaml farklihk bulunmamistir. Sonug olarak; sporun fiziksel,
mental ve sosyal agidan saglikl bireyler haline gelmesinde oynadigi roliin ne kadar 6nemli

oldugunu vurgulamak amaciyla yapilmis, sporun glinden gline insan yasaminin vazgecilmez
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bir unsuru haline gelmesi ve bir kiltir olarak insan bilincine yerlesmesi ve son olarak saglkli

nesiller yetistirmek agisindan bir gerekliliktir.
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2018-2019 SEZONU SPOR TOTO SUPER LIGDE REKABETCi DENGE

Levent GORUN*
OZET

Bu galisma Spor Toto Siiper Ligi 2018-2019 sezonu rekabetgi denge diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu arastirma betimsel
bir arastirma modelidir. Spor Toto Slper Ligin rekabet¢i denge diizeyini 6lgmek icin tarama modelinden yararlaniimis ve
dokiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizinde 2018-2019 sezon sonu tablolari kullanilarak rekabetci dengenin
dlciilmesi icin C5 endeksi, Herfindahl-Hirschman indeksi, Lorenz Egrisi ve Gini Katsayisi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ligin rekabet¢i dengesini 6lgmek icin kullanilan C5 endeksi degeri 0,31 ¢ikmistir. Lig siralamasi baz alindiginda Herfindahl-
Hirschman degeri 105,3 elde edilmistir. Gini degeri ise yapilan hesaplamalara gére 0,13 ¢ikmistir. Bu degerler 2018-2019
sezonunda Spor Toto Super Liginde rekabetci dengeye yakin bir sonug ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Rekabetgi Denge, Suiper Lig, Futbol

COMPETITIVE BALANCE IN 2018-2019 SEASON SPOR TOTO SUPER LEAGUE

ABSTRACT

This study aims to measure the competitive balance level of Spor Toto Super League 2018-2019 season. This research is a
descriptive research model. The scanning model was used to measure the competitive balance of Spor Toto Super League
and document analysis method was used. C5 indice, Herfindahl-Hirschman Index, Lorenz curve and Gini coefficient were
used to measure the competitive balance in the document analysis by using the season-end tables of Super League. As a
result of the research, the C5 index value, which was used to measure the competitive balance of the league, was found as
0.31. Based on league ranking Herfindahl-Hirschman value was obtained as 105.3. Gini value was 0.13 according to the
calculations. These values show a result close to competitive balance in Spor Toto Super League in 2018-2019 season.

Keywords: Competitive Balance, Super League, Football
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Levent GORUN

GIRIS
Sokak arasinda fakir cocuklarin oynadigi bir oyun olarak tarih sahnesine giren futbol,
artik sadece bir oyun olarak degil, bir endustri olarak ele alinmaktadir. Milyarlarca dolarlik bir

ekonomik faaliyete doénisen futbol, paranin egemen oldugu bir yapiya doniismis ve bir

endistri olarak ekonomik hayatin iginde yer almaya baslamistir.

Endustrilesme bir yandan futbolun standartlarini yiikseltirken, diger taraftan reyting
ve ylksek tutarli odiller, ister istemez kullipler arasinda bir haksiz rekabete ve dengesizlige
yol agmistir. Haksiz ve dengesiz rekabetin yayginlasmasi, 6zellikle kullpler arasinda gelir ve
biltce bakimindan ¢ok blyik ucurumlarin olusmasina neden olmustur. Bu sayede endustriyel
futbolun bayraktarligini yapan buylk kullpler, siireg icinde birer elit kullip haline gelirken,
diger kultpler ise haksiz rekabet kosullarinda bu kultplerden sportif, iktisadi ve mali olarak
kopmaya basladilar. Bu durum blytk kullpler ve kiguk kullplerin olusmasina sebep
olmustur. Birbirlerinden giic olarak cok farkh olan bu iki kullip yapisi, daha biyik sikintilarin
da temelini olusturmaktadir [1]. Tlrkiye Futbol Federasyonu’nun en st ligi olan Stper
Ligdeki takimlar arasindaki gli¢ dengesizliginin varligi siire¢ icerisinde maglarin izlenme
oranini disurebilir. Stiper Ligdeki rekabetce denge olup olmadiginin tespiti, gelecek yillarda

uUlke futbolundaki rekabet diizeyinin karsilastirilmasi agisindan énem arz etmektedir.

Futbolun endistrilesmesi silireci ekonomik bir kavram olan rekabetin ortaya
cikmasina ve beraberinde rekabetci denge kavraminin futbolun icinde anilmasina neden
olmustur. iktisat teorileri ekseninde farkli sekillerde ele alinan rekabet kavrami giinliik
hayatta da sikca kullanilan bir kavramdir. Glnlik hayatta rekabet, belirli bir fayda
saglayabilmek amaciyla baskalarini geride birakmaya calismak veya benzer konumda
bulunan bireyler karsisinda Ustlnlik kazanabilmek icin yarismak seklinde tanimlanabilir
[2]. Tam rekabet piyasasi kaynaklarin etkin dagiliminin saglandigi ve refahin maksimum
oldugu bir piyasa turudir [3]. Michie ve Oughton rekabetgi dengeyi, spor takimlarinin
yeteneklerinin dengesi olarak ifade etmektedirler [4]. Birbirleriyle rekabet edebilen
takimlarin olusturdugu liglerin daha blyik ekonomik gelir elde ettigi bir gergektir. Haksiz
rekabet ortaminin oldugu Siper Ligde rekabet kendisini, diislik reyting ve vasat futbol
kalitesi olarak somutlastirmaktadir. Bu durum ise uluslararasi arenada sportif yetersizligi

beraberinde getirmekte, Ulke igindeki futbolda kendimizi kandirdigimiz bir futbol kalitesine
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mahkum, televizyonlarimizin basinda ya da statlarda macglarimizi izlemek durumunda

kalmaktayiz [5].

Rekabetci denge Uzerine yapilan teorik ¢alismalarin temelini Rottenberg’in (1956)
calismasi olusturmaktadir. Rottenberg sampiyon olma ihtimali olan takim sayisinin artmasi
halinde rekabetin ve seyirci sayisinin da artacagini ileri sirmustir [6]. Yine Jennett herhangi
bir profesyonel ligin bir veya birka¢ takim tarafindan hakimiyet altina alinmasi durumunda
ligin azalmis olan rekabet derecesine bagl olarak seyirci sayisinin da azalacagini ifade

etmistir [7].

Ligin rekabetci denge diizeyi ne kadar yiiksek ise, ligdeki kalite de o kadar artacak, bu
da maglarin izlenme oranina katki saglayacaktir. Mag sonuglarinin dnceden tahmin edilme

olasiliginin azalmasi, maglari ve dolayisiyla ligi daha ilgi cekici hale getirecektir.
Rekabetci dengeyi etkileyen birgok faktoér vardir. Bunlar:

1. Piyasa biyiikliigii ve katilim: Piyasa blyukIGgu Gzerine bir calisma yapan Buraimo
ve Simmons (2006) calismalarinda piyasa buyiklGgliiniin macg talebi ve rekabet
dengesi Uzerindeki etkilerini ingiltere Premier Ligi genelinde incelemis; biyiik
piyasaya sahip bolgelerde kurulan takimlarin, kiclik piyasaya sahip bolgelerde

kurulan takimlara gore daha fazla gise geliri elde ettigi sonucuna ulasmislardir [8].

2. Taraftar yogunlugu: Ligi seyreden toplam seyirci sayisinda takimlar arasinda
dengeli bir dagihm olmadiginda, bu durum ligin rekabet¢i dengesi lizerinde de

etkili olacaktir [9].

3. Gelir paylasimi ve rekabetg¢i denge: Marburger ziyaretci takimin basari yizdesinin
de kultp gelirine katki sagladigini varsayarak, talebi; ev sahibi ve ziyaretci takimin
kalitesinin artan fonksiyonu olarak modellemis ve artan gelir paylasiminin

rekabetci dengeyi arttirdigi sonucuna ulasmistir [10].

4. Kuliipler arasindaki zenginlik farki ve rekabetg¢i denge: Ligdeki zengin takimlarin
diger takimlar Uzerindeki baskisi arttikga, zengin takimlar lehine gelisen rekabetgi
denge, ligin devamlilig ve kalitesi acisindan buiylik bir sorun teskil edecektir. Aksar
2017’deki c¢alismasinda Spor Toto Super Ligde Uretilen maddi kaynagin %
43.2'sinin ligi ilk 5 sirada bitiren takim tarafindan % 56.2’sinin ise Stper Ligdeki

diger 13 takim tarafindan paylasildigini ifade etmistir. Buna gore ilk 5 takimin
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toplam gelirden aldiklari pay takim basina %8.6 iken diger 13 takimin toplam
gelirden aldiklarin payin %4.4 oldugunu belirten Aksar, bu gelir farkindan dolayi
takimlarin rakipleri ile micadele edebilmek icin gelirlerinin 3.7 kati para
harcadiklarini, bu durumun ise kullplerin mali yapilarina blyik zarar verdigini ve
sagliksiz mali yapilarin kullpleri krize surikleyecegini belirtmistir. Bu silirecin
futbolu icinde ¢ikilmaz bir slirece gotirecegini, bunun engellenmesi igin ise daha

adil bir paylasim yapilmasi gerektigini belirtmigtir [11].

5. Seyirci taraftar katihmi ve rekabetgi denge: Ligi olusturan takimlarin
performanslarinin birbirine yakin olmasinin mag¢ sonucuna iliskin belirsizligi
arttiracagini ifade eden Janssens ve Késenne, mag¢ sonucu belirsizliginin ise magi
seyretmeye istekli taraftar talebi Uzerinde anlamh pozitif etki olusturacagi

sonucuna varmislardir [12].

Bir ligin rekabetci dengeye yakin bir seyir izlemesi mag¢ sonucu belirsizligine katki
saglayacaktir. Seyirci/taraftar talebinin buyidk bir kismi takimin performansina baglidir
sonucuna ulasan Szymanski ve Smith [13] ile Szymanski ve Hoehn [14], sezon boyunca
performansi iyi olan takimlarin maglarina daha cok seyirci ¢ekecegini ifade etmislerdir.
Ornegin Spor Toto Siiper Lig 2016-2017 sezonunda Sampiyon olan Besiktas’in i¢c saha seyirci
sayisi ortalamasi 30446 iken, ligi istedigi gibi geciremeyen ayni takimin 2018-2019 sezonunda
ic saha seyirci sayisi ortalamasi 28863 kisidir. Yine 2016-2017 sezonunda ligi 4. Sirada
tamamlayan Galatasaray’in mac¢ glini seyirci sayisi ortalama 18865 iken ayni takimin
sampiyon oldugu 2018-2019 sezonunda mag glinl seyirci sayisi ise ortalama 36160’dir. 2016-
2017 sezonunda ligi 6. Sirada bitiren Trabzonspor'un mag giini seyirci sayisi ortalama 15309
iken ayni takimin ligi 4. Sirada bitirdigi 2018-2019 sezonunda mag¢ ginil seyirci sayisi ise
ortalama 24700’dir. Takimlarin performanslarina dayali olarak mag giinii seyirci sayilarinda
artis s6z konusu olmustur [15]. Janssens ve Késenne, ligi olusturan takimlarin
performanslarinin birbirine yakin olmasinin, mag¢ Uzerindeki belirsizligi arttiracagini,
dolayisiyla belirsizligin taraftar talebi Gzerinde anlamli pozitif etki olusturacagl sonucuna
varmislardir [16]. Ligi olusturan takimlarin en 6nemli geliri olan yayin gelirlerinin arttiriimasi
icin o ligin ilgi ¢ekici ve seyredilebilir bir lig olmasi gerekir. Misabakalarin izlenirligi arttik¢a
yayinci kuruluglarin federasyonlara veya naklen yayin geliri havuzu olmayan (lkelerde
kuliplere verdigi paralarda artmaktadir. Uluslararasi Futbol Tarihi ve istatistikleri
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Federasyonu'nun (IFFHS) degerlendirmesine gore, 21. ylzyilin ilk 10 yilinda, Avrupa'nin en
gicli ulusal ligleri siralamasinda birinci ingiltere, ikinci ispanya, lglincii italya olarak
gozukiirken Ulkemiz ise sekizinci gl¢li ulusal lig olarak raporlandiriimistir [17]. Glgli liglere
baktigimizda Premier Ligin yayin ihalesi yillik 1.7 milyar pounda satilirken [18] (ilkemizde ise

bu rakam yillik olarak 500 milyon dolardir [19].

Tim bu bilgiler 1s18inda, rekabetin oldugu bir ligde takimlar arasindaki glic dengesi
birbirine yakin olacak ve seyir zevki daha glizel mlisabakalar oynanacaktir. Seyir zevki yiksek
maglar seyirci sayisindaki artisa katki saglayacak, bu durum ise televizyon ve sosyal medyada
futbolun poplleritesi arttiracaktir. Popllerite ve reyting sponsorlari futbola cekecek, Spor
Toto Super Ligin Urettigi para daha da artarak kulliplerin gelirlerine katki saglayacak ve
kullipler daha iyi takimlar kurarak birbirleriyle ¢cok daha glicli bir sekilde miicadele

edeceklerdir.

Bu acindan bu calisma 2018-2019 sezonunda Spor Toto Siper Ligi rekabetci denge
diizeyini Olcerek ortaya c¢ikan rekabetci denge dizeyine goére oOneriler gelistirmeyi

amaclamaktadir.
MATERYAL ve METOT

Bu c¢alismada, Spor Toto Siper Lig’in rekabet¢i denge diizeyini 6lgmek icin tarama
modelinden yararlanilmis ve dokiiman analizi ydontemi kullanilmistir. Arastirmada veri olarak
kullanilan dokimanlar iktisat alaninda kullanan ekonomik hesaplama indeksleri ile
¢O6zlimlenmistir. Bu indeksler ile 2018-2019 sezonu Spor Toto Sliper Ligin rekabetci denge
diizeyi hesaplanmistir. Spor Toto Super Ligi Turkiye Futbol Federasyonunun profesyonel en
Ust ligidir. Ligde 18 takim bulunmaktadir. Sezon sonu ligi ilk sirada bitiren takim UEFA
Sampiyonlar Ligine direk katilma hakki elde ederken, ligi ikinci sirada bitiren takim UEFA
Sampiyonlar Ligine katilmak icin 6n eleme oynamak zorundadir. Turkiye Kupasini alan takim
UEFA Avrupa Ligine katilma hakki elde ederken, ligi 3. Ve 4. Sirada bitiren takimlar ise Avrupa
Ligi eleme miusabakalarina katilmaya hak kazanirlar. Ligi son g sirada bitiren 16. 17. Ve 18.
takimlar ise Spor Toto Siper Ligin bir alt ligi olan Spor Toto 1. Lige diserler. Spor Toto Siper
Lig de yer alan takimlarin en kokli olanlari 4 biylk takim olarak bilinen Besiktas,
Galatasaray, Fenerbahge ve Trabzonspor'dur. Ligde uzun vyillardir miicadele eden diger

takimlar ise Medipol Basaksehir, Atiker Konyaspor, Antalyaspor, Kasimpasaspor, Demirgrup
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Sivasspor,istikbal Mobilya Kayserispor, Akhisarspor ve Bursaspor’dur. Lige uzun yillar sonra
geri donen takimlar ise Blyliksehir Belediye Erzurumspor, Evkur Yeni Malatyaspor’'dur [24].
Uzun yillardir bu ligde yer alan, lig de 4 biylik takim olarak ifade edilen takimlarin ve lige yeni
katilan takimlarin arasindaki rekabetin belirlenmesi icin C5 indeksi, ligin yogunlasmasini
dlgen Herfindahl-Hirschman indeksi, Gini Katsayisi ve Gini Katsayisi ile olusturulan Lorenz

Egrisi kullanilmistir. Asagida her bir hesaplama tiiri ayri ayri agiklanmistir.
C5 indeksi

En Ustteki 5 Kuliip Tarafindan Toplanan Puan

~ Biitiin Kuliiplerce Toplanan Puanlarin Toplam

C5 orani; ligi olusturan takim sayilari ve ilk bes kulip ile diger kullipler arasindaki
dengesizligin fonksiyonudur. C5 oranindaki artis, rekabet dengesinin azaldigini ve ilk bes

kultbin lige hakim oldugunu gosterir [20].
Herfindahl-Hirschman indeksi ( HICB)

Ligi analiz icin kullanilan C5 orani en Ustteki 5 kullip ile diger kullpler arasindaki
yogunlasmayi gosterirken Herfindahl indeksi bir ligde yer alan biitiin takimlarin arasindaki
yogunlasmayi gostermesi agisindan 6nemli bir gostergedir. Bu yontemde bitlin takimlarin

ligden aldiklari puan paylari hesaplanmaktadir.

Bu hesaplamayi yapmak icin 6ncelikle H indeksini elde etmemiz gerekmektedir. Yani

takimlar arasindaki esitsizligi ve ligdeki puan paylarini hesaplamak gerekmektedir.

H=(Y _ )2

Formildeki H, bitlin takimlarin sezon sonunda puan pastasindan aldiklari paylarin
karelerinin toplamini ifade eder. N takim sayisini, | ise 1. Takimdan baslayip N. Takima kadar
olan puan paylarinin karelerinin toplamini, s ise ligdeki takimlarin toplam puandaki paylarini

ifade etmektedir. Yapilan hesaplamalar sonucunda elde edilen H degeri elde edilmistir.

(HICB) = [%} % 100

H, yukarida hesapladigimiz H yi ifade ederken, n takim sayisini ve 100 ise tam

rekabetci denge rakamini ifade etmektedir. ideal rekabetci denge 100 olup rekabetci denge
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bozuldukca indeksin degeri yiikselecektir. indeksin degerinin yiiksek olmasi rekabetci

dengeden uzaklasildiginin gostergesidir [21].
Gini Katsayisi ve Lorenz Egrisi

Her bir takimin puani ile tek tek diger takimlarin puanlari arasindaki farklarin basit
aritmetik ortalamasi bize GINI katsayisini verir. Esitsizlik ne kadar bliylkse GINI katsayisi da o
kadar blyuktlr. En rekabetgi ligde bltlin takimlar esit puan alacaklari ve takim siralamasinin
averajla belirlenecegi icin takimlarin puan farklari sifir olacak ve dolayisiyla toplamlar ve GINI
katsayisi da sifir olacaktir. Ote yandan, her bir takimin puaniyla tek tek diger takimlarin
puanlari arasindaki farklarin ortalamasi da esitsizlik arttikca artacak ve en yliksek esitsizlik
durumunda 1 degerini alacaktir. Ancak futbol liglerinde, ligin dogasi itibari ile GINI katsayilari
1 degerine ctkamaz. GINI takimlar arasindaki esitsizlik dizeylerini en ince ayrintisina kadar
incelemektedir. Sifir degerine yakin degerler rekabetci dengeye yakin bir lig oldugunu, 1 e

dogru yaklasan degerler ise rekabetci dengeden uzaklasildigini gostermektedir [22].

Gini degerini bulmak igin,

GINI = [1/(2xp,,. xn*)] X Z Z 2 N FRSSR € & )
= formala kullanilmistir.

p; : L.inct takvmn lig sonu puan p;:j inci takimun lig sonu puam

Dot ligin puan ortalamas:

n: takim sayisi

Lj= 123 .., (n—1,mi=]

Lorenz egrisi, gelir dagilimindaki esitsizligi 6lgmek igin kullanilan bir yontemdir. Yatay
eksende nifus, dikey eksende ise nifusun elde ettigi geliri gosteren diyagram, gelir
dagihmindaki esitsizligi grafiksel olarak gosterir. Gelir dagihminda esitlik varsa, herkesin
gelirden esit bir pay aldigini ifade etmek icin “Mutlak Esitlik Dogrusu” ve ‘Lorenz Egrisi’
cakisarak 45 derecelik bir diyagonal bigimini alir. Gelir paylasiminda, esitsizlik oldugu
durumlarda ise Lorenz Egrisi, mutlak esitlik dogrusundan uzaklasarak daha bombeli bir sekil

alir [23].
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Grafik 1: Lorenz Egrisi [23]

Lorenz Egrisini olusturmak icin Microsoft Excel Programi kullanilmistir. 18 takimin
puanlarini yazdiktan sonra, her bir takimin ligde olusturulan toplam puandan % kag pay

aldigini belirlemek icin,

Takim puani/toplam lig puani*100 formilinin uygulanmasi ve 18 takim icinde bu
formialin uygulanmasi bitin takimlarin toplam puandan aldiklari %’lik payl ortaya
ctkarmaktadir (=B2/$BS20*100). Daha sonra her bir takimin yizdelik puaninin etkisini
kiiciikten blylge gore siraladik. Sonra her bir takimin ligdeki toplam takim sayisina etkisini
hesapladik. Yani (=1/18*100) formultinG kullandik. Grafikte kullanilacak degerleri elde etmek
(dikey eksendeki takimlarin puan oranlarinin kiimilatif yani takimlarin yiizdelik olarak elde
ettikleri puanlarin toplamlarini en kiglik degerden en blyik degere kadar sirayla toplanarak
hesaplandi) (=E1+D2) ve 0 dan 100’e kadar degerler ortaya cikti. Bu bize ligde tiim takimlarin
elde ettikleri puanlarin yizdeliklerinin kiimilatif sonuclarini verdi. Daha sonra yatay eksende
takimlarin yani 18 takimin yizde dagihmini elde etmek igin, lige etkilerini ortaya koyan % lik
paylarini kiiclikten biyige toplayarak 100’e kadar bir yatay eksen elde ettik (=F1+C2). Lorenz
egrisi grafiginde ideal olan mutlak esitlik dogrusu vardir. Bunu elde etmek icin yatay ve dikey
eksende esit olarak dagilmasi gereken ve iki eksene 45 derece agl yapacak sekilde olmasi
gereken bir dogrudur. Bu mutlak esitlik dogrusunu elde etmek igin hem yatay hem de dikey
eksende takimlarin lige etkisinin %’lik olarak kiiglikten biylge dogru toplanarak hesaplanan
degerleri kullandik. Lorenz egrisini ¢izmek iginse yatay eksende takimlarin toplam takim
sayisina oranlarinin kiimultaif toplami, dikey eksene ise takimlarin % puanlarinin kiimilatif
olarak degerleri secildi. Ortaya cikan egride mutlak esitlik dogrusundan uzak bir egri ortaya

¢itkmistir. Bu da bize bu sezonun rekabet¢i dengeden uzak oldugunu gosterir [24].
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BULGULAR

Arastirmada 2018-2019 Spor Toto Siiper Lig rekabetci denge diizeyleri C5, Herfindhal,

Gini Katsayisi ve Lorenz Egrisi kullanilarak elde edilmistir.

Tablo 1. 2018-2019 Spor Toto Siiper Ligi 18 Takimin Sezon Sonu Verileri

TAKIMLAR O G B M A Y AV P
1. GALATASARAY AS. 34 20 9 5 72 36 36 69
2. MEDIPOL BASAKSEHIR FK 34 19 10 5 49 22 27 67
3. BESIKTAS AS. 34 19 8 7 72 46 26 65
4. TRABZONSPORA.S. 34 18 9 7 64 46 18 63
5. EVKUR YENi MALATYASPOR 34 13 8 13 47 46 1 47
6. FENERBAHCE A.S. 34 11 13 10 44 44 0 46
7. ANTALYASPORA.S. 34 13 6 15 39 55  -16 45
8. ATIKER KONYASPOR 34 9 17 8 40 38 2 44
9. AYTEMIZ ALANYASPOR 34 12 8 14 37 43 6 44
10. iSTIKBAL MOBILYA KAYSERISPOR 34 10 11 13 35 50  -15 41
11. CAYKUR RIZESPOR A.S. 34 9 14 11 48 50 2 4
12. DEMIR GRUP SIVASSPOR 34 10 11 13 49 54 5 41
13. MKE ANKARAGUCU 34 11 7 16 38 53  -15 40
14. KASIMPASA AS. 34 11 6 17 53 62 9 39
15. GOZTEPEA.S. 3 11 5 18 37 42 5 38
16. BURSASPOR 34 7 16 11 28 37 9 37
17. BUYUKSEHIR BELEDIYE ERZURUMSPOR 34 8 11 15 36 43 7 35
18. AKHISARSPOR 34 6 9 19 33 54 21 27

Tablo 1 incelendiginde ligin rekabetgi dengesini 6lgmek igin kullanilan C5 endeksi

degeri 0,31 cikmistir. C5 degerinin 0’a yakin olmasi rekabet¢i dengenin var olabilecegi

anlamini tagimaktadir. Ligde toplanan toplam puan 829 c¢ikmistir. Ligi ilk 5 te bitiren

takimlarin puani ise 264 ¢ikmistir. 264/ 829 sonucunda 0,31 degeri elde edilmistir.

Herfindahl-Hirschman indeksi degerinde ise rekabetci dengeye yakin bir seyir ortaya

cikmasi igin sonucun 100 puana yakin ¢ikmasi gerekmektedir. Lig siralamasi baz alindiginda

Herfindahl-Hirschman degeri 105,3 c¢cikmistir. Bu deger 2018-2019 Spor Toto Siper Lig

sezonunda rekabet¢i dengeye yakin bir sonug ortaya koymaktadir.
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Gini degeri ise yapilan hesaplamalara gore 0,13 ¢ikmistir. Gini 0 degerine yaklastik¢a
rekabetci dengenin varligindan s6z edilebilmektedir. Gini degeri ligde Uretilen toplam
puandan takimlarin aldigl payl géstermesi bakimindan énem arz etmektedir. 0,13 degeri

rekabetci dengeye yakin bir deger olarak gdze carpmaktadir.

Bir diger bulgu olan Lorenz egrisi bize ligin rekabet dlizeyini gostermesi agisindan

onem arz etmektedir.

2018-2019Sezonu Lorenz Egrisi
100

90
80
70

60

Puan Toplamlarn, (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
Takim Sayis1 Toplamlan, (%)

Esitlik Egrisi Lorenz Egrisi

Grafik 2: 2018- 2019 Spor Toto Siper Ligi Lorenz Egrisi

2018-2019 Spor Toto Super Ligi Gini degerleri sonucunda elde edilen bulguya gore
Lorenz egrisi mutlak esitlik dogrusuna yakin bir seyir izlemektedir. Bu da bize rekabetci

dengeye yakin bir sonug oldugunu géstermektedir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirmada elde edilen sonugclara gére 2018-2019 Spor Toto Siper Liginde rekabetci
dengeye yakin bir seyir ortaya cikmistir. Rekabetci denge alaninda yapilan ¢alismalardan biri
olan Battal (2007)"in Futbol Liglerinde Rekabet ve Turkiye 1. Futbol Liginde Rekabetci Denge
Analizi adli calismasinda, 1959-2006 vyillari arasindaki 48 yillik stirecte 1. Ligin rekabetci denge

dizeyini 6lgmek igin C5 endeksi ve Herfindahl-Hirschman indeksi kullaniimis, analizler
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sonucunda dénem donem rekabet dengesine yaklasilsa da 1. Ligin genel olarak rekabetgi
dengeden uzak bir seyir izledigini bulmustur [25]. Yine Tirkiye'ye 6zgu bir baska ¢alismada
inan (2010) Spor Toto Siiper Ligi’nin 1987-1988 sezonundan itibaren 23 yillik siirecini C5
Rekabetci Denge indeksi ve Herfindahl- Hirschman indeksi kapsamini da inceleyerek,
rekabetci denge diizeyinin izledigi yolu tespit etmistir. Herfindahl- Hirschman’a gore 23 yillik
analizin sonuglari rekabetin en yogun oldugu sezonun 2006-2007, rekabetten en uzak kalinan
sezonun ise 1996-1997 sezonu oldugu tespit edilmistir [26]. Her iki calismanin sonuclari
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. 2018-2019 Spor Toto Super Liginde
rekabetci dengeye yakin bir egilimin olmasinin sebebi, 3 buylik takimdan biri olan
Fenerbahge’nin ligde gosterdigi kotl performanstan otlirt diger takimlarin toplam puan
pastasindan daha fazla pay alabilmesi olarak gosterilebilir. Yine 3 blyik takimin yasadiklari
mali sorunlarin etkisi, onlarin glic kaybetmesine sebep olmus, ayni zamanda artan yayin
gelirleri sayesinde Anadolu takimlari daha rahat transfer yapabilmislerdir. Ayrica yabanci
kuralindaki serbestlik de Anadolu takimlarinin daha ucuz oyuncular bulmasina ve takimlarini

rakiplerine karsi rekabet edebilir hale getirebilmelerine baglanabilir.

Aksar’ Iin (2017) kaleme aldigi Super Lig Sportif Performans ve Sportif Rekabetci
Dengede lyi Yolda adli yazida Siiper Ligdeki 2014-2017 sezonlari arasindaki rekabetci denge
diizeyini incelemistir. Yazinin sonucunda Suiper Ligin 2014-2017 yillari arasinda sportif
rekabet yoniinden Avrupa’daki iyi liglerle rekabet edebilecek istatistiki verilere sahip oldugu,
rekabetci dengeye yakin sonuglar elde edildigi ifade etmistir [27]. Aksar’in yapmis oldugu bu

inceleme sonuglari, bizim calismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Alana iliskin yurt disi calismalarindan biri olan Naghshbandi, Yousefi, Etemad ve
Moradi (2011) yilinda yaptiklar bir ¢alismada, ingiltere Premier Ligi, French 1 Leauge,
Almanya Bundesliga, ispanya Premier Liga, italya Seria A ve iran Profesyonel Ligi lizerinde
2009-2010 sezonu icin yaptiklari calismada verilerin analizini yapmak icin C5 endeksini
kullanmiglardir. Elde edilen sonuglara gore rekabetci dengeye en yakin ligler sirasiyla iran
Profesyonel Ligi, Alman Bundesliga, Fransa 1. Ligi, italya Seria A, ingiltere Premier Lig ve
ispanya La Liga’dir. Sonug olarak, iran Ligi rekabetin en yiiksek oldugu lig olurken ispanya Ligi

ise rekabetin en disik oldugu lig olarak ortaya ¢ikmistir [28].

Spor Toto Sliper Ligi Avrupa Ligleri arasinda ilk 6 da gosterilen bir lig olmasi sebebiyle,

calisma sonucumuzda ortaya cikan rekabetci dengeye yakin bir sonucun varligina karsin
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Cretton (2015) yaptigl calhismada dusik bitceli kullplerin gelirlerinde az bir degisiklik
olusturdugu, blyuk ekiplerin gelirlerinin katlanarak arttigi ve bu durumun rekabette bir
dengesizlik egilimi ortaya ¢iktigl sonucuna varmistir [29]. Bu ¢alismalar Avrupa Ulkelerinde de

rekabetci dengeden uzak bir seyir izlendigini gostermektedir.

Sonuc¢ olarak 2018-2019 Spor Toto Siper Liginde tam olarak rekabetci denge
saglanamasa da rekabetci dengeye yakin bir seyir izlendigi ifade edilebilir. Rekabetgi
dengenin tam saglanmasi igin tam rekabet ortaminin olusturulmasi gerektigi bilinmektedir.
Tirkiye Futbol Federasyonu’nun genel kurul yapisindaki 6zellikle 3 bilytk kullGbin lehine
olan delege sisteminin rekabetci denge (izerinde olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir. Havuz
gelirlerinin dagitim modelinde de daha dnceden sampiyon olan takima, sampiyonluk sayisina
gore verilen %6 hk prim payi, takimlar arasindaki rekabeti olumsuz yonde etkileyebilir. Orta
(2012) de kaleme aldigiI yazisinda Tirkiye Futbol Federasyonu Genel Kurul delegelerinin,
2007 yil oncesinde ylizde 62’sini kullpler olustururken, bugiin bu oranin %78 oldugunu,
Avrupa ve Diinya orneklerinde oldugu gibi daha demokratik ve futbolun tiim paydaslarinin
s6z sahibi olabildigi bir yapiya sahip olacak bir organizasyona doéniismesinin futbola katki
saglayacagini ifade etmistir [30]. Yine Glivener (2015)'te kaleme aldigI yazisinda, UEFA’ya
bagh 54 federasyon igerisinde bir tek Futbol Federasyonunun kanunla kuruldugunu, 6zel
hukuka gore yonetildigini ve genel kurul yapisinin diger 53 llkeden farkl olarak neredeyse
tamaminin profesyonel kullplerden olustugunu, bu yapinin degismesi gerektigini ifade
etmistir [31]. Genel Kurul yapisindaki profesyonel takim ve ozellikle 3 buylik takim
egemenligi, blitce paylasiminda da onlarin aleyhine olacak ancak futbolun lehine olacak
kararlarin alinmasina engel teskil ediyor olabilir. Keza Spor Toto Siiper Ligi havuz gelirleri
dagilim modelinde 3 biiylk takim lehine bircok maddenin oldugu ortadadir. Sadece 6nceki
yillardaki sampiyonluk sayilarina gbére sezon basl verilen paralar bile ekonomik olarak
Anadolu takimlarina karsi bir avantaj elde etmelerine katki saglamaktadir. Atkinson, Stanley
ve Tschirhart yaptiklari ¢alismada daha genel bir model kullanarak; gelir paylasiminin
kullipler arasinda yetenekli oyuncu dagilimini etkiledigini gostermislerdir [32]. Buna gore
daha dengeli bir havuz geliri sistemi, Anadolu takimlarinin gelismesine ve daha kaliteli
oyuncular almalarina katki saglayabilir. Ayrica endustriyel futbolun toplum (zerindeki
etkilerini bilen siyasilerin Futbol Federasyonu Yénetim Kurulunun ve kullp yénetimlerinin

olusturulmasi asamasindaki etkilerini birakmalari ve futbolu sivil inisiyatifin 6zglr iradesine
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birakmalari gerekir. Karatas (2014) yilindaki ¢alismasinda Tirkiye’deki siyasilerin iktidarlarini
devam ettirmek, oy potansiyellerini arttirmak ve siyasi rant saglamak icin yillarca futbolu
propaganda araci olarak kullandiklarini ve siyasilerin verdigi ekonomik, sosyal ve siyasi
glcten faydalanmak isteyen futbol kultplerinin de siyaseti kullanarak bu imkanlardan sonuna
kadar faydalanma yolunu sectiklerini ifade etmistir [33]. Bu ikili ¢arpik iliski ise liyakatsiz
insanlarin futbolda s6z sahibi olmasina ve de futbolu bilmeyen yoéneticilerin futbolu
yonetmesine dolayisiyla futbola zarar vermelerine sebep olabilir. Bu durum ise rekabetci
dengenin tesisi icin sorun teskil edecektir. Futbolda takimlar arasi gii¢ dengesizliginin
giderilmesi icin Tirkiye Futbol Federasyonunun finansal prim sistemini glcli olan
takimlardan c¢ok, Stper Ligi daha rekabetci bir yapiya donistiirecek sekilde organize etmesi,
futbol siyaset iliskisinin minimal diizeyde kalmasinin saglanmasi ve Futbol Federasyonu
Genel Kurul yapisinin degistirilerek futbolun tim paydaslarinin s6z sahibi ve futbol adina

karar alma merciinde etkili olabilecek bir yapinin olusturulmasi 6nerilebilir.
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SPOR ORGANIZASYONLARINDA GONULLULUK FAALIYETLERININ YONETIM
STRATEJILERI VE UYGULAMALARI

Sebahattin DEVECIOGLU" Yunus Emre KARAKAYA® Oktay KAYA?
OZET

Gonallaluk kavrami, gelisen teknoloji ve karmasik bir diizeye dénlsen sosyal yapi sebebiyle ¢ok farkl kosullarda ortaya
konabilen bir icerige donlismistir. Kimileri bu kavrami hayirseverlik ve yardimseverlik olmak gibi bireysel farkliliklarla
iliskilendirirken, kimileri de kltiirel etkenlerle ve degerlerle agiklamaktadir. Gonallllik, kiiresel diizeyde Birlesmis Milletler
gibi pek ¢ok kurulus tarafindan da ele alinmis ve 2001 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan “Uluslararasi Géndilliiler Yili”
olarak ilan edilmistir. 5 Aralik glini de “Uluslararasi Géniilliiler Giini” olarak kutlanmakta, bu giinde gonilli galismalarin
faydalarini duyurmak ve gonilli katihmin artirilmasi amaglanmistir. Spor sektériinde ise gonalltlik kavrami, lcret talep
etmeden, zamanlarini ve ¢abalarini spor organizasyonlarinin basarisina adayan, uluslararasi spor organizasyonlarinin ihtiyaci
olan insanin sayisal ve nitelik bakimindan vazgegilemez bir pargasini olusturmaktadir. Spor organizasyonlarinda gondlliler,
artik profesyonel elemanlar kadar etkin konumlarda gérev almaktadir. Bireylerin kisisel nitelikleri dogrultusunda aktif olarak
gorevlendirilen gonilliler dizenlenen organizasyonlarin kalitesini yilkseltmekte ve ayrica spor organizasyonlarinin
bltgelerini de rahatlatmaktadir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlari ve diger spor
organizasyonlari da sporda goniillik faaliyetlerine ve uygulamalarina 6nem vermektedir.  Ornegin, 2020 Tokyo
olimpiyatlarina yonelik, gonallilerin ise alimi ve egitimiyle ilgili “Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari Tokyo 2020 icin Géndilliiliik
Stratejisi” yayinlamigtir. Bu kapsamda, Tokyo 2020 Olimpiyatlari igin toplam da 110.000'den fazla génullinin aktif rol almasi
ongorulmektedir. Spor organizasyonlarini  dizenleyen kurum/kuruluglarin = gonillik  kiltirine sahip birey ve
organizasyonlarla ¢alismasi, organizasyonlarin ulusal/uluslararasi alanda basarili olmasi adina son derece 6nemlidir. Bu
calismada, spor organizasyonlarinda gonulliluk faaliyetleriyle ilgili yonetimler, stratejiler ve uygulamalar betimsel yontemle
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Gonllllik, Yénetim, Organizasyon, Egitim

MANAGEMENT STRATEGIES AND PRACTICES OF VOLUNTEERING ACTIVITIES
IN SPORTS ORGANIZATIONS
ABSTRACT

The concept of volunteerism has transformed into a context that can be presented in various conditions due to developed
technology and complex social structure. While some associate this concept with individual differences such as being
helpful and humanitarian, others explain this concept with cultural factors and values. Volunteerism was globally addressed
by several institutions such as the United Nations and the year “International Volunteer Day” and it is aimed to announce
the benefits of volunteer works and increase the 2001 was declared as “International Year of Volunteers” by the United
Nation. Furthermore, 5" of December is celebrated as volunteer participation on this day. The volunteerism concept in
sports includes a part where volunteers dedicate their time and effort to the success of the sports organizations free of
charge and constitute a valuable irreplaceable part of the concept in terms of both quantitative and qualitative human
resources of international sports organizations. Volunteers in sports organizations now participate in effective positions as
much as the professional staff. Volunteers who are assigned in accordance with individuals’ personal qualities improve the quality of
the coordinated organization and disburden the budgets of sports organizations. International Sports Committee, International Sports
Federations and other sports organizations place a significant emphasis on volunteering activities and practices in sports. For example, for
the Tokyo 2020 Olympics, “Volunteering Strategy for the Olympic and Paralympic Games Tokyo 2020” was published for the recruitment
and training of volunteers. Within this scope, it is estimated that more than 110.000 volunteers in total will actively take part in the Tokyo
2020 Olympics. It is of utmost importance for the sports organization regulating committees to work with individuals and organizations
that adopt the volunteering culture in order to form the organizations to be successful in the national/international areas. In this study, the
methods, education, strategies, and practices of volunteerism activities in sports organizations were evaluated descriptively.

Keywords: Sports, Volunteering, Management, Organizations, Education
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GIRIS

insan kaynagi, bir ulusun gercek degeridir. insan kaynaginin goénilli faaliyetler
aracihgiyla gelistirilmesi, hem bireyler hem de toplumlar icin giliven ve dayanismayi
glclendirir. Gonilla faaliyetler, bireylerin yetenek gelisiminde, takim c¢alismasini ve
yardimlasmayi 6grenmesinde, yeni yasam deneyimleri kazanmasinda, organizasyon yapmayi
ogrenmesinde, degisik kurumlari tanimasinda, deger vyargillarinin gelismesinde ve
ozglveninin artmasinda 6nemli firsatlar sunmaktadir [1]. GlUnUimizde gonullalik, teknolojik
gelismeler ve karisik bir hale donlisen sosyal yapi sebebiyle ¢cok farkh diizeylerdeki bir icerige
donusmustir. Gonullillk, belli bir amaca katki saglamak icin farkh 6zellikteki insanlarin, belli
bir cikar elde etmeden, belirli amaclar c¢ergevesinde aktiviteleri ifade etmektedir.
Gondllaluagiun algilanmasi aktivite sekilleri toplumlarin sadece kiiltlirel ve dini degerleriyle
degil, ayni zamanda onlarin cografi ozellikleri, tarihsel yapilari gibi konumlariyla da

iliskilendirilebilir.

Gondlluluk, pek cok tlkede geleneksel inancglar ve topluluk adetleriyle i¢ ice gecerek
ortaya cikmistir. Ornegin Norvec’te kolektif gonillii calismayi tanimlayan “Dugnad” terimi
vardir. “Dugnad”, hem zamandan ve paradan tasarruf saglamakta hem de topluluk Uyeleri
arasinda topluluk ruhu olusmasina katkida bulunmaktadir. Arap diinyasinda gondullilik,
kutlamalar ya da zor zamanlarda yardim etmekle iligkilidir. Arapgada gonullilik anlamina

247

gelen “tatawa’a”, bir sey bagislamak anlaminda gelmektedir. Gliney Afrika’da “ubuntu”
kavrami da, digerleriyle iliski icinde olan bireyi tanimlamaktadir [2]. Literatiirde ise gonullGllk
formal ve informal olmak Uzere ikiye ayrilmaktadirlar. informal gondlliiliik, yasamin her
alaninda spontane olarak haricen organize edilmeden ortaya cikmaktadir (komsuluk yardimi
gibi). Formal gondllilik, kar amaci olmayan kamu ve 6zel sektorlerin organizasyon ve

etkinliklerinde gortlmektedir [3].

Her topluma gore bir gonillilik tanimi olabilecegi gibi gondllulik faaliyetleri ve
gonilli cahisma bicimleri de Ulkelere ve toplumlara gore farklihk gosterebilir. Bu farkhligin
olusmasinda sosyal, kilttrel ve dini degerlerin etkisi bulunmaktadir. GonullGlik “finansal
kazanci amacglamayan, kisinin kendi ézglir iradesiyle yapilan, liclincii bir tarafa yarar
saglayan, kurumsal bir ortamda gerceklesen ¢alisma” olarak tanimlanabilir [4]. GonullGlak,
bireylerin sorumluluk duygulariyla herhangi bir maddi ¢ikar gdzetmeksizin bilgilerini,

zamanlarini, becerilerini, deneyimlerini ve kaynaklarini kamu kurumlarinin ya da sivil toplum
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kuruluslarinin amaglari dogrultusunda kullanmalaridir. Gonullillk, bireylerin 6zgiir iradesiyle
gerceklestirilen ve toplumun iyilik durumunun ve islevselliginin arttirilmasini amaclayan bir
faaliyet olarak da algilanmaktadir [5]. Gonullillk, kisiyi sosyallestirir; bilgi, gorgl ve tecriibe
katar; toplumsal bir katma deger de olusturur. Gonlliliikle ortaya ¢ikan katma deger, (icretli
ya da tam zamanli ¢alisanlarin ortaya koydugu degerin alternatifi degil, tamamlayicisidir. Bu
yuzden gonilliligin, gondllilerin konumunu guglendiren, degisim ve donisiimi hizlandiran
bir boyutu da bulunmaktadir [6]. Butcher’a (2010) gore gonullilik durumsal bir kavramdir
[7]. Dolayisiyla neden gonilli olunduguna iliskin cevaplar kiltir ve yerel baglamda
aranmalidir. Genel olarak, bireylerin maddi karsilik beklemeden kendi istegiyle bilgi, zaman,
beceri, caba, deneyim ve kaynaklarini toplum icin yararl olacagini diislindiGgu aktivitelerde
kullanmasina gondlliliik, bu tir bir eylemde bulunarak kendisine, topluma ve organizasyona

faydali olan kisiye de gonlli tanimlari yapiimaktadir [8-12].

Gondllulik olgusu kiresel dizeyde pek c¢ok kurum ve kurulus tarafindan ele
alinmistir. Birlesmis Milletler tarafindan 2001 yili “Uluslararasi Géndilliler Yili” olarak ilan
edilmistir. Birlesmis Milletler 5 Aralik glinini de “Uluslararasi Gondiilliiler Giinii” olarak ilan
ederek kutlamaktadir. Bu giinde gonilli calismalarin faydalarini duyurmak ve gonilla
katihmin artirilmasi amaglanmaktadir. Birlesmis Milletler Gonullileri Programinda ilk kez
hazirlanan “Diinyada Génlilliltigiin Durumu Raporu (2011)”, toplumun ayrilmaz bir parcasi
olan gonullGligin evrenselligini, faaliyet alanlarini, kapsamini ve gonullGligin baris ve
kalkinmadaki rolli ve katkisini ele almistir [13]. Birlesmis Milletler, oldukca farkh sosyal ve
kiltirel kosullarda rastlanan gondllulik faaliyetlerini tanimlarken “bliyiik semsiye”
yaklasimini benimsemistir. 2001 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nda kabul edilen
tanimda, gonilla faaliyetin Ug kriteri bulunmaktadir. Birincisi, gonGllGliglin yasanin ya da bir
sozlesmenin dayattigl bir yukamlalik degil, kisinin 6zglr iradesi icinde gergeklestirdigi bir
faaliyet olmasidir. ikincisi, faaliyetin finansal bir karsilik bekleyerek yapilmamasidir. Ugiinciisii
ise faaliyetin kamu yararina olmasidir. Bununla birlikte, gonilllu faaliyet olarak gerceklesen

bircok diizenli olmayan bireysel edim mevcuttur [2].

GuUnlmuiz dinyasinda bircok gondlli; spor, egitim, saghk gibi bircok alanda
kurumlarin/kuruluslarin bitin yapilarinda sorumluluk almakta ve bu kurum/kuruluslarin
basarisina ¢ok 6nemli katkilar saglamaktadir. Spor organizasyonlarinda gonulltlik kaltirine
sahip kisi ve kurumlarla calismak etkinligin yerelde sahiplenilmesi adina son derece
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dnemlidir. Ulkelerin sosyo-ekonomik durumlari ve egitim sistemlerinde goniilliiliik
calismalarina yer verilmesi, vyapilan organizasyonlarin daha saglkli ilerlemesini
saglamaktadir. Bu c¢alismada, spor organizasyonlarinda gondllilik faaliyetleriyle ilgili
ybnetimleri, stratejileri ve uygulamalari betimsel yontemle degerlendirilmistir. Bu kapsamda,
genel litaratlr veriler cercevesinde gondillilik, yonetim ve spor arasinda iliskilere yer
verilmistir. Bir gonallilik yonetim stratejisine 6rnek olarak “Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlarr”

kavramsal olarak degerlendirilmistir.
GONULLULUK ve YONETIMI

Gonallulik bireysel katkilarin yani sira bireylerin yasadiklari cevrede degisim
yaratmasinda 6nemli bir arag¢ olarak toplumsal kalkinmaya da katki saglamaktadir. Bir (ilkede
gonullilik kapsaminda yapilan islerin maliyeti disik olurken, sagladigi ekonomik ve
toplumsal veya ekonomik ve insani kalkinma hedeflerine yaptig katki ylksek olabilmektedir.
Gonillalugin  ekonomik degerinin karar verme siireglerinin yonlendiriimesinde o6nemli
olmasinin yaninda, gonullilik toplumun ortak sorunlarina ¢6zim bulmasi ve toplumsal

dayanismanin gliclendirilmesi agisindan da 6nemlidir [14].

Gonullaligan, c¢agin normu oldugu fikri birka¢ degisik argimanla sunulmaktadir.
Bunlardan birisi gonullaligin kalkinmaya katkisidir. Gondllilik “kalkinmanin ayrilmaz bir
parcasi” olmakla kalmaz, ayni zamanda “biitiin vatandaslar icin degisimin éznesi olma ve
béylesi bir déntisiime anlamli bir bicimde katki saglamanin (da) yolunu ortaya koymaktadir”
[15]. Gondillaluk evrenseldir. Bu ylzden tek bir devlete, millete, kisiye, kuruma ya da kurulusa
birakilamayacak kadar da kollektif bir yapidadir. Sistemi olusturan tim organizmalarin
birlikte hareket etmesiyle istenilen sonuca ulasilabilir. insanlik tarihi kadar eski bir gecmise
sahip olan gonullilik ge¢misten glnimize kadar tarihin farkli zamanlarinda inisli cikish
dénemler yasamistir. Ozellikle sosyo-ekonomik parametreler bu inisli cikish dénemlerin
belirleyicileri olmustur. 20. ylizyilda, dinya genelinde vyayginlasmaya baslayan sosyal
devlet/refah anlayisi gonullulik kavramina ve algisina yeni bir boyut kazandirmistir. Artik,
gonulluluk faaliyetleri sadece bireysel/dzel kimlikle gergeklestirilen faaliyetler olmaktan
cikmistir. Devlet tarafindan saglanan kaynaklarla ve desteklerle tlizel bir kimlige de
blrinmdistir. Ancak gonullaligiun tizel kimligi ¢ok kirllgan bir yapiya sahip oldugu icin

zaman zaman yasanan ekonomik sorunlardan ¢ok ¢abuk etkilenmektedir [5].
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Gonullh yonetimi, iyiye ve dogruya katkida bulunmak isteyen birbirinden farkli 6zel-
liklere sahip bireylerin ¢cikar amaci gitmeksizin belirli hedefler dogrultusunda istihdami,
yonetilmesi, yonlendirilmesi ve es giidimiine yonelik faaliyetlerin timiini ifade etmektedir.
Bu tlir bir yonetim, hicbir karsilik beklemeden, gonille ortaya konacak faaliyetleri belli
amaclar dogrultusunda yoneltme, yonlendirme ve basariya ulastirma amaci tasimaktadir

[16]. Gonullu yonetimi asagidaki asamalardan olusan bir slireg olarak ifade edilebilir (Sekil 1).

Goniillii ihtiyacinin
belirlenmesi

Goniilli
odiillendirmesi

Goniillii Goniillii
degerlendirmesi uyumlagtirmasi

AN

Goniillii egitimi ve
yetigtirilmesi

Sekil 1. Gonulli yonetimi ve siireci
Gondlli yénetimine iliskin siireg iyi organize edilmelidir. Ornegin, ulasim, saglik ve
guvenlikle ilgili konulara dncelik verilmelidir. Gonilli insanlarin kurum/kuruluslarla iliskilerini
dizenleyecek sorumlular tespit edilmelidir. Bu sorumlular, gonillilere yonelik destek ve
bilgilendirme saglamalidir. Yapilacak aktivitenin gelir/gider tablosu olusturulmali ve kesinlikle
gonulli insanlarin cebinden para harcamasi yoluna gidilmemelidir. Gonillu ¢alismalarin

niteligine gore ilgili sigortalar mutlaka yapilmaldir.
GONULLULUK ve SPOR

Gondllaldk yapilan alanlarin en 6nemlilerinden birisi kendine ait dogasi itibariyle
spordur. Spor ve sporla ilgili organizasyonlar diinya capinda ¢ok genis kitlelere ulasmis
durumdadir. Spor organizasyonlarinin igerisinde yer alan spor gondillilerinin sayisi da bu

bliyiimeye paralel olarak biyiik rakamlara ulasmistir [17].
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insan
Kaynaklar

Farkh
Alanlardan Ucretli
Gelen Personel
Personel

Destek
Personel

Sekil 2. Spor organizasyonlarinda komite yapisi
Spor organizasyonlarindaki komiteler ve gonillilerin donglisini Sekil 2’de ifade
etmek miimkindiir (Bu déngii Erzurum 2011 Universitelerarasi Kis Oyunlarindan esinlenerek
olusturulmustur). Organizasyon Komitelerinde iyi hazirlanmis bir gonilli grubu bir aktivitede
basartya ulasmayi kolaylastirabilir. UEFA  Education Programme (2011), futbol

organizasyonlarinda gonilli secimi asamalarini asagidaki gibi siralamaktadir [22]:
e internet lizerinden basvurunun yapilmasi

e Basvurunun basarili sekilde sisteme kayit edilmesi

e Basvurularin veri tabanina yliklenmesi ve belirlenen kriterlere gére se¢im
e Basvuru “Tamam” ise

e Telefonile gbrisme yapilmasi

¢ Telefon gérismesinden sonra “Tamam” ise

* Kisisel davet

* Kisisel goriisme

e “Tamam” ise

» s sozlesmesi, istihdam hazirlik, istihdam planlamasi.

Organizasyon komitelerinde, gonillilerin gorevlendirilecegi boliimlerin gorevleri su

sekilde ifade etmek miumkindar [18]:

e Sportif yarismalarin yapildigi mekanlar
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¢ Delegasyonun ihtiya¢ duydugu hizmet alanlari
*  Onur konuklarina verilecek hizmetler

¢ Yiyecek, icecek hizmetleri

* Basin merkezi

e Cevirmenlik ve geviri hizmetleri
e Organizasyon komitesi blrosu
e Surtculuk hizmetleri

¢ Enformasyon biirosu
e Akreditasyon.

Gondllulerin gerek organizasyon icindeki paylarinin gerek katkilarin 6nemi yapilan
bircok spor aktiviteleri sonucunda da kendini gdstermistir. Ornegin, 1992 Albertville ve
Savoie olimpik oyunlarinda paydaslarin oranlari bir raporla belirtiimekte ve gonillilerin
onemi ortaya konulmaktadir. Rapora gore olimpiyat oyunlarinda gorev alan toplam 9310
personelin 8700°’G gondllilerden olusmaktadir. Atletissima toplanti organizasyonunda ise
toplam 912 personelin 800G  gonillilerden olusmustur [19]. Glnimizde spor
organizasyonlarina katilmak ve organizasyon igerisinde yer almak kisilere deneyimin yaninda
statl kazandirmigtir. 2012 Londra Olimpiyatlari 70.000 gonilliye ulasmis ve hafizalardan
silinmeyecek bir organizasyon gerceklesmistir. Londra 2012 Olimpiyatlarinda yer alan
gondulliler, yapilan faaliyetler, mekan, personel ve destek gereksinimlerinin tamaminda yer
almistir. Gondlllilerin yaklasimlari ve sahada gostermis olduklari performans, ziyaretgilerin
beklentilerini karsilayan ve hatta beklentilerin tGzerine ¢ikan bir performans olmustur. Londra
yerel organizasyon komitesi, gonillileri basarinin anahtari olarak gostermistir. Gonulli

organizasyonu icin son secim oncesi 86000 gonilli adayi basvurmustur [20].

Tablo 1. Yaz ve kis olimpiyatlarinin yillara gére gonlli sayisi

Yaz Olimpiyatlarn Kis Olimpiyatlarn
Olimpiyat Yil Gonulli Sayisi Olimpiyat Yil Gonllli Sayisi
Los Angeles 1984 28742 Calgary 1988 9498
Seul 1988 27221 Albertville 1992 60422
Barcelona 1992 34548 Lillehammer 1994 9054
Atlanta 1996 60422 Nagano 1998 32579
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Sydney 2000 50000 Salt Lake 2002 30000

Yaz ve Kis Olimpiyatlarina yonelik bazi veriler Tablo 1'de verilmistir [21].

Tablo 2. 2012 Londra oyunlari ve 2016 Rio oyunlarinin karsilastirilmasi

2012 Londra Oyunlan 2016 Rio Oyunlari

Oyunlara  ortalama  240.000 kisi Yaklasik 50.000 kisi katilmistir. City Hosts (Sehir

basvurmustur. Yaklasik 24.000 kisi bu Gonillisid) olarak dinyanin dort bir yanindan
Gonulla Sayisi oyunlarda “Sehir Gonallisi” olmustur. gelen ziyaretcileri yonlendirmek ve vyardimci

GOnulll olarak bagvuranlarin sayisi ise  olmak igin yaklasik 1700 kisi (*) gérev yapmistir.

ortalama 70.000 olmustur.

Oyun Gondillileri: “Oyunlar Yapicilar” ilk olarak Oyun Géniillileri:  “Kahramanlar'in
Goniilli Adi olarak adlandiriimigtir. Kahramani” olarak adlandiriimistir. Ancak, sonra
Sehir  Gondlllleri:  “Londra  Elgileri”  “géniilliiler” olarak degistirilmistir. “City Hosts”
olarak adlandiriimistir. turist mihmandari gibi yardimlarda

bulunulmustur.

Ben yaslyorum: Spor igin daha fazlasini yapan takim:
Oyunlardaki e ilham verici ol. e Katihm.
Géniilliilerin e Ayirt ediciol. e Saygi duymak.
e Acikol. e Eglence.
Misyonu e Tutarlol.

e Takimin bir pargasi ol.

* City Hosts: Rio de Janeiro kenti tarafindan 6denen isgticidiir; Kaynak: Volunteering Strategy for the Olympic and Paralympic Games Tokyo
2020, 2016.

2012 Londra oyunlari ve 2016 Rio oyunlari arasinda insan sayisi, gonulli adlar ve
oyunlardaki gonillilerin misyonu olarak bir karsilastirma yapildiginda su bulgulara ulasildig
gorilmektedir (Tablo 2).

Sportif gonulliilik organizasyonlari, toplumsal katilimciligin artirilmasinin yani sira,
ekonomik anlamda da diizenlenecek spor organizasyonlarinin bltgelerini rahatlatmaktadir.
Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlari icerisinde gorev alan gondlliilerin toplam calisma saati

5450000, bu calisma saati dikkate alinarak toplam 109 756 925 dolar ekonomik kazang

saglandig tespit edilmistir [20].
BiR GONULLULUK YONETIM STRATEJiSi ORNEGI: TOKYO 2020 YAZ OLIMPIiYATLARI

2016 vyilinda, Tokyo’da 2020 vyilinda gerceklestirilecek olan 2020 Tokyo
Olimpiyatlarina yonelik gonilliliik stratejisi yayinlamistir. Burada Tokyo 2020 Oyunlarinin
vizyonu su sekilde belirtmistir: “Spor, diinyamizi ve gelecedi dedistirme giiciine sahiptir.
Tokyo 1964 Oyunlari tamamen Japonya’yi dénliistiirmliistiir. Tarihin en yenilikgisi olarak Tokyo

2020 Oyunlari, lg¢ temel kavram lizerine insa edilerek diinyaya pozitif reform getirecektir:
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Kisisel iyiliginiz icin ¢abalamak (kisisel olarak en iyiyi elde etmek), birbirinizi kabul etmek

(cesitlilikte birlik) ve gelecek icin mirastan gecmek (yarina baglanma)tir”.

2020 Tokyo Olimpiyatlari, 2012 Londra ve 2016 Rio Oyunlarini referans almis ve spor

gondullllerinin katilmasi beklenen aktiviteleri asagidaki sekilde siralamistir:
¢ Mekanlarda rehberlik

¢ Doping Kontrolii

e Saracu

e isglicti kayd

* Uniforma dagrtimi
¢ Medya destegi

e Dil hizmetleri

e Takimlar icin destek

e Lojistik destek

e Kiralama hizmetleri icin destek

e Surdurilebilirlik ve geri donisim igin destek
e Kimliklerin desteklenmesi

e Etkinlik operasyon destegi

* Tibbi destek

2020 Tokyo Olimpiyatlarinda spor gondllilerini “oyun géniilliileri” ve “sehir
goéndlilliileri” diye ikiye ayirmistir. Spor gonullilerine yonelik calisma takvimini ise su sekilde

yayinlamistir:

Tablo 3. 2020 tokyo olimpiyatlarinda gondllilerin segim takvimi

2017 2018 2019 2020

Programin cesitli yonlerini dikkate alma ve programlar icin hazirlik * *

istihdam * * *

Uygulama Tarama * *

Gorismeler * *
* *

Gondllilerin segimi ve bildirim

Egitim
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Tablo 4. 2020 tokyo olimpiyatlarinda goniilliik alanlari ve sayilari

Alanlar ve Roller Gondilli Sayisi
Herhangi bir alan veya rol -
Rehberlik 16000-25000
Etkinlikler 15000-17000
Guvenlik destegi 10000-14000
Kisilerarasi Destek 8000-12000
Operasyonel Destek 8000-10000
Saglik hizmeti 4000-6000
Teknoloji 2000-4000
Medya 2000-4000
Torenler 1000-2000

Toplam 66000-90000

2020 Tokyo Olimpiyatlarinda spor gonillilerinin alanlarini, rollerini ve tahmini

gonilli sayisini yukaridaki basliklarda belirlemistir (Tablo 4).
SONUC ve ONERILER

Diger spor organizasyonlari gibi 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda gondllilik, toplumun
amaglari icin katihmcilarin isteyerek, tazminat beklentisi olmayan faaliyetler olarak
tanimlanmistir. “Egitim, Kiiltir, Spor, Bilim ve Teknoloji Bakanhgi” tarafindan yuritilen
sporda gonillilik yapan bireyler lzerine g¢alismalarda spor gondllisini, dizenli olarak
faaliyetlerini ve yerel spor kullplerinde ya da 6deme yapmayan kuruluslarda egitimi
destekleyen kisiler olarak agiklamistir. Spor géndllilerini yarismalarin isleyisini destekleyen,
uluslararasi ve vyerel spor misabakalarinda uzman yeteneklerini, zamanini ve diger

yeteneklerini gonilli olarak sunanlar [13] olarak ifade etmislerdir.

Spor organizasyonlari icerisinde insan kaynaklari ihtiyaci son zamanlarda yikselmistir.
Uluslararasi spor organizasyonlarinda ve olimpik oyunlarda gondlliler artik profesyonel
elemanlar kadar etkin konumlarda gorev almaktadirlar. Organizasyonlar igerisinde kisisel
nitelikleri dogrultusunda aktif olarak goérevlendirilen gonilliiler diizenlenen organizasyonlarin
kalitesini ylikseltmektedir. Bu faaliyetler toplumsal katilimciigin artirilmasinin yani sira
ekonomik anlamda diizenlenecek spor organizasyonlarinin bitcelerini de rahatlatmaktadir

[23].
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Gondllu insanlar, sivil toplum kuruluslarinin en 6nemli 6gelerinden biridir. Bu
kuruluslarin toplumsal boyutu, gonlli insanlarin kurdugu iliskiyle alakalidir. Kiiresellesme
¢aginda sivil toplum kuruluslarinin yapmasi gereken aktiviteler ¢oktur. Dolayisiyla, sivil
toplum kuruluslarinin gondlli insan stratejisi olusturmasi ve bunu uygulamaya gecirmesi

onem tasimaktadir.

Spor gonllluliglu konusunda, gondlli insan istihdam eden kurum/kuruluslarin
yapmasi gereken cok &nemli sorumluluklar vardir. Ozellikle katilim ve algi problemlerine
yonelik ¢ozimler, bitiin toplumla alakali oldugundan, bu paydaslarin yeni bir gonalluliik
stratejisi olusturulmasina yonelik tiim paydaslarini ilgilendiren bir dnemli ¢cabaya girismeleri
zorunluluktur. Bu ¢aba, insanlarin gondllilik kapsamindaki istek ve arzularinin artiriimasi,

kapasitelerinin ve erisilebilirliklerinin artirilmasi seklinde olabilir.

Sonug olarak, gliiniimizde spor gonillGligi kavrami en zirve donemini yasamaktadir.
Bu kapsamda yapilmasi geren ilk is toplumsal dilizeyde bir farkindalik olusturmaktir.
Toplumda spor gonillisi potansiyelini ortaya koyup bu potansiyeli eyleme donistirecek
adimlari atmak 6nem arz etmektedir. Bunun igin bircok organizasyon (kamu, 6zel ve lglinci
sektorler) bu dogrultuda bir araya gelmeli ve sonuglari gorsel ve yazili medyada topluma
tanitilmahdir.  Glanimizde, spor gondlluligli kapsaminda gelinen asama, toplumsal
kalkinmanin yaninda bireysel kalkinmaya da katki sunmaktadir. Bu sebeple spor gonGllGlugi
olgusu ve algisinin glindeme tasinarak degerlendirilmesi 6nemlidir. Spor gonulliligine dair
talebin olusmasinda ve artmasinda sosyal degerlerin, bireysel tutumlarin, psikolojik
gludilerin, ekonomik beklentiler gibi bircok bashgin 6nem tasidigi muhakkaktir. Bu
kapsamda, sivil toplum kurum/kuruluslari, insanlarin spor gonillist olmasinda bircok tesvik

edici adimlar gerceklestirebilirler. Bu ¢alisma kapsaminda su 6neriler sunulabilir:

e Spor organizasyonlarina yonelik, ilgili kurum ve kuruluglar gonilli vizyonu ve

stratejisi olusturmahdir.

e Spor organizasyonlarinda dogru zamanda, dogru planlama ve dogru istihdam

yapilmalidir.

e Organizasyonun yapilacagl spor organizasyonlarinda il veya llke insanlarinin

bitlinlesmesi cok 6nemlidir. Gonulll bireylerin organizasyon merkezini iyi taniyan
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ve sahiplenen bireylerden secilmesi, ulasim, konaklama, tanitim gibi unsurlarin az

biitceyle istenen hedefe ulasmasini saglayabilir.

e Spor gonulligine yonelik kamunun ve 6zel sektoriin de yapacagi birgok katki yer
almaktadir. Bu kapsamda, O6zellikle sivil toplum kuruluslarinin gonillilerle
calismasina yonelik yapilacak yasal diizenlemeler, spor gonilluligini 6zendirici
programlar, faaliyet ve arastirmalara verilecek destekler, spor gonGllGlGgn

kiltlrtnin gelismesine yonelik calismalar belirtilebilir.

e Spor gonlllilerine yonelik yazili bir s6zlesme mutlaka yapilmalidir. Profesyonel
olarak igerigi hazirlanmis is ve gorev sorumluluklarini gésterir yapilar ¢ikarilmahdir.
Glnku, bu yazil igerikler spor organizasyonlarinin ve komitelerin inandiriciligini

artiracak uygulamalardir.

e Spor organizasyonlarinda genclerin s6z konusu alanlara iliskin yatkinlhklarindan

mutlaka yararlaniimalidir.

e Spor gondullilerinde ¢alisma ve dinlenme sirelerinin ayrintili olarak planlamasinin
yapilmasi ve her spor gonullisinin bir alternatifinin olacagl sekilde hazirligin

yapilmasi 6nemlidir.

e @GOnulltlik faaliyetlerinin tam anlamiyla maddi gikarlara yogrulmasi, kisa siirecte
pozitif sonuclar ortaya koysa da uzun silregte spor gonilliliglu olgusunun

kendisinin de yanlis algilanmasina yol agacagi unutulmamalidir.

Not: Bu ¢alismanin  bir béliimi  10-12 Adgustos 2018 tarihlerinde

Manhattan/Newyork’da diizenlenen “International Conference on Sport Sciences” de sézel

bildiri olarak sunulmustur.
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