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Bilim Senlikleri Kapsaminda Spor ve Teknoloji Iliskisinin Cesitli
Degiskenler Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Volkan Ali BOZDEMIR', Alp Kaan KILCI?, Nahit OZDAYT?

Ozet Keywords

Amac: Bu calismamin amaci, TUBITAK 4007 Bilim Senlikleri Kapsamunda Balikesir’de Spor,
gerceklestirilen Spor ve Teknoloji Tliskisi Projesi’nin cesitli degiskenler agisindan incelemektir. _ Teknoloji,
Materyal ve Metot: Bu ¢alismamn evrenini Balikesir il ve ilgelerinden TUBITAK 4007 bilim Bilim Senligi,

senlikleri kapsaminda diizenlenen Spor ve Teknoloji Iliskisi Projesini ziyaret eden orta okul ve

lise 6grenimi géren 274 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin teknolojiye yonelik tutumlarinin

belirlenmesinde “Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi” ve proje kapsaminda hazirlanan

atolyelerdeki memnuniyet diizeylerini belirlemek igin “Atédlyelerin Memnuniyet Diizeylerini

Olgme” anketi kullanilmustir. Verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmis,

veriler normal dagilmadig: belirlendikten sonra Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri

uygulanmus ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore dlgekteki Teknolojinin Katkist ve Onemi alt boyutunun en

yliksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmis, cinsiyet, 6grenim goriilen okul ve siif degiskenleri

ile baz alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. L

Sonug: Erkek 6grencilerin teknolojiye yonelim diizeyleri kadinlara oranla daha fazla oldugu, . Yavn Bilgisi
. . O 5 . . 2 . Gonderi Tarihi: 05.05.2021

kadlnlan_r_l teknolo_]lm_n Qlumsuzlugunu erkeklerden daha_ fa;lg benlmse(_ilkl_en gortilmektedir. Kabul Tarihi- 23.06.2021

Teknolojiye yénel_l_k cinsiyet aynmcﬂl_gn_n _ortaokul ti_gre_ncﬂen lise égren_cﬂe_rme gore daha fazlag ;. Yaym Tarihi: 25.06.2021

yaparken, teknolojinin katkis1 ve dnemini lise 6grencileri ortaokul 6grencilerine oranla daha fazla

kabul etmektedirler. Ogrenim diizeyinin ilerlemesi, &grencilerin teknolojiye daha etkin

kullanmaya baglamas1 ile teknolojide cinsiyet ayrimciligimn 6n yargisinin kalktigi ve DOI:10.18826/useeabd.934579

teknolojinin 6nemini daha iyi anlamaya basladiklar1 diistintilebilir. Ayrica proje sonunda elde

edilen veriler, katilimcilarin bilim senligi kapsaminda diizenlenen teknoloji-spor iliskisi igerinde

yer alan atolye ve etkinliklerden memnun olarak ayrildiklan ve etkinligin amacina hizmet ettigi

kanisini olugturmustur.

Evaluation of the Relationship between Sports and Technology in terms of
Various Variables within the Scope of Science Festivals

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this study is to examine the Sport and Technology Relationship Project Sport,
realized in Balikesir within the scope of TUBITAK 4007 Science Festival in terms of various Technology,
variables. Science Festival,

Methods: The universe of this study consists of 274 secondary and high school students from
Balikesir provinces and districts who visited the Sport and Technology Relationship Project
organized within the scope of TUBITAK 4007 science festivals. In determining the students'
attitudes towards technology, the "Technology Attitude Scale" and the "Measuring the
Satisfaction Levels of the Workshops" questionnaire to determine the satisfaction levels of the
workshops prepared within the scope of the project were used. The normality of the data was
determined by the Kolmogorov-Smirnov test. After the data were not distributed normally, Mann-
Whitney u and Kruskal-Wallis H tests were applied and the level of significance was taken as
0.05.

Results: According to the findings of the research, it was determined that the Contribution and
Importance of Technology sub-dimension in the scale had the highest average, and significant .

. . . . Received: 05.05.2021
differences were found between variables of gender, school and class and some sub-dimensions. Accepted: 23.06.2021
Conclusion: It is observed that the level of technology orientation of male students is higher than im0 Published: 25.06.2021
that of women, and that women adopt the negativity of technology more than men. While
secondary school students make more gender discrimination against technology than high school
students, high school students accept the contribution and importance of technology more than DOI:10.18826/useeabd.934579
secondary school students. It can be thought that with the advancement of the education level and
the more effective use of technology by students, the prejudice of gender discrimination in

Article Info

The role and contributions of each authors as in the section of IISETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that: 1. Author: Contributions to the
conception or design of the paper, data collection; 2. Author: Data collection, preparation of the paper according to rules of the journal, final approval of the
version to be published paper; 3. Author: Statistical analysis, interpretation of the data and final approval of the version to be published paper.

"Highschool of Balikesir, Balikesir/Turkey, ORCID ID: 0000-0003-3175-6284

2Corresponding Author: Faculty of Sport Sciences, Balikesir University, Balikesir/Turkey alpkaankilci@balikesir.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-6445-6400
3Faculty of Sport Sciences, Balikesir University, Balikesit/Turkey, ORCID ID: 0000-0002-5534-3153
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technology has disappeared and they have started to understand the importance of technology
better. In addition, the data obtained at the end of the project made it clear that the participants
left the workshops and activities within the technology-sports relationship organized within the
scope of the science festival, and the activity served its purpose.

GIRIS

TUBITAK, bilim ve toplum programlar1 kapsaminda ulusal olarak 4007 koduyla uyguladig1 programda,
yilin belirli donemlerinde bilim kiiltiirliniin ve iletisiminin toplumun daha genis kesimlerinde
yayginlastirilmasini ve projeler vasitasiyla katilimcilara bilimsel bilgiyi etkinlikler yoluyla ulastirmay1
amaglamaktadir (TUBITAK, 2021). Bilim senlikleri, proje hazirlayan kurum veya kuruluslar tarafindan
belirlenen temalara gore birgok farkli etkinlik ve uygulamalar seklinde yapildigindan, organizasyonlarin
diizenlendikleri illerde katilimc1 olarak genis bir kesim tarafindan ziyaret edilmektedir. Gliniimiizde
bilginin iiretilmesi ve kullanilmasi1 giinliikk yasamin 6nemli bir kisminda yer almaktadir. Bilginin
iiretilmesinden ziyade giinliik yasantimizda nasil etkin olarak kullanilacagi daha 6nemlidir (Basar,
Dogan, Sener, & Dogan, 2018).

Ulkeler artik sporla ve sportif organizayonlarla beraber birgok alanda inovasyonun nemini
kavramiglardir. Giinlimiizde her alanda inovasyondan séz edilebilir. Soyal hayatimizida inaovasyon
oldukga biiyilik yer kaplamaktadir. Hayatla iligkili ve yararli sonuglar doguran yontem ve planlamaya
sporda inovasyon denmektedir (Tekin & Karakus, 2018). Gelecek yillarda organizasyonlarda da spor
teknolojilerinde kapsaminda iiriinsel inovasyonlarin devam edecegi ve hangi inovasyonun hangi
yenilikleri getirecegi merak uyandirmaktadir. Sporun bir¢ok bransinda gordiigiimiiz teknolojik
ekipmanlar sporcularin antrenman ve miisabakalara hazirlik déonemlerinde en biiylik yardimlarindan
birisi haline gelmistir. (Turgut, Danisan, & Eren, 2020).

Sporda kullanilan teknolojik ekipmanlarin, gerek antrenmanlarda gerekse spor miisabakalarinda
kullanimi her gegen giin siirekli olarak artmaktadir. Ulkelerin spor politikalari siirekli yenilenmektedir,
bu acidan bakildiginda; spor, yasi cinsiyeti ne olursa olsun insanlarin kendilerini iyi hissetmelerinin
yaninda eglenip sosyallesmeleri i¢in uyguladiklar1 bir yoldur. Diizenli olarak yapilan spor faaliyetleri
iist seviye spor yarismalarinda veya parklarda basit uygulamlarla yapilsin her durumda da iyi bir yasam
siirmek ve sagligin gelisimi agisinda son derece yarali bir aktivitedir (Zorba, Ikizler, Tekin, Migogullar,
& Zorba, 2005). Spor bilimi artik diinyadaki bir¢ok gelismis iilkenin tiim imkanlariyla {izerinde
yogunlastig1 ve siirekli glincellenen bilimsel ¢alismalarin yapildigi bir alandir. Spor bilimi artik ¢ok
hizli gelisen teknolojik gelismelerin yasandigi bir alana doniismiistiir. Sporun sekil olarak gelismesi ve
yenilenmesinde teknolojik geligsmelerin yeri ¢ok onemlidir. Bir¢ok iilkede yogun bir sekilde spor
bilimleri alaninda caligma yapan, spor teknolojisi {ireten sistemler olusturulmaktadir (Ekin, 2013).
Toplumlarin  kendi {ilkelerinin tamitimlarair ve propagandalarin1 yapabilmeleri igin sportif
organizasyonlara katilmalar1 ve basarili olmalar1 ¢ok énemlidir (Inal, 2008). Giiniimiizde toplumlarda
ilerlemenin karsilig1 bilim ve teknoloji ile dogru orantilidir. Bilim ve teknolojinin oldugu yerde siirekli
olarak gelisme, yenilenme ve ilerleme s6z konusudur. Bilimde geri kalmus iilkerlerin diger alanlarda da
ileri gitmis olmas1 s6z konusu degildir, bilimi kullanma ve {iretme becerisi iilkelerin ilerleme seviyeleri
birlikte artmakta veya azalmaktadir (Tiirkdogan, 2003). Giiniimiizde kiiresellesmenin yaninda
profesyonellesme siireci sporu, saglikli yasam araci, bos zamanlarda eglenilen bir oyun olma
ozelliginden c¢ikarmis ve diinyanin en hizli biiyliyen endiistrilerinden birisi haline getirmistir.
Teknolojide yaganan gelismeler kapsaminda spor malzemeleri ve alanlar1 da degisime ugramistir. Spor
yapan insanlarin performans sinirlarinin artmasinda teknolojik spor donamimlarinin 6nemli pay1 vardir
(Inal, 2008). Gelisen spor endiistrisi ile birlikte spor yaparken kullanilan ekipmanlarda ciddi anlamda
gelisme gostermistir. Antrenmanlarda ve farkli seviyelerde ki spor miisabakalarinda kullanilan
teknolojik spor ekipmanlarini bu aktiviteleri siirekli takip eden izleyiciler dahil kimse tarafindan
bilinmedigi ve sporda yeni teknolojik ekipmanlarin gelismesi veya iiretim fikirlerinin ortaya ¢ikmasi
igin yeterli ilginin olmadi81 goriilmektedir. i1k ve orta 6gretim ¢agindaki 6grencilerin teknolojiyi sadece
sosyal medya uygulamalar, bilgisayar veya konsol oyunlari gibi kisith alanlarda kullandig1 gerek veliler
gerekse de Ogretmenler tarafindan dile getirilmektedir. Katihmcilarin giinliik hayatta da kullanilan
bir¢ok teknolojik sportif ekipmanin ulagtigi bilimsel seviyeden haberdar edilmeleri ve bu ekipmanlari
uygulamal1 olarak denemeleri projenin varmak istedigi yeri isaret etmektedir. Karatahta ile baglayan
egitim araglan slireci, tepegdz, projeksiyon ve bilgisayarlar ile devam etmis, akilli tahtalar ve tablet
bilgisayarlar ile ciddi oranda bir degisime ugramistir. Giiniimiizde okullar ve siniflar teknolojik
gelismelere ayak uydurmus durumdadir (Kolburan Geger & Bakar Corez, 2020).
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Giinlimiizde bu teknolojik spor uygulamalar artik birgok aktivitede ve organizasyonda vazgegilmez
bir hale gelmistir. Bu kapsamda bilim senliginde toplam 15 adet atdlye olusturulmus ve bu atolyeler
icerisinde teknolojik spor ekipmanlarini kullanarak birgok etkinlik ve yarisma diizenlenmistir. Bu
atolyeler;

1. Basketbolda Teknoloji Kulanimi Atdlyesi 9. Futbolda VAR Sistemi
2. Sporda Cip Kullanimi Atolyesi 10.Engellilerde Spor Ekipmanlart ve Ozel
3. GPSile Yon Bulma ve Konum Belirleme Egitim
4. Masa Tenisi Antrenman Robotlar 11.Bisiklet Sporunda Kullanilan Teknolojiler
5. Teniste Sahin Gozii Uygulamasi ve Konsol 12.Z¢eké Sporlar1 ve Bilisim
Oyunlari 13.Paten Kaykay ve Hoverboard Teknolojisi
6. Eskrimde Reaksiyon Zamani 14.Teknoloji ve Dalgiclik
7. Dagcilik ve Trekking Ekipmanlari 15.Triatlon Sporunda Teknoloji atdlyeleridir

8. QR Kodlari ile Hedef Bulma

Bu arastirmanin amact TUBITAK 4007 kodlu spor ve teknoloji iliskisi adli proje ekseninde daha
once TUBITAK 4007 bilim senliklerinde spor-teknoloji birlikteligi gibi konularda ¢aligma yapilmamis
olmasindan yola ¢ikarak bu kapsamda ilk defa diizenlenen projede katilimcilarin teknolojiye yonelik
tutumlarmi belirleyerek, proje kapsaminda kullanilan teknolojik ekipman atolyelerleri ile ilgili
memnuniyet diizeylerinin degerlendirmektir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilimcilar

Bu c¢alismanin evrenini Balikesir il ve ilgelerinden TUBITAK 4007 bilim senlikleri kapsaminda
diizenlenen spor ve teknoloji iliskisi projesini ziyaret eden orta okul ve lise 6grenimi goren 274 6grenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Proje kapsaminda katilimcilara; “Ogrencilerin Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi” ve “Atdlyelerin
Memnuniyet Diizeylerini Olgme Anketi” uygulanmustir.

Ogrencilerin Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi: Katilimcilara yonelik spor teknolojisi tanitimlart
cergevesinde oOgrencilerin teknolojiye yonelik tutumlarini  belirlemek amaciyla “Ogrencilerin
Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Ogrencilerin Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi,
Bame ve Dugger tarafindan 1989 yilinda 58 madde ve 6 alt boyuttan olusturulan, Yurdugiil ve Askar
tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmis 34 madde ve 6 alt boyut (Teknolojiye Yonelik Egilim,
Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimciligl, Teknolojinin Olumsuzlugu, Teknolojinin Katkisi ve Onemi,
Teknoloji Igin Yeterlik Onyargilari, Herkes Igin Teknoloji) seklinde Tiirkge’ye uyarlanmp gegerlik-
giivenirligi yapilmistir. TUBITAK 4007 Spor ve Teknoloji Bilim Senligine katilan 6grenciler arasindan
goniilliiliik esasina dayanarak &grencilere uygulanan Teknolojiye Yénelik Tutum Olgegi, 5°1i likert
tipindedir (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle
katiliyorum).

Atélyelerin memnuniyet diizeylerini l¢me anketi: TUBITAK 4007 Spor ve teknoloji iliskisi projesi
katilimcilarinin atdlye memnuniyet diizeyleri 6l¢me anketi senlik alanindan ayrilirken uygulanmigtir.
Katilimeilara ilgili atdlyelerdeki memnuniyet durumlart “Evet-Hayir-Kararsizim” seklinde verdikleri
cevaplarmn ortalamalarma gore yorumlanmistir. Anketi projeyi ziyaret eden tiim katilimcilar igerisinden
isteyen 0grenciler goniilliiliik esasina gére doldurmuslardir. Uygulanan anketler proje siiresince senlik
alan1 giris boliimiinde hazirlanmis olan kayit ve anket boliimiinde doldurulmus olup il mili egitim
midiirliigiinden ve Balikesir valiliginden gerekli izinler alinmistir.

Istatiksel Analiz

Arastirma siirecinde organizasyon degerlendirme ve katilimci degerlendirme 6lgekleri ile elde edilen
veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigimi belirlemek igin
normallik simamas1 yapilmis ve verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Dolayis1 ise ikili grup
karsilastirmalarinda parametrik olmayan test yontemlerinden Mann Whitney-U, ikiden fazla grubun yer
aldig1 karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis H testleri uygulanmistir. Kruskal-Wallis H ile karsilastirilan
gruplar arasindaki anlaml farki olusturan grubu belirlemek i¢in post-hoc testi uygulanmistir. Ayrica
tarafimizdan uygulamali etkinlikler yapildig1 zaman boyunca gerekli notlar alinmis, sportif alanlarda ki
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uygulama ve etkinlik siiregleri karsilasilan zorluklar ile avantaj ve dezavantajlar dikkatle kayit altina
alimmigtir.

BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde projeye katilan 6grencilerin dgrencilerin demografik bilgileri ve ¢esitli
degiskenlere gore analizleri yer almaktadir.

Tablo 1. Aragtirma Grubundaki Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Cinsiyet n % Simf n %
Erkek 97 35,4 5.simf 21 7,7
Kadin 177 64,6 6.s1mn1f 24 8,8
Okul n % 7.smif 24 8,8
Lise 105 38,3 8.simif 36 13,1

Ortaoul 169 62,7 9.smuf 169 61,7

Projeye katilim gergeklestiren 274 6grencilerin cinsiyetlerine bakildiginda 97’sinin kadin (%35,4),
177’sinin erkek (%64,6) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul degiskeni
incelendiginde projeye katilan 105 &grencinin (%38,3), ortaokulda, 169’unun ortaokulda (%62,7)
ogrenim gérmektedir. Ayrica projeye katilan 6grencilerin 21’inin (%7,7) besinci simf, 24’iiniin (%8,8)
altinct smif, 24’iniin (%8,8) yedinci siif, 36’smin (%13,1) sekizinci smif ve 169’unun (%61,7)
dokuzuncu sinif 6grencileri oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Teknolojiye Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi.

Altboyut n df p
Teknolojiye Yonelik Egilim 274 274 0,02*
Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimciligt 274 274 0,00*
Teknolojinin Olumsuzlugu 274 274 0,01*
Teknolojinin Katkisi ve Onemi 274 274 0,00*
Teknoloji I¢in Yeterlik Onyargilari 274 274 0,00*
Herkes Icin Teknoloji 274 274 0,00*

#p<0,05

Verilerin normal dagilip dagilmadigi belirlemek amaciyla Kolmogrov-Smirnov testi sonuglarina
bakilmistir. Normallik testi uygulanirken grup biiyiikliigiiniin 50°den az olmas1 durumunda Shapiro-
Wilk, 50°den fazla olma durumunda ise Kolmogorov-Smirnov degeri kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2007).
Bu durumda elde edilen veri grubunda tiim gruplarin dagilimi 50 nin {izerinde oldugu i¢in Kolmogorov-
Smirnov normallik degerlerine bakilmistir. Tablo 2’ye bakildiginda Teknolojiye Yonelik Tutum
Olgegi’nde yer alan alt1 alt boyutunda normal dagiimadigi gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Teknolojiye Yénelik Tutum Olgeginin Maddelerinin ve Altboyutlarinin Ortalamalari.

X£Ss. X

Altboyut Madddeler (0=274)  (Altboyut)

v 1. Biiyiik bir olasilikla teknolojiyle ilgili bir meslek sececegim. 2,67+0,10

é 2. Teknolojiyle ilgili dergiler okumay1 seviyorum. 2,78+1,11

’fj g 3. Okulda teknolojiyle ilgili bir kuliip olsa bu kliibe kesinlikle katilirim. 2,95+1,17

Q= 4. Teknoloji alaninda bir igimin olmast hoguma giderdi. 3,11+1,12 508

§ 2 5. Okulda teknolojiyi bir ders olarak se¢ebilmeliyim. 3,15+1,16 ’

é 6. Ileride teknoloji alaninda kariyer yapmak istiyorum. 2,80+1,01

& 7. Evde birseyleri onarmay1 seviyorum. 3,26+1,21

8. Teknoloji alaninda bir meslekle geleceiniz parlak olacaktir. 3,14£1,13

_“2{ v 80 9. Erkekler pratik isleri kizlardan daha iyi yapabilirler. 2,50£1,23
23 2 S 10. Erkekler teknoloji hakkinda kizlardan daha fazla bilgi sahibidir. 2,54+1,31 273
_% E (.E) § 11. Teknolojiyle ilgili isler konusunda erkekler kizlardan daha iyidir. 2,55+1,31 ’
et 2’ 12. Teknoloji alaninda daha fazla kiz ¢aligmalidir. 3,34+1,180

2.5 13. Teknoloji kullaninmu bir iilkenin refahim azaltir. 2,72+1,08

:gé 14. Teknoloji alaninda ¢aligmak sikic1 olurdu. 2,56£1,06

é 7 15. Teknoloji biiyiik igsizlige neden olur. 2,55+1,12 2,64

o E 16. Teknoloji alanindaki islerin ¢ogu sikicidir. 2,51+1,06

B O 17. Makinelerin sikict oldugunu diisiiniiyorum. 2,69£1,16
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18. Teknoloji kirlilige neden olduu i¢in onu daha az kullanmalry1z. 3,08+1,19
19. Teknoloji ile ilgili bir hobi sikicidir. 2,39+1,06
- 'g 20. Teknoloji bu iilkenin gelecegi i¢in yararlidir. 3,64+1,09
g :5 21. Teknoloji herseyin daha iyi islemesini salar. 3,39+1,07
g o 22. Yasamda teknoloji ¢ok dnemlidir. 3,56£,99 3.42
£ 7 23. Herkes teknolojiye ihtiyac duyar. 3,41£1,10 ’
= % 24. Teknolojinin zarardan ¢ok yarari vardir. 3,08+,99
M 25. Teknoloji gelecegin konusudur. 3,44+1,11
= 26. Tekn. ilgili bir seyi anlayabilmek i¢in zor bir ders almamz gerekir. 2,61+1,07
= Y g 27. Teknoloji ile ilgili konulari ¢aligmak icin zeki olmak gerekir. 2,62+1,16
Eg gb 28. Teknoloji sadece zeki insanlar igindir. 2,20+1,13 257
é ;j z 29. Tekn. ilgili islerin bir¢ou igin bedence kuvvetli olmaniz gerekir. 2,27£1,07 ’
& © 30. Teknoloji alaninda egitim gérmek icin yetenekli olmamz gerekir. 2,87+1,13
31. Matematik ve fen bilgisinde basarili iseniz tekn. egitimi alabilirsiniz. 2,89+1,13
B § 32. Teknoloji bir ders olarak biitiin 6rencilere verilmelidir. 3,41+1,12
?, é = 33. Herkes teknoloji alaninda okuyabilir. 3,30£1,14 3,34
= é 34. Herkesin teknoloji alaminda bir isi olabilir. 3,3241,06

Olgekte yer alan alt boyutlar arasinda en yiiksek puan ortalamasindan en diisiik ortalamaya sahip
alt boyuta gore yapilan siralama; “Teknolojinin Katkist ve Onemi” (X=3,42), “Herkes I¢in Teknoloji”
(X=3,34), “Teknolojiye Yonelik Egilim” (X=2,98), “Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimciligi” (X=2,73),
“Teknolojinin Olumsuzlugu” (X=2,64), “Teknoloji Icin Yeterlik Onyargilarr” (X=2,57) dir. Ogrencilerin
Teknolojiye Yénelik Tutumu Olgegi'nde 6grencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda “Teknoloji bu
iilkenin gelecegi igin yararlidir” maddesi 3,64 ile en yliksek ortalamaya sahipken (katiliyorum
diizeyinde), “Teknoloji sadece zeki insanlar i¢indir” maddesi ise 2,20 ortalama ile en diisiik ortalamaya
sahip (katilmiyorum diizeyinde) madde olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi Altboyut Puanlart Dagilim.

Sira Ortalamasi

Altboyutlar Erkek (1=97) _ Kadimn (n=107) v P
Teknolojiye Yonelik Egilim 166,62 121,54 5760,00 0,00*
Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimciligt 165,76 122,01 5843,00 0,00*
Teknolojinin Olumsuzlugu 122,52 145,71 7131,50 0,02*
Teknolojinin Katkis1 ve Onemi 126,42 143,57 7510,00 0,08
Teknoloji Igin Yeterlik Onyargilari 143,81 134,04 7972,00 0,32
Herkes I¢in Teknoloji 137,36 137,58 8570,50 0,98

#p<0,05

Tablo 4 incelendiginde; Mann-Whitney U (MWU) testi ile yapilan istatistik sonuglarina gore,
Teknolojiye Yonelik Egilim boyutunda kadinlarin (n=177) sira ortalamalar1 121,54’tiir, erkeklerin
(n=97) sira ortalamalar1 ise 166,62°dir. Kadinlarin Teknolojiye Yonelik Egilim alt boyutu puanlar
ortalamas1 erkeklerin puan ortalamasindan yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(U=5760,00; p<0,05). Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimciligi boyutunda kadinlarin (n=177) sira
ortalamalar1 122,01°tiir, erkeklerin (n=97) sira ortalamalar ise 165,76°dir. Erkeklerin Teknolojiye
Yonelik Cinsiyet Ayrimeilig alt boyutu puanlar1 ortalamasi kadin puan ortalamasindan ytiksektir ve bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (U=5843,00; p<0,05). Teknolojinin Olumsuzlugu boyutunda
kadmnlarin (n=177) sira ortalamalar1 145,71’dir. Erkeklerin (n=97) sira ortalamalan ise 122,52’dir.
Kadmlarin Teknolojinin Olumsuzlugu alt boyutu puanlar ortalamas: erkeklerin puan ortalamasindan
yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (U=7131,50; p<0,05). Teknolojinin Katkis1 ve Onemi
boyutunda kadinlarin (n=177) sira ortalamalar1 143,57°dir. Erkeklerin (n=97) sira ortalamalar ise
126,42°dir. Kadmlarin Teknolojinin Katkist ve Onemi alt boyutu puanlari ortalamasi erkeklerin puan
ortalamasindan yiiksektir fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U=7510,00; p>0,05).
Teknoloji Igin Yeterlik Onyargilari boyutunda kadinlarin (n=177) sira ortalamalari 134,04 diir.
Erkeklerin (n=97) sira ortalamalar1 ise 143,81°dir. Erkeklerin Teknoloji I¢in Yeterlik Onyargilart alt
boyutu puanlar1 ortalamasi kadinlarin puan ortalamasindan yiiksektir fakat bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (U=7972,00; p>0,05). Herkes Igin Teknoloji boyutunda kadmlarin (n=177) sira
ortalamalar1 137,36°dir. Erkeklerin (n=97) sira ortalamalari ise 137,36 dir. Kadinlarin Teknoloji Igin
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Yeterlik Onyargilart alt boyutu puanlar1 ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan yiiksektir fakat bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U=8570,50; p>0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiirii Degiskenine Gore Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi
Altboyut Puanlar1 Dagilimu.

Sira Ortalamasi

ALLpUL ETF Ortaokul (n=105) __Lise (n=169) . P
Teknolojiye Yonelik Egilim 144,16 133,36 8173,00 0,27
Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimciligt 154,9 126,69 7046,00 0,00*
Teknolojinin Olumsuzlugu 142,12 134,63 8387,50 0,45
Teknolojinin Katkis: ve Onemi 111,94 153,38 6188,50 0,00*
Teknoloji icin Yeterlik Onyargilari 1624 122,03 6258,50 0,00%*
Herkes I¢in Teknoloji 131,83 141,02 8277,00 0,35

#p<0,05

Tablo 5 incelendiginde; Mann-Whitney U (MWU) testi ile yapilan istatistik sonuglarina gore,
Teknolojiye Yonelik Egilim boyutunda ortaokul 6grencilerinin (n=105) sira ortalamalar1 144,16, lise
ogrencelerinin (n=169) sira ortalamalar1 ise 133,36 dir. Ortaokul &grencilerinin Teknolojiye Yonelik
Egilim alt boyutu puanlar1 ortalamasi lise 6grencilerinin puan ortalamasindan yiiksektir fakat bu fark
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (U=8173,00; p>0,05). Teknolojiye Yonelik Cinsiyet
Ayrimciligi boyutunda ortaokul 6grencilerinin (n=105) sira ortalamalan 154,9, lise &grencilerinin
(n=169) sira ortalamalar1 ise 126,69’dur. Lise 6grencilerin Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimciligr alt
boyutu puanlar ortalamasi oraokul dgrencilerinin puan ortalamasindan yiiksektir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (U=7046,00; p<0,05). Teknolojinin Olumsuzlugu boyutunda ortaokul 6grencilerinin
(n=105) sira ortalamalar1 142,12, lise 6grencilerinin (n=169) sira ortalamalar1 ise 134,63’dir. Ortaokul
ogrencilerinin Teknolojinin Olumsuzlugu alt boyutu puanlar ortalamasi lise 0grencilerinin puan
ortalamasindan yiiksektir fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U=8387,50; p<0,05).
Teknolojinin Katkis1 ve Onemi boyutunda ortaokul grencilerinin (n=105) sira ortalamalari 111,94, Lise
ogrencilerinin (n=169) sira ortalamalan ise 153,38’dir. Lise 6grencilerinin Teknolojinin Katkisi ve
Onemi alt boyutu puanlari ortalamasi ortaokul dgrencilerinin puan ortalamasindan yiiksektir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (U=6188,50; p<0,05). Teknoloji I¢cin Yeterlik Onyargilar1 boyutunda
ortaokul 6grencilerinin (n=105) sira ortalamalar1 162,4, lise 6grencilerinin (n=169) sira ortalamalar ise
122,03°diir. Lise ogrencilerinin Teknoloji Igin Yeterlik Onyargilar1 alt boyutu puanlari ortalamasi
ortaokul Ogrencilerinin puan ortalamasindan yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(U=6258,50; p<0,05). Herkes I¢in Teknoloji boyutunda ortaokul 6grencilerinin (n=105) sira
ortalamalar1 131,83, lise dgrencilerinin (n=169) sira ortalamalar1 ise 141,02’dir. Lise 6grencilerinin
Teknoloji Igin Yeterlik Onyargilar1 alt boyutu puanlari ortalamasi ortaokul ogrencilerinin puan
ortalamasindan yiiksektir fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U=8277,50; p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Sif Degiskenine Gore Teknolojiye Yénelik Tutum Olgedi Altboyut
Puanlari.

Sira Ortalamalar
Altboyutlar 5.simf  6.sif  7.smmf  8.simf 9. simif  df H p Post-Hoc
(n=21) @®=24) (m=24) (@0=36) (n=169)

Teknolojiye Yonelik 14 4o 1454 147520 15842 13336 4 538 025 ;
Egilim

Teknolojiye Yonelik % 9.s1mf < 8.s1nif

Cinsiyet Aynmerhss 137 12763 17527 16993 12669 5 1511 000%  SLTOS

Teknolojinin Olumsuzlugu 136 129,33 150,79 148,43 13463 6 1,85 0,76 -

Teknolojinin Katkist ve

9612 11002 12985 1105 15338 7 1991 0,00%  >Smuf<9smf

Or}emi 8.s1nif <9.smmif
Teknoloji lgin Yeterlik 90 g0 14717 16023 15132 122,03 8 2145 0,00  9.smf<5.smf
Onyargilari

Herkes k:inTeknoloji 125,1 142,27 132,15 128,58 141,02 9 1,53 0,82 -
#p<0,05

Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore teknolojiye yonelik
tutum O6l¢egi altboyut arasinda farklilig: belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Bu test
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sonuglarma gore “Teknolojiye Yonelik Cinsiyet Ayrimeiligr”, “Teknolojinin Katkist ve Onemi” ve
“Teknoloji Igin Yeterlik Onyargilari” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Anlaml farkliligin tespit edildigi bu alt boyutlarda yapilan post-hoc testleri sonucunda; “Teknolojiye
Yonelik Cinsiyet Ayrimciligr” altboyutunda 9.smif dgrencilerinin 8.sinif ve 7.simif 6grencilerine gore
anlamli diizeyde daha diisiik ortalamaya sahip olduklar1, “Teknolojinin Katkisi ve Onemi” alt boyutunda
5.s1if ve 8.smif dgrencilerinin 9.s1mif 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha diisiik ortalamaya sahip
olduklar1 ve “Teknoloji Igin Yeterlik Onyargilari” alt boyutunda ise 9.sif dgrencilerinin 5. Simf
Ogrencilerine gore anlaml diizeyde daha diisiik ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Projede Yer Alan Atolyelerin Memnuniyet Diizeyleri

Evet Hayir Kararsizim
(n) - % (n) - % (n) - %
Basketbolda teknoloji kullanimu ve ¢ipli toplar atdlyesinden memnun kaldimz m1? ~ 221(86,3) 10(3,9) 25(9,8)

Bisiklet sporunda kullanilan teknolojiler atdlyesinden memnun kaldiniz m? 222 (86,7)  26(10,2) 83,1
Dagcilik ve trekking ekipmanlar: at6lyesinden memnun kaldiniz m? 219(85,5) 20(7,8) 17 (6,6)
Engellilerde spor ekipmanlari atélyesinden memnun kaldiniz m? 220 (85,9) 6(2,3) 30(11,7)
Eskrimde reaksiyon zamani atdlyesinden memnun kaldimz mi1? 191 (74,4) 42 (16,4 23 (9,0)
Futbolda VAR sistemi uygulama atdlyesinden memnun kaldiniz mm? 209 (81,6) 17 (6,6) 30(11,7)
GPS yardimi ile yon bulma ve konum belirleme atdlyesinden memnun kaldimz m1? 213 (83,2) 20 (7,8) 23 (9,0)
Masa tenisi antrenman robotlar1 atdlyesinden memnun kaldmiz nu? 216 (844  20(7,8) 20(7,8)
Paten, kaykay ve hoverboard teknolojisi atdlyesinden memnun kaldiniz nu? 215(84,0)  23(9,0) 18 (7,0)
QR kodlar1 ile hedef bulma atdlyesinden memnun kaldiniz mi? 169 (66,0) 48 (18,8) 19 (15,2)
Sporda ¢ip kullanim ve sensérler atdlyesinden memnun kaldiniz mi? 198 (77,3)  28(10,9) 30(1L,7)
Teknoloji ve dalgiclik atdlyesinden memnun kaldiniz mi1? 205 (80,1) 18 (7,0) 33(12,9)
Teniste sahin gozii ve harekete duyarli konsol oyunlar atdly. memnun kaldimz mi? 217 (84,8) 15 (5,9) 24 (9,4)
Zeka sporlari ve bilisim atélyesinden memnun kaldiniz mi1? 225 (87,9) 21(8,2) 10(3,9)
(n=274)

TUBITAK 4007 Spor ve Teknoloji Bilim Senligine katilan 6grenciler arasindan géniilliiliik esasina
dayanarak 256 &grenci spor ve teknoloji ile iliskili ekipmanlarin-spor aletlerinin yer aldig1 atolyelere
yonelik memnuniyet diizeylerini belirten formlar1 doldurmuslardir. Katihmcilarin sportif ekipmanin
ulastig1 bilimsel ve teknolojik seviyeden haberdar edilmeleri ve bu ekipmanlar1 uygulamali olarak
kullanmalar1 sonucunda memnuniyet diizeylerini belirten formlar1 doldurmalar1 sonucunda ulagilan
memnuniyet diizeylerinin %66 ile %87,9 oran araliginda olmasi sonucunda katilimcilarin projede yer
alan atdlyelerden yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklar sdylenebilir.

TARTISMA

TUBITAK destegiyle Balikesir’de gerceklestirilen Spor ve Teknoloji iliskisi bilim senliginin
degerlendirilmesi sonucunda bazi 6nemli bulgulara erisilmistir. Senlik kapsaminda gergeklestirilen
etkinliklerle, spor alaninda kulanilan teknolojik spor malzemeleri ve ekipmanlarinin bilimsel diizeyde
uygulamalar kapsaminda halka ulastirilmasi, katilimeilarin spor bilimine yonelik tutumunun artirilmasi
hedeflenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde genel olarak senlik katilimcilarinin yapilan bilim
senliginden, olusturulan atdlye ve bu atdlyelerde uygulanan etkinlik ve yarigmalardan olduk¢a memnun
kaldiklari, ayrica bu tiir bir organizasyondan olumlu olarak etkilendikleri sonucuna varilmigtir.
TUBITAK 4007 kodlu bilim senlikleri kapsaminda diizenlenen spor ve teknoloji iligkisi projesinde
katilimcilarin goriislerinin degerlendirilmesine yonelik yapilan arastirma da 6nce {izerinde galigilmamis
ve literatiirde yer almayan bir alandir. Giinliik kullanigta arastirma kelimesi, bilgi toplama, olaylara
bakma gibi basit bir anlamda kullanilmaktadir. Arastirma ile ilgili birgok tanim yapilmaktadir. Bu
tamimlarda toplumlara yarali olma, problemlerini ¢6zme, yeni araglar gelistirme gibi amaclar
bulunmaktadir (Biiyiikkaragdz, Musta, Yilmaz, & Pilten, 1998). Proje kapsaminda katilimcilarin spor
bilimine yonelik fikirlerin gelismesi ve bilim okuryazarliklarina olumlu oranda etki edebilmesi igin
projede yer alan teknolojik spor ekipmanlarini uygulamali olarak kullanmalarinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Bireylerden beklenen roller ve toplumlarin ihtiyaglar1 bilimsel ve teknolojik
gelismelerin hizlanmasi saglamistir, bu dogrultuda bilim okuryazarligi toplumlar i¢in 6nemli bir hale
gelmistir (Okuyucu, 2019). Bilim okuryazarlig1 baglaminda spordaki gelismeler ve bu gelismelerin spor
bilimi 15181nda degerlendirilmesi ve gelecege yonelik fikirlerin tiretilebilmesi ¢ok dnemlidir.

Bu ¢aligma sonucunda su sonuglara varilmstir;
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1. Projede uygulanan “Ogrencilerin Teknolojiye Yonelik Tutumu Olceginde” “Teknoloji bu iilkenin
gelecegi i¢in yararlidir” maddesi 3,64 ile en yiiksek ortalamaya sahipken (katiliyorum diizeyinde),
“Teknoloji sadece zeki insanlar i¢indir” maddesi ise 2,20 ortalama ile en diisiik ortalamaya sahip
(katilmiyorum diizeyinde) madde olarak belirlenmistir. Ogrencilerin genel ortalamasi 2,92 tespit
edilirken 6grencilerin teknolojiye yonelik tutumlan “kararsizim” diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
“Teknoloji bu tiilkenin gelecegi icin yararlidir” maddesi oranimin yiiksek olmasi ile katilimeilarin
teknoloji ile spor ekipmanlar1 6zelinde sporda teknoloji kullanilmasinin ve spor biliminin destegiyle
iilkenin geleceginde daha etkili ve verimli sonuglar ortaya ¢ikacagi konusunda goriislerinin 6nemli
ol¢lide olumlu oldugunu yansitmaktadir.

2. Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi sonuglarma gore, erkek ogrencilerin teknolojiye yonelim
diizeyleri kadinlara oranla daha fazladir. Yamanci ve Aydin (2014) ve Whitley (1997),
caligmalarinda erkek 6grencilerin bilgisayara yonelik tutumunun kadin 6grencilere gére daha olumlu
oldugunu belirlemistir. Erkeklerin teknolojiye yonelik cinsiyet ayrimciligi hakkindaki goriisleri
kadinlardan daha yiiksektir. Giintimiiziin temel sorunlarindan birisi teknoloji-cinsiyet ayrimeiligini
erkeklerin kadinlara oranla daha gok yaptig1 sdylenebilir. Oyleki medya ve teknoloji alanlarindan
giincel konularda bilgilendirme yapan Statista’nin 2018 yili verilerine gore diinyanin en biiylik
teknoloji sirketlerinden birisi olan Microsoft’un biinyesinde en az kadin personel c¢alistiran girket
olmas1 da bu sonug ile paralellik gostermektedir. Kadinlarin teknolojinin olumsuzlugunu erkeklerden
daha fazla benimsedikleri goriilmektedir. Teknoloji konusundaki bu cinsiyet ayrimciligina gerekce
olarak; kadinlarin kiigiikliikten itibaren daha ¢ok bebek vb. tarzi oyuncaklar ile yetistirilirken erkek
cocuklar bilgisayar ve tablet oyuncaklar1 sayesinde teknoloji ile daha erken yaslarda tanismasi
gosterilebilir. Durum boyle oldugunda ise kadin ¢ocuklar kiigiik yaslardan itibaren teknoloji ile ilgili
konulara yatkin olmadiklarini diistinmektedirler. Bu durumun 6niine ge¢mek ise kadin ¢ocuklarinin
da kiiclik yasta teknoloji ile tanigmasina imkan saglanmasi ile gegilebilir. Teknolojiye yonelik
cinsiyet ayrimciligimi ortaokul 6grencileri lise 6grencilerine gore daha fazla yaparken, teknolojinin
katkis1 ve Onemini lise dgrencileri ortaokul 6grencilerine oranla daha fazla kabul etmektedirler.
Ogrenim diizeyinin ilerlemesi, &grencilerin teknolojiye daha etkin kullanmaya baslamasi ile
teknolojide cinsiyet ayrimeiliginin 6n yargisinin kalktig1 ve teknolojinin 6nemini daha iyi anlamaya
basladiklar sdylenebilir.

3. Katilimcilarin atdlyelerden memnuniyet diizeylerini dlgmeye yonelik olarak yapilan anket formu
etkinlik bitimnde katilimeilar tarafindan doldurulmustur. TUBITAK 4007 spor ve teknoloji projesine
katilan 256 katilimci anket formunu doldurmus, analizlerin tamami 256 kisi {izerinden yapilmustir.
Katilmeilar bizzat deneyimledikleri teknolojik spor ekipmanlarin bulundugu atdlyelerdeki
etkinliklere katilmaktan olumlu anlamda memnun kalmiglardir. Caligma sonucunda ortaya ¢ikan
%66 ile %87,9 araligindaki memnuniyet oran1 bu goriisii desteklemektedir.

4. Diizenlenen bilim senliginde katilimcilar teknolojik spor ekipmanlar ile yarismaya ve kazanmaya
doniik etkinliklere en fazla ilgiyi gostermislerdir. %87,9 memnuniyet duyduklart zeka sporlar1 ve
bilisim atdlyesinde bilgisayara veya kendi aralarinda oynadiklari oyunlar en sevdikleri ve en
memnun kaldilart atdlye olmustur. Bunun en temel sebebi farkli zaman dilimlerinde 6nceden
oynadiklar, bildikleri birgok zeka oyununu bilisim araglari ile daha hizli ve daha eglenceli bir sekilde
yarigmaya doniik olarak oynamalar1 oldugu diistiniilmektedir.

5. Basketbolda teknoloji kullanimi ve bisiklet sporunda teknoloji atdlyelerinde yer alan ¢ipli toplar,
katilimcilarin ilk defa gordiikleri bir spor malzemesi olmasindan dolay1 ¢ok fazla ilgi gérmiistiir.
Atolyeyi ziyaret eden biitiin katilimcilar ¢ipli toplar ile basketbol potasina sut atma, top siirme gibi
temel basketbol becerilerini uygulayarak bir yandan da bunlar1 canli olarak mobil uygulama {izerinde
takip etmiglerdir. Bu atolyenin %86,3 oraninda en yiiksek ikinci menuniyet diizeyine ulagmasinin
sebebi katilimcilarin farkli bir spor malzemesi olan ¢ipli basketbol topu ile spor yapmalar ve
aldiklar1 sonuglar anlik olarak takip edebilmelerinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

6. Proje alaninda hazirlanan parkurda katilimcilarin trainer ve roller iizerinde iist diizey bisiklet
yarigmalarinda sporcularin  kulandiklar1 yarig-yol bisikletlerini stirmiisler ve bu bisikletleri
kullanirken bisiklet bilgisayarlar sayesinde canli olarak, nabiz, kalori, mesafe, hiz gibi degerlerini
takip etmislerdir. Bu atdlye %86,7 memnuniyet diizeyine ulasmis ve bu baglamda katilimcilarin
diger atolyelerde oldugu gibi bizzat deneyimledikleri spor ekipmanlarinin bulundugu atdlyelerden
yiiksek diizeyde olumlu oranda memnun kaldiklar1 goriilmiistir.
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Dagcilik, dalgiclik, paten-kaykay-hoverboard gibi icinde barindirdigi teknolojik ekipmalar
katilmcilarin kullanimina sunulan atdlyeler de %80°nin {izerinde memnuniyet oranina ulasan
atolyelerdir.

Masa tenisi antrenman robotlar1 atdlyesinde katilimcilarin masa tenisi masalarina entegre edilmis
robotlara karsi temel vurus calismalar1 yapmasi ve tenis atdlyesinde sensorlii konsol oyunlar ile
etkinliklere katilmas1 yine %80 lizerinde memnun kalinan at6lyeler arasindadir.

Engellilerin kullandiklar1 spor ekipmanlarini kullanarak deneyimleyen katilimcilar tekerlekli
basketbol sporunda kullanilan spor sandalyeleri, ampute futbolda kullanilan kanedyen koltuk
degneklerini ve gorme engellilerin kullandiklar kabartma satrang takimlarini kulanarak etkinliklere
katilmiglar ve bu atdlyeden %85,9 gibi ¢ok yliksek bir oranda memnun ayrilmislardir.

10.Eskrim ve sporda ¢ip kullanimi atélyeleri %80 memnuniyet diizeyinin altinda kalan {i¢ atdlyeden

ikisidir. Bu atdlyelerde eskrim kiyafetlerinin giyilme siirelerinin uzunlugu ve zorlugu ile sporda ¢ip
kullamim1 atdlyesinde ayakkabilara ¢ip baglama ve bu gipleri bilgisayar iizerinden diger
katihmcilarin takip etme siirelerinin uzun olmast da bu atdlyelere olan ilgiyi azalttig
diistiniilmektedir. Diger atdlyelerde etkinlik ve uygulamalar ile eglenceli vakit gegiren katilimcilar
bu iki atdlyede kiyafet ve ekipman kullanimi zorluklar sebebiyle sportif etkinliklere yeterince
katilamamuisglardir.

11.Katilimcilarin goriisleri sonucunda projede yer alan %66’lik oranla QR kod ile hedef bulma

atolyesinin en diisiik memnuniyet diizeyine sahip olan atdlye oldugu belirlenmistir. Atdlyeye 6zel
olarak hazirlanan QR kod okuma uygulamasi senlik alani girisinde daha 6nceden hazirlanmig giivenli
kablosuz internet baglantilar1 ile cep telefonlarina yiiklenmistir. Projede yer alan atdlyeler igerisinde
en diisitk memnuniyet sonucunun bu atdlyede ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli sebep katilimcilarin bu
atdlyede hazirlanan ve senlik alaninin bir¢ok yerine yerlestirilen QR kodlar1 okutarak hedef bulma
etkinliklerinde kendi cep telefonlarmi kullanmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Her katilimcinin
kullandig1 kendisine ait cep telefonunun farkli model ve donanimda olmasi hedef bulma yarigmalari
sirasinda QR kod cihazlarin okuma siirelerini farklilagtirmaktadir. Baz1 katilimer 6grencilerin cep
telefonlarinin olmamas1 ise bu atdlyeye yonelik ilgilerini azaltmistir. QR kod okuma atdlyesi
etkinliklerinde kullanilan mobil uygulamanin internet baglantis1 gerektirmeden kodlar ¢6zerek
metine doniistiirmesi sonucunda hedef bulma yarigmalarinin yapilmasia ragmen katilimcilarin
kullandiklar cep telefonlarin donanimsal 6zelliklerinin farklilig1 sebebiyle bu atolyeye olan ilgi diger
atolyelerin gerisinde kalmistir.

ONERILER

Arastirma sonuglar1 kapsaminda spor ve teknoloji konusunu igeren organizasyonlar ile ilgili ¢alisma
yapmak isteyenlere bazi tavsiyelerde bulunulabilir;

L.

Spor ve teknoloji konusu ile ilgili diizenlenebilecek olan organizasyonlar en basindan en sonuna
kadar iyi bir is birligi, takim ¢aligmasi ve iletisim gerektirmektedir. Spor ile ilgili birgok etkinlik ve
uygulama olacagindan c¢ok iyi bir sekilde planlama yapilmali ve oraganizasyon Onecsinden
baslayarak ¢aligma takvimine dikkatle uyulmalidir.

Organizasyon 6ncesinde teknoloji ve spor ile ilgili at6lyelerin hazirlanacak olmasi durumunda illerde
bulunan kamu kurum ve kurulusglar1 ve belediyelerinin yani sira genglik ve spor il miidiirliikleri ile
ilgili spor branslarmin uygulandigi spor kuliiplerinden gerekli malzeme ve sporcu bakimindan
yardim almmasi bu tiir etkinliklerin diizenlenmesinde spor malzemesi ve ekipmanlarin temini
konularinda kolaylik saglayacaktir.

. Yapilan bu ¢alisma ortaokul ve lise diizeyinde gergeklestirilmis olmasina ragmen katilimcilarin daha

genis bir kitleden ve farkli fiziksel kapasitelerinin olmasi nedeniyle (ilkokul, ortaokul, lise)
hazirlanan atolyelerin farkli yas gruplarina hitap edecek sekilde hazirlanmasi ve atdlyelerdeki spor
etkinliklerinin farkli zorluk seviyelerine gore tasarlanmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

. Teknolojik spor ekipmanlarinin yer aldig1 atdlyelerde gorev alacak atdlye lideri ve rehberlerin

yaninda katilimcilarin yas grubuna uygun ilgili spor branginda yeterli bilgi ve beceriye sahip olan
goniilliilerin de olmasi1 uygulamali spor hareketlerin gerceklestirilmesinde kolaylik saglayacagi
diistiniilmektedir.

Diizenlenecek organizayonlarda bazi atdlyelerde yer alacak olan etkinliklerde cep telefonu tablet gibi
bilisim araclar1 kullanilacaksa bunlarin organizasyon planlamas1 kapsaminda daha oOnceden

48



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2021, Vol 7, Issue 2, 40-50 V.A. Bozdemir, A.K. Kilci, N. Ozdayl,

hazirlanarak katilimcilara denemeleri igin sunulmasinin olumlu olacagi diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin kendi kullandiklart bilisim araglar ile atdlyelerdeki etkinliklere katilmalari kendi
cihazlarmin donamimsal farklililar1 sebebiyle atdlye memnuniyet diizeylerini olumsuz oranda
etkileyegi diistiniilmektedir.

6. Bu tarz organizasyonlar kapsaminda hazirlanacak olan uygulamali atdlyelerde katilimcilarin daha
once kullanmadiklar spor ekipmanlarina dncelik verilmesi onlarin bu atdlyelere karsi daha istekli ve
ilgili olduklar1 sonucunu ortaya gikarmistir; biligim araglari ile zeka oyunlari, basketbolda kullanilan
cipli toplar, bisiklet sporunda kullanilan trainer ve roller, dagcilik ekipmanlari, engellilerin kullandig1
spor malzemeleri ve masa tenisi antrenman robotlarmin yer aldigi atolyeler en yiiksek memnuniyet
diizeylerine ulasan atolyeler olmuslardir.

Bu aragtirmadan yola ¢ikarak, bilim senlikleri; katilimcilarin spor bilimine ve bilim insanlar tarafindan
iiretilen sportif ekipmanlara yonelik goriislerinde ve tutumlarinda ve gelecege yonelik birgcok farkli
alanda bilim 6grenmeye yonelik motivasyonlarinda olumlu etkiler birakmaktadir. Ortaya ¢ikan bulgular
g0z Oniine almarak bilim senliklerinin yaginlastirilmasi, senliklerde teknolojik sportif ekipmanlar
uygulamali olarak tiim katilimcilarin kullanimina sunulmasinin saglanmasi katilimeilarin spor bilimine
yonelik motivasyonlarina olumlu anlamda katkida bulunabilir. Bu tarz organizasyonlarda dezavantajl
gruplarin ve kirsal kesimlerde yasayanlarin tekno-spor ekipmanlarina erisiminin saglanmasi, etkinlikler
yoluyla bu ekipmanlar1 kullanarak sportif faaliyetlere katilmasi bilim, spor ve toplum etkilesimini
artirarak; sporda onem arz eden bilimsel bilgilerin toplumun geneli tarafindan 6nemini arttirabilir.
Ilkokul ve ortaokul dénemindeki cocuklar icin, spor bilimine iligskin anlayislarmin gelistirilmesi
amaciyla daha fazla teknoloji ile desteklenen spor etkinlige yer verilebilir. Organizasyonlarda yer alan
atolye ve uygulamali etkinlik alanlari, katilimcilarin etkilesimlerini daha fazla arttiracak bigimde
gelistirilebilir. Projede kullanilan dagcilik ekipmanlari, bisiklet siirme i¢in kullanilan trainer ve roller,
harekete duyarli konsol oyunlari, masa tenisi antrenman robotlar ve ¢ipli toplar gibi bazi spor dallarinda
kullanilan farkl1 ekipmanlara daha fazla sayida yer verilebilir; bu sayede katilimeilarin bilim senliklerine
yonelik tutum ve spor bilimine yonelik ilgi diizeyleri artirilabilir.

Bu arasgtimanin bilim senlikleri kapsaminda diizenlenecek olan spor ve teknoloji konulu
organizasyonlara ve bu dogrultuda yapilacak olan yeni ¢aligmalara kaynak olusturabilecegi ve literatiire
katki saglayacag diistiniilmektedir.
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INTRODUCTION

Martial arts and combat sports efficiency can be analyzed from different perspectives, such as increasing
coordination allows more techniques in MMA (Bolotin ef al., 2011), but in combat like tackwondo be
able analyze the efficiency of response from a tactical perspective (Menescardi ef al., 2019). Based on
the abovementioned choosing a correct action to make a tactical decision during the competition and
identifying the tactical response to predict the response to the action must have knowledge of the
different tactical options (Son ef al., 2020).

The performed investigations have shown a tactical scheme to face different situations or different
beginnings of combat to make a good choice using specific tactical actions (Gréhaigne et al., 1995).
Taekwondo is the martial art and sport combat in which quick decisions are made in response to stimulus
such as the opponent 's direct attack or opening (Gréhaigne et al., 1995).

Taekwondo is an Olympic sport in which studies have been carried out to estimate tactical actions
in young people (Casolino ef al., 2012) or subdivide responses actions like attack, counter attack,
defenses (Menescardi et al., 2015). There is a need to investigate combat dynamics and how they unfold
and try to predict combat patterns (Menescardi et al., 2019). Currently fencing reviews has been
published showing a pressure action pattern was followed by preparation and attack, while the
counterattack actions were performed by the opponent (Tarrago ef al., 2017). Meanwhile the observed
patterns were, attack to the front, to the right, back and to the left and the sequences ended in the base
work, a moment of pause or the end of the combat (Miarka et al., 2012).

Mathematical modeling systems help researchers and coaches understand the behavior of athletes
in competition (Ozcinar et al., 2013). Even to describe patterns of play (Barnett et al., 2011, Goldner
2012). Models in the relationships between the actions carried out by competitors have an increasing
interest (Menescardi ef al., 2015).

Based on experimental data, a model can be created that depends on the previous state that would
be the action performed by an athlete and can predict the next action (Gottman et al., 1990). Recently
investigations have been using mathematics tools in Tackwondo like Markov chains (Menescardi ef al.,
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2019) describing a sequence of possible events in which the probability of each event depends solely on
the state reached in the previous event (McGarry ef al., 1994, Castellano et al., 2007). For this reason,
results of combats work of (Menescardi ef a/., 2019) could be consider a promising dynamic system like
a network and this can be analyzed with use of discrete dynamic systems, as well as generating
disturbances in the network that will simulate combats in which a specific tactic is not carried out to
characterize and stratify the subtypes of combats that can be carried out and thus know which tactics are
essential. A dynamic depends only on the previous state and the model takes several decisions until
converge in a fixed state. It means that if a combat started by a specific sequence converges into a state
“” and when analyzing different combats with different beginnings and these converge in the same
decision “i” this would be an attractor of the system since different beginnings converge in the same
final decision (Luna et al., 2008).

METHOD

Participants

Based on the work published by the Menescardi group (Menescardi et al., 2019) in which they collected
data from the London 2012 Olympic games considering the men's and women's branches, they present
a network of all the actions that were carried out in 151 bouts. In this work, based on these results, the
network of tactical decisions of the fighting was recreated and an analysis of discrete dynamic systems
was carried out to know the attractors of the system.

To code the athlete’s behaviour, the TKD observational tool, validated by (Menescardi ef al., 2017)
was used. This tool contains seven exhaustive category systems (criteria): Opening (OPE), Direct attack
(DIA), Indirect attack (INA), Anticipated counterattack (ACA), Tactical action Simultaneous
counterattack (SCA), Posterior counterattack (PCA), Block (BLO) , Cut (CUT), Dodge (DOD)

Statistical analysis

Discrete Dynamic Systems: The way model the activity of the network of interactions between nodes
as a dynamic system is a follow: We consider a finite set 4 of N € [V, nodes. Each node represents a
technique in the network, which can have only two states, active or inactive {0,1} or more precisely
execution or not. That is, our space of possible configurations has 2V different possible configurations.
The state of a node changes under the influence of other nodes (usually a subset of the network). The
state change rule is synchronous for all nodes. And the total state of the network at the same time t €
N is a vector of N inputs, which we will denote as X;. Being a discrete system, the network is updated
for each t according to the rule. In a slightly more general way, other biological systems such as neural
networks can contemplate the existence of multiple activities and these can be described through
different states {0,1,2,...}

Two states were defined for each of the nodes of this network. The state (1) represents some
activity, which could be, direct or initiate an action of combat in the opponent. On the other state (0)
represents the inactivity of the function of said node.

Dynamics Model

Dynamics starts in an initial state Xy = {x1(0), x,(0), x3(0),...,xy(0)} where x;(t), for i =1,
..., N, represent the activity of each of the nodes at the same time t. The state X, is updated with Boolean
functions f(X) according to the activity of each of the nodes, as seen in the following equation.

Xev1 = f(Xe) (1)
Since for when applying fto each state of the network X a single exit state is obtained we can say that

Xe = f'(Xo) 2
That is, a fixed point of f1is that state of the network, such that

f&X7) =X A3)

That is to say that state that under f remains invariant. Now, if it happens that when applying f of a X,
and exist a i and a ksuch that f1+¥(X,) = X;, we say that the state corresponding to X;is a point kperiod
of f and each X; in the orbit of X;is periodic of the same period k, so that

X)) = Xiyj “4)
An attractor in this context is defined as a state to which a nonempty set of initial conditions converges.
Given a set {X,’}, X*is an attractor for the whole {X,’}if for each j, exist t € N such that f*(X,’) =
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X*and furthermore, X is a fixed point or a periodic point, once the attractors are found, they are stored
and compared looking for similarities.

Once the attractors that appear repeatedly were located, their attraction basins were identified and
characterized. Means if for an attractor X*a set of initial conditions that form the set () (X*) =
{Xo|3 t € Ntalque fiT*(Xy) = X*VftH*(X) = X*V=> 1}This set is the basins of a fixed point and the
shape is similar for the limit cycle.

RESULTS

Tactical stratification by attractor landscape analysis.

Our method of network dynamics-based stratification of combat integrates alterations at multiple levels
and is independent of category and athlete type. Specifically, different fighters are described by
differentially wired networks with distinct network topology resulting from their tactical and technique
actions.

Network dynamics of the tactical actions are analyzed by considering its attractor landscape, which
consists of trajectories from all possible initial network states of the beginning combat to its attractor
states. We focus on the set of attractor states that different tactics eventually reach, which correspond to
specific steady states of inevitable tactic.

Systematic computational approach relies on two steps: 1.- constructing tactic action network

models by mapping the functional into the interaction network; and 2.- stratifying tactic action based on
the network response profile to perturbations (cannot used one tactic) that can change the network
dynamics. The functional alterations that we selected include tactical actions that athletes do not use,
such as against attacks, blocks, cut, direct attack, indirect attack, dodge, subsequently analyze
disturbances in which no more than action can be performed such as no counterattack, block and cut or
direct attacks and indirect.
Mapping genomic alterations to network modifications. Combat tactical actions stratification by
dynamic systems looking at the attractor state. Our method of analysis network-based stratification of
tactical actions of combat reported for the group of Menescardi (Menescardi et al., 2019) for Olympic
games 2012 athletes, see figure 1.

Figure 1. Shows tactical actions based on reported Menescardi (14). The 3 principal actions were OPE, DIA, or
INA for athlete A, and athlete B responds with DOD, CUT, ACA, SCA, PCA, BLO, and then athlete A response
with PCA, BLO, OPE, DIA, INA, or DOD.

The network integrates all tactics used for men and women in those games and is independent of
category. Network of sequences based on Menescardi (Menescardi et al., 2019) show in figure 1 site
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right, the zigzags were actions for women in the Olympic games that are not used for men. Ticker lines
are the actions more frequently in the sequences performed. The left side of figure 2 shows the network
used for analysis with a dynamic system, black lines indicate the opponent's next action node j if you
performed the action of node i, and the red lines indicate inactivation represent that j action cannot be
performed at the same time.

i

Figure 2. Network of stratification tactical actions. Graph right a) shows the sequences of different tactical actions.
Graph left b) shows the dynamic of the network. black lines indicate the opponent's next action if you performed
the action of node i, and the red lines indicate that this action cannot be performed at the same time as node i. In
down graph c) it is shown the space face of all initial conditions and converge to one attractor of the system.

We analyzed its state transition dynamics for various perturbations that simulate athletes who
cannot do a tactical action by changing either node activity or interaction type figure 3. There were 512
combats simulated in 13 different cases, giving a total of 6656 combat simulations with a total average
of 26,624 movements performed. The analysis showed that the network from all possible initial
combinations, which we call initial conditions. When converging in a single point so that the network
when making a certain number of decisions and executing them reaches a singular point which we call
the attractor, this will repeat the same number of decisions and the same decision will be made reaching
the same point.
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Figure 3. It is shown the network when inactive with one tactical action.

Under normal conditions and in all disturbances carried out that are equivalent to the fact that in
the fighting they cannot perform any of the tactics, there is a strong attractor that is repeated with a
higher percentage, being highly significant. Said attractor was DOD, previously it was mentioned that
from the DOD node the next action can be OPE, DIA and INA based on (Menescardi et al., 2019).
Network dynamics-based analysis all tactics: When analyzing the dynamics of the network where all
the tactics are used, it was shown that 68% (p<0.001) of the initial conditions converge in the DOD
state, this being the only asset. Therefore, the last movement would be DOD, the network converges to
this node in 4 steps and it was found that 7 different initial combinations can be answered by 330 possible
answers and these in turn can be answered in 13 ways, but in the end the decision converges on DOD,
this being the attractor (figure 1, imagen c). For last 0.58% (p<0.001) of the initial conditions converge
in the BLO and INA nodes, implying that the last movement for those initial conditions implies that one
athlete performs INA and the other responds with a BLO. The BLO node its next action can also be
OPE, DIA and INA, like the DOD node. The remaining percentage of initial conditions 30.93%
(p<0.001) converge in a limit cycle that repeats periodically.

Alterations to network modification: The alterations were analyzed in a binary fashion, such that an
altered tactic (DOD, DIA, INA, ...) was either constantly inactivated.

CUT was a first alteration such that any combat can use it. This analysis converges in 69 % of all
actions that reach DOD status and 0.58 % converge on INA and BLO. The decision and steps number
to reach the attractor were the same as in the normal network (1 « 13 « 333 « 7). The second
alteration was BLO, as this action could not be performed, 70% of the initial conditions converge on
DOD, el 0.19 % respectively converged on the following nodes: {INA, SCA}, {INA, ACA}, {SCA,
DIA}, {ACA, DIA}, {CUT, DIA}, the initial conditions, the number of steps and the decisions were
almost equal to the case of the normal network (1 « 13 « 339 « 7). The third alteration was SCA,
68.55% converge on the same DOD, 0.58% {INA, BLO}, and respectively 0.19% for {INA, ACA},
{ACA, DIA}, {DIA, CUT}, and the steps to get to the attractor were (1 « 13 « 330 « 7). The fifth
ACA disturbance, where 69.33% reaches DOD, 0.58 % {BLO, INA}, 0.19 % {DIA, CUT}, but the
number of steps is still 4 steps

(1 « 13 « 334 « 7). The eighth disturbance in INA reached 70.5 % to the same attractor in the
same number of steps (1 « 14 « 339 « 7), and 0.19 % for {ACA, DIA}, 0.19 % {DIA, CUT}, table
2. There were three alterations with less usual responses that were: fourth (PCA), sixth (DIA) and eighth
(DOD). The fourth disturbance PCA 68.55 % reaches the same DOD attractor, 0.58 % to {BLO, INA},
0.19m%, {INA, ACA}, {ACA, DIA}, {DIA, CUT} 0.19% to each one respectively but in this case, the
number of the steps to reach the DOD attractor is less, it is reached in 3 steps (1 « 19 « 331). The
sixth DIA disturbance, 97.65% reaches the same attractor but the number of steps increases to 6 (1 «
15 < 437 « 10 « 22 « 15), 1.95 % {INA, BLO}, {INA, ACA} 0.19%, in this all cycles disappear.
The eighth DOD alteration showed, 66.40% converges to nothing, everything is inhibited as if the
network stopped indicating that it is a crucial node, KO. In protein networks, it would be equivalent to
a knockout protein, which indicates that without it the cell cannot live, Table 1.

Multiples alterations network: The defenses that imply receiving contact were inhibited {BLO, CUT},
when doing so the network showed that 70.89 % converge in BLO, 0.19 % in {SCA, OPE}, {ACA,
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SCA}, {DIA, OPE}, {DIA, HERE}. No significant change was shown with respect to the individual
alterations or to the normal network, however, the second general attractor obviously disappeared. This
indicates that for the network the CUT and BLO tactics, since they are not used, do not modify decision-
making 1 « 13 « 342 « 7.

Finally, all the anti-attacks {PCA, ACA, SCA} were inhibited, showing that 69.33% converges on
the DOD attractor, while 0.58% {INA, BLO}, 0.19% {DIA, CUT}. This alteration of 3 nodes showed
the appearance of a new attractor {BLO}. 1 « 19 « 335, show in table 2.

Table 1. The percentages of all initial conditions that converge on the following attractors are shown. The first
row indicates the attractors found in the analysis for individual disturbances, the first column indicates the node
that was inhibited to simulate the disturbance of not using this tactic. It is shown that the attractor that converges
in DOD is robust for all disturbances, making it a central node in the dynamics of the network.

Attractors vs. DOD INA, | DIA, | ACA, | ACA, | DIA, | SCA, | DIA, Cycle Significance set
conditions BLO | CUT | DIA | INA | ACA | INA | PCA for the study
Normal 68% | 0.5% | 0.1% 0.1% | 0.1% 30% p<0.001
CUT 69% | 0.5% 0.1% | 0.1% 30% p<0.001
BLO 70% 0.1% | 0.1% 0.1% 30% p<0.001
SCA 68% | 0.5% | 0.1% | 0.1% | 0.1% 30% p<0.001
PCA 68% | 0.5% | 0.1% 0.1% | 0.1% 30% p<0.001
ACA 69% | 0.5% | 0.1% 30% p<0.001
DIA 98% 2% p<0.001
INA 70% 0.1% | 0.1% 30% p<0.001
DOD X 0.5% [0.1% | 0.1% | 0.1% X X 0.1% | 35% p<0.001

Table 2.- When disturbing multiple nodes, row one corresponds to inhibiting CUT and BLO. Row two corresponds
to inhibiting the PCA, SCA and ACA node.
INA, | DIA, | ACA, | ACA, | SCA, | SCA,

DOD BLO | CUT | DIA | INA | INA | DIA Cycle | Significance set for the study
CUT, BLO 70% 0.1% | 0.1% | 0.1% | 0.1% | 30% p<0.001
ACA, PCA, SCA | 69% | 0.5% | 0.1% 30% p<0.001

It is shown that for the normal network, with single disturbances or with multiple disturbances, 2
strong attractors appear since most of them converge on these {DOD}, {INA, BLO}. The other attractors
that appeared with less than 1% convergence were: {INA, SCA}, {DIA, SCA}, {DIA, CUT}, {DIA,
ACA}, {INA, ACA}, and {DIA, PCA}.

The rest of the initial conditions of all disturbances, (30 %) of all disturbances and 35 % for the

eighth disturbance converge on the same limit cycle.
Limit cycle or attractor with period k.: Our analysis showed for the network without alterations and
with any single or multiple alteration (approximately 30 %) of the initial conditions converge in a limit
cycle of period two. Which indicates that this action is repeated periodically in the same order figure 4.
The initial conditions converge through decisions in this cycle, in which one athlete starts with DIA, the
second responds with one of the following options (DOD, CUT, ACA, PCA, SCA) and athlete one
responds again with DIA, giving restart the cycle. In the case of alterations by inhibiting any of the
possible actions that would be the response of athlete two, the network can automatically choose any of
the remaining nodes and athlete 1 responds with DIA.

DISCUSSION

The network has a property known as robustness, dynamic biological systems tend to be very stable and
resistant to alterations, for example genetic networks (Benitez et al., 2008, Espinosa et al., 2011) they
can withstand many alterations and the responses or attractors to which genetic networks converge are
constant. In this case, this network shows to maintain the same attractors even with modifications,
indicating its similarity with biological networks and indicating that it is a stable network.
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Figure 4.- Shows the attractor with period 2, or limit cycle.

Two main attractors were found for the analysis of the network without alterations, with singular
table 1, and multiple alterations table 2. The two main attractors 70 and 30 percent of the initial
conditions respectively, where one is stationary and the other is a limit cycle, remains invariant in the
face of alterations, indicating that these DOD “dodge” and DIA “direct attack” tactics are crucial for the
dynamics. of the network and therefore the dynamics of a high-level combat.

The DOD attractor of the dodge is something unavoidable on the network and it is a decision that
the network will make under 70 % of the stimuli. There are several works indicating that this should be
a very dominated tactic for those who practice martial arts or contact sports, since by not avoiding a
blow even if it is blocked or shortening the distance the impact is received. These works talk about the
consequences or injuries that appear when practicing this type of sports as in (Petrisor et al., 2019), in
which when analyzing a subject who had been practicing mixed martial arts, it was revealed that he had
difficulties with the short-term memory and processing speed, as well as difficulties organizing and
multitasking. The occurrence of brain injuries resulting from head trauma is a major concern in MMA
(Follmer et al., 2019). Injuries such as sprains in wrestling, concussions in boxing, and fractures in
wrestling, boxing, and martial arts are reported (Pappas et al., 2007). In a study in 2014, the main injuries
in tackwondo athletes regardless of gender are: elbow (21.3%), foot (17.0 %), ankle (12.2 %), contusions
(29.3 %) (Altarriba et al., 2014). Recently in taeckwondo athletes the injuries were in the lower
extremities (74.11 %), followed by the upper extremities (17.87 %) and the head and trunk (7.75 %).
Common injury mechanisms include contact with another player (50.89%) (Son et al., 2020). In this
way evading is a highly relevant tactic. In the case of the limit cycle or attractor of period 2. For the
alteration of DIA, the appearance of cycles was affected, this because the DIA node is crucial for the
cycle. This indicates that for the analysis of the network presented, the DIA tactic is crucial even when
in the simulation of battles where some tactic is inactivated, the cycle remains present.

In the analysis of individual alterations when inactivating CUT and BLO converge in the same
attractor and in the same number of steps and decisions as the normal network without any changes,
Menescardi's group (Menescardi et al., 2019) mentioned that women performed these tactics in little
percentage and the network by not using these tactics is not affected in decision making or in the number
of steps to reach the attractor. This may indicate that these two tactics may not be used in combat. The
other nodes that appear (initial conditions < 0.5) as attractors {INA, SCA}, {DIA, SCA}, are mentioned
within the 5 most used sequences (Menescardi et al., 2019), {DIA, CUT} and {BLO, INA} in the same
work it is mentioned that making a cut after a direct attack or a block followed by an indirect attack can
serve to cut the rhythm of the other player.

Likewise, it will be proposed to increase the variables in the network, such as kick laterality, the
number of rounds, which increases the possible states and improves the analysis to later become a
predictive model. It is also suggested to carry out this analysis by creating networks at different levels,
such as universities, national and local tournaments.

PRACTICAL APPLICATION

Our model is an innovative analysis that when studying this network resulted in a stable and robust
dynamic system similar to networks of biological behavior. In addition, it is presented that the two
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unavoidable and most important tactics in the dynamics of the network were DOD and DIA. Being these
tactics the ones that athletes would be suggested to have more dominated.
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kullanilmigtir. Arastirmaya Tiirkiye liglerinde futbol oynayan 5 amator ve 4 profesyonel olmak Fotoses

iizere 9 futbolcu dahil edilmistir. Katilimcilardan toplam 33 fotograf ve hikaye toplanmig olup
11 fotograf ve hikaye arastirma kapsaminda kullanilmustir. Katilimeilarla yapilan goriismeler
yardimiyla fotograflar ve hikayeler, arastirmaci ve katilimcilarin fikir birligi ile tematik icerik
analizi yontemi ile temalandirilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari olarak 4 ana tema ve 9 alt tema ortaya koyulmustur. Bu temalar
sosyal kaygi ana temasi altinda sosyal mesafe, evde kal ve paylasim yoksunlugu alt temasi,
ekonomik kaygi temasi altinda var olan1 koruma ve yoklukla miicadele alt temasi, gelecek

kaygisi temasi altinda giizellikleri kagirma, plan Ve rutinleri 1skalama alt temasi, son tema olarak Gonderi T 'h%g%
ise saglik temasi altinda aile bireyine viriis bulastirma ve kendini viriisten koruyabilme alt ondert arit: 2.9,

larak belirl . Kabul Tarihi: 31.10.2021
B Online Yayin Tarihi: 15.12.2021

Sonug: Viriisle ilgili asinin ve tedavinin bulunamamis olmasi, karantina ve onlem siirecleri,
kiiresel ekonomik daralma ve belirsizlik siirecinin katilimeilarmin kaygilarini olusturdugu

belirlenmistir. Arastirma sonuglari, sporcularin psikolojik sikintilarmin giderilmesi ve 6nlenmesi  DOI:10.18826/useeabd.830125
adma karar vericilere yardimci olacaktir.

Don't Let My Worries Be My Nightmare! Investigation of Football Player’s
Worries During the Covid-19 Pandemic Process Using Photovoice

Abstract Keywords

Aim: In this study, it was aimed to reveal the worry situations experienced by the football Covid-19,
players affected by the Covid-19 pandemic with the photovoice method. Worry,
Methods: For this study, the photovoice method, one of the qualitative research methods, was Footballer,
used. Research on playing football in Turkey have been included nine players, including five Photovoice

professional and four amateurs. 33 photos and stories were collected from the participants, and

11 photos and stories were included in the research. Through interviews with participants, the

photos and stories were themed with the consensus of the researchers and the participants

through the thematic content analysis method.

Results: As a result of the research, 4 main themes and 9 sub-themes were emerged. These

themes are social distance, stay at home and lack of communion sub-themes under the main

theme of social worry, preservation of existing and fighting poverty sub-themes under the theme )

of economic worry, missing beauties, and missing plans and routines under the theme of future . w
worry, as the last theme, it was determined as the sub-theme of transmitting viruses to the family iigg“ggj ggﬂggﬁ
member and protecting itself from the virus under the theme of health worry. Online Publighed.: 15.12.2021
Conclusion: It has been determined that the lack of vaccine and treatment related to the virus,

quarantine and precautionary processes, global economic recession, and uncertainty process are

the worries of the participants. The results of the research will help decision-makers to eliminate DOI:10.18826/useeabd.830125
and prevent the psychological problems of athletes.

GIRIS
Aralik 2019'un sonlarinda Cin’in Wuhan sehrinde yeni koronaviriis hastaliginin (Covid-19) salgini
baglayarak hizla diinyanin diger iilkelerine yayilmistir (Xu vd., 2020). SARS-CoV ve MERS-CoV gibi
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koronavirlis ailesinin diger iiyeleri ile karsilastirildiginda, Covid-19'un daha diisiik bir 6liim orani
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, bu viriisiin yiiksek bulagsma hizi, ayrica as1 eksikligi ve Covid-
19 icin baz1 farmasodtik tedaviler, hastalik yayiliminin kontroliinde ciddi zorluklar yaratmistir
(Abdulamir, Ahmet & Rand, 2020). Bu tiir sorunlar1 ¢6zmek icin, kisisel koruma uygulamalarinin
gelistirilmesi (6rnegin yliz maskelerinin kullanilmas1 ve kisisel hijyen takibi), seyahat kisitlamalarinin
uygulanmasi ve muhtemel enfekte vakalarda sosyal mesafenin korunmasi gibi tibbi olmayan
onlemlerin uygulanmasi gerekmektedir.

Covid-19, 20 Mayis 2020 tarihine gelindiginde diinya ¢apinda 4,9 milyon insana bulasip hasta
etmis ayni zamanda 323 bin kisinin Oliimiine sebep olmustur. Tiirkiye’deki vaka/6lim durumu
incelendiginde ise 151 bin hasta ve 4199 6liim gézlenmektedir (Google, 2020). Pandemi siireci biitiin
is kollarmi etkilemis olmakla beraber futbol endiistrisine de biiyiik darbe vurmustur. Ulkemizdeki
biitiin futbol miisabakalar1 19 Mart 2020 tarihinde ertelenmis olup, 12 Haziran 2020 tarihinde siiper lig
diizeyinden baglamak iizere tekrar baslatilmasina Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan karar
verilmistir (TFF, 2020).

Pandemi siirecinden gegerken insanlarin hastaliga yakalanma durumunun &tesinde zihinsel saglik
ihtiyaglarini belirlemek nispeten ihmal edilmis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Xiang vd.,
2020). Kitlesel trajedilerin, 6zellikle de bulasici hastaliklar1 igerenlerin, genellikle popiilasyondaki
bir¢ok kisinin davranisinda ve psikolojik refahinda biiyiik bozulmalara neden oldugu artan korku ve
endise dalgalari1 tetikledigi g6z Oniline alindiginda sasirtict  sonuglar  olugturmaktadir
(Balaratnasingam & Janca, 2006). Ornegin yakin zamanda Covid-19 enfeksiyonu kapsaminda
uygulanan bir ¢alismada, travmatik stresin yayginlik oran1 %73.4, depresyon %50.7, genel anksiyete
%44.7 ve uykusuzluk %36.1 gibi psikolojik rahatsizliklar yiiksek oranlarda karsimiza ¢ikmaktadir
(Liu vd., 2020).

Futbol ve Covid-19: Biitiin diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi, futbol endiistrisini ve
paydaslarini da olumsuz yonde etkilemis durumdadir. Viriis nedeniyle Avrupa kuliiplerinde birgok
futbolcu ve teknik heyet yetkilisi Covid-19 hastaligma yakalanmistir (Goal, 2020a). Ulkemizde ise
Galatasaray spor kuliibiiniin teknik direktdrii Fatih Terim ve kuliip yoneticileri viriis nedeniyle Covid-
19 hastaligina yakalanmistir (Euronews, 2020, 1 Haziran). Pandeminin olumsuz etkilerinden kendini
korumak isteyen Avrupa iilkeleri ligleri ertelemistir. Fransa, Hollanda ve Iskocya’da ligler 2019-2020
sezonu i¢in bir daha oynanmamak i¢in tescil edilirken diger iilke federasyonlar1 ileri bir tarihte
magclarin oynanmasina karar vermistir (Goal, 2020b).

Ertelenen ligler nedeniyle gelir kaybina ugrayan bir¢ok futbol kuliibii futbolcularindan maas
indirimi talep etmistir (The Guardian, 2020). Futbolcular, kuliiplerin bu isteklerine biiyiik Olciide
olumlu tepki vermistir. Tabi Ki bu siiregte basar1 odakli olan kuliiplerin en biiyiik problemlerinden biri
de futbolcularin toplu sekilde antrenman yaptiramamak olmustur. Avrupa’nin 6nde gelen
takimlarindan Bayern Miinih, bu sikinti {izerine futbolcularina zoom uygulamasi {izerinden online
antrenmanlara baslamig ve birgok kuliip bu yontemi uygulamistir (Spencer, 2020, 28 Mayis).

Hemen hi¢ kimsenin aliskin ve hazirlikli olmadigi bu stire¢ futbolcular iizerinde olumsuz etkiler
yaratmigtir. Bu olumsuzluklart bertaraf edebilmek adina Manchester United kuliibii futbolculariin
fiziksel ihtiyaglarin1 antrenmanla karsilamanin yani sira psikolojik destek vermeye karar vermistir
(Duncker, 2020).

Biitiin bu olaylar yasanirken bazi futbol paydaslar1 endiselerini dile getirmekten kacinmamis ve
bu siiregte Trabzonspor futbolcusu John Obi Mikel ve Chelsea futbolcusu Engolo Kante gibi birgok
futbolcu viriisli evlerine, ailelerine tasima ve hasta olma endisesiyle antrenman ve maglara ¢ikmay1
reddetmistir (Alistair, 2020, 1 Haziran).

Kaygi: Tirk dil kurumunun tamimlamasma gore kaygi, “lizlintli, endise duyulan diisiince, tasa”
anlamina gelmektedir (TDK, 2020). Bir diger tanima gore ise, bireyin herhangi bir uyaranin etkisine
girmesiyle bedenen, ruhen ve zihnen yasadigi degisimler sonucu beliren bir uyarilma halidir. Kaygi,
derecesine gore hafif diizeyde yasanan tedirginlik halinden yiiksek diizeyde yasanan panik haline
kadar ¢esitli diizeylerde hissedilebilen bir duygu durumdur (Dinger, 2010).

Bireyler kendi dogalar1 geregi gelecekleriyle ilgili plan yapma ve planlamis olduklar
geleceklerine giliven duymak istemektedirler. Geleceklerinde yasamak istedikleri giiven ortaminin
tehdit altinda olmasi durumunda endise hissetmektedirler. Gelecekle ilgili belirsizligin yasandigi
ortamlarda, bireylerin kaygi seviyelerinde kayda deger artig gozlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 1997).
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Literatiirde kaygidan temelde iki ¢esit olarak bahsedilmistir. Bunlar durumluk kaygisi ve siirekli
kaygi halidir. Fakat sosyal kaygi ve gelecek kaygisi tanimlar1 da yer almaktadir.

Durumluk kaygi, gegici olarak veya kisa bir siire igin yaganir. Kisiye aci hissi yasatan ve
tedirginlik hali olusturan bir duygudur (Horwitz, 2001). Durumluk kaygisi, bilissel etkileri olan gecici
bir duygusal deneyimdir (Maclntyre, 1995).

Siirekli kaygi, uzun siire kaygi hissetmek i¢in nedenler bulan insanlarin, kisilik 6zelligi olarak
bilinmektedir (Scovel, 1978). Baz1 insanlar, her giin yasadiklar1 bircok durumda endiseli veya rahatsiz
hissederler. Giinliik yasamlarinda karsilastiklart seylere karsi kendini rahatsiz hissetmek i¢in nedenler
bulabilirler. Bu onlarin kaygilarmin kisilik temelli oldugunu gostermektedir. Siirekli kaygi, kisilik
temelli kaygi olarak da adlandirilir ve "bireyin her durumda endiseli olma olasilig1" olarak tanimlanir
(Hofman & Smits, 2008).

Gelecek kaygisi, bireylerin gelecekleriyle ilgili yasadiklari iimitsizlik durumu ve herhangi bir
durum sonucunda karamsarlik yasama gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Gelecek kaygisi canlilar
icerisinde sadece insanlarda goriilmektedir. Insanlar, zamanin farkina varilmasin saglayan zihin dtesi
genler sayesinde bir gelecegi oldugunu fark eder ve o gelecegi kontrol edemeyecegini hissettiginde
kaygi1 hissi yagsamaya baglar (Tarhan, 2012).

Sosyal kaygi ise, bireyin toplum tarafindan bicilmis olan rollere uygun davranmayacagi, topluluk
icinde zor duruma diisecegi, toplulukta kotii izlenim yaratabilecegi tedirginligi ile hissetmis oldugu
rahatsiz ve gerilimli bir duygu durumdur (Dilmag & Bas, 2019).

Pandemi Siirecindeki Kaygi: Kaygi, belirsizlige ve bize zarar verebilecek seylere normal bir tepki
olarak goriilmektedir. Covid-19 ve benzer salginlar insanlar i¢in ger¢ek anlamda belirsizlik igeren bir
stirectir ve bu siiregte bireyler kendilerinin ve sevdiklerinin saglhigiyla ilgili endise igerisindedir.
Insanlar saglik endisesinin yam sira okul, is, ekonomi, sosyal etkinliklere ve hobilere katilma ve
hayatlarmin diger Onemli bdliimleri hakkinda yasadiklart bir¢ok endise ile yiiz yiize olma
durumundadirlar (Heretohelp, 2020).

Toplumdaki kaygi ve endiseler kiiresel olarak her bireyi degisken boyutlarda etkilemektedir. Son
arastirma bulgulari, izolasyonda ve karantinada tutulan bireylerin anksiyete, 6fke, karmasa ve travma
sonrast stres belirtileri seklinde dnemli sikint1 yasadiklarini gdstermekle beraber (Brooks vd., 2020)
halkin bu durum iizerindeki bilgi ve tutumlarinin, kisisel koruyucu onlemlere ve nihayetinde klinik
sonuca baglilik derecesini biiyiik 6l¢lide etkilemesi beklenmektedir.

Arastirmalar sonucunda herhangi bir salgin durumunda insanlarinin yiiksek diizeyde endise
hissettigi (Taylor, Kingsley, Garry & Raphael, 2008) ve yakin zamanda hayatimizi etkileyen sars
virlisiiniin yarattigi salgin tlizerine Hong Kong’da gergeklestirilen arastirmada insanlarin yasadigi
caresizlik ve stres seviyelerinin yiikseldigi belirlenmistir (Lau , Kim, Tsui & Griffiths, 2007). Yine
sars viriisii sonucunda olusan salgin iizerinde yapilan ¢alismada, insanlarin hastalanma ya da bu viriis
nedeniyle O0lme olasiliklar1 nedeniyle endise diizeylerinin yiikseldigi (Leung vd., 2005), fakat
demografik degiskenlere gore endise seviyesinin farklilik gdsterdigi, 6rnegin kadinlarda, orta yas
grubunda ve egitim seviyesi diisiik olan katilimcilarda endise seviyesinin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Jones ve Salathé (2009)’nin c¢alismasina gore insanlarini domuz gribi salginin
baslangicinda endiselerinin yiiksek oldugu fakat ilerleyen siiregte azaldig1 belirlenmistir. insanlarin
endise diizeylerinin, salgin siirecinde alacak olduklar1 énlemler iistiinde etkili oldugunun belirlenmesi
de calismanin kayda deger bir bulgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Covid-19 pandemisinin insanlar {izerinde olusturdugu endiseler son zamanlarda arastirmalara
konu olmaktadir. Amerika, ingiltere ve Almanya’y1 kapsayan bir arastirmada insanlarin ailelerinin
hayati, iilkelerinin ekonomik istikrari, psikolojik sagliklari, kendi ekonomik durumlari, islerinin
giivende olmasi gibi durumlarda endiselerinin oldugu saptanmistir (Statista, 2020). Yine Ingiltere’de
yapilan bir bagka ¢aligmada, Twitter kullanicilarinin pandemi siirecindeki duygu durumlari ve olasi
kaygilarinin arastirilmasinda, katilimcilarin %55 gibi yiiksek bir oranda siireci kaygiyla takip ettigi ve
kaygi duyduklar1 durumlar olarak ise isleri, ekonomik durumlari, 6liim, aileleri ve arkadaslar1 olarak
belirlenmistir (Kleinberg, Van Der Vegt & Mozes, 2020).

Viriisiin etkisi altinda bulunun insanlar saglik konusunda biiyiik kayg1 hissetmektedir. Insanlarin
saglikla ilgili kaygilar1 genellikle sevdiklerinin, kendilerinin ve saglik sisteminin iizerine
yogunlasmistir. Covid-19 nedeniyle ciddi bir hastaliga yakalanma ve hatta 6lebilme durumu insanlar
i¢in 6nemli bir endise kaynagi olarak belirlenmis olup insanlarin, arkadaslarinin ve ailelerinin saglig
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hakkinda endiselenebilmesi baska bir endise kaynagi olarak belirlenmistir. Covid-19 ile ilgili raporlar,
yaglilarin ve sagliksiz kisilerin 6zellikle Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle ciddi saglik sorunlarina
maruz kalma riski tasidigini gdsterdiginden, insanlar 6zellikle yasl akrabalar veya kronik hastaliklart
olan sevdiklerinden endise i¢inde olabilecekleri aktarilmistir (Mertens, Gerritsen, Selamink &
Engelhard, 2020; Kleinberg vd., 2020).

Bu siiregte yasanan kaygilarin bir baska g¢esidi olarak sosyal kaygilar karsimiza ¢ikmaktadir.
Ulkeler pandemiyi engellemek igin karantina, seyahat kisitlamalari ve sosyal mesafe gibi tibbi
olmayan Onlemler almak zorundadir. Biitiin bu kisitlamalarin, insanlarin belirsizlik siirecinde sosyal
kaygilarimi arttirdigi gézlenmistir (Roy vd., 2020; Mertens vd., 2020).

Pandeminin yarattig1 ekonomik kaygilar iizerine Amerika’da yapilan ¢calismada insanlarin Google
arama motorunda yaptiklar1 aramalar incelenmistir. Bu incelemede pandemi oncesi ve sonrasi olarak
smiflama yapilmis olup viriisiin iilkeye girisi ardindan ekonomik durgunlukla ilgili yapilan aramalarin
%17 arttig1 ve borsadaki olas1 ¢okiigle alakali aramalarin ise %58 arttif1 gozlemlenmistir.
Katilimcilarin  Amerika ekonomisi i¢in kaygi oranlart %87 oraninda bulunmus olup yine ayni
katilimeilarin kisisel ekonomik durumlart nedeniyle yasadigi kaygi oran1 %77 bulunmustur. Aragtirma
bulgulari, ekonomik kaygilarin ve krizin algilanan siddetinin, Covid-19’la beraber 6nemli Slclide
arttigin1 vurgulamaktadir (Fetzer, Hensel, Hermle & Roth, 2020).

Goriiniise gore, hastaligin yayilmasin1 ve diger endise verici durumlar1 Onlemek icin cesitli
diizeylerdeki gabalara ek olarak, toplumun ruh sagligi sorunlarina 6zel dikkat gosterilmelidir. Covid-
19 yeni bir hastalik oldugundan ve kiiresel olarak yikici etkilere sahip oldugundan, ortaya ¢ikist ve
yayilmast, halk arasinda karisikliga, endiseye ve korkuya neden olmaktadir.

Her ne kadar Covid-19 pandemisiyle ilgili ¢aligmalar yapilmis olsa da ¢alismalarin birgogu saglik
alanimi kapsamaktadir. Bu siiregten etkilenen bireylerin psikolojik durumlar1 nispeten géz ardi edilmis
durumdadir. Bu baglamda c¢aligmamizin amaci, kisitlamalar sebebiyle pandemiden etkilenen
futbolcularin bu siirecte yasadiklar1 kaygi durumlarinin fotoses yontemiyle ortaya ¢ikarilmasidir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilmeilar

Tirkiye liglerinde biitlin maglar Covid-19 nedeniyle ertelendiginden, aktif lisansa sahip biitiin
futbolcular bu olumsuzluktan etkilenmistir. Aragtirmamiz i¢in amaglh 6rneklem yontemlerinde uygun
ornekleme yontemi kullanigsmistir. Uygun 6rnekleme vakit, para, konum ve cevap veren gibi kosullara
bagli olan ve bu kosullara gore drneklem segilebilen bir yontemdir (Merriam, 2013). Mevcut pandemi
kisitlamalarinda ulasilabilen futbolcularla, aktif lisansa sahip olma ve istege cevap verme kriterleri
gergevesinde yapilan 6n goriigmeler sonucu, katilim saglamaya goniillii olan 4°li profesyonel, 5’1
amator toplam 9 futbolcu arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin gizliliginin saglanmasi adina
katilimeilar sahip olduklar lisansa gore A (amator futbolcu) ve P (profesyonel futbolcu) seklinde
numaralandirilarak kodlanmistir. Arastirmanim etik kurul onayi, Eskisehir Teknik Universitesi’nden
14.07.2020 tarih ve E.16756 say1 ile elde edilmistir.

Arastirma deseni ve verilerin toplanmasi

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden fotoses yontemiyle gergeklestirilmistir. Fotoses yontemi,
belirlenmis olan tema dahilinde katilimcilarin kendi bakis agilariyla arastirmaya dahil olduklari bir
siirectir (Booth ve Booth, 2003). Uyelerin kendi bakis acilar1 ve katilimi sayesinde, deneyim ve
fikirlerinin ortaya konmasi sonucu elde edilecek veriler son derece dnemlidir (Argan, Yilmaz, Argan
& Yetim, 2020). Yontem icin kullanilan fotograflar tartisma icin bir katalizoér gorevi gorebilir,
tanimlanmasi zor olan durumlar1 gorsel olarak belgeleyebilir (psikolojik durumlar gibi) ve ’bir resim
bin kelimeye bedeldir’” mottosuyla sosyal degisimi tesvik eden, empati ve anlayis1 ortaya c¢ikarabilir
(Wang & Burris, 1997). Fotoses, ilk olarak 1994 yilinda Wang ve Burris tarafindan kullanilan ve
insanlarin fotografik teknikle kendilerini ifade ettikleri katilimci bir eylem arastirmasidir (Wang &
Burris, 1994). Bir grubun igerisinde bulundugu dezavantajli durumu fotograflama yardimiyla
kaydederek yansitmak, mevcut dezavantajli durumlart ile ilgili hikayelerini ortaya ¢ikarmak,
fotograflar {izerinden olusturulan tartismalar yardimiyla bilgi {ireterek durumun karar vericilerin
dikkatini ¢ekmesini saglamay1 ve dezavantajli durumun diizeltilmesini amag¢lamaktadir (Lopez, Eng,
Robinson & Wang, 2005).
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Yontemin, futbolcularin pandemi doneminde yasadiklart kaygiyr belirlemekte kullanim
uygundur. Ciinkii, giliniimiizde en popiiler spor dali olan futbolun (Huerta, 2004) paydast olan
futbolcular, spor karar vericilerine seslerini duyurmakla birlikte mevcut sistemde gerekli
diizenlemelirin yapilmasina 6n ayak olma potansiyelini baridirmaktadir (Goodheart vd., 2006).

Tablo 1. Fotoses yonteminin siireci (Argan, Yilmaz, Argan & Yetim, 2020)
Grubun olusturulmasi

Temanin katilimeilarla birlikte tanimlanmasi

Fotograflarin ¢ekilmesi

Fotograf se¢imi ve baglamlastirma

Temalari, sorunlar ve teorileri kodlamak

Grup dis1 karar vericileri hedefleme

RN .

Caligmaya dahil edilen katilimcilarla normal sartlarda toplanti ortaminda gergeklestirilmesi
gereken goriismeler, Covid-19 nedeniyle telefon iizerinden yapilmistir. Futbolcularla yapilan
goriismeler ortalama 23 dakika (SS:2,8) slirmiis olup kayit altina alinmistir. Her bir katilimer aranarak
Covid-19 siirecinde yasamis olduklar1 kaygilar1 fotograflamasi istenmistir. Arastirmaya kendi
telefonlarinin kamerasiyla dahil olan katilimcilara belirli sokaga c¢ikma kisitlamalari ve miimkiin
oldugunca evde kalinmasi gereken bu donemde kendi c¢ekecekleri fotograflarin yani sira internet
ortamindan onlar i¢in kaygiyr ifade edecek gorsellerin de arastirmaya dahil edilecegi belirtilmistir.
Katilimcilarla beraber belirlenen {i¢ haftalik siire sonunda 33 adet fotograf ve katilimcilarin fotografla
ilgili diistincelerini belirttikleri hikayeler toplanmistir. Bu silire sonrasinda tekrar goriisiilen
katilimeilardan kaygiyr en iyi temsil ettiklerine inandiklar1 fotograflar1 se¢meleri istenmistir. ikinci
goriigmenin ardindan katilimcilarin belirledigi 11 fotograf calismaya dahil edilmistir. Goriismenin
amac1 ¢alismanin hedefledigi temay1 yansitabilecek fotograflarin secilerek hikayesinin anlatilmasi ve
kavramlagtirtlmasidir. Katilimcilara ’fotografi bana anlat’’, ¢’fotografta neler oluyor’” gibi sorular
yoneltilerek fotografin hikayesinin anlatilasi tesvik edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Caligmamizin analizi i¢in tematik icerik analiz kullanilmigtir. Tematik icerik analizi, belirlenmis olan
bir konu dahilinde gerceklestirilen arastirmanin temalandirilmasi veya belirli bir ¢erceveye
oturtulmasmi saglayarak, elestirel bir bakis agisiyla incelenmesi ve yorumlanmasidir. Arastirma
konusunun, bir biitiin olarak derinlemesine incelenmesine olanak tamimaktadir (Calik & Sozbilir,
2014). Tematik igerik analizi yardimiyla fotograflar igerikleri ve hikayelerine gore temalara ayirilmis
ve katilimcilarla goriisiilerek bu temalar tartisilmigtir. Bu goriigmedeki hedef, {iye denetimini 3
katilimei (al, p3 ve a4) ile yaparak giivenilirligi saglamaktir. Uye denetimi (member check), nitel
arastirma ydntemlerinde giivenilirligi belirlemek igin kullanilan bir yéntemdir. Uye denetimi,
bulgularin kisa bir Ozetini ya da tim bulgulari aragtirma katilimcilariyla paylagsmak olarak
tanimlanmaktadir (Lincoln & Guba, 1985). Arastirmaci ve katilimcilar arasinda gergeklestirilen
goriismelerde biitiin temalar tizerinde fikir birligi saglanmistir.

BULGULAR

Caligma katilimcilarindan, fotograflar ve grup tartismalari yoluyla Covid-19 siirecinde yasamig
olduklar kaygilar1 belirlemeleri istenmistir. Toplanan veriler 1518inda 4 ana tema belirlenmistir: (1)
Sosyal kaygi, (2) Ekonomik kaygi, (3) Gelecek kaygisi ve (4) Saglik kaygisi.

Tablo 2. Katilimcilarin kaygilarinin temalandirilmasi

Ana temalar Sosyal kaygi Ekonomik kayg1 Gelecek kaygisi Saglik kaygisi
Alt temalar  Sosyal mesafe Var olani koruma  Giizellikleri kagirma Aile bireylerine viriis
bulagtirma
Evde kal Yoklukla miicadele Plan ve rutinleri iskalama  Kendini viriisten
koruyabilme

Paylasim yoksunlugu

Sosyal kaygi, katilimcilarin sosyallesme ortamindaki kaygilarini temsil ederken, ekonomik kaygi
ise pandeminin olumsuz ekonomik etkilerinin olusturdugu kaygilar1 ortaya koymaktadir, gelecek
kaygisi ise temelde sporcularin kendileri ve ¢evresindekilerin gelecekleri ile ilgili kaygilari igermekte
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olup son olarak saglik kaygisi, Covid-19’un saglikla ilgili bilinen tehditlerine karsi yasadiklari
kaygilar1 kapsamaktadir. Her bir tema ve kendisini olusturan alt temalara iliskin ayrintili agiklamalar
asagida verilmistir.

Sosyal Kaygi

Katilimeilar ve aragtirmacilar tarafindan belirlenen fotograflarin 3’iintin, katilimcilarin Covid-19
siirecinde yasamis olduklar1 sosyal kaygilartyla iliskili oldugu belirlenmistir. Sosyal kaygi temast,
katilimcilarin Covid-19 sebebiyle mahrum kaldiklar sosyallesme durumlarim icermektedir. Covid-19
pandemisi kisilerin sosyal alanlarimi olabildigince olumsuz etkilemistir. Pandemi siireci i¢in bu
zamana kadar Onleyici ve tedavi edici herhangi bir ¢6ziimiin bulunmamis olmasi, kanun yapicilari,
insanlarin evde kalmalar1 ve sosyal mesafeyi korumalarina yonelik 6nlemlere itmektedir. Bu 6nlemler
paralelinde sosyal kaygi temasi, sosyal mesafe, evde kal ve paylasim yoksunlugu alt temalardan
olusmaktadir. Sosyal kaygi ile iligkili fotograf ve hikaye 6rnekleri tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal Kaygi

Evde Kal Sosyal mesafe Paylasim Yoksunlugu

“Disari ¢tkmak, rahat “’Sosyal mesafeyi koruyun “’Ya taraftarlar! Onlar olmadan
bir sekilde birkag insan goriip  diyorlar. Siki sikiya bir araya futbol oynama fikri bile korkung.””
sosyallesmek. bunun bu kadar geldigimiz barajlart artik bu (A2)
korkutucu olacagin hi¢  sekilde kurmak zorunda
diigtinmemistim.”’ (A5) olabiliriz.”” (P4)

Evde Kal: Evde kal alt temasi altinda belirlenen hikayelerin incelenmesinde bir katilimei, ©’Disari
ctkmak, rahat bir sekilde birkag insan gériip sosyallesmek. bunun bu kadar korkutucu olacagim hig
diisiinmemistim.(45)*" diyerek evde kalmasi gerektigini ve bu durumu evinin penceresinde kapali bir
perdenin arkasindan bombos bir sokag1 fotograflayarak resmetmistir. Katilimeiyla yapilan goriigmede
hayat1 boyunca bdyle bir durumla karsilasmadigini ve bu siire¢te yasanan belirsizligin onu kaygiya
ittigini sdylemistir.

Sosyal mesafe: Sosyal mesafe alt temasinda ise bagka futbolcu *’Sosyal mesafeyi koruyun diyorlar.
Stki sikiya bir araya geldigimiz barajlart artik bu sekilde kurmak zorunda olabiliriz. (P4)’ soziiyle i¢
ice oynanan futbolda bunun ne kadar imkansiz oldugunu resmetmistir. Futbolcuyla yapilan gériismede
ise bire bir miicadelenin yogunlukla yasandig: futbol miisabakalarinin pandemi siireci bitmeden sosyal
mesafesiz bir sekilde oynanmasinin miimkiin olmadigini ve sosyal mesafe kuralina uygunsuz sekilde
oynamak zorunda oldugu futbolun onu kaygilandirdigini sdylemistir.

Paylasim Yoksunlugu: Sosyal kaygiy1 olusturan bir bagka alt tema olan paylasim yoksunlugu alt
temasinda “'Ya taraftarlar! Onlar olmadan futbol oynama fikri bile korkung. (42)’° hikayesiyle
taraftarli oynanan bir magctaki tribiinlerin fotografin1 c¢aligmaya dahil etmistir. Katilimeryla
gerceklestirilen goriismede daha Once cezalar sebebiyle taraftarsiz maglar oynadigini fakat pandemi
siirecindeki durumun farkli oldugunu belirtmistir. Katilimer taraftarlarla paylasim iginde olmanin
ekstra motive kaynagi oldugunu ve taraftarsiz, paylasimsiz maglarin antrenmandan farksiz olacagini
ve bu siiregte onlardan ne kadar ayr kalacaginin bile belli olmadigim ifade etmistir.
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Ekonomik Kaygi

Yine katilimci ve arastirmacilarin ortaklaga segmis oldugu fotograflarin 2’si, katilimcilarin bu siirecte
yasamis olduklar1 ekonomik kaygilarla iliskilendirilmistir. Ekonomik kaygi temasi, katilimcilarin
resim ve hikayelerinden ¢ikarimla Covid-19 siirecinde yasamis olduklart ekonomik sikintilarin
olusturdugu kaygilar1 temsil ederken var olani koruma ve yoklukla miicadele alt temalarindan
olugmaktadir. Ekonomik kaygiyla iligkili fotograf ve hikaye 6rnekleri tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Ekonomik Kaygi

Var olan1 koruma Yoklukla miicadele

"’Bu parasizitk boyle devam ederse yirtik ’Param bitiyor, haftalardwr para
kramponlara talim ederiz. >’ (A4) kazanamiyorum. Ya parasiz kalirsam.’” (A1)

Var Olani Koruma: Ekonomik kayginin alt temalarindan var olan1 koruma temasi dahilinde belirlemis
oldugumuz hikayelerin incelenmesinde ise katilimci *’Bu parasizlik boyle devam ederse ywrtik
kramponlara talim ederiz.(A4) >’ ifadesini kullanmigtir. Futbolcunun eski bir kramponunu ¢ekmis
oldugu fotograf iizerine yapilan goriismede ise pandemi siirecinde maglarin ertelenmis oldugunu ve
para kazanamadigini, mevcut ekonomik durumu neticesinde ise var olani korumakta bile zorlanacagini
belirtmistir.

Yoklukla Miicadele: Bir diger katilimci ise yoklukla miicadele alt temasinda ’'Param bitiyor,
haftalardir para kazanamiyorum. Ya parasiz kalirsam.(A1)”’ hikayesi iizerine cebinden c¢ikardigi
birka¢ bozuk paray1 fotograflamistir. Bu katilimciyla yapilan goriigmede ise pandeminin yaratmis
oldugu ekonomik sikinti nedeniyle kuliibiinden para alamadigini ve bu durumun ne kadar siireceginin
belirsizligiyle birlikte parasiz kalma kaygis1 yasadigini belirtmistir.

Gelecek Kaygisi

Katilimeilarin pandemi siirecindeki yasamis olduklari gelecek kaygisini resmedip hikayelendirdikleri
fotograflar, gelecek kaygisi temasini olusturmustur. Bu tema altina toplanan fotograf ve hikayeler
katilimeilarin gelecekle ilgili belirsizlik ortaminin bir ¢iktisini ortaya koymaktadir. Gelecek kaygisi
temasinin alt temalar1 olarak ise giizellikleri kagirma, plan ve rutinleri 1skalama olarak belirlenmistir.
Gelecek kaygist ile iligkili fotograf ve hikaye 6rnekleri tablo 3'te gdsterilmistir.

Tablo 5. Gelecek Kaygist

Giizellikleri kacirma Plan ve rutinleri iskalama

"Giizelle, denizle, yesille simdilik baharla “Sevgilimle uzun yolculuklara ¢ikma hayalimi
stirekli bu maskeyle mi kavusabilecegim? Benim gerceklestiremeyecek olmak.’” (P1)
gelecek hayalim bu degil.”” (P2)
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Giizellikleri Kacirma

Katilime1 "’Giizelle, denizle, yesille simdilik baharla siirekli bu maskeyle mi kavusabilecegim? Benim
gelecek hayalim bu degil(P2).”” hikayesiyle bir elinde maskeyle evinden denizi, yesilligi ve
gokyliziinii fotograflayarak gelecekte bu {iglilye kavugma ihtimalini sorgulamistir ve bu fotograf
giizellikleri kagirma alt temasina dahil edilmistir. Katilimci ile yapilan goriismede mevcut sartlar
dahilinde ¢ok sevdigi bahar mevsimi ve onun giizelliklerini kacirmak istemedigini fakat yine siirecin
ne zaman sona erecegini bilmemesiyle birlikte kaygi i¢cinde oldugunu belirtmistir.

Plan ve Rutinleri Iskalama: Diger bir katilimer ise “’Sevgilimle uzun yolculuklara ¢tkma hayalimi
gerceklestiremeyecek olmak. (PI)’’ notuyla otobiis seyahatinden bir fotografla arastirmaya dahil
olmustur. Katilmciyla gergeklestirilen goriismede, sezonun bitmesiyle birlikte kiz arkadasiyla tatil
planladiklarin1  fakat bulunmus oldugu ortam neticesiyle gelecekte planladiklari seyahati
gergeklestirememekle ilgili kaygi hissettigini belirtmistir.

Saghk Kaygisi

Futbolcu katilimci ve aragtirmacilar tarafindan secilen fotograf ve hikayelerin olusturmus oldugu bir
bagka tema ise saglik kaygisi temasidir. Ortaklasa belirlenen fotograflar, katilimeilarin yasamis oldugu
saglik kaygisim1 vurgulamaktadir. Bu temayr olusturan fotograflarda, katilimcilarm kendileri ve
ailelerinin sagliklarin1 koruma ve viriise yakalanmama igerikleri gozlemlenmistir. Saglik kaygist
temasinin alt temalar1 ise, aile bireylerine viriis bulastirma ve kendini viriisten koruyabilme olarak
belirlenmistir. Saglik kaygisi ile ilisgkili fotograf ve hikaye drnekleri tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6. Saglik kaygisi
Aile bireylerine viriis bulastirma Kendini viriisten koruyabilme

“Antrenmana, maga Qitmek icin  disan “Maske olmadan digsar1 ¢ikarmiyorlar,
ctktigimda ya eve hastalik getirirsem. > (A3) futbol  oyna  diyorlar.  Lanet  hastaliga
yakalanirsam kim alacak bunun

sorumlulugunu?’’ (P3)

Aile Bireylerine Viriis Bulastirma: Son tema olarak belirlenen saglik kaygisi temasi dahilinde yapilan
incelemede bir katilimct “’Antrenmana, maga gitmek igin disart c¢iktigimda ya eve hastalik
getirirsem.(43)”" hikayesiyle paylastigi fotografta caligmaya bir aile silueti ile dahil olmustur.
Fotografi paylasan futbolcu ile yapilan goriismede, insanlarin sagliklarii korumak igin heniiz
herhangi bir onleyici ya da tedavi edici yontemin bulunmamasiyla birlikte futbol oynamak i¢in disar1
ciktiginda eve viriisii tagima ve bu viriisiin ailesine zarar verme kaygisi yasadigini belirtmistir.

Kendini Viriisten Koruyabilme: Calismaya katilan futbolculardan bir digeri ise 'Maske olmadan
disart ¢ikarmuyorlar, futbol oyna diyorlar. Lanet hastaliga yakalamirsam kim alacak bunun
sorumlulugunu?(P3)’’ notuyla maske taktig1 bir fotografi paylagsmistir. Futbolcuyla yapilan goriismede
liglerin iptal edilmeyip ertelenmesinin, pandemi ortaminda yanlis oldugunu ve maske olmadan sosyal
mesafe saglansa bile disartya cikamamasima ragmen futbol oynamasinin istedigini ve bunun
neticesinde hastaliga yakalanma ihtimaliyle kaygi duydugunu belirtmistir.

TARTISMA

Arastirmamizin temel amaci, futbolcularin Covid-19 siirecinde yasamis oldugu kaygilarin fotoses
yontemiyle temalandirilarak incelenmesidir. Calisma kapsaminda katilimeilardan gelen fotograf ve
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hikayelerin, arastirmaci ve katilimcilarin ortaklasa incelemesi sonucunda 4 ana tema ve 9 alt tema
belirlenmistir.

Futbolcularin sosyal kaygilarini ifade ettikleri tema, sosyal mesafe ve evde kal alt temalarindan
olugmaktadir. Covid-19 pandemisinin heniiz belirli bir tedavisinin olmamasi ve asinin gelistirilememis
olmas1 kanun yapicilar1 tibbi olmayan koruma 6nlemlerine mecbur birakmaktadir. Viriisle miicadele
eden iilkemizde ve bircok iilkede gerek zorunlu olarak gerekse goniilli olarak insanlarin evde
kalmalar1 istenmistir (Gliner, Hasanoglu & Aktas, 2020). Bu siirecte yasanan belirsizlikle birlikte
kimsenin daha Once tecriibe etmegi bir durumla karsilagmis olmak, katilimcilarin sosyal mesafe ve
evde kal temalariyla kaygilarini ifade ettikleri fotograf ve hikayeler olusturmalarina neden olmustur.
Daha once yapilan c¢aligmalar bulgularimizi destekler nitelikte olup pandemi gibi belirsiz ve
kisitlamalar iceren siireglerde insanlarin sosyal kaygi seviyelerinden 6nemli Olgiide artis gosterdigi
belirtilmistir (Roy vd., 2020). Pandemi siirecinde gergeklestirilen bir bagka galigmada ise insanlarin
evlerinde izole halde ne kadar kalacaklari hakkindaki belirsizligin onlara kaygi yasattigi ortaya
konmustur (Mertens vd., 2020).

Katilimcilarin pandemi siirecindeki ekonomik kaygilarindan olusan tema, var olan1 koruma ve
yoklukla miicadele alt temalarimi i¢ermektedir. Covid-19 siirecinde mevcut viriisle miicadele eden
biitiin tilkelerde oldugu gibi lilkemizde de ekonomik anlamda sikintilar bas gostermistir. Pandeminin
Tiirkiye’ye bir buguk aylik dénemdeki faturasi %4,6 kiigiilme olarak yansimistir (Fernandes, 2020).
Futbol endiistrisinde ise ilk etapta seyircisiz oynanan magclar ve sonrasinda ertelenen ve iptal edilen
ligler nedeniyle kuliipler biletleme, yayin gelirleri ve basar1 primlerinden yoksun kalarak biiyiik
ekonomik kayiplar yagamistir. Bu durumdan olumsuz etkilenen futbolcu katilimcilarimiz, mevcut
ekonomik durumunu koruyabilme ve yoklukla miicadele olarak kaygilarini belirtmislerdir. Yapilan
alan taramasinda ise pandemi siirecinden insanlarin ekonomik anlamda kaygilarinin arttig1 belirlenmis
olup mevcut bulgular ¢alisgmamizi destekler niteliktedir (Fetzer vd., 2020). Yine insanlarmm Covid-19
siirecindeki duygularini belirlemeye yonelik bir bagka c¢alismada katilimcilarin para ve isleri gibi
ekonomik sebepler nedeniyle kaygi duyduklari ifade edilmistir (Kleinberg vd., 2020). Gergeklestirilen
diger bir ¢calismada ise Twitter kullanicilarinin kaygilar1 incelenmis olup ¢aligma dahilinde incelenen
katilimcilarin mevcut ekonomik durumlari nedeniyle kaygi duydugu belirlenmistir (Abd-Alrazag,
Alhuvail, Househ, Hamdi & Shah, 2020). Insanlarin Covid-19 kaynakli kaygilarmi ortaya koyan
caligmada ise insanlarin %79 oraninda genel ekonomi hakkinda ve %9 oraninda islerini kaybetme,
O0demelerini gergeklestirememe gibi kisisel ekonomileri hakkinda kaygi duyduklari belirlenmistir
(Mertens vd., 2020). Yukarida ifade edilen Covid-19 siirecinin, ekonomiye olumsuz etkisini ortaya
koyan bilgi ve bulgulara paralel olarak; gerceklestirilen bu nitel calismada da paralel sonuglara ulagtigi
goriilmektedir.

Katilimcilarin fotograf ve hikayeleri sonucu belirlenen bir diger tema olan gelecek kaygisi temasi
ise giizellikleri kacirma, plan ve rutinleri 1skalama alt temalarindan olugsmaktadir. Bu temaya dahil
edilen hikaye ve fotograflar, iilkemiz ve diinyanin bir¢ok noktasinda uygulanan seyahat kisitlamalari,
karantina uygulamalari, maske kullanma zorunlulugu vb. durumlarin yaratmis oldugu belirsizlik
nedeniyle katilimcilarda olusan gelecek kaygisim kapsamaktadir. Insanlarin gelecek kaygilarma
yonelik yapilan alan taramasinda bireylerin geleceklerine hiikkmedemeyeceklerini hissettiklerinde,
icerisinde bulunduklar1 durumla ilgili kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Tarhan, 2012). Calismamizi
bulgularim1 destekler nitelikteki bir bagka calismada ise Covid-19 pandemisinde insanlarin yasamis
olduklar1 sorunlarin incelenmesi sonucunda, katilimecilarin gelecek kaygilarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Ibis, 2020). Daha once belirtildigi gibi pandemi siireci gibi zor zamanlarda yasanan
belirsizlik ve katilimcilarin geleceklerine hitkmedememeleri gelecek kaygisina neden olmaktadir.
Literatiirde gelecek kaygis1 birgok kez islenmis olmasina ragmen pandemi gibi olaganiistii bir siiregte
futbol baglaminda ortaya koymus oldugumuz gelecek kaygisina iliskin bulgularin literatiire katki
saglayacag disiiniilmektedir.

Caligma dahilinde belirlenen son tema olan saglik kaygisi temasi yine aile bireylerine viris
bulastirma ve kendini viriisten koruyabilme olmak iizere iki alt tema icermektedir. Diinya genelinde
milyonlarca insan1 hasta eden ve binlerce insanin 6liimiine sebebiyet veren bununla beraber bilinen bir
tedavisi olmayan virlise karst katilimcilarin yasamis olduklari saglik kaygilari, bu tema altinda
toplanmistir. Katilimcilar kendi sagliklar1 nedeniyle hissettikleri kaygi kadar aile bireylerinin sagliklar
hakkinda da kaygi1 hissetmektedirler. Calismamizi destekler nitelikte yapilan bir arastirmada sorulan
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hangisini ger¢eklesmesi seni kaygiya iter sorusuna, katilimcilar %76 oraninda biitiin diinyanin hasta
olmasi, %39 arkadasimin ya da ailemden birinin hasta olmasi ve %30 oraninda katilimcinin hasta
olmasi cevaplarini vermistir (Kurl ve Korzinski, 10 Haziran 2020). Yine insanlarin pandemi siirecinde
yasamig olduklar1 saglik kaygisini ortaya koyan bir bagka ¢aligmada ise katilimcilarin %46°lik oranla
sevdiklerinin hasta olmasi1 ve Oliimlerinden kaygilandiklar1 ayrica kisisel sagliklarina yonelik
kaygilarinin ise %11 oraninda oldugu ortaya koyulmustur (Mertens vd., 2020).

Her bilimsel arastirmada oldugu gibi bu nitel arastirmaninda gerek metodolojik gerek kapsam
bakimmdan kendine has sinirhiliklart bulunmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirilirken bu sinirhiliklarin goéz oniinde bulunmasi gerekir. Arastirmamiz nitel arastirmalarin
dogas1 geregi az sayida katilmciyla gerceklestirilmistir ve Tirkiye liglerinde yer alan dokuz
futbolcuyu kapsamaktadir. Her katilimciya fotograf makinesi temin edilerek fotograflama
yapmalarinin istendigi fotoses yonteminde, giiniimiiz pandemi siirecindeki kisitlamalar nedeniyle
katilimcilar kendi kameralari ile ¢ektikleri fotograflara ek olarak internet ortaminda kaygilarim temsil
eden fotograflarla arastirmaya katilmistir.

Az sayida futbolcuyu kapsayan bu calisma katilimer sayisi arttirilarak gergeklestirilebilir.
Bununla birlikte iilkemizin 4 biiyilk takimi olan Galatasaray, Fenerbahce, Besiktags ve
Trabzonspor’dan futbolculariyla yapilacak goriismeler daha genis perspektif sunabilecektir. Sadece
Tiirkiye liglerini kapsayan bu calismanin yam sira bagka iilkelerden futbolcularin katilimiyla
gerceklestirilecek bir ¢alisma, daha genellenebilir sonuglar verebilecektir.

SONUC

Virtiisle ilgili aginin ve tedavinin bulunamamis olmasi, karantina ve 6nlem siirecleri, kiiresel ekonomik
daralma ve belirsizlik siirecinin, katilimcilarin kaygilarini olusturdugu belirlenmistir. Arastirma
sonuglari, sporcularin psikolojik sikintilarinin giderilmesi ve 6nlenmesi adina karar vericilere yardimei
olacaktir.

ONERILER

Bu arastirmadaki bulgular araciligiyla devlet, yerel yonetimler, futbol konusunda karar vericiler (TFF,
UEFA, FIFA) ve bu siiregten etkilenen paydaslar politika ve ¢oziim gelistirebilirler. Oniimiizdeki
donemde bir siire daha devam edebilecek olan mevcut pandeminin ve gelecekte yasanabilecek bagka
viriis problemlerinin olumsuz etkilerini azaltacak &nlemler konusunda yardimci olacak niteliktedir.
Arastirma bulgular1 ayrica, sporcularin bir bakima gormezden gelinen psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik spor kuliiplerine rehberlik edebilecektir.
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismada, engelli sporcularda serbest zaman doyumu ve psikolojik iyi olus Psikolojik Iyi Olus,
arasindaki iliski incelenmistir. Serbest Zaman Doyumu,
Materyal ve Metot: Calismada, kolayda oOrnekleme yontemi ile secilmis 48 kadin Engelli Sporcu

(Ortyes=20.7744.30), 153 erkek (Orty,=22.82+6.65) olmak {iizere toplamda 201 (Orty,

—22.33+6.22) gorme, bedensel ve isitme engelli sporcu katilim gostermistir. Calisma verileri

“Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PI00)” ile “Serbest Zaman Doyum Olgegi” (SZDO) aracihigiyla

toplanmistir. Caligmada, MANOVA ve tek yonli ANOVA ile her iki 6l¢ekte Bagimsiz

Orneklemlerde t-Testi kullamlmustir. Bagimsiz drneklemler igin t-Testi, tek yonli ANOVA,

MANOVA ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayzisi testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin serbest zaman doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklhilik gostermemektedir. Katilimcilarin engel durumlarina gore ise

serbest zaman doyumlarinin “egitim” alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlarinda anlaml

istatistiksel bir iliski oldugu goriilmektedir. Isitme engelli katilimcilarin puanlarimn genel

olarak diger engel grubundaki katilimcilara gore daha yiiksektir. Psikolojik iyi olus puan o
ortalamalarinda da engel durumuna gore anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bireysel ve grup Génderi Tarih%)%gg_ll
etkinliklerine katilma durumuna gore, katilimcilarin serbest zaman doyumunun serbest zaman Kabul Tarihi: 03.06.2021
etkinliklerine “grup” olarak katilanlarm lehine tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik = Opline Yayin Tarihi: 15.06.2021
bulunmustur. Psikolojik iyi olus agisindan etkinlik tiirline gore ortalama puanlarda ise anlaml

bir farklilik bulunamamustir.

Sonug: Engelli sporcularda serbest zaman doyumunun artmasi ile psikolojik iyi olusa ait DOI:10.18826/useeabd.890800
puanlarin da arttifn goriilmektedir. Grup dahilinde yapilan etkinliklerin serbest zaman

doyumunu artirmadaki 6nemi dikkat ¢cekmektedir.

Investigation on the Relationship Between the Leisure Satisfaction and
Psychological Well-being in Disabled Athletes

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study is to examine the psychological well-being and leisure satisfaction Psychological Well-being,
relations in athletes with disabilities. Leisure Satisfaction,

Methods: In this study convenience sampling method used. Based on convenience sampling Disabled Athlete

method 153 male (Avage=22.82+6.65), 48 female (Avage=20.77+4.30) totally 201

(Avage=22.33+6.22) visually-impaired, physically impaired and deaf athlete were participated

in. To collect the data, "Psychological Well-Being Scale (PWBS)" and "Leisure Satisfaction

Scale" (T-LSS) are used. Independent sample t-test, MANOV A and one-way ANOV A tests for

both paragraphs are used. For independent samples, t-Test, one-way ANOVA, MANOVA and

Pearson product-moment correlation coefficient tests were used.

Results: In the research, any significant difference in the T-LSS and PWBS of the participants

according to the gender variable found. According to the disability of the participants, it is seen

that there is a statistically significant relationship with all sub-dimensions of T-LSS except for

the "education" sub-dimension. The scores of the deaf participants are generally higher than the

participants in the other disability groups. It is seen that there is a significant correlation in Article Info
PWBS score averages according to disability status. Additionally, a significant difference was Received: 04.03 2021
found According to the status of participating in individual and group activities, in all sub- Accepted: 03.06.2021
dimensions of the participants' T-LSS in favor of those participating in leisure time activities Online Published: 15.06.2021
as "groups". In terms of psychological well-being, there is any significant difference in the

average scores according to the activity type.

Conclusion: It can be said that if the leisure time satisfaction of disabled athletes’ increases, DOI:10.18826/useeabd.890800
their psychological well-being scores will also increase. The importance of group activities

should be highlighted in order to increase leisure time satisfaction.
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Her birey icin serbest zaman faaliyetlerine katilim fiziksel, sosyal ve zihinsel sagligin gelisimi i¢in
onemlidir (Steinhardt ve ark., 2021). Arastirmacilar, bos zaman etkinliklerinin engelli bireylerde olumlu
sosyal etkilesimler yagamalari, sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmeleri, arkadagliklar kurmalar ve
topluma aidiyet duygusu gelistirmeleri i¢in firsatlar sagladigi sonucuna ulagmistir (Han ve ark., 2019;
Lieberman ve Stuart, 2002). Serbest zaman aktivitelerinin, bireylerin bir dizi énemli yagsam ¢iktisinin
biitiinii olarak gortilen ‘psikolojik iyi olug’ (Diener ve Suh, 1997) ve kisisel ihtiyaclarinin bu aktiviteler
yoluyla kargilanmasinin sonucunda ortaya ¢ikan ‘serbest zaman doyumu’ (Lu ve Argyle, 1994) {izerinde
onemli etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizin niifusunun énemli bir bdliimiinii olusturan
engelli bireyler ve bunlardan sporcu olan bireyler ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, psikolojik
iyi olug ve serbest zaman doyumuna yonelik yapilmis caligmanin bulunmadig: dikkat cekmektedir. Bu
dogrultuda arastirmada engelli sporcularin psikolojik iyi oluslar1 ve serbest zaman doyumlar arasindaki
iligki incelenmistir.

Psikolojik Iyi Olug: Tiim diinyada halk saglig1 ve saglign siirdiiriilebilirligi onemli bir yer edinmektedir.
Ozellikle ruh saghiginin gelistirilmesi ve mental bozukluklarin dnlenerek, bireyin iyi olusunu artirmak
ise en onemli saglik politikalar igerisinde yer almaktadir (Ponde ve Santana, 2000). Mutluluk, yasam
kalitesi, yasam doyumu, o6zerklik ve pozitif iligkiler ise kisinin iyi olus diizeylerini etkilemektedir
(Dodge ve ark., 2012). lyi olus kavraminin tanimu ve dzellikleri genis capta tartisilmaktadir. Kearns ve
Andrews (2010), iyi olusu en basit anlamiyla “iyi olma” ve “iyi hissetme”, yani fiziksel ve duygusal
acidan doyum saglama olarak belirtmistir. Iyi olus nesnel veya 6znel olabilmektedir (Western ve
Tomaszewski, 2016). Oznel iyi olus, arastirmada yaygin olarak kullanilan bir kavramdir ve bir bireyin
yasamlarinin genel kalitesini olumlu olarak degerlendirme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Bergstad
ve ark., 2011; Diener ve ark., 1985). Diener (1984), 6znel iyi olusu, sik sik keyif veren duygularin
yasandigi, yiiksek seviyede yasamdan memnuniyet elde edilen ve olumsuz duygularin nadiren yagsandigi
bir kavram olarak belirtmistir. Yasamdan memnuniyet, bireyin hayatini olumlu yonde gegirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener ve ark., 1985, Judge ve ark., 1998). Ryff (1989) ise psikolojik olusu
modellemis ve bireylerin islevsellik gostererek, kendilerine has yeteneklerini kesfetmeleri i¢in verdikleri
miicadele olarak tanimlamistir. Ryff (1989), olusturdugu modelde psikolojik iyi olusu 6z kabul, diger
kisiler ile olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, kisisel gelisim ve yasamin amaci olmak tizere
alt1 boyut olarak belirtmistir.

Serbest Zaman Doyumu: Serbest zaman doyumu, olumlu bir tatmin duygusu olarak agiklanmaktadir.
Kisinin kigisel ihtiyaglarinin serbest zaman aktiviteleriyle karsilanmasinin sonucunu incelemektedir (Lu
ve Argyle, 1994). Beard ve Ragheb (1980) de serbest zaman doyumunu, bireyin serbest zaman
faaliyetlerine katiliminin sonucunda aldig1 olumlu doyum durumu veya duygular olarak agiklamaktadir.
Yapilan faaliyetler, bireylerin yasamla baglarimi giliglendirmenin yami sira saghik ve ruhsal kisilik
gelisimini de saglamaktadir (Kim ve ark., 2016). Bu dogrultuda serbest zaman aktivitelerine bireylerin
katilimi {izerinde olumlu bir etki biraktig1 s6ylenebilir (Giirbliz ve Henderson, 2014).

Giliniimiizde bir bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimimin is, egitim ya da diger
sorumluluklarina kiyasla daha az oldugu diisiiniilmektedir (Braun ve ark., 2006). Diinya genelinde her
100 kisinin 15’ini olusturan engelli bireylerin (World Health Organization, 2011) katilimlarinin ise
normal gelisim gosteren bir bireye kiyasla ¢ok daha az oldugu goriilmektedir (King ve ark., 2003).
Kogak (2017), serbest zaman aktivitelerine katilimda bireylerin gesitli engeller ile karsilastiklarini ve
engellerin artmasi ile katihlmin da o seviyede diistiigiinii belirtmistir. Sarol (2017) ise ¢aligmasinda,
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda en biiylik engelin yapisal etmenlerden kaynaklandigini ve en
onemli kolaylastiricinin ise kisisel faktorlere bagl olduguna ulagmistir. Powrie ve ark. (2020) ise engelli
bireylere yonelik serbest zaman aktivitelerine katilim, kolaylastirici ve engeller anlaminda gelisen
kaliplar oldugunu ancak, erisilebilen programlarin az olmasi ve hizmetlerin yetersiz kalmasi sebebiyle
katilmm diistik kaldigim1 vurgulamistir. Engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari, bu
bireylerin topluma dahil olmalar1 ve aym1 zamanda yasam kalitelerini artirmalarinda 6nemli katkilar
saglamaktadir (Badia ve ark., 2011). Serbest zaman fiziksel aktiviteleri de, engelli bireylerin duygusal
ve fiziksel gelisimlerine olumlu katk: saglayabilmekte ve bireylerin yasam kalitesinin desteklenmesinde
oldukga etkili olmaktadir (Sarol ve Cimen, 2015). Serbest zaman kavraminin anlami, engelli bireyler
tarafindan “sosyal etkilesim” olarak algilanmakta (Giirbiiz ve Oncii, 2014), serbest zaman aktivitelerine
aktif bir sekilde katilimin ise bireylerin arkadaslik ve sosyal entegrasyonlarinda oénemli artiglar ile

74



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2021, Vol 7, Issue 2, 73-83 RK. Gurkan, F. Kogak, A. Basar

(Aitchison, 2000) bireylerin daha saglikli bir yasam slirmelerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Martin, 2013).

Psikolojik Iyi Olus ve Serbest Zaman Doyumu: Serbest zaman, dengeli bir yasamin 6nemli olarak
goriilmekte ve genellikle bireyin iyi olma ihtiyaci olarak rol oynamaktadir (Sonnentag, 2001). Iyi olus
ise, bir dizi 6nemli yasam ¢iktisinin biitiinii olarak goriilmektedir (Diener ve Suh, 1997). Bununla
birlikte iyi olma, hayati 6neme sahip olan serbest zaman doyumu, yasam doyumunu ve mutlulugu
beslemektedir (Lee ve ark., 2017). Serbest zaman aktivitelerine katilmak, bir kisinin genel yasam
kalitesini ve refahin arttirmak icin 6nemli derecede faydalar saglamaktadir (Gale ve ark., 2013). Refah,
yasam ve eglence ile ilgili memnuniyet ve bireyin mutlulugu ile ilgili konular psikoloji, sosyoloji,
saglik, serbest zaman gibi alanlarda ¢alisan aragtirmacilarin 6nemsedigi goriilmektedir (Brown ve Ryan,
2003, Lee ve ark., 2017, Shinn ve Toohey, 2003). insan hayatindaki psikolojik, fizyolojik ve sosyal
faktorlerin bir sonucu olarak mutlulugun 6neminin artirmaya devam etmesinin, kisinin iyi olusunda
olumlu rol oynayacagi diigiiniilmektedir (Diener, 1984). Dahasi, stresin yogun oldugu kisilerde refah ve
yasam doyumunun mutluluk iizerindeki etkisi, kisinin daha kaliteli bir yagam siirmesi adina oldukca
onemli goriilmektedir. Mutlulugu etkileyen faktorler arasindaki iligki 6nemli bir ¢alisma alani haline
gelerek, farkli disiplinlerde de dikkat cekmektedir (Lee ve ark., 2017).

Serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyin psikolojik ve fiziksel agidan iyi olusunda etkili
oldugu goriilmektedir (Sirgy ve ark., 2017). Edwards ve ark. (2005) serbest zamanlarimi fiziksel
aktiviteler ile degerlendiren bireylerin, fiziksel aktiviteye katilmayanlara oranla psikolojik iyi oluslarinin
daha iyi seviyelerde oldugunu belirtmistir. Yetiskinler lizerinde yapilan bir ¢aligmada ise Kim ve ark.
(2016) psikolojik iyi olusun, serbest zaman etkinligi olarak fiziksel aktiviteye katilan bireylerde daha
yiiksek oldugunu aktarmistir. Xu ve ark. (2019) ise serbest zaman fiziksel aktivitelerinin fizyolojik,
sosyal ve psikolojik faydalarinin yaninda, benlik saygisi, kendine giiven ve yasam doyumu iizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda bireylerin psikolojik iyi oluslari {izerinde serbest
zamanda katildiklar fiziksel aktivitelerin 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir.

Engelli bireylerin serbest zamanlarini fiziksel aktivite ile degerlendirmelerinin énemi pek ¢ok
caligma tarafindan belirtilmistir. Ancak, bu faydalardan biri de, engelli bireylerin serbest zaman
aktivitesi olarak gerceklestirdikleri bu etkinlikler sayesinde sporcu kimlikleri kazanmalar olarak
gosterilebilir. Ulkemizde Bedensel, Isitme, Gérme ve Ozel Sporcular Spor Federasyonlari gatist altinda
yaklagik 44.000 lisansli sporcu bulunmaktadir. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 22
bransta, Ozel Sporcular Spor Federasyonu 15 bransta, Isitme Engelliler Spor Federasyonu 24 bransta ve
Gorme Engelliler Spor Federasyonu ise 8 bransta sporcular tarafindan temsil edilmektedir. Engelli
sporcular bolgesel ve iilke ¢apindaki miisabakalarin yaninda; Avrupa, Diinya ve Olimpiyatlarda da
miicadele etmektedirler (SHGM, 2018).

Literatiir incelendiginde engelli bireylerin serbest zamanlarinin degerlendirilmesi, serbest zaman
doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 ada yapilmis caligmalar bulundugu goriilmektedir. Kinney ve
Coyle (1992), 790 erigkin engelli birey lizerinde yasam doyumu algilarini incelemistir. Bu aragtirmadan
elde edilen bulgular, fiziksel engelli bireyler arasinda yasam memnuniyetinin artirllmasinda serbest
zaman memnuniyetinin énemini vurgulamaktadir. Aynca bulgular, serbest zaman ve yasam doyumu
diizeylerinin istthdam durumundan ve engelliligin dogustan olup olmadigindan -etkilendigini
gostermektedir. Kitis ve ark. (2017) tarafindan 627 engelli ¢alisanin, serbest zaman doyumu ve yasam
kalitesi diizeylerini arastirmak amaciyla yapilan caligmada, serbest zaman doyumu ve engellilik
diizeyinde gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yas, cinsiyet ve engellilik diizeyi engelli
calisanlar arasinda serbest zaman doyumu ve yasam kalitesini etkileyen énemli faktdrler olarak ortaya
cikmistir,

Bireylerin psikolojik iyi oluslarinda serbest zaman aktivitelerinden edindikleri doyumun etkili
oldugu disiiniilmektedir (Kinney ve Coyle, 1992). Serbest zaman aktivitelerinin insanlarin yagamindaki
Oonemi pek cok caligma ile belirtilmistir (Giirbiiz ve Henderson, 2014, Powrie ve ark., 2020, Sonnentag,
2001). Caligmamiz, toplumun biiyiik bir kismini olusturan engelli bireylerin goriislerini igermesi ve bu
konuda farkindalik yaratmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Arastirma sonuglarinin engellilere yonelik
politika belirleyicilere yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, aragtirmada engelli
sporcularin serbest zaman doyumu ve psikolojik iyi oluglarn ile ilgili iligkinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu amagla engelli sporcularin serbest zaman doyum diizeylerinde ve psikolojik iyi olus
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diizeylerinde cinsiyete, engel tiiriine ve etkinlik tiirline gére anlaml fark ve iliski varmidir, soru veya
sorlar aragtirilmigtir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yaklagimlarindan, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki
birlikte degisimin varligr ve derecelerini belirleyen iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar,
2009). Degiskenler arasindaki iliskilerin saptanmasinda siklikla tercih edilen bu model, olgularin
kavranmasini iligkileri inceleyerek gerceklestirmektedir.

Calisma Grubu

Calisma iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemi dogrultusunda secilen
(Bishop, 2018) 48 kadin (Orty,=20.77+4.30), 153 erkek (Ortys=22.82+6.65), toplamda 201
(Ortyas=22.33+6.22) gdrme, bedensel ve isitme engeli bulunan sporcu ¢alisgmamizin katilimcilart olarak
belirlenmistir. Bedensel engelli 72, isitme engelli 51 ve gorme engelli 78 sporcu caligmaya dahil
olmustur. Engelli sporcularin arastirmaya katilmak i¢in goniilliiliik onamlar1 alinarak, milli takim
kamplarinda ve antrenman Oncesi ve sonralarinda veri toplama araglarin1 doldurmalar1 saglanmigtir.
Gorme engelli sporculara veri toplama formundaki sorular arastirmacilar tarafindan okunarak,
maddeleri yamtlamalari saglanmistir. Arastirmada “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O)” ve “Serbest
Zaman Doyum Olgegi” nde (SZDO) bulunan maddelere iliskin diisiincelerini aktarmiglardir. Veri
toplama formlarinin doldurulmasi 12-15 dakika arasinda siirmiistiir. Aragtirmaya katilan sporcularin
kisisel bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan engelli sporcu bilgileri

Kigsisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Kadm 48 23.9
Cinsiyet Erkek 153 76.1
Toplam 201 100
Bedensel Engelli 72 35.8
e Isitme Engelli 51 254
Engel Tiiri Gérme Engelli 78 38.8
Toplam 201 100
Serbest Zamanlarinda Bireysel 132 65.7
Tercih Ettikleri Etkinlik Grup 69 343
Turi Toplam 201 100

Veri Toplama Araci

Aragtirmada ¢aligma grubunda yer alan katilimeilar iki farkli béliimde yer alan formlar1 doldurmuslardir.
Formlarin ilk kisminda katilimeilarin kisisel bilgileri, ikinci kisminda ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Serbest Zaman Doyum Olgegi yer almaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Diener ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye
uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)” gesitli sosyal iliskilere
Bireyin kendi bakis agisindan sosyo-psikolojik 6zelliklerini degerlendirmesine imkén saglayan 6lcek,
bireyin amaclh giinliik aktivitelere olan ilgisi ve mesguliyetini kapsayan maddeler igermektedir. Genel
olarak maddelerin igerigi bireyin kendine olan saygisi ve iyimserligi ile iliskilidir. Ayrica dlgekte bireyin
katihm gosterdigi aktivitelerde yetenekli ve yeterli olup olmadig ile ilgili maddeler yer almaktadir.
“Amagh ve anlaml bir yasam siirdiiriiyorum”, “Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir” gibi
toplamda 8 maddeden olusan Slgek, “Kesinlikle Katiimiyorum™ (1) ve “Kesinlikle Katilyyorum™ (7)
olarak 7°1i Likert seklinde diizenlenmistir. Olcegin giivenirliginde Cronbach’s Alfa katsayis1 .80 olarak
hesaplanmaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO): Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdigi, Gokce ve Orhan
(2011) tarafindan ise Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” (SZDO), bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilim saglayarak gereksinimlerini karsilamalari sonucu edindikleri
olumlu hisleri belirlemek amactyla kullanilmaktadir. SZDO, bireylerin serbest zamanlarindan ne
seviyede tatmin olduklarim gostermektedir. SZDO, “Psikolojik”, “Egitim”, “Sosyal”, “Fiziksel”,
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“Rahatlama” ve “Estetik” olarak 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bireylerin serbest zaman doyumlarina
yonelik durumlarini 6grenebilmek amaciyla “Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati
sunar”, “Serbest zaman aktivitelerim saghkli kalmama yardimct olur” gibi toplamda 24 maddeden
olusan olgek, “Neredeyse Hi¢ Dogru Degil” (1) ve “Neredeyse Her Zaman Dogru” (5) seklinde 5°li
Likert seklinde diizenlenmistir. Olgegin toplam puan ortalamasina iliskin Cronbach’s Alpha degeri .90
olarak hesaplanmistir. Olgcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha degerleri ise “psikolojik .85,

“egitim .87, “sosyal .83, “fiziksel .85”, “rahatlama .78” ve “estetik .92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dncelikle ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda deger aldig1 tespit edilerek, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmigtir. Cok degiskenli testlerin temelindeki hipotezlerin test edilmesi sonrasinda, verilerin
analizinde, Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi, tek yonli ANOVA, MANOVA ve Pearson’un
momentler carpimi korelasyonu katsayisi testleri kullanmilmistir. Hata payr ise 0.05 olarak tespit
edilmigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda “PIOO” ve “SZDO” 6lgek puanlarma ydnelik gerceklestirilen cesitli analiz
sonuclar1 ve agiklamalarina yer verilmistir.

Tablo2. “SZDO” ile “PIO0O” ¢arpiklik ve basiklik analizi sonuclari

Olgekler Alt Boyutlar Madde Sayist  Ort.tSs. Carpikhk  Basikhk  Min. Maks.
Psikolojik 4 3,5340,85 -0,35 -0,58 1,5 5
Egitimsel 4 3,59+0,86 -0,26 0,84 1,5 5
SZbO Sosyal 4 3,77£0,77 -0,43 0,32 1,5 5
(n=201) Fiziksel 4 3,78+0,80 -0,38 —0,45 1,75 5
Rahatlama 4 3,65%0,75 -0,20 -0,78 2 5
Estetik 4 3,5940,94 -0,67 0,09 1 5
PiOO (n=201) Psikolojik Iyi Olus 8 5,24+1,25 —0,96 0,30 1,5 7

Maks: maksimum, Min: minimum, N: érneklem biiyiikliigii, Ort: Ortalama, PIOO: psikolojik iyi olus 6lgegi, Ss: standart sapma, SZDO: Serbest

zaman doyum ol¢egi

=

Tablo 2°deki puanlara goére, “SZDO” ve “PIOO” nin ortalama puanlarinin normal dagilim
gosterdigi sdylenebilmektedir. SZDO’niin ortalama puanlarindaki dagilima gore “Fiziksel” alt boyutun
en yiiksek puana sahip oldugu, en diisiik puanin ise “Psikolojik™ alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore MANOVA sonuglar1 Ort.£Ss.

e Ort.xSs.
Olgek Alt Boyut G n(n=48) | Erkek(n=153) P
Psikolojik  3.5540.94  3.52+0.81 0.03 0.84
Egitimsel ~ 3.67£0.95  3.57+0.83 0.45 0.50
SZDO Sosyal ~ 3.82+0.85  3.75+0.74 0.33 0.56
Fiziksel  3.730.86  3.78%0.77 0.16 0.68
Rahatlama  3.64+0.81  3.65:0.73 0.00 0.95
Esteik  3.55:1.00  3.59+0.92 0.06 0.80

Maks: maksimum, Min: minimum, N: érneklem biyiikliigii, Ort: Ortalama, PIOO: psikolojik iyi olus 6lgegi, Ss: standart sapma, SZDO:
Serbest zaman doyum &lgegi

Yapilan MANOVA sonuglar1 (Tablo 3), cinsiyet degiskenine gére “SZDO” puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

Olgek Cinsiyet N Ort+Ss. t p
. Kadin 48 5.07£1.55
PIOO Erkek 153 5.29+1.13 -1.09 0.27

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: Ortalama, PIOO: psikolojik iyi olus 6lgegi, Ss: standart sapma
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Yapilan t-testi sonuglari (Tablo 4), tek boyutlu PIOO’niin puan ortalamalarma bakildiginda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Engel durumu dogrultusunda gerceklestirilen MANOVA testi sonucunda, engel durumunun engelli
bireylerin “SZDO” niin “Egitim” alt boyutu haricindeki biitiin alt boyut ortalama puanlar1 ve “PI0O”
ortalama puanlarinda temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Engel durumuna gére MANOVA testi sonuglari

.. Alt Ort.xSs.
BILS Boyut _ Bedensel (n=72) lsitme (n=51) Gorme(n=78) ' p  Fark
Psikolojik 3.60£0.79 3.8740.72 3234087  10.01 0.00 1-3
Egitimsel 3.68+0.79 3.7340.86 3.424090 252 0.08 -
7D Sosyal 3.8140.72 4.0140.68 3.57+0.81 569 000 23
Fiziksel 3.79+0.74 4.03+0.72 3.5840.84 501  0.00 2-3
Rahatlama 3.6540.78 3.8740.77 3.4940.67 406 001 23
Estetik 3.66:0.83 4.00£0.85 3244096 1134 000 1-3

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: Ortalama, Ss: standart sapma, SZDO: Serbest zaman doyum &lgegi

MANOVA analiz sonuglari (Tablo 5), engel tiirii degiskeninin “SZDO” alt boyutlar iizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Engel tiirii ana etkisi agisindan katilimcilar1 “SZDO” niin
“Psikolojik”, “Sosyal”, “Fiziksel”, “Rahatlama” ve “Estetik” alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Isitme engelli katilimcilarin ortalama puanlarmin
diger engel gruplarina gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 6. Engel durumuna gére ANOVA sonuglart

Olgek Engel Tiirii Ort+Ss. F p Fark
Bedensel (n=72) 5.36%1.08

PiOO Isitme (n=51) 5.49+1.01 ~1.09 0.27 2-3
Gorme (n=78) 4.96+1.46

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: ortalama, Ss: standart sapma, PIOO: psikolojik iyi olus lgegi

Katilimcilarin ANOVA sonuglar1 (Tablo 6), “PIOO” ortalama puanlarinin engel tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilastigini gostermistir. Isitme engelli katilmcilarin  puanlari
ortalamasinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 7. Etkinlik tiiriine gore MANOVA sonuglari
Alt Ort.tSs.

BILS Boyut  Bedensel (n=72) lsitme (n=51) Gorme(n=78) ' P
Psikolojik 3.600.79 3.870.72 3.230.87 442 0.03
Egitimsel 3.68+0.79 3.730.86 3424090 1249 0.00
SZDO Sosyal 3.810.72 4.0140.68 3.57+0.81 1273 0.00
Fiziksel 3.79+0.74 4.03+0.72 3.58+0.84 7.84  0.00
Rahatlama 3.65+0.78 3.870.77 3.49+0.67 2.68  0.10
Estetik 3.66:0.83 4.00+0.85 3.24+0.96 264 0.10

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: ortalama, Ss: standart sapma, SZDO: serbest zaman doyum 6lgegi

Bireysel ve grup etkinliklere katilim dogrultusunda gerceklestirilen MANOVA sonucunda (Tablo
7), “SZDO” niin “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Fiziksel”, “Rahatlama” ve “Estetik” olmak iizere
tiim alt boyutlarinda grup halinde serbest zaman etkinliklerine katilanlar agisindan anlamhi farklilik
oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 8. Etkinlik tiirline gore t-testi sonuglari

Olcek Etkinlik Tiirii N Ort. Ss. t p
L Bireysel 132 5.11 1.22
PiOO Grup 6o 548 195 -1.09 0.05

78



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2021, Vol 7, Issue 2, 73-83 RK. Gurkan, F. Kogak, A. Basar

Yapilan t-testi sonuglari (Tablo 8), tek boyutlu PIOO nin puan ortalamalarma bakildiginda etkinlik
tiirline gore istatistiksel anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 9. “SZDO” ile “PIOO” Pearson korelasyon analizi sonuglari

Psikolojik  Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik

Egitimsel 0,77%*
Sosyal 0,66** 0,75%*
SZDO Fiziksel 0,60%* 0,68%* 0,75%*
Rahatlama 0,54** 0,53** 0,56** 0,60%*
Estetik 0,52%%* 0,49%%* 0,54%* 0,55%* 0,48%*
PiOO Psikolojik Iyi Olug ~ 0,42%* 0,44%* 0,44%* 0,44%* 0,40%*  0,44**

PIOO: psikolojik iyi olus lgegi, SZDO: serbest zaman doyum &lgegi

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gére “SZDO” ile “PIOO” niin tiim alt boyutlarinda pozitif
olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p < 0.01).

TARTISMA

Bu ¢alismada, engelli sporcularin serbest zaman doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Katilimeilarin cinsiyet, engel tiirli ve etkinlik tiirline gére serbest zaman
doyumlar1 ve psikolojik iyi olus iliskilendirilerek incelenmistir. Engelli sporculara yonelik
gerceklestirilen ¢aligmalarin oldukga az sayida oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin, iilkemizde yapilan
ilk ¢alisma olarak literatiire onemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyler i¢in pek cok fayda sagladigi ve her bir birey igin
oldukca 6nemli oldugu bilinmektedir (Giirbliz ve Henderson, 2014). Literatiir de incelendiginde bu
konuda pek ¢ok caligsma yapilmistir ve serbest zaman etkinliklerine katilimin énemini vurgulamaktadir
(Giirbliz ve Henderson, 2014, Powrie ve ark., 2020, Sonnentag, 2001). Serbest zaman aktiviteleri bir
bireyin yasam kalitesini yiikseltmek, hayat1 daha katlanilabilir hale getirmek, gerilimleri azaltmak, 6z
saygty1 artirmak, fiziksel sagligi ve zindeligi gelistirmek i¢in 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir;
ogrenme, beceri gelistirme, risk alma, hastalik riskini azaltma ve sosyal iliskiler ve aglar kurma ve
siirdlirme icin gelismis firsatlar saglamaktadir (Aitchison, 2003, Dattilo ve ark., 1996, Giirkan ve Kogak,
2020, Krops ve ark., 2019, Sarol ve Cimen, 2015). Bir serbest zaman aktivitesi olarak fiziksel aktiviteye
katilmak, engelli bireylerin motive olmalar1 ve eglenmelerinde etkili bir faktor olarak belirtilmistir
(Reedman ve ark., 2021). Bu dogrultuda, serbest zaman etkinliklerine katilimin bireylerin serbest zaman
doyumlar ve iyi oluslarinda olumlu yonde etkide bulundugu diisiiniilmektedir (Wang ve ark., 2008).
Ingrassia ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismalada, fiziksel aktivite ve spor gibi aktivitelerin 6zellikle engelli
sporcularin psikolojik iyi oluglarinda 6nemli bir destek sagladigini ifade etmistir.

Katilimeilarin serbest zaman doyumlar ve psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Bu agidan hipotezimizin reddedildigi goriilmektedir. Bu duruma
erkek ve kadin katilimcilarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan benzer sartlara sahip olmalarinin sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Schreuer ve ark., (2014), serbest zaman aktivitelerine katilimda engelli
bireylerin cinsiyetine gore anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulagmistir. Psikolojik iyi olus
acisindan ise Roothman ve ark., (2003) kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugunu
tespit etmistir. Lee ve ark., (2017) ise serbest zaman ve psikolojik iyi olus iligskisinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmistir.

X

Katilmeilarin engel durumlarina gore ise serbest zaman doyumlarinm “egitim” alt boyutu
haricindeki tiim alt boyutlarinda anlamli istatistiksel olarak iliski oldugu goriilmektedir. Schreuer ve
ark., (2014) de serbest zamana katilimi ile engel tiirleri arasinda anlamli istatistiksel iliski bulundugunu
belirtmekte ve ¢alismamiz sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Caligmamizda ayrica, isitme engeli
bulunan katilimcilarin puanlarinin ise diger engel grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek olduguna
ulagilmigtir. Bedensel ve gorme engelli bireylerin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin diisiik
olmasinda “erisilebilirlik” kavraminin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Erisilebilirlikte ise en onemli
kavramin “gevresel faktorler” oldugu sdylenebilir. Bireylerin serbest zamana katilimlarinda pek ¢ok
engelle karsilastigini belirten Badia ve ark., (2011), “cevresel faktdrlerin™ bireylerin 6niindeki en biiyiik
engel oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, ¢evresel faktorler iyilestirilirse bedensel ve gérme engelli
bireylerin de serbest zaman doyum puanlarinin yiikselecegini soyleyebiliriz.
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Psikolojik iyi olus puan ortalamalarinda da engel durumuna goére anlaml iliski oldugu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Burada da isitme engelli katilimcilarin diger engel gruplarima gore daha yiiksek
puanlari oldugu goriilmektedir. Choi ve Yoo, (2017) serbest zaman doyumunun arttik¢a psikolojik iyi
olusun da artacag1 sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda, engelli sporcularda serbest zaman doyumunun
artmasi ile psikolojik iyi olusun da artacagi sdylenebilmektedir. Dolayisiyla, 6zellikle gérme engelli
sporcular olmak {iizere, bedensel engeli bulunan sporcularin serbest zaman doyumu artarsa, psikolojik
iyi oluslarinin da iyilesecegi diisiiniilmektedir.

Bireysel ve grup etkinliklerine katilma durumuna gore, katilimecilarin serbest zaman doyumunun
alt boyutlarinin tamaminda serbest zaman etkinliklerine “grup” halinde katilanlar adina anlamli farklilik
bulunmustur. Bult ve ark., (2014) da grup halinde gerceklestirilen serbest zaman etkinliklerinin, engelli
ve engeli olmayan bireylerin 6zsaygilarin1 artirmalari, birbirlerini kabul etmelerini iyilestirmeleri,
engelli ve engelsiz bireyler arasinda dostlugun yaratilmasini ve daha sonra siirdiiriilmesini tegvik etmek
icin bir ortam sagladigi sonucuna ulagsmistir. Kim ve ark., (2015) ise serbest zaman aktivitelerine
katilmm serbest zaman doyumunu artirdigin1 belirtmektedir. Psikolojik iyi olus agisindan etkinlik
tiirline gore ortalama puanlara bakildiginda ise anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir. Bireylerin
serbest zaman ve psikolojik iyi olus iligkilerinin, serbest zamanda gergeklestirilen etkinlik tilirline gore
degisebilecegi belirtilmektedir (Gordon ve Caltabiano, 1996). Bireylerin grup etkinliklerini igeren
serbest zaman etkinliklerine katilimlarini artirmalari sonucunda psikolojik iyi olus seviyelerinin de
artmasi beklenebilir.

Aragtirmada “SZDO” ile “PIOO” niin tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Engelli sporcularda serbest zaman doyumu artikea,
psikolojik iyi olus da artmaktadir. Bu durum ilgili literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Kuykendal,
Tay ve Ng (2015) serbest zaman doyumunun bireylerin iyi oluglan iizerinde olumlu etki yarattigin,
serbest zaman doyumu ile iyi olus arasinda énemli bir iligki oldugunu belirtmistir. Yang ve ark. (2011)
da serbest zamana katilim sonucunda bireylerin elde ettikleri kazanimlarin fiziksel saglik, sosyal
etkilesim, kisisel gelisim ve psikolojik iyi olma hali oldugu sonucuna ulasmistir. Bireylerin serbest
zamanlarinin 6nemli bir pargasi olan fiziksel aktivitenin artmasi ile bireylerde psikolojik iyi olma halinin
de arttign Ugwueze ve ark. (2021) tarafindan da yapilan ¢alisma sonucunda belirtilmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; Katilimeilarin serbest zaman doyumlart ve psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin engel durumlaria gore ise serbest
zaman doyumlarinin “egitim” alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Isitme engeli bulunan katilimcilarin puanlarmin genel olarak diger engel
grubundaki katilimecilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. “Erisilebilirlik” kavraminin
bedensel ve gorme engelli bireylerin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin diisiik olmasinda etkili
oldugu goriilmektedir. Erisilebilirlikte ise en o©nemli kavramin “cevresel faktorler” oldugu
sOylenebilmektedir. Psikolojik iyi olus puan ortalamalarinda da engel durumuna gore anlamli iliski
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bireysel ve grup etkinliklerine katilma durumuna gore, katilimcilarin
serbest zaman doyumunun tiim alt boyutlarinda serbest zaman etkinliklerine “grup” olarak katilanlarin
lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus agisindan etkinlik tiiriine gore ortalama
puanlarda ise anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ulkemiz ve diinya genelinde popiilasyonun biiyiik bir cogunlugunu olusturan engelli bireyler,
saglikli bireyler gibi yagamin igine dahil olmali ve yasamlarini kaliteli bir sekilde gecirebilmelidir.
Engelli bireylere yonelik yapilacak c¢aligmalarin hem literatiiriin zenginlesmesi hem de farkindalik
yaratmak acisindan olumlu etkiler doguracag diisliniilmektedir. Calismamizdan farkli olarak, gelecekte
yapilacak c¢alismalarda zihinsel engelli gruplarin ve ebeveynlerin de dahil edildigi nitel ¢aligmalar
tasarlanabilir. Bu caligmada engelli sporcularin serbest doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri
aragtirllmigtir. Gelecek caligmalarda bu kavramlar serbest zaman engelleri ile basa ¢ikma stratejileri,
motivasyon, yasam doyumu gibi kavramlarla da iliskilendirebilir. Bu c¢aligmalar uygun seviyede olan
bireylerin kendileri ya da yakinlari ile gergeklestirilebilir. Ayrica farkli tilkeler ya da bolgelerdeki engelli
sporcularin degerlerini karsilagtirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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Abstract Keywords
Aim: This study was aimed to understand the physiological performance characteristics of cross- Cross Sectional Area,
country runners and differences in performance variables between sexes. Muscle Quality,
Methods: Twelve male and ten female cross-country runners performed a Maximal Oxygen VOoreuck,
Consumption test, Dual-Energy X-Ray Absorptiometry and Ultrasound measurements of their Muscle Architecture,
lower limb.

Results: Males had significantly higher value levels of VOapea (73.3£7.5 vs 62.3+4.7 ml/kg/min), Article Info
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All other variables were similar between male and female cross-country runners.
Conclusion: The difference in physiological characteristics between males and females may help

explain why males have more favorable performance outcomes. DOL:10.18826/useeabd.943976

INTRODUCTION

Physiological characteristics of distance runners have been primarily evaluated using oxygen analysis
to determine VOapeak, OXygen uptake at different thresholds, and running economy (Rabadan et al.,
2011). It is generally accepted that runners with a higher VOapeak and better running economy will
perform better in running events. Traditionally these measurements are performed on a treadmill in a
lab. These values have been used to generate prediction models of performance (Rabadan, et al., 2011)
and have determined that different elite runners have different adaptation depending on the total distance
run. Traditionally oxygen analysis is the focal point of performance with runners, however there are
many underlying mechanisms that may lead to improvements in performance. To help further
understand running performance, research has addressed biomechanical principals like stride rate, flight
time, contact time and moment arms in running analysis (Barnes & Kilding, 2015; Barnes, Mcguigan,
& Kilding, 2014). Research (Barnes & Kilding, 2015) has indicated that not one biomechanical
measurement or even a combination such measurements can actually model performance. Studies have
also taken into consideration muscle characteristics and suggested that fiber type (Horowitz, Sidossis,
& Coyle, 1994), protein content (Mogensen, Bagger, Pedersen, Fernstrom, & Sahlin, 2006) and
Mitochondria density (Saunders, Pyne, Telford, & Hawley, 2004) may influence running economy. A
recent study by Lundly et al (2017) found that these muscle characteristics did not influence performance
and that body mass was the only measure that repeatedly predicted performance. Further research into
body mass determined that body fat is a good predictor of running performance (Lundby, et al., 2017;
Maciejczyk et al., 2014; Salinero et al., 2016) as well as a predictor of injury (Nattiv, 2000; Roelofs et
al., 2015). In general, lower body mass and body fat percentage have higher performance values (VO2
max, faster race time) and have a reduced risk of injury.

Recent work has looked at Ultrasound measurements in runners to evaluate performance and injury
risk (Roelofs, et al., 2015). Common Ultrasound measurements are: Echo Intensity (EI), Muscle size
thickness and Cross-Sectional Area (CSA), and fascicle pennation angle and length (Aagaard et al.,
2001). El is an application that uses a grey scale analysis with 0 being a pure black pixel and 255 being
a pure white pixel (Pillen et al., 2009). It is generally accepted that the darker the pixels (low
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echogenicity) the better the quality is, as low frequency beams penetrate further into soft tissue rather
than reflect connective and adipose tissue (high echogenicity) (Mayans, Cartwright, & Walker, 2012).
EI values have been correlated with fibrous tissue (Pillen, et al., 2009), intramuscular adiposity
(Reimers, Reimers, Wagner, Pactzke, & Pongratz, 1993; Young, Jenkins, Zhao, & Mccully, 2015),
glycogen stores (Hill & Millan, 2014) and an increase in water content (Sarvazyan, Tatarinov, &
Sarvazyan, 2005). Thickness and CSA are measures of muscle size are taken from either a still image
or panoramic image of the muscle. Fascicle pennation angle and length are architectural measurements
that give an idea into functionality of the muscle (Timmins, Shield, Williams, Lorenzen, & Opar, 2016).
Research has evaluated how Ultrasound measurements change and adapt to stimulus with the most
common adaptation including increases in muscle size (Aagaard, et al., 2001) with resistance training.
Pennation angle and length have demonstrated the ability to get increase (Aagaard, et al., 2001; Alegre,
Jiménez, Gonzalo-Orden, Martin-Acero, & Aguado, 2006) or decrease depending on the exercise
intervention (Abe, Kumagai, & Brechue, 2000; Blazevich, Gill, Bronks, & Newton, 2003; Murach,
Greever, & Luden, 2015). In general, distance runners have smaller muscles with larger pennation angles
and shorter fascicle lengths when compared to sprinters (Abe, et al., 2000). There has not been a study
evaluating Ultrasound-derived measurements on cross-country runners and what their specific
adaptations.

Understanding the physiological characteristics of cross-country runners will be a useful tool for
researchers and practitioners working with athletes. Obtaining data on Division I cross-country runners
would allow for comparisons between athletic populations to determine similarities and difference in
adaptations to specific training. Very little research has examined the differences between male and
female runners outside of VO2 and body composition (Roelofs, et al., 2015) measurements.
Understanding the underlying mechanisms that may be different from males and females would be
beneficial to coaches and researchers. Therefore, the primary purpose of this study was to analyse and
measure Division I cross-country runners’ physiological characteristics. The secondary purpose was to
identify any physiological difference between male and female cross-country runners. We hypothesize
that male runners would have better performance variables and larger and more beneficial physiological
characteristics when compared to their female counterpart.

METHOD

Participants

Twelve male and ten female collegiate cross-country runners volunteered for this study (Table 1). Prior
to any testing, subjects read and signed an informed consent and a health history questionnaire. All
subjects were free of any neurological disease or musculoskeletal injuries. This study was approved by
the Institutional Review Board for protection of human subjects (FUIRB#0724817).

Table 1. Demographics (means+SD)

Males (n=12) Females (n=10) ES
Height (cm) 179.5 + 6.8 168.1 =+ 7.8 1.56*
Mass (kg) 652 + 6.6 545 + 4.8 1.86*
Age (years) 20.8 =+ 1.7 193 + 1.3 0.97*

*Males significantly greater then females, £S= Cohen's d Effect size

Protocol

Each subject visited the lab on multiple occasions. Prior to all testing, height and mass were measured.
Participants performed all of the following: Ultrasound assessment on right leg, ramped VO2 test on a
treadmill, and Dual-Energy X-Ray Absorptiometry scan.

Ultrasound Assessment

Ultrasound images were taken with a portable B-mode imaging device (GE Logiq e BT12, GE
Healthcare, Milwaukee, W1, USA) and a multi-frequency linear-array probe (12 L-RS, 5-13 MHz, 38.4-
mm field of view, GE Healthcare, Milwaukee, W1, USA). The panoramic function was used to obtain
all images. All images were taken on the right side and transverse images were used for CSA, EI, and
Sagittal images for muscle thickness and pennation angle. For the Rectus Femoris (RF) and Vastus
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Lateralis (VL) images were taken at half and two-thirds of the distance between the anterior superior
iliac spine and the superior border of the patella. Quadriceps tendon length was measured from patella
to musculotendinous junction of the quadriceps. For medial and lateral gastrocnemius muscles
panoramic images were taken at one-third the length of the lower limb at the visual bulge of the medial
gastrocnemius. For Achilles tendon length, a longitudinal image was taken from the calcaneal insertion
to the musculotendinous junction of the gastrocnemius (Tweedell et al., 2016).

A high-density foam pad was secured around the right thigh and calf with an adjustable Velcro
strap to ensure probe movement in the transverse plane. The same foam pad was used as a guide when
performing the longitude assessments for tendon lengths. Ultrasound settings (Frequency: 10 MHz,
Gain: 45 dB, Dynamic Range: 72) were kept consistent across participants. To ensure optimal image
clarity, scanning depth was individualized for each participant between 3.5-6.0 cm. A generous amount
of water-soluble transmission gel (Aquasonic 100 ultrasound transmission gel, Parker Laboratories, Inc.,
Fairfield, NJ, USA) was applied to the skin such that it immersed the probe surface during testing to
enhance acoustic coupling. Consistent with the work of Young et al. (2015), three images were taken
for each participant, and the mean values have been reported herein. The ultrasound images were
digitized and examined with ImageJ software (version 1.46, National Institutes of Health, Bethesda,
MD, USA). The polygon function was used to outline the border of the muscle to measure CSA and EI.
EI was assessed by a computer-aided gray-scale analysis using the histogram function. The EI values
were determined as the corresponding index of muscle quality ranging between 0 and 255 A.U. (black
= zero, white = 255). Pennation angle was measured using the angle function and thickness/length using
the line function. Corrected EI was calculated as uncorrected EI + (subcutaneous fat thickness [cm] %
40.5278) (Stock et al., 2018).

VOzpeak Assessment

Prior to coming to the lab participants supplied their current 5k (females) and 8k (males) running times.
From these running times an estimated lacted threshold was calculated. The intial stage was 0.54 m/s
slower then predicted lactate threshold speed so that there would be 3 stages prior to reaching lactate
thrsoold. Each stage lasted three minutes with one-minute rest between stages. Each stage increased
0.18 m/s. After each stage, a drop of blood was supplied via finger prick and was measured using Lactate
Plus Nova Biomedical (Waltham MA, USA). Once a two-mmol jump in lactate was observed, speed
was held constant and incline was increased one percent every minute until volitional fatigue.
Participant’s oxygen consumption, ventilations and heart rate were measured with a metabolic cart
(Cosemed Quark CPET Rome, Italy) and a heart rate strap (Polar Electro Oy, Kempele, Finland).
VOazpeax, ventilation, and heart rate were recorded and running economy was calculated at the highest
sub-lactate threshold speed, reported in table 2.

Dual-Energy X-Ray Absorptiometry (DEXA)

Scans were complete on a separate day than max testing to ensure the participants were in a rested state.
Each participant had a full body DEXA scan (Lunar Prodigy, GE Healthcare, Milwaukee, WI, USA)
administered by a licensed and train professional. All participants removed all metal, thick clothing, and
plastics to avoid x-ray interference. Age, height, and mass were measured and imputed into the computer
software. The procedure for scanning followed standard guidelines for DEXA scans (Roelofs, et al.,
2015). Bone Mineral Content (BMC), Bone Mineral Density (BMD), fat mass, lean mass, body fat %
and both left and right leg lean mass were determined using GE enCORE V13.2 software.

Statistical Analysis

An independent sample T-Test was run to compare males to females on all variables. Significance was
set at P=0.05). Effect size was calculated using Cohen’s d. All statistical analyses were performed using
Statistical Package for Social Science (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY).

RESULTS

There was a significant difference for basic demographics (Table 1) of height (P=0.002) and mass
(P<0.001). For performance variables (Table 2): There was significant difference in VOapcak (P=0.001),
Max Ventilation (P<0.001), Lactate Threshold (P<0.001), but not Running Economy, and Max Heart
Rate.
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For Quadriceps measurements (Table 3): There was a significant difference in subcutaneous fat
thickness at both locations (P< 0.003) with males being smaller. Corrected EI for the RF and VL and
both locations were significantly different (P<(0.004) with males being lower. The only other significant
difference was CSA and Muscle thickness VL at Mid-thigh with males being larger (P< 0.006). For all
other variables, there was no significant difference (P>0.05).

Table 2. Performance Variables (means+SD)

Males Females ES
Running Economy (ml/kg/km) 201.1 + 164 209.1 +17.3 0.47
VO2 Max (ml/kg/min) 733 + 7.5 62.3 £4.7 1.76*
Max HR (bpm) 1919 + 124 190.1 £ 9.4 0.16
Max Ventilation (L/min) 159.0 £ 163 120.8 £ 12.5 2.63%
Race Times# (mm: ss) 24:46 + 00:53 19:09 + 02:35
Lactate Threshold (m/sec) 5275+ 0.23 431+ 0.13 5.15*

#males 8km distance, females 5km distance,
*Significant difference between males and females, ES= Cohen's d Effect size

Table 3. Quadriceps Measurements (means+SD)

Variables Males Females ES
Quadriceps Tendon

Length (cm) 8.68 =+ 0.89 882 =+ 0.80 0.16

Thinness (cm) 0.57 + 0.08 0.59 + 0.09 0.20

Mid-Thigh Measures

Subcutaneous Thickness (cm) 034 + 0.16 0.66 + 028 1.41*
Rectus Femoris

Echo intensity (au) 2724 + 594 2978 + 8.80 0.34

Corrected Echo Intensity (au) 4090 + 10.94 5648 =+ 12.82 1.31*

CSA (cm?) 6.02 + 1.29 557 + 131 0.34
Vastus Lateralis

Echo Intensity (au) 28.85 + 5.48 3045 + 698 0.26

Corrected Echo Intensity (au) 4250 + 9.37 57.15 + 1196 1.36*

CSA (cm?) 2233 + 3.88 18.71 + 326 1.01

Pennation Angle (°) 16.47 + 2.66 15.15 + 248 0.51

Thickness (cm) 1.95 + 0.26 1.3 + 021 1.37%

Fascicle Length (cm) 734 + 1.67 6.62 + 096 0.53

2/3 Distal Thigh Measures

Subcutaneous Thickness (cm) 0.31 + 0.06 0.52 + 0.19 1.54%
Rectus Femoris

Echo intensity (au) 3572 £ 7.59 39.08 + 11.65 0.34

Corrected Echo Intensity (au) 4821 + 8.22 60.24 + 15.15 0.99*

CSA (cm?) 1.70 + 1.08 1.92 + 0.77 0.24
Vastus Lateralis

Echo intensity (au) 31.74 + 6.30 3444 £+ 6.51 0.42

Corrected Echo Intensity (au) 4423 + 7.13 55.59 + 1098 1.23*

CSA (cm?) 1444 + 5.17 1241 + 386 0.44

Pennation Angle (°) 13.62 + 342 13.17 + 5.88 0.09

Thickness (cm) 1.82 + 0.34 1.67 + 032 045

Fascicle Length (cm) 540 + 0.81 497 £ 089 0.50

*Significant difference between males and females, ES= Cohen's d Effect size

For Gastrocnemius Measurements (Table 4): There was a significant difference in Achilles tendon
Length (P<0.001) with males having longer Achilles tendons. For Subcutaneous fat thickness males had
significantly (P<0.001) less. For both EI values for the Medial and Lateral Gastrocnemius, males had
significantly (P <0.006) lower values. For all other variables, there were no significant difference
(P>0.05).
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Table 4. Gastrocnemius Measurements (means+SD)

Variables Males Females ES
Achilles Tendon

Length (cm) 2591 + 0.78 2339 + 0.75 3.28*
Subcutaneous Thickness (cm) 035 += 0.05 049 =+ 0.09 1.84*
Medial Gastrocnemius

Echo intensity (au) 2939 £+ 415 3501 + 6.32 1.05*

Corrected Echo Intensity (au) 43.62 + 5.71 5470 + 8.88 1.48*

CSA (cm?) 10.16 =+ 2.14 976 + 2.13 0.19

Pennation Angle (°) 2445 + 223 2250 + 3.77 0.63

Thickness (cm) 1.44 =+ 0.21 146 + 0.24 0.10

Fascicle Length (cm) 396 + 422 0.50 + 0.37 1.16*
Lateral Gastrocnemius

Echo intensity (au) 2892 £+ 448 39.88 + 8.01 1.69*

Corrected Echo Intensity (au) 43.16 =+ 6.18 59.58 + 9.58 2.04%*

CSA (cm?) 559 + 141 454 + 131 0.77

*Significant difference between males and females, ES= Cohen's d Effect size

For Body Composition Measurements (Table 5): There was significant (P<0.05) difference
between males and females for BMC, Fat Mass, Lean Mass, Body Fat %, and Left and Right Leg Lean
Mass. Males had higher BMC values and more Lean Mass while having a lower Body Fat Percentage
and lower total Fat Mass.

Table 5. Body Composition Measurements (means+SD)

Males Females ES

BMD (g/cm?) 1.25+ 0.07 1.22+ 0.08 0.40

BMC (kg) 2.90+ 0.47 2.23+ 0.38 1.57*
Fat Mass (kg) 476+ 1.94 7.71+ 1.70 1.62%
Lean Mass (kg) 55.54+ 7.32 4234+ 3.81 2.26*
Body Fat % 7.42+ 2.60 14.71+ 2.77 2.71%
Left leg Lean Mass (kg) 9.68+ 1.16 7.64+ 0.69 2.13*
Right Leg Lean Mass (kg) 9.98+ 1.19 7.99+ 0.83 1.94*

*Males significantly greater than females
BMD= Bone Mineral Density, BMC= Bone Mineral Content,
ES= Cohen's d Effect size

Follow up analysis normalized VOzpeak to average lean body and average echo intensity then
compared between males and females (Table 6) and found no significant difference (P>0.05).

DISCUSSION

This is the first study of its kind to measure and analyze physiological characteristics of Division I cross-
country runners. Previous studies have addressed VO, and body composition values (Roelofs, et al.,
2015), yet none have used Ultrasound measurements to determine if there is difference between male
and female runners. The significant findings of this study are that males have a higher VO, and Lactate
threshold running speeds, higher lean mass and lower body fat values than females. These results, even
though they are significant are not new, as previous research (Barnes, et al., 2014; Fleck, 1983; Hirsch,
Smith-Ryan, Trexler, & Roelofs, 2016) have reported similar differences. What is unique to this study
is that when analyzing the ultrasound measurement, fascicle length, pennation angle, and muscle size
were similar between males and females with the differences being EI, Achilles tendon length, and
subcutaneous fat thickness. This may indicate that males and females have similar architectural
adaptions to the demands of cross-country running. The differences in Achilles tendon length can be
contributed to males being on average 10 cm taller than the females, while subcutaneous fat thickness
is related to females having higher body fat percentages than the males. The key difference between the
two resides in males having lower EI values than females.
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The EI difference between male and female college athletes have been reported (Hirsch, et al.,
2016), and our results further demonstrate that males have lower EI values on average than females. It
is accepted that darker (lower EI value) is indicative of higher quality muscle, yet quality of muscle is
not specifically defined. Lower EI scores have been correlated with strength (E. L. Cadore et al., 2012;
E. Cadore et al., 2014; Mota & Stock, 2017) but not muscular endurance (Mota & Stock, 2017). It
appears that El is a significant difference between male and female cross-country runners and may
influence running performance. Usually EI is an indicator of muscle quality, referencing characteristics
within muscle like adipose tissue(Reimers, et al., 1993) or connective tissue(Pillen, et al., 2009) but
generally does consider the composition that is beneficial to performance. However, taking into
consideration all other measurements of body composition, we may get a better understanding of the
overall composition of the muscle and the possible differences between males and females. Body
composition values resulted in males having lower body fat content and higher lean mass. Male athletes
having lower body fat percentage is commonly reported (Fleck, 1983; Hirsch, et al., 2016), however
what is unique to this study is that males had a higher leg lean mass than females, but similar CSA in
the lower leg.

Table 6. Normalized VO Values (means = SD)

Males Females
Lean Mass (ml/kg/min) 85.6 + 9.3 80.2 =+ 6.3
Average echo intensity (a.u)) 217 + 7.3 19.8 =+ 5.5

When considering the similarity in muscle size with differences in lean muscle, this led to the idea
that muscle composition might be a valuable tool when analyzing performance. Thus, we ran a follow
up analysis comparing VO, performance with lean mass, and EI. Follow up analysis yield interesting
results presented in Table 6. When VOapcak Was controlled for with total lean mass or average EI there
was no significant (P>1.24) difference between males and females. When taking into consideration all
the variables in this study along with previous research in intermuscular adiposity (Reimers, et al., 1993;
Young, et al., 2015), one would conclude that females have more intermuscular fat than males. This is
observed with similar muscle size but leaner and lower echo intensity values for males than females.
Overall the differences in muscle composition either measured through lean mass or echo intensity
indicate that males have higher make up of lean muscle mass which is advantageous to aerobic
performance. The idea that aerobic performance may be indicative of your muscle quality with higher
levels (lower EI Values) of muscle quality leading to better performance. Echo Intensity is an easy none-
invasive way to measure muscle quality and can be easily incorporated into testing program. Ultrasound
imaging does have limitations but its ability to measure muscle quality could lead to it being a valuable
tool to measure improvements in muscle composition with training.

CONCLUSION

In conclusion, Division 1 male cross-country runners had higher performance values and lean mass,
however lower body fat composition and muscle Echo Intensity values. This study is the first of its kind
to address muscle architectural characteristics (muscle CSA, Pennation angle, muscle thickness,
Achilles tendon and Quadriceps tendon length) of cross-country runners and as a result demonstrated
that male and female runners have similar characteristics, which may be a result of the similar training
demand. The most significant finding from this study is that it appears the muscle quality of cross-county
runners differs between males and females. This difference may play a significant role in performance.
However, further research is needed to determine at what extent male and female muscle are different.
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