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EDITORDEN MEKTUP

Degerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yaymlanmaktadir. Dergimizin 2021 yili ikinci sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniillen Spor Bilimleri alaninin farkl
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere ulastirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu tiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan
dolayr tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda dort arastirma makalesi ve bir
derleme ¢aligmasina yer verilmistir. Ayrica iki ¢alisma da dergimiz yayimn kurulu iiyeleri 6nerisi
ile red edilmistir. Bu c¢aligmalari ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢aligmalardan ve desteklerinizden dolay1

tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ
Editor

Vi



iCINDEKILER CONTENTS
CiLT 5, SAYI1 2, ARALIK 2021 VOLUME 5, ISSUE 2, DECEMBER 2021

Orijinal Makale / Original Article Sayfa/
Page

Covid-19 Pandemi Siirecinde Kisith Serbest Zamanda Fiziksel Aktiviteye Katilan Yash Bireyler
Uzerine Nitel Bir Arastirma

A Qualitative Study on Elderly Individuals Participating in Physical Activity in Limited Free Time during 122-137
the Covid-19 Pandemic

Kiviletm KAPLAN, Deniz DEMIR BOLCAY .....ooomiiiiiie e

Puberte Donemindeki Kiz Miicadele Sporcularimin Antropometrik Olgiimlerinin ve Somatotip
Yapilarinin incelenmesi 138-145
Investigation of Anthropometric Measurements and Somatotype Structures of Female Fighting Athletes in

Puberty Period

Vedat AYAN , Selami YUKSEK , Fatih GUR, Burak KURAL, Yasin DEMIRCAN ............cccoceeiiiiiiin

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerinin incelenmesi

Investigation of Academic Procrastination Levels of Faculty of Sports Sciences Students 146-153
Diyar KAYA SAYLAM , Hatice CAMLIYER , Hiiseyin CAMLIYER , Nazlican EKIM .......................

Geng Futbolcularda Siirat, Gii¢ ve El Kavrama Kuvvet Degerleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Investigating the Relationship between Speed, Power and Hand Grip Strength in Young Soccer Players 154-162
Halit EGESQY, Eylem CELIK, Aysegiil YAPICI OKSUZOGLU...............coiiiiieiiiiieeiiiiieeeei,

Derleme / Review Sayfa/
Page

Metaverse Evreninde Sporun Bugiinii ve Gelecegine Yonelik Bir Derleme

A Compilation of the Present and Future of Sports in the Metaverse Universe
NACT KA LK AN Lo e e e et e e 163-174

vii



