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Uluslararasi Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi

Cilt 3, Sayi 3, 69-75, (2017) Ozgiin Makale

Kardiyo Bosu Egzersizinin Sedanter Kadinlarda Psikolojik Etkileri

Niliifer Tiirk!, Osman 1mamoglu2, Faruk Yamaner3, Giiner Cig:ek4

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Sedanter kadmlarda Kardiyo Bosu egzersizlerinin psikolojik durumlar iizerine Kardio-bosu egzersizi,
etkisinin aragstirilmasi amaglanmigtir. Algilanan Stres,
Materyal ve Yontem: Calismaya yaslari 25-45 araliginda olan toplam 30 goniilli bayan Beck Depresyon,
katilmistir. Kadinlara 12 haftalik haftada 3 giin olmak iizere orta siddetli kardio bosu egzersiz Benlik Tasarimi,
programi uygulanmugtir. Egzersiz periyodu 6ncesi ve sonrasinda; Beden Imaji Olgegi, Beden imajt.

Algilanan Stres Olgegi, benlik tasarimi 6lgegi ve beck depresyon anketi uygulanmustir.

Bulgular: 12 haftalik diizenli Kardiyo bosu egzersizleri sonucunda ikinci dl¢iim stres degeri

birinci Olgiime goére diisiik olmakla beraber istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Depresyon puanlarinda anlamli bir diisiis tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica ikinci Slgiim Yavin Bilsisi
benlik algist1 puani yiikselmis oldugu goriilmekle birlikte istatistiksel yonden anlamli Génderi T_y—g_arihi: 20.04.2017
bulunmamustir. Beden imaji puanlarinin diismesinin anlamli oldugu goriilmistiir (p<0,05). Kabul Tarihi: 05.07.2017
Sonuglar: Kardiyo bosu egzersizlerinin sedanter kadinlarda depresyon diizeylerini azalttig1 ve  Online Yaymn Tarihi: 10.07.2017
beden imajina olumlu katki yaptigi sdylenebilir. Sedanter kadinlarin stres ve depresyon

diizeylerini digiirmek ve beden imajini olumlu yonde artirmak i¢in diizenli kardiyo Bosu DOI: 10.18826/useeabd.307306
egzersizlerine tesvik edilmelidir.

Psychological Effects of Cardio Bosu Exercise on Sedentary Women

Abstract Keywords
Aim: It was aimed to investigate the effect of Cardio Bosu exercises on the psychological Cardio-bosu exercises,
states of sedentary women. Perceived stress,
Material and Methods: A total of 30 voluntary women with the age range of 25-45 years Beck Depression,
participated in the study. A 12-week cardio bosu exercise program was applied three times per Self Concept,
week. Before and after the exercise period, Body Image Scale, Perceived Stress Scale, self- Body Image,

representation inventory and Beck depression questionnaire were applied.

Results: At the end of 12-week regular cardio bosu exercises, the second measurement of
stress value was not statistically significant although it was lower than the first measurement.
A significant decrease was detected in depression scores (p<0.05). Also, even though the

second measurement of self-representation score increased, it was not considered statistically Article Info
significant. The decrease in body image scores was significant (p<0.05). Received: 20.04.2017
Conclusion: It can be stated that cardio bosu exercises reduce depression levels in sedentary Accepted: 05.07.2017

women and contribute positively to body image. Sedentary women should be encouraged to ~ Online Published: 10.07.2017
do regular cardio bosu exercises in order to reduce their stress and depression levels as well as
increase their body image positively. DOI: 10.18826/useeabd.307306

GIRIS

Fiziksel ve zihinsel saglik i¢in en biiyiik tehditlerden biri strestir (Chrousos, 2009). Stresin zararl
etkileri 1iyi bilinmesine ragmen genel popiilasyondaki stres seviyeleri yiiksektir ve buda
arastirmacilarin dikkatlerini stres diizenlemesi konusuna odaklanmaya tesvik etmistir (Klaperski ve
ark. 2014). Genel olarak stres, 6zellikle de kronik stres, depresyonun gelisimi ve hizlanmasinda etkili
olduguna inanilmaktadir (Lee ve ark. 2002; Sheline, 2000). Stres depresyonun ilk baslangicinda
depresif ¢okiintii, depresyonun tekrarlamasi ve depresif semptomlarinin siddetlendirmesiyle giiglii bir
sekilde iligkilidir (Paykel, 2003; Burcusa & lacono, 2007; Liu ve ark. 2013).

Ampirik arastirmalar fiziksel egzersizin bir¢ok stresle iliskili fiziksel ve zihinsel hastaliklar i¢in
faydali oldugu sonucuna varmislardir (Raglin &Wilson, 2012; Warburton ve ark. 2006), ve uzun
zamandan beri fiziksel egzersizin ve stresin yakindan iliskili oldugu kabul edilmistir (Klaperski ve ark.
2014).

USEABD yazim kurallarinin “Yazarlik Hakki” bolimiindeki MADDELERE gore yazar katkilari su sekilde rapor edilmistir: 1. Yazar: 1,2,5,6,7,8; 2.
Yazar: 4,5,6,7,8; 3. Yazar: 1,2,5,6,7,8, 4. Yazar: 4,5,6,7.8,

' Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum/Tiirkiye, nt.nb.ntb@gmail.com

? Ondokuz Mays Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/Tiirkiye, osmani55@hotmail.com

* Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum/Tiirkiye, yamanerf@hotmail.com

* Sorumlu Yazar: Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum/Tiirkiye, gunercicek@hitit.edu.tr
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Gelismekte ve gelismis iilkelerde sedanter yasam tarzi yaygin hale gelmektedir ve insanlarin
sedanter yasam tarzlari (Arrerondo ve ark. 2012) umutsuzluk ve depresyon gibi psikolojik duygu
faktorlerini iziintl, keder, mutsuzluk, isteksizlik, stres, karamsarlik ve sugluluk gibi duygularin
belirtisi olan depresyon semptomlarini arttirmaktadir (Saygin ve ark. 2011; Valtonen ve ark. 2010).
Ayn1 zamanda depresyonun insanlarin fiziksel saglig1 tizerinde ve yasam kalitesini azaltmada 6nemli
bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Cooney ve ark. 2014). Son zamanlarda c¢ok sayida yapilan
calismalarda konvansiyonel tedavilere ek olarak depresyonun belirtilerini azaltmada egzersizin
roliiniin etkili oldugunu gdstermigler (Stanton & Reaburn, 2014) ve bununla beraber bazi ¢alismalarda
egzersiz ile depresif semptomlarin azaltildigini vurgulamislardir (Dunn ve ark. 2005).

Benlik, insanin kendini anlama, gérme ve algilama sekli olarak ifade edilir (Bayat, 2003). Topses,
(1992) benlik tasarimin kavramini “ben neyim, ne yapabilirim, kendimi nasil degerlendiriyorum,
yasam i¢indeki degerim” ve benzeri sorularin yanitlart olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavramin da
insanin i¢ varligini olusturdugu i¢in insanin kendisine sordugu sorulara yine kendisinin igtenlikle
cevap vermesi gerekir (Koknel, 1986). Beden imgesi, kisinin kendi bedeninin bireysel olarak algilanig
bi¢cimidir ve ¢ok boyutlu bir dinamik siirectir. Yas, cinsiyet, fiziksel durum gibi i¢ faktdrlerin yani sira
sosyal veya cevresel faktorleri de igeren dis faktorlerden etkilenmektedir (Thompson ve ark. 1999).

Fiziksel aktivitenin kadinlarin viicutlarindaki olumsuz duygularini azalttigina dair 6nemli kanitlar
olmasina ragmen, az arastirma pozitif beden imaji1 ile egzersiz arasindaki baglantiyr arastirmistir
(Homan & Tylka, 2014). Egzersizin psikolojik yararlar1 tiim kadinlar i¢in ayni olmayabilir, 6nceden
var olan viicut goriintii bozuklugu, aktiviteden zevk alma ve etkinlik sirasinda bilis dahil olmak {izere
egzersize ait ¢esitli 6zellikler, egzersizle iligkili psikolojik sonuglar1 hafiflettigi gosterilmistir (Homan
& Tylka, 2014).

Bu c¢alismada; 3 aylik kardiyo bosu egzersizlerinin sedanter kadinlarda, stres, depresyon, benlik
tasarimi ve beden imaj1 gibi psikolojik durumlar {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmastir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilimcilar: Bu arastirma Ordu ilinin Fatsa ilcesinde yaglar1 25-45 arasinda olan toplam 30 sedanter
kadindan olusturuldu. Kadinlara stres 6l¢egi, beck depresyon anketi, benlik tasarimi 6lgegi ve beden
imaj1 Olcegi egzersizi periyodu dncesi ve sonrasi uygulandi.

Uygulanan Antrenman Programu: Arastirma grubuna, 12 haftalik haftada 3 giin kardio bosu egzersiz
programi uygulandi. Kardio bosu egzersiz programi 10dk 1sinma ve 50dk temel kardio bosu
egzersizleri ile 5dk soguma egzersizlerinden olusturuldu. Egzersiz programi Oncesi on Ol¢lim,
sonrasinda ise son dl¢iim degerleri olarak kaydedildi.

Tablo 1- Kardio-bosu egzersiz programi

Egzersizler Siire/tekrar Egzersizler Siire/adet
Topa inip ¢ikma 10 dakika Top tistiinde sirt {istii yatip bacak agip kapama 50 tekrar
Top istiinde One, ortaya, geriye inme-¢ikma 10 dakika Top iistiinde sirt iistii yana bacak agip kapama 50 tekrar
Top tlizerinde kosma 10 dakika Top istiinde sigrama 10 dakika
Top tstiinde mekik ¢ekme 50 tekrar Top iistiinde sinav 25 tekrar
Yerde mekik ¢ekme 50 tekrar 1 kiloluk dambil ile kol ¢aligmasi 25 tekrar

Veri Toplama Araglari

Algilanan Stres Olgegi: Calismada Erci (2006) tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi yapilan 10
maddelik sekli kullanilmistir. Katilimcilar 6lgek maddelerini; Higbir zamandan ¢ok sika uzanan besli
likert tipi bir dlgekte cevaplandirmiglardir. Olgegin alti maddesi negatif (1, 2, 3, 6, 9, 10) ve dort
maddesi pozitif (4, 5, 7, 8) olarak puanlanir. Toplam puan belirlenmeden 6nce negatif puanlanan
maddeler tersine gevrilir ve daha sonra toplam puan hesaplanir. Olgekten almacak puanlar 10 ile 50
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarm artmasi kisinin algilanan stres diizeyinin arttigini
belirtir.

Beck Depresyon Envanteri: Erigkinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerin diizeyini ve siddet
degisimini dlgmek iizere Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilmis olup iilkemizde gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasi1 Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli, 1989). Yirmi bir belirti kategorisini i¢eren
kendini degerlendirme Olcegidir ve alinacak en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksekligi
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depresyonun siddetini gosterir. Bu dlgekte 0 — 9 puan alanlar minimal diizeyde depresif belirtiler, 10 —
16 puan aras1 hafif diizeyde depresif belirtiler, 17 — 29 puan arasi orta diizeyde depresif belirtiler ve
30-63 puan aras1 alanlar ise siddetli diizeyde depresif belirtiler gdsterenler olarak belirtilmistir.

Benlik Tasarimi Olgegi: Benlik kavram icin “Benlik Tasarimi1 Envanteri” gelistirilmistir (Baymur,
1973). Olgek insanlarin kendisine iliskin bir duygusunu, diisiincesini ya da degerlendirilmesini
yansitan toplamda 65 maddeden olugmaktadir. Maddelere katilimcilar “Tam benim gibi”, “Biraz
benim gibi”, “Kararsizim”, “Hayir” ve “Asla” seklinde bes secenekten birini isaretleyerek kendilerini
yansitma derecesini belirtmektedirler. Envanterin likert tipi 6lgeklerden farkli bir puanlama sistemi
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin verdikleri cevaplara +2 ile —2 arasinda degisen degerler verilmek
suretiyle degerlendirilmektedir. Envanterlerde yer alan 65 ifadeden 32 si insanin kendisine iligkin
olumlu bir duygu, diisiinceyi ya da degerlendirmeyi ifade eder. Olgekteki 33 soru ise olumsuz bir
duygu, diislince ya da degerlendirmeyi igermektedir. Envanterden alinabilecek en yiiksek puan toplam
+130 iken en diisiik ise -130 puandir. Yiiksek puan alma olumlu bir benlik kavramina sahip olmayz,
diisiik puan ise olumsuz bir benlik kavramina sahip olmay1 diisiind{irir.

Beden Imaji Olgegi: 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmis, 1989 yilinda
Hovardaoglu tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilmustir. Olgegin iilkemizde kullanilan formu, 40
maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir (1= Oldukg¢a begeniyorum, 2= Oldukg¢a
begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En olumlu ifade 1 puan,
en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek
toplam puan 200°diir. Olgekten elde edilebilen toplam puanlarin artmasi viicut boliimlerinden ya da
viicut islemlerinden dolayr bireyde olusan memnuniyeti, edilebilen toplam puanlarin artmasi ise
memnuniyetsizligi gdstermektedir.

istatiksel Analiz

Bu calismada 6lgiilen veriler SPSS 20 istatistik programi kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimlar
belirlenirken Shapiro Wilks testi kullanilmis ve dagilimlarin normal dagilim olusturmadiklari
belirlenmistir. Iki bagimli degiskenlerin karsilastirilmalarinda Wilcoxon Signed Rank Testi
uygulanmustir. Istatistik islemlerinde anlamlilik diizeyi ise p<0,05 almmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Sedanter kadinlarin (n=30) yas, boy uzunluklar1 ve spor yaslari.
Parametreler X+SS Min. Maks.
Yas (yil) 34,83+7,4 25 45
Boy (cm) 163,97+5,37 153 175
Spor Yasi (y1l) 0,76+2,23 0 12

Tablo 3‘te on test medyan sonuglarina baktigimizda viicut agirligt medyan 63,50kg iken 3 ay
sonra medyan 65,00 kg olarak bulundu. Beden kitle indeksi degerleri medyan degeri 24,00°dan
23,90’a diismiistiir. Viicut agirligi degerleri ve beden kitle indeksi bakimindan zamanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Egzersiz oncesi ve sonrast antropometrik 6zellik, algilanan stres, benlik tasarimi, depresyon ve
beden imaj1 6l¢iimlerinin zamana bagli farkliliklari.

On-Test Son-Test
Parametreler Med. (25— 75 persantil) Med. (25— 75 persantil) z p
Viicut Agirhg: 63,50 (57,75-74,25) 65,00 (58,67-72,82) -0,62 0,53
Beden Kitle indeksi (kg/m?) 24,00 (22,00-26,75) 23,90 (21,98-27,07) -0,45 0,65
Algilanan Stres 30,00 (26,75-33,00 28,00 (26,75-30,00 -1,27 0,20
Depresyon 12,50 (7,00-18,50 6,00 (2,75-9,25 -4,16 0,01*
Benlik Tasarim 71,00 (48,00-86,75 76,50 (56,75-92,75 -0,98 0,33
Beden imaji 120,00 (138,00-164,00 90,00 (131,50-161,00 -2,49 0,01*

*p<0,05

Ug aylik diizenli kardiyo bosu egzersiz &ncesinde Algilanan stres dlgek puani medyan degeri
30,00 iken 3 ay sonra 28,00 olarak azaldi. Algilanan stres degeri On-test, son-test’e gore diisiik
olmakla beraber bu istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir (p>0,05). Depresyon O6l¢ek puani
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medyan 12,50 iken 3 ay sonra 6,00 olarak artarak ve depresyon degerleri bakimindan 6n-test ve son-
test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (z=-4,16; p<0,01). Ayrica, kardiyo
bosu egzersiz 6ncesinde benlik tasarimi dlgek puant medyan 71,00 iken 3 ay sonra 76,50 bulundu.
Son-test benlik algisi puani yiikselmis oldugu goriilmekle birlikte bu istatistiksel yonden anlamli
degildir (p>0,05). Ug aylik kardiyo bosu egzersiz 6ncesinde beden imaj1 6lgek puani medyan 120,00
iken 3 ay sonra 90,00 olarak azaldig1 ve beden imaj1 degerleri bakimindan 6n ve son dl¢lim puanlari
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik tespit edilmistir (z=-2,49; p<0,05).

TARTISMA

Bu calismada sedanter kadinlara 3 aylik kardio bosu egzersizleri uygulayarak egzersiz programi
oncesinde ve sonrasinda stres, depresyon, beden algist ve beden imaji1 6lgek puanlari hesaplandi.
Diizenli olarak yapilan egzersizin Ozgiivende artis, olumsuz disiincelerden uzaklasma, uykuda
diizelme ve strese uyum saglama, korku, depresyon riskini azalttig1 ve ruh halini iyilestirdigi (Aylaz ve
ark. 2011; Hassme'n ve ark. 2000), benlik imaj1 sosyal yetenekler ve sonucunda yasam doyumunu
arttirdig1 vurgulanmaktadir (Bastug ve ark. 2016; Long, 1983).

Calismamizda 30 sedanter kadinin yas ortalamasi 34,83 yil ve boy ortalamast 163,97 cm’dir
(Tablo 2). Egzersizler 6ncesinde medyan persantile degerleri viicut agirligi 63,5 kg iken 3 ay sonra 65
kg olarak ve beden kitle indeksi 24 iken 23,9 olarak azalmistir (Tablo 3). Viicut agirligi degerleri ve
beden kitle indeksi bakimindan zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Farklilik bulunmamasi egzersizlerle birlikte kas kiitlesinde artis oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Ug aylik diizenli kardiyo bosu egzersiz dncesinde stres dlgek puani 30 iken 3 ay sonra 28 olarak
bulunmustur (Tablo 3). Ikinci dl¢iim stres degeri birinci 6lgiime gére diisiik olmakla beraber bu
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Algilana stres dl¢eginden alinabilecek puanlar 10 — 50
arasinda degismektedir ve 6l¢ek puanlarinin artmasi kisinin algilanan stres diizeyinin arttigina isaret
etmektedir (Erci, 2006). Bu ¢alismada 3 aylik egzersiz sonrasinda 28 puan olmasi algilanan stres
Olcegi puaninin orta seviyede oldugu kabul edilebilir. Yamak ve ark. (2016) ¢alismalarinda, sporcu ve
sedanter ad6lesanlarin algilanan stres puanlar: arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulamamastir.
Egzersiz yapan ve yapmayan sedanter kadinlar iizerinde yapilan bir calismada egzersiz yapan grubun
stres puanlarinin diistiigili tespit edilmistir (Deryahanoglu ve ark. 2016). Yapilan ¢alismalarda diizenli
egzersizlerden sonra strese duyarliligin azaldig1 ve stres seviyesinin azalmasinda yardimci oldugunu
savunmuslardir (Choi & Salmon 1995; King & Brassington, 1997). Calismamizin sonuglar1 diger
caligmalarla benzerlik gdstermektedir ve egzersizin kadinlar {izerinde stres diizeylerini diislirdigi
bulunmustur.

Depresyon semptomlarini azaltmak icin orta diizeyde egzersiz etkin bir kontrol miidahalesinden
daha hizlidir (Cooney ve ark. 2014). Kesitsel ¢alismalarda depresyonu azaltmak igin spontane
egzersiz aligkanliklar ile ilgili iken, deneysel ¢alismalarda resmi egzersiz programlar ile test yapilip
depresyon azaltilmistir (Salmon, 2001). Depresif belirtilerin toplum i¢indeki nokta prevalanst %13-20
arasinda degismektedir (Oztiirk, 1997). Beck depresyon envanterinde en yiiksek puan 63 olarak
belirtilmektedir (Savasir & Sahin, 1997). Yiiksek puan depresyon siddetinin fazlaligina isaret
etmektedir (Eskin ve ark. 2013). Ug aylik diizenli kardiyo bosu egzersiz éncesinde kadinlarin
depresyon Olcek puani 12,5 iken 3 ay sonra 7,4 olarak azalmistir ve depresyon degerleri bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu caligmada
depresyon 6lgegin puani kardio bosu egzersizleri yapilmadan dncede diisiik oldugu ve 3 aylik egzersiz
sonrast Ol¢climde kadinlarda bu septomlarin daha fazla azalmaya yol a¢tig1 bulunmustur. Atan ve ark.
(2014) yaptiklar1 calismada sedanter kadinlara 8 haftalik aerobik ve core egzersizleri sonucunda beck
depresyon puanlarinin diistiigiinii bulmuslardir. Yine baska bir calismada spor yapmayanlara gore spor
yapma aliskanlig1 kazanma ve haftalik spor saati arttik¢a depresyon puaninin diisecegi yoniinde goriis
belirtilmistir (Cigek ve ark. 2015). Yapmis oldugumuz c¢alismada kardio bosu egzersizlerinin sedanter
kadinlarda depresyon diizeylerini azaltmada etkili oldugunu, fiziksel olarak aktif insanlarin gelismekte
olan depresyon riskini azaltt1g1 s6ylenebilir (Martinsen, 2008).

Ug aylik diizenli kardiyo bosu egzersiz dncesinde benlik tasarimi dlgek puan1 71 iken 3 ay sonra
76,5 olarak bulunmustur (Tablo 3). Ikinci 6l¢iim benlik algis1 puani yiikselmis oldugu gériilmekle
birlikte istatiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>0,05). Benlik tasarimi 6lgeginden alinabilecek en
yiksek puan +130 ve en diisik puan -130 olarak goriiliir. Bu calismada ortalama olarak ilk
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degerlendirmede 71 ve son degerlendirmede 76,5 olarak birbirine yakin ve orta seviyede kabul
edilebilecek puanlar oldugu goriilmektedir. Diizenli olarak yapilan egzersizin, fiziksel benlik algisinda
ve benlik saygisinda iyilesme sagladig: diisiiniilmektedir (Karakaya ve ark. 2005) ve egzersiz benlik
kavrami diizeyinin arttigin1 gosteren caligmalar mevcuttur (Hayden & Allen, 1984; Asci, 2004).
Deryahanoglu ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada spor yapanlarda yapmayanlara oranla benlik
tasarim1 diizeylerinde spor yapanlarin puani spor yapmayanlara oranla daha yiiksek bulmustur
(p<0.01). Calismamizda benlik tasarimi Glgek puanlarinda anlamli fark bulunmamistir. Bununda
nedeni egzersiz programi dncesi ve sonrasinda puanlarin birbirine yakin olmasindan kadinlarin benzer
sosyokiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Beden imaji, tiim yasam boyunca, benlik degeri ve ruhsal sagligin énemli bir yoniinii olusturur
(Harter, 1990). Egzersiz yapmanin beden imgesi ve viicut algist {lizerinde etkili oldugu yapilan
arastirmalarda ortaya konulmustur (Loland 1998; Homan & Tylka, 2014). Nicel olarak yapilan iki
caligmada modern danscilar ile sokak dansg¢ilarin, dans etmeyen ve iiniversiteli kadinlara gore
viicutlarindan daha memnun olduklarini géstermesi egzersiz ile pozitif beden imaj1 arasindaki iliskiyi
desteklemistir (Langdon & Petracca, 2010; Swami & Tovée, 2009).

Ug aylik kardiyo bosu egzersiz dncesinde beden imaji dlgek puan1 120 iken 3 ay sonra 90 puan
olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Beden imaj1 degerleri bakimindan 6n ve son 6l¢iim puanlar1 arasinda
istatistiksel yonden anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Beden imaj1 6l¢eginden alinabilecek
en diisiik toplam puan 40 ve en yiiksek toplam 200 puandir. Calismamiz sonundaki puan azaligi beden
imaji degerlendirmedeki olumlu artis anlamina geldigini gdstermektedir. Ug biiyiik meta- analiz
deneysel bir ¢alismada da arastirmacilar egzersizin kiside beden memnuniyetsizligi puanlarini azalttig:
ile ilgili sonuca varmislardir (Campbell & Hausenblas, 2009; Reel ve ark. 2007). Bu galisma
sonucunda da 3 aylik egzersizin beden imajina olumlu katki yaptigr ve beden imajiin yiikselmis
olmasinda egzersiz yapmanin olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Ayrica stres ve depresyon
puanlarinin diismesine bagli olarak benlik tasarimi ve beden imaji olumlu ydnde gelistigini
sOyleyebiliriz.

SONUC ve ONERILER

Sedanter kadinlarda 3 aylik diizenli kardiyo bosu egzersizi ile algilanan stres, depresyon diizeyi ve
beden imaji puani diiserken benlik tasarim puani artmistir. Kardiyo bosu egzersizlerinin kadinlarda
depresyon diizeylerini azalttig1 ve beden imajina olumlu katki yaptig1 s6ylenebilir. Sedanter kadinlarda
stres ve depresyon diizeylerini diisiirmek ve beden imajimi artirmak igin diizenli kardiyo bosu
egzersizleri yapmalari tesvik edilebilir.
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Doga Sporlar1 Aktivitelerine Katilan Bireylerin Olumlu ve Olumsuz
Duygulanim Durumlarimin Incelenmesi

Giiney Cetinkaya', Ece Omiiris’

Ozet Anahtar Kelimeler
Amagc: Bu calismanm amaci, doga sporlari aktivitelerine katilan bireylerin genel, pozitif ve Acik alan rekreasyonu,
negatif duygu durumlarini ve etkinliklere yonelik giinlik memnuniyet diizeylerini Doga sporlari,
incelemektir. Macera,
Materyal ve Metot: Calismaya, 104 goniillii kisi (X,,=23,70+3,04) katilmis ve caligma Olumlu ve Olumsuz
verileri, giinliik olarak 3 giin boyunca Antalya, K&priili Kanyon Milli Parki'nda organize Duygulanim Durumu,

edilen aktivitelerden sonra Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Olgegi (PANAS) ve Genel
Memnuniyet Anketi ile toplanmistir. Katilimeilarin doga sporlari aktivitelerine yonelik duygu
durumlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasinda “Tek Yonlit ANOVA testi”, “Tekrarlanan

Olgimlerde ANOVA testi” ve “Tekrarlanan Olgiimlerde iki Yonli ANOVA testi” Article Info
kullanilmigtir. _ Gonderi Tarihi: 18.04.2017
Bulgular: Yapilan test sonuglarina gore katilimcilarin genel duygu durumlarinda 1. (X=2,74) Kabul Tarihi: 07.07.2017

ve 2. (X=2,97) giin arasinda; pozitif duygu durumlarinda ise 1. (X=4,12) — 2. (X=4,28) ve 2. Online Yaym Tarihi: 10.07.2017
(X=4,28) — 3. (X=4,09) giinler arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Ayrica, cinsiyetin

katilimcilarin genel, pozitif ve negatif duygu durumlarini etkilemedigi belirlenmistir.

Sonuglar: Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, doga sporlarina katilim bireylerin genel ve

pozitif duygu durumlarina olumlu etki yaratmaktadir. DOI: 10.18826/useeabd.306829

Examination of Qutdoor Sports Activities on Individuals’ Positive and
Negative Affect

Abstract Keywords
Aim: The purpose of this study is to examine the changes in overall affect, positive affect Outdoor recreation,
(PA) and negative affect (NA) of the individuals involved in outdoor activities. Moreover, the Outdoor sports,
study aims to describe daily satisfaction levels of the participants of outdoor sports activities. Adventure,

Material and Methods: This study was conducted in the south of Turkey, Antalya, Kopriilii Positive and Negative Affect,
Canyon National Park and followed daily diary studies in non-experimental design. 104
voluntary participants (X,,=23.70+3.04), who were not actively involved in recreational
sports activities, were measured by The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS).
Besides, overall Satisfaction Questionnaire was measured during their activities. Average of
PA and NA values of participants involved in outdoor sports activities were compared for
each of the three days by Repeated Measures ANOVA and Two-way Repeated Measures

ANOVA analysis.

Results: When the overall changes in the affect levels of participants were considered, a Article Info
significant increase was observed between the Ist (X=2.74) and 2nd days (X=2.97). The Received: 18.04.2017
changes in PA’s of participants were significant with an increase between the Ist (X=4.12) Accepted: 07.07.2017

and 2nd (X=4.28) days and a decrease between 2nd (X=4.28) and 3rd (X=4.09) days. Online Published: 10.07.2017
Furthermore, it was determined that gender did not affect the general, positive, and negative

emotional states of the participants.

Conclusion: The results reveal that participating in outdoor sports activities positively

influence the overall and positive affect levels of participants. DOI: 10.18826/useeabd.306829

GIRIS

Diinya’da; endiistriyel, teknolojik ve sosyo-ekonomik faktorlerin etkisiyle ger¢eklesen “serbest zaman
patlamas1” ile eszamanli olarak biitiin rekreasyon aktivitelerinde ani ve hizli bir artis yaganmistir
(Pigram & Jenkins, 1999). Bu artis, bireylere “ev temelli” rekreasyon etkinliklerinden, “doga temelli”
rekreasyon etkinliklerine kadar bircok farkli icerikte rekreasyon aktivitesi olanagi sunmaktadir.
Ayrica, Diinya’da yasanan bu degisim, sadece rekreasyon aktivitelerinde artisa neden olmamis ayni

USEABD yazim kurallarinin “Yazarlik Hakki” boliimiindeki MADDELERE gore yazar katkilari su sekilde rapor edilmistir: 1. Yazar: 1,2,5,6,7,8; 2.
Yazar: 4,5,6,7,8

' Sorumlu Yazar: Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya/Tiirkiye, gcetinkaya@akdeniz.edu.tr

? Akdeniz Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Antalya/Tiirkiye, eceomuris@akdeniz.edu.tr
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zamanda bu ¢esitlenen rekreasyon aktivitelerine yonelik talep yapisini da sekillendirmistir. Bu siirecte
ortaya ¢ikan dogal alan rekreasyonu aktiviteleri, 6zellikle endiistrilesen ve yogun olarak kentlesen
toplumlarda ‘dogada olma ihtiyact’ ve ‘dogaya doniis imkani’ saglayan bir olgu olarak gelisim
gostermistir.

Cordell (2008) acik alan rekreasyonunu Biiylik Buhran’in ve 2. Diinya Savasi’nin ardindan,
Amerikan yasam tarzinin temel bileseni olarak ortaya c¢iktigini, 1960-1980 yillar1 arasinda ise bu
olguya yonelik talep hizli bir artis gosterdigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, dogal alan
rekreasyonunun modern toplum yapisinin bir iiriinii ve gostergesi oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
Ozellikle, gelismis ve kentlesmis iilkelerde yasayan insanlarin gogu, giderek daha az dogaya temas
etmekte ve bu insanlar kisa siireli de olsa dogayla temas edebilecekleri firsatlar aramaktadir (Bell,
2008; Rocha ve ark. 2016). Bu kapsamda, kentte yasayan insanlarin dogaya ¢ikmalarinin en kisa yolu
dogal alan rekreasyon etkinlikleridir. Amerika Ag¢ik Alan Katilim Raporu (2012) bu durumun bir
gostergesi olarak goriilebilir. Bu raporda Amerikan niifusunun yaklasik %50’sinin agik alan
rekreasyonu etkinliklerine katildigi, 6,1 milyon Amerikalinin dogal alan rekreasyonu alaninda
istihdam edildigi ve acik alan endiistrisinin 640 milyar dolarin {izerinde bir ekonomi yarattig:
belirtilmektedir. Endiistri devriminin ¢ikis noktasi olarak kabul edilen Ingiltere’de ise her dort yetiskin
bireyden {igiiniin aktif olarak dogal alan rekreasyonu etkinliklerine katildigi, bu bireylerin 21 milyar
Ingiliz Sterlin harcama yaptig1 ve bu etkinliklerin kaynakli olarak yaklasik 245.000 kisiye tam zamanl
is olanag1 sundugu goriilmektedir (Reconomics, 2014).

Dogal alan rekreasyon etkinliklerinin, yarattig1 ekonomik katkinin disinda, katilimcilarina saglik
ve iyi olus agilarindan birgok etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin temel nedenleri, dogal alan
rekreasyonu aktivitelerinin ¢gogunlukla fiziksel aktivite icermesi ve dogada gergeklesmesidir. Yapilan
caligmalarda, dogada bulunmanin insanlara; bedensel/zihinsel, sosyal ve ruhsal agidan olumlu etkiler
yarattig1 bulgulanmaktadir (Collins & Brown, 2007; Maller ve ark. 2006). Ayrica, dogal ¢evreyle
temasta bulunmanin canlandiric1 (Mitchell, 2012) ve terapotik (Duvall & Kaplan, 2014) etkileri vardir.
Finlandiya’da yapilan bir ¢aligmada, serbest zaman1 dogada gecirmenin bireylerin algiladiklar: stres ve
saglik durumlarinin etkiledigi bulunmustur (Tyrviinen ve ark. 2006). Benzer bir sonug Ingiltere’de
yapilan bir caligmayla da desteklenmektedir. Calismanin sonuglarina gore, dogal alanlarda serbest
zaman degerlendirilmesi pozitif duygular arttirirken, negatif duygular1 azaltmaktadir. Ayrica, ¢calisma
stiresi i¢inde dogayla temasin pozitif duygular arttirdig1 ve olumsuz duygular1 azalttigr bulunmustur
(Bell, 2005). Bu cergevede, dogal alan rekreasyonunun; dogadan kopmus modern hayatin
eksikliklerine karsi bir care ve saglikli yasamin 6nemli bir bileseni haline geldigi diisliniilmektedir
(Bell ve ark. 2007).

Fiziksel aktiviteye katilimin, fiziksel ve zihinsel sagligi olumlu yonde etkiledigine yonelik genis
bir literatiir bulunmaktadir (Blair, Cheng, & Holder, 2001; Mitchell, 2013; Loureiro & Veloso, 2014).
Bunun yani sira daha giincel arastirmalar, dogal alanda gergeklestirilen fiziksel aktivitenin insanlarin
duygulanim durumlar1 ve motivasyonlar1 {izerine yonelmistir. Doga ¢evrede gerceklestirilen fiziksel
aktiviteler insan sagligi lizerine olumlu etkiler yaratmaktadir (Brymer ve ark. 2010). Yapilan
calismalarda, dogada yapilan fiziksel aktivitenin zindelik, psikolojik yenilenme ve iyi olma hali gibi
duygusal ve fiziksel katkilar sagladig1 bulunmustur (Hug ve ark. 2009; Pretty ve ark. 2005; Ryan ve
ark. 2010). Buna ilave olarak, Coon ve ark. (2011) tarafindan yapilan literatiir taramasinda, ayn
fiziksel aktiviteyi dogal ¢evrede gerceklestiren bireylerin, i¢ mekanda gergeklestiren bireylere oranla
zihinsel iyi olma hallerinde ilave pozitif etkiler oldugu raporlanmistir. Dogada olmanm ve bu
ortamlarda fiziksel aktiviteye katilmanin sagladigi olumlu katkilarin disinda, sinirlt olsa da dogada
macera iceren aktivitelere katilmanin da katilimcilarina olumlu etkiler sagladigina yonelik ¢aligmalar
bulunmaktadir (Durr, 2009). Ancak, bu yonlii ¢alismalar sinirlhidir. Yapilan bu ¢alismanin amaci, dogal
alan rekreasyon aktivitelerine katilimin bireylerin genel, pozitif ve negatif duygu durumlarina etkisini
ve bu etkinin giinliik olarak degisimini incelemektir.

MATERYAL ve YONTEM

Katihmcilar: Calismaya, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim-dgretim gdren
daha énce doga sporlar etkinliklerine katilmamis 104 (Xy,=23,70+3,04) goniillii birey katilmistir.
Calisma, Antalya Koprili Kanyon Milli Parkinda (37°11'32"K  31°10'51"D-366km?2)
gergeklestirilmistir.
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Olgiim Araci: Calismada, Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen, Tiirkge Gegerlilik
ve Giivenirlilik ¢alismasini Gengdz’tin (2000) yaptigr 10°u pozitif, 10’u negatif duygu 6l¢iimiinde
kullanilan, toplam 20 maddelik Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmistir (Ek 1).
Olgegin, i¢ tutarlilig1 pozitif ve negatif duygu durumu icin sirastyla 0,83 ve 0,86; test-tekrar test
tutarlilig1 ise yine ayni siraya gore 0,40 ve 0,54°diir. Yapilan ¢alismadaki arastirma grubu i¢in bulunan
i¢ tutarlilik katsayisi ise, 0,83’tiir. Olgek 5°li Likert tipi olup, simdiki ani, gegmis giinii, haftay1 veya
yil1 dlcebilecek bigimde tasarlanmistir. Ayrica, katilimcilarin genel memnuniyet diizeyini 6lgmek i¢in
ilgili literatiirde (Bigné, Sanchez & Sanchez, 2001; Hung & Hsieh, 2014) siklikla kullanilan tek
sorudan olusan (1=hi¢ memnun degilim, 5=¢ok memnunum) 5 dereceli degerlendirme sorusu
kullanilmastir.

Katilimeilar (N= 104)

2 v ;
I[. Kamp II. Kamp III. Kamp
(n=35) (n=35) (n=34)

— T, — —

1. Grup | 2. Grup | 3. Grup 1. Grup | 2. Grup | 3. Grup | | 1. Grup | 2. Grup | 3. Grup
(n=11) | (n=12) | (n=12) (m=11) | (0=12) | (n=12) || (n=11) | (n=11) | (n=12)

—l NN~ N[N —=]|N| N N[N N | — || NN~ AN Nn]|—]|N| N
gl g g 2| €] €| €| €] € gl g1 g1 8|1 €] €] 8| €1 € gl g g1 g €1 g g1 €1 &
=3 = Bl | e e B (e e B (e Y R S| B B B B B B B B (=3 =1 =N =2 =1 R e 1 ]
S| O|E|E|D|E|E|B5|8| |E|5|E|E|E5|8|0|8|0||8|E|8|8|8|8|6|8|8
Rafting Kanyon Gegisi Ip Inisi
PANAS

Sekil 1. Uygulama Siireci

Uygulama: Calismada katilimcilarin doga sporlarina yonelik giinliik duygu durumlariin belirlenmesi
amactyla ¢esitli doga sporlar1 aktivitelerinden olusan bir kamp programi uygulanmistir. Kamp
programi igerisinde gergeklestirilen doga sporlar1 aktiviteleri, arastirmanin gergeklestirildigi Kopriili
Kanyon Milli Parkinin doga sporlarina yonelik potansiyeli géz dnilinde bulundurularak rafting, kanyon
gecisi ve ip inisi olarak belirlenmistir. Arastirmaya toplamda 104 goniillii birey katilmis ancak dogal
alanlarda gerceklestirilen aktivitelerde katilimeilarin kalabalik algisinin aktiviteden elde edilen tatmin
diizeyini olumsuz etkileyebilecegi bulgusu (Manning vd., 2000) géz oniinde bulundurularak, arastirma
grubu arastirmacilar tarafindan 3 esit alt gruba ayrilmistir. Alt gruplarin belirlenmesinde herhangi bir
secim Olciitii kullanilmamus, gruplar rastgele olusturulmustur. Her bir alt grup i¢in ayni igerikli 3 kamp
organizasyonu gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen her bir kamp organizasyonundaki alt gruplar esit
sayida katilimciin olusturdugu 3 esit aktivite grubuna bdliinmiistiir. Her bir aktivite grubu, 3 giin
boyunca her giin farkli doga sporlar1 aktivitelerine uzman rehberler esliginde ve denetiminde
katilmiglardir. Her giin gergeklestirilen etkinliklerin hemen ardindan katilimcilarin elde ettikleri
deneyimlerden edindikleri duygu durumlarinin belirlenmesi amaciyla PANAS 06l¢egi arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir (Sekil 1).

Ip inisi: Ip inisi, yiiksek yerlerden ¢esitli teknik malzemeler vasitasi ile yapilan dagcilik kokenli bir
etkinliktir. Yapilan calismada, ip inisi aktivitesi Kopriili Kanyon Milli Parki Kii¢iik Kanyon
Mevkiinde (37°11'50.3"K, 31°10'55.9"D) gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan bireylere ip inisi
teknigi ve kullanilan malzemeler hakkinda yaklasik 45 dakikalik teorik egitim verilmis, daha sonra
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uzman rehberler gézetiminde ve kontroliinde yaklagik 30m. yiikseklikte bulunan kaya duvarindan ip
inisi yaptirilmustir. Ip inisi sirasinda ilave bir ip ile katilimcilarmn giivenligi uzman rehberler tarafindan
saglanmistir.

Rafting: Rafting, Kopriili Kanyon Milli Parki’'nda en fazla gerceklestirilen turistik etkinliktir
(Cetinkaya, 2006). Yaklasik 11km.’lik bir parkurda gergeklesen aktivite, akarsu sporlari ¢ercevesinde
degerlendirildiginde zorluk ve risk diizeyi diisiikk bir etkinlik olarak tanimlanabilir. Calismada,
katilimcilara rafting sporu hakkinda 6n egitim verilmis ve ardindan profesyonel rehber kontroliinde
ilgili parkur rafting botuyla gecilmistir.

Kanyon gecisi: Kanyon gegisi, 1slak ve/veya kuru kanyonlarda gerceklestirilen, yiiriiyerek, ylizerek,
tirmanarak ve 0zel ip teknikleri kullanarak gerceklestirilebilen bir etkinliktir. Bu etkinlik, ¢ok kolay ve
az risk icerebilecegi gibi ¢ok zorlu ve bir o kadar risk faktdrii barindirabilir. Calismada, Kopriilii
Kanyon Milli park: igerisinde Biiylik Kanyon Mevkiinde kanyon ge¢isi yapilmistir. Bu kanyon, 14
km. uzunlugu ve 100 m’yi asan duvar yiiksekligi ile Tiirkiye'nin en uzun kanyonlarindan biridir
(“Doga Koruma ve Milli Parklar”, 2016). Calismada, uzman rehberler tarafindan belirlenen yaklasik
1,5 km.’lik parkur, yine uzman rehberler esliginde gecilmistir. Ilgili parkur, ok zorlayici olmamakla
birlikte, yer yer ylizme ve ip kullanarak ge¢is yapilan yerler barindirmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler PAWS 18.0 istatistik programina girilerek, analiz edilmistir. Dagilimin
normalligini smamak i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapilmigtir. Yapilan
calismada belirlenen boyutlarin basiklik ve carpiklik katsayilari incelendiginde, basiklik ve carpiklik
katsayisinin +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durum yapilan calismadan elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterdigi bigiminde yorumlanmaktadir (Pallant, 2001; Karaca, Giindiiz &
Aral, 2011). Bu yoruma gore, puanlarin normal dagilim gosterdigi kabul edildiginden dolayzi;
katilimeilarin doga sporlar1 aktivitelerine yonelik giinliik duygu durumlarinin ve genel memnuniyet
diizeyleri ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in parametrik olgiimlerden “Tek Yonli ANOVA testi”
“Tekrarlanan Ol¢iimlerde ANOVA testi” ve cinsiyet degiskeninin katilimcilarin duygu durumlarina
etkisinin incelenmesi icin “Tekrarlanan Olgiimlerde Iki Yonli ANOVA testi” kullanilmustir. Istatistik
islemlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmaistir.

Sekil 1. Yapilan uygulamalara yonelik gorseller
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BULGULAR

Yapilan ¢alismada, 3 giinliik farkli doga sporlar1 aktivitelerine katilan bireylerin, duygu durumlari ve
memnuniyet diizeyleri incelenmistir. Buna gore, 1. glinde katilimcilarin genel duygu durumlari (GDD)
ortalamasi1 2,74, pozitif duygu durumlar1 (PDD) ortalamas1 4,12 ve negatif duygu durumlar1 (NDD)
ortalamasi 1,37; 2. giinde genel duygu durumlari ortalamasi 2,97, pozitif duygu durumlari ortalamasi
4,28 ve negatif duygu durumlar1 ortalamasi 1,31 ve 3. giinde genel duygu durumlar: ortalamasi 2,72,
pozitif duygu durumlari ortalamasi 4,09 ve negatif duygu durumlari ortalamasi 1,37°dir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Duygu Durumlaria Ait Betimsel Istatistik Degerleri

I.GUN ILGUN IL.GUN
N X £(SS) X £(SS) X £(SS)

Tlgili 104 4,41+0,79 4,56+0,67 4,27+0,99
Heyecanhi 104 4,33+1,01 4,38+0,91 422+1,16
Giigli 104 4,17+1,05 4,42+0,83 4,06+1,17
Hevesli 104 4,38+0,90 4,45+0,83 4,25+1,13
Gururlu 104 4,11+1,20 4,14+1,21 4,07+1,29
Uyanik 104 3,81+1,28 4,13+£1,02 3,88+1,25
[Thaml 104 3,51+1,32 3,80+1,24 3,69+1,27
Kararh 104 3,95+1,18 4,09+1,18 4,10+1,10
Dikkatli 104 4,21+0,95 4,34+1,01 4,08+1,32
Aktif 104 4,35+1,03 4,58+0,74 4,38+1,02
PDD (TOPLAM) 104 4,12+0,82 4,28+0,66 4,09+0,87
Sikintil1 104 1,53+0,85 1,44+0,74 1,58+0,91
Mutsuz 104 1,15+0,49 1,14+0,56 1,33+0,88
Su¢lu 104 1,08+0,30 1,03+£0,16 1,06+0,23
Urkmiis 104 1,51+0,97 1,52+0,96 1,48+0,88
Diismanca 104 1,11+0,41 1,03+0,16 1,13+0,57
Asabi 104 1,38+0,87 1,35+0,74 1,41£0,88
Utanmig 104 1,24+0,67 1,08+0,26 1,14+0,50
Sinirli 104 1,37+0,83 1,29+0,75 1,36+0,88
Tedirgin 104 1,82+1,13 1,71+1,17 1,67+1,12
Korkmus 104 1,55+1,06 1,56+1,09 1,55+0,94
NDD (TOPLAM) 104 1,37+0,46 1,31+0,40 1,37+0,52
GDD 104 2,74+1,05 2,97+0,81 2,72+1,21

Calismada, katilimcilarin giinlere goére duygu durumlarinda anlamli bir fark olup olmadigin
anlamak igin tekrarlanan dl¢iimler ANAVO analizi yapilmistir. Istatistik analizler sonucunda bulunan
P-degeri 0,01’den biiyiik ve 0,05’ten kiiciik ya da esit ise (0,01<p<0,05), ortalamalar arasindaki
farkliligmn 0,05 (%5) diizeyinde 6nemli oldugu anlasilir (Little 1981, Huang v.d., 1997; Aktaran:
Mendes, Subasi, Baspinar, 2005). Bu baglamda, katilimcilarin genel duygu durumlari ve pozitif duygu
durumlarinda giinler bakimindan anlamli farklilik bulunmustur. Bonferonni test sonuglarina gore de
genel duygu durumlarinda 1. ve 2. giin arasinda; pozitif duygu durumlarinda ise 1.-2. ve 2.-3. giinler
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarm, 1. glindeki genel duygu durumlariin
aritmetik ortalamasi (X=2,74) 2. giine kiyasla daha diisiiktiir. Pozitif duygu durumlar1 acgisindan ise
katihmeilarin, 2. giine ait aritmetik ortalamasi (X=4,28) hem 1. giine (X=4,12) hem de 2. giine
(X=4,09) oranla daha yiiksektir (Tablo 2). Calismada, katilimcilarin negatif duygu durumlarinda
anlamli bir degisim gozlenememistir. Ayrica, katilimeilarin cinsiyetlerine gore giinliik olarak duygu
durumlarinda anlamli bir fark olup olmadigin1 anlamak i¢in tekrarlanan ol¢iimler iki yonli ANOVA
analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglara gore cinsiyet faktorii genel (p=0,336), pozitif (p=0,501) ve
negatif (p=0,584) duygu durumlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yaratmamaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Duygu Durumlarma Ait Yinelenmis Olgiimler ANAVO Analizi.
Varyansin Kaynad Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamas1  F P Anlamh Fark

Denekler arasi 202,857 103 1,969
a Olgiim 3,908 1,810 2,159 3,030 0,05 1-2
A Hata 132,815 186,459 0,712
O Toplam 339,580 188,372
Denekler arasi 135,225 103 1,313
Olgiim 2,255 1,705 1,323 3,929 0,02 1-2,2-3
A Hata 59,122 175,610 0,337
& Toplam 196,602 353,028
p<0,05

Yapilan ¢aligmada, katilimcilarin genel memnuniyet diizeyleri incelenmistir. Buna gore,
katilimcilarin genel memnuniyet diizey ortalamalarinin yiiksek oldugu (Xl. gin=4,63, Xo. gin=4,75, X;.
gin=4,00) goriilmektedir. Katilimcilarin giinlere gére genel memnuniyet diizeylerinde anlaml bir fark
olup olmadigmi belirlemek icin yapilan tekrarlanan oOlgiimler ANAVO analizi sonuglarina gore
katilimcilarin genel memnuniyet diizeylerinde giinler bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Ayrica, katilmcilarin aktivite merkezli memnuniyet diizeyleri de incelenmistir. Giinler
bazinda aktiviteler arasinda genel memnuniyet diizeylerinde anlamli bir sonu¢ olup olmadigini
anlamak i¢in yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonuglarina gore 1. ve 2. giinlerde anlamli bir farklilik
bulunmamakta (p>0,05), 3. giin ise katilimecilarin aktivitelere yonelik memnuniyet diizeylerinde
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bonferonni test sonuglarina gore de genel memnuniyet
diizeylerinde ip inisi ve kanyon gecisi aktiviteleriyle, rafting ve kanyon gecisi aktiviteleri aralarinda
kanyon gecisi yoniinde anlamli farklilik belirlenmistir. Katilimeilarin, 3. giindeki kanyon gecisine ait
genel memnuniyet diizeylerinin aritmetik ortalamasi (X=4,32), ip inisi (X=4,72) ve rafting (X=4,81)
etkinliklerine kiyasla daha diisiiktiir (p<0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Memnuniyet Diizeyi. (Ortalama+Standart Sapma)
Genel Ort. Ip inisi Rafting Kanyon Gegisi

1.Giin 4,63+0,63 4,83+0,45  4,61+0,64 4,48+0,74
2.Giin 4,75+0,53 4,78+0,53  4,80+0,40 4,65+0,65
3.Giin 4,60+0,63 4,72+0,50  4,81+0,50 4,3240,73
Genel Ort. 4,66+0,60 4,78+£0,49  4,74+0,51 4,48+0,71

TARTISMA

Bu c¢alisma, dogal alan rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin duygu durumlarinin incelenmesi
amach gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, dogada gergeklesen aktivitelerin katilimcilarin iyi olma
durumlarint olumlu olarak etkileyebilecegini ve bu durumun dnemli bir gostergesi olabilecegini
vurgulamaktadir (Pretty ve ark. 2003). Bunun yani sira, dogal alan etkinlikleri ve bu etkinlikler
cerevesinde hazirlanan programlar, katilimcilarina gesitli olumlu etkiler yaratmaktadir. Ornegin,
deneyimsel 6grenme icerin dogal alan rekreasyon programlari genclerin olumsuz davranislarin
azaltmaktadir (Garst, Scheider & Baker, 2001). Ayrica, dogal alan ve macera igerikli rekreasyon
programlari 6zellikle zihinsel saglik kazanimina olanak saglayabilecekleri i¢in bu problemlerin kiiresel
anlamda yarattig1 yiik ile miicadele etmek i¢in destekleyici bir yontem olarak goriilmektedir (Pryor,
Carpenter & Townsend, 2005). Yapilan ¢alismalar, yliksek pozitif duygu durumunun algilanan saglig:
arttirdig1 ve hastalik belirtilerini azalttigini1 raporlamaktadir (Pressman & Cohen, 2005). Bu ¢aligmanin
sonuclarinda, dogal alan rekreasyon aktivitelerine katilimin genel ve pozitif duygu durumlarint olumlu
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, katilimeilarin olumsuz duygu durumlarinda bir anlamli bir degisime
rastlanamamistir (p<0,05). Bu sonug, dogal alan rekreasyon aktivitelerine katilimin, katilimcilarin
duygu durumlarimi olumlu etkileyecegi goriisiinii destekler niteliktedir. Arastirma bulgulari
incelendiginde, arastirma kapsaminda hazirlanan programin 2. giiniinde katilimcilarin genel, pozitif
duygu durumlar1 ve memnuniyet diizeyleri 1. giine oranla artig géstermis, 3. giinde ise tekrar bir diisiis
sergilemistir. Bu sonuca dayanarak, daha dnce dogal alanlarda rekreasyonel aktivitelere katilmamis
(Xyvas=22,70+3,04) deneyimsiz bireylere yonelik hazirlanacak olan programlarm 2 giinlilkk olmasi
onerilmektedir. Bu sayede, katilimcilarin pozitif duygu durumlariin daha yiiksek seviyede olacagi
distiniilmektedir.
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Dogal alan rekreasyon aktivitelerinin erkekleri ve kadinlar1 farkli sekillerde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak yapilan ¢alismalarda, pozitif psikolojik degiskenlerde farklilik yaratmadigi
bulunmustur (Sheard & Golby, 2006). Yapilan bu ¢alismanin sonucunda da cinsiyet faktoriiniin dogal
alan rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin duygu durumlar1 arasinda fark yaratmadig:
belirlenmistir. Bu durum ilgili literatiirdeki sonuglar1 destekler niteliktedir.

Calismanin bir diger bulgusu katilimcilarin aktivitelere yonelik memnuniyet diizeyi ile ilgilidir.
Memnuniyet, dogal alan rekreasyon kalitesinin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan bir kavram
olmakla birlikte, memnuniyeti etkileyen faktorler halen tam olarak anlasilamamistir (Kainzinger,
Burns & Arnberger, 2015). Macera igeren rekreasyon aktivitelerinde katilimcilarin katildiklar:
aktiviteden kaynakli olarak zorlanmalar1 memnuniyet diizeyini arttirmaktadir (Tsaur, Lin, & Cheng,
2015). Ayrica, rekreasyonda zorlanma/meydan okuma algis1 yenilenme ve heyecan duygular ile
iliskilidir ve bu duygular da memnuniyet diizeyini olumlu ydnde etkileyebilmektedir (Duman &
Mattila, 2005).

SONUC

Arastirmada organize edilen doga sporlar1 aktivitelerine katilan bireylerin aktivitelere yonelik
memnuniyet puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin ilk defa bu tarz macera
iceren etkinliklere katilmalarindan dolay1 yliksek diizeyde heyecan, zorlanma/meydan okuma gibi
duygular hissettikleri, bu hislerin de katilimcilarin memnuniyet diizeylerini arttirdig1 diisiiniilmektedir.
Bu kapsamda, yapilan ¢alismanin sonuclar: ilgili literatiirii desteklemektedir. Ancak, bu sonucun
sinanmasi i¢in ilk defa macera igerikli dogal alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin duygu
durumlar1 ve motivasyonlariyla birlikte memnuniyet diizeylerinin arastirilmasi onerilmektedir.

ONERILER

Yapilan arastirmanin tasarimi nedeniyle, dogal alan rekreasyon aktivitelerine katilimm uzun vadede
katilimeilarin duygu durumlar {izerine yarattigi etki hakkinda bilgi vermemektedir. Bu kapsamda,
yeni yapilacak ¢alismalarda doga sporlari etkinliklerine katilimin uzun vadede katilimcilarin duygu
durumlari iizerine yarattig1 etkilerin incelenmesi ayrica farkin tespiti i¢in kontrol grubu kullanilmasi
onerilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Sevim Giillii'

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu ¢alismanin amaci, liniversite 6grencilerinin bazi demografik degiskenler ile sosyal Sosyal beceri,
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Sosyallesme,
Gereg ve Yontem: Calisma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Universitesi Universite dgrencileri,

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan; 28’1 18-20 yas, 27’si 21-23 yas, 23’11 24-26 yas ve 22’si

de 27 yas ve lizerinde, (n=51 kadin ve n=49 erkek) toplam 100 6grenci olusturmaktadir.

Katilimcilarin demografik bilgileri tespit edildikten sonra, sosyal beceri diizeylerini dlgmek

icin; Matson, Rotarory ve Hessel (1983) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ye uyarlanan Sosyal

Beceri Olgegi uygulanmistir. Uygulanan 6lgegin giivenirlik analizi yapildi, Cronbach Alpha

degeri 0,777; alt boyutlarinin, olumlu sosyal davranislar alt boyutu i¢in 0,924; olumsuz sosyal

dayramslar alt boyutu i¢in 0,904 oldugu tespit edildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul Yavin Bilsisi
edildi. . , . Génderi Tarihi: 01.02.2017
Bulgular: Cinsiyet, yas, siuf, lisansli spor yapip yapmama durumu, anne- baba egitim Kabul Tarihi: 30.07.2017
durumu, kag yildir spor yaptif1 deiskenleri ile 6grencilerim sosyal beceri diizeylerinde ve alt  Online Yaym Tarihi: 01.08.2017
boyutlarinda anlamli farklilik yaratmamastir.

Sonu¢: Sonug¢ olarak; c¢alismamiz kapsaminda incelenen demografik degiskenler ve

katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri tizerinde herhangi bir etkisi yoktur. DOI: 10.18826/useeabd.289093

Examining of Social SKkill Levels of University Students in Terms of Certain
Variables

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between certain demographic Social skills,
variables and social skill levels of university students. Socialization,
Material and Methods: There were 100 participants (n=51 female, n=49 male) in the study University students

group who were the students at the department of Sport Sciences Faculty of Istanbul University
in the 2015-2016 academic year. Of the study group 28 participants were between 18-20 years
old, 27 participants were between 21-23 years old, 23 participants were between 24-26 years
old and 22 participants were above 27 years old. After the demographic information of the
participants was formed, the Social Skill Scale was applied which was developed by Matson,
Rotarory and Hessel (1983) and adopted to Turkish. In order to measure their social skill levels,
the reliability analysis of that scale was done. Cronbach Alpha value is 0.777; about the
subscales, the results were found as such; positive social behaviour subscale 0.924, negative
social behaviour subscale 0.904. Significance level was accepted as p<0.05.

Results: Gender, age, class, whether or not to play sports with a licence, education level of
parents, how many years they have been doing sports, and the level of social skills and subscales
of their students were not significantly different.

Conclusion: As a result; the demographic variables examined within our study did not make a
difference in the level of social skills of the participants. DOI: 10.18826/useeabd.289093
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GIRIS

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin 6grenilmesi, ayn1 zamanda da karsilikli
bir etkilesim siirecidir. Bu 0Ogrenme siirecinde, toplumdaki kalip davranislar birey tarafindan
kisisellestirilir ve sonugta birey, o topluma ya da gruba ait bir kimlik gelistirir. Ancak, burada énemle
belirtilmesi gereken, sosyallesme, sadece kisinin standart bir davranis kalibina uyarak sekillenmesi
demek degildir. (Sahan, 2008) Sosyallesme, insani sosyal sistemin {iyesi haline getiren siiregtir (Kostas,
1987). Bireyin sosyallesmesinde onlarin 6grenme kapasitesi onemli bir unsurdur. Birey gelisim,
olgunlagma ve biiylime sonucu 6grenme kapasitesi gelisir. Bunun sonucu olarak sosyallesmeye hazir
hale gelir. Toplumsal yap1 sosyallesme siirecinde dnemli bir faktordiir. Bireylerin toplumdaki rolleri,
statiileri, siniflar1 ve toplumsal kurumlar 6nemli derecede etkilidir. (Filiz, 2010)
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Toplumlarin varliklarint devam ettirmelerinin tek yolu biinyelerine geng bireyler katarak yeniden
iiretimlerini saglamalaridir. Bu yeniden iiretim siireci sadece fiziksel anlamda topluma birey katiliminin
saglanmasi1 degil ayn1 zamanda bu bireylere kiiltiirel aktarimin saglanmasi da demektir. Geng bireyler
topluma uyumu nasil saglamakta ve bu siliregte hangi mekanizmalar islevsel olarak yer almaktadir?
Toplumsallagma siireci bireyin mensubu oldugu toplumla iliskisini sagladig1 ve buna iligkin olarak
kurumsallagmis davranis oriintiilerini aktarildig: bir siirectir. Bu kapsamda spor, gerek degerlerin iiretimi
gerekse aktarimi siirecinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda spor islevsel bakis acist ile
degerlendirildiginde toplumsal biitiinlesmenin tesis edilmesi siirecine katki saglayan onemli bir
kurumdur. Spor kurumu ile normlar arasinda kurulan iliski toplumsal yapinin devam etmesi siirecinde
onem kazanmaktadir. Diger taraftan sporda rekabet ve ¢atisma dengesinin nasil tesis edilecegi 6nemli
bir konudur. Spor toplumsal biitiinlesme aract olarak ortaya ¢ikmakta ve olusturulacak degerlerin
biitlinlesmeyi saglayan enstriimanlar olarak islev gostermesi beklenmektedir. Aksi halde rekabet
catismaya doniiserek spor istenmeyen bir islev listlenebilmektedir. (Besirli, 2016)

Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri Onleyebilecek
becerilere sahip olmak kisiler icin cok dnemlidir. Insanlar, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak
sosyal agidan kabul edilebilir olan davranislara sahip olmak ister. Bu beceriler genel olarak sosyal beceri
olarak adlandirilmaktadir. (Yiiksel, 2016)

Spora katilimi genel saglik {izerine etkileri bilinmektedir. Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada,
spora katilimin fiziksel, metabolik, psikolojik ve ruhsal saglik {izerine olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir. Spora katilimin s6z konusu saglikla iliskili faydalarin yaninda sosyal gelisimin
desteklenmesine de katki sagladig: bilinmektedir. Bu kapsamda toplumlarin sosyal gelisim diizeyleri
yiiksek bireylerden olusmasinda beden egitimi ve spora katilimin etkili olacag1 sdylenebilir. (Keskin,
2014) Bu baglamda, toplumun gelecegini olusturacak kesimin bir kismi olan genglerin hem zihinsel
hem de fiziksel agidan saglikli bireyler olarak yetismesi toplumun gelecegi i¢in ¢ok dnemlidir. (Goksel
& Caz, 2016)

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh sagligini
gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma,
kaynasma, baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmanin yaninda belirli kurallara gore, rekabet
Olciileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigsmada iistiin gelme amaciyla yapilan
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor ¢ok yonlii, cok faydali, ¢ok
amaclh ve cok cesitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir. Bu baglamda spor insanin hareketli
yasaminin en onemli unsurudur. Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak
yalnizlik duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya basarisizliklariyla
biitiinlesir ve takimin basarisin1 kendine yansitir. Yalnizken coskunluk gostermezken, grup halindeyken
gosterilir. Bunun igin psikiyatristler spor alanlaria bir tiir hastane olarak bakmaktadirlar. Bastirilmis
duygularin disariya atilmasina, yani bireylerin desarj olmasina yol agan spor alanlari, psikiyatristlerce
tedavi yerleri olarak goriilmektedir. Insan spor yoluyla daha gok sosyallesmekte ve var olan sosyal
becerilerini gelistirmektedir. (Cirig, 2014)

Spor, bireylerin yasaminda diizenli, siirekli ve bilimsel yer aliyorsa, yakin ve etkili iliski kurma
olanag1 saglayan, dnemli bir iletisim aracidir. Spor, toplumsal iligkileri gelistirir; sosyal mesafeleri
kisaltir. Hem empati yapmay1 gerektirir hem de empati aligkanligini gelistirir. Cocuk ve genclerin
kendilerini, daha dogru ve daha iyi ifade edebilmelerine katk: yapar. Spor, bir grubun 6nemli ve anlaml
bir pargasi olma siirecinde, etkili bir aragtir. Cocuk ve genglerin, toplumsal bir grup i¢inde var olmalarina
ve bu grup ile biitiinlesmelerine katki yapar. Grup i¢i dayanigma duygularini pekistirici bir rol oynar.
Kurallara, kararlara uyma aliskanligi kazandirir. Spor, her yas grubundaki bireylerin
toplumsallagsmalarina;  toplumsallasma  siireci  kesintiye  ugramis  yetiskinlerin  yeniden
toplumsallagsmalarina 6nemli katkilar yapar, rehabilite eder. Bu katkilar1 da goz onilinde bulundurularak,
spora, sosyal yagsamda ve egitim programlarinda daha genis ve etkin yer verilmelidir. Bu nedenle, basta
cocuk ve gencler olmak iizere, bireyler, spora yonlendirilmeli, 6zendirilmelidir. (Kaplan & Cetinkaya,
2014)

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi,
bulunduklari ortamin sosyal beceri diizeylerine etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi agisindan 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle arastirmamizin temel amaci, 6grencilerin demografik 6zellikleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama seklinde yapilmis
bir caligmadir. Kesitsel tarama modeli yaklasiminda, gelisim, cesitli gelismislik evrelerini temsil ettigi
kabul edilen, birbirinden ayr1 gruplar iizerinde veri toplama siirecinin bir seferde gergeklestirildigi anlik
gbzlem yapilmasina dayanan yaklasimdir (Karasar, 2006; akt Cepikkurt & Findik, 2017).

Katihmcilar: Calisma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde okuyan 100 6grenci olusturmaktadir. Caligmaya katilimda goniilliilik esas alinmistir.
Ayrica, katilanlara arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgiler verilmis, daha sonra da veriler
toplanmistir. Bu baglamda ¢alismaya 51 kadin ve 49 erkek iizere toplam 100 6grenci katilmistir.
Katilanlari; 28 1 18-20 yasinda, 27’ si 21-23 yasinda, 23’1 24-26 yasinda ve 22’si de 27 ve iizeri
yastadir.

Veri Toplama Araglari: Katilimcilara kisisel bilgiler elde etmek amaciyla demografik bilgilerden
olusan sorular sorulmustur. Ayrica, sosyal beceri diizeylerini 6l¢mek i¢in; Matson, Rotarory ve Hessel
(1983) tarafindan gelistirilen; Tiirk¢e’ ye uyarlamasini, gegerlik -giivenirligini Erdogan ve Bacanli
(2003)’nin yaptig1 iki alt boyuttan olusan Sosyal Beceri Olgegi (akt: Ciris, 2014) uygulanmstir. 5°li
likert tipinde olan dlgegin; 1, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 35, 36, 37, 39, 40,
43, 44, 46. sorular1 “olumlu sosyal davraniglar” alt boyutuna; 2, 3, 4, 5, 6,9, 12,13,15,17,18, 21, 24, 25,
29,31, 32, 33, 38, 41, 42, 45, 47. sorular1 ise “olumsuz sosyal davraniglar” alt boyutuna aittir.

Bizim c¢alismamiz igin giivenirlik analizi ayrica yapilmustir. Olgegin yiiksek (0,777); alt
boyutlarinin ise ¢ok yiiksek sayilabilecek (olumlu sosyal davraniglar alt boyutu i¢in 0,924; olumsuz
sosyal davranislar alt boyutu icin 0,904) Cronbach Alpha degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in; SPSS 20 paket programi kullanilmis olup katilimcilarin
kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in tanimlayici istatistik yontemleri olan yiizde (%) ve
frekans (f) yontemleri kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi
icin Kolmogorov Simirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin parametrik olmayan test kosullarina
uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in iki faktorlii degiskenler
icin Mann Whitney U Testi, i ve daha fazla faktorlii degiskenler icin ise Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Toplam
Demografik Ozellikler n % n %
1. ve 2.s1m1f 45 45,0% o
Kacincr siniftasiniz 3 ve 4 simf 55 55.0% 100 100%
Evet 50 50,0%
. 9 > 0,
Lisansh olarak spor yaptiniz mi? Hayir 50 50.0% 100 100%
Ilkokul 28 28,0%
0
Babamizin egitim durumu girst:okul g; g;’g;‘: 100 100%
Universite ve iizeri 17 17,0%
[kogretim 45 45,0%
Annenizin egitim durumu Ortaokul 22 22,0% 100 100%
Lise, Unversite ve lizeri 33 33,0%
1-5 yil 32 32,0%
-10 y1l 0
Kag yildir spor yapiyorsunuz ?1_(1) Sy;ql ;2 ;2’8(2 100 100%
16 y1l ve lizeri 10 10,0%

Tablo 2. Cinsiyetlerine Gére Sosyal Beceri Diizeyleri, Medyan (2575 persantile) ve Man Whitney-U testi
Kadin Ogrenciler (n=51) Erkek Ogrenciler (n=49)

Alt Olgekler Med. (25-75 persantil) Med. (25-75 persantil) z p
Genel 3,91 (3,72-4,06) 3,82 (3,65-4,07) -0,528 0,598
Olumlu Sosyal Davraniglar 4,16 (3,75-4,45) 3,95 (3,29-4,45) -1,235 0,217
Olumsuz Sosyal Davraniglar 2,91 (2,60-3,21) 3,04 (2,52-3,84) -1,380 0,168
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Katilimcilarin, 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore sosyal beceri diizeyleri sonuglari
incelendiginde; 1. ve 2. sinifta okuyanlar ile 3. ve 4. sinifta okuyan katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri
bakimindan sosyal beceri 6l¢egi genel (z=-0,756; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranislar” (z=-1,355;
p>0.05), “olumsuz sosyal davranislar” (z=-1,036; p>0,05), ile) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
goriilmemistir.

Lisanslt olarak spor yapip yapmama durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri incelendiginde ise
Man Whitney-U testi sonuglarina gore; lisanshi spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda sosyal beceri
diizeyleri bakimindan sosyal beceri 6l¢egi genel (z=-0,866; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranislar”
(z=-1,762; p>0,05), “olumsuz sosyal davranislar” (z=-0,704; p>0,05), ile) alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar gériilmemistir.

Tablo 3. Yaglara Gére Sosyal Beceri Diizeyleri, Medyan (25-75 persantile) ve Kruskal Wallis testi
18-20yas (n=28) 21-23yas (n=27) 24-26yas (n=23) 27yas ve iizeri
Med. (25-75 Med. (25-75 Med. (25-75 n=22) Med.

Alt Olgekler persantil) persantil persantil)  (25-75 persantil) Xz P
Genel 3,88 (3,60-4,07) 3,97 (3,76-4,19) 3,82 (3,70-3,97) 3,80 (3,67-3,99) 5,284 0,152
Olumlu Sosyal Davranis 4,00 (3,17-4,40) 4,16 (3,45-4,58) 4,04 (3,70-4,41) 4,18 (3,79-4,42) 1,697 0,638
Olumsuz Sosyal Davramig 3,23 (2,71-3,72) 2,95 (2,56-4,13) 2,91 (2,47-3,30) 2,82 (2,55-3,01) 5,678 0,128

Anne egitim durumuna gore katilimcilarin sosyal beceri diizeylerine bakildiginda; katilimeilarin
anne egitim diizeylerinin sosyal beceri diizeyleri bakimindan sosyal beceri 6lgegi genel (X*(2)=2,908;
p>0.05) ile; “olumlu sosyal davranislar” (X*(2)=0,309; p>0,05), “olumsuz sosyal davraniglar”
(X*(2)=1,489; p>0.05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gériilmemistir. Baba egitim durumuna gore
incelendiginde ise; katilimcilarin baba egitim diizeylerinin sosyal beceri diizeyleri bakimindan sosyal
beceri 6lcegi genel (X3(3)=4,156; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davraniglar” (X3(3)=1,697; p>0,05),
“olumsuz sosyal davraniglar” (X(3)=4,356; p>0,05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goériilmemistir.

Tablo 4. Spor Yapma Siiresine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri, Medyan (2575 persantile) ve Kruskal Wallis testi
1-5yil (n=32) 6-10y1l (n=33) (24-26yas (n=25)| 27yas ve iizeri
Med. 25-75  Med. 25-75 | Med. (25-75 (n=10) Med.
Alt Olgekler persantil) persantil persantil) (25-75 persantil) xz P
Genel 3,90 (3,71-4,19) 3,82 (3,68-4,05) 3,87 (3,68-3,97) 3,84 (3,70-4,04) 1,525 0,677
Olumlu Sosyal Davranis  4.27 (3,68-4,55) 4,04 (3,62-4,43) 4,08 (3,50-4,43) 3,85 (3,36-4,31) 2,174 0,537
Olumsuz Sosyal Davranig 2,93 (2,57-3,85) 2,91 (2,56-3,36) 3,13 (2,52-3,43) 2,93 (2,78-3,78) 0,382 0,944

Katilimcilarin spor yapma siirelerine gore sosyal beceri diizeyleri bakildiginda; sosyal beceri dlgegi
genel (X3(3)=1,525; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davraniglar” (X*(3)=2,174; p>0,05), “olumsuz sosyal
davranislar” (X*(3)=0,382; p>0,05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gériillmemistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bulgulardan elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin 9%51°1 kadin, %49°u erkektir; %50’si spor
yapmakta, %50’si spor yapmamaktadir. Cinsiyet, yas, sinif, lisansli spor yapip yapmama durumu,
ailelerinde spor yapan bireyin olup olmamast durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kag
yildir spor yaptigi degiskenleri ile ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde anlamli farklilik
yaratmamigtir.

Literatiirde konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde; Mersin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan ve bireysel sporlar ile takim sporlar1 yapan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerini incelemeye yonelik bir arastirmanin bizim g¢alismamiz ile konusu agisindan benzerlik
tagidigr goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglari; sosyal kontrol ortalama puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigini ve kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyut ortalama puanlarinin erkek sporculara gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Diger taraftan; sosyal beceriler spor tiiriine bagli olarak
farklilasmamaktadir. Ayrica, 1.sinif 6grencilerinin daha yiiksek diizeyde sosyal beceriye sahip olduklar:
bulgusuna ulasilmistir. (Cepikkurt & Findik, 2017)

Bolu ili Merkez ilgede bulunan bir ortadgretim kurumunda 6grenim goren 9. sinmif kiz 6grencileri
iizerinde yliriitiilen bir arastirmaya 44 6grenci (deney grubunda 22 6grenci ve kontrol grubunda 22
ogrenci) katilmistir. Arastirmanin sonuglart su sekildedir: Sadece sosyal becerinin alt boyutlarinda
(duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal kontrol, sosyal duyarlilik ve toplam sosyal beceri) on-
test — son-test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Ancak, dgrencilerin sosyal beceri ve beden
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egitimi ve spora karsi tutum puanlarinda islem ve igslem x siire iliskisinin etkisi onemli diizeyde
bulunmamistir. Bununla birlikte, 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinda da siire goz
Oniine alindiginda anlamli fark bulunmamistir. (Giilay ve ark. 2010)

Sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri diizeyine etkisinin incelendigi bir arastirmada
elde edilen bulgulara gore sosyal beceri egitimi programina katilan {iniversite 0grencilerinin genel
olarak sosyal beceri diizeyleri, bu programa katilmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine gére daha
yiiksektir. Bu da gosteriyor ki, sosyal beceri egitiminin, iliniversite Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerine olumlu yonde etkisi vardir. (Yiksel, 2016)

Ogrencilerin zorba ve kurban olma egilimlerinin sosyal beceri ve yasam doyumunun boyutlari
tarafindan ne oranda yordandigini incelemeyi amagclayan bir arastirmanin sonuclarindan birisi su
sekildedir; arastirmada zorbaliga karisan (zorba, kurban, zorba-kurban) 6grencilerin daha ¢ok olumsuz
sosyal davraniglari, zorbaliga karismayan Ogrencilerin ise olumlu sosyal davraniglari daha fazla
sergiledikleri belirlenmistir. (Hilooglu & Cenkseven-Onder, 2010)

Diger taraftan; Mugla Universitesi’nde okuyan 171 6grenci iizerinde (61 kisisi segmeli Beden
Egitimi ve Spor Dersi 58 kisisi segmeli Resim Dersi, 49 kisisi segmeli Miizik Dersi) yapilan ve bu
derslerin sosyallesme iizerine etkilerini 6l¢meyi amaglayan arastirmanin sonuglarina gore; se¢meli ders
alan 6grenci gruplari arasinda toplumsallagsma yoniinde herhangi bir farklilik bulunamamistir. Higbir
se¢meli ders toplumsallasma {izerinde etkili bir degisiklige neden olmamistir. BES, Resim ve Miizik
se¢meli hobi derslerinin 6gretim amacinin eksikligi ve segmeli dersler siirelerinin kisalig1 (tek donem)
buna neden olmus olabilir. (Okmen ve ark. 2009)

Eskisehir’ de 124 Osmangazi Universitesi ile 124 Anadolu Universitesi dgrencisi iizerinde yapilan
ve spora katilimin 6grencilerin sosyallesmesine katkilarinin degerlendirilmesini amaglayan ¢alismaya
gore; Eskisehir Osmangazi Universitesi dgrencilerinin Anadolu Universitesi dgrencilerine gore kismen
de olsa sosyallesme diizeylerinin farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin Eskisehir Osmangazi
Universitesinin kurumsallasma acisindan daha koklii olmasi ve sosyal aktivitelerin cesitliligi farkin
ortaya glkmasma sebep olarak soyleneblhr Baz1 degerlerin birbirine ¢ok yakin olmasi Eskisehir
Osmangazi Universitesi ve Anadolu Universitesinin bir¢ok 6zelliginin birbirine benzemesi, ayn1 sehirde
yer almalari, bu tiniversiteleri tercih eden 6grencilerin ekonomik ve sosyal 6zelliklerinin birbirine yakin
ve benzer ozellikler gdstermesi seklinde belirtilebilir. (Filiz, 2010) Bu ¢alisma cinsiyet ile ilgili sonuglari
sebebiyle bizim calismamiz ile benzerlik gostermistir. Kadin ve erkek O6grencilerin sosyallesme
diizeyleri birbirine ¢ok yakin ¢ikmugtir.

Diger taraftan; Gazi Universitesi ile Selguk Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan ve sporun
sosyallesme iizerindeki etkilerini 6l¢meyi amaglayan bagka bir aragtirmanin sonuglarina gore; bireylerin
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda sporun ¢ok dnemli bir faktor oldugu, sporun bireylerin bagkalarini
tanima ve onlarla daha fazla etkilesimde bulunulmas i¢in ¢ok dnemli oldugu, bireylerin duygularinin
ifade edilmesinde 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. (Sahan, 2008)

Ayrica,16 egitilebilir zihinsel engelli cocuk iizerinde ve beden egitimi ve sporun sosyallesme
diizeylerine etkisini incelemeye yonelik arastirmanin sonuglar ¢arpicidir. Egitimin vazgecilmez unsuru
olan beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir
unsur oldugu belirginlesmistir. (Ilhan, 2008)

Bunlara ek olarak; Diizce ilinde bulunan ortadgretim seviyesindeki lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor yapan ile spor yapmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bir arastirmanin sonuglari su sekildedir. Takim sporu yapan 50 kiz, 49 erkek toplam 99 6grenci,
bireysel spor yapan 50 kiz, 44 erkek toplam 94 6grenci ve spor yapmayan 48 kiz, 47 erkek toplam 95
O0grenci arastirmaya katilmistir. Spor ile sosyal beceri arasinda olumlu bir iligkinin oldugu
sOylenebilirken, takim ya da bireysel spor yapma yilinin bireylerin sosyal beceri diizeylerinde farklilik
yaratip yaratmadigi konusunda kesin ifadeler kullanmak zordur. Baska bir acidan diisiiniildiigiinde ise
spor yapmay1 tercih eden 6grencilerin ayni zamanda sosyal beceri diizeylerinin de yiiksek olma ihtimali
arastirma sonuclarinda goz ardi edilmemelidir. (Ozcan & Yildirim, 2011)

SONUC

Aragtirmamizin literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik/farklilik gosterdigi  yonler vardir.
Aragtirmamiz kapsaminda incelenen demografik degiskenlerin, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde
istatistiki agidan anlamli fark yaratmamasi, Istanbul’ un metropol bir sehir olmasina baglanabilir. Sehrin
hareketliligi, sehirde yasayan her kesimden ve farkli 6zellikteki bireyi, 6zellikle de gengleri kendi
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sarmalina dahil etmekte ve insanlarin kolayca sosyallesebilecegi mecralar yaratabilmektedir. Ayrica;
ogrencilerimizin birgogu, asgari diizeydeki ihtiyag¢larini karsilama gerekliligi ve biiyliksehrin temposuna
uyum saglayabilme istegi gibi nedenlerle okul disindaki saatlerde genellikle para kazanma amacli olarak
fitness salonlarinda antrenorliik yapmaktadirlar. Geng yaslarda ¢aligma hayatina dahil olmanin da
onlarin sosyal becerilerini erken yaslarda gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.
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KiSiSEL BiLGi FORMU

* Yas:

« Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

* Egitim durumu: () Uni. 1. Simf () Uni. 2. Smif () Uni. 3. Smif () Uni. 4. Simf

* Lisansli olarak spor yaptiniz m1? () Hayir () Evet

* Babanizin Egitim Durumu: () {lkégretim () Ortadgretim () Lise () Universite ( ) Lisans Ustii
* Annenizin Egitim Durumu: () flkégretim () Ortadgretim () Lise () Universite ( ) Lisans Ustii

MATSON SOSYAL BECERI OLCEGI

Her ciimleyi dikkatle okuyarak sizin icin hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa diizeyde
bir anlam ifade ediyorsa bu durumu karsisindaki kutucugun icine (X) isaretiyle, liitfen
belirtiniz.

Bana hi¢ uygun degil
Bana pek uygun degil
Bana oldukg¢a uygun

Bana tamamen uygun

Bana biraz uygun

. Insanlan giildiiriiriim.

. Insanlari korkuturum veya bir kabaday1 gibi davranirim.

. Kolayca sinirlenirim.

. Sik sik yakinirim ya da sikayet ederim.

. Bagka biri konusurken konusurum (konugmasini keserim)

. Bana ait olmayan esyalari izinsiz alirim ya da kullanirim.

. Insanlarla konusurken onlarin yiiziine bakarim.

. Bir¢ok arkadagim var.

. Ofkelendigim zaman tokat atarim veya vururum

10. Incinmis bir arkadasima yardim ederim.

11. Uzgiin bir arkadasimi neselendiririm.

12. Diger ¢ocuklara tehdit eder gibi bakarim.

13. Bir bagkasi iyi bir sey yaptiginda 6fkelenirim veya kiskanirim.
14. Bir baskasi iyi bir sey yaptiginda mutlu olurum.

15. Verdigim sozleri tutmam (Séziimde durmam).

16. insanlara hos goriindiiklerini sdylerim.

17.Istedigim bir seyi almak igin yalan sdylerim.

18. insanlar1 kizdirmak icin onlara satagirim.

19. insanlara yaklagip bir sohbet baglatabilirim.

20. Biri benim i¢in bir sey yaptiginda mutlu olurum ve tesekkiir ederim.
21. insanlarla konusmaktan korkarim.

22. lyi sir saklarim.

23. Nasil arkadas edinilecegini bilirim.

24. Bile bile digerlerinin duygularini incitirim (diger insanlar1 lizmeye ¢alisirim).
25. Insanlarla dalga gegerim.

26. Arkadaglarimi savunurum.

27. Insanlar konusurken onlara bakarim.

28. Sahip olduklarimi baskalariyla paylasirim.

29. Diger insanlardan daha iyiymisim gibi davranirim.

30. Duygularimi belli ederim.

31. Insanlar benimle ugrasmadiginda bile, ugrastiklarini zannederim.
32. Insanlarin rahatsiz edecek sesler ¢ikartirim (Gegirmek, burnumu ¢ekmek gibi)
33. Cok yiiksek sesle konusurum.

34. Insanlara isimleriyle hitap ederim.

35. Insanlara yardim teklif ederim.

36. Bagkalariyla konugurken sorular sorarim.

37. Arkadaslarimi sik stk goriiriim.

38. Yalniz bagima oynarim.

39. Birini incittigimde liziiliirim.

40. Oyunlarda diger ¢ocuklara katilirim.

41. Sik sik kavga ederim.

42. Bagkalarini kiskanirim.

43. Benimle iyi ge¢inen insanlara, iyi davranirim.

44. Bagkalarina hal hatir sorarim.

45. Baskalarinin yaninda haddinden fazla kalirim (Bu onlart sikar)
46. Diger insanlarin sakalarina ve anlattiklar: komik gelir

47. Birileriyle sakalagirken onlari incitirim.

X0 (LN N[ W( (N |—

Nel
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Farkh Mevkilerde Oynayan Futbolcularda Hedef Yonelimi ve Algilanan
Motivasyonel Iklim Arasindaki Iliski

Ozkan Cekig', Cem Kurt

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu ¢alismanin amaci, amator futbolcularin hedef yonelimleri ile algilanan motivasyonel Futbol,
iklim &zelliklerinin oynanan pozisyona gore degisip degismediginin belirlenmesidir. Mevki,
Materyal ve Yontem: Calismaya 460 amator erkek futbolcu katildi (yas; 21,72+4,63 yil ve Hedef yonelimi,
futbol deneyimi; 9,244+4,18 yil). Futbolcular oynadiklari mevkilere gore; defans (n=199), orta Motivasyonel iklim

saha (n=187) ve forvet (n=74) oyuncusu olarak adlandirildi. Algilanan motivasyonel iklim ve
hedef yonelim puanlari, Tiirkgeye uyarlamalari Toros (2002) tarafindan yapilan Sporda Gérev
-Ego Yénelim Olgegi ve Sporda Algilanan Motivasyonel Tklim Olgegi ile degerlendirildi.
Bulgular: Pearson korelasyon analizi futbol deneyiminin gérev yonelimi, ego yonelimi, ustalik
iklimi ve performans iklimi iizerinde etkili olmadigini1 gosterdi. ANOVA ve post hoc Tukey
testleri; defans oyuncularin gérev yonelim puanlari ile ustalik iklim puanlarinin orta saha
oyuncularminkinden daha yiiksek oldugunu gosterdi (p=0,003 ve p<0,001). Orta saha
oyuncularmin ego yonelim ve performans iklim puanlari arasinda, orta saha oyuncularinin
lehine istatistiksel diizeyde anlamli fark tespit edildi (p<0,001 ve p<0,001). Forvet
oyuncularmin gérev ve ego yonelim puanlari ile orta saha ve defans oyuncularinin gérev ve ego
yonelim puanlar1 arasinda fark tespit edilmezken, forvet oyuncularinin performans iklimi
puaninin orta saha oyuncularinin puanindan daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,001).

Sonuglar: Bu ¢alismanin sonuglarina gore; gérev yonelimi ve ustalik iklimi puani yiiksek olan Yayin Bilgisi
sporcular defans oyuncusu, ego ydnelim puan ile performans iklim puani yiiksek olan sporcular Gonderi Tarihi: 29.07.2017

Kabul Tarihi: 05.09.2017

ise orta saha oyuncusu olarak oynatilabilir. Forvet oyuncularmin hedef yonelim ve . o
Online Yayn Tarihi: 15.09.2017

motivasyonel iklim diizeylerinin tespiti i¢in daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiyag
duyulmakla birlikte dlgeklerden elde edilen puanlar; fiziksel ve fizyolojik testlerle birlikte Gy 10.18826/usceabd 331685
degerlendirilmelidir.

Relationship between Goal Orientation and Perceived Motivational Climate
in Football Players of Different Playing Positions

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was to determine whether the characteristics of goal orientation and Football,
perceived motivational climate change according to the playing positions of amateur Playing Position,
footballers. Task Orientation
Material and Methods: Four hundred and sixty amateur male football players participated in Motivational Climate

the study (age, 21.72+4.63 years; football experience, 9.24+4,18 years). Footballers were
named as defence (n=199), midfield (n=187) and forward (n=74) according to their playing
position. The scores of perceived motivational climate and goal orientation were determined by
the Turkish versions of ‘The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire’ and ‘The
Perceived Motivation Climate Questionnaire’, which were adapted by Toros (2002).

Results: Pearson correlation analyses showed that football experience had no effect on task
orientation, ego orientation, mastery climate, and performance climate. ANOVA and post-hoc
Tukey tests showed that task orientation and mastery climate scores were higher in defence
players than midfield players (p=0.003 vs. p<0.001). Ego orientation and performance climate
scores of the midfield and defence players differed in favour of the midfield players (p<0.001
vs. p<0.001). Although there were no statistically significant differences in terms of the scores
of tasks orientation and ego orientation among forward, defence, and midfield players,
performance climate scores were higher in forward players than midfield players (p<0.001).

Conclusion: According to the results of this study, players who have higher task orientation Article Info
and mastery climate scores can play as defence players, and other players who have higher ego Received: 29.07.2017
orientation and performance climate scores can play as midfield players. With the need for more Accepted: 05.09.2017

extensive studies to determine the goal orientation and motivational climate scores of forward Online Published: 15.09.2017

players, scores that are obtained from questionnaires should be evaluated with physical and

physiological tests DOI: 10.18826/useeabd.331685

USEABD yazim kurallarinin “Yazarlik Hakk:” boliimiindeki MADDELERE gore yazar katkilar: su sekilde rapor edilmistir: 1. Yazar: 1,2,5,6,7,8; 2. Yazar:1,2,
4,5,6,7,8

'Sorumlu_Yazar: Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD, Edirne / Tiirkiye, ozkancekic39@hotmail.com
*Trakya Universitesi, Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor YO, Edirne / Tiirkiye, cemkurt35@gmail.com
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GIRIS

Diinya'da 6zellikle de 1890']1 yillardan sonra tilkemizde "Giiniimiiz Sporu" olarak adlandirilan "Futbol";
icinde barindirdigi bir¢ok olgusuyla insanlarda merak uyandiran, gelisen teknoloji sayesinde takip
edilebilirligi katlanarak artan, insanlara sadece oynarken degil izlerken de zevk veren, sosyallesme
imkan1 saglayan, bir araya gelerek taraftarlik, iiyelik ve bir kuliibe ait olma duygusunun heyecanini
yasatan "giizel bir oyun” dur (Aydogan,2012). Futbol diinyanin en popiiler sporlarindan biridir (Stolen
ve ark., 2005). FIFA’nin 2007 y1l1 raporuna gore; futbol 265 milyon erkek ve kadin sporcu ile 5 milyon
hakem ve yetkilinin yasamini direkt olarak etkilemektedir (FIFA magazine, 2007). Futbolun bu kadar
popiiler olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri; ani yon degistirmeler, sprintler, sigramalar gibi oyunun
gidisatini bir anda degistirebilen yiiksek siddetli-kisa siireli aktiviteler igermesidir (Stolen ve ark., 2005).
Diger 6nemli bir faktor ise; futbolun degisken, rastlantisal (stokastik) karakterli olmasidir (Bloomfield,
Polman & O’Donoghue, 2007). Oyunun gidisatinin kesin bir sekilde tahmin edilememesi, olasiliklarin
cok olmasi futbol oyununa olan ilgiyi arttirmaktadir.

Futbolda basari; teknik, taktik, biyomekaniksel, psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerin
gelistirilmesine baglhdir (Stolen ve ark., 2005). Anlasilacag: iizere bir futbolcunun tiim bu 6zelliklere
aynt anda sahip olmasi miimkiin goriinmemektedir. Dolayisiyla futbolda farkli mevkiler, farkl
ozellikleri gelismis oyunculara ihtiya¢ duymaktadir (Hazir, 2010; Bloomfield, Polman & O’Donoghue,
2007; Stolen ve ark., 2005).

Futbolda farkli mevkilerin gerektirdigi fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik 6zellikleri inceleyen
caligmalar mevcuttur (Hazir, 2010; Koklii ve ark., 2009; Bloomfield, Polman & O’Donoghue, 2007;
Stolen ve ark.,2005; Junge ve ark., 2000). Dolayistyla futbolda farkli mevkiler farkli fiziksel, fizyolojik,
teknik ve taktik Ozellikleri gerektirmesinin yani sira konsantrasyon, motivasyon, 6fke ve endise
yonetimi, benlik saygisi, kisilik tipi vb. farkl psikolojik 6zellikler gerektirmektedir (Raglin, 2001; Junge
ve ark., 2000).

Yildiz, Tekin & Lok (2009) farkl statiilerde oynayan (paf, amator, profesyonel) futbolcularin
kisilik tipleri arasinda farkliliklar oldugunu belirtmektedir. Y1ldiz (2009) amatér ve paf takimda oynayan
futbolcularin kisilik tipleri, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda farkliliklar oldugunu gostermistir.

Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskiyi agiklayan yeterli
sayida calisma olmamasina ragmen; Kurt ve ark., (2012) defans, orta saha ve forvet oyuncularinin,
yalmizlik, benlik saygisi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik olmadig: bildirilmektedir.

Bilindigi iizere futbol bir takim oyunudur. Takim oyunlarinda bireysel hedeflerden ziyade takimi
olusturan her bir oyuncunun motivasyon ve giidiillenme diizeyi alinan sonugta etkili olmaktadir. Bu
acidan bakildiginda, hedef yonelimi ve motivasyonel iklim 6zellikle takim sporlarinda basariyi etkileyen
psikolojik 6zelliklerdendir (Ariburun & Asci, 2005; Toros, 2002). Hedef yonelimi; gorev ve ego
yonelimi olmak {tizere iki kisimda incelenmektedir. Ego yonelimi; sporcunun, rakip ya da takim
arkadaslarindan daha {iistiin olma, gbze carpma ya da daha iyi performans sergileme hedefini ifade
ederken, gorev yonelimi ise, sporcunun bir 6nceki performansindan daha iyisini yapma, yeni beceriler
o0grenme ya da bir gorevde ustalasma hedeflerini ifade eder (Duda & Nicholls, 1992). Motivasyonel
iklim ise basar1 durumlarinda eylemin hedefini yonlendiren, durumsal ortam olarak tanimlanmaktadir
(Ames, 1992; Ames & Archer, 1988). Kisacasi motivasyonel iklim, basar1 ortaminin yapisinin nasil
algilandigidir (ilker, Arslan & Demirhan, 2009).

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci; farkli mevkilerde oynayan futbolcularda hedef yonelimi ve
algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligskinin agiklanmasidir.

MATERYAL ve YONTEM

Katihmcilar: Calismaya; Istanbul, Edirne, Kirklareli illerinde spor yasamlarina devam eden 460 erkek
amator futbolcu katild1 (yas 21,72+4,63 yil, futbol deneyimi; 9,24+4,18 yil). Amator futbolcu olmak, en
az 2 yillik futbol deneyimine sahip olmak ve erkek olmak calismaya dahil edilme kriteri olarak
belirlendi.

Prosediir: Orneklem segiminde basit tesadiifi drnekleme ydntemi kullanildi. Tiim katilimeilar, goniillii
olur formu vasitasiyla ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek yazili-imzali olurlart alindi. Caligma Trakya
iiniversitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylandi (TUTF-GOKAEK 2011/16). Futbol
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deneyimi, gorev yapilan mevki ve egitim diizeyi arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak belirlendi.
Bu yiizden katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri bu bagimsiz degiskenler iizerinden belirlendi. Boy,
viicut agirlhigr 6zellikleri gibi siirekli degiskenler degerlendirilmeye alinmadi.

Veri Toplama Araglari

Sporda Girev ve Ego Yonelimi Olgegi: Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi; 7’si gorev, 6’s1 ego
yonelimi olmak {izere 13 maddeden olusmaktadir. Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarini
5°1i degerlendirme sistemine gore yaparlar. Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama ¢alismasi Toros (2001)
tarafindan yapilmistir. Toros (2001), gérev ve ego yonelimi olmak {izere iki faktoriin genel varyansin
%58’1ni acikladigy; i¢ tutarliligin gérev yonelimi i¢in 0,87, ego yonelimi icin 0,85 oldugu ve ii¢ haftalik
test tekrar test giivenirliginin gorev yonelimi i¢in 0,65, ego yonelimi i¢in 0,72 oldugu tespit etmistir.
Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi: Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi 9’u
performans, 12’si ustalik iklimi olmak iizere 21 maddeden olusmustur. Ol(;egl yanitlayanlardan her bir
maddeyi 5°li degerlendirme sistemine gore yargilamasi istenmektedir. Olgegin Tiirk sporcularina
uyarlama ¢aligmasi Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Toros (2001), ustalik ve performans iklimi
faktorlerinin genel varyansin %51 ini agikladigy; i¢ tutarliligin ustalik iklimi igin 0,84, performans iklimi
icinse i¢in 0,90 oldugu ve {i¢ haftalik test tekrar test glivenirliginin ustalik iklimi i¢in 0,66, performans
iklimi i¢inse 0,74 oldugu tespit etmistir.

Istatistiksel Analiz

Bu galismanin verileri IBM® SPSS® (versiyon 20) yazilimi (copyright IBM Corporation 1989, 2011)
kullanilarak gergeklestirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle ve
baskilik-¢arpiklik degerleri goéz oOniinde bulundurularak degerlendirildi. Calismadaki verilerin
tanimlayici istatistikleri ortalama + standart sapma seklinde ifade edildi. Egitim diizeyi ve mevki
calismanin gruplar arasi etkenlerini olusturdu. Bu etkenlerin bagimli degiskenler {izerindeki ana etkileri
ve etkenler arasinda bir etkilesim olup olmadigini belirlemek i¢in 3x3 (Mevki x Egitim Diizeyi)
Genellestirilmis Dogrusal Model Iki Etkenli Varyans Analizi (ANOVA) testi -gerekli oldugu
durumlarda gruplardaki birim sayilar1 farkliliktan dolay1 post-hoc Gabriel’s testiyle birlikte kullanildi.
Egitim diizeyinde yer alan “Diger” siniflamasinda sadece 3 katilimci bulundugundan bu katilimcilar
degerlendirme disinda birakildi. Futbolcularin egitim durumu ve oynadiklart mevkiler arasinda bir iliski
olup olmadig1 Ki Kare Testiyle incelendi. Deneyim ve diger bagimli degiskenler arasindaki iliski diizeyi
Pearson korelasyon katsayisina gore incelendi. Biitiin analizlerde p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Sporcularin mevkilerine ve egitim durumlarina gore dagilimlart Sekil 1’de verildi. Degiskenlerin
mevkilere gore karsilastirilmast Tablo 1°de, bagimli degiskenlerin egitime diizeyine gore
karsilastirilmasi Sekil 2°de, mevki ve egitim diizeyinin deneyim {iizerindeki ana etkileri ve etkenler
arasindaki etkilesim Sekil 3’te, deneyim, gdrev ydnelimi, ego yonelimi, ustalik iklim puani ve
performans iklim puanlar1 arasindaki korelasyon diizeyleri tablo2’de gosterildi.
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24 ilkdgretim (%15,3)

22 Lise (2656,0) I
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2 a7 ]
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o DA
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% 43,5 % 40,5 % 16,0

Sekil 1. Sporcularin mevkilerine ve egitim durumlarina goére dagilimlari
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Katilimcilarin; oynadiklart mevkilere gore futbol deneyimleri (p=0,25) ve yaslar1 (p=0,40) arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliligin olmadigi belirlendi. Ki Kare testine gore futbolcularin

oynadiklar1 mevkilere gore dagilimlart egitim durumuna gore bir farklilik gostermedi, X2(4, N=457) =
2,49, p=0,65 (Sekil 1).

Dolayisiyla mevkiye gore gruplar; yas, egitim diizeyi ve futbol deneyimi agisindan homojen olarak
degerlendirildi.

Tablo 1. Degiskenlerin mevkilere gére puanlari

Degisken Defans(n=199)  Orta Saha (n=187)  Forvet (n=74)
X+£SS X+ SS X+ SS p
Yas (yil) 22,0+5,0 21,6+4,5 21,343,8 0,40
Deneyim (yil) 9,6+4,4 8,9+4,1 9,243,6 0,25
Gorev Yonelimi Puan 4,05°+0,67 3,85%t0,75 3,9540,61 0,009*
Ego Yénelimi Puant 3,13+0,86 3,42°+0,91 3,43+1,05 0,002*
Ustalik Tklimi Puani 3,98%40,66 3,77°40,64 3,839+0,55 0,002%*
Performans Tklimi Puani 3,08°+0,67 3,43°+1,31 3,47'40,85 0,002*

Ikili grup karsilastirmalarma ait p degerleri: *p<0,05; *p=0,003; bp<0,001; °p<0,001; dp:0,009; °p<0,001; fp:O,025;

X=ortalama; SS=standart sapma.

. ANOVA testi sonuglart Gorev Yonelimi Puani (p=0,009), Ego Yo6nelimi Puani (p=0,002), Ustalik
Iklimi Puan1 (p=0,002) ve Performans Iklimi Puani (p=0,002) acisindan mevkiler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu ortaya koydu.

Defans oyuncularmin gérev yonelimi puani orta saha oyuncularindan daha fazladir (p=0,003).
Forvet oyuncularinin goérev yonelimi puani; defans ve orta saha oyuncularindan goérev yonelimi
puanlarindan istatistiksel olarak farkli degildir (p>0,05). Defans ve orta saha mevkilerinde oynayan
oyuncularin ego yonelimi puanlari arasinda orta saha oyuncularinin lehine istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik vardir (p<0,001). Forvet oyuncularinin ego yonelimi puani, defans ve orta saha oyuncularindan
farkli degildir (p>0,05).

Defans, orta saha ve forvet oyuncularinin ustalik iklim puanlari arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik vardir. Elde edilen tanimlayici analiz sonuglarina goére en yliksek ustalik iklimi puani
defans oyuncularma aittir (M=3,98+0,66). Defans oyuncularinin ustalik iklimi puani, orta saha
(p<0,001) ve forvet oyuncularinin (p=0,009) ustalik iklim puanindan istatistiksel olarak farklidir. Orta
saha ve forvet oyuncularinin performans iklim puan1 defans oyuncularinin performans iklimi puanindan
istatistiksel diizeyde farklidir (p<0,001 ve p=0,025). Forvet oyuncularinin performans iklimi puani ile
orta saha oyuncularinin performans iklimi puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik yoktur
(p>0,05).

Katilimcilarin elde ettikleri hedef yonelim puanlari, motivasyonel iklim puanlar1 ve futbol
deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (Tablo 2).

Tablo 2. Deneyim, hedef yonelim ve motivasyonel iklim puanlar arasindaki korelasyon diizeyleri

. Deneyim
Degisken " .
Gorev Yonelimi 0,06 0,22
Ego Yonelimi -0,04 0,36
Ustalik Iklimi 0,02 0,70
Performans Tklimi —0,04 0,39
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Sekil 2. Bagimli degiskenlerin egitim diizeyine gore karsilastiriimasi

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile gorev, ego ve ustalik iklimi puanlar1 arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Buna karsin, egitim diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin
performans iklimi puani, tiniversite egitim diizeyine sahip katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklidir (p=0,012). Egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin performans iklimi puani
iiniversite mezunu olan katilimcilardan fazladir (Sekil 2).
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Mevki: F(2;448)=1,37;p=0,25; nn2:0,006
Egitim: F(2;448)=6,11;*p=0,002; ,°=0,027
Mevki x Egitim: F(4;448)=0,028;p=0,99; ,°<0,001

Sekil 3. Mevki ve egitim diizeyinin deneyim iizerindeki ana etkileri ve etkenler arasindaki etkilesim

Katilimcilarin; oynadiklart mevkilere gére futbol deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken (p = 0,25), liniversite mezunu futbolcularin lise (p = 0,007) ve ilkégretim mezunu
(p = 0,001) futbolculardan daha deneyimli oldugu belirlendi (Sekil 3).
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TARTISMA
Bu ¢alismanin amaci, amatdr futbolcularda gérev ve ego yonelimleri ile algilanan motivasyonel iklimin
oynanan pozisyona gore degisip degismediginin belirlenmesidir. Calismanin temel bulgulari ise asagida
stralanmaistir;

a) Deneyim ile; gorev yonelimi, ego yonelimi, ustalik iklim puani ve performans iklim puani arasinda
korelasyonel bir iliski yoktur,

b) Defans oyuncularinin gorev yénelim puani, orta saha oyuncularinin gérev yonelim puanindan daha
yliksektir,

c) Forvet oyuncular ile, defans ve orta saha oyuncularinin gorev yonelim puanlar1 arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli fark yoktur,

d) Orta saha oyuncularmin ego y6nelim puani defans oyuncularinin ego yonelim puanindan daha
yliksektir,

e) Forvet oyunculari ile, defans ve orta saha oyuncularinin ego yonelim puanlar: arasinda istatistiksel
diizeyde anlaml bir fark yoktur,

f) Defans oyuncularmin ustalik iklim puani, forvet ve orta saha oyuncularinin ustalik iklim
puanlarindan istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir. En yiiksek ustalik iklim puani defans
oyuncularina aittir,

g) Defans ve orta saha oyuncularinin performans iklim puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik vardir; ancak forvet oyuncularinin performans iklimi puani ile defans oyuncularinin
performans iklimi puanlar1 benzerdir.

Literatiirde farkli mevkilerde oynayan futbolcularin hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel
iklim puanlarin1 degerlendiren yeterli sayida ¢alisma bulunamamasi nedeniyle, bu ¢alismanin temel
bulgular1 sinirh sayida referans ile karsilagtirilarak tartigilmistir.

Katilimcilarin oynadiklar1 mevkilere goére egitim diizeyi ve spor deneyimi agisindan homojen
olarak dagilmasi, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin giivenirliligini arttirmaktadir.

White & Zellner (2014) egitim diizeyinin gdérev ve ego yonelim diizeyleri iizerinde etkili
olabilecegini, lise ¢agindaki sporcularin ego yonelimli oldugunu, buna karsin {iniversiteli rekreasyonel
sporcularin ise daha ¢ok gorev yonelimli olduklarini belirtmektedir.

Altintas, Koru &Akalan (2012) hedef yonelim puani ve algilanan giidiisel iklim puaninin sporsal
deneyim diizeyinden etkilenmedigini belirtse de Toros (2002) sporsal deneyim diizeyinin goérev
yonelimi, ego yonelimi, performans iklimi ve ustalik iklimi puanlari iizerinde farklilagsmaya neden
olabilecegini belirtmektedir. Toros (2002)’a gore elit basketbolcular performans iklimi yonelimli iken,
elit olmayan basketbolcular ise ustalik iklimi yonelimlidirler.

Diger taraftan Carpenter & Yates (1997) amator futbol oyuncularinin gérev yonelim puanlarinin
yar1 profesyonel futbolculardan daha yiiksek oldugunu, ego yonelimleri arasinda ise yar1 profesyonel
sporcularda daha yiliksek olmakla birlikte istatistiksel diizeyde anlamli bir fark olmadigim
belirtmektedir.

Ariburun & Asc1 (2005)’ya gore Amerikan futbolu oyuncularinda; ustalik iklimi, ego yonelimi ve
gorev yonelimi puanlari arasinda pozisyonel (hiiciim ve defans) bir fark yoktur. Buna karsin performans
iklimi puaninin hiicum oyuncularinda defans oyuncularina oranla daha yiiksektir.

Bazi arastirmacilara gore; hedef yonelimi ve motivasyonel iklim, kiiltiirel farkliliklar, cinsiyet,
sporsal deneyim diizeyi ve egitim diizeyinden etkilenmektedir (Sari, Ilic& Ljubojevic; 2013; Kavassanu,
2007; Ariburun & Ase1, 2005; Carpenter & Yates, 1997). Sporcu ya da takimin hedef yonelimi ya da
motivasyonel iklim diizeyini etkileyen bir diger faktér de antrendr ’{in antrendrliik stilidir (Grobbelaar
& Eloff, 2011). Otokratik yonetim sergileyen antrendrlerin takimlart daha ¢ok ego ydnelimli iken,
demokratik yonetim sergileyen antrendrlerin takimlari daha ¢ok goérev yodnelimlidirler (Sari, Ilic
&Ljubojevic,2013).

Bir¢ok spor dalinda optimal performans igin taktik, beslenme, fiziksel kondisyon, teknik ve
psikolojik faktorlerin etkilesimin dnemli oldugu bilinmektedir (Andrew, Grobbelaar & Potgieter, 2007).
Oyuncunun psikolojik 6zelliklerin sportif performansa olan etkisi, aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmesine
ragmen bu alanda yapilan ¢aligmalar oldukca azdir (Najah & Rejeb, 2007). Farkli mevkilerde oynayan
sporcularin farkli psikolojik 6zelliklere sahip olmasi gerektigi diisliniilmesine ragmen (Jooste, Van Der
Berg& Steyn, 2013; Milavi¢, Zoran & Velickovsaka, 2013) ¢esitli spor branslarinin farkli mevkilerinde
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oynayan sporcularin mevkilerine gore psikolojik 6zelliklerini agiklamaya caligan yeterli sayida caligma
bulunmamaktadir. Ulasilabilen ¢aligmalardan elde edilen sonuglar ise motivasyon, 6zgiiven, gevseme,
uyarilma, hedef yonelimi ve basar1 motivasyonu gibi psikolojik 6zelliklerin mevkiye gore degisebilecegi
yoniindedir (Andrew, Grobbelaar & Potgieter, 2007; Najah & Rejeb, 2007). Najah & Rejeb (2015)
futbolda hiicum oyuncularinin motivasyon, dzgiiven ve uyarilma diizeylerinin orta saha ve savunma
oyuncularindan daha iyi oldugunu belirtmektedir. Andrew, Grobbelaar & Potgieter (2007) ragbi’de
oyun kurucu (half-backs) olarak gorev yapan oyuncularin basar1 motivasyonlarinin, 2 numara olarak
gorev yapan oyuncularin (hookers) ise gerginlik diizeylerini kontrol etmede diger mevkilerde gérev
yapan oyunculardan daha iyi oldugunu bildirmektedir.

Jooste, Van Der Berg & Steyn (2013) yiiksek diizeyde sportif performansin temelinde hedef
belirleme, kaygi kontrolii, konsantrasyon, odaklanma gibi psikolojik faktorlerin yattigini belirtmektedir.
Lowther, Lane & Lane (2002) ise uyarilma ve gevseme gibi psikolojik becerilerin 6z yeterlilik diizeyini
arttirdigini ve bu artisin ampute futbolcularda performansi gelistirdigini belirtmektedir.

Futbolcularin siirekli 6fke, 6tke kontrolii, 6tke ifade tarzi, hedef belirleme, imgeleme, 6z giiven,
motivasyon, endise yOnetimi gibi psikolojik Ozelliklerinin gdrev alanina gdre degismedigi
belirtilmektedir (Lowther, Lane & Lane 2002; Cox & Yoo, 1995). Cox & Yoo (1995) savunma ve
hiicum bolgelerinde oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin kaygi kontrolii, konsantrasyon ve kendine
giiven gibi psikolojik 6zelliklerinde mevkilere gore farkliliklar gosterdigini belirtmektedir.

Grobbelaar & Eloff (2011) farkli pozisyonlarda oynayan bayan netball oyuncularin antrene
edilebilirlik, 6zgiiven, basar1 motivasyonu, hedef belirleme, konsantrasyon gibi psikolojik 6zelliklerinin
oynanan pozisyona gore degistigini belirtmektedir.

Kirkcaldy (1982)’e gore takim oyunlarinda hiicum oyuncularinin, orta saha oyuncularina gére daha
saldirgan, daha inat¢1 daha disa doniik olduklarini belirtmektedir.

Grobbelaar &Eloff (2011) hiicum ve savunma bolgelerinde oynayan netball ve basketbol
oyunculariin basari motivasyonu seviyelerinin merkezde oynayan oyunculardan daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Grobbelaar & Eloff (2011) bu durumu merkezde oynayan oyuncularin gérevlerinin oyun
kurmak olmasina ve nihai sonuca indirekt olarak etki etmelerine baglamaktadir.

Grobbelaar & Eloff (2011)’un yukaridaki tespitleri, sporda hedef yonelimi ve algilanan
motivasyonel iklim etkilesimi dogrultusunda savunma ve hiicum pozisyonunda oynayan futbolcularin
gorev yonelim ve ustalik iklimi puanlarinin orta saha oyuncularindan daha yiiksek olabilecegini akla
getirmektedir.

Calismamizdan elde edilen temel bulgular (tartigma kisminin a ve f maddeleri) bu gerekliligin
gerceklestigini gostermektedir.

Ayrica, Grobbelaar & Eloff (2011)’un bildirdigi sonuglar dogrultusunda orta sahada oynayan futbol
oyuncularmin performans iklimi ve ego yonelimi puanlarinin savunma ve hiicum oyuncularindan daha
yiiksek olmasi beklenmektedir. Calismamizdan elde edilen bulgularda, orta saha oyuncularinin
performans iklimi ve ego yonelimi puanlarinin defans oyuncularindan daha yiiksek olmasi bu beklentiyi
desteklemekle beraber orta saha ve hiicum oyuncular1 arasindaki puanlarin ise bu beklentiyi
desteklemedigi goriilmektedir. Tartigma kisminda (c) maddesindeki temel bulgu bu durumu
desteklerken (f) maddesindeki temel bulgu ise bu beklenti ile uyugsmamaktadir.

Hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim gibi psikolojik kavramlar; kaygi, ofke,
motivasyon, konsantrasyon, hedef belirleme, imgeleme gibi psikolojik kavramlara oranla nispeten
yenidir. Cesitli spor branslarin da hedef yonelimi ve motivasyonel iklim 6zelliklerinde kiiltiirel ya da
cinsiyet farkliliginin olup olmadig: arastirilmasina ragmen (Anderson & Dixon, 2009; Rattanakoses ve
ark., 2009; Ariburun & Asgi, 2005) futbolcularin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim 6zelliklerinde
pozisyonel farkliliklar arastiran bir ¢alismaya rastlanamamaistir. Bu nedenle ¢alismamizdan elde edilen
verilerin spor psikolojisi alaninda g¢alisan arastirmacilara, antrendr ve sporculara yarar saglayacagi
distiniilmektedir.

Hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklimle ilgili ¢alismalar sadece sporcunun gorev
yonelimi, ego yonelimi, ustalik iklimi ve performans iklimi skorlarini agiklamakla kalmaz, sporcunun

kisilik tipinin, benlik saygisi, stres ve kaygi durumlariyla basa ¢ikma becerisini de ortaya koymaktadir
(Grobbelaar & Eloff, 2011; Anderson & Dixon, 2009; Kavussanu, 2007).
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Kristiansen, Roberts & Abrahamsen (2008) gorev ydnelimli sporcularin stres ve kaygi gibi
durumlarla basa ¢ikma becerilerinin ego yonelimli bireylere oranla daha gelismistir. Sar1 ve ark., (2013)
ise sporcunun goérev yonelim puanin benlik saygis1 diizeyini belirlemede giivenilir bir referans oldugunu
bildirmektedir.

Andrew, Grobbelaar & Potgieter (2007) ve Jooste, Van Der Berg & Steyn (2013) hedef yonelimi,
algilanan motivasyonel iklim puani ve diger psikolojik 6zelliklerin sporcunun oynayacagi pozisyonu
belirlemede bir yardimec1 olarak kullanilmasi gerektigini, fiziksel, teknik ve kondisyonel 6zelliklerinin
g6z ard1 edilerek yapilacak bir pozisyon belirlemenin hatali olacagini belirtmektedir.

Junge ve ark. (2000) futbol ’un, diger takim sporlarinda da oldugu gibi gelismis bir fiziksel
performansin yani sira, zihinsel ve psikolojik 6zelliklerin gelismis olmasi1 gerektirdigini belirtmektedir.

Gerek bu calismanin sonuglarindan gerekse literatiirden elde edilen sonuglardan farkli spor
branslarinin farkli mevkilerinde oynayan sporcularin farkli psikolojik 6zellikler gosterebilecegini (hedef
yonelimi, motivasyonel iklim, basar1 motivasyonu, stresle basa c¢ikma, gevseme-uyarilma diizeyi,
ozgliven vb.) ortaya koymaktadir. Bu anlamda gerek yetenek se¢iminde gerekse oynanacak pozisyonun
belirlenmesinde psikolojik 6zellikler fiziksel 6zellikler ile birlikte ele alinmas: daha uygun olacaktir.

SONUC ve ONERILER

a) Futbol deneyimi; gorev yonelimi, ego yonelimi, ustalik iklimi ve performans iklim puanlarimi
etkilememektedir,

b) Egitim diizeyi; gorev yonelimi, ego yonelimi ve ustalik iklimi puanlarini etkilememekle birlikte
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin performans iklimi puani, tiniversite egitim diizeyine
sahip katilimcilardan performans iklimi puanindan daha yiiksektir,

¢) Gorev yonelim puani ve ustalik iklim puani yiiksek olan sporcular savunma oyuncusu olarak
oynatilabilir,

d) Ego yonelim puani ve performans iklim puani yiiksek olan sporcular orta saha da oynatilabilir,

e) Bu calismanin sonuglar1 dikkate alindiginda, forvet oyuncularinin se¢iminde; ego yonelimi, gorev
yonelimi, ustalik iklimi ve performans iklimi 6zelliklerinin ne diizeyde olmas1 gerektigi konusunda
net bir sonuca ulagilamamistir. Bu anlamda yeni ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir,

f) Egitim diizeyi, cinsiyet, kiiltiirel farkliliklar, antrenorliik stili gibi faktorler goérev yonelimi, ego
yonelimi ustalik iklimi ve performans iklim diizeyleri iizerinde etkilidir. Bundan sonraki
caligmalarda antrendrliik stili mutlaka degerlendirilmelidir,

g) Gorev, ego, ustalik iklimi ve performans iklim diizeyi sporcunun hangi pozisyonda oynayacaginin
belirlenmesi konusunda tek basmna yeterli degildir. Bu ozellikler, oyuncunun fiziksel ve
antropometrik 6zellikleri ile birlikte degerlendirilmelidir.

Bilgilendirme: Bu ¢alisma, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali 6grencisi Ozkan Ceki¢ tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinin verilerinden
iretilmistir.

Tesekkiir: Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasindaki katkilari i¢in Dr. Ekim Pekiinlii’ye tesekkiir
ederiz.
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