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Editérden

Farkli siniflamalar yapilmis olsa da, bilimsel arastirmalar, genelde anlama, aciklama ve
kontrol amaclyla yapiimaktadir (Karasar, 1984). Hepsinde de amag, bilinmeyeni bilinir
hale getirmek, problemlere ¢c6zim bulmaktir. Hangi alanda olursa olsun, problemleri
¢dzme ya da yeni bilgi Uretme ¢abasinda olan bilim insanlari, yaptiklari bilimsel arastir-
ma sureci iginde elde ettikleri sonuglari spor kamuoyuna sunmaktadirlar.

Bilimsel arastirmalar icin yapilan bu islevsel siniflamalardaki arastirmalarin dagilimini,
genel anlamda bir piramide benzettigimizde, piramidin en alttaki bdyudk bélumde
anlama, ortadaki bélumde acgiklama ve tepedeki bélimde de kontrol amacl arastir-
malarin yer aldigi sdylenebilir. Anlasilacagi Gzere, sorunun ne oldugunun anlasiimasi
icin yapilan ¢alismalarin en ¢ok, sorunun kontrol altina alinmasi ya da sorunun ortadan
kaldinimast i¢cin yapilacak ¢alismalarin daha az olacaktir. Cunkd, énce sorunun neden-
lerin tamaminin, sonra sorunun nigin var oldugunun, daha sonra da sorunun hangi yol
ve yontemlerle ortadan kaldirlabileceginin ortaya konmasi gerekmektedir.

Bu nedenle, sorunlara ¢6zum yollar bulmaya ¢alisan bilim insanlari, kendi alanlarinda
calisirken, bu U¢ alanla ilgili is bdlumuU yaparlar. Bir grup bilim insani sorunlarin ne old-
ugunu bulmaya c¢alisirken, bir baska gurup bilim insani sorunun nedenlerini bulmaya
calisir, bir diger bilim insani grubu da, bu bilgilerden yararlanarak yeni ¢6ztm yollari
bulmaya calisirlar. Buna karsin, spor sahalarinda basta antrenérler olmak Gzere tim
paydaslarin beklentisi, yeni yontem ve tekniklerin gelistiriimesi ya da iyilestiriimesine
yonelik yeni bilgilerin yani kontrol amagli ¢alismalarin yapiimasidir. Bilindigi gibi, bir
hastaligin ne oldugunun ya da nigin oldugunun bilinmesi yetmez. Onemli olan bu hast-
aligin nasil ortadan kaldirilacagi ya da hastaliklarin nasil dnlenecegidir.

Dilegimiz odur ki, bilim insanlarimizin daha ¢ok kontrol amacl ¢alismalar yapsinlar ve
spor alanlarinda galisan paydaslarin gergekten isine yarayacak arastirmalar yapsinlar.
Saninm, spordaki basarilarimizin anahtarlarindan biri de bu ¢alismalar olacak.

Bu vesile ile, dergimize degerli calismalarini génderen bilim insanlarimiza, bu ¢alisma-
larin yayina hazirlanmasinda emegi gecen editérlerimize, hakemlerimize ve asistan-
larimiza ¢ok tesekkur ediyoruz.

Ayrica, dergimizin yayina hazirlanmasinda bize yol gdsteren ve destek olan basta
Rektérumuz ve Dekanimiz olmak Uzere tum Universitemiz galisanlarina da tesekkur
ediyoruz.

Doc.Dr.Mehmet Oztiirk
Edit6r

Karasar, N. (1984). Bilimsel Aragtirma Yontemi. Ikinci Baski. Hacettepe Tas Kitapgilik Ltd.Sti. Ankara.
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icindekiler

6-11 Yas Grubu ilkogretim Cagi Hareketli ve Hareketsiz
rouklarda'Obezite Prevelansinin Belirlenmesi
I. Yucesir, |. Bektas.

Antrenor ve Sporcu Gozuyle Spor Yoneticilerinin Kararlarinda
Etik llkelere Bagliliklarinin Incelenmesi
Y.E. Eskicioglu, G. Dogu, S. Ozsoy.

Elektriksel Kas Uyarilarina Karsi Tolerans Gelisiminin incelenmesi
M. Kale, C. Kacoglu.

Gures Egitim Merkezlerindeki 12-16 Yas Sporcularin Motivasyonel Faktérlerinin incelenmesi
Y. Kaya.

Gurescilere Uygulanan Koenzim Q10 ve Cinko Takviyesinin Bazi Eser
Elementler ve Yag Asitleri Uzerine Olan Etkisinin incelenmesi
Y. Polat, O. Coban.

istanbul Universitesi Ogrencilerinin Fakultelere Gore Kisilik Ozelliklerinin ve
Saglikli Yasam Bigimi Davranislarinin incelenmesi
M. Oztark, H.B. Ataman Yanci, A. Turksoy, E. Yildiz.

Turkiye Futbol Stper Ligi Derbi Mag! izleyicilerinin
Ofke ve Saldirganiik Davranislarinin incelenmesi
S. Dal, I. Odabas, C. Bulgan, S. Akkaya, N. Suna.

Derlemeler

Futbolcularda Yaralanma Onleme Programlari
O.B. Goézubuylk.
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YAZIM KURALLARI

istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri alanlarini ilgilendiren tim
konulardaki yazilari yayinlar. Dergide orijinal makale-
lerin disinda derleme yazilari, orijinal olgu sunumlart,
editdre mektuplar, bilimsel mektuplar, egitim yazilar,
literatlr ¢zetleri ve kongre/toplanti duyurulari da ya-
yinlanir.

Hakemler

Dergide yayinlanacak yazilarin segimini belirleyen
hakem heyeti, dergide belirtilen danismanlar disin-
da, yur ici ve disindan da segilebilir.

Yazim 6zelligi

Yazilarda Turk Dil Kurumu'nun Turkce S6zIugu ve
Yazim Kilavuzu temel alinmalidir. ingilizce yazilan
yazilar ¢zellikle desteklenmektedir. Yayin icin gén-
derilen makalelerle birlikte, ilk isim olan yazar tara-
findan ve icerigi asagida yazili olan ve 6rnegi verilen
bir mektup (Cower Letter) istenir.

Editore Mektup (Cower Letter)

Gonderilen makalede ilk isim olarak gecen yazar,
tum yazarlar adina duzenlenip goénderilecek bu
mektupta, asagidaki konular mutlaka belirtiimeli ve
beyan edilmelidir.

e Yazilan makale i¢in, etik kurul onaymin alinma-
sI zorunlulugunun oldugu klinik arastirmalarda,
onay belgesi alma sorumlulugu yazarlara ait ol-
dugunu ve istendiginde beyan edebileceklerini,

e Yazilarin igeriginin ve kaynaklarin dogrulugunu
beyan ettiklerini,

e Gonderdikleri calismanin baska bir dergide ya-
yinlanmadigi ve/veya yayinlanmak Uzere incele-
mede olmadigr konusunda garanti vermeli, bi-
limsel toplantilarda 200 kelimeyi gecmeyen 6zet
sunumlari olmussa belirtiimeli ve makalede adi
gecen tUm yazarlarin bilimsel katki ve sorumlu-
luklarinin duzeyi belirtiimeli,

e Makalede ilk isim olarak gecen yazar, tim ya-
zarlarin yayin haklarindan sorumlu oldugunu,

e Telif hakkl istenmeyecegdini, makalenin baska
bir yerde yayinlanmamis oldugunu (yayinlanma
girisiminde bulunuldu ise belirtiimelidir), yayin
kurulumuzun yapacagl degerlendirme sonuna
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kadar beklenerek baska bir yerde yayinlanma
girisiminde bulunmayacaklarini,

e Gonderilen makalenin yayin kurulumuz tarafin-
dan, yayin icin kabul edilmediginin kendilerine
bildiriimesinden sonra bagka bir yerde yayinla-
ma girisiminde bulunacaklarini,

e Editor ve ilgili editdér yardimcilan ile en az G¢
danisman hakem tarafindan incelenerek kabul
edilen makalelerin, metinde temel degisiklik
yapmamak kaydi ile editér ve yardimcilarinin
duzeltme yapmalarini kabul ettiklerini ve

e Makalelerin, Uniform Requirements for Manusc-
ripts Submitted to Biomedical Journals: Writing
and Editing for Biomedical Publication (http://
www.icmje.org/) yazim kurallarina gére duzen-
ledikleri beyan edilmelidir.

Genel Kurallar

Yazilar sadece elektronik ortamda ve e-posta yolu
ile kabul edilmektedir. Yazarlarin makale géndere-
bilmesi icin www.istanbul.edu.tr web sayfasindaki
“‘Kutuphane” basligi icindeki e-dergi sistemi icindeki
Spor Bilimleri Dergi’ne (YUksekolullar basligi icinde)
girerek kayit olup sifre almalari gereklidir. Bu sistem
on-line yazi gdnderiimesine ve degerlendiriimesine
olanak tanimaktadir.

Bu sistem ile toplanan makaleler ICMJE-www.icm-
je.org, Index Medicus (Medline/PubMed) ve Ulak-
bim-Turk Tip Dizini kurallarina uygun olarak sisteme
alinmakta ve arsivlenmektedir. Yayina kabul edilme-
yen yazilar, sanatsal resimler hari¢ geriye yollanmaz.

Yazinin tumundn 5000 kelimeden az olmasi gerek-
mektedir. Ilk sayfa haric tim yazilarin sag Ust kose-
lerinde sayfa numaralari bulunmalidir. Yazida, konu-
nun anlasiimasinda gerekli olan sayida ve icerikte
tablo ve sekil bulunmalidir.

Baslik sayfasi, kaynaklar, sekiller ve tablolar ile ilgili
kurallar bu dergide basilan tum yayin turleri icin ge-
cerlidir.

Denekler mahremiyet hakkina sahiptirler. Belirleyici
bilgiler, calismaya katilan génalltlerin isimleri ile fo-
tograflari, bilimsel olarak gerekli olmayan durumlar-
da ve gonullt (ebeveyn veya koruyucu) tarafindan
yayinlanmasina yazili olarak bilgilendiriimis bir onay
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veriimedigi strece yayinlanmaz.

Bu amacla bilgilendirilmis olan gdénullinun, yayin-
lanacak belirli bir taslagi gérmesini gerektirir. Eger
gerekli degilse denegin belirleyici detaylar yayin-
lanabilir. Tam bir gizliligi yakalamak olduk¢a zordur
ancak e@er bir siphe varsa, bilgilendirilmis onay
alinmalidir. Ornegin, génulli fotograflarinda goz bél-
gesini maskelemek, yetersiz bir gizlilik saglamasidir.

Yazarlar, takip edilen standartlarin, insan deneylerin-
den sorumlu komitenin (kurumsal ve ulusal) etik stan-
dartlarina ve 2002’de gbzden gegirilmis 1975 Helsin-
ki Beyannamesine uygun oldugunu belirtmelidirler.
Deney hayvani ile olan ¢alismalarda, yazarlar takip
edilen standartlarin hayvan haklarina (laboratuvar
hayvanlarinin bakim ve kullanimi icin rehber ww.nap.
edu/catalog/5140.html) uygun oldugunu ve hayvan
etik komitesinin onayini aldiklarini belirtmelidirler.

Orijinal Makaleler

1) Baslik Sayfasi

Yazi bagliginin, yazar(lar)in bilgilerinin, anahtar keli-
melerin ve kisa basliklarin yer aldigr ilk sayfadir.

Turkge yazilarda, yazinin ingilizce basligi da mutlaka
yer almalidir; yabanci dildeki yayinlarda ise yazinin
Turkce bashgl da bulunmalidir. Tarkce ve Ingilizce
anahtar sézcikler ve kisa baslik da baslik sayfasin-
da yer almalidir.

Yazarlarin isimleri, hangi kurumda calistiklar ve agik
adresleri belirtiimelidir. Yazismalarin yapilacagi ya-
zarin adresi de ayrica acik olarak belirtiimelidir. Ya-
zarlarla iletisimde 6ncelikle e-posta adresi kullanila-
cagindan, yazismalarin yapilacagi yazara ait e-posta
adresi belirtiimelidir. Buna ek olarak telefon ve faks
numaralar da bildiriimelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel toplantida 6nceden
bildirilen kosullarda teblig edilmis ya da dzeti yayin-
lanmis ise bu sayfada konu ile ilgili aciklama mutlaka
yapiimalidir.

Yine bu sayfada, dergiye gonderilen yazi ile ilgili her-
hangi bir kurulusun destegi saglanmigsa belirtimelidir.

2) Ozet
Ikinci sayfada yazinin, her biri icin en fazla 250 s6z-
cuklt Turkce ve ingilizce dzetleri ile anahtar s6zcuik-
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lerden olusmalidr.

Ozet bolimu; Amag, Gerec ve Yoéntem, Bulgular,
Sonug bdéldmlerini ifade eden boélimlerden ya da
basliklardan olusturulmalidir. Derleme, olgu sunumu
ve egitim yazilarinda dzet boélumu alt bagliklara ayril-
maz. Bunlarda ¢zet bolimu, 200 kelimeyi gecmeye-
cek sekilde amaglar, bulgular ve sonu¢ cumlelerini
icermelidir.

Ozet bolumunde kaynaklar gosterilmemelidir. Ozet
bolumunde kisaltmalardan mumkdn oldugunca ka-
cinllmalidir. Yapilacak kisaltmalar metindekilerden
bagimsiz olarak ele alinmalidir.

3) Metin
Metinde ana basliklar sunlardir: Giris, Yontem ve
Araglar, Bulgular, Tartisma ve Sonug.

Giris bolumunde, oncelikle s6z konusu arastirma-
nin probleminin agik olarak belirtiimelidir. Bunu i¢in,
arastirma konusuyla ilgili yapilan literatdr taramasinin
sonuglar ve ¢zellikle benzer caligmalar mutlaka ve-
rilmelidir. Bunlara ek olarak arastirmanin amaci, 6ne-
mi, arastirmadaki sinirliliklar, varsayimlara ve varsa
tanimlar giris bélumuande verilmelidir. Calismanin so-
nuclari giris bélimunde tartisiimamalidir.

Yoéntem ve Araclar bolimud calismanin tekrar edile-
bilmesi saglayici gerekli ve yeterli ayrintilar icermeli-
dir. Yapilan 6lctmlerde kullanilan 6lcekler, élctmler
ile arastirma yontem ve degerlendirmeleri (istatistik)
acik olarak belirtiimelidir.

Bulgular béliminde 6lgcme ve degerlendirme so-
nuclar agik olarak ve ¢alismanin tekrar edilebilmesi-
ne yetecek ayrintilari icermelidir.

Tartisma boélimuande, elde edilen bulgularin dogru
ve ayrintili bir yorumu verilmelidir. Bu bélumde kulla-
nilacak literatdran, yazarlarin bulgulari ile direkt iligki-
li olmasina dikkat edilmelidir.

Tesekkdr mimkin oldugunca kisa tutulmalidir. Ca-
lisma icin bir destek verilmisse bu bélimde s6z edil-
melidir.

Metinde fazla kisaltma kullanmaktan kaginiimalidir.
Tum kisaltilacak terimler metinde ilk gectigi yerde
parantez icinde belirtilmelidir. Ozette ve metinde ya-
pilan kisaltmalar birbirinden bagimsiz olarak ele alin-



ISTANBUL UNIVERSITESI

.SPOR .

BILIMLERI
DERGISI

malidir. Ozet bélimunde kisaltmasi yapilan kelime-
ler, metinde ilk gectigi yerde tekrar uzun sekilleri ile
yazilip kisaltlimalidirlar. Kisaltma parantez igerisinde
belirtiimelidir.

4) Kaynaklar
Kaynaklarin gergekliginden yazarlar sorumludur.

Kaynaklar metinde gegcis sirasina gére numaralandi-
riimalidir. Kullanilan kaynaklar metinde parantez igin-
de belirtiimeli ve kaynak¢a bdlimu bu numara sirasi-
na gore duzenlenir. Metin icinde soy isim ve yayin yili
belirtilerek parantez iginde verilen kaynaklar ise kay-
nakga bolumuinde alfabetik olarak verilmelidir. Ayni
isim ve yilda yapilan yayinlar igin yapilan siralama (a,
b) yapilir. Ornek: (Oztirk, 2010a).

Kisisel gorismeler, yayilanmamis veriler ve henltz
yayinlanmamis calismalar bu bélimde degil, metin
icinde su sekilde verilmelidir: (isim(ler), yayinlanma-
mis veri, 19..).

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayri bir
sayfaya yazilmalidir. Altidan fazla yazarin yer aldigi
kaynaklarda 6. isimden sonraki yazarlar icin “ve ark”
(“et al”) kisaltmasi kullaniimalidir. Dergi isimlerinin
kisaltmalari Index Medicus’taki stile uygun olarak
yapilir. TUm referanslar Vancouver sistemine goére
asagidaki sekilde yaziimalidir.

a) Standart Makale:
Intiso D, Santilli V, Grasso MG, Rossi R, Caruso
I. Rehabilitation of walking with electromyograp-
hic biofeedback in foot-drop after stroke. Stroke
1994,25:1189-92.

b) Kitap:
Getzen TE. Health economics: fundamentals of fun-
ds. New York: John Wiley & Sons; 1997.

c) Kitap Boliimii:

Porter RJ, Meldrum BS. Antiepileptic drugs. In: Kat-
zung BG, editor. Basic and clinical pharmacology.
6th ed. Norwalk, CN: Appleton and Lange; 1995. p.
361-80.

Birden fazla editér varsa: editors.
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d) Toplantida Sunulan Makale:

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data pro-
tection, privacy and security in medical informatics.
In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O,
editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World
Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10;
Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland;
1992. p. 1561-5.

¢) Elektronik Formatta Makale:

Morse SS. Factors in the emergence of infectious di-
sease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995 1(1):[24
screens]. Available from:s URL:http://www/cdc/gov/
ncidoc/EID/eid.htm. Accessed December 25, 1999.

f) Tez:

Kaplan Sl. Post-hospital home health care: the el-
derly access and utilization (thesis). St. Louis (MO):
Washington Univ; 1995.

5) Tablolar-Grafikler-Sekiller-Resimler

TUm tablolar, grafikler veya sekiller ayri bir kagida
basiimalidir. Her birine metinde gecis sirasina gére
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Kul-
lanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka acgiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir
hale getirme amaci ile hazirlanmall ve metnin tekrari
olmamalidir. Bagka bir yayindan alinti yapiliyorsa ya-
zili baski izni birlikte yollanmalidir. Fotograflar parlak
kagida basiimalidir. Cizimler profesyonellerce yapll-
mali ve gri renkler kullanilmamalidir.

Ozel Boliimler

1) Derlemeler:

Dergiye derlemeler editérler kurulu daveti ile kabul
edilmektedir. Derginin ilgi alanina giren derlemeler
editérlerce degerlendirilir

2) Olgu Sunumlar:
Nadir goralen ve énemli deneyimler sunulmalidir. Gi-
ris, olgu ve tartisma boélumlerini icerir.

3) Editdre Mektuplar:

Bu dergide yayinlanmis makaleler hakkinda yapilan
degerlendirme yazilandir. Editdr génderilmis mek-
tuplara yanit isteyebilir. Metnin bélumleri yoktur.
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4) Bilimsel Mektuplar:

Bu yazilar orijinal arasgtirma yapisinda olmayan bi-
limsel ilgi uyandirabilen yeni fikir, bulug ve verilerin
sunuldugu 6n bildirilerdir. Bu konuyla ilgili gelecek-
teki yayinlara merak uyandirmayi amaglar. Metnin
boélumleri yoktur.

5) Egitim Yazilar:
Bu kategoride otérler konulardaki guncel bilgileri
Ozetlerler.

6) Yazisma
Tum yazismalar dergi editérliginun asagida bulu-
nan posta veya e-posta adresine yapilabilir.

Sorumlu Miidiir
Prof. Dr. Bulent BAYRAKTAR

Yazi igleri Sorumlusu/Editér
Dog.Dr. Mehmet Oztlrk
E-posta: iumozturk@istanbul.edu.tr

Adres: .
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Istanbul
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6-11 Yas Grubu IIkogretim
Gagl Hareketli ve Hareketsiz
Gocuklarda Obezite
Prevelansinin Belirlenmesi

OzET

Calisma biri devlet Ggu 6zel olmak Uzere 4 ilkdgretim okulunda, 6-11 yas arasi kiz
cocuklarinda hareketli veya hareketsiz olmalarinin asiri kilolu ve obez sikligina etkis-

ini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma yas ortalamasi 8,29 + 1,50 olan 596

kiz cocuk Uzerinde yapilmistir. Calismada boy ve vicut agirligi élgtlen ¢gocuklarin
Vicut Kitle indeksi hesaplanmis, bulunan degerler yasa uygun persantil degerleriyle
karsilastirilarak, zayif, normal, asiri kilolu ve obez ¢ocuklar belirlenmistir. Velilerine
yaptigimiz anket sonucunda ¢ocuklardan 153 tanesi hareketli (haftada beden egit-

imi dersi hari¢ 3 guin ve Uzeri aktif), 443 tanesi hareketsiz (3 ginden az aktif) olarak
siniflandirimistir. Her iki grupta hareketli cocuklarin oranlari, zayif, normal, asiri kilolu ve
obez sirasiyla hareketsiz cocuklarin oranlari olarak bulunmustur. Hareketli ve hareketsiz
gruplarda zayif, normal, ylksek tartili, obez dagilimlarinin (sikliklarinin) farkli olmadigi
tespit edilmistir (p=0,276). Bu sonug ilkdgretim cagindaki kiz cocuklarinda velilerin
bildirdigi fiziksel aktivitenin etkili olmadigr seklinde yorumlanmistir. Anket sorusunun
Dunya Saglk Orgiti ve Amerikan Hastaliklar Kontrol Merkezlerinin fiziksel aktivite
tanimlarini tam tarif etmemesi sonuclari etkilemis olabileceginden aktiviteyi sorgulayan
calismalarda bu tanimlarin net tarif edilmesini éneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Viicut Kitle indeksi, Cocuk, Fiziksel Aktivite.

Determining The Prevalence Of Obesity In The 6-11 Age Group Active
And Sedentary Children

ABSTRACT
i Viepeir* Operating one of the four primary schools in the state, including three special, 6-11
. Yiicesir : _ o ; .
i Bektas** girls between the ages of moving or still being carried out to determine the effect of
’ high-frequency weightedand obese. Mean age =8.29+1.50, which research was con-

ducted on 596 girls. Children’s height and weight were measured in this study, body
mass index was calculated by comparing the values inage-appropriateper centile

*l.U. Beden Egitimi ve Spor values, low, normal, high weighted and obese children were determined. Parents of
Yiiksekokulu Hareket ve children, 153 of them moving as a result of our survey (except for physical education
Antrenman Bilimleri AbD lesson per week over 3 days, and active), 443of them still (less than 3 days active) is
(yuvesir@yahoo.com) classified as. Both group sof children movingrates, underweight, normal, high-weight-
“*Antrendr ed and obese, respectively (2.6, 62.7, 22.2, 12.4) of children still rates(5.4, 56.7, 21.4,

16.5), respectively. Groups moving and still under weight, normal, high weighing obese
distributions (frequencies) were found not different (p =0.276). This result was report-
ed by parents of primary school age girls are inter preted as the absence ofeffective
physical activity. Pollguestion, the World Health Organizationand the U.S. Centers for
Disease Control definitions of physical activity does not fully describe the activity could
be affected by the results of studies questioning the netto describe these definitions is
recommended.

Key Words: Obesity, Body Mass Index, Persantil, Children, Physical Activity.



Girig

Obezite gunumuizde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin
en 6nemli saglik sorunlarinin arasinda yer alir. Obezite genel
olarak yag kutlesinin yagsiz kutleye oraninin artmasindan ve
boy uzunluguna gore istenilen kilonun Gzerine ¢cikmasi olarak
tanimlanabilir. Beslenme anne karninda baslayip yasamimiz
sUresince devam eden hayatimizi devam ettirebilmemiz icin
gereklidir. insanin blydmesi, gelismesi, saglkli ve Uretken
olabilmesi icin besin 6Jelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde
alinmasl ve vdcutta kullanabilmesidir. Karin doyurmak, ca-
ninin istedigi seyi alip yemek, acligi bastrmak beslenmek
degildir. Bireylerin enerji ihtiyaci yaptigi ise, yasa, cinsiyete,
fizyolojik duruma ve hastaliga gore degisir. Saglikl yasamak
icin alinan enerji ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi ge-
rekir. Gelisen toplumla birlikte gelisen teknoloji hayati kolay-
lastirmakta fakat insan hareketliligini kisitlamaktadir. Bu hare-
ketsizlik de obeziye yol acan en énemli sorunlardan biridir.
Ozellikle genetik olarak yatkin cocuklarda, obezitenin cevre-
sel faktérlerde ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Donohoue, 2004).
Cocugun besin aliminin, bebeklik dénemindeki beslenme
aliskanhgr ile sekillendigi, ebeveynin beslenme ¢zelliklerinin
ve aile gevresinin obeziteye neden olabilecegi cesitli ¢calis-
malarda g&sterilmistir (Birch ve Fisher, 1998). Diger yandan
obeziteve asiri kilolu olmak sedanter yasam bicimi ve fiziksel
aktivitenin azhgi ile cok yakindan ilgilidir (Martinez-Gonzales
ve ark., 1999). Eriskinlerin blytk cogunlugunda obezite bas-
langicinin cocukluk caglarina uzandigi bilinmektedir. Ozellik-
le 4-11 yaslarinda baslayan obezitenin, eriskin ddnemde de
devam etmesi ve hipertansiyon, kardiyovaskuler hastaliklar,
diyabet gibi sorunlarla birlikteligi énemlidir. Bu neden ile ¢co-
cukluk ve ergenlik déneminde obeziteden korunma tedavisi
giderek ®nem kazanmaktadir (Kiess ve ark., 2001). iskelet
kaslar tarafindan gerceklestirilen ve enerji harcanmasi ile
sonuclanan vlucut hareketlerine fiziksel aktivite denilir (Kriska
ve Caspersen, 1997). Fiziksel inaktivite ve sedanter yasam
tarzi, 6ncelikli bir halk saghgr sorunu olmayi strddrmektedir.
Teknolojik ve ekonomik unsurlar cocuklari aktiviteden uzak-
lastirma egilimindedir. Teknoloji, gunlik yasam aktiviteleri
icin intiyac duyulan enerji miktarini azaltarak; ekonomi ise
sedanter calismalara aktif calismalardan daha fazla Ucret
6deyerek bunu yapmaktadir. Bu nedenlerle teknoloji yasa-
mimizi kolaylastirdigr gibi gelecek nesillerin obez olmasina
ortam hazirlamakta ve ¢ocuklarimizi hareketsiz bir yasama
itmektedir (Haskell, 1996; Paffenbarger ve Lee, 1996; Phy-
sical Activity and Public Health, 2007). Amerikan Hastaliktan
Korunma ve Kontrol Merkezi (CDC: Center for Disease Cont-
rol and Prevention) ¢ocuklar ve ergenlerin tempolu yurtyus,
kosma vb. aerobik aktiviteleri her giin en az 60 dakika yuk-
sek yogunluktaki aktiviteyi de haftada en az 3 kere 60 dakika
yapmasi gerektigini ¢neriyor (www.cdc.gov). Bu arastirma,
istanbul da yasayan 6-12 yas kiz gocuklarindan olusan bir
grupta haftalik aktivite stresinin asiri kilolu ve obezite preva-
lansina etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Calismaya Istanbul ilindeki bir devlet ve ¢ 6zel ilkégretim
okulunda okuyan kiz 6grenciler katilmistir. Calisma kapsa-
minda 818 kiz 6grenci 6lgulmus ve bu 6grencilerin sismanlik
durumlari tespit edilmistir. Durumlari tespit edilen 6grencile-
rin velilerine aktivite durumlarini tespit etmek amaci ile anket
uygulanmistir. Olculen 818 kiz égrenciden 596 égrenci velisi
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anketlere geri doénts yapmistir. Calismaya bu 596 6grenci
(Yas ort. =8,29+1,50) dahil edilmistir. Bu 6grenciler anket so-
nuglarina gére haftada 3 gin ve Uzerinde, 3 ginun altinda
fiziksel aktivite yapanlar olmak Uzere 2 gruba ayrilarak de-
gerlendirilmistir.

Olgiim Yontemi;

Cocuklarin boylari ayakkabi ve sag¢ tokalari ¢ikartiimis sekil-
de, omuzlari dik, elleri yanda, dizlerini bikmeden, topuklari
birlesik, duvara dayall bir sekilde metre ile élculmustur. Vi-
cut agirliklarinin saptanmasinda Tanita BC418 model ve mar-
kal vicut analiz cihazinin otomatik raporlama 6zelliginden
yararlanilmigtir. Viicut Kitle indeksinin tespiti icin Vicut agir-
lig1/boy2 formuld kullaniimistir. Sismanlk durumunun saptan-
masinda Turk ¢cocuklarr igin belirlenmis olan persentil egrileri
kullaniimistir. Obezite VKI cinsiyet ve yasa gére 95 persentil
ve Uzeri, asir kilo 85 ve 95 persentil arasi, normal kilo 5 ve 85
persentil arasi, zayif 5 persentil alti olarak tanimlanmistir. Du-
rumlari tespit edilen égrencilerin velilerinin anket cevaplarina
gbre beden egitimi dersi disinda haftada 3 kez ve daha fazla
duzenli aktiviteye katilanlar “hareketli”, haftada 3 kezden az
katilanlar “hareketsiz” olarak gruplandiriimistir.

istatiksel Analiz;

istatistiksel analizler veriler sayl, ytizde, ortalama ve standart
sapma olarak verildi. Kategorik degiskenlerin analizi ki-kare
testi ile, parametrik degiskenlerin analizi ise t testi ve pear-
son korelasyonu ile yapildi. Karsilastirmalar arasindaki far-
kin p<0,05 olmasi durumu istatistiksel olarak anlaml kabul
edildi.

Bulgular

Calismaya 596 ilkogretim 6grencisi katilmistir. Bu 6grenci-
ler velilerine yaptigimiz anket sorularindan haftalik aktivite
sonucuna goére gruplara ayriimistir. Calismada belirlenen
haftada 3 glnden az veya 3 gun ve Uzeri aktivite yapma
kriterine gore dgrencilerin 153’0 hareketli, 443’0 hareketsiz
olarak siniflandirildi. Arastirma yaptigimiz dért ilkokulda ha-
reketli 153 dgrencinin yas ortalamalar 8,41+1,43, hareket-
siz 6grencilerin ortalamalar 8,26+1,47’dir. Boy ortalama-
lar hareketli 6grencilerde 132,87+,10,28 hareketsizlerde
131,12+10,13'dir. Hareketlilerin ve hareketsizlerin vicut agir-
liklar sirasiyla 31,83+8,17, 30,96+8,95'tir. VKI'leri hareketli-
lerde 17,91+2,89, hareketsizlerde 17,70+3,20 bulunmustur.
Bu sonuglara gore iki grup arasinda anlamli bir farkliik bu-
lunmamis, gruplar genel 6zellikleri acisindan benzer kabul
edilmistir (bknz. Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin Yas, Boy, Kilo ve VKilerine Gére Ortalamalar

GRUP Kisi Ortalama . : P
Sayisi SAPMA
YAS | Hareketli 153 8,406 1,4320 1,048 | 0,295
Haraketslz 443 8262 14725 1062 | 0283
BOY | Hareketli 153 132,87 10,277 1,839 | 0,066
Hareketsiz 443 131,12 10,135 1,827 | 0,069
KILO | Hareketli 153 31,83 8171 1,060 0,290
Hareketsiz 443 30,96 8,957 1,108 0,269
VKi | Hareketll 153 17,91 2,892 T12 0,477
Hareketsiz 443 17,70 3,199 748 0,455

Cocuklarin yasa gore VKI persantil degerleri ile yapilan si-



niflandirmaya goére tum grupta zayif 28 (%4,7), normal 347
(%58,20), asiri kilolu 129 (%21,16), obez 92 (%15,4) olarak
bulunmustur.

Hareketli grup zayif 4 (2,6), normal 96 (62,7), asir kilolu 34
(22,2), obez 19 (12,4), hareketsiz grup zayif 24 (5,4), normal
251 (56,7), asiri kilolu 95 (21,4), obez 73 (16,5) olarak bulun-
mustur.

Tablo 2. Hareketli ve Hareketsizlerin Yiizdelik Egrisine Gére Siniflandiriimasi

GRUP
SINIFLANDIRMA Hareketli Hareketsiz
NORMAL 96 (62.7) 251 (56,7)
YUKSEK TARTILI 34 (%22,2) 95 (%21.,4)
OBEZ 19 (%12,4) 73 (%186,5)
TOPLAM 153 (%100) | 443 (%100)

Tablo 3. Hareketli ve Hareketsizlerin Yiizdelik Egrisine Gére Siniflandiriimasi

Ki KareTesti
Anlamlilik.
Deger sSD L
b (cift tarafl)
Pearson Ki kare 3,872 = 0,276
Olabilirlik Orani 4,169 = 0,244
Linear-by-Linear ilinti 359 1 0,549
Gecerli olgu sayisi N 596
Tartigma ve Sonug

Calismamiza katilan 596 6grencinin velileri ankete cevap ver-
mis olup karsilastirma bu grupta yapiimistir. Bu ¢ocuklardan
153 tanesi hareketli ve 443 hareketsiz olarak belirlenmistir.

Fiziksel aktivitenin az, tv seyretmenin fazla oldugu bireylerde
asirt kilolu olma riski artmaktadir (Steinbeck, 2001). Cocuklar
ve ergenler, daha fazla tv seyrederken fiziksel aktivite icin
daha az zaman harcamaktadir. Otuz dort Ulkeyi kapsayan
okul ¢ocuklarinda yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivite ile
asliri kilolu ve obez olma iligkisine bakilmistir. 137.593 ¢o-
cugun agirlik, boy ve VKi degerlendirilmistir. Bu lkelerin
cogunda normal kilolu olanlarla karsilastiriidiginda, obez ¢o-
cuklarin daha az fiziksel aktivitede bulunduklari ve daha fazla
TV izledikleri rapor edilmistir (Janssen, 2005). ABD’inde obe-
zite tedavi kilavuzlarinda gencglerde ve ¢ocuklarda haftanin
¢ogu gunu veya her giin 30-60 dakika fiziksel aktivite onerilir.
BuyUk Britanya kilavuzlari haftada en az bes gun 60 dakika,
Kanada kilavuzlar 90 dakika fiziksel aktivite 6nerir.

Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivite sonucunda asiri kilolu-
lugunda belirgin derecede azalma oldugu bildirilmistir (Jans-
sen, 2005). Dundar ve ark.’nin (2000) yaptigi bir calismada o
bezlerin % 83.3’UnUn hareketsiz bir yasam surddrdukleri ve
egzersiz yapmadiklari belirlenmistir (Dundar ve ark., 2000).
Tuna ve ark. (2003) obezlerin sadece % 14,2’sin de kisa bir
dénem spor yapma hikayesi oldugunu saptamiglardir (Tuna
ve ark., 2003). Turan ve ark. (2004) yaptiklari calismada obez
gruptaki cocuklarin (% 28,5), non-obez gruba (% 10,5) gére
anlamli olarak daha fazla hareketsiz oldugunu saptamislardir
(Turan ve ark., 2004).
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Kahramanmaras ilinde 2.921 cocukta yapilan arastirmada
duzenli spor yapmayanlarda asiri kilolu ve obez olma orani
futbol oynayan, ydrlyls ve kosu yapanlara gére daha faz-
la bulunsa da istatistiksel olarak anlamli degildir. (p=0.089).
Bunun nedeni, arastirmaya katilanlarin ankette ilgili soruya
dogru cevap vermemeleri ya da 6grencilerin beslenme alis-
kanliklarinin farkli olmasiyla aciklanabilir (Citirik, 2008).

Dr. Serdar Oztora (2005) tarafindan Bakirkdy ilcesindeki bir
Ozel ilkdgretim okulunda 142’si erkek, 157’si kiz olmak Uzere
299 6grenci Uzerinde yaptigl calismada, gocuklarin beslen-
me dUzenleri, spor yapma aligkanliklari, okula nasil gittikleri,
bilgisayar ve televizyon basinda ne kadar sure gegcirdikleri
gibi sorulari iceren bir anket yapilarak, cocuklarin VKIi ve per-
santil egrilerinden hareketle, couklarin ylksek tartili ve obez
olma durumlarini tespit etmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin fi-
ziksel aktiviteleri ile asin kilolu veya obez olmalari arasinda
bir farklilik bulunamamistir (Oztora, 2005).

Calismamizda hareketli 6grencilerin % 22,2’si ve hareketsiz
ogrencilerin %21,4°0 asir kilolu, hareketlilerin % 12,4t ve ha-
reketsizlerin % 16,5’ obez olarak tespit edilmistir. Hareketli
ve hareketsiz ¢ocuklarin asiri kilolu ve obez olmasinda an-
lamli bir farkliik gézlenmemistir. Bir baska ifade ile velilerinin
haftada en az 3 gtin duzenli fiziksel aktivite yaptiklarini rapor
ettigi cocuklar ile bdyle bir enerji harcamasi yapmadiklari,
dolayisi ile daha kilolu ve sisman olmalari beklenen ¢cocuklar
arasinda fark bulunamamistir. Bu bulgu, kiz ¢ocuklarinin er-
keklere gore genellikle acik alanlarda oyun oynama sikliginin
daha az oldugu genel gézlemi, Ulkemizde spor yapan kadin
erkek sayilarinin kadinlar aleyhine farki vb. diger bilgilerle de-
gerlendirildiginde sasirtici bulunmustur. Zira genel davranis
olarak hareketsizlige daha yatkin bu grup icinde haftada en
az 3 giin ve daha fazla diizenli aktivite yapmanin VKi ve dola-
yisi ile zayif-obez siniflandirmasinda ciddi farklar yaratacagi
calismanin 6n kabull, bir diger ifade ile hipotezini olustur-
makta idi.

Calismamizin biri devlet ilkégretim okulu Erenkdy ilkogretim
Okulunda yapilmistir. Kadikdy ilgesi istanbul’'un sosyo-eko-
nomik ve kulttrel ydnden yUksek olan bir ilgesi olup ¢alisma-
mizi yaptigimiz Erenkdy Kadikdy’Un bu agilardan en gelismis
semtlerindendir. Diger G¢ kurum ¢zel okuldur. Calisma yap-
tigimiz dort ilkdgretim okulu gelir ve refah seviyeleri yiksek
cocuklardan olusmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda birgcok
ogrenci okula gelirken ailesinin araclariyla ve servisle geli-
yor olabilir. Anne ¢alistigi icin ve maddi olanaklar saglandigi
icin beslenme aligkanliklar hazir yiyeceklerden olusabilir. Bu
yluzden de calismamizda dusindugumuz sonuglar alama-
mis olabiliriz.

Diger taraftan DSO ve CDC’ nin fiziksel aktivite tanimi ile bi-
zim yaptigimiz anketteki soru benzesmekte ancak birbiriyle
tam értusmemektedir. Calismamizda 6grencilerin gun iginde
okula gidis gelis, tenefflsler vb. serbest zamanlarda en az
1 saat aktif olduklart 6ngértlmus olup bu anilan kurumlarin
tarifi ile uyumludur. Ancak, bunun disinda yapilan egzersi-
zin siddeti soruda tarif edilmemistir. DSO ve CDC 6nerileri
orta-yUksek siddette 1 saat ve Uzerinde egzersizi tarif etmek-
tedir. Bu nedenle yaptigimiz anket, fiziksel aktivite tanimina
yetersiz kalmis olabilir. Ote yandan zorunlu beden egitimi
derslerinin soru kapsami diginda birakilmasi her iki gruptaki
6grencinin zaten en az haftada 1-2 saatlik rapor edilmeyen
aktivitesini icermekte, dolayisi ile anketimiz ile referans aktivi-
te tarifini birbirine yaklastirmaktadir.
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Sonug olarak ¢alisma grubumuzda kiz gocuklarinda hafta-
da 3 gun ve Uzeri aktivitenin, sismanlik ve kilo probleminin
onlne gegmek acisindan fark yaratmadigini gértyoruz. Bu
sonug, yukarida bildirilen 2 ¢calisma ile paralelligi degerlendi-
rildiginde obezite ile bas etmenin ydntemleri agisindan bilgi
saglamakta olup, bu yéndeki arastirmalarin érneklem, sorgu
yontemi, objektif dlglim yontemlerinin artirimasina yonelik
duzenlemeler ile gelistirilerek strdurtlmesi geregini ortaya
koymaktadir.
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Antrenor ve Sporcu Gozuyle
Spor Yoneticilerinin
Kararlarinda Etik llkelere
Bagliliklarinin Incelenmesi
(BEKO Basketbol Ligi Ornegi)

OZET

Bu arastirma, spor érgutlerinden biri olan Beko basketbol ligi spor kulubu yoneticilerinin
kararlarinda, etik ilkelere bagliliklari ile etik disi davraniglara karsi tutumlarinin incelen-
mesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmada model olarak nitel arastirma ydntemi, olgu bilim (fenomoloji) deseni kul-
laniimistir. Verilerin toplanmasi i¢in yari yapilandiriimis gértisme ile standart acik u¢lu
sorular kullanilarak Beko Basketbol liginde yeralan 16 takimin antrenérleri ve takim
kaptanlari olmak tzere 32 kisi ile gorustlmustur.

Gorusme verileri yaziya gegirilerek dizenlenmis, anlamli veriler saptanarak temalar
cikartiimig, temalar arasi iligkiler belirlenerek arastirma sorulari altinda duzenlenmistir.
Ortaya ¢ikan temalara bagl olarak kodlar olusturulmus, bu islem alaninda uzman

4 akademisyen tarafindan yapilmis ve veriler dizenlenerek arastirma sonugclari
yaziimistir.

Arastirma sonucunda etik ilkeler ve etik digi davraniglar ile ilgili sorular ve katilim-
cllardan cikan kodlar dogrultusunda ydneticilerin kararlarinda belirlemis oldugumuz etik
ilkeleri ne derece gbz 6nunde bulundurduklari ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda bas-
ketbol bransi yoneticilerinin kararlarinda Uzerinde durdugu ve g6z ardi ettigi ilkelerde
belirgin halde g6z énlne koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yonetim, Spor Yonetimi, Etik.

An Investigation Of Dependence Of Ethics Policy On Sport Managers Desition From
The Aspect Of Coaches And Athletes

ABSTRACT

The study was designed to investigate the attitudes toward unethical conducts and
adherence level to ethical principles of the sport club administrators from one of the
sport organizations, Beko Basketball League.

A gualitative research method and phenomenology design was applied as a model in
the study. Totally 32 subjects, including 16 teams’ coaches and their team captains
from Beko Basketball League, were interviewed in a semi-structured way, all of whom
were directed standardized open-ended questions for the data required.

The interview results were registered in written form, themes were reached forthrough
the significant data. The relationships between those themes were determined and
organized in light of research questions. In agreement with the themes made clear,
codes were set up, and the results, an outcome of the study, were eventually speci-
fied, rearranging the data. This process was conducted by a 4-member team involving
specialized academicians and the researcher.

As a result of the study, in line with the questions all referring to ethical principles and
unethical behavior and the themes out of the participants responses, it was found how
well the administrators consider the predetermined ethical principles in their decisions.
By the same token, within the decison-making process the principles which the basket-
ball administrators either adhereto orign or ewere clearly stated down in the study.

Key Words: Administration, Sport Administration, Ethics.



Girig

Yénetici, gerek insan olmak gibi genel acidan, gerek yone-
tim sUrecini basarmak gibi 6zel agidan karar sureci ile cok
yakindan ilgili olan bir kisidir. Yonetici, devamli olarak karar-
lar alir. Karar sureci, yéneticinin elinde bulunan cesitli yol,
arag ve olanaklardan birini segcmeyi ifade eder ve bilincli bir
nitelik tasir (Tosun, 1992: 163).

insan davranis ve hareketleri, esas olarak, bir karara, yani
dnceden yapilmis bir takim dustnsel islere dayanir. Bu ¢aba,
dustinme, dlgcme ve tartma, cesitli yol ve olanaklar karsilas-
tirma seklinde ortaya c¢ikar. Bu duslnsel ¢alisma sonunda
birey, en iyi yol olduguna inandigi alternatifi secer. Se¢im ve
tercih seklinde ortaya ¢ikan bir sonug niteliginde olan karar,
dusuUnsel calisma ve ¢abanin Grintdur(Tosun, 1992: 163).
Karar alma en basit anlami ile, sonu¢ elde etmek ya da bazi
sorunlari ¢6zmek anlamina gelir (Gibson, Ivancevich, Don-
nelly 1994: 608).

20. ylzyilin ilk yarisi etik sorunlarin, siyasal ve ekonomik so-
runlarin goélgesinde kaldigi bir ddnem oldu. Dinyada yasa-
nan savaslarin derinden hissedilen etkileri, bu etkilere bagl
olarak ortaya ¢ikan siyasal sorunlar, siyaset adamlarinin ver-
dikleri s6zleri yerine getirmemeleri, ¢cevre sorunlari, tip ala-
nindaki ciddi gelismelerin yaratmis oldugu tartismalar, gen
teknolojisindeki yeni gelismeler yasanan etik sorunlarin ba-
sinda gelmektedir. Etik sorunlarin sik gindemde olusunun ve
“etik” s6zcugunin gegmise oranla daha sik kullaniminin fel-
sefeciler agisindan olumlu bir gelisme oldugu, fakat bu olum-
lulugun beraberinde getirmis oldugu felsefecilerin ugras
vermeleri gereken dnemli bir ¢alisma alanini dogurmustur.
Bu alan “Etik” kavrammin kullanimindan kaynaklanan kimi
sorunlarin yaratmis oldugu karmasadir (Gulenc, 2006: 12).

Etik, bireysel ve sosyal yasamin ¢ok bulyuk bir hizla akip de-
Qistigi, yasama tarzlarini layikiyla dlgip bigecek, onlar ge-
rektiginde elestiri stzgecinden gecirirken, gerektiginde te-
mellendirecek deger sistemleri ya en kétlsu yanlis bir temel
Uzerine insa edilmis olduklari ya da en hafifinden degisimin
hizina ayak uyduramayip kolayca yikildiklari i¢in, agir bir de-
ger bunalimi iginde olan ginUmuzde tanimlanmasi herhalde
en zor olan terimlerin basinda gelmektedir (Cevizci, 2002:
13-17).

Etik, ahlaki davranis, eylem ve yargilari ilgilendiren bir konu
olarak felsefe ve bilimin 6nemli bir parcasi ve sistematik bir
calisma alani olmustur. Ahlak yanlis-dogru, iyi-kétu, erdem
ve kusur ile davraniglari ve davraniglarin sonuglarini deger-
lendirme ile ilgilidir. Ahlak felsefesi ya da etik, ahlaki konu
edinen felsefe dalidir. Kullanilan ahlak terimlerini ve ahlaki
yargilarin statistinu analiz eden etik, takinilan ahlaki tutum-
larin ardinda yatan yargilari ele alir (Pehlivan, 2002: 20).En
basit ifade ile etik; insanlarin kendilerini iginde bulundukla-
r durumlarda arkadas, ebeveyn, cocuk, vatandas, calisan,
ogretmen, profesyonel vb. olarak nasil davranmalari gerek-
tigini gosteren davranis standartlaridir (http://www.scu.edu/
ethics).

Spor tarihinin olusumundan bugUnlere spor topluluklari,
sporun kendisine ait etik davraniglara sahip oldugu ve bu
davraniglarin sporun taraftarlarina kazandiriimasinin ve ge-
listiriimesinin 6énemli bir sorumluluk olduguna inanmislardir
(Bucher ve Wuest, 1999: 22).

Spor etigi konusunu ele alirken spor ve insanoglu ile ilgili
onemli boyutlar ile karsilagiriz. Burada énemli olanin “insa-
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noglu mu? Spor mu?” oldugu konusunu kendimize sormamiz
gerekebilir. Fakat sporda etik her ikisi de dahil oldugunda
mumkUn olacaktir zaten insanoglu olmadan spor da olmaz
(Hotsa, 2008:89-95).

ik bakista sporun ¢ok karmasik bir fenomen oldugu ve etik
celiskiler yaratig bellidir. Ote yandan spor, ahlaki — egitsel
ve temel- biyolojik hareket ihtiyaclari arasinda yer alan bir
boélgedir. Yine spor, post modern devrin asirl derecede so-
murUsU ve ihtirasl ile vUcut ve zihnin oyunu seven masumlu-
gu arasinda sikisip kalmistir (Hotsa, 2008:89-95).

Spor uygulamalarinin ve spor etiginin ¢cogulculuguna dikkat
cekerek eglenceye yonelik sporlari uygun él¢ude etik, Ust se-
viyedeki sporlari maksimum seviyede etik ve ekstrem sporlari
da diger etik kapsaminda ele alabiliriz demektir, hatta bu son
bolum etikten estetige gecis yapmaktadir (Hotsa, 2008:89-
95).

Etik ve ahlaki anlayigla alakal bilgileri 6zimsemek ve de-
Gerleri anlamak icin spor yoneticileri benzersiz bir konumda
bulunmaktadir. Cinku mesleki birgok goérevleri bu endiseleri
icerir. Ayrica bunlar sporun butin seviyeleri ile iligkilidir ve
spor programlarinin amaglari, degerleri ve felsefesi boyutla-
rini icerir. Antrendrlerin davraniglarini, sporculari, seyircileri,
sponsorlar, medyayl, spor yénetim organi yetkililerini, spor
ile ilgili hdktmet kuruluslarinin gérevleri, sporun politik ve
ekonomik alt yapisini kapsar. Spor toplulugu Uyeleri tarafin-
dan alan disi ihtiyaclari yeniden gbzden gecgirmek, 6zellikle
karar verme organlari tarafindan, sporun mevcut ahlaki du-
rumunu belirlemek ve nasil gelistirilebilecegini anlamak i¢in
sporun rolt ve davraniglarini ortaya ¢ikarmak son derece
onemlidir (DeSensi, 1996: 11).

Gereg ve Yontem

Calismada sosyal olgulari bagli olduklari ¢cergceve igerisinde
arastirmayi ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasim olan nitel
arastirma modeli kullaniimistir. Nitel arastirmalarda, arastir-
manin konusunu olusturan olgu veya olay, icinde bulundugu
dogal ortamda incelenmelidir. Sosyal olgular bagh bulunduk-
lari ortama goére bicimlendikleri icin, arastirma sonuglarl da
ancak bu ortam icerisinde anlam kazanir (Yildirnm, Simsek,
2005).

Arastirmanin amaglarini gerceklestirmek igin 6ncelikle etik
ilkeler ile ilgili literatdr taramasi yapiimistir. Kanada Profesyo-
nel Antrendrler Birligi Etik ilkeler ve Etik Standartlar, egitim
yoneticisinin karar verirken uymasi gereken etik ilkeler (De-
mir, 2007), Uluslararasi olimpiyat komitesi etik komisyonu;
bu arastirmanin kavramsal c¢ergevesinin olusturulmasinda
yararlanilan baslica etik kod kaynaklari olmustur. Sonrasinda
uzman gorusu alinarak arastirmaya temel olusturacak veri-
lerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan konu ile ilgili bir
goérusme formu gelistirilmistir.

Arastirmada verilerin toplanmasi icin gérisme tekniklerinden
yari yapilandiriimis gérdsme yontemi kullanilimistir. Arastir-
mada katiimcilarin se¢imi i¢in “amaclh ¢rnekleme” yontem-
lerinden “Olcut drnekleme” ydntemi kullaniimistir. 2010-2011
Sezonunda Beko Basketbol Ligi'nde yer alan 16 takimin ant-
rendr ve sporcularl temsilen takim kaptanlar ile arastirmaci
tarafindan gorisme gerceklestirilmistir.



Arastirma sUreci asagidaki semada gdsterilmigtir.

Cilt 4, Y1 2012-2014

Tablo 2. Sporcu Katilimei Profili

- Katil . . K ki
* Arastirma Deseninin Belirlenmesi(Fenemonoloji) KisiNo a:\llimCI Yag | Cinsiyet Egitim Gorev Yil (;J(;l:;?,din:
N\ 1 S1 28 E Lisans 18 4
* Veri Toplama Yonteminin Se¢ilmesi ( Yar1 yapilandirilmig goriisme
agik uglu sorular) ) 2 S2 32 E Yiiksek Lisans 17 2
) 3 S3 34 E Lisans 20 4
* Goriisme Yapilacak Katihmcilarin Belirlenmesi 4 S4 29 E Lise (Un Terk) 17 3
5 S5 34 E Lise 17 1
¢ Goriisme* Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™” -
6 S6 34 E | Lise (Un. Terk) 20 3
* Goriisme Verilerinin Arastirmaci Tarafindan Yaziya 7 S7 32 E Lisans 16 1
Déniistiiriilmesi, Diizenlenmesi ve Verilerin Analizi Betimsel ve —
Igerik Analiz 8 S8 22 E Lise (Un. Terk) 1 10
9 S9 29 E Lise (Un. Terk) 16 1
* Arastirma Raporunun Yazilmasi
10 S10 37 E Lisans 19 2
1 Si1 39 E Lisans 25 6
Nitel Aragtirma Siireci Veri Toplama Yéntemi 12 | S12 |26 | E Lisans 17 16
Nitel arastirma deseninde gorusulen kisilerin kisisel bilgileri 13 S13 28 E Lise (Un. Terk) 16 2
asagidaki gibidir. 14 | sS4 | 32| E Lise 16 2
15 S15 33 E Lise 17 2
Tablo 1. Antrendr Katilimei Profili -
16 S16 24 E Lisans 10 3
- Katilimci . . Kurumdaki
Kisi No No Yas | Cinsiyet Egitim Goérev Yil Gorev Yl
1 Al 54 E Lisans 35 14 Sporcularin profiline bakildiginda, 3’ U lise mezunu, 5 i Univer-
2 A2 40 E Lisans 19 3 site terk, 7'si lisans ve 1" i yksek lisans egitimini tamamlamistir.
3 A3 39 E Lisans 17 8 Spokrculgrln tamaminin 10 yil ve Uzeri deneyimi oldugu gorul-
4 A |50 | E Lisans 29 1 mektedir.
5 A5 33 E Lisans 15 1 Aragtirmada; uygulama sdresince gorusme kayitlari arag-
6 A6 39 E Lisans 7 5 t|_rmao|_ taraﬂndarj ggr_geklegnr.lllrrjlg,nr. quugmalar ses kayit
7 A7 s E Lisans 2 ] cihaz |Ie"k€:1y|t edilmistir. Her gérismeci i¢in arastirmaci tara-
findan gérdsme boyunca ayrica not tutulmustur. Arastirmada
veriler betimsel ve icerik analizi yontemleri kullanilarak ¢o-
Tablo 1. Devam zUmlenmistir.
Kisi No Kat’:lllmm Yas | Cinsiyet |  Egitim | Gorev Yil }éq_rum(i;l:(i Gortisme sonucu elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan
0 orev ¥il daha 6nce belirlenen ilkelere gére dzetlenmis ve icerik ana-
8 A8 40 E Lise Me- 20 1 lizi ile kodlanmis genel temalar ortaya cikarilarak kodlar ve
Zunu temalar organize edilmistir. Verilerin ¢ézimlenmesinde go-
9 A 1 39| E Lise Me- 20 risme formunda yer alan sorulara verilen yanitlarin degerlen-
Zunu dirilmesi icin katilimci antrendrler ve sporcular icin alfabetik
10 A0 |40 | E Lisans 20 1 harf ve rakam verilerek diizenlenmistir (A1, A2, S1,52 vb.).
11 Al1 40 E Lisans 20 9
12 A2 |36 | E Lisans 5 1 Bulgular
13 A3 | 43| E Lisans 15 1 1. Etik llkelere Tartisma
14 A4 54 E Lisans 33 1 §e!(|l_ 1. Esitlik llkesine lligkin Temalar
15 | A5 | 43| E Lisans 2 3 é?!"[k ot detierlondiiidicinde ositik k
16 AlG 39 E Lisans 21 3 orusme sonugclari degerlendirildiginde esitlik kavraminin

Antrenorlerin profili incelendiginde 14’ Gnun lisans egitimini
tamamladigl, 2'sinin lise mezunu oldugu goérdlmektedir. Go-
risme yapilan tim antrendrler erkektir. Yine antrenérlerin 2
sinin 10 yilin altinda, 14 Untn 15 yil ve Uzerinde deneyimi
oldugu gérulmektedir.
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her yonetim icin kullaniimadigr sonucuna variimistir. Esitligin
ligde yer alan takimlar arasinda farkliliklar gésterdigi ortaya
ctkmistir. Bu sonuglarda farklilik yaratan en énemli unsurun;
muessese takimlari, belediye takimlari, sponsor takimlari,
devlet kurumu takimlari ve egitim kurumlari takimlarinin yéne-
timlerinin birbirlerinden ¢ok farkli olmasindan kaynaklandigi
dusundlebilir.

Egitim seviyesi yUksek olan yoneticilerin esitlik ilkesine bakis
acisi diger yoneticilere oranla farkl oldugu gérisme yapilan
kisiler tarafindan vurgulanmistir. Bu egitim alaninin kesinlik-
le spor ile ilgili olmasi gerekmedigi dustnulmektedir. Cogu
kullp baskaninin yaptiklar ikinci isin kulip baskanligi oldu-
gu, 6ztnde hepsinin ilk isinin sirketleri, belediyeleri, egitim
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kurumlarini veya devleti ydneten ve alanlarinda egitim almis
yeterli Kisiler oldugu sdylenmistir.Bulgulardan yola ¢ikarak kont-
ratlara bagl esitlik temasi altinda; rollere gére farkliliklar oldugu
vurgulanmistir. Takimdaki oyuncularin takim igin ifade ettikleri
degerin takimdaki dengeler agisindan ¢nemli bir kriter oldugu
savunulmustur. Kulibe baglilik temasi altinda; hizmetlerin sunu-
munda esitlik oldugu ortaya ¢ikmistir. Takimdaki her oyuncuya
yonetim agisindan ayni hizmetler sunuldugu vurgulanmistir(ko-
naklama, araba, bilgisayar vb).

Branslar arasi esitsizlik temasi altinda; lokomotif branslarin ayri-
caligi kodu ortaya ¢ikmistir. Birden fazla bransi olan kulUplerde
lokomotif olan bransin éncelikli oldugu ve kullp hizmetlerinden
oncelikli yararlandidi vurgulanmistir. Bu anlamda esitlikten bah-
setmenin ve yabanci ayricaligi temasi altinda; yabancilara karsl
tolerans fazlal@i farkli tlkelerden geldikleri igin sunulan hizmetle-
rin farkliigr Gzerinde durulmus, Turkler ile yabanci uyruklu oyun-
cularin esitliginden sdz etmenin zor oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Karademir, Deveceoglu ve Ozmaden’in (2010) yapmis olduklari
“ Sektoér Kavramlar icerisinde Bulunan Spor Sponsorluguna Bir
Bakis” adli calismalarinda spor branslarina ayrilan sponsorluk gi-
derlerinde en ylksek orani %59,6 ile futbol bransinin ikinci sirada
ise %11 ile basketbol bransinin almasi bu arastirmada 6ncelikli
lokomotif brans olarak gosterilen futbolun finansal kaynak akta-
rmi konusunda esitlik ilkesine ters dustugint desteklemektedir.

u DURUSTLUK ’

| |
( = > = N : =)
A Belediye (Yerel)
U Ypl st U Egitim U Takun Olma ’
onetumn = o
Zorlugu

Sekil 2. Diiriistlik ilkesine lliskin Temalar Diirdstliik

Diger branslara gore ¢ok kalabalik bir sporcu kitlesinin yer al-
madigi bir brans olmasi, her takimdaki sporcularin birbiri ile
iletisim halinde olmasi, bir sonraki sezon takim arkadas ola-
bilmeleri gibi yakinlik derecelerinden dolay! ydnetimler spor-
culara kargl durtst yonetim sergilemek zorunda kalabilir. Bir
sonraki sezon takima gelecek kisileri kotu etkilememek, cami-
ada yer edinmek adina bu tutumu sergiledikleri dustndlebilir.

KiguUkkaraduman (20086) ilkdgretim okul muaddrlerinin etik
davraniglarinin incelenmesi Uzerine yaptigi galismasinda; yo-
neticilerin iglerini yaparken durustltk ilkesine bagli olduklari-
niifade etmislerdir. Bunun yaninda; Rendtorff (2009) is etigi
Uzerine yapmis oldugu calismasinda etik ilkelerden biri olan
durastluk boyutunun anlamlilik duzeyinin yuksek oldugu, Per-
kins (2002) etik arastirmalar icerisindeki evrensel prensipler
icin uluslararasi yasalar ve duzenlemeler adli ¢alismasinda
uluslararasi insan haklari evrensel bildirgesi icerisindeki etik
prensiplerden durustligin énemli bir boyut oldugu sonucu-
na varmistir. Bu sonuglarin durustltk ilkesi icin galismamiz ile
paralellik gosterdigi gérulmektedir.

I TARAFSIZLIK

Brang

} Styasi
Onceligi

Tarafsizhk

) b )
Egitim Rollere Gore
Seviyesi Taratsizhk

Sekil 3. Tarfsizlik lkesine iliskin Temalar Tarafsizitk

Orgiit
Kitltura
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Siyasi tarafsizlik temasi altinda; spora siyaseti karistirmayan
yonetimler ile calisildigr vurgulanmistir. Siyasetten etkilenme
dlzeyinin sadece sec¢imler zamani belediye takimlarinda
maddi anlamda goézlendigi, ddemelerin gecikme goésterdigi
ortaya ¢ikmistir. Takimin basindaki insanlarin siyasi gorusle-
rinin takim olusturma surecine ve lig periyoduna karistiriima-
digi Uzerinde durulmustur.

Dolasir (2005) yapmis oldugu antrendrlerin mesleki ilkelere
uyma duzeyleri ile ilgili calismada takimdaki ahengi bozma-
mak i¢in tarafsizlik ilkesine bagli kalmalari gerektigini, Arslan
(2010) denetim mesleginde etik prensipler ile ilgili calisma-
sinda denetim mesleginde etk kurallar icerisinde yer alan
tarafsizlik ilkesinin énemli bir boyut oldugu sonucuna ulasmis
ve bu sonuglar arastirmada vurgulanan tarafsizlik ilkesinin
6nemi ile paralellik gdstermektedir.

EMEGIN

HAKKINI
VERME

f - — —
Kontratlara ; Sivasetten
U Baglilik U Basri U Etkilenme

——
Ulkenin
Ekonomik

Sartlary

‘ —
U Biitce

Sogyal
Sorumluluk

Sekil 4. Emegin Hakkini Verme likesine fliskin Temalar

Emegin Hakkini Verme

Kontrata baglilik temasi altinda; kontratta yazan emegin hak-
kidir ve s6ztnde durulur kodu ortaya ¢ikmistir. Kontratlarda
yazan ve rollere gére herkesin imzaladigi farkli rakamlarin
kisilerin emeginin hakki olarak disdnuldugu ortaya ¢ikmigtir.
Diger Ulkeler ile karsilastirildiginda gergekgi rakamlar olmadi-
g1 ve ligdeki takimlar arasinda bile farkliliklarin gok agik aralar
oldugu vurgulanmistir.

Oyuncu bazinda bakilacak olur ise; NBA (Profesyonel Bas-
ketbol Ligi) de oynayan bir Tdrk oyuncunun yillik 11 milyon
Euro’ya, Eurolig takimlarindan Barcelona ile anlasma yapan
ve Avrupa liglerinin en buyUk anlasmasi olarak gosterilen bir
oyuncunun 2 yil icin 5.6 milyon Euro’ ya, TBF liginde Eurolig’
de oynayan Fenerbahce takimindaki milli oyunculardan bi-
rinin 1.2 milyon Euro’ ya, Ulkemizde yabanci kategorisinde
oynayan bir oyuncunun yillik 2.0 milyon Euro’ya, Beko liginde
alt siralarda yer alan bir Anadolu takiminda takim kaptani-
nin sadece 250 milyon TUrk lirasina imza atmis olmasi ¢alis-
mamizda ortaya ¢ikan Ulkeler arasi liglerdeki farklliklarin bir
gOstergesi olarak gosterilebilir(http:/nbatr.com, http://haber.

gazetevatan.com).

SEVGI

2 )
e . Ast—Ust Sevg
u Profesyonellik u Miskileri U Paylasiim

u Baglilik
Sekil 5. Sevgi llkesine lliskin Temalar
Sevgi

insanin kendisini ve bagkalarini sevmesi anlamina gelen ve
yoneticilerin cevresindekileri sevmekle birlikte isinide sevme-
sinin énemi icerisinde; Sevgi paylagimi temasi altinda; kosul-
suz sevgi — ikili iligkileri iyi olan yoneticiler, duygusal kararla-
rin alimi ve sempatik kisilere téleransli yaklagim kodlari ortaya




ctkmistir. Profesyonellik temasi altinda duygusalliktan ¢ok
profesyonellik igerisinde alinan kararlar kodu vurgulanmistir.

SAYGI
! - ! B . B
Yonetim ) N Sorumluluk
SeklineBagh glﬂ (j:osua"sc: g:;l?::ﬂ:ﬂl Alanlarma
Sayal Ve gliSayg Saver
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Sekil 6. Saygi likesine lliskin Temalar

Sorumluluk alanlarina saygi temasi altinda; her boélimun
aldigi karara saygi ve saygl sinirlarinin asiminin kararlari et-
kilemesi—ceza uygulamasi kodu Uzerinde durulmustur. Bo-
limlere alinan kisilerin isleri ile ilgili verdikleri kararlara saygi
duyuldugu, saygisiz davranislarin ceza ile degerlendirildigi
ve diger sezon anlagmalarini etkiledigi vurgulanmistir.

Pehlivan’nin (2002) yapmis oldugu c¢alismasinda okul yoneti-
cilerinin etik ilkeler ¢cercevesinde davranis sergilediklerini ve
saygl boyutunun dnemini géz énunde bulundurduklari, Hol-
me’un (2008), s Etigi ile ilgili calismasinda; kar amaci gut-
meyen sektorler agisindan kar ve yapim calismalarinda etik
deQ@erlerden sayginin Ust dlzey yoneticiler i¢in stratejik 6ne-
me sahip oldugu, Duffy ve Passmore’ un (2010) Antrendrde
Etik adll calismalarinda ve Alabama’nin (2010) spor yoluyla
kisilik gelisimi adli yayininda saygi ilkesinin énemli bir boyut
oldugunu vurgulamis ve arastirma sonuglarinda ¢ikan saygi-
nin énemli bir ilke oldugu ile paralellik oldugu gérulmektedir.

Egtim
Seviyesi

HOSGORU
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Sekil 7. Hosgorii ilkesine lliskin Temalar

Hosgorii

Hosgorull calisma temasi altinda; tekrarlanmamasi kaydi ile
cezalarda hosgoru ve kisilerin rollerine - basariya gére hos-
goru kodlarr Uzerinde durulmustur. Hatalarin telafisinin oldu-
gu fakat tekrarlandigi takdirde hosgdrinin ortadan kalktig
vurgulanmistir. Rollere gore karar uygulanmasi bir kez daha
ortaya ¢cikmistir. Kisilerin takim icerisindeki rollerine gore, ta-
kim basarisina katkisi karsiliginda hosgérd sisteminin farkli
uygulandigi gortsu ortaya cikmigtir.

Kugtkkaraduman (2006) ilkdgretim okul muddrlerinin etik
davraniglarinin incelenmesi Gzerine yaptigi calismada; yéne-
ticilerin iglerini yaparken, Pehlivan (2002) yapmis oldugu ¢a-
lismada okul yoneticilerinin davranislarinda ve Alabama’nin
(2010) spor yoluyla kisilik gelisimi adli yayininda hosgord bo-
yutunu 6nemli bir ilke olarak ifade etmislerdir.

ACIKLIK
| | | |
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Sekil 8. Aciklik ilkesine lliskin Temalar
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Aciklik

iletisim temasi altinda; hiyerarsik yapi icerisinde karsilikli ile-
tisimin saglanmasi kodu vurgulanmistir. Her kisinin ve bolU-
mun hiyerarsik siralama icerisinde iletisime a¢ik oldugu go-
risu Gzerinde durulmustur. Sporcular kendilerinden sorumlu
olan takim menajerine her istedikleri zaman ulasabildiklerini
ve sorunlarini anlatabildiklerini vurgularken sdylediklerinin bir
Ust makama iletildigini de eklemiglerdir.

Holme (2008), is Etigi ile ilgili yaptigi calismada; kar amaci
gUtmeyen sektorler agisindan kar ve yapim calismalarinda
etik degerlerden aciklik ve iletisimin Ust duzey yoneticiler i¢in
stratejik dGneme sahip oldugunu ve Alabama’nin (2010) spor
yoluyla kisilik gelisimi adli yayininda da aciklik ilkesinin ileti-
sim Uzerindeki dnemi vurgulanmistir.

OLUMLU INSAN
ILISKILERI
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Sekil 9. Olumlu Insan lliskileri lkesine lliskin Temalar

Olumlu insan iligkileri

Basar temasi altinda; olumlu iligskilerin basariyi tetiklemesi
- takima yansimasinin olumlu olmasi kodu Uzerinde durul-
mustur. Olumlu iligkilerin takimin basarisi i¢cin énemli bir et-
kisi oldugu vurgulanmistir. Etkilesim temasi altinda; olumlu
iletisimin kararlarda etkili olmasi ve takimda yer almada ile-
tisimin etkili olmasi kodu vurgulanmistir. Takimdaki kisiler ile
iyi gecinmenin bir sonraki sezon anlagmalarini etkileyecegi
ve takimdaki devamliligi saglamak agisindan énem tasidigi
ortaya ¢ikmistir ve Duffy ve Passmore’ un (2010) antrenorler-
de etk adli calismalarinda antrenérlerin yoneticiler ve diger
calisanlar ile iyi iletisim kurabilmesinin basari icin énemli bir
boyut oldugu sonucuna ulagsmasi bu arastirma sonuglarin

destekler niteliktedir.

Karara
Katilim

Sekil 10. isbirligi ilkesine lliskin Temalar

isbirligi

Kararlara katiim temasi altinda; hiyerarsik yapida isbirligi
ve kararlara katiim kodu vurgulanmistir. Herkesin sorumlu-
luk alani icerisinde s6z sahibi oldugu, bir Ust kademedeki
ile iletisime girebildigi ortaya ¢cikmistir ve bu sonu¢ Duffy ve
Passmore’ un (2010) antrendrlerde etik adli ¢alismalarinda
isbirligi ilkesinin énemli bir boyut oldugu sonucu ile paralellik
gbstermektedir.

HUKUKUN
USTUNLUGT
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Sekil 11. Hukukun Ustiinliigii ilkesine lliskin Temalar
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Hukukun Ustiinliigi

Yasalara 6nem temasi altinda; yasa disi olaylara sert tavir ve
hukukun Gstinlugune saygl kodu vurgulanmistir. Katilimeilar
tarafindan yasa disi olaylarin desteklenmesi ve gérmezden
gelinmesi s6z konusu bile degildir yorumu yapilmistir. Ku-
rum imajini zedeleyecek hicbir olaya yonetim destek vermez
goérusunt desteklemislerdir. Kontratlarda belirginlik temasi
altinda; yasa disi olaylarin cezasinin yazili belgelerde belli ol-
mas! kodu vurgulanmistir. Sézlesme imzalanirken ayni anda
ceza stzlesmesinin de imzalandigi ve herhangi bir yasa disi
olayda kulup ile iligkinizin kesilecegi maddesinin imzalandi-
gini belirtmislerdir.

Basketbol lig tarihinde yasanan en 6nemli hukuk digi olay
olarak gosterilen Galatasaray spor kulibUntn aldigi cezalar
ile gindeme gelen kacak oyuncu oynatilmasi karsiliginda ve-
rilen cezalar hukuk Ustunldgunun en guizel érneklerinden biri
olarak gosterilebilir.

“GalatasarayCafeCrownsporcusu’'nun cezall oldugu dénem-
de, diger bir sporcunun formasi ve ismi altinda oynatiimasi
ve misabaka tutanaklarida bu sekilde yaniltici olarak tanzim
edilerek TBF'ye ibraz edilmesi neticesi, ortaya ¢ikan, “Sport-
menlige aykiri davraniglarda bulunarak, gercegdi yansitmayan
evrakla Federasyonu yaniltarak Basketbol sporuna ve lige
zarar vermek, ceza sUresini beklememek, Disiplin Kurulu Ka-
rarlarini yerine getirmemek” fiilleri agisindan ilgililerin Disiplin
Kurulu'na sevkleri neticesinde cezalar belirlenmistir. (http://
www.hurriyet.com.tr) Galatasaray’a agir ceza geldi. Bu 6rnek
ile arastirma sonucu ortaya cikan hukukun Ustdnltgu ilkesi
birbirini desteklemektedir. Buna ek olarak Rendroff (2009),
ACHA etik komitesi (2010), Duffy ve Pasmore(2010) ve Car-
Isson ve Lindfelt (2010) yapmis olduklari galigmalar da huku-
kun Ustdnltgunt boyutunun énemini ifade etmiglerdir.

SORUMLULUK

~
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Sekil 13. Baglilik ilkesine iliskin Temalar

Baglilik

Vefa temasi altinda; basketbol oyunculugu veya antrendrlU-
gu bitenlerin farkl statilerde kullUplerde yer almasi ve ba-
sarili olanlara vefa uygulanmasi kodlari vurgulanmistir. Bas-
ketbol oyunculugu biten kisilerin kulUplerde yer almasi Beko
Basketbol liginde ¢ok goértlen bir durumdur. 2008-2009 se-
zonunda yardimci antrenérlik ve menajerlik yapan Kkisilerin
cogu eski basketbol oyuncularidir (Efes Pilsen, Fenerbahce,
Besiktas, Galatasaray, Antalya BuyUksehir Belediyesi, Ban-
vit, Telekom, Oyak Reno; 2008-2009 Beko Basketbol Lig
Rehberi). Katilimci goérusleri gorev verilen kisilerin sadece
eski antrendr ve sporcu olduklari icin degil yeterlilikleri dog-
rultusunda gérevlendiriimeleri gérusint savunmaktadirlar.

Vefa boyutunda Beko basketbol ligi takimlarinda eski sporcu
olup da kultip aidiyeti devam eden kisileri her kulUpte go-
rebiliriz. Antalya BUyUksehir Belediyesi menajeri eski takim
oyuncusudur (Mustafa Kemal Bitim). Efes Pilsen menejeri,
yardimcl antrenérd ve alt yapi antrendrt takimin eski oyun-
culandir (Ufuk Sarica, Alper Yiimaz, Tamer Oygug). Tofas
spor kullbundn bagskani, idari menajeri ve A takim antrent-
ri eski ouynculandir (Efe Aydan, Coskun Tezig, Nihat izig).
Fenerbahce spor kullblinun menajeri ve alt yapi antrentrle-
ri eski oyuncularidir (Cenk Renda, Serdar Apaydin). Banvit
spor kulUbUnUn idari menajeri ve A takim antrenérl takimin
eski oyuncularidir (Turgay Cataloluk, Orhun Ene). Besiktasin
antrenorl Besiktas spor kultbuntn eski oyuncusudur (Burak
Biyiktay). Karsiyaka spor kullbUnin genel menajeri takimin

Kulibe
Bazlihlc

eski oyuncusudur (Nihat Mala).
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Sekil 12. Sorumluluk ilkesine iliskin Temalar

Sorumluluk

S6zUnUn arkasinda durmak temasi altinda; sdéyledigini yapan
yoénetim kodu vurgulanmistir. Az veya ¢ok oldu@u tartisilir ama
bize ne sdylediyse onu yapan bir yénetim ile ¢alisiyoruz goru-
sunu belirtmiglerdir. Bununda takimda huzurlu ¢alisma ortami
yaratma agisindan 6énemli bir unsur oldugu dile getirilmistir.

imkanlar temasi altinda, imkansizliklarin sorumluluk alanini
olumsuz etkilemesi kodu vurgulanmistir. Yonetimlerden kay-
naklanmayan sorunlarin yénetimlerin gérevlerini yerine getir-
mesini zorlastirdigi belirtiimistir. Belediye takimlarinin sec¢im
senesinde yasadigi zorluklar 6rnek gosterilmistir.

Arslan (2010) etik prensipler, ACHA etik komisyonu (2010)
etik prensipler ve politikalarin genel durumu, Perkins (2002)
etik arastirmalar icerisindeki evrensel prensipler icin ulus-
lar arasi yasalar ve dizenlemeler adli ¢calismasinda uluslar
arasl insan haklari evrensel bildirgesi icerisindeki etik pren-
siplerden;Kugukkaraduman (2006), Pehlivan (2002),Holme
(2008)" un cgalismalarinda oldugu gibi sorumluluk ilkesinin
dnemini vurgulayarak calismamiz ile paralellik gosteren so-
nuglara ulagmislardir.
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Sekil 14. Tutumluluk ilkesine iliskin Temalar

Tutumluluk

Sartlar — olanaklar — butce temasi altinda; iyi sartlar altinda
spor yapma olanagi saglama ve gercek butceler ile hareket
edilmesi kodlari vurgulanmistir. Diger branslar ile kiyaslandi-
ginda daha gercgekei rakamlarla takimlarin kuruldugu ve bu
dogrultuda yasanan sikintilarin aza indirgendigi belirtilimistir.
Daha sonra sponsorlar ile but¢ce genisletilir dustncesi dog-
rultusunda hayali butcelere gére adimlar atiimamaktadir.

KURULUS
AMACVE

MISYONLAR

1 B
u Sosyal Proje U Hedef

Sekil 15. Kurulus Amag ve Misyonlari likesine liskin Temalar




Kurulug, Amag ve Misyonlar

Hedef temasl altinda; amaclar dogrultusunda hareket edil-
mesi kodu vurgulanmustir. KulUplerin kurulma amaclari dog-
rultusunda ilerledigi, her sezon sonunda bir sonraki sezon
hedeflerini koydugu ve bu dogrultuda stafflarin ve takimlarin
kuruldugu belirtilmistir. Amaglarda sapma meydana geldi-
ginde nedenine inilip problem ¢ézme yoluna gidildigi ifade
edilmistir.

Galatasaray spor kulibU resmi sitesinde yer alan “Galatasa-
ray ve Sosyal Sorumluluk” biriminin yapmis oldugu projeler
sosyal proje temalarina érnek olarak gosterilebilir.

DISINDAKI ORGUTLERI
ETKILEME
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Sekil 16. Kendi Orgiitleri Disindaki Orgiitleri Etkileme flkesine lliskin Temalar

1
U KENDIi ORGUTLERI

Cevre
Orgritler

Kendi Orgiitii Digindaki Orgiitleri Diigiinme

Kultp 6nceligi temasi altinda; kararlarda énemli olan kendi
kulip cikarlar, menfaati, kulip haklari kodu vurgulanmistir.
katihmcilar yénetim icin 6nce kulibun basarisinin geldigini ve
kendi kulUplerinin etkilenme duzeyinin énemli oldugunu be-
lirtmislerdir. Ornek olarak daha kiiguk bitceli takimlarin lig ta-
kim sayisinin arttirilmasi s6z konusu oldugunda hi¢bir takimin
basketbolu dustinmedigini, federasyondan alinacak payin
azalacagini dustnup direkt red ettiklerini ifade etmiglerdir.
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Sekil 17. Toplumdaki Statiiyii Yikseltme ilkesine liskin Temalar

Toplumdaki Statiiyii Yiikseltme

Genglik hizmetleri temasi altinda; spor okullari galismalari
kodu vurgulanmistir. tek tek bakildiginda kurumlarin kendi
sorumluluk alanlarinda aktivitelere katilmaya c¢alistiklar go-
raimdsttr. EQitim kurumu olan kulUplerin gencler ile birlesme
calismalari, koklu kultUplerin kolej ve Universite kurma calig-
malari gibi misyonlari Ustlendikleri gortlmeltedir. Sirket ku-
lUplerine bakildiginda ¢ok fazla sosyal sorumlukluk icin butce
ayirmadiklari gortlmektedir. Basketbolun temelini olusturan
koklIU kullplerde ise alt yapi basketbol ¢calismalarina destek
verdikleri ve bu ¢calismalarin Ulke genelinde arttinimasini sag-
lamak agisindan kendi adlar altinda sponsorluk ¢alismala-
r yaptiklari gértlmektedir (Galatasaray Lisesi, Galatasaray
Universitesi, Fenerbahge Koleji, Ankara Ted Koleji, Efes ile
ik Adim Projesi).

LAIKLIK
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Sekil 18. Laiklik ilkesine lliskin Temalar
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Laiklik

Ozgurltkler temasi altinda; herkesin kendi distincesinde
serbest birakilmasi, din, dil, irk ayrimi yapilmamasi ifade
edilmistir. Calisanlarin secimine saygl duyuldugu, birden
fazla din-dil-irktan kisiler ile calisildigr  ve basketbolun
evrensel 6zelliginden dolayl yonetimlerin bu konularda son
derece 6zgurlikgl oldugu belirtiimistir. Dolasir (2005) yap-
mis oldugu calismasinda antrendrlerin mesleki ilkelere uyma
duzeylerinde; basari i¢in antrendrlerin din, dil, cinsiyet, yas
ve benzeri ayrim yapmamalari gerektigi sonucuna ulasmis
ve bu sonug¢ calismamizi destekeler nitelik géstermektedir.

DEMOKRATIK

OLMA
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Sekil 19. Demokratik Olma fikesine lliskin Temalar

Y 6netim
Anlayis1

Demokratik Olma

Yonetim anlayisi temasi altinda; yonetimde demokratik karar-
lar alimmin énemi kodu vurgulanirken, basariya endeksli de-
mokratiklik temasi altinda; basari var ise demokratik yonetim
anlayisl, cikarlara dayali demokratiklik kodu vurgulanmistir.

INSAN
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Sekil 20. insan Haklari likesine liskin Temalar

B N
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insan Haklan

Yodnetimdeki Kisilerin egitim duzeyi ve saygi boyutu bir kez
daha tekrarlanirken, saygl temasi altinda; kisiliklere saygi
kodu vurgulanmistir.Katiimcilar tarafindan performansi etki-
lemedigi ve kulibU dogru temsil ettiginiz strece kisilere say-
gl duyuldugunu ifade etmis, olmasi gerekenin de bu oldugu-
nu belirtmiglerdir.

Dolasir (2005); antrenorlerin mesleki etik ilkelere uyma duzy-
leri ile ilgili yaptigi calismasinda, Cohen (2001); evrensel ah-
lak ilkelerini takdir, anlayis ve uygulama adli ¢alismasinda
haklara saygr ilkesinin 6nemli bir boyut oldugu ve Gauthier
(2009) etik ilkeler ve insan haklari ile ilgili yapmis oldugu ¢a-
lismada insan haklari ilkesinin dnemini vurgulamis bu sonug-
lar da ¢calismamizin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

( 3
U SPORCUNUN

. BASARIDAN _
ONCE GELMESI
L
=

Saghlk Bagari

Sekil 21. Sporcunun Bagaridan Once Gelmesi likesine iliskin Temalar

Sporcunun Basandan Once Gelmesi
Saglik temasi altinda saghgin herseyin éntnde olmasi kodu
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vurgulanmistir. Saglik séz konusu oldugunda oynama istegi-
nin sporcuya birakilmasi ve yénetimin higbir kademesinden
baski gértlmedigi belirtilmistir.

Dolasir'in (2005) yapmis oldugu antrendrlerin mesleki ilkelere
uyma duzeyleri ile ilgili calismada; sakatlanmis sporcularin
yarigsmalara devam kararini verirken, sporcularin gelecekte-
ki sagliklarini 6n plana alarak sakatliktan tam olarak iyiles-
meden antrenmanlara dénmelerine izin verilmemelidir bo-
yutu tim katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Calismamizi
destekler en ¢énemli drneklerden bir tanesi milli basketbolcu
Haluk Yildinm’in kanser teshisi konduktan sonra basketbol
camiasinin ona godsterdigi ilgidir. Hastaligini 6grendiginde
o yilki takimi ile yollari ayirmasina ragmen diger lig takimlari
kadrosuna katmak i¢in caba sarf etti (Telekom, Besiktas, Ga-
latasaray). Daha sonra Besiktas ile anlasma saglayan spor-
cu takim kaptanligr gérevini de Ustlenerek hem basketbolda
basarisini arttirirken hem de kulUpteki arkadaslarinin destegi
ile hastaligin Ustesinden gelmis oldu ve hala ligin 6nemli ta-
kimlarindan birinde sporculuguna devam etmektedir. Diger
6nemli drnek ise milli takim ve Fenerbahc¢e’'nin antrendru
Bogdan Tanyevig¢’in kanser hastaligina yakalandiktan sonra
hem Fenerbahc¢e hem de Milli takimdaki gérevine yardimcila-
rinin destegi ile devam etmesidir. Tedavi suresince takimlari
uzaktan idare eden Tanyevig, tedavi arasinda takimin basina
gecerek ¢alismanin kendisine iyi geldigini ifade etmistir.

EGITIME
ACIKLIK

Yeniliklere
Agiklik

Tecriibeye
Dayali Gelisim

Siirekli Degisen
Yonetimler

4

Sekil 22. Egitime Aciklik likesine lliskin Temalar

Egitime Aciklik
Yeniliklere aciklik temasi altinda; spor yoneticisi olmayan ye-
nilikleri takipgi tecrtbeye dayall gelisim vurgulanmigtir.

Sagirin (2006) karar verme suUrecini etkileyen faktorler ve
karar verme sUrecinde etigin énemi ile ilgili yaptigi ¢alisma-
sinda yine tecrlbeye dayall gelisimin 6n planda oldugu so-
nucu bu arastirma sonucu ile paralellik gdsterirken; Dolasir’'in
(2005) antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma dtzeyi adl
calismasinda antrendrlerin mesleklerini gelistirmeleri ve egi-
time acgik olmalari gerektigi ve ankete katilan sporcu ve ant-
renorler tarafindan egitimin dnemi, Murphy (1999) okul yéne-
ticilerinin eg@itimsel liderliginin dnemi ile ilgili yapmis oldugu
calismasinda, okul ydneticilerinin 21 yy uygun standartlarda
uzmanlik seviyelerini arttirmalari, ayrica okul y&neticilerinin
profesyonel anlamda kendilerini gelistirmeleri gerekliligi ve
son olarak da Hsu'nun (2004) yilinda ahlaki dusUnce, spor
kurallari ve egitim adli calismasinda iyi bir spor egitim siste-
minin sporun degerlerini ve ahlak deg@erlerinin kurulmasinin
anlaslimasini saglar sonucu ile tecrtibe dayall gelisim yerine
sistemli bir spor egitiminin énemini vurgulamiglardir.
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Sekil 23. Rol Model Olma ilkesine lliskin Temalar

Rol Model Olma

Model teskil etme temasi altinda; spor icin Uzerinde dusu-
nulen konulardan olmamasi; O’ Boyle ve Dawson (1992), rol
modellerin kurumda pozitif bir iklim yaratma asamasinda ¢ok
onemli oldugunu belirtmiglerdir. Bireylerin sosyal ortamda
birbirlerinden etkilendigini vurgulamis ve ulastigi bu sonugla
calismada ¢ikan sonuclari desteklemistir.

2. Etik Dis1 Davraniglara Ait Tarigma
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Sekil 24. Siddet Davranisina lliskin Temalar

Devlet
Kurmu

Siddet

Anti — siddet temasi altinda; anti siddet tarafinda olan yone-
tim anlayisi kodu vurgulanmistir. Basketbolun diger branglar
ile karsilastinldiginda henuz kirlenmemis bir brang oldugu ve
egitim seviyesi ylUksek seyirci kitleri oldu belirtilmigtir. Devlet
ve egitim kurumu adi tasiyan kulUplerinde icerisinde yer alan
bir lig oldugu i¢in siddet unsurunu spordan yok etmeye ¢a-
lisan yonetimler ile calisildigi ifade edilmistir. Yildiz ve arka-
daslarinin (2007) yapmis olduklari galigsmalarinda taraftarlarin
yetersiz egitiminin siddeti tesvik eden bir unsur oldugu sonu-
cu siddet alt boyutunda ¢ikan egitim kodu ile iligkilendirilebi-
lir. 2008 — 2009 sezonunda da bunun ¢rnekleri yasanmistir.

Efes pilsen Fenerbahce Ulker sampiyonluk macinda; Fe-
nerbahge Ulker taraftarlar, karsilasmanin tamamlanmasinin
ardindan pet sise, bozuk para, ¢cakmak ve hatta sandalye-
leri firlatarak saha igini yabanci madde yagmuruna tutarken,
bazi taraftarlar, tribtnlerden asagi atladi. Fenerbahge Kulu-
bU Bagkani ve bazi yoneticilerle birlikte magi izleyen sari-la-
civertli yoneticilerinden biri, mag sonu yasanan taskinliklari
onlemeye calisti. Tribln 6nlne kadar gelerek taraftarlari sa-
kinlestirmeye calisan yonetici, bu isteginde basarili olurken,
atilan yabanci maddeler nedeniyle bazi basin mensuplari
da vyaralandi ve ekipmanlari hasar gordu(http://www.inter-

netspor.com/).



TACIZ

Performans

Sekil 25. Taciz Davranisina lliskin Temalar

Taciz

Sosyal sorumluluk temasi altinda; degerlere ters olan dav-
raniglara kesin tavir ve cezai yaptinm kodu vurgulanmistir.
Kullpler basketbol bransini var olduklari ildeki gencligi, ai-
leleri ve firma calisanlarini salonlara cekme araci olarak gor-
mektedirler. Bu sorumluluk bilinci altinda kullUp ¢ikarlarini ve
performansi olumsuz etkileyecek her turlt olaya karsi ceza
yaptirnminin oldugu ifade edilmistir.

Alabama’nin (2010) spor yoluyla kisilik gelisimi adli yayininda
6 6nemli ilke igerisinde saygl boyutu altinda taciz ilkesinin
onemli bir faktér olduguna dikkat cekmistir.
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Sekil 26. Doping — Sike — Riisvet Davranisina lliskin Temalar

Doping - Sike — Riigvet

Bilin¢li ydnetim temasi altinda; kati kurallar ve siki takip — ce-
zai yaptinm olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu tip etik disi
olaylarn ligdeki hi¢bir kullpte géz ardi edileceginin dusu-
ndlmedigi goérust hékimdir. Bu tip olaylarda adi gecgen ki-
silerin bilingli yaptigi hissedildigi anda kultpleri ile iligkisinin
kesileceQi ve bir sonraki sezon anlasmalarini da etkileyecegi
ifade edilmistir. 2008- 2009 sezonunda da bunun 6rnekleri
yasanmistir.

Mutlu Akt Selcuk Universitesi’'nden yabanci oyuncular, uyus-
turucu bulundurduklari icin gézaltina alind. ifadeleri alinan
iki oyuncu daha sonra serbest birakildi.Selgcuk Universitesi
Genglik ve Spor Kullbd, uyusturucu madde kullandiklarr ge-
rekgesiyle gézaltina alinan ve daha sonra serbest birakilan
Mutlu Akt Selcuk UniversitesiBasketbol Takimi Oyunculari-
nin kultple olan iliskisinin kesildigini bildirdi(http://www.gun-
cel.net/spor/basketbol).

Arastirma sonugclarinda yer alan doping- sike- risvet'e goéz
yumulmamasl, Kuglkkaraduman’in (2006) ilkdgretim okul
mudurlerinin etik davraniglarinin incelenmesi Uzerine yaptigi
calismada; risvet ve hediye ile ilgili ilkeye yoneticilerin ke-
sinlikle karsi olduklari sonucu ile; Kayser, Mauron ve Miah'in
(2007) bugtnku anti- doping politikalari adli ¢alismalarinda,
oncelikli spor branslarinin ekonomik ve politik sonuglarin da
dnemini arttirmasindan dolayl buginkt anti- doping uygula-
malarinin da desteklenmesi gerekliligi sonucu ile paralellik
gosterir.
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Tartigma ve Sonug

Etik karar verme 6rgut ¢alisanlarinin battindnin mutlulugu ve
performans artinmi acisindan énemli bir strectir. Yoneticile-
rin karar verirken 6rgUtlerindeki ¢alisanlarin etkilenme duze-
yine ne derece bagli oldugu arastirma sonucunda ulasgiimasi
istenilen bulgulardir. Literatlr taramasi sonucunda belirle-
mis oldugumuz etik ilke ve etik disi davranislar hangilerinin
basketbol kulUpleri yoneticileri tarafindan dikkate alindigi ve
hangi ilke ve davraniglarin goz ardi edildigi saptanmaya c¢a-
hisilmistir.

Arastirmaya katlan sporcu ve antrentrlerin bagl oldukla-
ri kuldplerin yapisi agisindan farkli oldugu gézlenmektedir.
Arastirmadaki kullp yapilar belediye, sirket ve egitim kuru-
mu gibi farkliliklar géstermektedir. Bu da bazi ilkelerin farkli
algilanmasi ve uygulanmasi sonucunu ortaya cikartmigtir.
Kullp yapilarindaki farklilik yonetici kitlesindeki farkligr géz
onune cikartmistir. Kimi kulUpteki yéneticiler kamu yoneticisi
iken kimi kulUptekiler 6gretim elemanlari ve kimi kulUptekiler-
de sirket yetkilileridir. Buda anlayis ve bakis agisi farklihgini
dogurmaktadir.

Etik ilkelere dayal sonuclar

Arastirma sonucunda BEKO Basketbol Ligi spor kullplerin-
de; Esitlik ilkesinden bahsetmenin zor oldugu ve ¢alisanlarin
rollerine gore farkliliklar yasandigi;Durtstltk ilkesinin karar
verme asamasinda énemli bir ilke oldugu, Yoéneticilerin ver-
dikleri kararlarda siyasi anlamda kesin bir tarafsizlik ilkesine
baglilik fakat diger anlamlarda kontratlara ve rollere gore ta-
rafsiz kalindigi,Emegin hakkini verme ilkesinin yénetim karar-
larindan ¢ok ulkenin ekonomik gercekleri ile alakal oldugu
ve alinan rakamlarin uluslararasi platformdakiler ile karsilas-
tinlamayacagdi,Sevgi boyutunun kararlarda ve iliskilerde son
derece 6nemli bir ilke oldugu,Segilen ¢alisanlardan ve bu
calisanlarin aldiklar kararlara kadar karar verme asamasinda
saygl ilkesine bagll kalindigl,Yoénetimin érgut ¢ikarlari dogrul-
tusunda hosgoru ilkesine bagl oldugu, Hiyerarsik siralama
icerisinde aciklik ilkesine bagl kalindigr, Olumlu insan iligki-
lerinin kararlarin alinmasinda takim huzuru icin énemli ilke-
lerden biri oldugu, isbirligi ilkesinin hiyerarsik yapi icerisinde
karar aliminda 6nemli oldugu, Hukukun dstinltgu ilkesinin
kararlarin aliminda énemli bir ilke oldugu ve aksi durumlar-
da sert cezalarin uygulandigi,Sorumluluk ilkesinin kararlarda
g6z dénunde bulunduruldugu ve bu dogrultuda hareket edil-
digi, Tum kulUplerde baglilik ilkesinin karar verme asamasin-
da g6z 6nlunde tutuldugu fakat yeterlilikle birlikte distndlen
konulardan biri oldugu, Tutumluluk ilkesinin tum kulUplerde
yoneticiler tarafindan karar verme asamasinda gercgekgi ola-
rak uygulanan bir ilke oldugu, Kurulug, amag¢ ve misyonlar
boyutu ydneticilerin kararlarini verirken énem verdikleri ilke-
lerden oldugu, Kendi 6rgutleri disindaki 6rgutleri etkileme
dUzeyinin yoneticiler tarafindan ddstnudlen konulardan ol-
madigi, Toplumdaki statlyt yukseltme ilkesine baglilik bo-
yutunda kulUplere teker teker bakildiginda farkli alanlarda da
olsa karar verme asamasinda g6z énidnde bulunduruldugu,
Ydneticilerin egitim seviyesinin yuksekligi vurgulanip, 6zgur-
lUklere saygl duyuldugu ve kararlarin aliminda laiklik ilkesine
6nem verildigi, Yonetim acisindan demokratik kararlar alimi-
nin énemli oldugu fakat basarinin demokratik kararlar alimini
etkiledigi, Kulibe dezavantaj yaratmayacagi ve performansi
etkilemedigi surece insan haklarina saygi ilkesine bagl ka-
lindig1,Ydnetim agisindan sporcunun basaridan énce gelme-
sinin énemli bir ilke oldugu, Egitimin spor ydneticisi bazinda
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dikkat edilen bir konu olmadigi, ¢alisan egitiminin desteklen-
digi, Rol model olma ilkesinin karar verme asamasinda dusU-
ndlen konulardan olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Etik dig1 davranislara ait sonuclar

Yoéneticilerin egitim seviyesi yUksekligi ve kultplerin devlet-
le olan iligkileri basketbol bransinda siddet boyutunun asla
g6z ardi edilemeyecedi 6nemli bir davranis oldugu; Taciz
gibi konularin basketbol da hi¢ rastlanmayan ve tahamml
edilmeyen etik disi davranislardan oldugu, Doping — sike —
risvet gibi konularin basketbol bransinda g6z ardi edilecek
bir konu olmadigi ve titizlik ile Ustinde durulan konulardan
biri oldugu sonucuna ulasiimistir.
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ELEKTRIKSEL KAS
UYARILARINA KARS|
TOLERANS GELISIMI'

OZET

Elektromyostimulasyon (EMS), deri Uzerinden kas dokusu ya da motor noktalara
uygulanan elektriksel akimlarla performans gelisimi elde etme amacli konvansiyonel
olmayan bir antrenman yoéntemidir. EMS antrenmanlarinin etkinligi antrenmanlar sirasin-
da uygulanan elektriksel akimlarin siddetiyle ilgilidir. EMS’ye tolerans, giderek artan
elektriksel akimlara dayanabilme yetenegdi olarak tanimlanabilir. Buna ragmen kas ve
sinirlerin elektriksel akimlara toleransi ile ilgili cok az bilgi bulunmaktadir. insan beden-
inin elektriksel akimlara tolerans gelistirip gelistirmedigini bilmek bu metodun etkililigi
icin 6Gnem tasimaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, 18-27 yas araligindaki
18 saglikli spor bilimleri fakdltesi 6grencisinin, 5 haftalik cok eklem igeren izometrik
istemli kasilmalar Uzerine uygulanan alt beden elektromyostimilasyon antrenmanlari
(AB-EMS) sirasinda uygulanan maksimal tolere edilebilen akim siddetine karsi toler-
ans gelisimi gosterip géstermediklerini arastirmaktir. Sonuclara gére EMS’ye anlamli
duzeyde (p<0.05) tolerans gelisiminin oldugu gordlmastur. Elektriksel akimlarina
toleransin 5 haftalik EMS antrenmaninin baslangic asamasinda hizli bir artis gosterdigi
bu hizli artisi kisa bir duraklamanin izledigi daha sonrasinda yine bir artisin oldugu ve
bu artisi takiben antrenmanin son dénemlerinde kigtk bir disis gdzlemlenmis oldugu
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: ElektromyostimUlasyon, Tolerans, Antrenman.

Development Of Tolerance To Electrical Muscle Stimulations

ABSTRACT

Electrical muscle stimulation (EMS) can be defined a non-conventional method as
being applied electrical currents to the muscle tissues or motor points in order to
performance improvement in sport. The effectiveness of EMS training method is related
to the intensity of electrical currents applied during training sessions. The tolerance

to electromyostimulation can be define as the ability to tolerate progressively increas-
ing current intensity. Despite that very little information exists related to tolerance to
electrical currents of muscle and nervous. In order to know, whether the human body
develop tolerance to electrical currents or not, is important for the effective use of this
method. The aim of this study is to examine that whether the tolerance against to max-
imum comfortably tolerated electrical current intensity implemented during five weeks
of isometric lower body electromyostimulation (LB-EMS) training program. Eighteen
healthy students at sports sciences faculty between the ages of 18-27 implemented in
a 5-week isometric LB-EMS training program. The results indicate that there is signifi-
cant tolerance (p <0.05) were found against the electrical current. The rapid increase
in tolerance at the initial phase of the 5-week EMS training has shown the tolerance
against electrical current, an increase again afterwards followed by that phase, and
that increase is observed a slight decrease in the last period of training followed.

Key Words: Electromyostimulation, Tolerance, Training.

1- Bu calismanin 6zeti 13.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde (07-09 Kasim 2014, Konya) sézel bildiri olarak
sunulmustur.



Girig

Elektrik akimlariyla kasi kasiimasi olusturmanin  mumkun
olabilecegi bilgisi ve bu alandaki ilk medikal ¢calismalar 18.
ylzylla kadar uzanmaktadir (Beaudreau ve Finger, 2006;
Vanderthommen ve Duchateau, 2007; Gondin ve ark., 2011).
Spor alaninda kullanimi ise Rus arastirmaci Yakov Kots’un
1977 yilinda Concordia Universitesindeki bir sempozyumda
elektriksel akimlarla gergeklesen kontraksiyonlarin maksimal
istemli kontraksiyonlardan %10-%30 daha fazla izometrik
kuvvet Urettigi ve EMS programlarinin st dizey sporcularda
%30-%40 kuvvet artiglar sagladigi iddiasiyla populerlik ka-
zanmaya baslamistir (Vanderthommen ve Duchateau, 2007).

Spor alaninda kullanilan elektromyostimulasyon (EMS) per-
formans gelisimi elde etme amagl olarak kas dokularina ve
motor noktalara deri Gzerinden elektrik akiminin rahatsiz edi-
ci etkisinin minimum olacak sekilde tasarlanmis bir siddette
elektriksel akimlarla kaslar aktiive etmeyi iceren bir yontem-
dir. iskelet kasi elektriksel akimlarla yapay olarak uyarildigin-
da motor Uniteler, istemli aktivasyon sirasindaki Henneman'in
motor Unite katiimini ifade eden boyut prensibinden farkli
olarak katilim gosterirler. Konvansiyonel antrenman yéntem-
lerine gore istemli aktivasyonu zor olan hizli motor Uniteleri
elektriksel akimlarla senkron aktivasyon saglamasi EMS’nin
avantajidir (Cardinale ve ark., 2010; Maffiuletti ve Cardinale,
2011; Gregory ve Bickel, 2005; Kale ve ark., 2014; Henne-
man ve ark., 1965; Zatsiorsky ve Kraemer, 2006). Elektrik
akimlarina karsi tolerans, kuvvetli bir kas kontraksiyonu si-
rasinda bireye uygulanabilen konforlu maksimal elektriksel
akim siddeti, yani yuksek elektrik akim siddetlerine dayana-
bilme yetenegdi olarak tanimlanabilir (Alon ve Smith, 2005).
EMS antrenmaninin etkililigi antrenman sirasinda uygulanan
elektriksel akimlarin siddetiyle ilgilidir. EMS’'nin etkililiginde
anahtar faktdr olan kas gerilimini azami dereceye cikartmak
icin akim siddetinin maksimum tolere edilebilen seviyede
uygulanmasidir. EMS antrenmanlarinda kuvvet gelisimine
en blyuk problem sporcunun elektriksel uyarilara karsi sa-
hip oldugu tolerans bir baska deyisle aciya intoleransidir.
EMS’ye ylksek tolerans, etkili néromuskuler antrenman or-
taya koyabilmek icin gereken kontraksiyon seviyelerinin or-
taya konmasina yardimci olabilecegi ve elektriksel akimlarla
artan toleransin istemli néromuskuler antrenmanin etkiliginin
artmasinda etkili olabilecedi belirtimektedir (Alon ve Smith,
2005; Dudley ve Stevenson, 2008; Miller ve ark., 1990; Car-
dinale ve ark., 2010).

Elektriksel uyarilara tolerans, EMS antrenmaninin siddetinin
belirlenmesi konusunda 6énem tasimaktadir (Hartsell ve Kra-
mer, 1992). EMS antrenmanlarina bagladiktan kisa bir stre
sonra yuksek siddetlere tolerans gelisimi gdsterilebilecegi ve
bu gelisimin bir stre sonra sabit duruma seyredecegi belir-
tilmekle beraber bu tolerans gelisimiyle beraber agri hissinin
de dUsecegi ve daha kaliteli bir EMS antrenman uygulama-
sina imkan saglayacag belirtiimektedir (Delitto ve ark., 1992;
Balogun ve ark., 1993; Gondin ve ark., 2011).

EMS uygulamalarinda bifazik (iki fazh) akimlarla iki kutup-
lu elektrot kombinasyonu siklikla kullaniimaktadir ve bifazik
akimlar, monofazik (tek fazll) akim uygulamalarina gore tole-
re edilebilirligi daha kolaydir (Baker ve Parker, 1986). Bunun
yani sira erkekler dortgensel akim formlarini bayanlara oranla
daha fazla tolere edebilmektedir (Alon ve Smith, 2005). Ka-
dinlarda genelde deri alti adipoz yapidan dolayr akim ilerle-
yisinin daha azdir. Buna gére Quadriceps kasinda duyusal,
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motor, supramotor ve agri esikleri erkeklerle kiyaslandiginda
kadinlarla daha dustk duyusal esik, supramotor esige ulas-
mak i¢in daha dusuk siddet, motor esikte daha az dayanma
esiQi, supramotor esikte daha fazla dayanma esigi oldugu
belirtiimektedir (Maffiluetti ve ark., 2008).

Kas ve sinir dokularinin elektriksel akim siddetine gésterdigi
toleransla ilgili olarak literatirde galismalara ihtiya¢ oldugu
gorulmektedir. Cok eklem iceren, bilateral bacak itme sira-
sindaki maksimal istemli izometrik kasilmalar Uzerine baldrr,
uyluk ve kalca bdélgesi kaslara uygulanan EMS'ye karsi bol-
gesel tolerans gelisimi konusunda literattrde bir bilgiye rast-
lanmamistir. EMS uygulanan bélgelerin elektriksel akimlara
lokal tolerans gelistirip gelistirmedigini bilmek EMS’nin etkin
kullanimi igin dnem tasimaktadir. Buradan hareketle bu ¢a-
lismanin amaci, 18-27 yas araligindaki saglikli, fiziksel olarak
aktif bireylerde (n=18) bes haftalik cok eklem iceren izometrik
istemli kasllmalar Uzerine uygulanan alt beden elektromyos-
timUlasyon (AB-EMS) antrenman programi boyunca bireysel
olarak ulasabildikleri maksimal elektriksel akim siddetine kar-
sI EMS uygulanan kas bolgelerine 6zgu lokal tolerans gelisi-
mi gosterip géstermediklerini incelemektir.

YONTEM

Bu calismaya Spor Bilimleri Fakultesi 6grencisi (yas: 21.8 +
2.3 yll, boy: 176.4 + 6.6 cm, vlcut agirhgi: 66.9 + 8.4 kg, vU-
cut yag ytzdesi: 14.9 + 6.2%) fiziksel olarak aktif 18 (6 kadin,
12 erkek) gonullu olarak katilmistir. Tim katilimcilar 5 hafta
sUresince haftada 2 antrenman olmak Uzere toplamda 10
AB-EMS antrenmanina katiimislardir. Bir AB-EMS antrenmani
oncesinde serit elektrotlar katilimcinin baldir, uyluk ve kalga
bolgesi kaslarn Uzerine yerlestiriimis ve katilimci bir bacak
itme egzersiz aletine diz eklem agisi 110-120° olacak sekil-
de pozisyonlandiriimistir (Sekil-1). Bu pozisyonda maksimal
istemli izometrik kontraksiyon ile (5s kontraksiyon, 10s din-
lenme) senkron olacak sekilde bir cihazla (Miha Bodytech,
Almanya) her katiimcinin, gérsel analog skala (VAS) (Gould
ve ark., 2001; Bijur ve ark., 2001) derecelendirmesine gore,
acl hissetmeden maksimal tolere edebildigi akim siddetinde
5 saniye boyunca bilateral olarak uygulanmistir.

Bes saniyelik bir EMS kontraksiyonunu (100Hz, 400us, bifa-
zik, simetrik, kesikli, dértgensel dalgali olan akimlar, is don-
gUst %33) 10 saniyelik dinlenme sureleri takip etmistir. Bir
AB-EMS antrenmani her biri 20 kontraksiyon igeren 3 setten
olusmakta olup setler arasi 5 dakikallk dinlenmeler bulun-
maktadir. Sekil-2’de bir AB-EMS antrenman protokolt sema-
tik olarak g&sterilmistir. Her AB-EMS antrenmanindan sonra
katiimecmin ulastigi maksimum akim siddeti (V) kaydedilmis-
tir. Bu 5 haftalik AB-EMS antrenman periyodu suresince her
antrenman sonu kaydedilen akim degerleri arasindaki fark
tekrarll élcimlerde varyans analizi (ANOVA) testiyle (IBM
SPSS 20) belirlenmistir. Kuresellik varsayimi



Sekil-1. AB-EMS antrenman diizenegi

AB-EMS Protokoll

3 set AB-EMS antrenmani: 5dk EMS sonrasinda 5dk dinlenme
—EMS 1— —EMS 2— —EMS 2—

5 dk 5 dk 5 dk

N

5 dakikalik bir set basina 20 kontraksiyon = 5s EMS ve takip eden 10s
dinlenme (5+10=15s)

155|153|153|1Ss|153|155|15$|153|153|153|153|153|1Ssl153|15$|153|153|153|153|15$

5 dk— —5 dk—

Bulgular

istatiksel Wilks’ Lambda test sonuclarina gére her bir AB-
EMS antrenmani sirasinda katilimcilarin her U¢ bélgede de
ulastiklar maksimum akim degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goértlmustar (Kalga bolgesi Wilks’
Lambda=0.06, F(9,9)=15.16, p=0.000, Baldir boélgesi, Wilks’
Lambda=0.08, F(9,9)=11.47, p=0.001, Wilks’ Lambda=0.13,
F(9,9)=6.5, p=0.005) (Tablo-1). Bu sonuclara goére han-
gi zaman dilimleri arasinda anlamli fark oldugu Bonferroni
Post-Hoc testi sonuglarina bakilarak belirlenmistir. Bununla
beraber elektriksel akim siddetlerinin ortalamalarindaki de-
gisimler Grafik-1'de gosterilmistir. Grafik-1'de goraldagua gibi
her U¢ bolgeye uygulanan akim siddeti de anlamli oranda ar-
tis gOstermistir. Bu grafikte, akim siddetlerinin izlemis olduk-
lar artis orani her G¢ bolge icinde paralellik géstermektedir.
Buna gore ise EMS antrenmanlarinda uygulanan elektriksel
akimlarinin baslangic asamasinda hizli bir artis gosterdigi
bu hizli artis kisa bir duraklamanin izledigi daha sonrasinda
yine bir artisin oldugu ve bu artisi takiben 5 haftalik EMS ant-
renmaninin son dénemlerinde kuguk bir dists gdézlemlenmis
oldugu gorulmektedir. Baldir bélgesinin son bélimdeki du-
sUsuin uyluk ve kalca bolgesine gore biraz daha énce ortaya
clkmasinin bir nedeni olarak yorgunlugun diger bolgelere
gbre daha ¢abuk ortaya ¢ikmis olabilecegi dusunulebilir.
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Tablo-1. MANOVA test istatistikleri

Varyansin . Hipotez |Hata Partial Eta
_ Deger [F
Kaynagdi Ser. Der.|Ser. Der. Squared
Kalga  [Wilks' 0.062 |15.162(9.000 [9.000  |0.000**[0.938
Bolgesi |[Lambda
Baldir  |Wilks' 0.080 |11.474{9.000 |[9.000 |0.001**[0.920
Bolgesi |[Lambda
Uyluk  [Wilks' 0.133 |6.500 [9.000 [9.000 |0.005* [0.867
Bolgesi |Lambda
125 =
P
100 ‘—/- %
o
0
55
40
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Antrenmanlar
==Ly luk Bolgesi —de=BaldirBolgesi Kalga Bolgesi

Grafik-1. Maksimal akim siddeti (V) ortalamalari degisim grafigi

Tartisma

istatistik sonuclarina gére katilimcilarin tolere edebildikleri
maksimal akim siddetlerinin bes haftallk AB-EMS sUresin-
ce gostermis oldugu anlaml artis elektriksel akimlara kargl
néromuskuler toleransin EMS antrenman programi surecin-
de artis gosterdigini ortaya koymustur. Elektriksel akimlarla
artan tolerans istemli néromuskuler antrenmanin etkiliginin
artmasinda etkili olabilecegi belirtiimektedir (Alon ve Smith,
2005). Yapilan bir galismaya goére kronik obstruktif akciger
hastaligi olan bireyler elektriksel kas uyarim antrenmanlari-
na heterojen olarak tolerans gostermistir (Vivodtzev ve ark.,
2012; 2014). Yaptigimiz bu calismada ise saglikli ve fiziksel
olarak aktif bireylerde bu toleransin daha homojen oldugu
gorulmektedir. Cok eklem igeren izometrik istemli kasiimalar
Uzerine uygulanan EMS’ye karsi gosterilen bu néromuskuler
tolerans hakkinda bilgi sahibi olmak EMS antrenman prog-
ramlarinda uygulanan akim siddetlerinin planlanmasinda ve
EMS antrenmanlarindan maksimum fayda saglama konusun-
da spor bilimcilerine ve antrendrlere yarar saglayacaktir.
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Glres EQitim Merkezlerindeki
12-16 Yas Sporcularin
Motivasyonel Faktorlerinin
Incelenmesi

OZET

Sporcularin motivasyonel kriterlerinin ve etki oranlarinin belirlenmesi ile motivasyonda
isabet ydzdesinin artirimasina galisiimasi amag edinilmistir. Calismada, 8 bdlgedeki
gures egitim merkezlerinden gelen 157 anket sonucu materyal olarak ele alinmistir.
Buna gore; % 77,07’si sampiyon olmak, % 10,83l sayginlik kazanmak % 8,28'i
ailelerin istedigi, % 3.82 sinin ise maddi kazang igin gures yaptigi belirlenmistir. Aile
bUyUklerinin yarismaya veya antrenmana gelmelerinden % 66,24°Undn olumlu, %
21,66’sI etkilenmedigini, % 12,10'u ise olumsuz etkilendigini belirtmistir. Arkadaslarinin
gelmesinden % 70,06’sI olumlu etkilendigini, % 24,20’si etkilenmedigini, % 5,74'0
olumsuz etkilendigini belirtmistir. Kiz arkadaslarinin gelmelerinde, % 56,69'unun
olumlu etkilendigini, % 22,29'u etkilenmedigini % 21,02’si olumsuz etkilendigini belirt-
mistir. Olumlu tezahtrat, % 82,80’ini olumlu etkiledigi, % 6,37’sini olumsuz etkiledigi,
%10,83'UnU etkilemedigi gorilmektedir. Olumsuz tezahtrat, % 49,05'ini etkilemezken,
% 38,85’ini olumsuz % 12,10’'unu olumlu etkiledigini belirtmisglerdir. Rakiplerinin énceki
basarilart % 60,51’i etkilemedigini, % 21,02’si olumlu % 18,47’si olumsuz etkiledigini
belirtmektedirler.

Rakiplerinin gértndmlerinin, %73,89'u etkilemedigini % 18,47’si olumsuz etkiledigini,
%7,64°0 olumlu etkiledigini belirtmektedirler. Kaliteli malzeme, %59,24'n0 olumlu etkile-
digini, % 31,21'i etkilemedigini, % 9,55'i, olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Tanidiklari
bir hakemden, % 57,96’sI etkilenmedigini, % 35,030 olumlu, % 7,01’i olumsuz yénde
etkilenmektedir. Haksizlik yaptigini gérdukleri, duyduklari hakemin yénetiminden %
51,59’u olumsuz etkilendigini, % 25,48'i etkilenmedigini, % 22,93’0 olumlu etkilendigini
belirtmiglerdir. Misabaka 6ncesi alinan bir ¢édulden, % 63,69'u olumlu, %33,13'U
etkilenmeyecegini ve % 3,18'i de kendini zorlamayacagini belirtmistir. MUsabaka
sonrasinda, alinan bir 6dulin % 56,69’'u sonraki musabakaya daha iyi hazirlanirnm, %
25,48’ etkilenmem %17,83’Unun de 6dul icin mag yaptigimin dusinulmesi beni Uzer
sikkini isaretledigi gérilmektedir. Sonug olarak her bransin sporcusunun her yas done-
mindeki motivasyonel unsurlarinin incelenerek bilimsel bulgular dogrultusunda motive
edilmesinin gerekligi vurgulanmaktadir.

Investigation Of Motivational Factors Of The 6-11 Age Group Athletes
At The Wrestling Training Centers

ABSTRACT

In this study 157 questionnaire results obtained from wrestling training centers in 8
different regions are handled as material. The factor in the wrestlers’ choosing wres-
tling sport was asked and seen that 77.07 % chose it to become champion, 10.83

% to be respected, 8.28 % with the family orientation and 3.82 % for earnings. If

the eldermembers of the family come to the training or competition 66.240f them are
posizively influenced, 21.66 % are not influenced and 12.10 are negatively influenced.
If their girlfriend come to the training or competition 56.69 % are positively influenced,
22.29 % are not influenced and 21.02 are negatively influenced. Negative or positive
audience manifestations have influence over the sportsmen. In respect to this, positive
manifestations of audience positively influence 82.80 % of the wrestlers, negative man-
ifestations of autience do not influence 49.05 % of them , negatively influence 38.85 %
and positively influences 12.10 of them. When the effect of previous successes of the
rivals are investigated, 60.51. % of the wrestlers are not effected, 21.02 % are posi-
tively affected and 18.47 % are negatively influenced. Physical appereance of the rival
does not influence 73.89 % of the sporsmen, negatively influences 18.47 % of them
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and positively infuences 7.64 % of them. When the wrestlers are about the influence

of using high quality materials, 59.24 % of them are positively motivated by it it does
not effect the motivation level of 31.21 % of them and 9.55 % are negatively motivat-
ed. If the wrestler is acquainted with the referee or if he saw or heard that the referee
acts unjustly he is also effected differently, When the referee isknown by the wrestlers,
57.96 % stated that they are not influenced, 35.03 % are positively influenced and 7.01
% are negatively influenced. If the competition is directed by a referee whom the wres-
tlers saw or heard to act unjustly, 51.59 % of them expressed tkhat they are negatively
influenced, 25.48. are not influenced and 22.93 % are positively influenced. When the
effect of being awarded before the competition is researched and 3.18 ofthem stated
that they will not force themselves due to this award. Finally when the influence of an
award given after a competition is researched 56.69 % of the wrestlers expressed

that they would get prepared for the next competition in a better way, 25.48 % of them
stated that they would wellcome it naturally and not be effected and 17.83 % of them
mentioned that being thought that they compete for the award will upset them.



Girig

Sporcularin motivasyonel kriterlerinin ve etki oranlarinin be-
lirrenmesi ile motivasyonda isabet ylzdesinin artirimasina
calisiimasi amag edinilmistir. Trk spor tarihi incelendiginde
ata sporumuz guresin ¢ok iyi bir gegcmisinin oldugu ve dinya
Ulkelerinde saygin bir yeri bulundugu goértlmektedir. Fakat
su anda Tdrk guresinin layik oldugu yerde olmadigi gbzlen-
mektedir. Gerilemenin sebeplerinden biri alt yapiya yonelik
yatinmlarin yetersizligidir. Bu eksiklerin giderilmesi amaciy-
la Afyon, Amasya, Corum, Tokat, Denizli, Kahramanmaras,
Yozgat, Sivas, Bolu ve Konya illerinde Gures egitim merkez-
leri aciimistir. Bu merkezlere ilkokulu yeni bitirmis minikler
kategorisine giren guresciler alinmig, bunlar gires egitimi
alirken ayni zamanda tahsillerini devam ettirmektedirler. Boy-
lece dinya capinda yeni sampiyonlar ¢ikarmak igin Gures
Egitim Merkezleri Turk guresinin hizmetine sunulmustur. An-
cak zaman iginde degisen hayat sartlarina gére sporcunun
motivasyon kriterlerinde olabilecek degisiklikler gbz éninde
bulundurularak bu tur ¢alismalar sporcunun spor hayati bo-
yunca zaman zaman tekrarlanmasi geregini inaniimaktadir.
Bu motivasyon tamamen biyolojik muhtevall olup hareket,
oyun hareket ederek rahatlama, yUksek kondisyona sahip
olma gUclt olma durttlerinden kaynaklanir.

Yontem ve Araclar

Bu calismanin materyalini Amasya, Corum, Tokat, Denizli,
Kahramanmaras, Yozgat, Sivas, Bolu ve Konya ilindeki glres
egitim merkezinde egitim géren sporculardan gelen 157 anket
sonucu olusturmaktadir. Calismada, gures egitim merkezlerin-
de eQitim gdéren sporcularin sosyo kultdrel, ekonomik durum-
lar incelenmis, yakinlarinin yarismalarini izlemeye gelmeleri,
seyirci- tezahuUrat, rakibinin fiziksel gérinimda, kullanilan mal-
zeme kalitesi, haksizlik yaptigini bildigi hakemin macini yonet-
mesi, mUsabaka 6ncesi ve mUsabaka sonrasi alinan édullerin
sporcu motivasyonu Uzerine etkileri incelendi. sonuglar basit
istatistik ydntemlerle degerlendirildi ve yorumlandi.

Sporcularin annelerin % 24,84’ okuma yazma bilmiyor, ilko-
kul mezunu oldugu ifade edilen % 66,24’ken, ortackul me-
zunu %6.37, lise mezunu olanlar %10.19 gibi bir oran gos-
termektedir. YUksek 6grenim goérenlerin orani ise %3,82'dir.

Gurescilerin babalannin % 31,85'i serbest meslek sahibi
iken, % 29,94°U ciftci, % 17,84°0 isci, %17,19°'u memur, %
3,18'inin ise emekli oldugu goérulmektedir.

Bulgular

Bu calismada kullanilan anket sorularina gére gurescilerin
glres sporunu se¢melerindeki en 6nemli etken soruldu-
gunda (EK’ler deki tabloda sunulmustur) 77,07 ile sampiyon
olmak oldugunu belirtilirken % 10,83’U sayginlik kazanmak
icin sectigi belirtilmistir. % 8,28’ ailelerin istedigi i¢in gures
yaparken, % 3,82 sinin maddi kazang icin gures yaptigini be-
lirttigi gorulmektedir (Tablo 1.).

Tablo 1: Giiresgilerin, Giires sporunu Secme Nedenleri

Guresi Secme Nedeni SAYI YUZDE (%)
A Maddi Kazang 6 3,82

B | Sampiyon OImak 121 77,07

C | Sayginlik Kazanmak 17 10,83

D | Ailenizin Istegi 13 8,28
Toplam 157 100,00
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Tablo 2’ye bakildiginda gurescilerin, aile blyudklerinin yarig-
maya veya antrenmana gelmelerinden % 66,24'Undn olumlu
etkilendigini, % 21,66’si etkilenmedigini % 12,10'u ise olum-
suz etkilendigini belirttigi gértlmektedir.

Tablo 2: Girescilerin Aile Blydklerinin, Erkek Arkadagslannin ve Kiz Arkadaglarinin
Antrenman ve Miisabakalarini Izlemeye Gelmelerinin Gres¢i Uzerindeki Etkisi

Aile BuyuUkleri Erkek Arkadaslar | Kiz Arkadaglari

Etkisi Say! Yuzde (%) | Say Yuzde (%) | Sayi Yuzde (%)
A [ Olumlu 104 66,24 110 70,06 89 56,69
B | Olumsuz 19 12,10 9 5,74 83 21,02
C | Etkilemez 34 21,66 38 24,20 35 22,29
Toplam 157 100,00 157 100,00 157 100,00

Yine ayni tabloda erkek arkadaslarinin yarismaya veya c¢a-
lismalara gelmesinden % 70.06 si olumlu etkiledigini, %
24,20’si etkilemedigini % 5,74°0 ise olumsuz etkiledigini
belitmektedir. Kiz arkadaglarinin yarismaya veya calisma-
ya gelmelerinde ise, % 56,69'unun olumlu etkiledigini, %
22,29'u etkilemedigini % 21,02’si ise olumsuz etkiledigini be-
litmektedir.

Tablo 3: Seyircinin Olumlu ve Olumsuz Tezahiiratinin Giirescilerin Uzerindeki Etkisi.

Olumlu Tezahurat Olumsuz Tezahurat
Etkisi Say! Yuzde (%) Sayi Ylzde (%)
A | Olumiu 130 82,80 19 12,10
B | Olumsuz 10 6,37 61 37,85
C | Etkilemez |17 10,83 77 49,05
TOPLAM 157 100,00 157 100,00

Tablo 3'de seyircinin olumlu ve olumsuz tezahuratinin gures-
cilerin Uzerindeki etkisi gortimektedir. Buna gore, Seyirciler
tarafindan yapilan olumlu tezahurat gurescilerin % 82,80'ini
olumlu yénde etkiledigi, % 6,37’sini olumsuz yénde etkiledi-
gi, %10,83'UnU etkilemedigi tabloda goérilmektedir. Yapilan
olumsuz tezahurat ise, gurescilerden % 49,05'ini etkilemez-
ken, % 38,85'ini olumsuz yénde etkiledigi ve % 12,10°'unu
olumlu yonde etkiledigini belirttikleri gérulmektedir.

Tablo 4: Rakiplerinin Fiziki Gérinimd ve Elde Eimis Oldugu Onceki Derecelerinin
Giresgiler Uzerindeki Etkisi.

Rakibin Fiziki Gérunam(i | Rakibin Elde Ettigi Onceki Bagari

Etkisi Say! Yuzde (%) Say! Yuzde (%)
A [ Olumlu 12 7,64 33 21,02
B | Olumsuz 29 18,47 29 18,47
C | Etkilemez 116 73,89 95 60,51
TOPLAM 157 100,00 157 100,00

Tablo 4’e bakildiginda, rakiplerinin elde etmis oldugu 6nceki
derecelerinin guresciler Uzerindeki etkisi incelendiginde, Ra-
kiplerinin elde etmis olduklari 6énceki basarilari gurescilerden
% 60,51’ etkilemedigini, % 21,02’si olumlu yénde % 18,47’si
olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedirler. Rakiplerinin fizi-
ki gérintumlerinin ise sporculardan, %73,89'u etkilemedigini
belirtirken% 18,47’si olumsuz etkiledigini, %7,64’0 olumlu et-
kiledigini belirtmektedirler.
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Tablo 5: Giirescilerin Kullandiklari Malzemenin Kaliteli Olmasinin Motivasyonlarini
Etkiledigi Oranlari.

Etkisi Sayi Yuzde (%)

A Olumlu 93 59,24

B Olumsuz 15 9,55

C Etkilemez 49 31,21
TOPLAM 157 100,00

Tablo 5'de gurescilerin kullandiklari malzemenin kaliteli ol-
masinin motivasyonlarini nasil etkiledigi sorusuna alinan
cevaplarin dagiimlart soruldugunda verdikleri cevaplarin
dagiimlarina bakildiginda, kaliteli malzeme kullanmanin,
gurescilerin %59,24°G olumlu motive ettigini, % 31,21'inin
motivasyon duzeylerini etkilemedigin, % 9,55'i ise, olumsuz
yonde motive ettigini belirtikleri gértlmektedir.

Tablo 6: Giirescilerin Tanidiklari ya da Haksizlik Yaptigini Gordiikleri, Duyduklari
Hakemlerin Maglarin Yénetmelerinin sporcularin motivasyonlarina Olan Etkileri.

Tanidiginiz bir Haksizlik yaptigini gérdugunuz
hakemin macinizi ya da duydugunuz hakemin magci
yoénetmesi yoénetmesi

Etkisi Sayi Ylzde (%) | Say! Ylzde (%)
A | Olumiu 55 35,03 36 22,93
B | Olumsuz 11 7,01 81 51,59
C | Etkilemez 91 57,96 40 25,48
TOPLAM 157 100,00 157 100,00

Tablo 6'da gurescilerin tanidiklar ya da haksizlik yaptigini
goérdukleri, duyduklari hakemlerin maglarini yénetmelerinin
motivasyonlarina olan etkileri soruldugunda, Tanidiklari bir
hakemin magini yénettiginde, % 57,96'sI etkilemedigini be-
lirtirken, % 35,03’0 olumlu, % 7,01’i olumsuz yénde etkiledi-
gini belirtmektedir. Gurescilerin haksizlik yaptigini gérdukle-
ri, duyduklari bir hakemin maglarini yénetmesi % 51,59'unu
olumsuz yoénde etkiledigini belirtirken, % 25,48'i etkilemedi-
gini, % 22,93'4 olumlu yonde etkilendigini belirttikleri gorul-
mektedir.

Tablo 7'ye bakildiginda, musabaka 6ncesinde alinan 6dul-
lerin gurescilerin yapacaklari musabakaya olan etkisi ince-
lendiginde gurescilerin, MUsabaka 6ncesi alinan bir édullun,
% 63,69'u daha iyi bir mag yapacagini belirtirken, %33,13'U
bunu dogal karsilayacagini etkilenmeyecegini ve % 3,18’i de
6dul aldim diye kendini zorlamayacag@ini belirtmistir.

Tablo 7: Sporcularin, Miisabaka Oncesinde Aldiklan Odiillerin Giiresgilerin
Yapacaklan Miisabakaya Olan Etkisi.

Sayi Yizde (%)
A | Daha iyi mag yaparim 100 63,69
B | Odul aldm diye kendimi zorlarm |5 3,18
Bunu dogal karsilarim
© etkilenmem 52 33,13
TOPLAM 157 100,00

Tablo 8: Miisabaka Sonrasinda Alinan Bir Odiiliin Giiresginin Uzerinde Biraktigi
Etkinin Dagihmi.

Say! Ylzde (%)

A | Sonraki misabakaya daha iyi hazirlaninm 89 56,69
B | Odul icin mag yaptigimin dustntimesi beni tzer 28 17,83
C [ Bunu dogal karsilarim etkilenmem 40 25,48
TOPLAM 157 100,00
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Tablo 8'e bakildiginda, miUsabaka sonrasinda alinan bir 6du-
lin gurescinin Uzerinde biraktigi etkinin dagiimi incelendi-
ginde gurescilerin % 56,69'u sonraki musabakaya daha iyi
hazirlaninm dedigi, % 25,48’ bunu dogal karsilarim etkilen-
mem dedigi % 17,83'Unun de 6dUl icin mag¢ yaptigimin dusU-
ndlmesi beni Uzer sikkini isaretledigi gorilmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Sporcularin annelerinin % 24,84’0 okuma yazma bilmiyor, %
66,24’ ilkokul mezunu ilkokul mezunu, % 6.37 ortaokul mezu-
nu, %10.19 lise mezunu yuksekdgrenim godrenlerin orani ise
% sadece 3,82'dir. Sporcularin annelerinin tahsil duzeyleri
oldukga dusuktir. Bu ortalamalarin daha yuksek olmasinin
motivasyon kriterleri Uzerine etkili olabilecedi dustnulmekte-
dir. Gurescilerin babalarinin % 31,85’i serbest meslek sahi-
bi iken, % 29,94°U c¢iftci, % 17,840 isci, %17,19'u memur,
% 3,18’inin ise emekli oldugu goérilmektedir. Bu calismada
kullanilan anket sorularina goére, gurescilerin glres sporunu
secmelerindeki en énemli etken soruldugunda; % 77,07 ile
guresi sampiyon olmak i¢in secenlerin sayisi en yUksek ora-
ni olusturmaktadir. Bunu % 10,83'ile sayginlik kazanmak %
8,28'i ailelerin istedigi icin, % 3,82 sinin maddi kazang i¢in
gures yaptigini belirttigi gérulmektedir.

Goruldugu gibi guresgilerin ekonomik durumlari oldukga du-
sUktur. Fakat buna ragmen para kazanmak icin gures yap-
may! secenlerin orani sadece % 3.82 dir. Bu tercihin sebebi,
sporcularin ekonomik vizyonlari ile aciklanabilecegi gibi aile-
lerinde gecerli olan 6grenilmis garesizlik (Carlson N. R. 1986,
Kaya 1999) kavramina adaptasyon sUreci ile de agiklanabilir.
Maddi gelir dizeylerini yikseltemeyecegine inanan ve bunu
kabullenen aileler, bir tur savunma mekanizmasi olarak maddi
seyleri hedef olarak kabul etmekten cok manevi degerleri ken-
dilerine mefkure olarak kabul etmektedirler.

Tablo 2'ye (Ek'teki) bakildiginda gurescilerin, aile blyUkleri-
nin yarigmaya veya antrenmana gelmelerinden % 66,24°Gndn
olumlu etkilendigi, % 21,.66’sinin etkilenmedigini % 12,10’'unun
ise olumsuz etkilendigini belirttigi gérdlmektedir. Yine ayni tab-
loda erkek arkadaglarinin yarismaya veya calismalara gelme-
sinden % 70.06 si olumlu etkilendigini, % 24,20’si etkilenmedi-
gini % 5,74'U ise olumsuz etkilendigini belirtmektedir.

Kiz arkadaslarinin yarismaya veya calismaya gelmelerinde
ise, % 56,69'unun olumlu etkilendigini, % 22,29'u etkilenme-
digini % 21,02’si ise olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Bu-
rada Uzerinde durulmasi gereken sey, goruldugu gibi gerek
aile buyUklerinin gerek si kiz arkadaslarinin yarismaya gel-
melerinden olumlu etkilenme oranlari oldukca yuksektir. An-
cak bilhassa icine kapanik bazi sporculardan olumsuz etkile-
nenlerin de olabilecedi g6z 6ntinde bulundurularak basarilari
icin onlara uygun ortamlar hazirlanmalidir.

Tablo 3’de seyircinin olumlu ve olumsuz tezahuratinin gures-
cilerin Uzerindeki etkisi gortdlmektedir. Buna gore, seyirciler
tarafindan yapilan olumlu tezahtrat gurescilerin % 82,80'ini
olumlu ydnde etkiledigi, % 6,37’sini olumsuz yonde etkile-
digi, %10,83'Unu etkilemedigi gdrtlmektedir. Yapilan olum-
suz tezahdrat ise, gurescilerden % 49,05'ini etkilemezken,
% 38,85'ini olumsuz yénde etkiledigi ve % 12,10’'unu olum-
lu yonde etkiledigini belirttikleri gérdlmektedir. Bu sonuglar
sporcularin kaygi duzeyleriyle de ilgilidir. Sporcularin yaslari-
nin kUguk olmasi, kaygr dizeylerinin ylksek olmasi anlamina
gelmektedir (Baser 1985). Buna ragmen olumlu tezahUrattan
olumsuz; olumsuz tezahurattan da olumlu etkilenen sporcu-
larin olabilecegi guiz 6ntinde bulundurulmalidir.



Tablo 4’te rakiplerinin elde etmis oldugu 6nceki derecelerinin
guresciler Uzerindeki etkisi incelendiginde, rakiplerinin elde
etmis olduklari dnceki basarilar glrescilerden % 60,51’i etki-
lemedigini, % 21,02’si olumlu yénde % 18,47’si ise olumsuz
yonde etkiledigini belirtmektedirler. Rakiplerinin dnceki basa-
rilarindan etkilenmedigini belirten sporcularin etkilenmemek
zorunda olduklarina inanmaya c¢alistiklarinin bir gdstergesi
olarak algilanmaktadir. Rakiplerinin fiziki gérinumlerinin ise
sporculardan, %73,89'u etkilemedigini belirtirken % 18,47’si
olumsuz etkiledigini, %7,64’G olumlu etkiledigini belirtmekte-
dirler. Tablo 5'de gurescilerin kullandiklari malzemenin ka-
liteli olmasinin motivasyonlarini nasil etkiledigi sorulmus ve
kaliteli malzeme kullanmanin, gurescilerin %59,24'nt olumlu
motive ettigini, % 31,21’inin motivasyon duzeylerini etkileme-
digini, % 9,55'i ise, olumsuz ydnde motive ettigini belirtikleri
gorulmektedir. Burada sporcular sadece biling Ustindeki in-
formasyonlari ile cevap vermektedirler. Ancak biling altinda
ciddi anlamda inhibisyon mekanizmasini etkileyecek (daha
dnce o an ki rakip sporcuya benzer bir sporcu tarafindan ¢ok
zor durumda birakilmis olan sporcular belki bunu 0 anda ha-
tirlayamaz fakat biling altinda olusan inhibisyon mekanizmasi
ile performansi inhibe edilebilir.

Tablo 6’da gurescilerin tanidiklari ya da haksizlik yaptigini
goérdukleri, duyduklari hakemlerin maglarini yénetmelerinin
motivasyonlarina olan etkileri soruldugunda, tanidiklar bir
hakemin macini yénettiginde, % 57,96’sI etkilemedigini be-
lirtirken, % 35,03'G olumlu, % 7,01’i olumsuz yénde etkile-
digini belirtmektedir. Gurescilerin haksizlik yaptigini gérduk-
leri, duyduklari bir hakemin maclarini ydénetmesi durumunda
% 51,59'u olumsuz yonde etkiledigini belirtirken, % 25,48’
etkilemedigini, % 22,93’0 olumlu yénde etkilendigini belirt-
tikleri gortlmektedir. Demek ki sporculari hakemin haksizlik
yaptigini bilmesi gibi ciddi bir olumsuz motivasyon kriteri bile
sporcu tarafindan konverse edilerek (Kaya 1999), olumlu bir
motiv sekline dénusturdle bilmektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda, musabaka éncesinde alinan édulle-
rin gurescilerin yapacaklari misabakaya olan etkisi incelen-
diginde gurescilerin, % 63,69'u daha iyi bir ma¢ yapacagini
belirtirken, %33,13’U bunu dogal karsilayacagini etkilenme-
yecegini ve % 3,18'i de 6dul aldim diye kendini zorlamaya-
cagini belirtmistir.

Tablo 8'e bakildiginda, misabaka sonrasinda alinan bir 6du-
lin gurescinin Uzerinde biraktigl etkinin dagihmi incelendi-
ginde gurescilerin % 56,69'unun sonraki musabakaya daha
iyi hazirlanirm dedigi, % 25,48'i bunu dogal karsilarim etki-
lenmem dedigi % 17,83'UnlUn de 6dul icin ma¢ yaptigimin
dusunulmesi beni Gzer sikkini isaretledigi gérdlmektedir. GU-
rescilerin %% 56,69’unun sonraki musabakaya daha iyi ha-
zirlaninm sikkinr isaretlemis olmasi dogaldir. CUnkd, motivas-
yon acisindan destekleme son derece dnemlidir ve durtlyu
artinr (Carlson N. R. 1986, Kaya 1999) Ancak dikkate deger
bir nokta da sudur. Sporculardan % 17,83'0 6dul almak igin
mac¢ yaptigimin ddstntlmesi beni Uzer sikkini isaretlemistir.
Burada antrendrlere ¢cok énemli gérevler dismektedir. Cun-
kU Boyle bir dustince kalibi sporcularin bazilarini celiskiye
dusurebilir. Bu tdr kavramlarin sporcular arasinda bu sekilde
konusulmasi énlenmeli ve en makul sekli ile algilanmasi sag-
lanmalidir. Aksi takdirde yarisma sirasinda boyle bir obses-
siona kapilan sporcu kendi motivasyonuna zarar verebilir.
Butlin olumsuz etkenlerin sporcular tarafindan daha makul
bir sekilde algilanmasi saglanirsi olumsuz etkisinin de daha
az olabilecegdi dusunulebilir.
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GURESGILERE UYGULANAN
KOENZIM Q10 VE GINKO
TAKVIYESININ BAZI ESER
ELEMENTLER VE YAG
ASITLERI UZERINE OLAN
ETKISININ INCELENMESI

OZET

Arastirmada, duzenli antrenman yapan gurescilere koenzim Q 10 (CoQ 10) ve ginko
(Zn) takviyesinin yag asitleri ve bazi eser elementler Uzerine etkisinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Arastirmaya Talas gures egitim merkezinde ayni zamanlarda ve ayni
anda antrenman yapan 12-16 yas araliginda yer alan rastgele secilmis toplam 29
guresci gonullt olarak katiimistir ve rastgele 3 gruba ayriimistir. A grubu; Gonulltlere
CoQ 10 takviyesi ile birlikte rutin gtires antrenmani, B Grubu; Gonulltlere ginko
takviyesi ile birlikte rutin glres antrenmani, C Grubu; GonullUlere sadece rutin glres
antrenmani yaptirimistir.  istatistiksel analizler icin SPSS adli paket program kul-
lanildi. Gruplar arasi karsilastirma i¢in one Way ANOVA testi kullanilirken, gruplar ar-
as! farklihgin kaynagr icin Tukey HSD testi kullanildi. Grup igi karsilastirmalarin analizi
icin ise Peared ‘t’ testi kullanildi. A grubunun &n ve son test eser element degerlerinin
karsllastirimasi sonucu Kalsiyum(Ca) de@erlerinde p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulundu. Magnezyum (Mg), Fosfor (P), Sodyum (Na), Potasyum (K) ve Demir (Fe)
parametrelerinde p>0,05 dluzeyinde anlaml farkhliklar bulunamadi. B grubunun 6n
ve son test eser element degerlerinin karsilastiriimasi sonucu, Ca, Mg ve P degerler-
inde P<0,05 duzeyinde anlamli farkliliklar bulunurken, Na, K ve Fe parametrelerinde
ise p>0,05 duzeyinde anlamli farklilik bulunamadi. A grubunun 6n ve son test yag
asitleri de@erlerinin karsilastirimasi sonucu, LDL degerinde p<0,05 dizeyinde anlamli
farkhlik bulunurken, Trigliserit, Kolesterol ve HDL parametrelerinde p>0,05 dlzeyinde
anlamli farkliliklara rastlanmamistir. B grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerin-
in karsilastirimasi sonucu Trigliserit, Kolesterol, HDL ve LDL parametrelerinde p>0,05
duzeyinde anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Sonug olarak; 12-16 yas grubu erkek
gurescilerde 1 aylik Q 10 ve cinko takviyesinin, eser elementlerden ve yag asitlerden
bahsedilen parametreler Gzerine dnemli bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Bu
durumun sporcularin diyetlerinde bu minerallerin yeteri kadar bulunmasindan ya da
mineral metabolizmasinin uzun sureli egzersiz uyumundan kaynaklanmis olabilecegi
dusUncesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gures, Koenzim Q 10, Cinko, Eser elementler, yag asitleri.

Investigation Of The Impact On The Some Trace Elements Anf Fatty Acids Of
Koenzim Q10 And Zinc Supplements Applied To Wrestlers

ABSTRACT

At this study, it was aimed to investigate the effects of regular coenzym Q 10 and
zinc (Zn) supplemantation on fatty acid and trace elements of wrestlers. At this
study, 12-16 aged, 29 wrestlers which were choosed randomly, were participated
gvolunteerly. Wrestlers were divided into 3 groups randomly. Group A was performed
performed CoQ10 suplemantation and regular training, group B was performed Zinc
supplemantation and regular training and the group C was only performed regular
training. Data were saved on computer by using SPSS package programme. While
One way ANOVA test was perfoprmed for comparements of groups, Tukey HSD

test was performed for the source of difference between groups. Paired “t” test was
performed for the comparement of intra groups. When the pre-post trace element
values of group A was compared, meaningful difference was found at the Calcium
(Ca) parametres. Meaningful difference was not found at the Magnesium (Mg), Phos-
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phorus (P), Sodium (Na), Potassium (K) ve Iron (Fe) parametres (p>0,05). When the
pre-post trace element values of group B was compared, meaningful difference was
found at the Ca, Mg and P values (P<0,05). Meaningful difference was not found at
the Na, K and Fe values (p>0,05). When the pre-post fatty acids values of group A was
compared, meaningful difference was found at the LDL parametres.Meaningful differ-
ence was not found at the Trigliserit, Kolesterol and HDL parametres (p>0,05) When
the pre-post fatty acids values of group B was compared, Meaningful difference was
not found at the Trigliserit, Kolesterol, HDL and LDL parametres (p>0,05) As a result

of the study, a monthly Q10 and zinc supplemantation had effect Additionally, it was
showed that it had not got an important effect on trace elements and fatty acids. It was
thought that this situation could occur because of athletes had enough level of these
elements on their diets or conformity of mineral metabolism to a long term of training.
Key Words: Wrestling, Co-enzym Q 10, Zinc, Trace Elements, fatty acids.
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GiRIS VE AMAG

Gures insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. ilkel
dénemlerden bu gune insan hayatinin sUrdurebilmek icin
cevreye karsi micadele vermek zorunda kalinca kendi vU-
cut agirh@r ile kas gtcinden faydalanma sekli olan guresin
olustugu ileri strdlmektedir (Agak, 2001). Micadele spor-
lar icinde yer alan gureste basarili olmak i¢in maksimal ve
submaksimal siddetteki antrenmanlari kisa ve orta sureler
boyunca surdurebilmeleri gerekmektedir.  Bu tlr antren-
manlari strdurebilmek icin beslenme ile ilgili eksikliklerinin
olmamasi gerekir(Basaran,1989). DusUk ve yUksek eser ele-
ment dUzeyleri biyolojik fonksiyonlarda bozulmalara neden
olabilir. Bu durumda sporcuda performans dusukligine ve
sakatliklara yol acabilmektedir(Guler, Gokdemir ve Gunay,
2004). insanoglu, yizyillar boyunca spor performansini arti-
rarak basariya ulasmak, zaferler kazanma ¢abasi icerisinde
bazi dogal maddelerden faydalanmaya ve onlarin yararlarini
arastirmaya yoneltmistir(Vallee ve Falcukh, 1993). Guresci-
ler Uzerine farkli besinler ya da eser elementlerin takviyeleri
ile ilgili calismalar olduk¢a az sayida bulunmaktadir. Ancak
guresciler Uzerine CoQ10 takviyeli bir arastirmaya rastlan-
mamistir. CoQ10, mitokondride enerji Uretiminde anahtar rol
oynayan, endojen bir molekUlddr. Sporcularda ve sedanter-
lerde cesitli egzersiz tipleri CoQ10 ‘unu etkisi arastiriimistir;
bazi calismalarda performansi artirdigi bazi ¢calismalarda ise
artirmadigr bulunmustur(Eisenmann, Wickel, Welk ve Blair,
2005). CoQ10 nin metabolizmaya bir¢ok faydasinin oldugu
literattrlerde ifade edilmektedir. Sporcular Uzerine yapilan
CoQ10 takviyeli arastirmalar son yillarda artmaya baslamis-
tir (Balercia ve ark., 2002). Cinko metabolizmasi Uzerinde
egzersiz 6nemli bir etkiye sahip oldugu séylenmektedir (Li-
chti, Turner, Deweese ve Henzel, 1986). Sporcularda yogun
kamp dénemlerinde dustk serum ¢inko konsantrasyonuna
rastlanmistir. Bu durum kas ¢inko konsantrasyonu da azal-
maktadir. Cinkonun metabolizmmada yer alan bircok enzim
icin gerekli olmasi ve eksikliginin kas fonksiyonlari ile daya-
nikhilik kapasitesini azalttigi sonucuna varilmistir (Cordova,
Alvarez-Mon,1995) , (Nosaka ve Clarkson 1992). Arastirma-
cilar fiziksel egzersize bagh artmis metabolizmanin ¢inko ek-
sikligine yol actigini ve bu sebeple cinko takviyesinin gerekli
oldugu sonucuna varmiglardir (Bordin, Sartorelli, Bonanni,
1993). Ayrica cinko takviyesinin fiziksel aktivitede kas gu-
cunl ve metabolizmasini guclendirdigi belirtimektedir(Bra-
un, Clarkson, Freedson ve Kohl 1991). Fiziksel aktivitenin,
kardiovaskuUler riski azaltici etkisi oldugu, kilonun korunma-
sinda ve sismanligin énlenmesinde yararl etkileri oldugu ve
bu hareketliligin ¢ocukluk ve adolesan dénemde baslamasi
gerektigi bildiriimistir(Koezuka ve ark.,2006). Fiziksel aktivi-
tenin artmasi ile adolesanlardaki kan lipit dizeyinde iyilesme
gézlenmistir. Duzenli dayaniklilik egzersizin plazma trigliserit
ve LDL diuzeyinin baslangi¢ seviyesinin altina indirdigi goz-
lemlemistir. HDL kolesterol dizeyi dayaniklilik antrenmanina
cevap olarak artis gosterir (Eisenmann, Wickel, Welk ve Blair,
2005).

Bu arastirmada, yil boyu dizenli ve yogun antrenman yapan
ergen gurescilere uygulanan antrenmanla birlikte CoQ10 ve
cinko takviyelerinin bazi eser elementler ve kan lipit seviyeleri
Uzerine etkilerinin karsilastirimasi amaclanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Gurescilere uygulanan CoQ10 ¢inko takviyesinin kas hasa-
r ve eser elementler Uzerine olan etkisinin karsilastirimasi
amaciyla yapilan bu calismaya Talas Gures Egitim Merke-
zinde ayni antrenmanlar yapan 12-16 yas araliginda yer
alan tesadUff érnekleme yontemi ile secilen saglikli 29 erkek
guresci katildi. Arastirmaya katilan 29 gonallt guresci 3 gru-
ba ayrildi. A grubu (n:12) CoQ10 takviyeli egzersiz grubu, B
grubu (n:12) cinko takviyeli egzersiz grubunu olustururken,
C grubu (n:5) ise sadece egzersiz grubunu olusturdu. Sup-
lementler sporculara gunlik 1 tane kapsul olmak Uzere her
gun aksam yemeginden 20 ile 30 dk sonra ayni saatlerde
sporculara verildi. Suplementler T.C. Tarim ve Koy isleri
Bakanh@r izni ile ithal edilmis olan tabletleri kullanildi. Aras-
tirmada kullanilan CoQ10 her doz tablette 100 mg iken, ¢in-
ko her doz tablette 22 mg kullanildi. Gurescilere antrenman
programi olarak haftanin 4 gind ve ginde 2 saat genel ve
glrese 6zel antrenmanlar yaptinldi.  Sporcularin beslenme
aliskanliklarinda herhangi bir degisiklik yapiimadi. Guresci-
lerden CoQ10 ve ¢inko takviyesine baslamadan 6nce ve tak-
viyenin sonrasinda kan érnekleri Erciyes Universitesi merkez
laboratuarinda saglik personelleri tarafindan alindi. Calisma-
ya katilan her bir génulliden, ¢calisma 6ncesi sabah a¢ du-
rumdayken dinlenik sekilde ve 4 haftalik antrenman sonrasi
sabah a¢ durumdayken dinlenik sekilde olmak tzere iki kez
EDTA’l CBC tuplerine 2 ml ve antikoagulant icermeyen jelli
serum tuplerine 5 ml uygun kosullarda 2 tip olmak tzere 3
ttp kan ornekleri alindi. Erciyes Universitesi Hastanesi mer-
kez laboratuari biyokimya bélumuinde, Serumda Kalsiyum(-
Ca), Magnezyum(Mg), Fosfor(P), Sodyum(Na), Potasyum(K)
ve Demir(Fe), Trigliserit, kolesterol, HDL, LDL 4000 devirde
10 dk. Santifuruj yapilarak, Siemens marka, ADVIA 1800
chemistry system modelli cihazda kontrollu ve kalibirasyon
yapilarak calisiimistir.  Calismada elde edilen verilerin Is-
tatistiksel analizler icin SPSS adli paket program kullanildr.
Gruplar arasi karsilastirma icin one Way ANOVA testi kulla-
nilirken, gruplar arasi farkliigin kaynagi icin Tukey HSD testi
kullanildi. Grup ici karsilastirmalarin analizi igin ise Peared ‘¥’
testi kullanildi. Anlamlilik dtzeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirma gruplarinin demografik ézelliklerinin karsilagtirimasi

Degiskenler Gruplar N X S, z P
Yas (yil) A Grubu 12 (14,25 1,055
B Grubu 12 |14,50 1,732
2,478 |,104
C Grubu 5 15,80 447
Total 29 (14,62 1,399
Boy (cm) A Grubu 12 156,92 |8,361
B Grubu 12 159,08 13,028
2,955 |,070
C Grubu 5 169,80 (2,387
Total 29 (160,03 |10,795
Kilo (kg) A Grubu 12 |50,42 10,229
B Grubu 12 151,58 16,887
1,183 ,322
C Grubu 5 160,80 6,535
Total 29 (52,69 13,180

Arastirmaya katilan gruplara ait yas, boy ve kilo parametre-
lerinde p>0,05 duzeyinde anlamli farkliliklar bulunamamistir.



Tablo 2: Arastirma gruplarinin én test eser element degerlerinin karsilastiriimasi.
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Tablo 4: A grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin kargilastiriimasi

Degiskenler Gruplar N X S, z P Degiskenler Testler N X S, t P
Magnezyum A Grubu |12 ,9183 ,04877 (2,068,147 Magnezyum On Test 12 |,9183 |,04877 |,867 ,405
B Gruou |12 |9642 | 11277 SonTest |12 |8833 [15779
CGrubu |5 8760  |,07733 Kalsiyum OnTest |12 [10,0708],19181 [4,947 |,000***
Total 29  [9300 |08868 SonTest |12 [9,7625 |26816
Kalsiyum A Grubu |12 [10,0708 [ 19181 [163 [851 Fosfor OnTest |12 [4,8825 |:38429 [-2,073 |,062
B Grubu |12 [10,0633 [,15813 SonTest |12 |5,1342 |39187
CGrubu |5 10,0160 |22854 Sodyum OnTest |12 [140,83 [1,115 |-248 |,809
Total 29 [10,0583 |,17927 SonTest |12 [140,92 1,311
Fosfor A Grubu |12 48825 |,38429 |.828 | 448 Potasyum OnTest |12 [4,633 [2605 |-1,385 |,193
B Grubu |12 [50067 | 56564 SonTest |12 (4,858 |5728
CGrubu |5 46120 |,93513 Demir OnTest [12 [63,75 [20,833 |-1,408 | 187
Total 29 |a8872 |57206 SonTest |12 [82,67 [37,819
Sodyum A Grubu |12 [140,83 [1,115 [426 |658 **p<0,001
B Grubu |12  |140,92 |99 A grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin karsi-
CGrubu |5 140,40  [1,140 lastinimasi sonucu kalsiyum degerinde p<0,001 duzeyinde
Total 29 140,79 |1,048 anlamli farklilik bulunurken, magnezyum, fosfor, sodyum, po-
Potasyum A Grubu |12 |4633  |,2605 |396 |677 tasyum ve demir parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli
B Grubu |12  |4675 |1913 farkliliklara rastlanmamistir.
CGrubu |5 4740 |,2191
Total 29 4669  |2222 Tablo 5: B grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin kargilagtinimasi
Demir A Grubu |12 6375  [20,833 [487 [620 Degiskenler Testor N Tx s : P
D
B Grubu |12  |7275 |28,072 Magnezyum OnTest |12 |,.9642 |,11277 |3,304 |,007*
CGrubu |5 7200  |16,508 SonTest |12 | 8867 |,08659
Total 29  [6890 [23205
Arastirma gruplarinin 6n test eser element degerlerinin kar-  |Kalsiyum OnTest |12 |10,0633(,15813 |5,661 |,000***
silastinimasi sonucu, ¢lgtlen degerlerde p>0,05 dizeyinde Son Test |12 (9,6675 |,31924
anlaml farkliiklar bulunamamistir. _
Fosfor OnTest |12 [50067 |56564 |-3,406 |,006*
SonTest [12 [5,6000 |53835
Tablo 3: Arastirma gruplarinin son test eser element degerlerinin karsilagstiriimasi.
Degiskenler Gruplar N Ix s P Sodyum OnTest |12 [140,92 [996 [1,301 [,220
Magnezyum A Grubu 12 |.8833 |15779 |,183 |.834 SonTest |12 140,58 |1,165
B Grubu 12 18867 108659 Potasyum OnTest |12 |4675 |1913 |-061 |952
C Grubu 5 9200 | 04637 SonTest |12 (4,683 |,3689
Total 29 [8910 [11496
Kalsiyum A Grubu 12 |9,7625 |26816 |,460 |636 | [Demir OnTest |12 [72,75 [28,072 [1,688 |,120
B Grubu 12 9,6675 |,31924 Son Test |12 |58,75 |23,503
C Grubu 5 9,6400 |,26163 **p<0,01 ***n<0,001
Total 29 [9,7021 |28431 B grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin karsilas-
Fosfor A Grubu 12 15,1342 |,31187 12,769 1,081 | tinimasi sonucu magnezyum ve fosfor degerlerinde p<0,01
B Grubu 12 |56000 |.53835 duzeyinde anlamli farklilik bulunurken, kalsiyum degerinde
C Grubu 5 [58220 |68798 p<0,001 duzeyinde anlamii farkliik bulunmustur. Sodyum,
Total 29 |5,3593 | 51622 potasyum ve demir parametrelerinde p>0,05 duzeyinde
Sodyum A Grubu 12 [14092 |1311 1896 1,420 | gnlamli farkliliklara rastianmamistrr.
B Grubu 12 [140,58 [1,165
C Grubu 5 141,40 |,548 . . .
ol 5 2086 11156 Tablo 6: C grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin karsilastirimasi
- . Degiskenler Testler N [X S, t P
Potasyum A Grubu 12 |4858 | 5728 |.450 1642 |  [Magnezyum On Test 5 |8760 |,07733 |-1976 [,119
B Grubu 12 [4683 3689 Son Test 5 [,9200 |,04637
C Grubu 5 4,740 |2793 -
Kalsiyum n Test 5 10,0160 | 22854 (3,707 |021°
Total 29 |4766 |4474 SonTest |5 [9.6400 [.26163
Demir A Grubu 12 [8267 [37,819 [1,848],178
B Grubu 12 58,75 |23,503 Fosfor On Test 5 146120 |,93513 |-1,614 |[,182
C Grubu 5 83,00 41,006 Son Test 5 5,3220 ,68798
Total 29 |728 |34118 Sodyum On Test 5 (14040 [1.140 |1.826 |.142
5 . Son Test 5 [141,40 |548
Arastirma gruplarinin son test eser element deg@erlerinin kar-
silastinimasi sonucu, 6l¢lilen degerlerde p>0,05 duzeyinde  [Potasyum On Test 5 [4740 [2191 |,000  [1,000
anlamli farkliliklar bulunamamistir. SonTest 15 14,740  1,2793
Dernir On Test 5 7200 [16,508 |-509 |637
Son Test 5 183,00 41,006
"5<0,05
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C grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin kar-
silastirimasi sonucu kalsiyum de@erinde p<0,05 duzeyinde
anlamli farklilik bulunurken, magnezyum, fosfor, sodyum, po-
tasyum, demir degerlerinde p>0,05 duzeyinde anlamli farkli-
liklara rastlanmamistir.

farklilik bulunurken, Trigliserit, Kolesterol ve HDL parametre-
lerinde p>0,05 dlzeyinde anlamli farkliliklara rastlanmamis-
tir.

Tablo 10: B grubunun on ve son test yag asitleri degerlerinin karsilastiriimas.

Tablo 7: Arastirma gruplarinin 6n test yag asitleri degerlerinin karsilagtiriimasi

Degiskenler Gruplar N [X Sy Z P
Trigliserit A Grubu 12 | 71,00 18,091 |,128 ,881
B Grubu 12 | 77,50 36,518
C Grubu 5 74,20 43,465
Total 29 |74,24 30,519
Kolesterol A Grubu 12 (148,83 |24,517 ,802 ,459
B Grubu 12 | 136,42 | 14,457
C Grubu 5 140,80 |39,727
Total 29 | 142,31 |24,025
HDL A Grubu 12 | 52,267 | 10,0664 | 1,680 |,206
B Grubu 12 46,342 |8,5204
C Grubu 5 |45260 |[7,7613
Total 29 |48,607 |[9,3206
LDL A Grubu 12 | 77,45 20,187 |,165 ,849
B Grubu 12 | 74,57 15,862
C Grubu 5 (80,62 29,955
Total 29 | 76,81 19,800

Arastirma gruplarinin 6n test yag asitleri degerlerinin karsi-
lastirimasi sonucu, 6lgllen degerlerde p>0,05 dlzeyinde
anlamli farkliliklar bulunamamistir.

Tablo 8: Arastirma gruplarinin son test yag asitleri degerlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler |Gruplar N X Sy Z P
Trigliserit A Grubu 12 186,08 |36,228 |,598 |,557
B Grubu 12 191,00 |48,231
C Grubu 5 (68,00 |16,325
Total 29 [85,00 [39,180
Kolesterol A Grubu 12 [135,58 (22,605 |,016 |,984
B Grubu 12 |135,50 |16,523
C Grubu 5 [133,80 (18,267
Total 29 [135,24 (18,871
HDL A Grubu 12 |49,967 [9,8327 |,877 |,428
B Grubu 12 |44,842 [9,6692
C Grubu 5 |46,720 |8,2387
Total 29 |47,286 [9,4924
LDL A Grubu 12 168,03 |16,286 (,349 |,709
B Grubu 12 |72,46 |15,712
C Grubu 5 |73,48 19,379
Total 29 [70,80 [14,815

Arastirma gruplarinin son test yag asitleri degerlerinin kar-
sllastiriimasi sonucu, 6lgilen degerlerde p>0,05 duzeyinde
anlamli farkliliklar bulunamamistir.

Tablo 9: A grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsilastiriimasi.

Degiskenler Testler N [X Sy t P
Trigliserit On Test 12 |71,00 18,091 [-1,228 |,245
Son Test 12 (86,08 36,228
Kolesterol On Test 12 (148,83 [24,517 [1,923  |,081
Son Test 12 [135,58 |22,605
HDL On Test 12 152,267 10,0664 |[1,772 ,104
Son Test 12 149,967 |9,8327
LDL On Test 12 77,45 20,187 [2,578 ,026*
Son Test 12 168,03 16,286

*5<0,05

A grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsilas-
tinlmasi sonucu, LDL de@erinde p<0,05 diuzeyinde anlamli
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Degiskenler Testler N X Sy, t P
Trigliserit On Test 12 77,50 36,518 |-1,134 ,281
Son Test 12 191,00 48,231
Kolesterol On Test 12 |136,42 |14,457 {463 652
Son Test 12 |13550 |16,523
HDL On Test 12 46,342 |8,5204 1,365 ,200
Son Test 12 |44,842 |9,6692
LDL On Test 12 |74,57 15,862 ,678 512
Son Test 12 |72,46 15,712

B grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsilasti-
rilmasi sonucu trigliserit, kolesterol HDL ve LDL parametrele-
rinde p>0,05 duzeyinde anlamli farkliliklara rastlanmamistir.

Tablo 11: C grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsilastiriimasi.

Degiskenler Testler N |X S, t P
Trigliserit On Test 5 74,20 43,465 |,327 ,760
Son Test 5 68,00 16,325
Kolesterol On Test 5 140,80 39,727 ,491 649
Son Test 5 133,80 |18,267
HDL On Test 5 45,260 |7,7613 [-1,055 |,351
Son Test 5 46,720 18,2387
LDL On Test 5 80,62 29,955 |,622 ,568
Son Test 5 73,48 9,379

C grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsi-
lastirimasi sonucu trigliserit, kolesterol HDL ve LDL para-
metrelerinde p>0,05 dUzeyinde anlamli farkliliklara rastlan-
mamistir.

TARTISMA VE SONUG

Mevcut ¢alismada CoQ10 ve ¢inko kullanim periyodunda
gurescilerin vucut agirliklarinda énemli degisim olmamustir.
Bu durumun calismaya katilan goéndlltlerin antrenmanli bi-
reyler olmasi ve ¢alismada sporculara suplement diginda
hicbir ekstra diyet programi uygulanmamasindan kaynak-
landig1 dustndlmektedir. Egzersiz yapan bireylerde CoQ10
nin bireylerin vacut agirliklarini etkilemedigini belirtmistir(B-
raun, Clarkson, Freedson ve Kohl 1991).

Arastirma gruplarinin 6n test eser element degerlerinin kar-
silastirimasi ve son test eser element degerlerinin karsilas-
tirimasi sonucunda, él¢ltlen degerlerde p>0,05 dlzeyinde
anlamli farkhliklar bulunamamistir. Bu durumun calismaya
katilan gonulltlerin beslenme, antrenman programlarinin
ayni olmasindan ve antrenmanlarinin surekliliginden kay-
naklandigr dustnulmektedir.

A grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin karsi-
lastirnimasi sonucu kalsiyum degerinde p<0,001 duzeyinde
anlamli farkhlik bulunurken, magnezyum, fosfor, sodyum,
potasyum ve demir parametrelerinde p>0,05 duzeyinde
anlamli farklilik olmadigi goérdlmadstar. Enerji aliminin kisit-



landi§i cimnastik, bale danscilari ve gurescilerde kalsiyum
alimiin da 6nerilenden dusuk oldugunu gbésteren arastirma
sonuglari bulunmaktadir (Steen ve Kinney 1986), (Delistraty,
Reisman, Snipes,1992). Amatdr futbol oynayan sporcular
Uzerinde yaptiklar arastirmada, sporcularin kalsiyum tuketi-
minin yetersiz oldugunu belirtmislerdir(Dag ve Baysal, 1985).
Yaptiklar galismada 4 gunluk yogun egzersiz programinin po-
tasyum duzeyleri Uzerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigini
bulmuslardir(Loosli ve Benson 1986). Amatér geng sporcula-
rn beslenme aligkanliklari Uzerine yaptiklar bir arastirmada,
gunluk tuketilen demir miktarinin 14 mg oldugu tespit etmisler-
dir(Dag ve Baysal, 1986). Geng¢ sporcularin yetigkinlere oranla
demir, kalsiyum, fosfor mineralleri ihtiyaclar yetiskinlere oran-
la % 50-80 oraninda daha fazladir(Cumraligil ve Nizamlioglu
2001). Bu galismada dort haftalik CoQ10 takviyesinin gures-
cilerde bazi eser elementlerin degerlerinde CoQ10 takviyesi
yapildiktan sonraki élgimlerde bahsedilen eser elementlerde
negatif yonde azalma olmasiyla birlikte bu azalmanin referans
araliginda olup ideal oranda oldugu séylenebilinir.

B grubunun 6n ve son test eser element de@erlerinin karsi-
lastirnimasi sonucu magnezyum ve fosfor degerlerinde p<0,01
dUzeyinde anlaml farklilk bulunurken, kalsiyum degerinde
p<0,001 duzeyinde anlaml farklilik bulunmustur. Sodyum,
potasyum ve demir parametrelerinde p>0,05 dUzeyinde
anlamli farkliliklara rastlanmamistir.

Maraton kosusunu takiben, kosucularda magnezyum kon-
santrasyonlarinin anlamli bir sekilde azaldigi gézlenmistir(-
Guyton, 1986). Bisiklet ergometresi, yizme ve treadmil eg-
zersizini iceren dayaniklilik aktiviteleri esnasinda da serum
magnezyumunda benzer azalmalar tespit etmislerdir(Steen
ve Kinney 1986). 16-18 yas erkek cocuklarda yaptigr calis-
mada, kalsiyum desteginin kemik mineral kitlesini ve boyunu
artirdigini goéstermislerdir(Prentice ve ark, 2005). Kalsiyum
aliminin cocukluk ve addlesan ¢cagdaki 6nemi gosterilmistir(T-
sugawa, 2004). Yaslari 14-16 arasinda degisen 33 adotlesan
sporcunun besin tuketimleri incelendiginde demir kaynaklarin-
dan yetersiz beslendikleri bildiriimistir (Iglesias,Pablo,Garcia,
Angela ve Angeles, 2008). 3 aylik egzersizin fosfor duzeyle-
rinde azalmaya yol actigl, fakat bu azalmanin anlamli olma-
digr bildirilmistir(Murray, Granner, Mayes ve Rodwel, 1998).
42 glrescinin beslenme durumlarini belirlemek icin yaptiklar
calismada, diyetle magnezyum alimlarinin dustk oldugunu
saptamislardir(Steen ve Kinney, 1986). Bu calismada 12 -16
yas grubu erkek sporcularda 1 aylik ¢inko takviyesinin gures-
cilerde bazi eser elementlerin degerlerinde ¢inko uygulamasi
yapildiktan sonra negatif ydnde azalma olmasiyla birlikte bu
azalmanin bahsedilen eser elementlerin referans araliginda
oldugu goértimektedir.

C grubunun 6n ve son test eser element degerlerinin karsilas-
tinimasi sonucu kalsiyum deg@erinde p<0,05 dlzeyinde anlam-
I farklilik bulunurken, magnezyum, fosfor, sodyum, potasyum,
demir degerlerinde p>0,05 dizeyinde anlamli farkliliklara rast-
lanmamistir. Egzersizin serum kalsiyum dizeylerinde anlamli
bir farkliliga yol agmadigr fakat kalsiyum seviyesinde azalma-
ya neden oldugu gosterilmistir(Guo, 1991). Fiziksel aktivitenin
magnezyum dUzeylerini olumsuz bir sekilde etkilemedigi orta-
ya konulmustur(Colak, Kale ve Cihan 2003). Haftada 8 saat
dUzenli antrenman yapan futbolcularda serum magnezyum ve
potasyum konsantrasyonlarinin higcbir degisim gdstermedigi
bulunmustur(Parolin, Spriet, Hultman ve Matsos 2000).
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A grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsilastiril-
masl sonucu, LDL degerinde p<0,05 dizeyinde anlamii fark-
lik bulunurken, trigliserit, kolesterol ve HDL parametrelerinde
p>0,05 duzeyinde anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Ayrica
trigliserit seviyesinde belli bir miktar atis olurken, kolesterol,
HDL, LDL degerlerinde azalma olmustur.

Obez 8 erkek ve 4 bayan bireye 12 aylik gunldk yardyUs prog-
rami uygulamig, trigliserit seviyesinde bir degisiklik olmadigi-
ni bulmuslardir(Mertens, Kavanagh, CAmplell ve Shephard,
1998). 12 haftalik bir egzersiz programinda yer alan 28 ¢o-
cugu, egzersiz yapmayan 20 kontrol grubu ile kiyaslamis,
egzersiz grubunun LDL, HDL oranlarinda belirgin duzelmeler
bulmustur (Tolfrey, Campbell ve Batterham, 1998). On sekiz
hafta devam eden ve siddeti farkli uygulanan (dtsuk ve yUk-
sek) egzersizlerin kolesterol Gzerine anlamli degisiklik yapma-
digi tespit edilmiglerdir(Gasser ve Robert 1984).

B grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsilastiril-
masl sonucu trigliserit, kolesterol HDL ve LDL parametrelerin-
de p>0,05 dlzeyinde anlamli farkliliklara rastianmarmistir. Trig-
liserit, kolesterol, HDL degerlerinde artis olmustur. LDL degeri
sabit kalmistir. 8 haftalik uygulanan dayaniklilik antrenmanlari
sonucunda HDL duzeyinde artig, LDL dUzeyinde ise bir degi-
sim bulamazken(Mertens, Kavanagh, CAmplell ve Shephard
1998), aerobik egzersizin HDL seviyesindeki artisi dnemli LDL
degerindeki azalmayi ise dnemsiz tespit etmislerdir(Leon ve
Sanchez, 2001). 2-3 saatlik yogun kosu etkinligi sonrasinda
HDL kolesterolinde artma (Berg,John ve Baumstalk, 1983).
30 dakikalik submaksimal bisiklet egzersizi sonunda LDL ko-
lesterolde azalma oldugunu tespit etmistir(Culliane, Lararus
ve Thompson,1981).

C grubunun 6n ve son test yag asitleri degerlerinin karsilas-
tinimasi sonucu trigliserit, kolesterol HDL ve LDL parametre-
lerinde p>0,05 duzeyinde anlaml farkliliklara rastlanmamis-
tir. Trigliserit, kolesterol, LDL degerlerinde azalma olmustur,
HDL degerinde artis vardir. Yogun kayak sporu sonunda total
kolesterol, Trigliserit, LDL kolesterolde azalma ve HDL koles-
terolde artis gdzlemlenmistir(Berk, Jhonson, Cordeiro,1983).
Benzer bir calismada ise uygulamis olduklar yogunlastirimis
yurlyus ve jogging program ile HDL kolesterol duzeyinde arti-
sin anlamli, LDL kolesterol degerindeki azalmanin ise anlamsiz
oldugunu bulmuslardir (Colak, Kale ve Cihan, 2003). Uzun
stre devam eden egzersizlerle LDL seviyesinin azaldigi ve
HDL kolesterolin seviyesinin ise % 21 arttigini tespit etmis(Tik-
kanen, Hamalainene ve Harkonen, 2000). 8 haftalik egzersiz
sonunda, vdcut agirhdr, vicut yagd ylzdesi, vdcut kitle indeksi,
total kolesterol, LDL kolesterol, trigliserit degerlerinde anlamli
bir azalma tespit etmistir(Karacan ve Gunay,1999).

Sonug olarak, 12-16 yas grubu erkek gurescilerde, 1 aylk
CoQ10 ve Cinko takviyesinin eser elementlerden bahsedilen
parametreler Gzerinde bir miktar azalmaya sebep oldugu, bu
azalmanin bahsedilen eser elementlerin referans araliginda
oldugu gértlmektedir. Bu durumun gurescilerin diyetlerinde
bu minerallerin yeteri kadar bulunmasindan ya da mineral
metabolizmasinin uzun sureli egzersize uyumundan kaynak-
lanmis olabilecedi dusunulmektedir. Ayrica CoQ10 ve ginko
takviyesinin kan lipitleri Gzerinde anlamli farklilik olusturmadigi,
kan lipid duzeylerinde olumlu yénde degisiklikler gézlendigi.
LiteratUrle de paralel olan bu bulgular yapilan dizenli antren-
manlarin guresgilerde vicut agirigini dizenleme ve misaba-
kada gosterecegdi performansi arttirabilecegidtstnidlmektedir.

37



KAYNAKLAR )
1. Acak M. (2001). Gures Ogreniyorum, Kubbealti Yayincilik,
Malatya.

2. alercia G, Arnaldi G, Fazioli F, Serresi M, Alleva R, Man-
cini A et al (2002) Coenzyme Q10 levels in idiopathic and
varicocele-associated asthenozoespermia, Andrologia, 34,
107-111.

3. Basaran M. (1989) guresin &gretim ve antrenman temel-
leri. Dérdincd baski, Genglik ve Spor Akademisi yayinlari,
Manisa.

4. Berg A, John J, Baumstalk M. 1983 Change on HDL subf-
ractions after a single extended episode of physical exercise
.Atherosclerosis; 47:231-40.

5. Berk A. , Jhonson T., Cordeiro, J.A.1983, Lipid and Li-
poprotein levels in athletes cardiovascular diseases in medi-
cine students 47:231-240.

6. Bordin D, Sartorelli L, Bonanni G, Mastrogiacomo | and
Scalco E. High intensity physical exercise induced effects
on plasma levels of copper and zinc, Biol Trace Elem Res
1993, 36: 129 — 134.

7. Braun B, Clarkson FM, Freedson PS and Kohl RL (1991)
Effects of coenzyme Q10 supplementation on exercise per-
formance, VO2max, and lipid peroxidation in trained cyclists,
Int J Sports Nutr, 1, 3563-365.

8. Cordova A and Alvarez-Mon M. Behaviour of zinc in phy-
sical exercise: A special reference to immunity and fatigue,
Neurosci Biobehav Rev 1995; 19: 439-445.

9. Culliane E., Lararus B., Thompson PD. 1981: Acute effecet
of a single exercise sesion on serum lipits in untrained msn.
Clin Chim Acta 109:241-244.

10. Colak H, Kale R, Cihan H. Yogunlastiriimis ydriyds ve
jogging programinin ylksek dansitelli lipoprotein (HDL) ve
dustk dansiteli lipoproteinler (LDL) Uzerine olan etkisi. An-
kara Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Spor-
metre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2003, 1 :69-76.

11. Cumraligil B, Nizamlioglu M.(2001). Spor ve Beslenme,
Veteriner Fakdltesi Yayin Unitesi, Konya.

12. Dag A.ve Baysal A. (1986).Amatér Geng¢ Sporcularin
Beslenme Aliskanliklar Uzerine Bir Arastirma. Diabet Yilligi,
Temel Matbaas!,202.

13. Delistraty D.A.,Reisman,J.E.,Snipes RD.(1992).A Physio-
logical and Nutritional Profile of Young Female Figure Ska-
ters. J Sports Med Phys. Fitness.32,149-55.

14. Eisenmann, J.C., Wickel, E., Welk, G. J. Ve Blair, S.N.
(2005). Relationship between adolescent fitness and fatness
and cardiovascular disease risk factors in adulthood: The
Aerobics Center Longitudinal Study (ACLS). Am.Heart J.,
149,46-53.

15. Gasser G A, Robert G.Reffect of hing and low intensity
exercise training on aerobic capacity and blood lipits.Med.
Sci Sport Exerc 1984, 16 : 269-274.

16. Guo JY. Evaluation of Exercise-induced Muscle Sore-
ness. Unpublished Doctoral Dissertation, Umeya Universit-
tet, Sweden. Isbn 91-7305-503-4.

17. Guyton AC. ( 1986) Textbook of medical physiology. WB
saunders, philadelphia.

18. Guler D. Gékdemir, K. Ve Gunay, M, Tirkiye'de Univer-
sitelerarasi Spor Oyunlarina Katilan Futbolcularin Ergojenik

38 /U Spor Bilim Derg

Yardimcilar Hakkindaki Bilgileri Ve Kullanma Ddzeyleri, Gazi
Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 9 (3), 2004

19. Iglesias G.,Pablo M.,Garcia R, Angela G ,Angeles M.
(2008).PattersonFood preferences do not influence adoles-
cent high-level athletes’ dietary intake,Appetite, March- May,
536-543.

20. Karacan S., Gdnay M, (1999). The effects of aerobic tra-
ining program on cardiovascular risk factor. 47-50, 145,223.

21. Koezuka, N., Koo, M., Allison, K.R., Adlaf, E.M., Dwyer,
J.J.Faulkner, G. Ve Goodman, J. (2006).The relationship
between sedentary activities and physical inactivity among
adolescents: results from the Canadian Community Helat
Survey.Journal of ADolescent Healt, 39,515-522.

22. leon A S, Sanchez O A. Response Of blood lipits to exer-
cise training alone or combined with dietary inversention.
MEd Sci Sport Exerc 2001, 33 (6): 502-515.

23. Lichti E, Turner M, Deweese M and Henzel J. Zinc con-
centration in venous plasma before and after exercise in
dogs, Missouri Med 1970; 2: 303-304.

24. L oosli A.R.,Benson J.(1986).Nutrition Habits and Know-
ledge In Competitive Adolescent Female Gymnasts. Phys.
Sportmed, 14,118-124.

25. Mertens D.J., Kavanagh T., CAmplell R.B., Shephard
R.J. 1998, “Exercise without dietary restriction as a means to
long-term aft loss in the obese cardiaz patient”, The Journal
of Sports MEdicine and Physical Fitnes, 38 (4).310-316.

26. Murray RK. Granner DK. Mayes PA. Rodwel VW. Har-
per'’in Biyokimyasi. 24.Baski. Istanbul: Baris Kitabevi: 1998.

27. Nosaka K and Clarkson PM. Changes in plasma zinc fol-
lowing high force eccentric exercise, Int J Sport Nutr 1992;
2: 175 - 184.

28. Parolin ML, Spriet LL, Hultman E, Matsos MP, Effects of
PDH activation by dichloroacetate in human skeletal muscle
during exercise in hypoxia. Am J Physiol Endocrinol Metab.
2000; 279: 752-61

29. Prentice A, Ginty F, Stear S.J, Jones S.C, Laskey M.A,
Cole T.J. (2005).Calcium Supplementation Increases Stature
and Bone Mineral Mass of 16-18 Year Old Boys. J Clin En-
docrinol Metab,90(6),3153-61.

30. Steen N.S.and Mc Kinney S.(1986).Nutrition Assessment
of College Wrestlers, Phys. Sports. Med, 14,71.

31. Tikkanen H O, Hamalainene E, Harkonen M. (2000),Sig-
nificance of skeletal muscle proproteins on fitness, long-
term physical training serum lipits.Atherosclerosis, 142(2):
367:378.

32. Tolfrey K., Campbell IG., Batterham AM. (1998). Exercise
training induce alterations in prepubertal children’s lipit-li-
poprotein profile.Med Sci Sports Exerc, 30 : 1684-1692.

33. Tsugawa N.(2004).Calcium and Vitamin D intakes
during infancy, Childhood and Adolescence. Clin Calci-
um, 14,87-94.

34. Vallee, B.L. and Falcukh, K.H. : the biochemical basis of
zincphysiology, 73, 341 — 363, (1993).



M. Oztiirk™

H.B. Ataman Yanc!*
A. Turksoy™

E. Yildiz. **

*Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali

*“*Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali

Cilt 4, Y1 2012-2014

ISTANBUL UNIVERSITESI

OGRENCILERININ
FAKULTELERE GORE
KISILIK OZELLIKLERININ
VE SAGLIKLI YASAM
BIGIMi DAVRANISLARININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirma, Istanbul Universitesi Beden Egitimi Spor Yilksek Okulu, Hasan Ali Yicel Egitim
Fakultesi (HAYEF) ve Florence Nightingale Hemsirelik Fakdltesi (FNHF) égrencilerinin kisilik
ozellikleri ile saglikli yasam bicimi davranislarini incelemek amaciyla yapiimistir.

Bunun i¢in, Goldberg (1990) tarafindan Uluslararasi Kisilik Envanter Havuzu projesi kap-
saminda gelistirilen, Bes Faktorld Kisilik Envanteri ve Akga (1998) tarafindan gelistirilen Saglikli
Yagam Bigimi Davraniglan Olgegi-Il kullaniimistr.

Tum &grencilerin Saglikll Yasam Bicimi Davranislarina bakildiginda, en ylksek degerin Saglk
Sorumlulugunda (2,886+0,463), en diistk ise Kisilerarasi lliskilerde (2,254+0,477) bulunmus-
tur. Bes Faktorli Kisilik Ozellikleri agisindan bakildiginda ise, en yiiksek puanin 3,299+0,551 ile
Disa Donukltkten, en dustk puani da 2,819+0,924 ile Gelisime acikliktan aldiklart gérulmustar
(p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Saglikl Yasam Bicimi, Sagligin Gelistirimesi, Kisilik Ozelligi, fiziksel Aktivite.

Investigation Of Personality Traits And Healthy Lifestyle Behaviors Of
Istanbul University Students According To Faculties

ABSTRACT

The aim of this study is to determine whether there is a significant connection between the
personalities and life styles of the students at the Istanbul University - Department of Physical
Education and Sports High School Sports Management and Coaching (PES), Hasan Ali Yucel
Faculty of Education (HAYEF) and the Florence Nightingale School of Nursing (FNHF) .

To collect data, we have used two scales in our research. The first one is five-factor person-
ality traits scale. This scale was adapted into Turkish in 2002 by Somer.Somer (1998) has
identified this study,carried out on a sample of adults, as representative of 235 adjectives of
personality traits in Turkish language. It has been found that the adjectives selected by using
thefirst order analysis are represented in five basic factor size. The second scale, Healthy
Lifestyle Behaviors Scales is developed by Walker et al. This scale was re-adapted to Turkish,
revised and renamed as Healthy Lifestyle Behaviors Scale-Il by Esin and Akca. The scale
consists of 52 substances and six factors. These are health responsibility, physical activity,
nutrition, spiritual growth, interpersonal relations, and stress management.

The data collected for the purpose of this study is analyzed using the package program called
“SPSS 15.0 Statistical Package For The Social Sciences”.During the data analysis,arithmetic
mean, standard deviation, t-test were used.Significance of “0.05” level has been recognized
for the collected data.

Based on the Healthy Lifestyle Behaviors scale, we have observed that physical activity is the
lowest rating among all the groups. There has not been founded a personality trait that affects
students’ physical activity states.The highest score has been found to belong to students’
spiritual developments and interpersonal communications.

As a result of this research, we have founded that students’personality traits have been affec-
tive on the development of healthy lifestyle behaviors.

Key Words: Healthy Lifestyle, Health Promotion, Five-Factor Model of Personality Question-
naire, Physical Activity.



GIRIS

Kisilik psikolojisi ile ilgilenen arastirmacilar evrensel dizeyde
Bes Faktor Kisilik Modeli etrafinda buyuk él¢tide uzlasmaya
varmis gordlmektedirler (Saucier, Hampson, Goldberg, 2000,
Saucier ve Goldberg, 1996, Somer ve Goldberg, 1999). Dil
hipotezi ve kisilik envanterlerinin faktér analizleri sonucunda
bazi farkl adlandirmalar olmakla birlikte, bu bes blytk faktér
etrafinda kisiligin gruplandirimasi yapilmistir (Saucier ve ark.
2000, Goldberg, 1990, 1993). Kisiligin belirlenmesine yonelik
bu calismalar Ulkemizde de yapilmis ve dlgekler gelistirilmis-
tir (Selengil, 2004; Somer ve Goldberg, 1999).

Bes faktér modeli, 6ncelikle yetiskin drneklemler icin gelistiril-
mis, ancak modelin evrensel olarak genis miktarlarda kabul
gbrmesi sonrasinda ergen ve gocuklar igin de bes faktér mo-
delini igeren pek c¢ok arastirma yapilmistir (De Fruyt, 2009).
Cocuklar icin yapilan caligsmalarda, ebeveyn, 6gretmen ve
akran degerlendirmeleri dikkate alinarak yapilan bes faktor
modelinin yetiskin kisilik yapilariyla bdydk bir uyusum geger-
ligi gosterdigi bulunmustur (Hendriks, 2008).

Bu Faktorleri, Saucier ve ark. 2000, Goldberg, 1990, 1993, I.
Disadonukluk (Extraversion), Il. Yumusak Baslilik (Agreeab-
leness), Ill: Ozdenetim/Sorumluluk (Conscientiousness), IV.
Duygusal Denge (Neuroticism/Emotional Stability) ve V. De-
neyime Aciklik (Openness to Change / Intellect). Bes faktorlu
kisilik modeli, genis bir yelpazede yer alan Kisilik yapilarini
bes alt faktére dayandirarak genel bir tanimlama saglama-
slyla, farkli yénelimlere sahip arastirmacilar arasindaki ileti-
simi kolaylastirmis, Kisilik 6zellikleriyle davraniglar arasindaki
iliskilerin sistematik bir bigcimde incelenebilmesine olanak
saglamistir.

Bilindigi gibi, saghg! belirleyen dénemli faktorlerden biri, kisi-
lerin yasam bi¢imleridir (Bahar, 2008). Bu nedenle, saghgi
koruma girisimlerinde, bireylerin saglk davranislarinin da
kultdrlerine uygun gecerli ve glUvenilir araglarla degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. Saghgin gelistiriimesi, bireyin kendi
saghgini gelistirme ve kendi saglgi Gzerindeki kontrolinu
arttirma gucunU kazanmasi olarak tanimlanmistir. Hasta-
Iiklardan korunmada, erken tanida bulunmada ve saglgin
sUrdurdlmesinde saghgr gelistirici davraniglarin kullaniimasi
temeldir (Owens 2006).

Saghg Gelistirme Yasam Stili 6lctim araci, Pender’in saglgi
gelistirme modeline dayandirilarak bireylerin saghgr gelis-
tirme davraniglarini 6lgmek icin Walker ve ark. (1987) tara-
findan gelistirilmistir. Kilsilerin, Saglikli Yasam Bicimi Davra-
nislarini 6lgmek Uzere anneler (Black, 2004), yasl kadinlar
(Craft, 1998), kronik hastaligi olanlar (Grey, 2004; Salyer,
2001; Satio, 2004), 6grenciler (Choi Hui 2002; Carlson 2000),
isciler (Bagwell 1999; Beser, 2007) olmak Uzere bir cok élcek
gelistirilmistir. Ayrica Pender (1992), saglikli yasam bigimi
davraniglarini manevi gelisim, saglik sorumlulugu, egzersiz,
beslenme, Kisilerarasi iliksiler ve stres yonetimi olarak altr alt
baslikta toplamistir.

Ayrica, kisilikle ilgili olarak yapilan ¢alismalarda ¢atisma yak-
lagimlari (Basim, 2009), kulturlerarasi yaklagimlar (Gumus,
2009), internet bagmlihgr (Kése, 2012), 6znel iyi olus (Do-
gan, 2013), ergen drneklerde (Korkmaz, 2013) ve sporcu ka-
din ve erkeklerde (Tatar, 2009) calismalar yapilmistir.

Bu literatlr taramasindan hareketle biz, istanbul Universi-
tesinin degisik fakultelerinde ve 6zellikle Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulunda okuyan dgrencilerin kisilik 6zellikleri ile
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saglikli yasam davraniglarini arastirmayr amagladik. Ayrica
aragtirmamizi, istanbul Universitesinin Beden Egitimi Spor
yuksekokulu, Hasan Ali YUcel Egitim Fakultesi ve Florence
Nightingale Hemsirelik Fakultesi 6grencileriyle sinirladik.

Yapilan bu galismayla, 6grencilerin Kisilik ¢zelliklerinin ve
saglikli yasam bi¢cimi davraniglarinin analizini yapmayi ve
varsa kisilik dzellikleriyle saglikli yasam bicimi davraniglari
arasindaki iliskileri bulmayi planladik. Saghgr gelistirici davra-
niglarin Universite egitimi sirasinda sekillenmeye devam ettigi
gbz 6nlne alindiginda, bulgularimizin, égrencilerin saghgi
gelistirme davraniglarinin iyilestiriimesi acisindan farkindalik
yaratacagy, ilgili fakulteleri ve Universite yonetimini harekete
gecireceqi ve bu konuda programlar ve projeler Uretilebile-
cegini dus Unduk.

GEREG VE YONTEM

istanbul Universitesi ¢égrencilerinin, hem saglikli yasam bigi-
mi davraniglari ile kisilik ¢zellikleri arasindaki iligkileri belir-
lemek, hem de bu davraniglarinin fakultelerine gére degisip
degismedigini belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alisma ta-
rama modeline gore yapilmistir. Arastirmada, Istanbul Uni-
versitesi Beden Egitimi Spor Yuksek Okulu’ndan (BESYO)
80, Hasan Ali Yucel Egitim Fakultesi'nden (HAYEF) 50 ve
Florence Nightingale Hemsirelik Fakultesi’'nden de (FNHF)
50 olmak Uzere toplam 180 gonullu 6grenci yer almigtir.

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemek tzere, Goldberg
tarafindan Uluslararasi Kisilik Envanter Havuzu projesi kap-
saminda gelistirilen, gecerlilik ve guvenirlilik ¢calismasi ya-
pilan 6lgek kullaniimistir (Goldenberg, 1990). Olcek, besli
Liker tipi olup 50 soru bulunmaktadir. Bu elli soru ile ayri-
ca kisilerin Disa Donukluk (DD), Uyumluluk (Uy), Duygusal
Denge (DDen), Oz Disiplin (OD) ve Gelisime Aciklik (GA)
Ozellikleri de degerlendirilebilmektedir.

Ogrencilerin, yasam bigimini belirlemek tzere de, Walker
ve arkadaslar tarafindan gelistirilen, 1996 yilinda yeniden
revize edilen, Turkiye'de gecerliligi ve guvenirligi Akca
(1998) tarafindan yapilan Saglikl Yasam Bicimi Davraniglar
Olgegi-Il (SYBDO) kullanilmigtir. Dortli Likert tipi olan élgek
52 sorudan olusmakta ve ayrica bireylerin Saglik Sorumlulu-
gunu (SS), Fiziksel Aktivitesini (FA), Beslenme Davranislari-
ni (BD), Manevi Gelisimini (MG), Kisilerarasi iliskilerini (KAI)
ve Stres Yonetimini (SY) dlgmektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan veriler, fakul-
teler arasindaki karsilastirmalarin analizinde ANOVA testi
kullaniimistir. Farkli iki anket sonuglarinin karsilastiriimasin-
da da korelasyon analizleri yapilmistir. Elde edilen veriler i¢in
anlamlilik “0,05” duzeyinde kabul edilerek degerlendirilmistir.

BULGULAR

istanbul Universitesi 6grencilerinin, saglikli yasam bicimi
davraniglari ile kisilik 6zelliklerini incelemek amaciyla yapi-
lan bu calismada, istanbul Universitesinin Beden Egitimi
Spor Ytksek Okulu (BESYO), Hasan Ali Yucel Egitim Fakul-
tesi (HAYEF) ve Florence Nightingale Hemsirelik Fakultesi
(FNHF) 6grencilerinin kisilik dzellikleri (KO) ile saglikli yasam
bigimi davraniglari (SYBD) incelenmistir. Elde edilen bulgu-
lar asagida verilmistir. Ogrencilerin SYBD ve KO icin yapilan
degerlendirmelerinde, diger arastirma sonuglariyla karsilasti-
rilabilmesi icin, her bir soru igin verilen puanlarin ortalamalari
kullanilmistir.



Tablo 1'de, arastirmaya katilan tdm égrencilerin, Saglikli Ya-
sama Bicimi Davraniglari (SYBD) ile Kisilik Ozelliklerinin or-
talama degerleri verilmistir. Saglikli Yasam Bigimi Davranis
Olcegi (SYBDO) ile yapilan élgimler sonrasinda, SYBD alt
basliklari Toplam Puan Ortalamasi (TPO) yaninda, Saglk So-
rumlulugu (SS), Fiziksel Aktivite (FA), Beslenme Aligkanhgi
(BA), Manevi Gelisim (MG), Kisilerarasi lliskiler (KAI) ve Stres
Yénetimi (SY) de ortalamalari verilmistir. Ogrencilerin kisilik
ozelliklerini belirlemek Uzere de, Bes Faktorlu Kisilik Envan-
teri (BFKE) kullaniimis ve kisilikle ilgili Kisilik Toplam Puan
Ortalamasi (KTPO), Disa Dontkltk (DD6n), Uyumluluk (Uy),
Duygusal Denge (DDen), Oz Disiplin (OD) ve Gelisime Agik-
lik (GA) ortalamalari verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Saglikli Yasama Bicimi Davranislari ile Kisilik Olgiim
Sonuglarinin Ortalamalari.

Std.
N Ort. Sapma |En Az |En Cok
5, Toplam Puan Ortalamasi {180 [2,592 |,340 1,77 3,60
@ [Saglk Sorumlulugu 180 2,886 |,463 1,67 3,89
é % Fiziksel Aktivite 180 [2,287 |,445 1,13 3,88
g g Beslenme Aligkanhgi 180 12,604 |,459 1,56 3,56
= (‘>; Manevi Geli§im 180 |2,435 |,504 1,44 3,89
@9 Kisilerarasi lletisim 180 2,254 |,477 1,22 5,78
o E |[Stres Yonetimi 180 [2,352 |,507 1,13 3,75
= Toplam Puan Ortalamasi {180 |3,105 |,202 2,54 3,64
% Disa Donukluk 180 3,299 |[,551 1,57 4,71
3 Uyumluluk 180 [3,501 |,666 1,50 5,00
2 Duygusal Denge 180 (3,120 [,718 1,00 4,67
= Oz Disiplin 180 |3,120 |,718 1,00 4,67
¥4 Gelisime Aciklik 180 (2,819 |,924 1,00 5,00

SYBD ile elde edilen bu degerlere gore, 6grencilerin en iyi
yasam davranisi 2,886+0,463 ortalamayla SS alt bashginda,
en dusik ise 2,254+0,477 puanla KAI de oldugu gorilmus-
tur. BFKE ile elde edilen degerlere gore ise, en ylksek puan
3,299+0,551 ile DD6n, en dusuk puani da 2,819+0,924 ile
GA alindigr géruimastur. Bu farliliklar istatistiki olarak anlamli
bulunmustur (p<0,01).

Arastirmaya katilan égrencilerin, SYBDO ne gore elde edilen
ortalamalari arasinda fark olup olmadigini belirlemek Gzere
yapilan istatistiki analiz (ANOVA) sonuclar Tablo 2'de veril-
migtir.

Tablo 2. Saglikli Yasama Bicimi Davranislar Olgegine verilen yanitiarin okunulan
béliime gére karsilastiriimasi

3:?;!;“ Karsilastirilan Okullar Puan Ort. Std. p Sonuc
S Ortalamalari farki Hata
Bigimi
Toplam  |BESYO |2,644 [HAYEF |2,605(0,039 |0,061 |0,522 |Benzer
Puan HAYEF [2,605 |[FNHF [2,495|0,110 |0,067 |0,104 |Benzer
Ortalamasi [FNHF 2,495 |BESYO |2,644|-,148(*) |0,061 [0,015 |Farkii
Fikeol |PESYO |2.360 [HAYEF [2262[0,078 [0079[0.328  [Benzer
A‘;t'i\/?; HAYEF |2,282 |[FNHF |2,173/0,109 [0,088 [0,215 |Benzer
FNHF  |2,173 |BESYO |2,360|-,187(*) [0,079 0,019 |Benzer
Vanovi |BESYO [2.583 [HAYEF [2,391.192() {0,088 [0,080 [Benzer
Galigm  |HAYEF 2391 |FNHF 224210149 10,097 0,128 |Benzer
FNHF  |2,242 [BESYO |2,583|-,340(*) [0,088 [0,000 |Farkii
V. |BESYO [2:449 [HAYEF [2,393]0,057 (0,089 0526 [Benzer
ﬁgﬁ;l O |HAYEF (2,393 [FNHF  |2,156|,237(*) (0,099 |0,018 |Farki
FNHF  |2,156 |[BESYO |2,449|-,294(*) [0,089 0,001 |Farki

Tablo 2 de, sadece fakUlteler arasinda farklilik gdsteren
SYBD verilmis, benzer olanlari tabloya koymaya gerek duyul-
mamistir. Buna gore;
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SYBDO gére tim sorularin ortalamasindan olugan ve kisinin
genel anlamda Saglikli Yasam Bigimi Davranisini (SYBD) be-
lirleyen toplam puan ortalamasi ile Fiziksel Aktivite Davrani-
sinin (FAD), sadece FNHF ile BESYO arasinda farkli oldugu
gortlmasttr. Buna gore, BESYO 6grencilerinin 2,644+0,347,
HAYEF 6grencilerinin 2,495+0,316 olan SYBD ortalamasin-
dan anlamli diizeyde fazla oldugu goérdlmustdr (p<0,01).

Bunun yaninda, Manevi Gelisim Davranisinin (MGD), hem
BESYO-HAYEF, hem de BESYO-FNHF 6grencileri arasin-
da anlamli farklilk gosterdigi bulunmustur. Bu farkliliklarda,
BESYO 6grencilerinin 2,583+0,488 olan ortalamasinin, hem
HAYEF 6grencilerinin 2,391+0,451 olan ortalamasindan, hem
de FNHF 6grencilerinin 2,242+0,516 olan ortalamalarindan
anlamli dizeyde daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,01).

Stres Yonetimi Davraniglarina (SYD) bakildiginda ise, HAYEF
ogrencilerinin 2,393+0,554 olan ortalamasinin, FNHF 6gren-
cilerinin 2,156+0,435 olan ortalamasindan; BESYO 6grenci-
lerinin 2,449+0,489 olan ortalamasinin, FNHF égrencilerinin
2,156+0,435 olan ortalamasindan anlamli duzeyde daha faz-
la oldugu gordlmustdr (p<0,01). BESYO-HAYEF 6grencileri-
nin SYD ise anlamli farkliik bulunamamistir.

Fakultelere gore dgrencilerin Saglik Sorumlulugu Davranisi
(SSD), Beslenme Davranigi (BD) ve Kisilerarasi iliski Davra-
niglar (KiD) arasinda ise anlamli bir farkliigin olmadigi gé-
raimastar.

iU 6grencilerin fakultelerine gére Bes Faktorli Kisilik Envan-
teri (BFKE) 6lcum ortalamalari arasindaki farklari belirlemek
Uzere yapilan analiz (ANOVA) sonuglarl Tablo 3'de verilmis-
tir. Istatistik analizler sonunda, ¢grencilerin, fakultelere gore
farklilik gostermeyen kisilik ¢zelliklerine tabloda yer verilme-
migtir.

Tablo 3. Kisilik Modelleri ve Bélimler Arasindaki Fark.

Kisilik
Ozellikleri

Karsilastirilan Okullari Puan Ort. Std.

Ortalamalari farki Hata Sonug

©

BESYO (2,820
HAYEF [3,007
FNHF  [3,046

HAYEF
FNHF
BESYO

3,007(-0,186 [0,108 |0,085
3,046(-0,039 [0,120 0,742
2,820(0,226(*) [0,108 0,038

Benzer
Duygusal

Denge Benzer

Farkli

Tablo degerlerine gére, istanbul Universitesinin BESYO, HA-
YEF ve FNHF &6grencilerine uygulanan BFKE sonuglarina ba-
kildiginda, sadece BESYO 6grencilerinin 2,820+0,637, FNHF
6grencilerinin de 3,046+0,583 olan Duygusal Dengelerinin
(DDen) anlamli duzeyde farkli oldugu goértimusttr. Diger
kisilik degerlendirmelerinde, fakulte 6grencileri arasinda an-
lamli bir farkhligin olmadigr goérdlmustdr (p<0,01). Buna gore,
FNHF 6grencilerinin, BESYO 6grencilerine gore daha ylksek
bir Duygusal Dengeye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 5 de, ¢grencilerin, Kisilik Ozellikleri ile Saglkli Yasa-
ma Bicimi Davraniglar arasindaki anlamli iligkiler verilmistir.
Anlamli bulunmayan iligkiler tabloda g&steriimemistir (<0,05).

41



Tablo 4. Saglikli Yasama Bigimi Davranigt ile Kigilik Ozellikleri Arasinda Bulunan
Anlamli lligkiler.

Kisilik Ozellikleri
Duygusal .
Uyumluluk Denge Gelisime Agiklik
r 0,140 191" -0,098
Saglikl Yasam
Bicimi Toplam [p  [0,060 0,010 0,190
Puani
N [180 180 180
ro|.225 0,005 -0,025
Sagik Sorum- 0,002 0,945 0,736
lulugu
E N [180 180 180
23
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Tum 6grencilerin SYBD ile KO arasinda anlamli bulunan ilis-
kilere gore: Ogrencilerin Saglik Sorumlulugu ile Uyumlulugu;
Duygusal Dengesi ile Saglkli Yasam Bicimi Davranisi, Ma-
nevi Gelisim ve Kisilerarasi iligkiler ve ayrica, Duygusal Ge-
lisime Aciklik ile Manevi Gelisim arasinda dogrusal anlamli
iliskiler bulunmustur. Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari ve
Kisilik Ozelliklerinin diger alt basliklari arasinda ise anlamli
iliskiler bulunamamistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUG

istanbul Universitesi 6grencilerinin, saglikli yasam bigimi
davraniglar ile kisilik ¢zelliklerini fakullte ve yUksekokul ba-
zinda incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, dégrencile-
rin kisilik ¢zellikleri ve yasam tarzlari anketlerle belirlenmistir.
Bu 6lcumler sonunda, oncelikle 6grencilerin Saglikli Yasam
Bicimi Davranislar (SYBD) ve Kisilik Ozelliklerinin (KO) fakiil-
te/yUksekokullara gore degisip degismedigine, daha sonra
da 6grencilerin kisilik 6zellikleriyle yasam bi¢cimi davranislar
arasindaki iliskilere bakilmistir.

Ogrencilerin, SYBD icinde yer alan Saglik Sorumlulugu (SS),
Fiziksel Aktivite (FA), Beslenme Aliskanligi (BA), Manevi Ge-
lisim (MG), Kisilerarasi lliskiler (KAI) ve Stres Yénetiminden
olusan alt basliklarinin sonuglarina baktigimizda, en ytksek
puanin 2,886+0,463 ile SS alt basligindan, en disik pua-
nin ise 2,254+0,477 ile KAl den elde edildigi gordimustdr.
Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).
Tam 6grencilerin SYBD ortalamasi ise orta duzeyde bulun-
mustur (2,592+0,340). Beden egitimi 6gretmenleri Gzerin-
de yapilan bir calismada bu deger 2,802+0,298 olarak bu-
lunmustur (Kafkas, 2012). Ulkemizde yapilan diger benzer
calismalarda bulunan degerler ise sirasiyla 2,348+0,381
(Altun, 2002), Universite 6grencilerinde yapilan galismada
2,421+0,335 (Karadeniz, 2008), 2,260+0,329 (Pasinlioglu,
1998), 2,587+0,344 (Tokug, 2007) olarak bulunmustur. Sa-
karya Universitesi égrencileri tizerinde yapilan bir diger ca-
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lismada ise, fakultelere gére SYBD 0lgllmdstur. Buna goére,
Saglik Yuksekokulunda 2,511+0,386, Teknik Egitim Fakulte-
sinde 2,407+0,383, Muhendislik Fakultesinde 2,498+0,359
ve Iktisadi ve idari Bilimler Fakultesinde 2,453+0,397 olarak
bulunmustur (Cakir, 2011). Goruldugu gibi, tim degerler bi-
zim bulgularimiza benzerdir.

Ogrencilerin faklte/ytksekokullarina gére SYBD arasinda
fark olup olmadigini belirlemek Uzere yapilan analizler son-
rasinda (Tablo 2), FNHF 6grencilerine gére BESYO 6gren-
cilerinin TPO, FA, MG ve SY davraniglarinin anlamli dizeyde
daha gelismis oldugu goéralmustdr. Ortaya ¢ikan bu farkin,
6grencinin okumakta oldugu okuldan kaynaklanabilecegi
gibi, hemsirelik ve spor okumayi tercih eden 6grenci profilin-
den kaynaklanmis olabilece@i dusunulebilir. Ancak, BESYO
ogrencileri MG agisindan HAYEF 6grencilerinden de anlamli
duzeyde daha iyi oldugu gértimektedir. Sakarya Universitesi
ogrencilerinde yapilan ¢alismada ise fark bulunmamistir (Ci-
nar, 2011).

Bu iki veri sonrasinda, spor egitiminin en azindan, kisilerin
manevi gelisimine daha fazla katki yaptigi séylenebilir. Og-
rencilerin SY degerlerindeki BESYO ile FNHF arasindaki
farklilik, BESYO ile HAYEF arasinda goértlmezken, HAYEF ile
FNHF arasinda gérulmektedir. Ogrencilerin SYBD alt bas-
liklarindan BD ve KAl ise tim fakilte ¢grencilerinde benzer
bulunmustur. Bu benzerlikler, belki de aldiklar egitimleri ge-
regidir. Bilindigi gibi beslenme (BD), belki FNHF daha fazla
onemli gorllse de diger fakultelerde de Gnemsenmektedir.
Kisilerarasi iliskilerdeki (KAI) benzerlik ise Ui¢ okulun da faz-
lasiyla 6Gnemsedigi bir konudur ve benzer olmasi bu nedenle
olabilir.

Ogrencilerin Bes Faktorlt Kisilik Envanteri (BFKE) ile yapi-
lan 6lcumler sonrasinda, 6grencilerin Kisilik Toplam Puan
Ortalamasi (KTPO), Disa D6nUkluk (DDo6n), Uyumluluk (Uy),
Duygusal Denge (DDen), Oz Disiplin (OD) ve Gelisime Acik-
lik (GA) alt basliklarinin ortalamalari da verilmistir. Olctim so-
nuclarina gére tum 6grencilerin KTPO 3,105+0,202, DDoén
3,299+0,551, Uy 3,501+0,666, DDen 3,120+0,718, OD
3,120+0,718 ve GA 2,819+0,924 olarak bulunmustur.

Finans sektoériinde calisanlara uygulanan NEO Bes Faktor
Envanteriyle elde edilen degerlere gére KTPO 3,45, DDen
2,72, DD6N 3,13, GA 3,61, Uy 3,77 ve OD 4,02 olarak bulun-
mustur (Yelboga, 2006). Turk ve ABD Universite 6grencileri-
ne uygulanan 44 soruluk Bes faktor kisilik 6lgegi (John, 1991)
sonuglarina gore, DDen 3,01, DDo6n 3,65, GA 3,75, Uy 3,78
ve OD 3,47 olarak bulunmustur. ABD Universite ¢grencile-
rinde ise bu degerler sirasiyla 2,95, 3,27, 3,54, 3,65 ve 3,59
olarak bulunmustur (Gumus, 2009).

Bizim calismamizda en yuksek deger olarak DDon (3,299)
iken, diger TUrk Universite dgrencilerinde 3,65, ABD Universi-
te 6grencilerinde 3,27 ve finans sektériinde galisanlarda da
3,13 olarak bulunmustur. Goéruldigu gibi sayisal olarak en
dustk deger ABD 6grencilerindedir. Bizim ¢alismamizda en
dusUk deger olarak GA (2,819) iken, diger Turk Universite
ogrencilerinde 3,75, ABD Universite 6grencilerinde 3,54 ve
finans sektoérinde calisanlarda da 3,61 olarak bulunmustur.
Goruldugu gibi burada, en dustk deger bizim calisma so-
nuclarimizdir.

Fakulte ortalamalarina bakildiginda, FNHF (3,046+0,583) 60-
rencilerinin BESYO (2,820+0,637) 6grencilerine gére sadece
DDen acisindan daha gelismis oldugu bulunmustur (p<0,05).
Belki de bu, FNHF 6grencilerinin, yapacaklari isin turt ve me-



zun olduklari zaman is garantisinin bir sonucu olabilir.

Yaptigimiz calismada, fakUltelere goére 6grencilerin SYBD
arasindaki benzerlik ve farkliliklar dikkate degerdir. SYBD
genel ortalamasinda, Fiziksel Aktivitede, Manevi Gelisimde
ve Stres Yonetiminde, BESYO &grencilerinin ortalamalari-
nin FNHF 6grencilerine gére daha iyi oldugu gorulmekte-
dir. Bunun yaninda, BESYO 6grencilerinin Manevi Gelisim
yoénunden HAYEF &grencilerinden iyi oldugu gorilmekte-
dir. Ayrica, Stres Yonetiminde HAYEF &grencilerinin FNHF
ogrencilerine gére daha iyi oldugu goértlmektedir. Bu farklar
istatistiki agidan anlamlidir (p<0,05).

Ogrencilerin fakultelerine goére kisilik 6zellikleri arasindaki
farka baktigimizda ise, sadece Duygusal Denge acisindan
FNHF 6grencilerinin BESYO 6grencilerine gore daha iyi ol-
dugu gorulmektedir (p<0,05).
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Turkiye Futbol Super Ligi
Derbi Magt izleyicilerinin Ofke
ve Saldirganlik Davranislarinin
Incelenmesi

OZET

Bu calismada, Turkiye Futbol Stper Liginde oynanan derbi maglarinda izleyici olarak
bulunan taraftarlarin mag 6ncesinde, mag sirasinda ve mag sonrasinda, ¢fke ve saldirgan
davraniglarinin degerlendirimesi amaclanmistir. Calismaya Turkiye Stper Ligi derbi maglarini
dUzenli izleyen yas ortalamalar 26 yas + 6,5, minimum 18 yas, maksimum 60 yas olan, 37
kadin ve 60 erkek olmak Uzere toplam 97 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan grubun % 50,5 i
dgrenci, % 22,7 si serbest meslek, %10,3 U is adami ve diger meslek gruplar olusturmakta
ve ayrica %13,4’ U mastir, %67 si yuksekokul %13,4 U lise mezunudur. Calismada veri topla-
ma aracl olarak anket yontemi kullanilmis ve katiimcilara 35 sorudan olusan Saldirganlik An-
keti (Buss & Warren, 2000) uygulanmistir. Anketin birinci bélimde katilimcilarin demografik
ozellikleri (cinsiyet, egitim, meslek, sosyo-ekonomik duizeyleri) yer almaktadir. Ayni zamanda
ofke ve dfke kontrolii ile ilgili sorulara da birinci bélimde yer verilmistir. ikinci bolimde, mag
sirasindaki ¢evreden kaynaklanan rahatsizliklarla ilgili sorular bulunurken, G¢tnct bélimde
alkol kullanimi, dérdinct bélimde skor sonucu karsisindaki tutum, besinci bélimde mag¢
dncesi ve sonrasli tutum ve en son boélimde ise genel degerlendirme sorulari yer almigtir.
Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin spss paket programinin 16
versiyonu kullaniimistir. Toplam 97 kisiye uygulanan olcekten elde ettigimiz verilerin frekans
analizlerine bakilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik ¢zelliklerine bakilmistir. Sonug olarak,
katilimcilarin %38,1 i hakemlerin yanlis kararlarina her zaman 6fkelendigini, %18,6'sI her zam-
an kufar ettigini bildirmistir. Mag sonrasi hakem karari yanlis olsa da kendine zarar veren ve
sahaya cisim atanlarin sayilar olduk¢a dusUkttr. Katiimeilar mag éncesi, sonrasi ve izlerken
bazen alkol aldiklarini da belirtmiglerdir. Ayni zamanda skor sonucu aleyhine oldugunda
katiimcilar rakip takim, oyuncular ve hakeme karsi herhangi bir dismanlik hissetmediklerini
bildirmisler ve medyadaki mag sonrasi konusmalarin ve iki farkli taraftarin magi birlikte izlem-
esinin saldirganligi attirabilecegini bildirmisleridir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Saldirganlik, Ofke.

Investigation Of Anger And Aggresive Behavior Of Turkish Football
Siiper League Derby Match Fans

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluation of the audiences’ anger and aggressive behavior
before, during and after the football derby matches in Turkish Super League.97 subject, 37
women, 60 men (Age mean 26 years + 6,5, minimum 18 years, maximum 60 years) were
participated as a volunteer. The Aggression Questionnaire (AQ) was used for data collec-
tion and it was applied to audiences who were watched the derby matches regularly. First
part of the questionaire was consisted of demographic characteristics such as gender, ed-
ucation, occupation, socio-economic level. Anger and anger control questions were also

in first part. Second part questions were about disturbances from the environment during
the match. In third part questions were about using alchohol. Attitude after the match result
and attitude before and after the match were evaluated in the forth and the fifth part of the
questionaire. In last part was consist of general evaluation questions. As the results of the
study, 38,1% of the participants were always getting angry when the referee was having a
wrong decision and 18,6 % of them were always swearing. Although the decisions of the
referee were wrong, very low numbers of participants were damaged to football field and
had self-harm. Additionally, participants were reported to drink alcohol sometimes before,
during and after the football match and they answered that felt no enmity to the opposing
team, the players and the referee when the score was against. Lastly, according to the re-
sults, discussions in media after the match and monitoring with two different fans together
to these discussions may increase aggression.

Key Words: Football, Aggresiveness, Anger.



Girig

Batun canllarda 6nde olma, basarma gudusu ve duygusu
bulunmaktadir. insanlari diger canlilardan ayirt eden ¢zel-
likler arasinda basari icin hem duygu hem de fikir olmasi-
dir. Insanhigin insan Uzerindeki egemenligine olan tutkusu
Onceleri savasken, ginimuzde kismen kurumsallasmis hali
ile artik spor seklinde bu goérevi gerceklestirir hale gelmistir.
Futbol bu anlamda en guzel ve yaygin olan spor bransidir
(Acet, 2001). Sporun amaclari icerisinde kismen de olsa kim-
se zarar gdérmeden, belli kurallar icerisinde insanda dogus-
tan var olan icgtdulerinin tatminini saglamaktir. Yalniz bunu
yaparken bazi duygular kontrol edilememekte ve spor ama-
cinin disina cikmaktadir. Ozellikle kontrol edilmesi zor olan
saldirganlik duygusu futbol macglarinda ortamin buna daha
musait olmasindan dolayl daha sik ve daha bulyuk boyutlar-
da karsimiza ¢ikmaktadir. Saldirganlik: 6fke, dismanlik, re-
kabet, engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve
karsisindakine zarar vermeyi, durdurmayi, engel olmayi veya
kendini korumayi hedefleyen fiziksel sézel veya sembolik her
tarlt davranistir (Derman, 2013). insanin dogasinda var olan
saldirganhgin, birden fazla insan tarafindan siddete dénusen
bir olgu haline gelme sebebi arasinda biyolojik &zelliklerin
disinda bir¢ok etken yer almaktadir. Bunlarin basinda kultur,
yasam sekli, hayata bakis acisi gibi etkenler gelmektedir.
Cunku bu etkenler sosyal ortamda birbirleri ile etkileserek fa-
natik bireyleri ortaya cikarir. Ozellikle byuk kitleleri bir araya
getiren organizasyon olan futbol maclarinda, fanatik bireyle-
rin bir araya gelmesinden dolayi, siddetin ortaya ¢ikmasina
elverisli bir ortam olusmaktadir. Bu durum futbol maclarin
toplumsal butdnligu zedeleyen organizasyonlar haline getir-
mistir (Ayan, 2006). Dinya genelinde en ¢ok izlenen ve en
¢ok taraftar olan futbol, siddet unsurlarinin sahnelendigi bir
olgu haline gelmistir. Siddetin boyutu dyle derecelere ulas-
mistir ki Glkelerin birbiri ile savagsmasina neden olacak sekle
gelmistir. Binlerce insanin futbol maglari nedeniyle meydana
gelen olaylarda zarar gérmesine hatta hayatini kaybetmesine
neden olmustur (Pulur, 2001). Futbolun en énemli destekle-
yici faktérunu taraftarlik olusturmaktadir. Taraftarlar beklenti
seving huzun gibi duygusal ihtiyaclarini ve sosyallesme ih-
tiyaclarini kendini takimla butinlestirerek karsilamaya calis-
maktadirlar (Koger, 2012). Bu butinlesmeden dogan duygu
yogunlugu insanlarin daha saldirgan tavirlar sergilemesine
neden olmaktadir. Taraftarin disinda sporda saldirgan dav-
raniglari, sporun i¢inde bulunan sporcu, yénetici, hakem,
amigo, medya vb. fakt¢rlerde tesvik etmektedir. Ornegin
magclardan 6nce kullp baskani veya sozculerin karsi klube
ve taraftara yonelik s6zIU saldinsi ya da kisgkirtici davranis-
larda bulunmasi. Bunun disinda, hakemlerin hatali sanilan
kararlari, tartismali durumlar, spor yazar ve yorumcularin ta-
rafli, kirici, yanlis ve sert yorumlari, 6zellikle 6zel televizyon
kanallarinin reyting ugruna sugclayici yayinlari futbolda saldir-
gan davraniglan ve siddet eylemlerine acik davetiye cikart-
maktadir (Yazan 1997). TUm bu durumlardan yola c¢ikilarak,
bu calismada, Turkiye Futbol Super Liginde oynanan derbi
maclarinda izleyici olarak bulunan taraftarlarin, éfke ve sal-
dirgan davraniglarinin degerlendiriimesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismada veri toplama araci olarak anket yéntemi kullanil-
mis ve katilimcilara 35 sorudan olusan Saldirganlik Anketi
(Buss & Warren, 2000) uygulanmistir. Anketin birinci bélim-
de katiimcilarin demografik ¢zellikleri (cinsiyet, egitim, mes-
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lek, sosyo-ekonomik duzeyleri) yer almaktadir. Ayni zamanda
ofke ve 6fke kontroll ile ilgili sorularda birinci bélimde veril-
mistir. Ikinci bolimde, mag sirasindaki cevreden kaynakla-
nan rahatsizliklarla ilgili sorular bulunurken, t¢unct bélimde
alkol kullanimi, dérdincd bélimde skor sonucu karsisindaki
tutum, besinci bdlumde mag 6ncesi ve sonrasi tutum ve en
son bélumde ise genel degerlendirme sorulari yer almigtir.
Calismaya Turkiye Super Ligi derbi maglarini dizenli izleyen
yas ortalamalari 26 yas + 6,5, minimum 18 yas, maksimum
60 yas olan, 37 kadin ve 60 erkek olmak Uzere toplam 97
kisi katilmistir. Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri igin spss paket programi (16.00 versiyonu) kulla-
nilmistir. Toplam 97 kisiye uygulanan dlgekten elde ettigimiz
verilerin frekans analizlerine bakilmistir.

Bulgular

Katiimcilarin ‘Hakem vyanls karar verdiginde ofkelenirim’
sorusuna verdikleri cevaplarda asla diyenlerin orani %7,2,
bazen diyenlerin % 28,9, sik¢a diyenlerin ise % 25,8 ve her
zaman diyenlerin orani %38,1’dir. Ma¢ sonrasi hakem karari
yanlis olsa da kendine zarar veren ve sahaya cisim atanla-
rin orani oldukca dusuktdr. ‘Hakem yanlis karar verirse kufar
ederim’ sorusuna verdikleri cevaplarda % 19,6’ sinin asla,
49,5’inin bazen, %18,6’sinin sikga ve %12,4’Undn her zaman
cevabi verdigi; ‘Tuttugum takim gol atamayinca 6fkelenirim
sorusuna % 21,6'sinin asla, %55,7’sinin bazen, % 13,4’UnUn
sik¢ca ve % 9,3'Unun her zaman cevabini verdigi gordlmus-
tur. Ayrica katiimcilarin ‘Tuttugum takim gol atamayinca ku-
fur ederim’ sorusuna % 21,6’sI asla ,%55,7’si bazen %13,4’U
sik¢a ve % 9,3’U her zaman cevabini vermiglerdir. Katilimci-
larin ‘Tuttugum takim gol atamayinca 6fkelenirim’ sorusuna
% 23,4’ U asla, % 30,9'u bazen, %24,7’si sikca ve %30,9" her
zaman cevabini; ‘Tuttugum takim penalti atamayinca kafur
ederim’ sorusuna % 29,9'u asla, %38,1’i bazen, % 15,5'i sik-
¢a ve %16,5'i her zaman cevabini vermiglerdir. Katlimcilar
mag éncesi, sonrasi ve izlerken bazen alkol aldiklarini da be-
lirtmislerdir. Ayni zamanda skor sonucu aleyhine oldugunda
katihmcilar rakip takim, oyuncular ve hakeme karsi herhangi
bir dismanlik hissetmediklerini bildirmisler ve medyadaki
mag¢ sonrasi konusmalarin ve iki farkl taraftarin maci birlikte
izlemesinin saldirganligr attirabilecegini bildirmisleridir.

GELIR DUZEYI
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Cizim 1. Katiimcilarin gelir diizeyleri.

Turkiye Futbol Super Ligi derbi magi izleyicilerinin mag éncesi
sirasi ve sonrasi ¢fke ve saldirganlik davraniglarinin degerlendi-
rildigi calismada katiimcilarin gelir dtzeyi ile ilgili - % 29.9’unun
500-1000 TL, % 25.8'inin 1100-1500 TL , %12.4'Gnun 1550-



2000 TL, %11.3'nuin 2100-2500 TL, ve % 20.6’sinin 3500 TL ve
Uzeri aylik gelirlerinin oldugu bilgisine ulagiimistir.

HAKEMYANLIS KARAR VERDIGINDE SAHAYA CiSiMATARIM

@ Frequency
W Valid Percent

Valid Percent
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Cizim 2. Hakem yanlis karar verdiginde sahaya cisim atarim.

Tarkiye Futbol Super Ligi derbi magi izleyicilerinin mag¢ 6n-
cesi sirasl ve sonrasl 6fke ve saldirganlik davranislarinin
degerlendirildigi calismada katiimcilarin hakem yanlis karar
verdiginde sahaya cisim atarim sorusuna % 95.9’unun asla,
%3.1'inin bazen ve % 1’inin her zaman cevabini verdigi go-
raimdstar.

TUTTUGUMTAKIMPENALTIATAMAYINCA ELIMDEK i Cis mi
SAHAYA ATARIM
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Cizim 3. Tuttugum takim penalt atamayinca elimdeki cismi sahaya atarim
sorusunun cevaplari.

Turkiye Futbol SUper Ligi derbi magi izleyicilerinin mag dncesi
sirasl ve sonrasi 6fke ve saldirganlik davraniglarinin degerlen-
dirildigi galismada katiimcilarin tuttugum takim penalti atama-
yinca elimdeki cismi sahaya atarim sorusuna % 94.8' asla %
3.1ibazen % 1 ‘i sikga ve % 1’ i her zaman cevabini vermistir.

MAC ONCESINDE ALKOL ALIRIM
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asla BisaR q ¥
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Cizim 4. Mag dncesinde alkol alirim.
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Tarkiye Futbol Super Ligi derbi magci izleyicilerinin mag¢ 6n-
cesi sirasl ve sonrasi 6fke ve saldirganlik davraniglarinin de-
Gerlendirildigi calismada katiimcilarin mag 6ncesinde alkol
alinm sorusuna %28.9'u asla %39.2'si bazen % 17.5’i sik¢a
ve % 14.4’0 her zaman cevabini vermistir.

SKOR SONUCU ALEYHIMIZE iSE RAKiP TARAFTARA
DUSMAN OLURUM

@ Frequency
@ Valid Percent

Valid Percent

Frequency
sikga
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Total

Cizim 5. Skor sonucu aleyhimize ise rakip taraftara disman olurum.

Turkiye Futbol Stper Ligi derbi magci izleyicilerinin mag énce-
si sirasi ve sonrasi ¢fke ve saldirganlik davraniglarinin deger-
lendirildigi calismada katiimcilarin skor sonucu aleyhimize
ise rakip taraftara disman olurum sorusuna %46,4'0 asla,
% 32'bazen, %15,5 sikga ve % 6.2’siher zaman cevabini
vermistir.

Tartisma ve Sonuc

Futbol her gecen gin buyuyen bir sektér olmasinin yaninda
fanatizm ve saldirganlik gibi yillardir engellenmesi icin ¢a-
lisiimasina ragmen bazi sorunlarin da buylUmesine sebep
olmaktadir. Bu problemlerin sebeplerinin belirlenmesi ve
bunlar icin neler yapilmasi gerektigine dair bu alan Uzerin-
de yapilan birgok c¢alismayla bizim calismamizin sonucu
paralellik géstermektedir. Arslan ve Bingoélbal’nin 1997 deki
calismalarinda, seyircilerin takimlari mag¢ kaybettigi zaman
%62,5 oraninda ¢ok Uzuldukleri ve %34,4 oraninda da gece
uyuyamadiklar tespit edilmistir. Taraftarlarin yariya yakininin
siddeti saha disina tasimaya meyilli olduklari, takimi maglup
oynayan taraftarlarin ise rakip takim taraftarina bunun hesa-
bini disarida soracaklarini sdyledikleri tespit etmislerdir (Pu-
lur ve Kaynak, 2001). Calismamizda da katiimcilarin maglup
olduklari zaman Uzgutn olduklan ve tahriklerden etkilendikleri
tespit edilmistir. Kilcigil, (2003) ¢alismasinda futbol seyirci-
lerine uyguladiklarr ankette kufri onaylamayanlarin sayisinin
cogunlukta oldugu fakat onaylayanlarin eylemlerinin de sid-
detli olmasindan daha ¢ok ses getirdigi tespit edilmistir. Bu
calismada da tepkilerini kifurle goésteren katiimcer orani yUk-
sektir. Koger, (2012) arastirmasinda taraftarlarin futbolla ilgili
tutum ve davraniglarinda etkili olan dort faktér tespit etmistir.
Bunlar: siddet ve saldirganlik egilimi, takim yenilgisinin kisiye
etkileri, takimin desteklenmesi ve taraftari tahrik eden faktor-
ler olarak adlandirmistir. Acet, (2001) futbol seyircisini fanatik
ve saldirgan olmaya yonelten sosyal faktorler ile ilgili yapmis
oldugu calismada: demografik faktorler, sosyo kulturel fak-
torler, mUsabaka esnasinda seyirciyi etkileyen faktérler, cev-
resel etkenler, psikolojik sebepler ve bunlar disindaki diger
sebeplerin seyircinin saldirganhgini énemli derecede etkile-
digini gostermistir. Yapmis oldugumuz calismada, bu gibi
etkenlerin daha spesifik haliyle seyirciye yoéneltilen sorularda
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alinan cevaplarinin ayni derecede seyirciyi etkiledigi sonucu
clkmistir. Sporda siddetin ve saldirganligin azaltimasina y6-
nelik girisimler i¢in saldirganhgin sebeplerinin bilinmesi; ant-
rendr, sporcu ve yoneticilerin sorumluluk almasi; medyada
saldirganlik yaratacak yayinlardan kacinmalari; seyircilerin
ve genelde toplumun Fair Play ¢cercevesinde davranmasi igin
egitilmesi ve desteklenmesi gereklidir.
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Futbolcularda Yaralanma
Onleme Programlari
(Derleme)

OZET

Futbol, 1000 oyun saati basina yaralanma oraninin en ytksek oldugu spor dallarindan
birisidir. Bu yaralanmalar, hafif derecede olabilecegi gibi, sporcunun hayatini degistire-
bilecek kadar ciddi de olabilmektedir. Gerek ciddi gerekse hafif yaralanmalarin én-
lenebilmesi konusu son birka¢ on yilda populerlik kazanmis ve bu konuda hatiri sayilir
derecede calisma yapilmis ve yapilmaktadir. Yapilan ¢galismalar, yaralanma goérilme
oraninin gergekten %70’lere varan oranlarda dusUrulebilecedi, Ustelik bu amacla
uygulanan programlarin performans ve beceri dederlerinde artis saglayabildigi sonu-
cunu ortaya c¢ikarmig, dinyada spor hekimligi ile ilgilenen gevreleri nihayet bu konuda
devletlerin spor ve halk saghgi politikalarini degistirebilecek kadar harekete gecirmis ve
gecgirmektedir.

Injury Prevention Programs In Football (Review)

ABSTRACT

Soccer is among sports which injury rates per 1000 participation hour is the highest. In-
juries seen in soccer can be minor, but as well hazardous for athletes causing lifelong
consequences. The topic of prevention of both type of injuries has become popular
during the last few decades, leaded numerous researches made on this topic and

this trend is growing. Researches revealed that, injury rates could really be decreased
up to %70, and programs applied for prevention can provide enhancement in perfor-
mance and skill parameters, which ultimately lead the societies of sports medicine to
put pressure on governmental policies for sports and public health to change.



Konunun Igerigi ve Uygulamalan

Duzenli olarak spor yapmanin, aktif ve saglikl bir yasam
tarzina ulasmak, cesitli hastalik risklerini azaltmak ve daha
iyi fiziksel performansa ulagsmak igin yapiimasi gerekenle-
rin basinda yer aldigi bilinmektedir. GinUmUzde ¢ocuk ve
ergenlerin organize/takim spor dallarinda yer alma oranlari,
Ulkemizde de dunyada oldu@u gibi git gide artmaktadir. Bu
artis, beraberinde sporda gértlen yaralanma sikhgi ve cid-
diyeti konusunda endiseleri de artirmaktadir. Zira belirli bir
zaman diliminde (6r. haftada) spora katihm stresi arttikga,
gorulen yaralanma sayisinda da artis olmaktadir.

Calisma icin MEDLINE veritabaninda “futbol”, “yaralanma”,
“Onleme programlan” kelimeleri aranmig ve 2013 yill sonuna
kadar olan arastirmalar incelenmistir. Calisamalar derleme
icin incelenmeden &nce futbolda “yaralanma” tanimlari, ya-
ralanmalari raporlama sistemleri, mimkunse bildirim rapor-
larinin ikinci bir kisi tarafindan kontrol ediliyor olmasi ince-
lenmis, benzer veya ayni sistemli calismalar olmasina 6zen
gosterilmistir. Yaralanma raporlama sisteminin net olmadigi
veya yaralanma taniminin yeterince net yapiimadigi ¢calisma-
lar derlemeye alinmamistir.

Oncelikle yaralanma sikligi ortalama degerleri icin, daha son-
ra yaralanma risk faktorleri siniflamasi, énleme programlari
icin hedef gruplarin belirlenmesi ve son olarak énleme prog-
ramlari icin ¢calismalar gruplanmis ve kendi iclerinde incelen-
mistir.

Douglas B. McKeag ve James L. Moeller, birincil hedefler
basliginda, “Spor Hekimligi” kitabinin daha ilk bélumunde,
yaralanmalara soyle yer ayirmistir : “Spor nedenli yaralanma-
larin sayisi artmistir. Gelistirilen ekipmanlar ve daha iyi stiper-
vizérluk, bazi organize spor dallarinda yaralanma oranlarini
azaltmis gibi gértnse de, toplamda spor yaralanmalari arti-
sini strdurmektedir. Bu artisa neden olan bircok faktér sayi-
labilir: Spora katilimda artis, yillar siren sedanter yasamdan
sonra spora baslayan orta-yas kesiminin artisi ve bu kesimin
uygun antrenman methodlarindan habersiz olusu, artmis
spor dallari ¢esitliligi, sporun ekonomiye pozitif geri dénu-
stnun spora ulagsmayi kolaylastirmasini saglamasi, sporun
biyomekanik a¢idan daha iyi anlasiimasinin onu daha sofis-
tike hale getirmesi ve bunun sonucunda arastirmacilarin ba-
sari oraninin artmasina becerideki artigla katki saglamasinin
yani sira, hile, kétlye kullanim ve yeni yaralanma bigimlerinin
ortaya ¢cikmasina neden olmasi; oyun duzeyi artisiyla daha
yogun oyun saatinin genelde dogru orantili olusu -basariya
ulasmak icin daha fazla ¢caba, adanmiglik ve antrenman sa-
ati gerekmesi ve artan antrenman saatiyle birlikte yaralanma
sayisinda da artig-, daha erken yaslarda spor bransinin belli
olmasi ve bunun asiri kullanim yaralanmalarina neden ola-
bilmesi —surekli tekrar, kas-tendon bileskesini bozmaktadir—,
spordaki populerlik artisina kogluk/antrendrlukteki profesyo-
nellik artisinin eslik etmemesi, antrenman ve egzersizlerdeki
bilimsel verilerin artisina ragmen zayif kocluk ve antrenman
methodlarinin hala yaralanmalarin majoér sebeplerinden biri
olarak kalmasi. (McKeag, Moeller 2007)

Futbol, takim sporlari arasinda ve genel olarak en sik yara-
lanma gordlen branslardandir (Inklaar 1994). Birgok calis-
mada belirtildigi gibi, kadin sporcularda en sik yaralanma
gorulen spordur.

Yaralanma sikhigi oranlarina bakildiginda erkek ¢ocuk oyun-
cularda 1000 saat spora katiim basina dusen yaralanmada
ilk sirada buz hokeyi (5-34.4), sonra rugby (3.4-13.3) ve daha
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sonra futbol (2.3-7.9) gelmekte iken, kiz gocuk oyuncularda
ilk sirada futbol (2.5-10.6), daha sonra basketbol (3.6-4.1)
ve jimnastik (0.5-4.1) gelmektedir (Caine 2009). Bu sporla-
rin ¢gogunda, spor yaralanmalarinin olusum mekanizmasin-
da da siklikla yer alan kontakt, sicrama, sprint kosusu, pivot
hareketleri sikga bulunur (Emery 2006). Yaralanma oranlari
farkl calismalarda son derece degisken bulunabilir. Calis-
malardaki yaralanma siklik oranlarinin benzer olabilmesi icin;
mevcut galismalarin ¢oklu-spor dallarini igermesi, ayni “yara-
lanma” tanimina sahip olmasi, benzer 6rnek kiimesi olmasi,
ayni bildirim ve ¢alismaya uyum &zellikleri tasimasi, gruplar
arasl yas, cinsiyet ve spora maruziyet stresi gibi degiskenle-
rin ayni olmasi gerekir.

Spor yaralanmalarini dnlemede, ilk adimlardan birisi “hedef
gruplarin belirlenmesidir. Burada da dnlenmesi planlanan,
spesifik bir yaralanma ise (6r. On capraz bag rupttrt) bu ya-
ralanmanin genelde en sik oldugu sporcu grubu (6r. bayan
orta yasl futbolcular) veya galismanin yapildiginda getirileri-
nin en ¢ok olacagnin 6ngoéruldigu (amatdr geng sporcular
gibi) gruplar segilir.

TUm dinyada sporu bilimsel temellere oturtan ve basarila-
ra imza atan Ulkeler, “yaralanmalarin engellenmesi” basli-
gina ciddi kaynak ayirmaktadir, énleme programlarini rutin
programlarina dahil etmisler ve ihtimal dahilinde bile olsa
yeni uygulama ve bilimsel teorileri sahada denemekte, sag-
lik-teknik-yardimci ekipleri isbirligi icerisinde calismaktadir-
lar. Daha genis ¢erceveden bakildiginda zaten s6zU gecen
durum, tim ddnyanin artik canla basla uygulamaya calisti-
g1 “koruyucu saglk” ve onun 6éneminden baskasi degildir.
Aslinda zor olan da yaralanma sonrasi onun tedavisi degil,
onun énlenmesidir. Konuyla ilgili birkag arastirmaya géz ata-
cak olursak,

Schmikli ve arkadaglarinin 35 yas alti amatér erkek futbolcu-
lardaki, yaralanmalarin énlemesi ve hedef grubun belirleme
icin yaptiklan arastirmada, ¢ocuklar 4-17 ve erigkin 18-35
yas olarak iki gruba ayriimiglardir. Ayrica bu gruplar da ma-
ruziyet acisindan dusutk (0-3 saat/hf veya 1 mac+1 antren-
man), orta (3-5 saat/hf veya 1 mac¢+2 antrenman) ve yUksek
(>5 saat/nf veya 3 antrenman ve coklu macg) olmak Uzere
Ucer alt gruba ayirmiglardir (Sandor 2011). Futbolda, yete-
nek duzeyi arttikca maruziyet siresi de genelde artmaktadir,
bu yUzden bu ¢alismada, U¢ farkli maruziyet grubunun yete-
nek dizeyini yansitigr dusinulmasttr. Calisma sonugclarina
bakildiginda ise, maruziyet suresi orta ve ylUksek olan erigkin
futbolcularin en yiksek yaralanma insidansina sahip oldugu
ve yaralanma 6nleme programlari icin hedef grup olabilece-
gi; bu gruptan sonra ikinci hedef grubun yUksek maruziyet
sUresine sahip ¢ocuk futbolcular olabilecegi 6éngoérisinde
bulunulmustur. Ayrica galismada spor yaralanmalarinin mali-
yetinin, yaralanma sayisi ve kesin sikligindan daha c¢ok, yara-
lanmalarin boyutu ve tibbi tedavi gerektirmesi veya ne kadar
zaman kaybina yol actigi ile ilintili oldugu vurgulanmistir.

Yaralanmalari é6nlemede diger adim, hedef grup belirleme-
de de kullanilan risk faktérleri analizidir. Alentorn-Geli ve
arkadaslari, 6n carpraz bag yaralanmasi ile ilgili yaptiklar
iki buyUk serili calismanin ilk kisminda, yaralanmanin olusu-
muna etki eden bir takim risk faktérleri ortaya koymuslardir.
Bunlar igsel (intrinsik), dissal (ekstrinsik) ve her birini de
etki edilebilenler ile etki edilemeyenler olmak Uzere grup-
lara ayirmiglardir (Lysens 1984, Alentorn-Geli 2009). Bazi ¢ca-
lismalar da bu risk faktérlerinin tanimlanmasindan sonra etki



edilebilenler Uzerine nasil etki edebilecegimizi sorgulamis ve
ayri ayri sonuglar ortaya koymustur.

Genel olarak sporda (Bahr 2005) veya 6n ¢apraz bag aci-
sindan (Alentorn-Geli 2009) yaralanma risk faktérlerine bak-
tigimizda, i¢sel faktérlere 6rnek olarak; yas, cinsiyet, vicut
kompozisyonu (vUcut kitle indeksi, yag kitlesi, antropometri),
genel saglik (6nceki yaralanma, eklem instabilitesi), kondis-
yon durumu (kas gucd, max VO2, eklem hareket acikliklarr),
anatomi (dizilim, bazi élgtmler), yetenek duzeyi (spora 6zgu
teknik, postiral stabilite), néromliiskiiler ve biyomekanik
faktérler (diz abduksiyonu®, tibial 6n surtinme?*, lateral gov-
de hareketi*, tibial rotasyon*, dinamik ayak pronasyonu*, yor-
gunluk dayanikhligre, yer tepki kuvvetleri*, géreceli hamstring
ateslemesi*, kalgca abduksiyon kuvveti*, gbvde propriyosep-
siyonu* gibi), psikolojik faktorler (rekabet duygusu, motivas-
yon, risk algilama duizeyi) gibi sporcunun bireysel biyolojik
ve psikososyal 6zellikleri verilir.

Dissal faktérler ise, sporcu spora katildigi sirada kendisine
etki eden; 1sinma ve antrenman methodu, oyunun kurallari,
spora 6zgU olarak kullanilan ekipman, koruyucu ekipmanlar,
cevre kosullari gibi faktorlerdir.

Bu faktérlerden bir veya birkacina sahip olan sporcu, artik
yaralanmaya yatkin sporcu olarak degerlendirilebilir ve bu
durumdaki sporcu, “yaralanma mekanizmasi” gerceklesirse
artik yaralanir. Ornegin, Emery ve arkadaslari, genel olarak
spor yaralanmalarinin mekanizmasinin; propriyosepsiyon,
noromuskuler kontrol, esneklik, ziplama ve yere inme beceri-
leri, kuvvet ve denge parametrelerindeki eksiklikler oldugunu
One surmdus, ve buradan yola ¢ikarak 6nleme stratejilerindeki
egzersizlerin bu faktdrler Uzerine yogunlasmasi gerektigini
belirtmistir (Emery 2005).

Degistirilebilir veya degistirilemez olarak bu risk faktorlerini
siniflamak ve degistirilebilir olanlara iste s6zUnU ettigimiz ya-
ralanma 6nleme programlari, degisik antrenman metotlari,
davranis kalibi degisiklikleri ile etki etmek bahsi gegen tim bu
calismalarin amaci olmustur. Bazi Ulkeler yaralanma 6nlen-
mesini saglik meselesi olarak gérmus, geng nesillerin saglikli
bUyUyebilmesi ve sporun gercek amacindan sapmamasi i¢in
calismig, bazilar Ulke ekonomisine getirileri Gzerinden “bir”
ciddi yaralanmanin dahi énlenebilmesi ihtimalinin ekonomik
getirisinin (is gucU kaybi, spordan uzaklasilan sure, tedavi
maliyetleri, saglk ekibinin maliyeti gibi) ciddiyeti nedeniyle
bu programlara egilmistir. Ancak gintmuzde degistirilebilir
risk faktdrlerine sahip sporcular dahi, s6z konusu ilgiyi pek
az gormekte ve yaralanmalara olan bakis acisi Ulkemizde ha-
len gagin gerekliliklerinin ¢cok altinda yer almaktadir. Asiimasi
zor ilk engel, s6z konusu oyuncularin taninmasi gibi gértinse
de, belki de daha zoru bu oyunculara gereken ilginin gdste-
rilmesi olabilmektedir.

Emery ve arkadaslarinin yaptigi (Emery 2005), yaralanma
icin risk faktorleri degerlendirmesi ¢alismasinda 21 geng fut-
bol takimi (12-18 yas) rastgele secilmis, sezon éncesi de-
gerlendirme ve sonrasinda sezon boyunca yaralanma siklig,
sayisl, ciddiyeti, mekanizmasi ve spordan uzaklasilan saatler
karsilastiriimigtir. Takimlar U18, U16, U14 olarak yas grupla-
rna ve yetenek duzeylerine goére 1'den 4’e (1 en elit olmak
Uzere) ayriimistir. Calismaya gére her iki cinsiyet icin en yUk-
sek yaralanma riski en genc (U14) takimlarda goértimds ve
alt grup olarak en yuksek risk, en elit gruba ait bulunmustur.
Hem U16 hem de U18'de elitlik dlzeyi arttik¢a yaralanma
sikhigi da iki kata kadar artmistir ve bu bilgi literatUrdeki diger
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calismalarda da daha énceden benzer bulunmustur. [9,10]
Yazar ayni zamanda bunun nedeninin elitlik dlzeyi arttik¢a
oyun saatinin ve rekabet duygusunun artmasi olabilecegini
belirtmistir. Diger bir¢ok ¢alismayla benzer olarak alt ekstre-
mite yaralanmalari tim yaralanmalarin %78'’ini olusturmustur
(en sik ayak bilegi ve diz yaralanmalari gérdimustar). Cinsi-
yet farkliiginda dikkati geken, yine kiz sporcularda diz bagi
zorlanmalarinin 5 kat daha sik olusudur. Yaralanma hikaye-
sinde, bir 6énceki yil yaralanma geciren, devam eden ya da
tam iyilesmemis yaralanmasi olan sporcularin, olmayanlara
gbre belirgin ylksek risk tasimalari dikkati cekmektedir. Bu-
nun nedenlerinden en 6nemlileri olarak da yaralanmadan
kalan eklem laksitesi, kas gucu kaybi, kas dayanikliligindaki
ve propriyoseptif kayip ve yetersiz rehabilitasyonu saymistir.
Siklik acisindan ayak bilegi ve diz yaralanmalarinin agikca
gelecekteki yaralanma 6nleme programlari igin hedef teskil
etmesi gerektigini, diger bircok yazar gibi belirtmistir.
Literatlrde ¢ok sik rastlanmayan, yaralanma énleme prog-
ramlarinin yaralanma sikliginda istatistiksel anlamli bir dusus
saglamadigi gorlstne sahip yayinlarda bile (van Beijstervel-
dt 2012), énleme programini uygulayan (Fifa 11) grupta diz
yaralanmalarinin belirgin oranda daha dusik oldugu sonu-
cu c¢ikmistir. Ancak bu ¢alisma, amatér erigkin oyuncularda
yaplimistir, ve tartisma kisminda yazar da, bu programlarin
henlz temel hareket kaliplari oturmamis gen¢ oyuncularda
daha iyi sonuglar verebileceginden bahseder. Ek olarak,
calismada kullanilan “Fifa 11” programindaki egzersizlerin
yetersizligi ve programa uyumdaki sorunlar da c¢alismalar
arasinda tartisilagelmis bir sorundur. Zaten bu nedenle FIFA
saglik gelistirme ekibi (F-MARC) daha sonra “11+” programi-
ni gelistirmistir.

“11+” programi, kosma, kuvvet, denge, sigrama, hizli kosu
ve futbola 6zgl hareketlerden olusur. Etkili olabilmesi igin,
antrenman programi baslar baslamaz, haftada en az 2 kez
20’ser dakika yapiimasi ¢neriimektedir. Maglardan énce de,
kosu antrenmani igeren kisimlari yapilabilir. Soligard ve arka-
daslari, genc bayan futbol oyuncularinda programin etkinli-
gini arastirmis; sonug olarak ciddi yaralanma, asir kullanim
yaralanmasi ve genel olarak yaralanma oraninda belirgin
dusUsler gérmustur (Soligard 2008). Brito ve arkadaslari ise,
11+ programinin diz eklemi ¢evresi kas glcunU ve dengeyi
artirdigini raporlamistir (Brito 2015). Benzer c¢alismayi Da-
neshjoo ve arkadaslar da yapmis ve geng¢ profesyonel er-
kek futbolcularda 11+ programinin konsantrik ve eksantrik
modda degisik agisal hizlarda hem dominant hem dominant
olmayan bacagin izokinetik guclerinde artis bulmustur (Rah-
nama 2012).

11+ programi, genel olarak tum yaralanmalari hedeflerken,
kimi calismalar belirledikleri programlarla yalnizca diz yara-
lanmalari Uzerine yogunlasmis, yaralanmanin olus mekaniz-
malari, etki eden risk faktorleri, 6zel antrenman methodlarina
vicudun bir takim degerlerinin yanitini ve sonu¢ olarak diz
yaralanmalari oranindaki olasi diususu arastirmistir.

PAFIX (Avustralya Futbolu Yaralanmalarinin Egzersizle 6n-
lenmesi)(Finch 2009) adli buyuk galisma protokoltne bakti-
gimizda, belirtildigi gibi, 6zellikle diz baglan yaralanmalari,
olusum mekanizmasi agisindan doku kuvvetini asan fizik-
sel yiiklerin baglan hasara ugrattigi bir néromdiskdiler ve bi-
yomekanik problemdir. Dolayisiyla bag yaralanmalari sikligini
azaltmada temel amag, dokuya binen yUkleri azaltmaktir.
Noéromuskdler ve biyomekanik faktérlerdeki degisimler bag-
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lardaki yUku azaltabilir ve (a) ekleme binen dis yUkleri azalta-
rak, (b) diz eklemi eklem posturd ve hareketini degistirerek,
(c) kaslarin artmis yUklerle bas etme yeteneklerini artirarak,
(d) baglarin artmis yUklere direnme yeteneklerini artirarak
non-kontakt bag yaralanma potansiyelini dusurdr.

iste iki blyUk capli arastirmada da (Alentorn-Geli 2009,
Finch 2009) s6zU edilen bu néromuUskiler ve biyomekanik
degisiklikleri elde etmenin en iyi yolu, iyi tasarlanmis bir eg-
zersiz-antrenman programidir. Onceki bircok calisma, gerek
futbol gerek basketbol ve diger sporlarda iyi koordine edil-
mis bir antrenman programinin tim yaralanma sayisi, ciddi
yaralanma (6n gapraz bag gibi) sayisi, hafif yaralanma sayisi
gibi bircok degeri azalttigini kanitlamistir. Bu tipte bir egzer-
siz programi icerisinde, pliometrik, karisiklik antrenmani, ye-
tenek calismasi veya geleneksel proprioseptif egzersizler yer
almalidir. Tum vUcut yaniltma-karisiklik egzersizleri, spora
yonelik hareketler (dondsler, inisler gibi) sirasinda yaralanma
riskini minimuma indirecek detayli calismalar igin, ayak yerle-
simine goére vlcut pozisyonunu degistirebilme, vicut agirlik
merkezini asaglya ¢ekme, yere inis sirasinda dizi daha bu-
kUk pozisyona alistirma, ayak temasindan énce ve temasin
erken dénemlerinde hamstring/quadriceps es kasiimasinin
artinimasi, frontal planda dize ve 6n cgarpraz baga binen
yUkl azaltan klinik ve laboratuar ¢alismalariyla kanitlanmis
yeni teknik degisiklikler bulunmaya ¢alisiimistir.

Spordaki hareket kaliplarini “beklenmeyen” tarzda gésterme-
nin, dize uygulanan yutkleri artirdigi, dizi sabitleyen ve bag-
lara binen yUkleri azaltan ‘aktivasyon paternleri’ni sekteye
ugrattigl da kanitlanmistir. Beceri antrenmaninin bu ytzden
“beklenmeyen” manevralari icermesi gerekmektedir.

iste s6zU edilen bu néromiskiler ve biyomekanik risk fak-
torleri; spesifik spor teknigi degisikligi, propriosepsiyon ve
néromuskuler antrenman, stretching, pliometrik antrenman,
yeterli quadriceps/hamstring orani ve gévde-kor kontrol ant-
renmanina olan ihtiyaci acik¢ca ortaya koymaktadir. Yaralan-
ma 6nleme igin yapilan ¢ogu c¢alisma, bu antrenman unsur-
larinin birkagini kombine halde icermistir. Dolayisiyla bunlarin
tek tek yaralanma oraninin dusurtlmesindeki etkisini belirt-
mek zordur. Zaten ¢ok unsurlu énleme programlar (dina-
mik denge + yaniltma + pliometrik + stretching veya dinamik
denge + pliometrik + eksantrik hamstring), tek unsurlulardan
(6r. Yalnizca dinamik denge) ¢ok daha iyi sonuglar vermistir
(Alentorn-Geli 2009). Ornegin; yalniza proprioseptif egzer-
siz, agonist-antagonist kas kasiimasini ve eklem saglamhgi-
ni gelistirirken, ¢ok unsurlu programlar maksimum yer tepki
kuvvetlerini ve yere inisteki dinamik valgus dususund azaltir,
yani genel olarak yuksek riskli dinamik pozisyonlanma per-
formansini modifiye eder.

S6zU gecen 6nemli noktalardan birisi de, sezon 6ncesi bas-
lanacak yaralanma 6ncesi programinin sezon boyunca de-
vam programi seklinde devam ettirilmesidir. TUm sezon bo-
yunca devam edilen program, dénemsel olarak uygulanan
programdan daha faydal bulunmustur. Ornegdin én carpraz
bag rdptdrd riskindeki azalmanin, dtzenli uygulanan progra-
min ancak sonuna dogru oldugu bildiriler arasindadir.

Her oyuncunun biyomekanik olarak sezon &ncesi analizi,
bahsedilen risk faktorlerini tanimak ve hazirlik dénemi bo-
yunca bunlari duzeltebilmek igin 6nerilmektedir. Bu analiz,
sUphesiz 0 spora asina ve sporcularla uzun zamanlar gecire-
bilecek saglik ekipleri tarafindan, isbirligi icerisinde yapilabi-
lir. Bir diger énemli nokta, bazi yazarlarin normal antrenman
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sonrasi yapilan néromuskuler antrenmani protokol olarak uy-
gulamasl, ancak yaralanma oranlarinda dusus saglayama-
masidir. Bunun sonucu olarak da yorgunlugun néromdskuler
6grenme Uzerine ciddi etkilerinin oldugu bulunmustur. Yo-
rulmus bir sporcu, yeni bir ‘motor planlama’ semasina ayak
uyduramamakta, Ustelik daha c¢arpici olarak patokinematik
(yanlis motor hareket plani olan) bir semayi pekistirmektedir.

Yaralanma 6nleme programlarinin “performansa” olan pozi-
tif etkisi de kanitlanmistir (Alentorn-Geli 2009). Bu artis hiz,
kuvvet ve gug¢ gibi performansin temel belirleyicilerinde; di-
key sicrama, ceviklik, tek bacak ziplama, tek bacak stabilite,
statik ve dinamik denge gibi performansin spesifik dl¢utle-
rinde veya spor becerilerinin artisinda olabilmektedir. Bayan
sporcular ve amatér sporcular, 6zellikle, néromuskuler ant-
renmandan dramatik performans kazanimlar saglamaktadir,
cUnkU sirasiyla erkek sporculara ve profesyonel sporculara
kiyasla bazal degerleri dusik kalmaktadir.

Sonug olarak,

e NoéromuUskuler antrenmanin pozitif etkileri (kuvvetin emi-
limi, aktif eklem stabilizasyonu, fonksiyonel biyomeka-
nik deg@erlerde ve yapisal dokularin gtcinde [kemik,
ligament, tendonlar] artis, kas dengesizliklerinde azal-
ma... gibi) futbolculardaki yaralanma riskini azaltmak-
tadir. Bu azalma orani bircok ¢alismada %30 ve hatta
%50’nin Uzerindedir, ancak ndéromuskuler antrenmanin
performans artirici etkisi vurgulanmadan, sporcular bu
antrenman programina katiimak ic¢in yetersiz motive ola-
bilirler (Alentorn-Geli 2009). Ornegin, yalniz non-kontakt
On capraz bag rdpturu sayisini azaltmaya yonelik bir 6n-
leme programina uyum %28 kadar dusuk kalabilirken,
performans olgimlerinde artisi hedefleyen énleme prog-
ramlarina uyum %80 hatta %90 olabilmektedir.

e Elit seviyenin programlara uyumu icin daha ¢ok caba
gosterilmelidir, clunkl yUksek ihtimalle elit seviyede
programlara uyum arttik¢a alt seviyelerde uyum artisi
otomatik olarak gerceklesecektir ve ayni zamanda elde
edilecek faydalar da, gerek ekonomik gerek psikolojik
olarak o spora dahil tim seviyelerde hissedilecektir.

e Yaralanma onleme programlarinin uygulanmasi, prog-
rami uygulayan hicbir grupta yaralanma sikliginda bir
artisa neden olmamistir.

e Sezon 6ncesi baglanan ve sezon boyunca devam ettiri-
len yaralanma énleme programi en buydk faydayr sag-
lamaktadir.

e  Bircok néromuskuler antrenman methodu, kendisine ay-
rilan zamani fazlasiyla geri getirmektedir, Gstelik uyumu
artirmak i¢in 1Isinma programlarina dahil edilebilir.

e Noéromuskuler antrenman methodlarindaki ¢cogu egzer-
siz, ilk uygulandiginda sporculardaki bireysel eksiklik-
leri ortaya c¢lkaran, analizine olanak saglayan, zamanla
0 egzersizdeki gelismenin néromuskuler gelisimi direk
yansittigi birer “test” olarak da kullanilabilir.

e Yaralanma oranlarina bakildiginda, yas gruplari kendi
arasinda elitlik duzeyi arttikca yUkselen bir rakam go-
riimektedir. Bu da inanisin aksine programin hedefleri
acisindan elit sporcularin yeniden gbézden gecirilimesini
isaret etmektedir.

e Hareket kaliplari hentz oturan genc¢ sporcular ve kadin



sporcular ileriye ydnelik getirileri en ylksek olabilecek iki
6nemli kimeyi teskil etmekte ve gerek zaman gerek eko-
nomik acidan yatirimi hak eden gruplar olmaktadirlar.

e Sporda profesyonelligin artmasiyla, artk takim olarak
programlarin uygulanmasina ek olarak “bireysel” risk
analizi ile yuksek yaralanma riski taglyan sporculara 6n-
celikli izlem ve takip yayginlasmaktadir.

e Yaralanmalarin herhangi bir tipinin énlenmesi, gerek
sporcunun sportif hayati, bireysel saghgi, psikolojisi ve
gelecegi icin, gerekse bagll oldugu takim, grup veya
Ulke acgisindan son derece blyudk énem arz etmektedir.
Bu konuda gereken adimlarin atilmasi, sporcunun ken-
disinden &nce onlara yén veren ve onlardan sorumlu
olan teknik, idari ve saglik ekiplerinin sorumlulugunda
olmalidir. Bu amagla, tum ekibin koordineli ve entegre
calismasiyla, yaralanmalari énlemede kulaga imkansiz
gibi gelen ve %75’lere varan oranlarda azalmanin anah-
tardir.

Buz hokeyi oyuncusu Jaromir Jagr'in bir sézuyle bitirelim :
“lyi bir takim olmalisiniz, ancak sansli da olmaniz ve yaralan-
malardan uzak kalmaniz gerekir”

Saglikli ve bilingli spor gunleri dilerim.

* Bu néromtiskdler ve biyomekanik risk faktérlerinin her birisi igin ayri ayri
antrenman kaliplari ve uygulamalari mevcuttur.
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