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Editorden...
Sevgili Okurlarimiz,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nin 2018 Haziran, 19. cilt, 2.
sayisiyla karsimzdayiz. Oncelikle dergimizde katki saglayan yazarlarimiza, hakemlerimize, okurlarimiza,
Akademik Danisma Kurulumuza ve Editorler Kurulumuza sizlerin huzurunda tesekkiir ediyorum. Editorler Kurulu
olarak bundan 6ncesinde oldugu gibi, bundan sonraki siiregte de dergimizi niceliksel ve niteliksel olarak daha iist
seviyeye tagima gayretinde oldugumuzu Sizlere bildirmekten gurur duyuyorum...

Dergimizin bu sayisinda yedi aragtirma ve bir derleme makalesine yer almaktadir. Bu ¢aligmalarin kisa
bir 6zetini agagida dikkatinize sunmak istiyorum. Bu sayimizda yayimlanan ilk arastirma makalesi Giizin KARASU
ve Yildiz UZUNER tarafindan yiiriitiilen “Isitme Engelli Universite Ogrencileriyle Dengeli Okuma Yazma
Yaklagimi ile Gergeklestirilen Yazma Calismalarimin Incelenmesi” adli ¢aligmadir. Arastirmada isitme engelli
iiniversite 6grencilerinin yazili anlatim becerilerinin etkili bir sekilde gelisimi i¢in planlanan yazili anlatim dersleri
incelenmistir. Bir eylem arastirmasi olan calisma Anadolu Universitesi, Engelliler Entegre Yiiksekokulu’na devam
eden 7 Bilgisayar Operatorliigii ikinci sinif 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verilerini video kayitlari,
ders planlar1 ve degerlendirmeleri, 6grenci dosya/defterleri ile aragtirmact glinliikleri olusturmustur. Arastirmada,
Ogrencilerin yazma siirecinin planlama/hazirlik, taslak yazma, gozden gecirme/diizeltme ve yayimlama
asamalarinin alanyazin ile benzer ancak dongiisel bir sekilde gergeklestigi belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin
yazma siirecinin taslak yazma, gézden gecirme/diizeltme asamalarina aktif olarak katildiklar1 ve yazili tirtinlerinin
stiregte gerceklestirilen stratejileri yansittigi goriilmistiir. Metinlerin yazilma siirecleri incelendiginde, stratejilerin
dogrudan ve iistbiligsel bir sekilde 6gretildigi, model olma stratejisinin yogun olarak kullanildig: belirlenmistir.

“Agwr ve Coklu Yetersizligi (ACYE) Olan Cocuk Annelerinin Yasadiklar: Sorunlarin ve Sorunlarla Bag
Etme Yontemlerinin Belirlenmesi” adh ikinci arastirma makalesi Mine KIZIR ve [lknur CIFCI TEKINARSLAN
tarafindan yiriitilmistir. Calismada, agir ve ¢oklu yetersizligi (ACYE) olan ¢ocuk annelerinin yasamis olduklart
sorunlarin ve bu sorunlarla bas etme yontemlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Olgu bilim modelinde desenlenen
arastirmanin verileri yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. ACYE olan ¢ocuga sahip bes anneyle
yapilan goriismelerden elde edilen veriler, betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Bulgulara gore annelerin
tanilama sonrasinda egitim, saglik, ulasim, ¢evre ve aile iliskileri, maddi zorluklar ve gelecek kaygisi konularinda
sorunlar yasadiklari goriilmiistiir. Ayrica bu sorunlarla bas etmede kendilerini yalniz ve gii¢siiz hisseden annelerin
sorunlarla bag etme yontemlerinin oldukga sinirli oldugu belirlenmistir.

Ugiincii arastirma makalesi Nermin CIFTCI ARIDAG ve Eyiip Sabir ERBICER tarafindan yiiriitiilen
“Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasimn Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Kaygi Diizeyleri ve Yasam
Doyumlar: Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismadir. Arastirmada Ozel gereksinimli cocuga sahip
annelere uygulanan grupla psikolojik danigma programinin, annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin
azalmasinda, yasam doyumlariim ise artmasinda etkili olup olmadigi incelenmistir. Calisma, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel bir rehabilitasyon merkezine devam eden 3-17 yaslari arasindaki 6zel gereksinimli
cocuklarin anneleri ile yiiriitiilmiistiir. On test-son test kontrol gruplu deneysel modelin kullamldig1 calismada
deney ve kontrol grubunda sekiz anne olmak iizere toplam 16 anne katilmigtir. Uygulama grubunda yer alan
annelere sekiz oturumdan olusan grupla psikolojik danisma programi uygulanmistir. Veriler Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri ve Yasam Doyumu Olcegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde Kovaryans (ANCOVA) analizi
kullanilmustir. Grupla psikolojik danigsma uygulamasi sonucunda deney grubundaki annelerin durumluk stirekli
kayg1 puanlarinda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azalma, yasam doyumlarinda ise anlamli diizeyde artma
oldugu gozlenmistir.

Sefa BULUT ve Hiiseyin Bugra KARAMAN tarafindan kaleme aliman dordiincli arastirma makalesi
“Engelli Bireylerin Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar:” adin1 tasimaktadir. Calismada engelli bireylere yonelik
cinsel, fiziksel ve duygusal istismarin 2005 ile 2015 yillar1 arasinda ulusal diizeyde yayin yapan basina yansidigi
sekliyle incelenmesi amaclanmistir. “Engelli bireylerin cinsel istismar1” “engelli bireylerin cinsel tacizi”, “engelli
bireylere yonelik tecaviiz” ve “engelli bireylerin fiziksel ve duygusal istismar1” sozciikleri kullanilarak ulusal
diizeyde en ¢ok satan 10 gazetenin arama motorlarindan tarama yapilmistir. Ayrica arastirmacilar engelli bireylere
yonelik cinsel, fiziksel ve duygusal istismar alanyazinini inceleyerek bu konuyla ilgili 13 soru belirlemislerdir.
Sorular istismarci, istismar tiiri, istismarin oldugu yer ve oldugu baglam seklinde olmak iizere daha gok istismarin
dogasini anlama ve ag18a ¢ikarmaya yoneliktir. Tespit edilen vakalar olusum sikliklari agisindan aylara ve yillara
gore siralanarak bir “trend analizi” yapilmis ve daha genis bir ¢er¢eveden istismar olgusu incelenmistir.

Besinci aragtirma makalesi olan “Zayif Okuyucularin Okudugunu Anlama Becerilerinin Gelistirilmesinde
Ana Fikir Belirleme Becerisinin Ogretimi” adli ¢alisma [[han ILTER tarafindan yiiriitiilmiistiir. Calismada,
okudugunu anlama becerilerinin gelisimi i¢in ana fikir belirleme becerisi ile ilgili verilen dogrudan 6gretimin
okudugunu anlamada giigliik ¢eken ii¢ dordiincii sinif 6grencisi lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada,
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yoklama evreli denekler arast ¢oklu yoklama deseni kullanilmig ve elde edilen veriler grafiksel analiz yoluyla
analiz edilmistir. Katilimeilarin 6gretim oturumlarinda ve toplu yoklamalarda okudugunu anlama performansi
Oykiileyici metinlerden olusan kisa cevapli sorular araciligiyla degerlendirilmistir. Ana fikir ve ayrint1 belirleme
becerilerinin kalicilig1 ise dgretim uygulamas: sonunda {iglincli ve besinci haftalarda incelenmistir. Ayrica
calismada, uygulanan programin etkilerinin niteliksel boyutlarini degerlendirmek amaciyla sosyal gecerlik
verilerine yer verilmistir. Arastirma bulgulari, ana fikir belirleme becerisi iizerine yapilan 6gretimin ana fikir ve
ayrintilart belirleme becerilerini 6grenme ve Ogrenilen becerilerin kaliciligini siirdiirme konusunda her ii¢
katilimciya katki sagladigini ve baglama diizeyi evresine kiyasla daha yiiksek diizeyde bir okudugunu anlama
performansi elde edildigini gostermigstir. Tiim sonuglar, okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde
dogrudan &gretim modeli kullanilarak yapilan ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin katilimc1 6grenciler igin
etkili bir yontem oldugunu gostermistir.

“Ozel Yetenekli ve Zihin Yetersizligi Olan Ressam Muhammed Yal¢in'a Yonelik Bir Arastirma” adl
makale Kerim LACINBAY ve Meliha YILMAZ tarafindan kaleme almmustir. Arastirmada %70 ¢alisma giicii kayb1
bulunan, 35-40 araliginda zeka bdlimiine sahip olan ve gorsel sanatlar alaninda 6zel yetenekli olan Muhammed
Yal¢in’in resimlerinin plastik degerler (tasarim ilke ve elemanlar1) agisindan, sosyal gelisimine etkisi bakimindan
ve Bloom Taksonomisi’ne gére incelenmesi amaglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden 6rnek olay
(vaka) arastirmasi kullanilmistir. Gecekondu evini bir sanat eserine doniigtiiren Muhammed Yal¢in’in kagit, tuval,
zemin ve duvar resimlerinden o6rnekler toplanmustir. Vasisiyle yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak
goriisme yapilmistir. Muhammed’in {irettigi gorsellerin iletisim becerisine ve sosyal yasantisina katkisi olup
olmadi1 incelenmistir. Uretilen resimler, plastik degerler bakimindan ve Bloom Taksonomisi’nden faydalanilarak
betimsel olarak analiz edilmistir. Arastirmada, Yalgin’in ¢alismalarinin estetik degerlere ve 6zgiin niteliklere sahip
oldugu, 6zetle sanatsal nitelikler tasidig1, ifade ve iletigim araci olarak kullandigi bu ¢aligmalarin, sosyal geligsimine
ve duygusal olarak rahatlamasina katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Resimleri, Bloom Taksonomisi’ne gore
incelendiginde ise; biligsel diizeyde ‘sentez’, duyussal diizeyde ‘orgiitleme’ ve psikomotor diizeyde ‘yaratma’
basamaklarina uygun ¢aligmalar ortaya koyabildigi sonucuna ulasilmistir.

Fatma ALTUN ve Hikmet YAZICI tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye deki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ihtiyaglar:” adli calisma bu sayimizdaki son arastirma makalesidir. Calismada
iistiin yetenekli tanisi olan 6grencilerin psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) alaninda yasadiklar1 sorunlarin
ebeveyn goriislerine dayali olarak belirlenmesi amaglanmigtir. Ayrica {istiin yeteneklilerin PDR ihtiyaglarinda
¢ocugun yas ve cinsiyet etkilesiminin etkisi, ebeveynlerin cinsiyetleri ve egitim durumlarmna gore algilanan
problem durumlarinda farklilasma olup olmadig1 da incelenmistir. Arastirma grubunu, Tiirkiye’ nin 12 bdlgesinde
yer alan 24 Bilim ve Sanat Merkezine (BILSEM) kayith &grencilerin ebeveynleri arasindan segilen 606 kisi (320
anne ve 286 baba) olusturmustur. Veriler Bilgi Formu ve Ustiin Yetenekliler icin Problem Tarama Envanteri ile
toplanmistir. Bulgulara gore, ebeveynler ¢ocuklarimin kisisel Ozellikleri, okul yasantilart ve aile iliskileri
alanlarinda belirgin sorunlar yasamaktadir. Ayrica 6grencilerin PDR hizmetlerine duyduklari ihtiyaclarin
cocuklarin yas ve cinsiyet etkilesimine bagl olarak farklilagtigi bulunmustur. Yine ihtiyaglarm tiirii konusunda
ebeveyn cinsiyetine bagli anlamli farka rastlanmamisken, egitim diizeyine dayali fark tespit edilmistir.

Bu saymmzda yer alan tek derleme calismas1 Ozgiil ALDEMIR FIRAT ve Yasemin ERGENEKON
tarafindan kaleme alinan “Uygulamacilar Igin Ozel Egitimde Farklh Bir Bakis A¢isi: Gomiilii Ogretim” adl
makaledir. Caligmada dogal 6gretim yaklagimina ve dogal dgretim yaklagiminin ortaya ¢ikis felsefesine iligkin
genel bir bilgi verilerek, dogal 6gretim yaklagimindan biri olan gomiilii 6gretim siirecine iligkin ayritili bilgi
sunulmasi amaglanmustir. Caligmada gdmiilii 6gretim siirecinin temel uygulama ilkeleri ve basamaklart ayrintili
olarak aciklanmistir. Makalede farkli uygulamacilar tarafindan, farkli 6zellikteki ¢ocuklara farkli davranislarin
Ogretimine yonelik planlanan gomiili 6gretim arastirmalarina iligskin bilgi verilmigtir. Gomiilii 6gretim siirecinin
gelisimsel yetersizligi olan okuldncesi donemdeki ¢ocuklara, ¢cocuklarin ailelerine ve 6gretmenlerine sagladig
katkilar paylagilmistir. Ayrica, ¢alismada gomiilii 6gretimin etkililiginin ve verimliliginin incelendigi alanyazin
iizerinde durularak uygulamacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Dergimizin zamaninda ¢ikmasi ve niteliginin artirilmasi i¢in yogun ¢aba harcayan Editorler Kurulu’nda
yer alan ¢alisma arkadaslarim Ogr. Gor. Dr. Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS, Aras. Gor. Dr. Seyda DEMIR,
Aras. Gor. Dr. Zeynep BAHAP KUDRET ile Teknik Koordinasyon Sorumlulari Aras. Gor. Gamze ALAK, Aras.
Gor. Hatice AKCAKAYA ve Aras. Gor. Cebrail KARADAS a sizlerin huzurunda ¢ok tesekkiir ediyorum. Sonsuz
enerjileri ve sabirlari ile en zor zamanlarda bile ¢aligmalarimizi keyifli ve heyecanl kiliyorlar.

Siz degerli okurlarimiza, yazarlarimiza ve hakemlerimize destekleriniz ve katkilarimiz i¢in bir kez daha
tesekkiir ediyorum ve siiregte de okur, yazar ve hakem olarak desteklerinizi ve katkilarimizi siirdiirmenizi rica
ederek saygilarimi sunuyorum. Giizel haberlerle 6niimiizdeki sayilarda bulugsmak dilegiyle...

Doc. Dr. Hatice BAKKALOGLU
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From Editor...
Dear Readers,

We are with you again with the Ankara University Faculty of Educational Sciences Journal of Special
Education’s June 2018, volume 19, issue 2. Initially, I would like to thank those who contributed to our journal
as authors, reviewers, readers, our Academic Advisory Board, and our Editorial Board. | am proud to announce
that as the Editorial Board, as we have always been, we will make an effort to move our journal to a higher level
both quantitatively and qualitatively in the forthcoming process...

In this issue of our journal there are seven research articles and one review article. 1 would like to
present a brief summary of these studies below. The first research article which is published in our current issue
is the study which was conducted by Giizin KARASU and Yildiz UZUNER namely “Examination of Hearing-
Impaired Collage Students' Writing Studies Based on Balanced Literacy Instruction Approach.” In the study, the
written expression courses which were planned for the effective development of the hearing-impaired
youngsters’ written expression skills were examined. This study, which was conducted as an action research,
included seven sophomores who were studying Computer Operator Training at the School for the Handicapped
(SfH) located at Anadolu University. The data consisted of video records, course plans and assessments, student
files/notebooks, and researcher journals. It was found that prewriting, drafting, revising/editing, and publishing
stages of the students’ writing process were similar to those described in the literature. Moreover, it was seen
that the students were actively involved in drafting, revision/editing phases and written products reflected the
strategies carried out in the process. When the writing processes of the texts were examined, it was
observed/determined that the strategies were taught directly and metacognitively and the strategy of modelling
was used extensively.

The second research study, namely “Determining the Problems and the Methods of Coping with the
Problems of the Mothers of Children with Severe Disabilities, ” was conducted by Mine KIZIR and Ilknur CIFCI
TEKINARSLAN. In the study, the purpose was to determine the problems experienced by the mothers of children
with severe and multiple disabilities (SMD) and to identify the means to cope with these problems. For this
research which was designed in phenomenological model, the data were collected by semi-structured interviews.
The data which were collected from interviews held with five mothers of children with SMD were analyzed via
descriptive analysis. According to the results, mothers were experiencing problems related to diagnosis of the
child, education, health, transportation, environment and family relations, financial difficulties, and future
concerns. It was also identified that mothers felt lonely and weak and had very limited means in coping with the
problems they experienced.

The third research article which was authored by Nermin CIFTCI ARIDAG and Eyiip Sabir ERBICER
has the title of “Analysis of the Effect of the Group Psychological Counseling Program on Anxiety Levels and
Life Satisfaction Levels of Mothers with a Child with Special Needs. ” In this study, the purpose was to examine
the effects of a group psychological counseling program on mothers’ state-trait anxiety and satisfaction with life.
The study was carried out with mothers who had children with special needs between the ages of 3-17 and who
attended a private rehabilitation center under the Ministry of National Education. There were eight mothers in
either the experimental group or control group totaling 16 participants and the study was carried out as a pretest-
posttest control group experimental model. Eight mothers in the experimental group received eight sessions of
group psychological counseling program. The data were collected by the State-Trait Anxiety Inventory and the
Satisfaction with Life Scale. Analysis of Covariance (ANCOVA) was used in analyzing the data. It was
observed that, as a result of the group psychological counseling program, there was a significant decrease in the
state-trait anxiety scores and an increase in the life satisfaction levels of the mothers in the experimental group.

The fourth research article which was composed by Sefa BULUT and Hiiseyin Bugra KARAMAN is
titled as “Sexual, Physical and Emotional Abuse of Individuals with Disabilities. ” The purpose of the study was
to examine the sexual, physical, and emotional abuse that individuals with disabilities experienced as they
appeared in the Turkish media from 2005 to 2015. Ten most popular newspapers were chosen and screened for
the study using the specific terms such as “sexual abuse, “sexual harassment,” “rape,” “physical and emotional
abuse of individuals with disabilities” to locate similar events in search engines. Moreover, the researchers
identified 13 questions by examining the literature of sexual, physical, and emotional abuse. Basically, the
questions were geared towards factors such as the abuser, types of abuse, location, and context of abuse. A
“trend analysis” was conducted by classifying the news according to years and months and the phenomenon of
abuse was examined with a wider perspective.

The fifth research article namely “7he Instruction on Identifying Main Ideas in Improving the Reading
Comprehension of Poor Readers” was carried out by Ilhan ILTER. In this study, the effects of the main ideas
strategy instruction on the development of the reading comprehension of three fourth-grade students who had
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difficulty in reading, were examined. A multiple-probe design across participants was used and the data were
graphically analyzed. The participants' reading comprehension performance in the teaching sessions and in full
probes was evaluated through the use of short answer reading comprehension questions that consisted narrative
texts. The maintenance of the ability to identify the main ideas was probed at three and five weeks following the
implementation of the main ideas instruction. In addition, social validity data were used to evaluate the
qualitative dimensions of the effects of the instructional program. Findings of this study showed that the
instruction on identifying main ideas contributed to all three participants in learning to identify the main ideas
and key details, and in maintaining these learned skills and providing a higher-level of reading comprehension
performance compared to the baseline probe sessions. All results indicate that the main ideas strategy instruction
utilizing the direct instruction model can improve the reading comprehension scores of the participants,
identified as poor readers.

“An Investigation into Muhammed Yalcin Who is Talented and Mentally Disabled” article, which is the fifth
research article, was authored by Kerim LACINBAY and Meliha YILMAZ. The purpose of the study was to examine the
paintings of Muhammed Yalg¢in, who has 70% capacity loss to work, IQ level in the range of 35-40, and who is
particularly talented in the field of visual arts in terms of plastic values, the influence on his social development
utilizing Bloom’s Taxonomy. In the study, case study, which is among the qualitative research methods, was used.
Examples from Muhammed Yalgin's paintings on paper, canvas, floor and wall, in which he transformed the slum
house into a work of art, were collected. A semi-structured interview form was used to interview with his parents.
Whether or not the paintings produced by Muhammed contributed to his communication skills and social life was
examined in his works. The paintings produced by him were analyzed descriptively using plastic values and Bloom’s
Taxonomy. In the study, it was observed that his works have aesthetic values and original qualities, and they
contribute to his social development and psychological comfort. Furthermore, it was understood that he uses these
images as means of expression and communication. When the pictures were analyzed according to Bloom’s
Taxonomy, it was seen that he could create works of art at 'synthesis' level in the cognitive domain, organization level
in the affective domain, and affective level and origination level in psychomotor domain.

The last research article which was conducted by Fatma ALTUN and Hikmet YAZICI had the title of
“Counseling and Guidance Needs of Gifted Students in Turkey.” The main aim of this study was to determine gifted
students' counseling needs based on their parental views. In addition, it was examined whether the interaction age and
gender of the gifted children, and parents’ educational level changed the perceived problem areas of parents. The
research group comprised 606 persons (320 mothers and 286 fathers) selected among the parents of gifted students
who were registered in 24 Science and Art Centers (SACs) located in 12 provinces of Turkey. The data of the study
were collected by the Problem Detecting Inventory for Gifted and Information Form. According to findings; parents
expressed that they had problems about their children's personal characteristics, school experiences, and family
relationships. The counseling needs of the gifted students varied depending on age and gender interaction. While there
was no significant difference in the type of needs based on parental gender, a difference was determined in terms of
parents' educational level.

The only review study of this issue is an article which was authored by Ozgiil ALDEMIR FIRAT and Yasemin
ERGENEKON namely “4 Different Instructional Perspective in Special Education for Practitioners: Embedded
Instruction. ” The purpose of this study was to clarify the naturalistic instructional approach, to give an outline of the
philosophy behind it, and to share the approach’s benefits with regard to preschool children with developmental
disabilities and their families and teachers by explaining the basic principles and steps of the embedded instruction
process. In this study, basic principles to implement the embedded instruction and its steps were explained in detail.
Information about the research studies related to embedded instruction which were conducted by different
implementers with children with different characteristics to teach different behaviors were provided. The contributions
that the process of embedded instruction makes to preschooler with developmental disabilities, their families and
teachers, were shared. In addition, the article examined the concept of embedded instruction in order to make
suggestions for practitioners in the light of various research studies that emphasize the effectiveness and efficacy of the
embedded instruction.

I would like to kindly thank my colleagues who are working with me on the Editorial Board for our
journal to be published timely and to increase the quality: Instructor Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS, Ph.D.,
Res. Assist. Seyda DEMIR, Ph.D., Res. Assist. Zeynep BAHAP-KUDRET, Ph.D.; and Technical Coordination
Executives Res. Assist. Gamze ALAK, Res. Assist. Hatice AKCAKAYA, and Res. Assist. Cebrail KARADAS.
Their infinite energy and patience make our work exciting and enthusiastic even during the most difficult times.

I would like to thank our dear readers, authors, and reviewers for their support and contributions once
again and | would like to kindly request you to continue your support and contributions during the ongoing
process as readers, authors, and reviewers. With my warmest regards, | wish to be with you in the upcoming
issues with good news...

Assoc. Prof. Hatice Bakkaloglu

viii



am pilimler; I"AW
0N e,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi
Yil: 2018, Cilt: 19, Sayi: 2, Sayfa No: 199-232
DOI: 10.21565/0zelegitimdergisi.310350

Gonderim Tarihi: 03.07.17
ARASTIRMA Kabul Tarihi: 10.12.17
Erken Gorinim: 20.12.17

Isitme Engelli Universite Ogrencileriyle Dengeli Okuma Yazma
Yaklasimi ile Gerceklestirilen Yazma Calismalarinin

Incelenmesi*
Giizin Karasu (2 ** Yildiz Uzuner (2 ***
Anadolu Universitesi Anadolu Universitesi
Oz
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Yazma duygu, diislince, goriis ve olaylarin belli bir diizen ig¢inde anlatildigi dil ¢alismalaridir. Yazili
anlatim dersleri, 6gretmenin yazma siirecini diizenleyerek dgrencilere rehberlik etmesini gerektiren bir siiregtir
(Fountas ve Pinnel, 1996; Marchisan, ve Alber, 2001; Richards ve Renandya, 2008). Arastirmalar yazma
becerisinin, dil becerilerinin gelisiminde dnemli rol oynadigini ve yazma calismalarinin 6grencilerin dil diizeyleri
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda gergeklestirilmesi gerektigini gostermektedir (Karasu, 2014; Yuknis, 2014).

Isitme engelli 6grencilerin dillerindeki simirlilik akademik gelisimlerini de olumsuz etkilemektedir. Farkl
dil diizeyi ve iletisim yontemlerine sahip olan isitme engelli 6grenciler icin yazili anlatim becerisinin gelisimi,
meslek edinme ve giinliik yasamu siirdiirme acisindan 6nem tasimaktadir. Isitme engelli 6grencilerin; isiten
akranlarina gore daha kisa yazilar yazdiklari, daha basit metin yapilar1 kullandiklari, yazilarinda daha sinirli sayida
sozciik kullandiklar1, daha ¢ok sayida sozdizimsel hatalar yaptiklar1 goriilmektedir (Yoshinaga-Itano, Snyder ve
Mayberry, 1996). Bununla birlikte igitme engelli 6grencilerin yas, ilgi, ihtiyag ve diizeylerine uygun bir sekilde
gergeklestirilen dil galigmalarindan yarar sagladiklart gorillmektedir (Karasu, Girgin, Uzuner ve Kaya, 2012; Paul,
1996; Schirmer, 2000; Truax, 1985; Yoshinaga-Itano ve Downey, 1992).

Yazma Siireci

Yazma siireci; planlama/hazirlik, taslak yazma, gézden gecirme/diizeltme ve yayimlama asamalarindan
olusmaktadir (Richards ve Renandya, 2008; Sharp, 2016; Tompkins, 2000, 2007). Yazma siirecinin ilk asamasi
olan planlama/hazirlik, 6grencileri yazmaya hazirlamak, cesaretlendirmek ve motive etmek i¢in sinif i¢i ve diginda
yapilan etkinlikleri icermektedir. Ogretmenler bu asamada, dgrencilerin yazinin konusunu, amacini, tiiriinii
belirleme deneyimi kazanmalarina ortam hazirlamalidir. Konu belirlendikten sonra, yazimin kimler tarafindan
okunacagi ve hikaye, siir veya rapor gibi yazilacak metnin tiiriiniin ne olacagi 6grencilerle paylasiimalidir.
Ogrencileri yazi yazmaya hazir hale getirmek icin; hikaye, bilgi verici yazi, siir veya rapor okuma, beyin firtinasi,
serbest konulu yazi yazma, gorsel materyaller, grafiksel diizenlemeler ve tablolardan yararlanma gibi etkinlikler
gergeklestirilir (Richards ve Renandya, 2008).

Taslak yazma asamasinda ise 6grenciler, planlama/hazirlik agamasinda bilgilerini, gelistirdikleri duygu
ve diistincelerini denemeler yaparak yazmaya baslarlar. Bu asamada konunun, yazi tiiriiniin ve metni kimlerin
okuyacaginin belirlenmesi yazinin diizenlenmesinde yazara yardimci olacaktir (Erdogan, 2017). Gergeklestirilen
yazma caligmalart dgrencilerin ilgilerine, yazma ve dil diizeylerine dayanmalidir. Bu sekilde gergeklestirilen
dersler 6grencilerin dikkatini yazmaya ¢ekmektedir (Marchisan ve Alber, 2001).

Gozden gegirme ve diizeltme asamasinda, 6grenci yazdig1 metni 6nce kendi, daha sonra sinif arkadaslari
ve/veya dogrudan 6gretmen ile inceleyebilir. Bu asamada 6ncelikli amag¢ metindeki bilgileri, duygu ve diigiinleri
belirginlestirmek ve netlestirmektir (McKensie ve Tompkins, 1984). Ogrenci arkadaslarindan ve 8gretmenden
gelen oneri ve yorumlarla birlikte metnin igerigini tekrar gézden gegirerek diizenler (Tompkins, 2000). Bu siireg,
nitelikli geri doniitler vermek kadar yazdiklarini gbzden gegirme, karsilagtirma yapabilmesi igin dgrencilere
firsatlar verir. Yazi igerikleri yeterli hale gelinceye kadar ‘taslak yazinin gbézden gegirilme dongiisii’ devam
edebilir. Icerikten sonra; yazim kurallarina, séz dizimine, metin tiiriiniin 6zelliklerine, noktalama ve imla
kurallarinin uygunluguna odaklanilir (Graham ve Sandmel, 2011). Bir metin iizerinde tim simf veya $grenci-
Ogretmen bireysel caligsarak diizeltmeler yapabilirler (Gormley ve Sarachan-Deily, 1987; McKensie ve Tompkins,
1984; Thangi ve Appanah, 2014).

Yazma siirecinin son asamasi olan yayimlamada ise 6grenciler, yazili tirlinlerini uygun okuyucu kitlesi
ile paylasirlar. Okuyucu kitlesini sinif arkadaglari, 6gretmeni, ailesi, okuldaki diger dgrenciler ve dgretmenler
olusturabilir. Yazili tiriinler sinif veya okul duvarinda, okul gazetesi veya dergisinde yaymlanabilir. Yayimlanan
veya paylagilan yazili {iriinlerle, 6grenciler yaziy1r hem bir iletisim araci olarak goriirler hem de yazmaya olan
motivasyonlari artar (Lehr, 1995). Yazma dersleri tiim sinifin birlikte ¢aligtigi, kiigiik bir grupla derslerin yapildigi
veya bir dgrenci ile dgretmenin bireysel ¢alistig1 esitli ortamlarda gerceklestirilebilir. Ogrencilere bu ortamlarda,
siuf arkadaslariyla nasil ¢alisacaklar ile ilgili bilgiler aktarilmalidir.
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Isitme engelli dgrenciler de dili isiten akranlari ile ayni siireglerden gecerek 6grenmektedirler. Ancak
dillerindeki sinirlilik nedeniyle, dil becerilerinin gelisiminde isiten akranlarina gore gecikmeler goriilmektedir.
Isiten ve isitme engelli dgrencilerin dil becerilerinin cesitli yaklasimlar kullanmilmaktadir. Bu arastirmada yazma
dersleri Dengeli Okuma Yazma Yaklasimi (DOYY) ile gergeklestirilmistir.

Dengeli Okuma Yazma Yaklasinm (Balanced Literacy Instruction Approach)

DOYY isiten ve isitme engelli 6grencilerin okuma anlama becerilerinin 6gretiminde yaygin sekilde
kullanilmaktadir (Pressley, Roehrig, Bogner, Raphael ve Dolezal, 2002; Schirmer, 2000; Tompkins, 2007; Uzuner,
Girgin, Kaya, Karasu, Girgin, Erdiken, Cavkaytar ve Tanridiler, 2011). DOYY’da okuma, yazma, dinleme ve
konusmadan olusan dil becerilerinin gelisimi ayn1 oranda 6nem tasirken giinliik ders programlarinda okuma yazma
calismalarina yogun bir sekilde yer verilmektedir. Ogrencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda ve gerektigi kadar destek
vererek Ogrencinin gelisimi desteklenmektedir. DOYY’da dersler istbiligsel, model olunarak ve dogrudan
ogretimle gergeklestirilmektedir (Fountas ve Pinel, 1996; Pressley ve dig., 2002). Bu yaklasimda yazma
calismalar1 ‘Paylagilan Yazma’, ‘Etkilesimli Yazma’, ‘Rehberli Yazma’ ve ‘Bagimsiz Yazma’ bilesenleriyle
gerceklestirilir. DOYY un yazili anlatim bilesenlerinde (bkz. Tablo 1) 6gretmenin daha ¢ok model oldugu
Paylasilan Yazma’dan Bagimsiz Yazma’ya dogru O6grenci asama kaydeder ve Ogrencinin Ogretmene olan
bagimlilig siireg i¢inde azalir (Asselin, 1999; Pressley, ve dig. 2002; Tompkins, 2007).

Tablo 1
DOYY un Yazili Anlatim Bilesenleri (Tompkins, 2000)

Kim tarafindan

ir?
Nedir” yazilir?

*Metin, 6gretmen ve 6grencilerle birlikte olugturulur. *Kalem
Paylagilan/Model Olunan ogretmenin elindedir. *Metnin yazilmasi sirasinda gretmen
Yazma sorular sorarak dersi yonlendirir. Ogrencilerden gelen
goriisleri, bilgileri, dili kabul eder, gerekiyorsa s6zlii ve yazili
(Shared Writing) diizeltmeler yapar, *Yazilacak ciimleye birlikte karar verilir.
* Ortak tek bir metin yazilir.
*Metin, 6gretmen ve dgrencilerle birlikte olusturulur.
*Kalem zaman zaman 6gretmede zaman zaman dgrencidedir.
Etkilesimli Yazma *Metnin yazilmasi sirasinda dgretmen sorular sorarak dersi Ogretmen
yonlendirir. Ogrencilerden gelen goriisleri, bilgileri, dili kabul ve
(Interactive Writing) eder, gerekiyorsa sozlii ve yazili diizeltmeler yapar, ogrenciler
*Yazilacak climleye birlikte karar verilir.
*Ortak tek bir metin yazilir.
*Metni 6grenci bireysel olarak yazar.
Rehberli Yazma/Yazma Grup *(Ogretmen metinler yazilirken o6grencileri kontrol eder ve
Calismalari destekler.
*(Ogretmen &grencilere yazma siirecini, strateji ve becerileri
(Guided Writing) Ogretir.
*Her dgrenci bir metin yazar.
*Metni 6grenci bireysel olarak yazar.
*(Ogrencilerin  genellikle kendi sectikleri konularda
metinlerini  yazdiklari, metinlerin  bagimsiz  olarak
iiretilmesine firsat verilen yazma ¢aligmasidir.

Ogretmen

Ogrenciler

Bagimsiz Yazma
Ogrenciler
(Independent Writing)

Aragtirmalar DOYYY ilkelerine gore gergeklestirilen derslerde uygulanan strateji ve etkinliklerin, isite
isitme engelli cocuklarin okuryazarlik becerilerine katki sagladigini gostermektedir (Karasu ve dig. 2012; Press
ve dig. 2002; Kaya, 2012; Schirmer, 2000; Uzuner, 2007; Uzuner ve dig., 2011).
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Isitme engellilerin yazma becerileri ile ilgili uluslararasi ilk arastirmalarm sdzciik ve sdzdizimine
odaklandiklart goriilmektedir (Albertini ve Schely, 2003). 1970’1 yillarda yazma 6gretimine olan bakis agisinin
degistigi gorilmekte ve ciimle diizeyinde dil ve yazi 6gretiminin simirliliklar tartisiimaktadir(Krestchmer ve
Kretschmer, 1978). Daha sonra 6gretmenler, belli bir konuda yazmak yerine 6grencilerden yagantilariyla ilgili yazi
ve giinliik gibi yazilar istemeye baslamislardir. Yazma siirecindeki etkilesimlerin, yazmada ¢ekingen olan isitme
engelli 6grencileri olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Graves, 1983; Truax, 1985). Son yillarda ise sdzdizimi
ve anlama yonelik aragtirmalar yapildigi belirlenmistir. Bu arastirmalar 6grencilerin yazilarinin, akranlari ile

benzer nitelik ve diigiinceleri aktardiklarini gostermektedir (Mayer, 2010; Yuknis, 2014).

Ulkemizde isitme engellilerle yapilan arastirmalarda gesitli egitim ortamlarindaki isitme yetersizligi olan
6grencilerin yazilarindaki giiglii ve zayif yonlere odaklanildigi, normal ve isitme engelli 6grencilerin yazili anlatim
becerilerinin karsilastirildigi, yazma Oncesi siirecte gergeklestirilebilecek etkinlik tiirleri ve etkililigi ile ilgili
aragtirmalar oldugu goriilmektedir (Erdiken, 1989, 1996; Girgin Ve Karasu; 2007; Karasu Ve Girgin, 2007;
Tuncay, 1980). Tirkiye’de isitme engelli 6grencilerle gergeklestirilmis, yazma siirecinin diizeltme asamasina
yonelik bir arastirma belirlenmistir. Arastirma, isitme engelli 6grencilerin yazi diizeltme ¢aligmalarinda ihtiyag
duyduklart; diizeltmenin tiiriiniin, biriminin ve diizeltme sekillerinin incelendigi betimsel bir ¢aligmadir (Karasu,
2014). Isitme engelli &grencilerin yazma becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak yazma siirecinin
asamalarinin nasil gerceklestirildigine yonelik nitel aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Karasu, 2014; Yuknis,
2014).

Bu calismada, hazirlik ve uygulama olmak iizere iki asamada gergeklestirilen arastirmanin, hazirlik
verilerinden elde edilen bulgu ve sonuglari paylasilacaktir. Aragtirmanin genel amact isitme engelli genglerin yazilt
anlatim becerilerinin etkili bir sekilde gelisimi i¢in planlanan yazili anlatim derslerinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda, bu makalede ‘Isitme engelli iiniversite 6grencileri ile yazma siireci nasil gerceklestirilmistir?’
sorusu yanitlanacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaglari sunlardir:

a) Yazma silirecinin asamalar1 nelerdir?
b) Yazma siireci nasil gergeklesmistir?
Yontem

Eylem arastirmalari; okul, kurulus gibi herhangi bir ortamda uygulamalar hakkinda bilgi almak, uygulama
stirecine iligkin sorunlari ortaya ¢ikarmak ya da bir sorunu anlamak ve ¢6zmek amaci ile verilerin dongiisel (bkz.
Sekil 1) ve sistematik bir sekilde toplandig1 ve analiz edildigi arastirmalardir (Cresswel, 2005; Gay ve Airasian,
2003; Johnson, 2002). Arastirma siirecinde; problem durum belirlenmis, alanyazin taramasi yapilmis, arastirma
slireci planlanmis, veri toplama teknikleri tanimlanmis, veriler analiz edilip yorumlanmig ve problemle ilgili
uygulanacak eylem planlar1 gelistirilmis ve uygulanmustir.
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1. Sorunu
belirleme ve
arastirma

SOrusu
gelistirme @

5. Eylem
planlarin 2. Alan
gerceklestirme ve yazin
taramasi
yapma

arastirma ekibi ile
paylasma

4. Verileri 3. Eylem

toplama ve “ planlan
analiz etme

gelistirme

Sekil 1. Eylem arastirmast dongiisti (KNILT, 2011).
Arastirma Ortam

Aragtirmanin gergeklestirildigi Engelliler Entegre Yiiksekokulu, 1993-1994 egitim-6gretim yilinda
ogretime baslamistir. Yiiksekokul’un temel amaci 6zel egitime gereksinim duyan engellilere engel tiirlerine uyan
meslek programlarinda egitim vererek toplumda iiretken, basarili bireyler olmalarini saglamaktir. Giiniimiizde
Yiksekokul’da isitme engelli {iniversite 6grencileri 6grenim gérmektedir. Aragtirmanin verileri Yiiksekokul un
214 no’lu dil siifinda toplanmustir. Sinifin fiziksel 6zellikleri, isitme engelli 6grencilerin egitimi i¢in gerekli
donanima sahiptir. Bu amagla pencerelerinde perdeler bulunan dil dersliginin duvarlari ses izolasyon malzemesi
ile, zemini ise hali kaplidir. Sesin yankilanmamasi i¢in gerekli tedbirler alinmstir (Girgin, 2003).

Katihmeilar

Ogrenciler. Arastirma 2014-2015 6gretim yil1, giiz ve bahar donemlerinde Bilgisayar Operatorliigii 2.
siifa devam eden 7 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma oncesinde 6grencilere aragtirmanin amaci ve siireci
hakkinda bilgi verilmis ve Ogrencilerden Yyazili izin alinmigtir. Makalede Ogrencilerin gergek isimleri
kullanilmamistir. Ogrencilerle ‘Tiim Iletisim’ ile iletisim kurulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin tamami
duyu-sinirsel isitme engellidir ve her iki kulaginda isitme kaybi bulunmaktadir. Isitme engelli bireylerin dil
diizeylerini belirleyen diger 6zellikler Tablo 2’de gosterilmektedir.

OZEL EGITIM DERGISI



204 GUZIN KARASU-YILDIZ UZUNER

Tablo 2
Ogrenci Ozellikleri

Isitme Cihaz

.Ya_sl . ng .S.es. Ortalamasi isitme Engelli  Teshis Kullanmaya Of‘.tyfiigretim

Cinsiyeti (Lyi Isiten Kulak) Olma Yas1 Yasi Baslama Yasi Egitim Ortamm
Zeynep 21/K 88 dB HL Dogustan 1 6
Emel 20/K 110 dB HL Dogustan 2 7
Duru 20/K 106 dB HL Dogustan 2 6 Ozel Esitim
Gamze 21/K 95 dB HL 2 2 5 Meslek Lisesi
Ahmet 21/E 118 dB HL Dogustan 2 -
Ismail 20/E 93 dB HL Dogustan 1 3
Mehmet 20/E 115 dB HL Dogustan 1 19

Arastirmaci ve damisman. Arastirma verileri “Yazili ve SozIli Anlatim Uygulamalart III ve IV”
derslerini yiiriiten makalenin birinci yazari tarafindan toplanmustir. Isitme engelliler 6gretmenligi alaninda lisans,
yiikseklisans ve doktora derecelerine sahip olan arastirmacinin isitme engellilerin egitiminde 21 yillik mesleki
deneyimi bulunmaktadir. Ayrica nitel arastirmalarla ilgili dersler almig, konferanslara katilmis ve projelerde
arastirmaci olarak gorev almistir. Aragtirmanin danigmani, isitme engellilerin egitiminde ve nitel arastirmalarda
29 yil deneyimlidir. Alanda lisans, yiikseklisans ve doktora dersleri vermeye devam etmektedir. Arastirma siireci,
verileri ve uygulamanin niteligi danisman tarafindan denetlenerek gecerlik calismalari gerceklesirilmistir
(Creswell, 2005).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma siirecinde nitel veri toplama yontem ve tekniklerinden yararlamilmigtir. Nitel wverilerin
toplanmasi ve analizleri es zamanl olarak gergeklestirilmistir. Arastirma verileri; video kayitlart (onalti saat, 8
dakika), ders planlar1 ve yansitmali degerlendirmeler (onalti adet) arastirmaci giinliigii, 6grenci triinleri
(dosya/defterler), 6grenci bilgileri ve odyogramlarindan olugmaktadir (Cresswell, 2005). Toplanan veriler, elde
edilen sonuglar birbirleriyle ve alan yazinla iligkilendirilerek rapor edilmistir.

Arastirma Siireci

Calisma giiz doneminde ‘Bilgisayar Operatorliigii Yazili ve S6zli Anlatim Uygulamalar: III” dersinde
09.12.2014 ile 30.12.2014 tarihleri arasinda, bahar doneminde ise ‘Bilgisayar Operatorliigii Yazili ve Sozli
Anlatim Uygulamalar1 IV’ dersinde 03.03.2015 ile 21.04.2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Caligmanin
hazirliklarina, gliz doneminde baglanmistir. Arastirma verileri toplanirken alan yazin taramasina devam edilmistir.
Ogrencilerin sozlii izinleri 09.12.2014 tarihinde almmustir.

Hazirlik galismasinda 5 farkli konuda yazma c¢aligmasi gergeklestirilmistir. Metinlerin konulari ve
tarihleri agsagidaki listede aktarilmaktadir.

1. Adnan Binyazar ve Istanbul Gezisi (9-23 Aralik 2014)

2. ‘Giinisigina Yolculuk’ kitabinin elestirisi (30 Aralik 2014)

3. Okul gazetesinin icerik incelemesi (3 Mart 2015)

4. Adnan Binyazar’la bulusma ve Istanbul gezisi (10-17 Mart 2015)
5. Okul gazetesine haber yazma (31 Mart-24 Nisan 2015)

Konular arasindan yer alan Adnan Binyazar, ‘Giinisigina Yolculuk’ isimli kitabin yazaridir. Kitap déonem
icerisinde dgrencilerle birlikte okunmus ve yazar ile Istanbul’da goriisme gerceklestirilmistir. Yazar ve yazarin
kitab1 hakkinda farkli yazili anlatim ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir.
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Aragtirmada dgrencilerin yazili anlatim diizeylerini belirleme amaciyla “Tatilde NelerYaptik?”, “Okul
Gazetesinin Son Sayzst ile ilgili Duygu ve Diisiinceler”, “Okunan Gazete Haberinin SN1K ile Anlatimi” ve “Okul
Gazetesine Haber Yazma” konularinda yazili ornekler almmustir. Ogrencilerin  yazili anlatimlariin
degerlendirilmesinde Erdiken’in (1989) hazirladigi gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmig olan “Yazili
Anlatim Becerisi Degerlendirme Araci-YABDA” kullanilmistir. Degerlendirme sonucunda bir 6grenci harig,
ogrencilerin yazilarinda baghik kullanmadiklari; giris, gelisme ve sonugtan olusan yazinin boliimleri bilgisinin;
yazilarin igeriklerinin, sozdizimi ve sézciik dagarciklarinin sinirl oldugu belirlenmistir. Ayrica imla ve noktalama
isaretleri ile ilgili bilgilerinde de sinirliliklar belirlenmistir. Bu verilerin 15181nda, dncelikle dgrencilerin yazinin
bicim, igerik ve sdzdiziminin diizeltilmesine agirlik verilmesi planlanmistir. Arastirma siirecinde 6grencilerin
yazili anlatimlarinin degerlendirilmesine devam edilmistir. Dersler, 6grencilerin ihtiyaglar: dogrultusunda projenin
danigmani ile gergeklestirilen gériismeler ve alanyazin ile planlanarak uygulanmstir.

Bulgular

Aragtirma bulgulari, arastirma sorulariin sirasiyla ve iki baslik altinda sunulacaktir. Giinliik, yansitmali
degerlendirmeler ve ders akislarindan yapilan alintilar italik olarak gosterilmistir.

Yazma Siirecinin Asamalari Nelerdir ve Nasil Gerceklesmistir?

Aragtirmada yazma siireci alanyazina paralel bir sekilde; planlama/hazirlik, taslak yazma, gozden
gecirme/diizeltme ve yayimlama asamalarinda gergeklesmistir (Graves, 1983; Richards ve Renandya, 2008;
Tompkins, 2000). Ancak, siire¢ dogrusal degil dongiisel olarak gerceklesmistir (bkz. Sekil 2). Her bir metnin
yazilma siirecinde, yazili anlatimin asamalarina doniisler ve tekrarlar yapilmistir (Richards ve Reynandya, 2008;
Giinliik, 19.12.2014, s.6). Arastirmaci tekrarlar ve doniislere, dersler sirasinda ve ders sonrasi yaptigi
degerlendirmelerle &grencilerin ihtiyaglarim gozlemleyerek karar vermistir. Isitme engelli {iniversite
ogrencilerinin dillerindeki sinirlilik, yogun tekrarlara ihtiya¢ duyulmasina neden olmaktadir (Luckner ve Cooke,
2010; Paul, 1996; Rupley, Blair ve Nichols, 2009; Schirmer, 2000).

% Degerl, A
(oaentiime Deberlendivy,
o
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Sekil 2. Yazma siireci dongisii.

Dersler, bireysel ve grup dil dersleriyle gerceklesmistir. Grup dil derslerinin sonunda, “birebir 6grenci-
ogretmen” etkilesimi ile gergeklestirilen “Bireysel Dersler”e yer verilmistir. Bireysel derslerin uzunlugu 13 ile 27
dakika arasindadir. Arastirmanin yapildig tarihte Yiiksekokul programinda bireysel dil derslerinin olmamasi ve
gozden gecirme/diizeltme ¢alismalarinin uzun zaman gerektirmesi nedeniyle, bireysel derslerin bir kismi ders
saatlerinde bir kismu ise derslerden sonra uygun uygun zamanlarda gergeklestirilmistir. Yazma siireci agamalarimin
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stirelerinin belirlenmesinde ve yazma siireci dongiisiiniin sekillenmesinde, dgrencilerin ihtiya¢ duyduklar1 destek
diizeyleri belirleyici olmustur (Paul, 1996; Schirmer, 2000). Diger bir ifade ile her bir metnin yazma siireci
dongiisii birbirinden farklilik gostermistir. Metinlerin planlama ve hazirlik agamalarinin tamami grup dil dersi ile
gerceklestirilmigtir. Taslak yazma ve gdzden gegirme/diizeltme asamalar1 ise Ogrencilerin ihtiyag ve dil
diizeylerine gore grup veya bireysel dersler olarak gergeklestirilmistir (bkz. Tablo 3).

Metinlerin tamamlanma siirelerinde farkliliklar belirlenmistir. Tamamlanmasi 2 veya 3 hafta siiren
metinlerde, 6grencilerin ozellikle planlama/hazirlik asamasinda tekrarlara ihtiyag duyduklart belirlenmistir.
Metinlerin gbézden gecirme/diizeltme agsamasi da, yine uzun zamana ihtiya¢ duyulan yazma siireci asamasi
olmustur. Arastirmacinin derslerde sordugu sorular ve yaptigi degerlendirmeler, tekrarlar ve konuya ayrilacak
zamanla ilgili ipuglart saglamistir. Metinlerin yazilmasinda, DOYY’un bilesenlerinden etkilesimli yazma 1 kez
rehberli yazma 4 kez, paylasilan yazma ve etkilesimli yazmanin 6zelliklerini tagiyan yazma calismasi ise 1 kez
yapilmigtir. Metin 3’te paylasilan yazmanin 6zelligi nedeniyle metindeki hatalarin diizeltilmesi, metin yazilirken
ogrencilerle birlikte 6gretmen tarafindan yapilmistir. Bu nedenle, yazma ve gézden gegirme/diizeltme siiregleri
ayni anda gerceklesmistir.

Tablo 3

Metinlerin Yazma Siireci Asamalari: Derslerin Ozellikleri Ve Siireleri

Planlama ve Gozden Gegirme/
Hazirhk Taslak Yazma Diizeltme

Metin 1 . 2 Bireysel
9-23 Aralik 2014 3 kez/Grup 1215?12?:;:211\(52?&3 1Grup
A. Binyazar ve Istanbul

Gezisi Siire 102’ 97’ 122°
Metin 2
30 Aralik 2014 1 kez/Grup 1 Rehberli Yazma 1 Bireysel
“Giimsigina Yolculuk” kitabt
elestirisi Siire 50° 50° 21°(3 odgrenci ile)

. 1 Etkilesimli
Metin 3 1 kez/Grup Yazma/Paylagilan -
3 Mart 2015. . Yazma (Birlikte)
Okul gazetesinin icerigi Siire 50 36’ )
%?;'7” I\A}Iart 2015 2 kez/Grup 2 Rehberli Yazma 1Eﬁ£;§el
A. Binyazar’la bulusma ve
Istanbul gezisi Siire 56’ 40° 134°
Metin 5 . .
31 Mart-14 Nisan 2015 1 kez/Grup 1 Rehberli Yazma Bireysel
Okul gazetesine haber yazma Siire 96’ 12’ 136’

Her bir metin tamamlandiginda yazma siireci degerlendirilmis, bir sonraki metnin yazilma siireci
planlanmistir. Dersler sirasinda ve sonrasinda yapilan degerlendirmeler ve damigsman ile gerceklestirilen
goriigmelerle aragtirmaci, Ogrencilerin ihtiyaclarini belirleyerek sonraki dersini planlamugtir (Richards ve
Renandya, 2008; Scott-Weich ve Yaden, 2017).

Asagidaki ornek arastirmacinin dersini planlamasina yonelik yaptig1 degerlendirmeden alinmistir.

“16 Aralik’ta grup ile yazi diizeltme yapacagiz. Diizeltmeler icerik ve bicime yonelik olacak. Her
ogrencinin yazist icin yapilacak. Daha sonra Yazilarini tekrar yazmalarini isteyecegim. ... Bir 6grencinin yazisini
grup olarak dilbilgisel a¢idan diizeltelim. En hazir olan, en uygun olan égrencilerden biri ile olmali. Zeynep veya

Duru olabilir.” (Gunliik, 12.12.2014, s. 4)
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Aragtirmaci, verilerini toplarken arastirmanin amaci dogrultusunda siirekli olarak etkili 6gretimi nasil
gerceklestirecegine yonelik ders planlarinda ve giinliigiinde iistbiligsel degerlendirmelere yer vermistir. Boylelikle
kendi bilgilerini degerlendirmis ve kendi biligsel siirecini gozden gegirmistir (Joseph, 2006).

Asagidaki ornek, arastirmacinin derslerine yonelik istbiligsel bakisini aktarmaya yoneliktir.

“Ogrencilerin sinavlarindan, derslerdeki degerlendirmelerden yola ¢ikarak ihtiyaglarina gére once
biiyiik-kiigiik harf kurallari, durum ekleri, ¢ogul eki, kisi eklerini, isim tamlamasini veriyorum. Sonra yazi
diizeltmeler sirasinda bunlarla ilgili yeri geldikge tekrar yapiyoruz. Icerik kontroliinii siirekli olarak yapryorum.”
(Giinliik, 19.12.2014, 5.9)

Metinlerin yazilma siiregleri incelendiginde; yazma siireglerinin dongiisel oldugu, yogun tekrarlara yer
verildigi, etkinliklerin grup ve bireysel derslerle gergeklestirildigi, stirecin tiim asamalarinda degerlerlendirmelerin
on plana ¢ikt1g1 goriilmektedir. Bu 6zelliklerin nasil gergeklestigi 6nem tagimaktadir. Arastirmanin “Yazma siireci
nasil gergeklesmistir?” sorusunu yanitlamak amaci ile bir metnin yazilma siireci asagida aktarilmaktadir.

Metinlerin Yazilma Siireci Nasil Ger¢eklesmistir?

Bu béliimde ‘Adnan Binyazar ve Istanbul Gezisi’ konulu metinlerin yazma siirecleri aktariimaktadir.
Siirecte iki kez rehberli yazma ve bir etkilesimli yazma ile toplam {i¢ metin yazilmigtir. Metinlerin yazilma
stireglerinin, yazmanin tipik 6zelliklerini tagimasi nedeni ile makalede bu 6rnege yer verilmistir. Metinlerin
yazilma siireci 9-23 Aralik 2014 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Konu ile ilgili her 6grenci rehberli yazma
ile iki metin yazmistir. Etkilesimli yazma ile ortak bir metin yazilmisgtir. Metinlerin yazilma siireci ii¢ haftada
gerceklestirilmistir (Tablo 4).
Tablo 4

Metinlerin Yazilma Siiregleri

Tarihler Yazma Siireci Asamalar
1. Metin Planlama/Hazirlik (1. Kez): Grup_dil dersi
9122014 Taslak Yazma (1. Kez): Rehberli yazma
T Gozden Gegirme/Diizeltme (1. Kez): Grup dil dersi; igerik diizeltme
Yayimlama: Sinuf arkadaslari

2 Metin Planlama/Hazirlik (2. Kez): Grup dil dersi
1'6 12.2014 Gozden Gegirme ve Diizeltme (2. Kez): Tium sinif; ic;e_rik ve metin yapisi diizeltme.

T Taslak Yazma (2. Kez): Rehberli yazma

Gozden Gegirme/Diizeltme (2. Kez): Bireysel dil dersi; igerik, metin yapisi ve dil bilgisi diizeltme

3. Metin Planlama/Hazirlik (3. Kez): Grup dil dersi
23.12.2014 Taslak Yazma (3. Kez) ve Gozden Gegirme ve Diizeltme (3. Kez) Etkilesimli yazma ile ayni anda

Yayimlama: Sinif arkadaglari, okul gazetesi

Metinlerin yazilma siirecleri dongiisel bir sekilde gergeklesmistir (bkz. Sekil 3).
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Sekil 3. Ornek dersin yazilma siireci dongiisii.

Metinlerin yazilma stireci 1., 2. ve 3. hafta basliklar1 altinda, yazma siirecinin agamalarinin sirasi ile
aktarilacaktir. Planlama/hazirlik, taslak yazma ve gozden gegirme/diizeltme asamalari olus sirasina gore
numaralandirtlmistir.

1. Hafta/9.12.2014. Yazili anlatim siirecinin ilk asamasi olan ‘planlama/hazirlik’ ile baslayan dersin
betimlemesi asagidaki gibidir.

Planlama/Hazirlik (1. Kez). “Bu giin Adnan Binyazar ile ilgili bir yazi yazacagimizi sdyleyerek derse
baslyorum. Yazma siirecinin agsamalarimin yazili oldugu, sinif duvarinda asii olan posteri kullanarak;
planlama/hazirlik, taslak yazma, gozden gegirme/diizeltme ve yayimlama asamalarinin isimlerini okuyup her
asamada neler yapildigini tekrarlyyoruz. Daha sonra yazimizin planlama/hazirlik asamasina gegiyoruz.

Adnan Binyazar ile ilgili olarak simdiye kadar neler yaptigimizi soruyorum ve égrencilerden gelen
yanitlar tahtaya yazip okuyoruz. Arastirmact ve ogrencilerin elinde satin aldigimiz Adnan Binyazarin “Giin
Isigina Yolculuk” isimli kitabi var. Kitabin 6n yiiziinde ve arka yiiziinde neler oldugunu; Istanbul gezisi ile ilgili
ayrintilart, kimlerin geziye katilacagini, gezinin amacini konusuyoruz. Onemli oldugunu diigiindiigiim sozciik veya
ctimleleri tahtaya yaziyorum. Konuyla ilgili metinde bulunmasi gereken bilgilerle ilgili sorular soruyorum. Yeni
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gelen bilgileri de tahtaya yaziyorum ve okuyoruz. Konuyla ilgili yapilanlar: tekrarladiktan sonra dgrencilerden
tahtadaki notlar: defterlerine yazmalarini istiyorum.

Yaziy1 5NIK ile yazacagiz. SNIK min agilimi olan;, Ne, Nerede, Ne zaman, Neden, Nasil ve Kim
sorularimin yamitlarim soruyorum. Gelen yanitlarin dilini diizelterek tahtaya yaziyorum. En son Istanbul gezisi
ile ilgili duygu ve diistincelerini sorup tahtaya yaziyorum. Tiim sorular yamitlandiktan sonra 6grencilerden
tahtaya yazdiklarimizi defterlerine yazmalarini istiyorum (9.12.2014 Video Kayitlari: 1. Video: 38’55 ve II.
Video: 38°15”)

Aragtirmaci ders sirasinda, 6grencilerden gelen dili ve kendisinin yaptig1 katkilar1 s6zlii ve yazili olarak
diizelterek dgrencilerle paylasmustir. Ogrenciler szciik ve ciimleler sdylemisler, bunlar1 dinlemisler, yaznuslardir.

Osrenciler yazilar: defterlerine gegirdikten sonra tahtayr siliyorum. Ogrencilerden; Adnan Binyazar ve
Istanbul gezisi ile ilgili bir yazi yazmalarini istedigimi soyliiyor ve yonergeyi tahtaya yaziyorum. Yazarlarken SNI1K
ile yazmalarini ve en son duygu ve diisiincelerini yazmalarini istedigimi séyliiyorum ve bu yonergeyi de tahtaya
yaziyorum. (9.12.2014 Video Kaydi: 1. Video: 38°55”)

Planlama/hazirlik asamasinda, 6grencilerin dnce yazma silireci ve asamalari konusundaki bilgileri
tekrarlanmistir. Daha sonra yazilacak metnin igerigine yonelik bilgiler paylasilarak diigiinceler olusturulmus ve
5NI1K ile yazilarak metnin nasil organize edilecegi bilgileri verilmistir (Tompkins, 2000). Yazilacak metinle ilgili
olarak onceki derslerde yapilan ¢aligmalar tekrarlanmis, “Giinigigia Yolculuk™ isimli kitap kullanilarak etkinlik
gerceklestirilmistir (Marchisan, ve Alber, 2001; Richards ve Renandya, 2008). Siire¢ 6grencilerin ihtiyaglari
dogrultusunda bu sekilde gerceklesmistir. Farkli 6zellikteki 6grencilerle, farkli bir sekilde planlanabilir.

Taslak Yazma (1. Kez). 9 Aralik 2014 tarihli derste, planlama/hazirlik(l) asamasindan sonra ‘rehberli
yazma’ ile 6grencilere ilk taslak yazilari (1) yazdirilmistir. Rehberli yazma sirasinda, 6gretmen 6grencilerin
arasinda dolasarak yazilarini gézden gegirmis, o anda bireysel doniitlerle diizeltmeler yapmustir. Bu siireg ayrica,
iyi geri doniitler vermek kadar, yaptiklarim1 yeniden gozden gecirmesi, daha once yapilanlarla kargilagtirma
yapilabilmesi i¢in 6grencilere firsatlar vermektedir (Fountas ve Pinnel, 1996).

Tim &grenciler yazilarini tamamladiktan sonra her bir 6grencinin yazisi grup olarak gozden gecirilmis
ve diizeltilmigtir (1). Bu asamada igerik diizeltmesi yalnizca sozlii olarak yapilmistir. (9.12.2014 Ders Plan1) Grup
olarak sozlii gergeklestirilen, 1gdzden gecirme/diizeltme” asamasinin betimi asagida aktarilmaktadir.

Gozden Gecirme/Diizeltme (1. Kez). Ogrencilerin hepsi yazilarini tamamladilar. ‘Diizeltme asamasina
geldik. Once “Yazilarinizda hata var mi, yok mu kontrol edin.” diyorum. Kendi yazilarini okuyorlar. Tek tek yazilart
ile ilgili ne yaptiklarint soruyorum. Duru eklemek istedigi bir sey oldugunu séyliiyor, bunu yapabilecegini bu
calismanin taslak oldugunu soyliiyorum. Yaptiklar: degisikliklerin neler oldugunu tek tek soruyorum. Ismail e neyi
diizelttigini soruyorum, “kitap isimlerinin gosterimini diizelttigini” séyliiyor. Ben de o ciimlesini okuyup ¢ogul eki
ekliyorum. Gamze bir sey degistirmemis. Zeynep “Ister misin?” yazmis. Bunu “Ister misiniz?” diye degistirmis.
Emel, ‘almak’ sozciigiinii ‘atmak’ diye degistirmig. (9.12.2014 Video Kaydz: II. Video, 38°15”)

Daha sonra égrencilerden tek tek yazilarini okumalarini ve/veya isaret dili ile anlatmalarini, birbirlerini
cok iyi dinlemelerini/izlemelerini, kendilerinin ve arkadaglarmmin yazdiklart metinlerde varsa eksiklerin neler
oldugunu belirlemelerini séyliiyorum ve bu ifadeleri tahtaya yaziyorum. Ogrencileri icerik diizeltmesi yaptigimiz
konusunda bilgilendiriyorum. Yazdiklart metinleri hem okuyup hem de isaret ile anlatiyorlar. Duru okuyup
anlatiyor. “Duru’nun okudugunda eksik var mi?” diye soruyorum. “Yok.” diyorlar. Zeynep okuyor. “Eksik var
mi?” diye soruyorum ve bunun “diizeltme asamasi” oldugunu tekrarlyyorum.

Tiim ogrencilerin yazilarimin igerikleri diizeltildikten sonra ‘Yazida neler diizeltilir?’ diye sorup, nelerin
diizeltilecegini tahtaya listeliyorum. Sozlii ve yazili olarak agiklamalar yapryorum: 1. Ierik, 2. Soz dizimi (ciimle
dogru mu?), 3. Bigim ve imla (giris, gelisme, sonug, baslik) yaziyorum. Icerik diizeltmesi yaptigimizi, haftaya diger
diizeltmeleri yapacagimizi séyliiyorum. (9.12.2014 Video Kaydz: II. Video: 38°15”)
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9 Aralik 2014 tarihli derste, metinlerin gdzden gegirilmesi/diizeltilmesi agamasinda, 6grencilerin 6nce
kendi metinlerini okuyup diizeltmeler yapmalar1 daha sonra ise birbirlerinin yazilarini dinlemeleri ve diizeltmeleri
istenmistir (McKensie ve Tomkins, 1984). Ogrencilerin yazilarindaki hatalarin ¢ok azim diizeltebildikleri
gdzlenmistir (Gormley ve Sarachan-Deily, 1987). Ogrencilerin metinleri yazmalari, okumalari, dinlemeleri ve
metinler tizerinde konusmalar1 saglanmistir. Gergeklestirilen yazma calismasi ile 6grencilerin dil becerilerinin
gelisimine yonelik deneyimler saglanmustir (9.12.2014 Arastirmaci Glinliigii, Sayfa 3-4).

Stiregte yazdiklarinin “taslak yazi oldugu, diizeltme yapilabilecegi” siklikla vurgulanarak yazma
slirecinin agamalarinin, 6grenciler tarafindan {istbiligsel bir sekilde kavranmasi amaglanmistir. Ayrica, bir yazida
icerige iliskin ne tiir diizeltmeler yapilacagi bilgisini vermek de, 6gretmen tarafindan amagh bir sekilde
gerceklestirilen bir diger iistbilissel uygulamadir (De La Paz ve dig. 2016; Strassman, 1997).

2. Hafta/16.12.2014. Derse gegen hafta yapilanlar tekrarlanarak baglanmustir. Onceki derste dgrenciler
yazilarimi sozIlii ve isaret dili ile arkadaglari ile paylasmiglardi. Bu derste ise ayni metinler projeksiyon ile
yansitilmistir. Yazida girig, gelisme ve sonug paragraflarinin oldugu bilgisi, baglik yazma ve yazinin igerigine
yonelik tekrarlarla ikinci kez diizeltme ¢alismasi gergeklestirilmistir. Bunun planlamasi, aragtirmaci tarafindan
yapilan degerlendirmelerle yapilmistir (9.12.2014 Tarihli Aragtirmaci Giinligii Sayfa 4).

Grup Olarak Gézden Gegirme/Diizeltme (2. Kez). Derse yazma siirecinin asamalarini ve gegen hafta
yazilan metnin iceriginde olan bilgileri listeleyerek tekrarla basliyoruz. Yazma siirecinin planlama/hazirlik ve
taslak yazma asamalarini tamamladik diyorum. Gegen hafta yazdiklart yazilarini gésteriyorum “Bu yazilar bitti
mi?” diye soruyorum. “Bitmedi” diyorlar, tahtaya taranmis olan ogrenci yazilarini yansitiyorum. Simdi gozden
gecirme ve diizeltme agamasinda oldugumuzu tekrarlyyorum. Gegen haftaki derste, yazdiklar: metinlerin icerikleri
ile ilgili ¢alistigimizi hatwrlatiyorum. Yazilar: tek tek diizeltecegimizi soyliiyorum. (16.12.2014 Video Kaydi: 1.
Video: 47°00”)

Yazmanin hangi asamasinda oldugumuz, tiim siiregte oldugu gibi yine tekrarlanmistir. Ogrencilerin neyi,
neden 6grendiklerinden haberdar edilmelerinin derse olan motivasyonlarini arttirdigr diisiiniilmektedir (Joseph,
2006). Bu sekilde derslerin iistbiligsel bir sekilde gerceklestirilmesi saglanmistir. Zeynep isimli 6grencinin
yazisinin grup olarak diizeltilmesinin transkripti asagida aktarilmaktadir.

Zeynep'in yazisini projeksiyon ile yansittiktan sonra “Bicim ve icerige bakiyoruz.” deyip devam
ediyorum. “Biitiine, hepsine bakalim. Baslik var mi?” diye soruyorum. Yanit gelmeyince, “Bashk yok, paragraf
yapmus.” diyorum. Tahtaya “Paragraf” yaziyorum. Metin iizerinde konusuyorum ve model oluyorum. “Giris ve
gelisme beraber yazilmis, sonug paragrafi var.” diyorum.

Projeksiyona yansimig yaziy, elimle okudugum yeri de gostererek sesli okuyorum. Zeynep'in yazisinin
icerigi ile tahtadaki “yazida olacak bilgiler” listesini karsilastiriyoruz. Bilgiler tam, bigim ile ilgili diizeltmelere
ihtiyag var. Zeynep ‘e bireysel olarak “Girig paragrafi yaptiktan sonra bu bilgileri yazabiliriz. Giris paragrafinda
bu yazimin ne hakkinda oldugunu yazabiliviz. ” diyorum. Zeynep 'in dil diizeyi bu tiir bir diizeltmeye uygun. Ondan
giris paragrafi ile ilgili soylediklerimi tekrar etmesini istiyorum. Tekrarlryor.

Ogrencilere 6ncelikle, bicim ve igerige yonelik diizeltme yaptigimiz belirtilmistir. Daha sonra sézdizimi
ve imlaya yonelik diizeltmeler yapilacagi bilgisi paylasilmistir. (16.12.2014 Ders Plan1) Bu sekilde 6grencilerin
ders siirecini izlemeleri amaglanmuistir.

Tiim égrencilerin metinlerini yansida tek tek diizeltiyoruz. Daha sonra ogrencilerden Adnan Binyazar’in
kitabt ve Istanbul gezisi ile ilgili yaziyi tekrar yazmalarini istiyorum. Rehberli yazma ile ikinci taslak metinlerini

yaziyorlar. (16.12.2014 Video Kayitlari: I. Video: 47°007; II. Video: 50°317)

Aragtirmact 6grencilerin dil diizeylerini géz 6nilinde bulundurarak diizeltmeleri, 6grencilerin diizeyine
uygun bir sekilde gerceklestirmistir (16.12.2014 Ders Plan1 ve Degerlendirmesi). Ogretmenler, 6grencilerin
metinlerinin tek tek veya grup olarak diizeltmesi kararini ders 6ncesinde veya ders sirasinda verebilmektedirler.
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Arastirmaci ayrica, metinlerin diizeltilmesi sirasinda metnin bigimi ve metindeki i¢erigi nasil kontrol edecekleri
ile ilgili olarak 6grencilerine model olmustur (Joseph, 2006; Gambrell, Morrow ve Presley, 2007; Raphael, 1986).

Bu ¢aligmalar ikinci taslak yazinin planlama/hazirlik (2. Kez) asamasini olugturmustur. Metinler ikinci
kez yazildiktan sonra her bir 6grencinin yazisi bireysel olarak gozden gegirilmis ve diizeltilmistir (2. Kez)
(16.12.2014 Ders Plani ve Degerlendirilmesi). Tiim 6grencilerin bireysel yazi diizeltmeleri toplam bir saat, 22
dakika siirmiistiir (16.12.2014 Video Kayitlari: II. Video: 50°31” ve III. Video: 43°08°”). Bir 6grenci tarafindan
yazilan 6rnek metin Fotograf 1°de aktarilmaktadir.
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Fotograf 1. Bireysel yazi ile diizeltilen metin 6rnegi.

Bireysel diizeltmeler; igerik, metin yapisi, dil bilgisi ve imla kurallarina yonelik yapilmistir (16.12.2014
Tarihli Ders Plan1 ve Degerlendirmesi). Bireysel yazi diizeltmenin betimlemesi asagida aktarilmistir. Yapilan
betimlemede, birbirini tekrarlayan “diizeltme sekilleri” tekrarlanmamis (4. ve 6. ciimleler), ger¢eklesen her bir
diizeltme sekli ile ilgili bir drnege yer verilmistir. Ogrencinin yazdig1 sdzciikler/ciimleler ile diizeltilmis olanlar
alt1 ¢izili olarak gosterilmistir.

Bireysel Gozden Gegirme/Diizeltme (2. Kez). Calisma sirasinda; diizeltilen metin, silgi ve kalem
kullanilmistir. Diizeltmeler 6grencinin yazisinin bulundugu kagit lizerinde yapilmistir. Arastirmaci, metin
iizerinde yaptig1 diizeltmeleri daha sonra degerlendirmelerde kullanmak amaciyla parantez icinde belirtmistir.
Parantez i¢inde yer alan bilgilerde, diizeltmelerin nasil yapildigina yonelik ifadeler bulunmaktadir.

Bashik ile bashyoruz. Ogrenci bashk olarak “Kitabin ne giizel” yazmis. Okuyorum, “Ne
demek? ’diyorum. Yanit vermiyor. “Kitabin dersek senin olur.” diyorum. Anladi “Silelim.” diyor. “Kitap ne
giizel” diye diizeltti. Ben “Kitap Okumak Ne Giizel” diye dgrenciden gelen dili genigleterek yaziyorum. Kalem
benim elimde, hatali yazilan ciimleyi ve birlikte diizelttigimiz halini kagida yaziyorum.
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Yapilan diizeltmelerde sorun yasanan dilbilgisi kuralinin dogrudan 6gretimine yer verilmemistir.
Gergeklestirilen bu tiir diizeltmelerin 6grencinin beceriyi edinmesinde kalict olamadigi ve anlamli olmadigt
diigiintilmektedir. Bunun yerine kuralin ciimlede ne tiir bir diizenleme gerektirdigi ve bu diizenlemenin anlami
nasil etkiledigi vurgulanmustir. (Karasu, 2014).

[k ciimleyi okuyor. “Yazili anlatim dersinde basladik.” yazmis Emel’den diizeltmesini bekliyorum. Her
hangi bir diizeltme yapmiyor. Ben okuyorum ve soru sorarak hatali yeri bulmasini istivorum. “Neye basladik?”
diyorum ve soruyu yaziyorum. Yamit gelmeyince hatali yeri gosteriyorum. “Neye” sozciigiindeki —e ekini
gosteriyorum. Yanit gelmiyor. Ben “dersine ” diyorum. Hatali yazilan sozciik yazumini ve diizelttigim halini kagida
yaziyorum.

Tkinci ciimleyi okuyor ve hatasim fark etmiyor. “Giizin Hoca bir 6nemli sévledi.” diger ciimleye geciyor.
Durdurup “Onemli séyledi, onemli ne séyledi?”, diye soruyorum. “Kitap énemli séyledi.” diyor. Dogrudan
ciimlenin dogrusunu séylityorum. “Onemli bir sey sévledi.” “Onemli bir sey” diye diizeltip bunun kalip oldugunu
soyliiyorum, “Hep hep béoyle.” diyorum. Okutuyorum, okuyorum, tekrar okutuyorum.

Uciincii ciimlede, “Sumfta 6grencileri almak istivor musunuz?” yazmus. Kisiler tarafindan séylenenler
“tirnak” i¢inde yazilir diyorum. Ciimleyi tekrar okuyup “Hangi kitap, kimin kitabi anlamadum.” diye soruyorum.
Kalemi elimden alip “Kitaplar almak istiyor musunuz?” yaziyor. Kabul edip, -lar ekini siliyorum “Kitap okumak
istiyor musunuz? ” diye diizeltiyorum. Kabul ediyor. Ciimleyi okutuyorum.

Besinci ciimlede ogrencinin yazdigi “Kitabin adi Giimisigina Yolculuk.” ciimlesinde bir hata yok.
“Ciimle dogru, giizel.” diyorum. Bu sekilde égrencinin motivasyonun artirmayi, kendi basarisini gormesini
amaglyorum.

Yedinci ciimlede, “Giizin Hocaliyiz kitabi almasi, sonradan bize ogrencilere kitabilari verdik. ” yazmus.
“Giizin Hocalynz” 1 okuyup “Anlamadim.” diyorum. Yanit gelmeyince ne demek istedigini soruyorum. “Bizim”
demek istedigini soyliiyor. “Giizin Hocamiz” diye diizeltiyoruz. “-miz” ekinin altini ¢iziyorum, dikkatini
cekiyorum.

“Giizin Hocamiz kitabi almasi” mi gosteriyorum. ‘Kim aldi? O aldi. Nasil soéyleyecegiz?’ diye soruyorum.
“Aldik” biz demek diyorum. “Kim aldi?” diyorum tekrar. “Sen.” diyor. “O ald: diye séyliiyoruz” diyorum. “Giizin
Hocamiz kitabir aldi, diyoruz.” diyorum. Ciimlenin sonundaki “verdik” ifadesini gdsteriyorum, hemen kendi
diizeltiyor “verdi” yaziyor. Alkislyyorum. “kitabilari” yerine “kitaplart” diye yine kendi diizeltiyor. (16.12.2014
Video Kayaitlart: II. Video: 27°117-44°38")

Ogretmenle birebir yapilan diizeltmenin ardindan dgrenci metni yapilan diizeltmelere gore tekrar yazmus
ve 6gretmene yaptigi diizeltmeleri kontrol ettirmistir. Bireysel yazi diizeltme siirecinde 6gretmen dnce 6grenciye
okutmus, 6grenciden hatasini bulmasini istemis, bulamamasi durumunda yonlendirici sorular sormustur. Sorulara
yanit gelmemesi durumunda 6gretmen dogru yaniti vererek climlenin diizeltme siirecini tamamlamigtir (Tompkins,
2000). Siirec iginde sdzel veya yazili ipuglar1 vererek model olmustur. Isitme engelli 6grenciler yazdiklar:
metinlerdeki hatalarinin ¢ok azimi kendileri diizeltebilmektedirler (Gormley ve Sarachan-Deily, 1987). Bu nedenle
diizeltmelerde oncelikle, 6grencinin hatasim1 kendisinin gormesi ve diizeltmesi amaclanmis (Karasu, 2014),
yapamamas1 durumunda diizeltme dgretmen tarafindan yapilmustir.

Alanyazinda belirtildigi gibi (Asselin, 1999; Fountas ve Pinel, 1996; Pressley ve dig. 2002; Tompkins,
2007) ogretmen diizeltmeler sirasinda 6grencinin hem diizeltme sirasindaki performasini hem de grencinin dil
diizeyi konusunda sahip oldugu bilgileri kullanarak 6grenciye verecegi destegi belirlemistir (16.12.2014 Ders Plam
ve Degerlendirmesi). Bu asamada 6gretmen ve dgrencinin birlikte yaziyr diizeltmeleri, 6grencinin ihtiyaci olan
becerilerin gelisimine rehberlik etmektedir. Gergeklesen rehberlikle yapilan uygulamalarda, sorumlulugun uygun
bir sekilde sistemli olarak 6grenciye gegmesi planlanmalidir (Tompkins, 2007).
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Diizeltmeler, dilbilgisi terimleri kullanilmadan yapilmustir. Ornegin; ‘-liyiz’ ekini ‘-miz’ olarak
diizeltirken, ‘Buraya iyelik zamiri 1. ¢ogul sahis eki gelecek, bizim eki, -miz yazman gerekirdi.” gibi bir diizeltme
yapilmamistir. Bunun yerine 6grenciye daha anlamli gelmesi ve kalici olmasi nedeniyle ‘Bizim demek istiyorsak
‘hocamiz’ diyecegiz.” deyip —miz ekinin altin1 ¢izerek 6grencinin dikkati ¢ekilmistir.

Arastirmada, ‘Adnan Binyazar ve Istanbul Gezisi’ konusunda 6grenciler tarafindan yazilan iki metin
karsilastirldiginda 6grencilerin metin yapisi ve igerik yazma konusunda ilerleme gosterdikleri belirlenmistir. ik
yazilarinda alti O6grencide baslik ve/veya giris-gelisme-sonug¢ paragraflarindan herhangi biri bulunmazken
(9.12.2014 Ogrenci Yazilari), ikinci yazilarinda bes 6grencide bu 6zellikler ve yazilarin iceriklerinin zenginlestigi
goriilmiistiir (16 Aralik 2014 Ogrenci Yazilari; 16 Aralik 2014 Ders Plan1 Degerlendirmesi).

3. Hafta/23.12.2014. Dersin basinda bir 6nceki hafta yapilanlar tekrar edilerek gerceklestirilecek
etkilesimli yazmanin planlama/hazirlik (3. Kez) asamasi gerceklestirilmistir. Ayrica, dnceki iki haftada yazilan
metinler ve grup/bireysel diizeltmeleri de bu ¢alismanin planlama ve hazirlik (3. Kez) asamasina katki saglammstir.
Etkilesimli yazmada, 6grenciler ve arastirmacidan gelen ortak dil ile Sekil 3’de goriilen metin yazilmistir
(23.12.2014 Ders Plani).

Adnan Binyazar’dan Giimisigina Yolculuk

Bilgisayar 2. sinif 6grencileri ile Yazili ve S6zlii Anlatim dersinde
kitap okuyoruz.

Giizin Hoca, bize ‘Kitap okumak ister misiniz?’ diye sordu. Bizim
smif kabul ettik. Gilizin Hoca internetten siparis verdi. Kitaplar geldi.
Okumaya basladik. On kapak ve arka kapagin dzelliklerine baktik. Adnan
Binyazar’in hayatini okuduk. Kitab1 begendik. Okumaya devam ediyoruz.

Giizin Hoca bize Istanbul’a gidecegimizi sdyledi. Adnan Binyazar
ile tamsmaya gidecegiz. Bilgisayar 1. ve 2. sinif, Yap1 Ressamlig1 2. sinif]
Grafik 1. sinif, Seramik 1. sinif beraber gidecegiz. Bu diisiince Y. Hoca’nin.
Geziye Y. Hoca, A. B., G., G. ve N. Hoca gelecek. Gezi Mart 2015’te
yapilacak. Istanbul Aksaray’da Anadolu Universitesi misafirhanesinde
bulusacagiz, sohbet edecegiz ve kitap imzalatacagiz.

Kitap hosumuza gitti. Istanbul’a gidip Adnan Binyazar ile
tanisacagiz. Heyecanliyiz, mutluyuz. Gitmeye sabirsizlaniyoruz. Ne giizel,
gidecegiz ingallah.

Sekil 4. Etkilesimli yazma ile yazilan metin.

Etkilesimli yazma, arastirmacinin dil ve icerige yonelik kontroli ve diizeltmeleri ile gergeklestigi i¢in
yazma (3. Kez) ve diizeltme asamas: (3. Kez) aym anda gerceklesmistir (23.12.2064 Ders Plani ve
Degerlendirmesi). Asagida, giris paragrafi ile birinci gelisme paragrafinin yazilma siireci ve ikinci paragrafa gegis
stireci betimlemelerine yer verilmistir.

Yazma (3. Kez) ve Gozden Gegirme/Diizeltme (3. Kez). Gegen hafta derste yaptiklarimizi tekrarlayarak
derse bashyoruz. ‘Gegen hafta yazilarimizi tek tek yazdik, simdi birlikte yazacagiz.’ diyerek derse devam
ediyorum. Girig paragrafi ile yazmaya basladigimizi séyleyip, tahtamin diger kismina “Giris” yazip giriste hangi
bilgilerin olabilecegini soyliiyorum. Model oluyorum ve giris paragrafint yazmaya baslyyorum. Hem yazip hem
soyliiyorum ve ogrencilerden bana yardim etmelerini istiyorum. Yazdigim giris paragrafi iizerinde “kim, ne, hangi
kitabin okundugu” ile ilgili bilgileri gosterip bunun giris paragrafi oldugunu tekrariyyorum ve diger
yaptiklarimizi gelisme paragrafinda yapacagimizi soyliiyorum.
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Arastirmac giris paragrafini dogrudan yazarak model olmustur. Giris paragrafinin nasil yazilacagini, hangi
bilgilerin bulunabilecegini dgrencilerle tekrarlamistir. Model olma 6grencilerin becerileri edinebilmeleri igin
ogretmenin kullanmasi gereken 6nemli stratejilerden birini olugturmaktadir (Gambrell ve dig. 2007; Joseph, 2006;
Raphael, 1986; Scott-Weich ve Yaden, 2017). Bununla birlikte, yazilan metin arastirma siirecinde birlikte yazilan
ilk metindir. Arastirmaci Ogrencilerin bilgi, dil diizeyleri ve ihtiyaglarin1 g6zoniinde bulundurarak giris
paragrafinin yazilmasinda daha aktif rol oynamustir (Scott-Weich ve Yaden, 2017). Ogrencilerin yazma
deneyimleri ve bilgileri arttik¢a 6gretmenin model olma diizeyi 6grenciyi bagimsiz yazar haline getirecek sekilde
dengelenmelidir (Asselin, 1999; Tompkins, 2000).

“Gelisme boliimiinde sirastyla yaptiklarimizi anlatacagiz. Ne yazalim? ” diyorum. Zeynep “Giizin Hoca,
bize ‘Kitap okumak ister misiniz?’ dedi.”. diyor. Kabul edip yaziyorum. Zeynep'in dil diizeyi arkadaslarina gore
ivi, arkadaglarina model oluyor. Duru, Zeynep 'in soyledigi ciimlenin sonu i¢in; “Sonunda soru isareti var. Sordu
diyelim” diyor. Duru’nun séyledigini arkadaslari ile paylasiyorum. “diye sordu” diye ciimlenin sonunu
degisitiriyoruz.

“Sonra ne yaptik?” diye soruyorum. Emel, isaret ile arkadaslarini gosterip, kitap isareti yapryor ve
aldik.” diyor. Séyledikleri ¢ok iyi anlasilmiyor. Soylediklerinden anladigimi tahtaya “Bizim swnif kabul ettik.”
olarak yaziyorum. Kabul ediliyor. “Sonra ne yaptik?” diye soruyorum. Mehmet, internet ve aldik isaretlerini
yapiyor. “Inernetten siparis verdik.” diyorum. Gamze “Hoca” yazalm diyor. Tamam deyip kabul ediyorum.
“Giizin Hoca internetten siparis” Yyazip yarim birakiyorum. Gamze've ne yazacagimi Soruyorum.
Tamamlayamiyor. Ben “etti” diyorum, Mehmet “verdi” diyor. Mehmet’in séyledigini kabul ediyoruz. Sonra
dogrudan, ogrencilere sormadan “Kitaplar geldi.” diye yaziyorum.

Sonrasinda Emel’e ne yaptik diye soruyorum. Amacim, Emel’i derse katmak. Emel’in séyledigini
anlamaya ¢alistyorum. O swada Gamze “Parasum verdik.” diyor. Parasini verdik diye yazalim mi diye
tartistyoruz. Yazmamaya karar veriyoruz. Emel’e “Sen ne soyledin? ” diyorum. “Hepi kitap oku bas, ¢ok giizel.”
diyor. “Emel, okumaya basladik diyor.” diyorum. Mehmet kitabin én ve arka yiiziinii gosteriyor. “Once Emel’in
soyledigini yazalim. Kitaplar geldi, okumaya basladik.” diyorum. Olaylar: swrasiyla anlattigimizi vurguluyorum.

Mehmet “On, én” diyor ve kitabin 6n yiiziinii gésteriyor. “On kapak” yaziyorum tahtaya, soyliiyorum
ve Mehmet’den okumasini istiyorum. Okuyor. Sonra Zeynep’e soruyorum “On ve arka kapak ” diyor. Giizel deyip
Duru’ya “Ne yaptik?” diye soruyorum. Ciimleyi birlikte olusturuyoruz. Duru, “Ozelliklerine baktik.” diyor.
“Aferin ¢ok giizel.” diyorum. Tahtaya “On kapak ve arka kapagin ézelliklerine baktik.” yaziyorum. Mehmet,
Zeynep ve Duru’dan gelen katkilarla ciimleyi tamamlryoruz.

“Sonra?” diyorum. Duru “Adnan Binyazarin hayat” diyor. “Cok giizel. Siz soyleyin, ben ciimleyi
yazaymm.” diyorum. Tahtaya “Adnan Binyazar'n” yazip bekliyorum. Duru “hayatini” diyor, eki vurgulayarak
soyliiyor. Dogru soyledigini biliyor. Kendinden emin. “Cok giizel.” diyorum. “okuduk” diye Duru tamamliryor.
Emel “begendik” diyor. Soyledigini kabul edip “Kitabi begendik.” yaziyorum diyorum. Ogrencilerden onay
bekliyorum. Kabul ediyorlar. Ilk giris paragrafinin sonuna “Okumaya devam ediyoruz.” ciimlesini yazip bu
paragrafi bitiriyorum.

Emel, Adnan Binyazar ile ilgili bir ciimle soyliiyor. Yeni bir konu oldugu i¢in yeni bir paragrafa
gecmemiz gerekiyor. Bu nedenle ogrencilere beni dikkatle dinlemelerini ve onemli bir sey soyleyecegimi
belirtiyorum. “Emel, Adnan Binyazar’t soyledi. Yeni bir konu.” diyorum. “Konuyu degistiriyoruz.” deyince
Gamze “Paragraf.” diyor. “Evet yeni bir paraf yapacagim.” diyorum. Tahtaya birinci paragrafin yanina
konusunu “Kitabt aldik.” olarak yaziyorum. “Yeni konuya gegiyorum. Gelisme devam ediyor.” diyorum.
Istanbul’la ilgili bu paragrafa ne yazalim diye sorarak gelisme béliimiiniin ikinci paragrafini yazmaya basliyoruz.
Metin tamamlandiktan sonra hep birlikte yazimin bashgim belirliyouz. Metni sesli olarak okuyup defterlerine
geciriyorlar (23.12.2014 Video Kayitlari: 1. Video: 17°35” ve I1. Video: 50°02").
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Yazma sirasinda arastirmaci, metnin bicimi ve icerigine yonelik sorular sormustur. Ogrencilerden gelen
goriis, bilgi ve dili kabul etmis, gerektigi durumlarda ise sozlii ve yazili olarak diizeltmeler yapmistir. Gelen
yanitlar1 sorularla agip, diizeltilmesi gerekiyor ise diizeltmis ve Ogrencilerin de goriisiinii alarak yazilacak
ciimlelere karar vermistir (Asselin, 1999; Gambrell ve dig. 2007; Raphael, 1986; Tompkins, 2007) (18.12.2014
Arastirmaci Giinliigii, Sayfa 5; 16.12.2014 Ders Degerlendirmesi).

Yayimlama. Bu konunun yayimlama agamasinda bireysel ve grupla yazilan yazilar iki sekilde
yayimlanmustir. {lkinde grenciler tarafindan sesli okunarak sinifta arkadaslari ile paylasilmistir. Daha sonra ise,
“Adnan Binyazar’dan Giin Isigma Yolculuk™ isimli birlikte yazilan metin Engelliler Entegre Yiiksekokulu’nun
donemlik, Entegre Haber isimli okul gazetesinin, Giiz Dénemi 14. sayisinda yayimlanmigtir (bkz. Fotograf 2).

4 Vb B Qmm 20142018 Ous
ADNAN BINYAZARLA GUNISIGINA YOLCULUK

R

ddman Binvazar to nasl detiyim ke

. Sk

Fotograf 2. ‘Biz de Glinisig1 Yolcusuyuz’ isimli yazinin okul gazetesinde yayimlanmasi.

Yazilarinin okul gazetesinde yayimlanmasinin, dgrencilerin motivasyonlarini artirdigi gozlenmistir.
Ayrica yaziy bir iletisim araci olarak gérmelerini saglamada yararlig1 oldugu diisiiniilmektedir (Lehr, 1995).
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Isitme engelli {iniversite dgrencilerinin yazma ¢aligmalarmin incelendigi arastirmada, yazma siirecinin
agamalarinin alan yazin ile ayn1 ve dongiisel bir sekilde gergeklestigi belirlenmistir (Lehr, 1995, Marchisan ve
Alber, 2001; McKensie ve Tompkins, 1984; Richards ve Renandya, 2008; Tompkins, 2000,2007; White ve Arndt,
1991). Her bir metnin yazilmasi tamamlandiktan sonra, yeni metnin yazilma siireci baglamustir.

Aragtirmada iki tiir “tekrara” yer verildigi belirlenmistir. Birincisi; yazma siirecinin agamalarinin
tekrarlaridir. Planlama/hazirlik asamast, taslak yazma ve gozden gegirme/diizeltmeler birden fazla gergeklesmistir.
Bunun nedenleri; yazma siirecini dogasinin dogrusal degil déngiisel olmasi (White ve Arndt, 1991), 6grencilerin
yazma ile ilgili sinirli deneyimleri, metin yapist hakkindaki bilgi diizeyleri ve dillerindeki sinirliliktir.
Arastirmacilar, dgrencilerin 6zelliklerini gbz 6niinde bulundurarak her bir metnin yazilma siirecinde kararlar
alarak derslerini yonlendirmistir (Blair, Rupley ve Nichols, 2007). Yazilan metinlerin her birinde farkli bir yazma
slireci olustugu belirlenmistir. Alan yazinda yazma siirecinin metinlere gore farklilagsmasina yonelik arastirmaya
rastlanamamugtir (Karasu; 2014; Yuknis, 2014).

Aragtirma siirecinde gerceklestirilen diger tekrarlar konulara ve kavramlara yonelik yapilan tekrarlardir.
Alan yazin igitme engelli 6grencilerinin dil becerilerinin gelisimi i¢in derslerde daha fazla tekrar ve etkinliklere
yer verilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Karasu ve dig., 2012; Luckner ve Cooke, 2010; Paul, 1996; Rupley ve
dig. 2009; Schirmer, 2000). isitme engelli 6grencilerle gerceklestirilecek dersler 6grencilerin ihtiyaclarina uygun
bir sekilde hazirlanirken 6grencilerin tekrarlara ihtiyag duydugu konular ve kavramlarin belirlenmesi 6nem
tasimaktadir (Scott-Weich ve Yaden, 2017; Thangi ve Appanah, 2014).

Arastirma siirecinde yapilan degerlendirmeler dgrencilerin metin boliimleri olan giris, gelisme ve sonug
yazma ve bu boliimlere uygun igerik yazma konusunda dilbilgisi ve imla kurallarina gére daha fazla gelisme
gosterdikleri belirlenmistir. Dilbilgisi ve imla kurallarinin gelisimi agisindan bakildiginda, isitme engelli
ogrencilerde bu becerilerin gelisimi uzun bir siireci gerektirmektedir. (Paul, 1996; Yoshinaga-Itano ve dig., 1996)
Bu siire¢ i¢inde 6grencilerin zengin, yogun ve sistematik ¢aligmalara, tekrarlara ihtiyag¢ duyduklari belirlenmistir
(Paul, 1996).

Aragtirma siirecinde DOY'Y’un yazma bilesenlerinden paylasilan yazma, rehberli yazma ve etkilesimli
yazma c¢alismalarma yer verilmistir. Ogretmenin ¢ok yogun bir sekilde model oldugu paylasilan yazmadan,
rehberli yazmaya, etkilesimli yazmaya ve bagimsiz yazmaya dogru Ogrenciye yapilan destek azalmaktadir.
Arastirma siirecinde etkilesimli yazmanin daha etkili oldugu ve Ogrencilerin motivasyonlarini artirdigt
gbzlenmistir. Bu durum ayn1 zamanda, 6grencilerin dil diizeyleri ile ilgili olarak bilgi vermektedir. Farkli dil
ozelliklerine sahip isitme engelli &grencilerle gerceklestirilecek yazma g¢aligmalarinda, yazmanin farkli bir
bileseninin daha etkili olmasi beklenmelidir. Yine arastirmanin bu bulgusu ile ilgili olarak, 6 gretmenin 6grencilerle
birlikte ciimlelere karar vererek metni yazmasi, model olmasi, ortak tek bir metin yazilmasi, metnin yazilmasi
sirasinda Ogretmenin sorularla dersi yonlendirmesi, 6grencilerden gelen goriisleri, bilgileri, dili kabul ederek,
gerekiyorsa sozlii ve yazili diizeltmeler yapmasi gibi 6zellikler tasimasi nedeniyle 6gretmen ve 6grencinin birlikte
yazar olarak ¢aligsmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu Truax’in (1985) ¢alismasi ile
uyumludur. Truax caligmasinda, bir okuldaki 6gretmenler, 6gretim elemanlar1 ve idareciler ile birlikte yazma
siirecinin uygulandigi “yazma stiidyosu” admi verdigi bir calismayi isitme engelli lise 6grencileriyle
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda yaslarina bakmaksizin 6gretmenler ve dgrencilerin birlikte yazar olarak
calistig1 ortamlarda 6grencilerin yarar sagladigi sonucuna varmistir. Yazma siirecindeki etkilesimlerin, yazma
konusunda ¢ekingen olan dgrencileri yazma konusunda olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Erdogan, 2017;
Graves, 1983; Truax, 1985).

Calismada, 6grencilere ihtiyaglar1 kadar destek olundugu ve tim 6grencilerin katilimlarini saglayarak
derslerin gerceklestirildigi goriilmektedir. Raphael (1986), 6gretmenin egitimini etkileyen faktorleri; dogrudan
Ogretim, model olma, gerekli destegi saglama, kolaylagtirma ve katilime1 olma olarak siralamistir. Bu faktorlerin
kullanimina gore arastirmacinin kontrolii azalmis ve grencinin aktifligi artmuistir. Ogretmenler, 6grencilerin
ihtiyaglarina gore desteklerinin, kontrollerinin miktarin1 ve Ogrencinin etkin olma derecesini belirlemelidirler
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(Gambrell ve dig., 2007; Scott-Weich ve Yaden, 2017). Arastirmada dersler, 6grencilerin diizeyleri ve ihtiyaglarina
uygun bir sekilde bireysel veya grup olarak planlanmis ve uygulanmistir (Gambrell ve dig. 2007; Fountas ve
Pinnell, 1996; Schirmer, 2000; Thangi ve Appanah, 2014; Tompkins, 2000).

Metinlerin yazilma siirecleri incelendiginde; stratejilerin dogrudan 6gretildigi ve Ogrencilerin hangi
bilgiyi ne zaman, nerede ve nasil kullanacag: bilgisinin verildigi, diger bir ifade ile istbiligsel bir sekilde
gergeklestigi belirlenmistir. Metinlerin yazilma siiregleri incelendiginde stratejilerin dogrudan ve istbiligsel bir
sekilde ogretildigi, belirlenmistir. Soru sorma ve model olma arastirmada en fazla kullanilan iki strateji olmustur.
Yazma siirecinde 0gretmen, &grencilerine model olurken uygun olan durumlarda dili iyi olan &grencilerin
arkadaglarina model olmasini saglamistir (De La Paz ve dig., 2016; Raphael, 1986; Joseph, 2006).

Bireysel yaz1 diizeltmelerde, 6grencilerden yazilarini dncelikle kendilerinin diizeltmesi istenmistir. Ancak
6grencilerin yaptiklar1 diizeltmelere bakildiginda, metinlerinde var olan hatalara gére oldukga sinirli bir sekilde
sozciik ve/veya ctimle diizeyinde diizeltmeler yapabildikleri goriilmistiir. Aragtirmanin bu bulgusu Gormley ve
Sarachan-Deily’in (1987) ileri ve ¢ok ileri derece yirmi isitme engelli yiiksekokul 6grencisi ile gergeklestirdikleri
aragtirmalari ile paralellik gostermektedir. Ogrencilerin model olunan ve yogun bir sekilde gerceklestirilen yazi
diizeltme ¢aligmalarina ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir.

Ogrencilerden taslak yazma ve grup ile yapilan diizeltmelerde dncelikle icerik ve metnin akisina dikkat
etmeleri istenmistir. Bu sekilde yapilan yazma ¢aligmalarinin 6grencilerin yazmaya karsi tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi ve dilin dilbilgisel 6zelliklerine katki sagladigi disiiniilmektedir (McKensie ve Tompkins, 1984;
Tompkins, 2000). Kluwin ve Kelly (1992) gergeklestirdikleri yazma siirecinin uygulandigi arastirmalarinda, isitme
engelli dgrencilerin dikkatini i¢erik ve metnin akisina yonlendirmislerdir. Arastirmacilarin bu sekilde yapilan
yazma c¢aligmalarinin 6grencilerin genel olarak yazdiklarmin niteliginin gelisiminin yani sira ciimlelerinde
karmagik yapilarin da gelisimine olanak sagladigini ifade etmeleri arastirmanin bulgusu ile paralellik tagimaktadir.
Sunulan arastirmada 6grencilerin siire¢ igerisinde yazdiklart metinlerde 6zellikle bigime yonelik gelismeler
sagladiklar1 gozlenmistir. Bu bulgular Cambra (1994)’nin ¢alismasi ile uyumludur. Cambra (1994), ¢calismasinda
isitme engelli 6grencilere 6ykii yapisi ve bazi yazma stratejilerini dgretmeyi amaglamistir. Aragtirmada, igitme
engelli 6grencilerin yazilarinin metin yapisinda ilerlemeler oldugu ve ¢ogu 6grencinin dykii yapisini kavradig
gorilmiistiir.

Ogrencilerin aragtirma siirecinde yazili anlatim becerilerinde olumlu gelismeler gozlenmistir (Ogrenci
yazilari, 9-23 Aralik 2014 ve 31 Mart-24 Nisan 2015 tarihli yazilar). Ogrencilerin siire¢ icerisinde yazdiklari
metinlerde 6zellikle bicime yonelik 6nemli gelismeler gosterdikleri, 6grencilerin yazilarina baslik koyduklari;
giris, gelisme ve sonug paragraflarina yer verdikleri ve bu paragraflart 6zelliklerine uygun sekilde yazmak igin
caba sarf ettikleri g6zlenmistir. Yazili anlatimm diger 6gelerinin gelisimi i¢in daha uzun bir siireye, yogun
tekrarlara, anlamli baglamlarda yapilan uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Dersler igitme engelli 6grencilerin
dil diizeylerine ne kadar uygun ve dgretim ne kadar etkili yapilirsa 6grenmeleri de o oranda gerceklesmektedir.
Marschark, Lang ve Albertini (2002), isitme engellilerin igiten akranlarma gére her hangi bir konuyu daha az
hatirladiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle isitme engelli 6grencilerle yapilan derslerde 6grenmeyi belli diizeyde
stirdiirmek, tekrarlara yer vermek dnem tagimaktadir.

Bu arastirma isitme engellilere yiliksekdgretim egitimi veren Yiikseokul’a devam eden yedi isitme engelli
iniversite 6grencisi ile gerceklesmistir. Arastirma verileri dogrultusunda isitme engelli 6grencilerle yazma dersleri
planlanabilir. Tiim yas gruplarindaki isitme engelliler 6gretmenlerine hizmet i¢i egitim kapsaminda etkili yazma
slireci 6gretimine yonelik egitimler verilebilir. Ayrica, bu arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilmesi
amaci ile aragtirma, farkli egitim ortamlarinda, farkli katilimci ve aragtirmacilar tarafindan yinelenebilir. Yazil
anlatim becerisinin gelistirilmesinde degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerinin belirlenmesine yonelik yari
deneysel, deneysel ve tekdenekli arastirmalar yapilabilir.
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Students with hearing impairment experience problems in the development of their language skills
because of linguistic limitations. The insufficient development of writing skills negatively affect the development
of other linguistic skills, as well as academic, social and cultural development. Studies demonstrated that writing
skills are important for literacy development and that they should be developed in accordance with the needs and
language levels of students. And a review of the literature shows that further studies are needed on effective
teaching for developing writing skills.

The researches have pointed to the fact that, lingual levels and needs of the students should be taken into
consideration while teaching how to write. Teachers in writing courses must ensure that this is a process which
affects the writing performances of students positively by guiding their students on the writing process and
organizing the writing process. The writing process consists of the planning/preparation, drafting, revision/editing,
and publishing phases.

The linguistic limitations of students with hearing impairment negatively affect their academic
developments. Students with hearing impairment are observed to write shorter texts, to use easier text structures,
to use more limited number of words in their texts, to make more syntactic mistakes than their normally hearing
peers. Nevertheless, students with hearing impairment are also known to benefit from writing exercises which are
applied according to their ages, interests, needs and levels. The language-teaching approach to be implemented is
important in terms of the development of students’ with hearing impairment language skills.

There are several approaches to develop students’ literacy skills. Balanced Literacy Instruction Approach
(BLIA) provides students functional, purposeful, and meaningful activities for literacy development. Various
activities and strategies fostering literacy development could be designed based on the principles of the BLIA.

BLIA reading and writing exercises modelled by the teacher and other skills gained by teacher support
aim to make the child an independent reader and writer with a little guidance. In BLIA, writing courses are carried
out as ‘Shared Writing,” ‘Interactive Writing,” ‘Guided Writing,” and ‘Independent Writing.” The fact that
strategies and acitivities implemented in courses which are carried out according to the principles of BLIA
contribute to the literacy skills of children with normal hearing and student with hearing impairment has been
determined in various studies.

Most of the research on writing had determined the cause and effect relationships and research on the
development of the process of writing was limited. However, there is a need for more research in writing process
of individuals with hearing impairment The general goal of this study is to examine the writing courses which
have been planned for the effective development of the youngsters’ with hearing impairment writing skills. In line
with this objective, this paper will answer the question, “How has the writing process been for university students
with hearing impairments?”

Research Process

The data of the study’s implementation process which was carried out in the 2014-2015 fall and spring
academic year was collected between 09-30 December 2014 in the fall semester, and between 03 March 2015 and
21 April 2015 in the spring semester. Five writing activities were conducted during this period. These writing
activities names and dates were: 1. Adnan Binyazar project (9-23 December 2014), 2. Criticizing the book titled
as ‘Gunisigina Yolculuk’ (30 December 2014), 3. Examining the content of school newspaper (3 March 2015), 4.
Meeting with Adnan Binyazar in Istanbul (10-17 March 2015), 5. Writing the news in the school newspaper (31
March - 24 April 2015). In the courses, group language courses and individual courses were carried out. The dates
and durations of the group and individual language courses are presented in Table 1.
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Table 1.
Types and Durations of the Courses Carried Out in the Pilot Study

Fall Term 4 Group Lessons (5° 56°)
Pilot Stud (November/December 2014) Individual (2° 25°’)
ilot Stu
y Spring Term 7 Group Lessons (11°38”)

(March/April 2015) Individual (2° 1°*)

The courses were implemented by being planned with the meetings held with the project advisor and the
literature in line with the language levels and needs of the students upon the evaluations made before and during
the research. Writing courses were carried out with the planning/preparation, drafting, revision/editing, and
publishing phases of the writing process.

Method

The methodology of the study is action research. Action research is the systematic collection of data with
the purpose of obtaining information about applications with a person or a group, who is within those applications
in any kind of environment such as school or organization, revealing the problems related to the implementation
process or understanding and solving an existing problem. It is claimed to provide improvements in quality of life
of others through critical reflection and inquiry. Action research shows a cyclical character, which is continuous
and interrelated (Figure 1).

1. Identifying
an issue and
developing a

research
@ guestion. %
5. Taking 2. Learn more
action and about the issue.
sharing with What does
your team:. ~ research show.
ore, dur|
d aftert|
= Gathen!wg 3. Developing
and analyzing ” S o
el the study.

Figure 1. The action research cycle (KNILT, 2011).
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Setting and Participants

The study was conducted at the School for the Handicapped (SfH) located at Anadolu University,
Eskisehir, Turkey. The school is the first and the only higher education institution that gives vocational education
to students with hearing impairment in Turkey.

The study was conducted with seven students at the 2" Grade of the Department of Computer Use who
took the “Writing and Speaking Skills for Computer Operator Training III” and ‘Writing and Speaking Skills for
Computer Operator Training IV’ courses in the fall and spring semesters of the 2014-2015 academic year. While
communicating with the students, four of which were women and three of which were men, visual and written
materials were used as well as verbal communication and translation support was received from the students with
good knowledge of sign language when necessary. The students who participated in the study were hearing
impairment in both of their ears and all of them were sensory-neuritic hearing impaired. They all voluntarily
participated in the study.

The researchers have a 20 year professional experience in the teaching of persons having impaired
hearing. They have also experience in action research and participated in action research projects, and doctorate
studies.

Data Collection Techniques and Analysis

Qualitative and quantitative data collection methods and techniques were used for the study. The data
have been analyzed qualitatively during and after the data collection. Data for the study consisted of video
recording of the actual classroom interactions, writing lesson plans and reflections, pretest and posttest results,
conducting various interviews, examining the students’ portfolios and notebooks, Facebook group chats and posts,
class observations, and student opinions and archival data.

Findings

Research findings will be introduced under two subtitles; first, with a general overview of the writing
stages of texts and then how these stages are being realized.

Writing Process

It has been determined in the research that the writing process phases occurred in the same phases with
the literature and in a cyclical manner (Lehr, 1995, Marchisan and Alber, 2001; McKensie and Tompkins, 1984;
Richards ve Renandya, 2008; Tompkins, 2000,2007; White and Arndt, 1991). It has been observed that repetitions
were made by returning to the planning/preparation, draft-writing, revision/editing, and publishing phases (Figure
2).
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Figure 2. Writing process cycle.

If the data of the conducted courses are examined in terms of the repetitions made, it is observed that two
types of ‘repetitions’ occurred. The first of these is the repetition of the writing process phases. The reason behind
this is the fact that the nature of the writing process is cyclical and not linear (White and Arndt, 1991). Due to the
nature of writing and the limitedness of the students with hearing impairments’ language, planning/preparation,
draft-writing, and revision/editing occurred more than once. Other repetitions made in the research process are the
ones made towards the subjects and concepts due to the limitedness of the students with hearing impairments
language. The existing literature emphasizes that more repetitions and activities must be included in the courses
for the development of the students with hearing impairments’ literacy skills (Karasu, Girgin, Uzuner and Kaya,
2012; Luckner and Cooke, 2010; Paul, 1996; Rupley, Blair and Nichols, 2009; Schirmer, 20009). Therefore, the
determination of the subjects and concepts in which students need repetition is of utmost importance in the courses,
and the evaluations to be conducted with students with hearing impairments and while preparing the courses in
line with the needs of the students.

After the completion of the writing of each text at a cycle, the writing process of a new text began (Figure
3). It has been determined that a different writing cycle was formed in each of the written texts. It is thought that
language levels, the knowledge level on subject of the text, and text structure of the students have been effective
in this (Richards and Renandya, 2008).
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Figure 3. The cycles of completion of the writing lessons.

Courses were carried out in accordance with the characteristics and components of BLIA. While including
reading, writing, speaking, and listening skills intensively in the courses, a balanced distribution of these skills
was tried to be achieved. It is believed that the inclusion of language skills in a balanced manner positively affects
the written expression skills of students indirectly. Positive developments have been observed in the written
expression skills of students during the research process.

Shared writing, guided writing and interactive writing of the BLIA components have been included during
the research process. The support given to the student decreases from the shared writing in which the teacher
became a model to guided writing, interactive writing and independent writing. Interactive writing is thought to
be more effective in the research process. The motivations, course participations of the students have been
observed to increase during interactive writing. The interest and motivations of the students in the interactive
writing inform us also of their language levels. The activities in which teacher and student work collaboratively
are believed to be effective as the teacher writes texts with students after deciding on sentences together, serves as
a model, writes a single mutual text, directs the course by asking questions during the writing of the texts, makes
verbal and written corrections when necessary by accepting the comments, information and language coming from
the students. The interactions in the writing process have been determined to affect normally hearing and students
with hearing impairments, who are shy about writing, positively on the issue of writing.

Teachers working together with students as writers is an efficient method, as they can mutually decide on
sentences, and teachers can serve as a role model to their students, creating a single text through cooperation,
leading the class with questions while the text is being written and making oral or written edits after receiving
feedback from their students. The results of this study showed that students with hearing impairments, irrespective
of age, benefit from settings in which the teachers and students work on writing a text together. It is noted that the
interactions that take place while writing positively impact the writing process of students with or without hearing
impairments, who are shy about writing (Erdogan, 2017; Graves, 1983; Truax, 1985).

Students were firstly asked to edit their texts themselves during the editing of the texts. However, when
the edits made by the students were examined, it has been observed that they could only make very limited
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corrections on word and/or sentence level compared to the mistakes in the texts (Gormley and Sarachan-Deily,
1987).

Students were asked to pay attention to the content and text flow during draft-writing and editing with
the group. The writing exercises which are conducted in such a manner are believed to affect the attitudes of the
students towards writing positively and contribute to the grammatical characteristics of the language. In the
presented research, students have been observed to have achieved improvements particularly on style in the texts
they wrote during the process (Cambra,1994).

The courses were carried out in groups or individually by taking the needs and levels of the students into
consideration. Following the group language classes, “one-to-one” classes with instructors were made at a private
lesson. The private lessons lasted for 13 to 27 minutes. Variations were observed in the time length it took to
complete a text. It was noted that the students needed recaps, especially in the planning/preparation stages for the
completion of texts that took a week (3x45°). Questions addressed by the researcher at this stage and at other stages
provided some tips regarding the quality of the recaps. Adjustments were made regarding the in-class evaluations
and recaps, as well as for the duration of the lessons. While writing the texts within the scope of BLIA, interactive
writing activities were applied once and guided writing activities were applied four times. Also, a writing activity
that has the qualities of both shared and interactive writing was applied once (Table 2). At the proofreading and
editing stages, each student in a class collaborated on the text, while at some stages one-on-one studies took place
during which the instructor worked with a student.

Table 2
Stages of Writing Process of the Texts: Courses and Duration

Prewriting Drafting Reviewing and

Editing

Text1 3 Text/Group 2 Guided Writing 2 Ilnglrvc:lcjjual
9-23 December 2014 Instruction 1 Interactive Writing P

. . Instruction
Adnan Binyazar project

Time 102’ 97’ 122’

Text2 1 Text/Group . . 1 Individual
30 December 2014 Instruction 1 Guided Writing Instruction
Criticizing the book titled as 50° 50° 21’(With 3
‘Gunisigina Yolculuk Time students)
Text 3 1 Text/Group 1 Interactive/Shared )
3 March 2015 Instruction Writing
Examining the content of 56° 360 i
school newspaper Time
Text 4 2 Text/Group - - 1 Group
10-17 March 2015 Instruction 2 Guided Writing 1 Individual
Megetlng with Adnan Binyazar Time 56° 40° 134°
in Istanbul
Text5 1 Text/Group . . Individual
31 March-14 April 2015 Instruction 1 Guided Writing Instruction
Writing the news in the school Time 96° 12° 136°
newspaper

Throughout the data-collection process, the researcher continuously incorporated metacognitive
evaluations regarding how to accomplish efficient teaching in his curriculum and in his diary. As a result, the
instructor assessed his/her own knowledge and reviewed his cognitive procedures (Joseph, 2006). Moreover, the
result of these assessments showed that the students demonstrated much more progress in terms of grammar and
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orthographic rules when writing the introduction, in the development and the concluding parts of the text. Students
with hearing impairments need a long time to develop their grammar and orthographic skills (De Villers and
Pomeratz, 1992; Paul, 1996; Yoshinaga-Itano, Snyder and Mayberry, 1996). From this it can be concluded that
throughout this process students require rich, intensive and systematic studies, as well as recaps (Paul, 1996).

The Writing Process for a Text

This section will introduce the writing process for the initial text that is being written. The writing process
of a text will be given as an example because it shows the typical characteristics of writing. Daily, reflective
assessments and quotations provided by the class sessions are shown in italics.

The subject matter of the first written text was a review of a lesson about Adnan Binyazar and a trip to
Istanbul to visit the author. Three writing sessions were made on this topic and the activity lasted for three weeks
(Table 3).

Table 3
How did the Writing Process Occur? ‘Adnan Binyazar Project’

Dates Stages of the Writing Process
Prewriting: Group lesson.

\{\éegeééu Drafting: Guided writing.
e Reviewing/Editing: Group lesson; context editing.
Publishing: Classmate.

Prewriting: Group lesson.
Week 2 Reviewing/Editing: Group lesson; contest and text structure editing.
12.16.2014 Drafting: Guided writing.

Reviewing/Editing: Individual lesson; contest, text structure, syntax and punctiation revising and
editing.

Week 3 Prewriting: Group and lesson.
12.23.2014 Drafting: Interactive Writing and Reviewing/Editing: Group lesson (concurrently).

Publishing: Classmate and school newspaper.

The writing process for the texts took place between December 9 and December 23, 2014. Each student
wrote two guided texts on this topic and one text using the interactive writing method. The writing process for the
texts was carried out cyclically (Figure 4).
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UYoneneay uopenieh

Figure 4. The cycle of writing process of sample lesson

In the first group lesson, | start the class by stating that the topic of the day is about Adnan Binyazar. We
repeat the stages of the writing process and what we do in these stages by using the “Stages of a Writing Process”
poster, which is displayed on the wall. | ask the students to speak about the studies we have previously done in
class. | put down the important keywords and sentences on the board.

We will write the text using the SWIH method. I ask the questions for SWIH, which are: “who, what,
when, where, why and how. ” I put down the answers by correcting the language. Finally, I ask them about their
feelings and opinions on the upcoming trip to Istanbul and our visit to Adnan Binyazar; then, | put down some
clues on the board (Video recording, December 9, 2014: Video I: 38°55" and Video 11 38" 15”).

During the lessons, the researcher shared the corrections he/she made regarding the language of the
students and the contribution he/she has made in written and oral forms. The students expressed words and
sentences; they listened and wrote them down.

| ask the students to write a text on Adnan Binyazar and the trip to Istanbul; then, | put the instructions on
the board (Video recording, December 9, 2014: Video I, Duration; 38°55").
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During the planning/preparation stage, first, the knowledge of students regarding the writing process and
its stages were repeated. Afterwards, ideas were formed by sharing information with regard to the content of the
text to be written and instructions were given on how to organize the text using the 5W1H questions (Tompkins,
2000). The activities were conducted by referring to previous lessons and by using the book “Journey towards
Daylight” (Richards and Renandya, 2008).

Then, students wrote the first drafts under the guidance of the teacher. During the guided writing stage,
the teacher reviewed the drafts by walking among the students and provided them with feedback, one by one. This
stage also enabled the students to review their previous work and make comparisons, while also providing effective
feedback (Fountas and Pinnel, 1996).

After each student finished their drafts, all of them were reviewed and edited as a group. Content editing
has only been done orally at this stage (Course Schedule of December 9, 2014).

Later, | ask students to read out or explain in sign language what they have written one by one, to carefully
listen/watch each other and decide what, if anything, is missing in their peers’ drafis. I tell the students that we
are editing content.

After editing the content of the texts, I ask the question, “What can be edited in a text?” and list the
answers on the board. | provide explanations both orally and in written form; I put down the following: content,
syntax, spelling, format (introduction, development, conclusion, title). I tell them that we are doing content editing
at the moment and let them know that we will continue with other edits next week (Video recording, December 9,
2014: Video I1 38’ 15”).

During the proofreading/editing stage, students were first asked to review and edit their own drafts and then
to listen each other’s and make edits (McKensie and Tomkins, 1984) (Course Schedule of December 9, 2012).
The students were told to write, read, and listen to the texts and make comments on them. With the writing
exercises, the students had the experience of developing their language skills (Researcher diary dated December
9, 2014, page 3-4).

The intention was for the students to comprehend the stages of writing in a metacognitive way by frequently
highlighting that their texts are “drafts that can be edited” in this process. Also, by purposefully describing what
type of edits could be made regarding the content was another metacognitive practice made by the teacher
(Strassman, 1997).

Conclusion and Results

It was found that planning/preparation, outlining, review/correction, and publication stages of the students’
writing process were similar to those described in the literature, but they took place in a cyclical manner. Students
were observed to actively participate in the outlining and review/correction stages, and their written products
reflected the strategies used in the process.

When the writing processes of the texts are examined, it is observed that courses were carried out in line
with direct teaching, metacognition of the courses, being a model, giving sufficient support when necessary and
the levels of the students, and by ensuring the participation of all students. Teachers must determine the amount
of their support and control according to their perception of the students’ needs, and the efficiency degree of the
students.

Throughout the research, shared writing, guided writing and interactive writing activities, which are
components of BLI, have been applied. The guiding levels decreased, starting with shared writing, which is a
model where the teacher is intensively involved, towards guided writing, interactive writing and finally
independent writing. Throughout the research period, it has been established that interactive writing activities are
the most efficient ones. It has been observed that the students were more motivated during interactive writing. The
attention and motivation of the students regarding interactive writing has also provided us with some clues
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regarding their language levels. It should be expected that another component of writing would also be effective
in a different study group with different language qualities that consists of students with hearing impairments.

Progress in written expression skills has been observed among the students throughout the research. It has
also been observed that over time the students developed their formatting skills and they provided titles for their
texts. Also, they created introduction, development and conclusion sections of the texts and have put effort into
writing these properly. Longer procedures, intensive recaps and practices, in line with meaningful contexts, are
required for the development of written expression and language skills. The more proficiently the lessons are
taught and carried out in accordance with the language levels of the students with hearing impairments, the better
the students learn.

As aresult of this research, lessons can be planned in which writing sessions and stages are carried out with
students with hearing impairments. Furthermore, in order to be able to generalize its findings, this research could
be applied in different educational settings with different participants and researchers. In order to determine cause-
effect relationships between the variables, regarding the development of writing skills, semi-scientific, scientific
and single subject research methods could be applied.
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Agir ve ¢oklu yetersizligi (ACYE) olan bireyler, bagimsiz yasam becerilerindeki sinirliliklar nedeniyle aile
iyelerinden yardim ve destek almaya gereksinim duymaktadirlar. S6z konusu gereksinimlerinin karsilanmasinda
da en biiyiikk sorumluluk ebeveynlerine diismektedir. Busiireg¢te zamanlarinin biiyiik bir kismini ¢ocuklariyla
birlikte gegiren ebeveynlerin, 6zellikle birincil bakict durumunda olan annelerin, yagamis olduklart sorunlari
belirlemek, ACYE olan bireylere yonelik verilecek hizmetlerin diizenlenmesine katki saglayacaktir. Bu ¢alismada,
ACYE olan ¢ocuk annelerinin yasamis olduklar1 sorunlarin ve bu sorunlarla bas etme yontemlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma nitel aragtirma yontemi esas alinarak olgu bilim modelinde desenlenmistir. Arastirmanin
verileri yari-yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmistir. ACYE olan ¢ocuga sahip bes anneyle yapilan
goriismelerle elde edilen veriler, betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére annelerin
tanilama sonrasinda egitim, saglik, ulasim, ¢evre ve aile iliskileri, maddi zorluklar ve gelecek kaygisi konularinda
sorunlar yasadiklart goriilmistiir. Bu sorunlarla bas etmede kendilerini yalniz ve giigsiiz hisseden annelerin
sorunlarla bag etme yontemlerinin oldukga sinirlt oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Agir ve ¢oklu yetersizlik, anne goriisleri, sorun, bas etme yontemleri.
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Agir diizeyde yetersizligi olan bireylerin homojen bir dagilima sahip olmamasi (Bruce, 2011; Giangreco,
2006) nedeniyle agir diizeyde veya goklu yetersizlik kavrami (ACYE), farkli kigiler ve kurumlar tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmaktadir. Ornegin; ileri derecede yetersizlik durumunu, zihinsel islevlerde ve uyumsal
davranislarda 6nemli diizeyde yetersizlik gdsterme olarak tanimlayan Sar1 (2013), ¢coklu yetersizlik durumunu iki
ya da daha fazla yetersizligin bireyi neredeyse ayni oranda etkileme durumu olarak agiklamistir. ACYE olan
bireyler, genel 6grenme alanlarinda, kisisel, sosyal becerilerde ya da duyussal ve fiziksel gelisimde 6nemli
derecede geriligi olan, baska bir deyisle tipik gelisimsel yeterlilik alanlarinin siddetli bir sekilde olumsuz
etkilendigi bireyler olarak da tanimlanmaktadir (Eldeniz-Cetin, 2013; Westling ve Fox, 2009). Sucuoglu, Diken,
Demir, Unlii ve Sen (2010) ise ortalamanin {i¢ standart sapma altinda gériilen fiziksel, duyumsal, zihinsel ve/veya
sosyal (0rn, kisilerarasi) performans yetersizliklerini iceren bozukluklarin genel bir siniflamasint ACYE olarak
adlandirnuglardir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (Milli Egitim Bakanligi, 2012), agir diizey veya ¢oklu
yetersizlik ad1 altinda bir grup olmamakla birlikte, agir diizeyde yetersizlik kavrami sadece zihinsel yetersizligin
bir alt dali seklinde ele alinmaktadir (Eldeniz-Cetin, 2013).

ACYE olan bireylerin 6zelliklerini bilmek onlar1 tanimak, gereksinimlerini karsilamak ve daha etkili bir
sekilde 6grenmelerini saglamak agisindan bilyiik 6nem tagimaktadir (Sari, 2013). Homojen bir grup olmayan
ACYE olan bireylerin birbirinden farkli 6zellikleri oldugu gibi, ortak 6zellikleri de bulunmaktadir (Seligman ve
Darling, 2007; Safak, 2013). Bu ortak o6zelliklerinbasinda genel islevde bulunma durumlari gelmektedir
(Kowalski, 2007). Ogrenme, kisisel, sosyal ve fiziksel alanlardaki 6zellikleri benzerlik tasimaktadir. ACYE olan
bireylerin 6grenme 6zellikleri ele alindiginda, ¢evresel 6zelliklere dikkati yoneltme, gézleyerek 6grenme, bellek,
becerileri sentezleme ve edindikleri becerileri genellemede dnemli sorunlar yasadiklar goriilmektedir (Kircaali-
Iftar ve Tekin-Iftar, 2009). ileri derecede iletisim sorunlari bulunan bu bireyler (Cuhadar, 2013; Safak, 2013), diger
bireylerle kurduklar kisisel ve sosyal iliskilerde de sinirliliklar yagamaktadirlar (Hardman, Drew ve Egan, 2017).
Fiziksel sagliklar1 genellikle iyi olmayan ACYE olan bireylerde obezite, tansiyon, depresyon ve genel yorgunluk
durumlariyla sik karsilagilmaktadir (Westling ve Fox, 2009). Ayrica, motor gelisimlerinde 6nemli gerilikler
bulunmakta, kaslari cok gevsek veya siddetli kasilmalar igerisinde olmakta; var olan kas 6zellikleri nedeniyle bazi
giinliik temel islevleri yerine getirmede zorluklar yasamaktadirlar (Cavkaytar ve Diken, 2006; Safak, 2013). Bu
bireylerin yaklasik olarak %99’u hayatlarini yataga bagiml olarak gegirmekte ve toplumun diger iiyeleri gibi ve
mutlu bir hayata sahip olabilmek i¢in destege ihtiyag duyabilmektedirler (Westling ve Fox, 2009). Sonug olarak
ACYE olan bireylerin genel 6zellikleri gdz dniinde bulunduruldugunda, hemen hemen her beceri alaninda sinirlilik
yasadiklar1 goriilmektedir (Westling ve Fox, 2009).

Giinlik yasamda, bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirebilmek i¢in gerekli becerileri gosterebilme
yetenekleri sinirli oldugu i¢in bu bireylerin siirekli olarak aile tiyelerinden, 6gretmenlerinden ve diger uzmanlardan
yardim ve destek almalar1 gerekmektedir (Westling ve Fox, 2009). Bu siiregte zamanlarinin biiyiik bir kismini
cocuklariyla birlikte gegiren ebeveynlerin, 6zellikle birincil bakici durumunda olan annelerin, duygu ve
diistincelerini anlamak, yasamig olduklari sorunlara yonelik olarak bas etme yontemlerini belirlemek oldukc¢a
Onemlidir. Bas etme, bireyin olumsuz durumlar veya zorluklara neden olan etkenleri tolere edebilme, bu durumlar
kontrol altina alma, etkilerini azaltma veya kabullenebilmeyi 6grenme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Hill,
2015). Bireyler, karsilastiklar1 sorunlar veya zorluklar karsisinda, sorunun kaynagini belirleme ve kontrol altina
almay1 hedefleyen eylemleri igeren "problem odakli" veya duygular1 kontrol altina almay1 igeren"duygu odakl1"
stratejiler kullanabilmektedirler (Lazarus, 1993). ACYE olan ¢ocuga sahip annelerin karsilagtiklar gii¢liiklerle bas
etme yontemlerini belirlemek, annelere verilecek hizmetlerin planlanmasim kolaylastiracaktir. ilgili alanyazinda
ACYE olan ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar giigliikleri (Graungaard ve Skov, 2007; Karadag, 2009; Sardohan-
Yildirim ve Akgamete, 2014), bu ailelerin gereksinimlerini (Redmond ve Richardson, 2003; Sloper ve Turner,
1992) ve ailelerin ¢esitli konulardaki diislincelerini (Bahgivanoglu-Yazict ve Akgin, 2014; Mclntyre, Kraemer,
Blacher ve Simmerman, 2004) tespit etmeyi amaglayan ¢aligmalar bulunmakla birlikte ACYE olan ¢ocuga sahip
annelerin bas etme yontemlerini belirlemeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu da alanyazindaki 6nemli
bir boslugu isaret etmektedir.
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Uluslararas1 alanyazinda ACYE olan ¢ocuk anneleri ile yapilmis olan g¢alismalar (Redmond ve
Richardson, 2003; Sterbova ve Kdlacek, 2014; Wang ve Michaels, 2010) bu annelerin, 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan diger annelerle benzer sorunlar yasadiklarini gostermistir. ACYE olan ¢ocuk annelerinin destek ihtiyaglarini
ve ¢ocuklarinin bakimiyla ilgili yasadiklar: sorunlar1 belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada (Redmond ve
Richardson, 2003), annelerin destek alim siirecinde biirokratik engellerle karsilastiklari, finansal konularla ve
cocuklarimin siirekli devam eden giinlik bakimlartyla ilgili sorunlar yasadiklari belirlenmigtir. Anneler,
kendilerinde strese yol agan bu sorunlarin ¢oziimiine iligskin olarak ise yasal haklarinin korunmasi, diizenli 6zel
egitim destegi ve finansal destek saglanmasi ile giin igerisinde kendilerine nefes aldirabilecek bakim desteginin
saglanmasi gerektigini vurgulamiglardir (Redmond ve Richardson, 2003). Sterbova ve Kdlacek (2014), kor sagir
(gdremeyen ve isitemeyen) ¢cocugu olan anneler ile gocuklarinin bos zaman etkinliklerini ve yetersizlikle bas etme
durumlarina iligkin gereksinimleri incelemisler ve annelerin yagsami diizenleme, birlikte katilim, mutluluk ve iyi
olma, iletisim kurabilme, uygun destek ve servis hizmeti konularina iligkin sorun yasadiklarini ve bu alanlarda
destege gereksinim duyduklarimi belirlemisglerdir. Agir diizeyde yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerin
gereksinimlerini ve destek ihtiyaglarini inceleyen bagka bir arastirmada (Wang ve Michaels, 2010) ise
etiketlenmeye ve soyutlanmaya maruz kaldiklarini dile getiren annelerin, ¢ocuklarinin yetersizligi ve gelisimi gibi
konularda bilgi gereksinimi; sosyal destek, finansal, ¢cocugun bakimi, uzman destegi ve toplumsal hizmetler gibi
alanlarda ise destek gereksinimi i¢inde olduklar1 goriilmiistiir.

ACYE olan bireylere ve ailelerine iligkin sinirli sayida arasgtirmanin bulundugu Tirkiye’de de ACYE
¢ocugu olan ebeveynlerin (Bahgivanoglu-Yazici ve Akgin, 2014; Karadag, 2009; Sardohan-Yildirim ve Akgamete,
2014) 6zel gereksinimli gocugu olan diger ebeveynlerle (Altug-Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Kurt, Tekin,
Kogak, Ozpulat ve Onat, 2008; Lafc1, Oztung ve Alparslan, 2014; Sen, 2004) benzer sorunlar yasadiklari, bu
sorunlarin genel olarak; bilgi yetersizligi, cocugun bakimi, maddi sorunlar, gelecek kaygisi, aile ici iliskiler,
¢evrenin olumsuz tutumu ve sosyal destege iligkin oldugu belirlenmistir. Hem zihinsel hem de fiziksel yetersizlige
sahip olan ¢ocuk annelerinin yasadiklar1 giigliiklerin incelendigi bir ¢caligmada (Karadag, 2009), toplumun bakis
acisindan rahatsizlik duyan annelerin gevreleri ile iletisim kurmakta giicliik ¢ektikleri, ¢ocuklarinin gelecegine
iliskin kayg1 duyduklari, cocuklarindaki yetersizlik durumu nedeniyle sucluluk duygusu yasadiklari, cocuklarinin
tedavi siirecinde zorlandiklar1 ve ¢evrelerinden sosyal destek gormedikleri ortaya ¢ikmigtir. Sardohan-Yildirim ve
Akcamete (2014), coklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin erken cocukluk 6zel egitimi hizmetlerinden
yararlanma siirecinde karsilastiklar1 giigliikleri belirlemeyi ve ortaya ¢ikan sonuglara iligkin ¢oziim Onerileri
iretmeyi amagladiklari ¢aligmalarinda, tani siirecinde sok yasayan annelerin kendi annelerinden destek aldiklarini,
¢evreleri tarafindan olumsuz tutumlarla karsilastiklarini, yasalar1 bilmediklerini ve kaynastirma ortamlarinda sorun
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Bahgivanoglu-Yazict ve Akgin (2014), tanilama siirecinde hastane personelinin
ACYE olan bireylere iliskin yetersiz bilgiye sahip olmalarindan dolay1 tanilamanin ge¢ yapildigini, cocuklarin
siklikla saglik sorunlari yasadigini ve egitim durumlarinin olumsuz yonde etkilendigini, aile egitimine ihtiyag
duyan ebeyevnlerin ¢ocuklarmin 6zbakim ve iletisim becerilerileriyle ilgili bilgilerin gelistirilmesine de
gereksinim duyduklart belirlemiglerdir.

Ozetle, ACYE olan bireylerin siirekli ve kapsamli desteklere gereksinim duymalari, bu bireylerin aileleri
acisindancok sayidasorunu da beraberinde getirmektedir. Ozel gereksinimli gocugun bakimi ve gereksinimleriyle
¢ogunlukla annenin ilgilendigi (Sen, 2004) diisiiniildiiglinde, annelerin yasadigi sorunlar1 ve bu sorunlarla bag etme
yontemlerini belirlemek, annelerin gereksinim duyduklar1 destek hizmetlerin saglanmasi ve dolayisiyla ACYE
olan ¢ocuklarinin gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ulusal alanyazinda ACYE
olan bireylerin anneleriyle cesitli aragtirmalarin yiiriitiildigli gériilmekle birlikte, yasadiklari sorunlari ve bas etme
yontemlerini birlikte belirlemeyi amaglayan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu gereksinimden yola ¢ikarak bu
arastirmanin amacint ACYE olan ¢ocuga sahip annelerin yasadiklari sorunlarin ve bu sorunlarla basg etme
yontemlerinin belirlenmesi olugturmaktadir.
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Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, katilimcilara, verilerin toplanmasina, verilerin analizine, gegerlik
(inandiricilik, aktarilabilirlik) ve giivenirlik (teyit edilebilirlik, kodlayicilar arasi giivenirlik) bilgilerine yer
verilmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmada ACYE olan ¢ocuk annelerinin yasamis olduklari sorunlari ve bu sorunlarla bas etme
yontemlerini belirlemek amaciyla nitel arastirma yodntemlerinden biri olan ve “bireylerin bir olguya iligkin
yasantilarini, algilarini ve bunlara yiikledigi anlamlari ortaya ¢ikarmaya” (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 79) olanak
saglamasi nedeniyle “olgubilim” deseni kullanilmistir.

Katihimeilar

Arastirmada amagli 6rnekleme yonetmelerinden biri olan vearagtirmacilar tarafindan 6nceden belirlenmis
olan olciit veya Olciitleri karsilayan durumlar iizerinde ¢aligilan (Yildirim ve Simsek, 2008) “6lgiit 6rnekleme”
yontemine bagvurulmustur. Bu ¢aligmada katilimcilarin belirlenmesinde annelerin ACYE olan ¢ocuga sahip
olmalar1 ve ACYE olan ¢ocuklarin 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmalarigeklinde iki 6l¢iit aranmuistir.

Aragtirma kapsamina dahil edilecek olan katilimcilara ulasabilmek icin oncelikle ACYE ¢ocuga sahip
ebeveynlerin olusturdugu sosyal medya hesaplarina arastirma ile ilgili bir davet mesaji génderilmistir. Ancak
higbir cevap alinamamistir. Bunun iizerine yine sosyal medya araciligi ile (Facebook) 6zel egitim dgretmenlerinin
iiye oldugu bir baska gruba mesaj génderilmistir. Ogretmenlerden Slciitleri karsilayan anneler ile goriiserek
arastirmayla ilgili olarak bilgi vermeleri istenmistir. ACYE olan ¢ocuklar nadir rastlanan bir yetersizlik grubu
olmalarindan dolay1 (Hardman ve dig., 2017; Sar1, 2013; Seligman ve Darling, 2007), oldukga sinirli sayida anneye
ulagilabilmistir. Ogretmenler araciligryla ulasilabilen sekiz anneyle telefonla yapilan 6n goriismelerde arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilerek, goriismelerin kayit altina alinacagi ve kimliklerinin gizli tutulacagi belirtilmistir.
Uc annenin arastirmaya katilmak istemediklerini ifade etmeleri iizerine calismaya ACYE olan ¢ocuga sahip bes
anne ile devam edilmistir. Sinirli sayida anneye ulagilmakla birlikte, arastirmanin amacina yonelik yeterli bilgi
toplanabilmistir. Orneklem biiyiikliigii ile ilgili kesin bir say1 l¢iitiiniin 0lmadig: nitel arastirmalarda (Hackett ve
Schwarzenbach, 2016) 6rneklem biiyiikliigli yerine, 6rneklemin aragtirmacinin gereksinim duydugu bilgi miktarin
karsilayip karsilamadigi tizerinde durulmaktadir (Tirniiklii, 2000). Ayrica aragtirmacilarin, katilimer sayisini
belirlerken zaman, maliyet, kaynaga erisebilme durumlarini dikkate almalari da gerekmektedir (Hackett ve
Schwarzenbach, 2016). Arastirmacilar tarafindan s6z konusu durumlarin yani sira ACYE olan bireylerin sayis1 da
dikkate alinmistir. Bu ¢alisamada yer alan katilimcilarin ACYE gibi ender rastlanan bir yetersizlik durumuna
(Hardman ve dig., 2017; Sar1, 2013; Seligman ve Darling, 2007) sahip ¢ocugu olan annelerden olugsmasi nedeniyle
katilimcr sayisi siirli olmakla birlikte, arastirmanin amacina yonelik bilgi elde etmeyi saglayacak yeterlikte
oldugu soylenebilir.

Katilimeilar goniillii olarak arastirmaya dahil olmuslardir ve arastirma i¢in gerekli olan onaylar1 goriisme
Oncesinde sozlii olarak alinmig ve (ses) kayda gegirilmistir. Aragtirmanin gizliligi kapsaminda her katilimeiya bir
kod isim verilmistir. Arastirmaya katilan ACYE ¢ocuga sahip annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de
gosterilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklara iliskin bilgilere de Tablo 2°de yer verilmistir. Katilimcilardan K2
yasadig1 sehrin belirtilmesini istemedigi i¢in bu katilimcinin yagadigi sehir Tablo 1°de belirtilmemistir.
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Tablo 1
Arastirmaya Dahil Olan Annelere Iliskin Bilgiler
Katilimeilar Yas ikamet Edilen Sehir Mezuniyet Durumu
K1 45 Mugla Ilkokul
K2 27 - Lise
K3 41 Mugla Lise
K4 29 Istanbul Lise
K5 39 Sanliurfa Ortaokul
Tablo 2

Arastirmaya Dahil Olan Cocuklara Iliskin Bilgiler

0O.E. Alma Kardes
Siiresi Sayisi

23 E Evet 21.5y1 -

Katilimeilar Cocugun Tamsi Yas Cinsiyet 0O.E. Alma

K1 Dandy Wolker
Hidrosefali
K2 Sanfilippo Sendromu
(MPS 111)
K3 Total gérme yetersizligi
Agir diizeyde Z.Y.
Bedensel engel
Konusma bozuklugu
K4 Agir diizeyde Z.Y.
Ileri diizeyde 1.Y.
Trakeostomi 11 K Evet 6 y1l -
Diyabet
Kalp hastalig
K5 Serebral Palsi
Agir diizeyde Z.Y. 14 K Evet 13 yil 2
Z.Y.: Zihinsel yetersizlik, 1.Y.: Isitme yetersizligi, O.E.: Ozel Egitim, E: Erkek, K: Kadin

4 E Evet 1 yil -

15 K Evet 13 y1l 1

Verilerin Toplanmasi

ACYE olan c¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 sorunlarin ve bu sorunlarla bas etme yollarinin
belirlenmesi amaciyla ele alinan konuya iliskin derinlemesine bilgi vermesive arastirmaciya esneklik saglamasi
(Glesne, 2014; Walsh ve Wigens, 2003) nedeniyle katilimci annelerle yari-yapilandirilmis goériigmeler
gerceklestirilmistir.

Verilerin toplanmasi i¢in arastirmanin amacinauygun olarak gdriisme sorulart hazirlanmistir. Goriisme
sorularina son halini verebilmek amaciyla alanda ¢alisan iki uzmandan goriis alinmigtir. Goriigme sorulari annenin
tani siirecinde yasadiklari, aile iginde ve ¢evre ile yasanan sorunlar alinan hizmetler, ¢ocugun giinliik bakimi ile
ilgili sorunlar, ¢ocugun yetersizliginin aile biitgesine etkisi, gelecekle ilgili diigiinceleri ve sorunlarla bas etme
yollarma iliskin goriislerini belirlemeye yonelik toplam sekiz agik uglu sorudan olugmaktadir. Caligma grubunda
yer alan annelerin farkli sehirlerde yasiyor olmalarindan dolayr goriismeler telefon yoluyla yapilmustir.
Katilimcilarla telefon yoluyla yapilan goriismeler, yiiz yiize gerceklestirilen gorlismeler kadar etkili olmakta,
bunun yani sira zaman, ulagim ve maliyet agisindan aragtirmaciya rahatlik ve verimlilik saglamaktadir (Sturges ve
Hanrahan, 2004). ilk yazar tarafindan gerceklestirilen goriismeler kayit altina alinmistir. On dért dakika ile 39
dakika arasinda siiren goriismelerin toplam stiresi 124 dakika olmustur.

Veri Analizi

Aragtirma siirecinde elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla ¢éziimlenmistir. Betimsel analiz, ulagilan
verilerin, aragtirma sorularindan olusturulan ¢ergeve ile bagka bir deyisle 6nceden belirlenen temalara gore sistemli
bir sekilde 6zetlenip yorumlanmasidir. Amag, ulasilan verileri diizenlenmis ve yorumlanmus bir sekilde sunmaktir
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(Yildirim ve Simsek, 2008). Verilerin analiz edilmesi siirecinde, yapilan goriismeler telefon goriismelerinin bir
dosya igerisine kaydedilmesini saglayan bir yazilim programi olan “Another Call Recorder-ACR” programu ile
kayit altina almmustir. Ses kayitlart Word programinda yaziya dokiilmiis ve goriisme kayit cetveline aktarilmustir.
Katilimeilarla gériisme yapilmadan 6nce kayit islemine iligskin bilgi verilmis ve sozlii onaylari alinmigtir. Veri
analizi siirecinde goriisme sorularindan yola ¢ikarak temalar olusturulmustur. Temalar altinda, okunan veriler
sistemli bir sekilde diizenlenmistir. Béylece her bir tema igin kodlarin olusturulmasi saglanmigtir. Daha sonra ortak
olan kodlar birlestirilmistir. Bu kodlar kategori anahtarinda yer almis, bir uzmandan goriis alinmig, bulgular bu
anahtara gore diizenlenmistir. Bulgularin sunumunda goriismelerden dogrudan alintilar yapilmistir.

Gegerlik (inandiricihk, Aktarilabilirlik) ve Giivenirlik (Teyit Edilebilirlik)

Nitel aragtirmalarin kendine 06zgli yapist nedeniyle “gecerlik” kavrami yerine “inandiricilik” ve
“aktarilabilirlik”, “glivenirlik” kavrami yerine ise “teyit edilebilirlik” kavrami kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Dolayisiyla burada sézkonusu kavramlar birlikte kullanilmistir. Aragtirmada “teyit edilebilirligin”
saglanabilmesi icin “teyit incelemesine” (degerlendiriciler aras1 giivenirlige) bakilmistir. Ozel egitim alaninda
calisan ve ayn1 zamanda doktora 6grencisi olan bir uzman arastirmaci ile birlikte, tim goriisme dékiimlerinden
temalarin olusturulmasinda ayni1 soru i¢in arastirmaci ve uzmanin “Goriis Birligi” ve “Gorilis Ayriligi1” sayilmisg ve
degerlendiriciler arasi giivenilirlik yiizdelerini hesaplamak igin Miles ve Huberman’in (1994) (Akt., Saban, 2008)
[(Goriis birligi / Gortig birligi + Goriis ayrilig) x 100] formiili kullanilmistir. Bu uygulama sonunda
degerlendiriciler arasi giivenirligin %60 ile %100 arasinda degistigi, degerlendiriciler arasi giivenirlik
ortalamasinin ise %92 oldugu gorilmistiir. EK olarak aktarilabilirligin saglanmasi i¢in ayrintili betimleme
yontemine (Yildirim ve Simsek, 2008) bagvurulmus ve yapilan goériismelerden, herhangi bir degisiklik
yapilmadan, katilimcinin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Ayrica, amagh orneklemeye gidilmesi
aktarilabilirligi saglamanin bir diger yolu olmustur (Yildirim ve Simsek, 2008). inandiriciligin saglanabilmesi icin
de katilimci teyidine bagvurulmus ve katilimcilardan birine goriisme dokiimii okutularak kendi diisiincelerinin
dogru olarak yaziya aktarildigina iliskin onaylart alinmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bulgular ve Tartisma

Bu aragtirma, ACYE olan ¢ocuk annelerinin yasamis olduklari sorunlari ve bas etme yontemlerini
belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan goériismelerde, annelerden tanilama
stireciyle ilgili yasadiklar1 deneyimleri aktarmalar1 istenmistir. Bunun yami sira annelerin aile igi ve gevre ile
iligkileri, alinan hizmetler, ¢cocugun giinlitk bakimu ile ilgili sorunlar, yetersizlik durumunun aile biitgesine etkisi,
annelerin gelecekle ilgili disiinceleri ve sorunlarla bas etme yollarina iligkin goriiglerine bagvurulmustur. Yapilan
analiz sonrasinda, goriigme sorulari ¢er¢evesinde olusturulmus olan 10 temaya ulasilmigtir. Buna gore temalar,
“tanilama sonrasi annenin duygulari”, “aile ici iliskiler”, “cevre ile iligkiler”, “egitim hizmetleri”, “saglik
hizmetleri”, “ulasim hizmetleri”, “giinliik bakima” iliskin yasanan sorunlar, “aile biitgesine etki”, “gelecekle ilgili
diistinceler” ve “bas etme yollar1” seklinde olusturulmustur. Bu goriislerle ilgili bulgular temalar géz oniinde
bulundurularak sunulmustur.

Tamilama sonrasi annenin duygulari. Arastirmanin ilk bulgusu tanilama sonrasinda annelerin yasadigi
duygulardir. Aragturma bulgularia gore, katilimer annelerin tiimii, gocuklarimin tanisinin ardindan sok ve derin
bir lizlintli yagamislardir. Anneler bu duygularini su sozlerle agiklamiglardir:

K2: “Tek kelimeyle diinyamiz basimiza yikildi”.
K3: “Soka girdim tabii ki ¢ok sasirdim. Cift kafasi vardi, kafasinin arkasinda bi kafa daha vardi.”

K5: “O emarlar sonucu geldi, ¢cok kotii oldum. Sanki diinyam basima yikildi. Sanki bi tek ben varim, sanki bu
problemi yasiyan ilk insan benim.”

Annelerin tanilama sonrasinda yagamis olduklar1 bu duygular asama modeliyle parallellik gostermektedir.
Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin duygularini agiklayan modellerden birisi olan agama modeline gore anne
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babalar ilk olarak “sok, ac1, inkér ve depresyon” agamalarindan gegmektedirler (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 51).
Annelerin ifadelerinden de anlasilacagi iizere bu arastirmada da ACYE olan ¢ocuga sahip anneler, ¢ocuklarinda
agir bir yetersizlik durumunun oldugunun belirtilmesinin ardindan sok ve ac1 yasamiglardir. Bu durumun aileler
tizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilebilmesi ve ¢ocugun kabul edilebilmesi i¢in uzman destegi saglanmasi
gerekmektedir (Tekin-Iftar ve Kutlu, 2014).

Tanilama sonrasi aile ici iliskiler. Arastirmaya katilan annelere tanilama sonrasinda aile i¢inde neler
yasadiklart sorulmustur ve annelerden dordii ailede taninin kabuliine iligkin sorun yasadiklarini, ii¢ii ise zamanla
birbirlerine destek olduklarini ifade etmislerdir. Asagidaki ifadelerde de goriilebilecegi gibi esler ¢ocuklarimin
ACYE’li olma durumunu kabullenmekte zorlanmiglardir:

K1:“Baya zedeli gecti. Niye biz demelere basladi. Neden biz dedi bi giin, yani niye biz dedi niye bizde. Ben dedim
boyle konusmanin bi anlami yok, belki daha kétii bisey olcak belki béylesi daha iyi dediydim.”

K2:“Hayat bizim icin durdu, hi¢bi sey yasayamadik, tabii ki tedavisinin olmadigini égrenince, biitiin kapilar
yiiziimiize kapanmusti tabii uw yani iki yil olcak yaklasik 6grendigimiz hani taniyr 6grendigimizden bu yana hala
bile yeni yeni kabullenmek hani kabullendik bile diyemiyoruz. Oyle.”

K4:“Esimle mesela uzun siire bu konu hakkinda hi¢ béyle sey aligveris yapmadik hi¢ konusmadik bile bu konuyu,
sanki hi¢bisey yokmus gibi ama evimizin i¢inde hep bi sessizlik vardi. Normal hayatimiza devam ediyoduk ama
bisey eksikti, bi sorun vardi. Iste icten ice siirekli agliyoduk ama birbirimize belli etmedigimiz donemler oluyodu.
Hani etrafimizdaki insanlara bunu nasil séyliicez hani onlar nast iiziiliicekler aymi bizim gibi iiziilcekler
biiyiiklerimiz diye. Her agidan boyle diisiinerek ¢ok zorlu bi stire¢ olmugstu.”

Annelerin bildirimlerinden de goriildiigii izere ¢ocuklarinin tanisini 6grenmeleriyle birlikte aile i¢cinde
eslerin ¢ocugun durumunu kabul etmekte zorlandiklar1 ve olumsuz duygular yasadiklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Ancak, yasadiklar1 bu sorunlara ragmen katilimci annelerin bazilar1 baslangicta esleriyle sorun yasamalarina
ragmen zaman igerisinde birbirlerine destek olarak bu sorunlarin iistesinden geldiklerini dile getirmislerdir:

K3:“Biz esimle kabullendik, hayati paylasmayr 6grendik, iste o arkadaslaryla gezdi, ¢ikti, ben arkadasimla
gezdim, ¢itktim yani bi sekilde hayati paylastik. Ama birlikte bisiii yapmakta zorlantyoruz.Sanirim esim de yoruldu
artik. Biz bunu ilk yillar zorlandik ama kabullendik, hayati paylasmayr 6grendik.”

Tanilama sonrasinda eslerin birbirleriyle ilk baslarda duygusal paylasimi yeterince yasayamadiklari,
ancak zamanla bu paylasimin gerceklestigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Karpat ve Girli’nin (2012), yaygin
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuk ebeveynleriyle yapmis olduklari ¢aligmanin bulgularina gére tani sonrast gegen
stirenin uzunlugu esler arasinda uyumun ve destegin artmasini saglamaktadir. Bu ¢aligmada eslerin birbirine destek
olmalar1 ¢ocuklarinin ACYE’li olma durumunu kabul etmelerini kolaylastiran bir basa ¢ikma stratejisi olarak da
ele alinabilir.

Cevre ile iligkiler. Katilimcilara tanilama sonrasi cevreleri olan iliskilerinde neler yasadiklar
soruldugunda annelerden igii gevreyle iliskiyi en aza indirdigini ifade etmistir:

K2: “Insanlarin acimasiz konusmast, bilip bilmeden 11 hani bilmeden ézellikle yargilamasi, neyin ne oldugunu
bilmeden elestiri yapmast beni soguttu insanlardan agik¢ast.”

K3: “Ilk bir yil bi tek kisiyle goriistiim, o da uzaktan bi akrabamiz kadin vardi, onun haricinde hicbir kimseyle
apartmanda ya da digsarda gériismedim, kendimi eve kapatmistim, ondan sonra uh biitiin giin evdeydim higbisey
yapmadim.”

K5: “...ytkildim, ¢ok kotii oldum, o yiizden hi¢ kimseyle gériismedim. Zayif bi bayandim simdi eve kapandigim igin
sey oldum kilo aldim, stresten dolay1.”

Annelerden ikisi kendi ailelerinden destek gordiigiinii ifade etmistir:
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K4:“...ben ¢evremden ¢ok hani kendi ailemden diyim hani biiyiiklerimden ¢ok fazla bi sorun olarak hani geri
donmedi bana, hepsi bana ¢ok destek olarak yanastilar, ¢ok destek ¢iktilar bize. Hani E.... yla nasil iletigime
gegebilir, hep bunlar: aragtiralim, hani bana yol géstermeye ¢alistilar aslinda etrafimdaki insanlar.”

Katilimer annelerden K1 g¢evreden olumlu tepki aldigimi su sozlerle aktarmistir: “Hi¢ bi ters tepki
yasamadim w1 bebekliginden beri de ¢ok sevilen bi ¢ocuk, hi¢ ters tepki almadim, hi¢.” Katilimcilardan ikisi ise
¢evreden olumsuz tepki aldiklarini sdylemislerdir:

K5: “Vallahi ona esimin ailesi ¢cok yadirgadi. Onlarda dedi biz bdyle bigsey gérmedik yani dyle bi hastalik biz
gormedik, yok dedi, bizim ailemizde yok, hani bizim ailemizde bdyle bi sitkinti hi¢ gérmedik, boyle problem, bu
derdi bu sikintiyr sen getirdin bizlere verdin. Hani diglandim, ¢ok kétii oldum. Mesela hep 6zel mamalarla
besledim, hani bu ¢ocugun hastaligina yedirdigine yazik, giydirdigine yazik. Ben kizima giil gibi bakiyom.”

Annelerden ikisi cevrenin acimasindan rahatsiz olduklarmi belirtmislerdir: K3, “Insanlar sey diyolar, ah
ah vah vah yaziuk, siirekli bu sekildeler yani. Ama insanlarin bize actmasina gerek yok. Ben hep insanlara sunu
soyliiyorum, bana acicaksan bana ah ah vah vah deme, gel bana de ki T.... bugiin iki saat vaktim var, senin i¢in
ben B... a bakiyim, sen git bi nefes al de bana en biiyiik iyiliksin, bana oturdugun yerden acima. Ben buna karstyim.
Yani acincak bi durumda diilim ben ¢iinkii. Bugiin hepimiz sagliklyyiz ama bir dakikamizin sonrast var mi?

Ozetle, annelerin gevre ile olan iliskileriyle ilgili bulgulari incelendiginde, alanyazindan da bildigimiz
iizere (Altug-Ozsoy ve dig., 2006; Karadag, 2009; Kurt ve dig., 2008; Sardohan-Y1ildirim ve Akgamete, 2014; Sen,
2004; Wang ve Michaels, 2010) ¢ogunlukla olumsuz durumlar yasadiklari goriilmektedir. Anneler, ¢evreden
olumsuz tepki aldiklarini, eslerinin aileleri tarafindan suglandiklarini, ¢evrenin aciyan bakislarindan rahatsizlik
duyduklarim1 ve gevre ile iliskilerini en aza indirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica, ACYE olan gocuga sahip
katilimci annelerin, gevre ile olan olumlu iliskileri, yakin akrabalarla kurdugu ve sosyal destegi, bir uzman yerine
genellikle kendi ailelerinden aldigi sOylenebilir (Tekin-Ersan ve Kizir, 2016). Bu acidan ele alindiginda
cevrelerinden aldiklar sosyal destegin anneler i¢in basa ¢ikmay1 kolaylastiran bir faktor oldugu goériil mektedir.

Egitim hizmetlerinde yasanan sorunlar. Katilimci annelere ¢ocuklarinin egitim hizmetlerine iligkin
yasamis olduklar1 gii¢liikler soruldugunda, ii¢ anne ¢ocuklarinin egitim siirelerinin yetersiz oldugunu belirtmistir:

K5: “Ozel egitimde de fizik tedavi ve bireysel ders aliyorum. O da 40 dakka 40 dakka haftanin iki giinii gidiyo, o
da bana yetersiz geliyo.”

K3:“Ben B.... i¢in daha iyi sartlarda egitim alabilirdim. Haftada iki giin egitim asla yeterli degil. Benim kizimin
daha ¢ok fizige ihtiyaci var. Gorme engelli oldugu icin w1 yeterli degil onlar igin. Ciinkii goren ¢ocuk biraz daha
yiizde yetmis daha onde gidebiliyor ama gormeyen bi ¢ocuk seslerle adapte edip, hareket yaptirtyosunuz. Bizim
egitmenlerimiz yillarca iste ¢ingirakla, miizikle béyle B.... a yonlendirmeler yapryolardi. Ciinkii gormedigi i¢cin
onun bi harekete adapte olmasi saniyelik bi olay. O kadar az devlet fizik tedavi iicreti veriyo ki yani ders olarak
haftada iki giin. Avrupa’da her giin sizin ¢ocugunuza egitim veriliyo. Onun i¢in ondan yoksunum.”

Annelerden biri ise egitimin niteliginde sorun oldugunu su sézlerle aktarmigtir:

K1:“Egitim diizeyi sifir maalesef. Yani u yok, gercekler bunlar, i simdi M.... koca bi delikanl oldu su an 23
yasina girecek nerdeyse egitim sisteminde halen daha okula basladigindan beri kiipii sok, kiipii ¢cikart, halkay: tak,
halkayr ¢ikart ee bu ¢ocuk zaten bunu biliyo, e aradan aylar geciyo, e M... hi¢bisey unutmamis, ya unutulucak
bisey degil ki...”

Annelerden biri (K4), egitimde yasanan sorunun alan uzmani yetersizligi oldugunu su soézlerle ifade
etmistir: “...evet o6gretmenlerimizin ¢ogu isitme engelliler ogretmeni olmuyo, direk Milli Egitimden atanip
geliyolar ve ¢ocuklarla aynmi bizim ilk yasadigimiz durumu yasiyolar, napicaklarini sasiriyolar. Rehabilitasyon
merkezlerinin ¢ogu karma oldugu icin onlarda da mesela brans ogretmeni bulamiyoruz. O tiir konular yasiyoruz,
stkintilar yastyoruz.”
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Katilimer annelerin egitim hizmetlerine iliskin olarak en ¢ok dile getirdikleri sorun, egitim siirelerinin
yetersizligi olmustur. Benzer bulgulari olan arastirmalarda (Tekin-Ersan ve Kizir, 2016; Yikmis ve Ozbey, 2009)
da oldugu gibi katilimc1 annelerin verilen egitimin siiresini yetersiz bulduklar1 ve bu siirenin arttirilmasini talep
ettikleri goriilmektedir. ACYE olan ¢ocuklarin pek ¢ok beceri alaninin yam sira fiziksel olarak da yasamis
olduklar giigliikler dikkate alindiginda &zellikle rehabilitasyon merkezlerinde verilen fizyoterapi desteginin
yetersiz oldugu sdylenebilir. Mevzuatt Gelistirme ve Yayin Genel Midiirligi’niin (2009) yayinlamig oldugu
Oziirlii Bireylere Uygulanacak Destek Egitim Programlari ve Egitim Giderlerinin Karsilanmasia Dair
Yonetmelik, Madde- 8 (d)’de, “Oziirlii bireye kurumca, aylik olarak belirlenen tutar karsiliginda bir ayda en az
sekiz ders saati bireysel ve/veya dort ders saati grup egitiminin verilmis olmasi.” ifadesiyle rehabilitasyon
merkezlerinde verilecek olan egitimin siiresi yasal olarak belirlenmistir. Buna gore haftalik iki aylik sekiz ders
saati egitim alabilmektedirler. Bu egitimlerin bir ders saati genellikle fizyoterapiyi, diger ders saati ise farkli beceri
alanlarinda 6zel egitim derslerini icermektedir. Ayrica, anneler egitimin niteligi ve alan uzmani yetersizligi
konularinda da sorun yasadiklarimi belirtmislerdir. Bu durum ACYE olan bireylerin farkli yetersizlikleri s6z
konusu oldugunda olduk¢a dnemli bir sorun olmaktadir. S6zkonusu bireylerin gereksinimlerinin daha etkili bir
sekilde karsilanabilmesi i¢in gdrme, isitme, zihinsel engelliler 6gretmeni, fizyoterapi gibi pek ¢ok alan uzmaninin
birlikte caligmas1 gerekmektedir (Safak, 2013). Bu nedenle ACYE olan bireyler i¢in farkli alanlarda yetismis
uzman personele ihtiya¢ duyulmaktadir.

Saghk hizmetlerinde yasanan sorunlar. Saglik hizmetlerinde yasanan sorunlara yonelik olarak
annelerden ikisi evde bakim hizmetlerinin yetersizliginden, ikisi de hastane islemlerinden kaynaklanan sorunlar
yasadiklarini belirtmislerdir.

K1:“Aldigimiz saglik hizmetleri uu su son bir iki senedir evde bakim hizmetlerinden yararlaniyoruz, kendileri
geliyolar, iste basvurduydum, tabii hani onlarin kendi dogrultusunda 1 su son bir ay dncesinde M... mesela
hastanede yatti tekrar, simdi her ay kontrollerimiz var, kendileri geliyolar ama onun yani sira hani M...
hastalandigr zaman iste doktorun, M... hastaland gelip bakar misiniz? diyecek bi doktorumuz yok maalesef, ya
ambulans ¢agirip gotiiriicem ya taksi tutup gotiirticem.”

K3:“...bireysel olabilir, aninda kizvmiz hastalandigi zaman arayip evinize gelebilecek bi doktorunuz yok yedi yirmi
dort, anlatabildim mi? Mesela doktorunuz var ama size diyorum ya ben bugiin hastayim desem ¢ok eger seyse o
giin iste kendi randevularinmin arasina sikistirabilirler belki ama gecenin on ikisinde aradiginizda sizin ayaginiza
doktor gelmiyor. Béyle bi hizmeti yok hastanenin.”

K2:“Yaa ¢ok yasiyoruz soyle, hastanelere gidince ozellikle. Yani diin mesela en basiti, sekizde ¢iktik dortte eve
dondiik, sadece bi muayne olup tahlil verdik yani bu ¢ocuklaria ¢ok zor oluyo hastane késelerinde 1 pek miimkiin
degil hani gitmem ¢ocugumla ya egim yanimda olucak ya ¢ok yakin biri olucak ki hani biri en azindan onunla
ilgilenebilsin biri ne biliyim hani tahlillerdir, kayit islemleridir az ¢ok biliyosunuzdur hastane islemlerini cok uzun
stiriiyo, ¢ok yogun, ¢ok kalabalik, béyle yani ve hani ¢ok zor. Tabii simdi kiiciik hani az ¢ok da olsa kucagimizda
idare edebiliyoruz da yani bi giin biiyiidiigiinde ¢ok zor olucak.”

Iki anne ise sorun yasamadiklarimi ifade etmislerdir. Ornegin bir anne (K4), “Saglik hizmetleriyle ilgili bi
sorun yasamiyoruz. Hani istedigim hastaneye hani iiniversite hastanesine gidip ¢ocuguma baktirabiliyorum. O
konu hakkinda bi sorun yasamadim.”

Ozetle, anneler ¢ocuklarma yonelik olarak aldiklari saglik hizmetlerinde evde bakim hizmetlerinin
yetersizligini ve hastane iglemlerini yapmakta sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira, gocuklariyla
diizenli olarak ilgilenen ve gereksinim duyduklar1 her an ulasabilecekleri bir doktor olmamasinin yasadiklari en
ciddi saglik sorunu oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle evde bakim hizmetlerinin daha nitelikli olmasi gerektigini
vurgulamuglardir. Cocuklarinin siirekli devam eden giinliik bakimlariyla ilgili sorunlar yasayan annelerin giin
icerisinde kendilerine nefes aldirabilecek bakim destegine gereksinim duyduklari (Redmond ve Richardson, 2003)
g6z oniinde bulunduruldugunda bu durum sasirtict degildir. Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirligi’niin
(2005) yayinlamis oldugu, Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelik ileézel gereksinimli ¢ocuklar
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ile bakim hizmeti verenlere iliskin diizenlemeler yasal olarak belirlenmistir. Ancak arastirmanin bulgulari, yasal
diizenlemelerle uygulamalar arasinda uyusmazlik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ACYE olan ¢ocuklarin
saglik sorunlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda hastanelerde oncelik sirasina dikkat edilmesi, iglemlerin
hizlandirilmast veya miimkiinse evde saglik hizmetlerinin yiriitiilmesi gibi annelerin yasamimi kolaylastircak
diizenlemelere gidilebilir.

Ulasim hizmetlerine iliskin yasanan sorunlar. Aragtirmaya katilan annelere ulagimla ilgili yasadiklart
sorunlara iligkin goriiglerini aktarmalar1 istenmistir. Annelerden dordii ulasimin yetersiz oldugunu ifade
etmislerdir:

K2:“Yani bi arabamiz var ashnda hani benim ehliyetim olmadigr icin, esim iste oldugu icin devamli
gidemiyoruzyani minibiisle olsun otobiisle olsun ¢ocukla. Yani gelene kadar ¢ocuk durmuyo, sikilyo, kalabalik
ortam, herkes iist iiste oldugu igin ister istemez oluyo ulasim stkintimizda.”

K5: “Otobiise biniyorum mesela bazen otobiisiin mesela alt kapaklar: iniyo, bazi soférler duyarlt oluyo, iniyo
yardimci oluyo, agiyolar kapagi mesela tekerlekli sandalyesiyle bindiriyorum, bazen de mesela olmuyo, belimde
fitiklar olustu. Bazen de kendilerini yormuyolar, zorlaniyorum. Zorlantyorum yani. Otobiisle, bazen esim yardimci
oluyo. Mesela isten izin alip arabayla gétiiriip getirmeye gayret ediyo ama bazen de tutamadigr zaman ben
otobiisle gétiiriip getirmek zorunda kaliyorum.”

Katilimeilardan ikisi ise ulasim sorununu kendi imkanlari ile ¢ozdiiklerini séylemislerdir:

K1:“...belirli bi kisiyle gidip geliyorum M.... e yerlestigimden beri aymi kigi var sag olsun, o kisiyle gidip
geliyorum bi sorun yasamiyorum.”

K3:“Ben kendi arabam olmasa bi hi¢im. Ya ben B..... a w1 hi¢bir yere dolmusla gotiiremem, otobiisle gétiiremem.”’

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ulasim hizmetlerine iliskin gereksinimleri bulunmaktadir
(Sucuoglu, 1995). Arastirmaya katilan anneler de ulasim hizmetlerine iliskin sorun yasadiklarini dile
getirmislerdir. Annelerin tamami ulagimla ilgili ciddi sorunlar yasadiklarini, bir kismi kendi araglart sayesinde bu
sorunu ¢dzebildiklerini digerleri ise dzellikle hastaneye giderken toplu tasim araglarinda sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ulasim konusunda Istanbul’da yasayan anneler daha fazla zorlandiklarini ifade etmislerdir. ACYE
olan bireylere ve onlara refakat eden annelere veya diger aile iiyelerine, ulasim hizmetleri saglama konusunda
belediyelerin gerekli calismalart yaparak veya var olan uygulamalari iyilestirerek ailelerin yasamlarini
kolaylagtirict ¢6ziimleri hayata gecirmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Ulasim hizmetleri planlanirken, 6zel
gereksinimli bireylerin toplumsal yasama katilimi, egitim ve saglik gibi ¢esitli hizmetlere ulagimi g6z oniinde
bulundurulmalidir (Akin, 2015).

Giinliik bakimla ilgili sorunlar. Arastirmaya katilan annelerin tiimii ¢ocuklarinin giinliik bakimiyla ilgili
zorluklar yasadiklarinidile getirmislerdir:

K1:“Aaaah yasiyorum giinliik bakimiyla ilgili 1 altini u ben iste hani kii¢iik veya biiyiik tuvaletini, kendi iste
bezleniyo onu seyapiyorum ama genel bakimi iste banyo olayimizda falan tabii ki sorun, bel fitigim var ¢ift tarafli,
her tarafimda deformlar var, en son ameliyat oldum fitik patladig icin yani hani bi banyo yaptirmasinda, saginin
kesimi, viicut bakiminda falan zorlaniyorum tabii. Yani bi yardimci arayisi igine giriyorum, disarlardan
birilerinden yardim arryorum ama tabii olmuyo miimkiin degil.”

K3: “Ben mesela belim rahatsiz belimde problem var ama ben her zaman altini almak zorundayim. Ozel bakimin
ben yapryorum u agdasini ben yapiyorum. Ciinkii onu tasiyamadigim icin ha deyince ee baba ¢alisiyo ben ona ne
giin diyim inde hadi agda yaptiralim. Beni zorlayan kismi tasiyamiyorum. Bel mesela sag kolum liflerini koparttim
odemim var, belimde bel fitiguim var. Hani hi¢bisey kaldirmicaksin diyor doktor, dedim evde engelli kizim var,
nereye atrytm hocam dedim, o da kaldi. Zor bi hayatim var. Mesela ben dublekste oturuyorum, ev bulamadigim
icin burayt tuttum mecburen, ama kizimi odasina her giin indirip bindiremiyorum, salonda mecburen ii¢lii koltugu
yatak sekline ¢evirdim kizim salonun ortasinda yatiyo ha bu psikoloji, diceksiniz ki bunda utanilacak bisey yok
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ama bu psikolojik olarak beni yipratiyor. Soyle soyleyim neden yiprantyosunuz biliyo musunuz? Caresiz kalmak,
eviadimizin karsisinda c¢aresizliginiz sizi bitiriyor. Ben otururken bile beynim yoruluyor ciinkii kizinizin
caresizliklerini gériiyosunuz.”

K5: “...ben banyo yaptirirken kucagima aliyorum beraber yapiyoz, onu kucagimda banyosunu yaptirtyom, bi saat
mesela tistiinii ¢tkarmam, mesela kastlmalart var onun bi saat stiriiyo onun tistiinii ¢ctkarmam ve banyoya koyuyom
bi saatte dyle yani bi yaruim giiniim gidiyo. Cikarmam, giydirmem, banyosunu yaptirmam, sa¢larin taramam,
tirnaklarini kesmem, tabii biraz yorucu oluyo...”

Alanyazindan da bildigimiz lizere ACYE ¢ocuga sahip olan anneler, en ¢ok giinliik bakim konusunda
sorun yasamakta ve bu konuda destek almak istemektedirler (Redmond ve Richardson, 2003; Sen, 2004). Bu
arastirmada ¢ocuklarinin, banyo, beslenme, tuvalet, temizlik gibi giinliik gereksinimlerini tek baslarina karsilayan
katilmer annelerin bu siiregtezorlandiklar: ve bu konuda profesyonel destege ihtiyag duyduklari tespit edilmistir.
Bu nedenle annelere engellibakim hizmetlerinin saglanmasiyla ¢ocuklarinin giinlik bakiminda yasadiklar
giicliikler nemli oranda azaltilabilir.

Aile biitcesine etkisi. Aragtirmaya dahil olan annelere ¢ocuklarinin yetersizlik durumlarinin aile biitgesini
nasil etkiledigi sorulmustur. Annelerin dordii maddi olarak zorlandiklarimi ve biri herhangi bir sorun
yasamadiklarini belirtmislerdir:

K3:“...ilk yillaruimiz hep ozel doktorlarla gegti. Sonra w1 tek memursunuz, kiracyym, hi¢bi yan gelirim yok. Kredi
kartlarina yiiklendik, ister istemez bi yasami idam ettirmek zorundasiniz. Ben kizim dogana kadar kredi karti
almadim ama dogduktan sonra ihtiyaglar, mamalar, bezler, belli bi yasa kadar bez parasi da almiyoduk,
bilmiyoduk ¢iinkii. Eskiden devlet iki yasindan sonra mi ii¢ yagindan sonra mi bez parast veriyodu. Ondan sonra
oyle oyle derken o kredi kartlart doldu, ondan ona, ondan ona derken, iki sene onceydi galiba bayaa bi seyin
esiginden dondiik. Sonra iste tekrar bi kredi ¢ekip babamla kardesimin iizerinden, kartlarin hepsini kapattik, su
son iig¢ yili zor bi donem olarak gegiriyorum. Yani bi iki ti¢ ytlim daha var.”

K5: “Etkiliyo mesela cihazlari yapilicak, yine ellerine cihaz yaptirdim bundan bi ka¢ ay once 550 dediler ama
yaptirdim. Yarisint devlet karsuliyo iste yarisini 6zel oldugu icin medikaller simdi yine cihaz istediler, simdi yine
yapulacak bi buguk milyar. Esimin aldigi maas daha iki milyar diigiiniin. Hani bundan yine her seyden kisinti kisinti
yaparak ama onu hi¢bir seyine sey yapmiyoz yani geride birakmiyoz. Yapiyoz yaptirtyoz éyle yani.”

K1:“M... yemeyi seven ¢ocuk, yapili bi cocuk da magallahi var yani u bide seker hastaligimiz var diyet yapmamiz
gerekiyor o yiizden M...’in u saghgi agisindan en dogru seyler neyse onu yapmaya c¢alisiyoruz elimizden
geldigince, babamizda ¢ok gayret ediyo, o mutlu diye her seyi yapryoruz yani bi gegim sikintist M.. den dolay
¢ekmiyoruz.”

Maddi sorunlar 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin en sik dile getirdigi ve destege gereksinim
duyduklart sorunlar arasinda yer almaktadir (Akcamete ve Kargin, 1996; Laf¢1 ve dig., 2014; Redmond ve
Richardson, 2003; Sen, 2004). S6z konusu nedenle bu aragtirma da katilimcilarin maddi sorunlart siklikla dile
getirmesi sasirtict degildir. Aragtirmaya katilan anneler gocuklarinin tani almasindan sonra aile biitgesinin de
olumsuz etkilendigini, en fazla da saglik harcamalari nedeniyle maddi zorluk yasadiklarmi ifade etmiglerdir.
Sadece bir anne maddi olarak ¢ok etkilenmediklerini belirtmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin (2006)
yaymlamis oldugu Bakima Muhta¢ Oziirlillerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarinin Belirlenmesine Iliskin
Yonetmelik (2006), Madde-2 (1)’de, “Her ne ad altinda olursa olsun her tiirlii gelirleri toplam esas alinmak
suretiyle; kendilerine ait veya bakmakla ylikiimlii oldugu birey sayisina gore kendilerine diisen ortalama aylik gelir
tutar1 bir aylik net asgari iicret tutarinin 2/3’tinden daha az olan bakima muhtag 6ziirliileri, bu oziirliilere verilecek
bakim hizmetlerini, hizmetlerin {icretlendirilmesini ve {icretlerin ddenmesi.” seklinde yasal diizenleme yapilmustir.
Ancak annelerle yapilan goriismelerde bazilarinin g¢ocuk bakim {icretinin onlar1 rahatlattigim1 ancak yine de
cocuklarinin gereksinimlerini karsilamaya yetmedigini dile getirmislerdir.
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Gelecek ile ilgili diisiinceler. Goriismeye katilan annelere g¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili neler
diistindiikleri soruldugundagelecege iliskin olarak oldukca kaygi duyduklar1 goriilmiistiir:

K1:“Endiseliyim, yani tek ettigim dua, biitiin ailelerin heralde ettigi duadir ve Allah beni mahrum birakmasin
¢linkii ¢ok zor gergekten.”

K2:“Iuh sunu séyleyim tek bi kelimeyle, gelecegin gelmesini istemiyorum. Ciinkii biliyorum gelecegin gelmesi
durumumuz agisindan iyi olmucaktir o yiizden biiyiimesini istemiyorum, hep boyle kalsin istiyorum. Gelecek hi¢
gelmesin benim icin biiytimesin. Nelerin bekledigini az ¢ok biliyorum ¢iinkii.”

K5: “C.... nin gelecegi, ben yasadigim stirece ona gelecek var daa... ben oldugum siirece ona gelecek var ama
ben éldiikten sonra, ben onu bi bakim evine versem benim gibi bakabilirler mi? Benim gibi ilgilenebilirler mi? Hig
kimse olmaz.”

K3: “Inaniyo musunuz M... Hamim, B...."in gelecegiyle ilgili hi¢hisey diisiinmiiyorum. Diisiinmek istemiyorum.
Neden diceksiniz, tek dilegim, aci ¢ekmesin. Ondan bisey beklemiyorum yani su saatten sonra B.... tan hi¢bir
beklentim yok, yiiriimesi agisindan yada hani bir adim daha éne gitmesi agisindan. Kotiiye gitmesin. Yani yarini
diistinmiiyorum desem? Yani yarini diigtintirsem ¢ok iiziiliiviim, ¢iinkii yarinlar bana B.... agisindan bakarsam ¢ok
karanlik gelir. Ciinkii benim arkamda bana bisey olsa, annem ona bakamaz, evet yedirir i¢irir ¢ok giizel ona o
yénden bakar ama annem onu tagiyamaz, annem onun banyosunu yaptiramaz, benim annem yasl, kayinvaldem
keza dyle. Yani benim yarinlarda birakicak hi¢ kimsem yok. Tek duam Rabbime arkama birakmasin, ya benimle
beraber ya benden dnce. Onun igin ben yarmlar: hi¢ hesap etmedim, hi¢ diisiinmiiyorum.”

Bu arastirmada da goriildiigii iizere, 6zel gereskinimli ¢gocugu olananneler¢ocuklarinin gelecegineiliskin
kayg1 duymaktadirlar (Altug-Ozsoy ve dig., 2006; Demirbilek, 2013; Karadag, 2009; Kurt ve dig., 2008; Lafc1 ve
dig., 2014; Sen, 2004). Cocuklarini nasil bir gelecegin bekledigine iliskin yogun bir kaygi tasiyan anneleringelecek
kaygisini hafifletmek amaciylaailelere bakim ve sosyal hizmet destegi saglanmalidir.

Yasanan sorunlarla bas etme yollari. Arastirmaya katilan annelerin yasadiklari sorunlarla bag etmek
i¢in neler yaptiklarina iliskin gériisleri sorulmustur. Iki anne yasadiklar1 sorunlarla bas etmede yetersiz kaldiklarim
ifade etmistir:

K2:“Su anda psikolojim hi¢ iyi diil a¢ik¢asi, ne benim ne esimin ama 1. Neler yapryorum, bisey yapiyorum aslinda
hani sirf onu mutlu etmek adina hani o mutlu olsun da, huzurlu olsun bi dakkasi bile, onun adina her sey, elimizden
gelen her seyi yapmaya ¢alisiyorum ama. Yetebildigim yere kadar... Bazen bunaliyorum, bazen iiziiliiyorum,
kendimi tiiketiyorum ama mecbur ayakta durmak zorundaymm.”

K5: “Esime mesela destek¢i olmaya ¢aligsiyorum, hani her konuda o bana yardimct olmaya ¢alistyo ama bazen de
altindan kalkamyyorum ve siirekli diigiiniiyorum. Migren hastasi oldum, diigiin, diistin, diistin, noolucak, noolucak,
noolucak, migren hastast oldum yani diisiine diigiine oyle yani. Allah kimsenin bagina vermesin.”

Katilime1  annelerden  ikisi  yakin  ¢evrelerinden sosyal destek alarak sorunlarla  bag
edebildiklerinibelirtmiglerdir. Ornegin bu annelerden biri (K3),“...benim ee giizel dostlarim var ama bi tane
dostum, doktorum i arkadasim ne derseniz artik bi tane profosér bi hocam var, o benim icin ¢ok degerli bi insan
ve ben en sikistigim noktada her ne konuda olursa olsun, direk onu artyorum ve o muhtesem bi insan beni hayata
porzitif bagliyo. ”

Annelerden biri (K1) ise psikiyatrik destek aldigini sdylemistir: “Dénem dénem psikiyatriden destek
alryyorum. Onun haricinde baska yaptigim bisey yok.”

Arastirmaya katilan annelere yasadiklar1 sorunlarla bas etmek i¢in kullandiklar1 yollarin neler oldugu
sorulmustur. Annelerin bir kismi aile iiyeleri, esleri veya arkadaslarindan sosyal destek aldiklarini, biri psikiyatrik
destek aldigini ifade etmistir. Annelerin bazilar1 ise yasadiklar1 sorunlarla bag edemediklerini belirtmislerdir.
Egitim, saglik, ulasim, ¢evre ve aile iligkileri, maddi zorluklar ve gelecek kaygisi konularinda sorunlar yasayan

2018, 19(2)



AGIR VE COKLU YETERSIZLIGI (ACYE) OLAN COCUK ANNELERININ YASADIKLARI
SORUNLARIN VE SORUNLARLA BAS ETME YONTEMLERININ BELIRLENMES] 245

annelerin bu sorunlarla bas etme konusunda kendilerini yalniz ve giigsiiz hissettikleri diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, anneler aldiklar1 sosyal desteklerin sorunlarla bas etmedeki yararinida vurgulamiglardir. Kaner (2004),
yapmis oldugu ¢alisma sonucunda ebeveynlerin aldiklari sosyal destegin yasam Kalitelerinin yordayicisi oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde Coskun ve Akkas’in (2009) ¢alismalarinda da sosyal destek alan annelere iliskin
olarak olumlu sonuglara ulagilmistir. Buna gore, sosyal destek annelerin kaygi durumlarini da azaltmaktadir.
Ancak, ACYE ¢ocuga sahip olan annelerin problemlerin kaynagini belirleme ve kontrol altina almay1 saglayan
"problem odakli", duygulari kontrol altina almayi igeren "duygu odakli" stratejileri (Lazarus, 1993)
kullanmadiklart da goriilmiistiir. Bu nedenle, ACYE olan ¢ocuga sahip annelerin problem odakli basa ¢ikma
yontemleri gelistirebilmelerini saglayacak nitelikli desteklerden (bilgi destegi, psikolojik destek, sosyal destek)
yararlanmalari saglanmalidir.

Sonug¢

Bu arastirma ACYE olan ¢ocuk annelerinin yasadiklar1 sorunlari ve bag etme yollarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin bulgulari, annelerin tanilama sonrasinda olumsuz duygular yasadiklarini; aile
icinde ve yakin cevrelerindeki iligkiler, ¢ocugun egitim, saglik ve ulasim hizmetleri, ¢ocugun giinliik bakimu,
maddi konular ve gelecek kaygisi gibi konularda sorunlar yasadiklarini ve bu sorunlarla bas etmede oldukga sinirli
kaynaklara sahip olduklarini géstermistir. Annelerin, gocuklarinin gereksinimlerine daha iyi yamt verebilmeleri
i¢in de yasadiklari sorunlarla bag edebilmelerine yonelik olarak desteklenmeleri gerektigi agiktir.

Annelerin karsilastiklart en biyiik gili¢liiglin ¢ocuklarinin giinlik bakimina iliskin sorunlardan
kaynaklandigi goriilmektedir. Annelerin ve gocuklarin yaslari ilerledikge gilinliik bakm gereksinimlerini saglamaya
iliskin sorunlar1 da artmaktadir. Bu nedenle, ACYE olan ¢ocuklarin ve annelerin, iginde bulunduklar1 yas
doénemlerinin beraberinde getirdigi gereksinimler g6z oniinde bulundurularak annelere belediyeler veya Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan bakim destegi saglanabilir.

Cocuklarina yonelik olarak aldiklari egitim, saglik ve ulagim hizmetleri ile maddi konularda da sorunlar
yasayan anneler, bu alanlarda desteklenmeye gereksinim duymaktadirlar. Arastirmada ayrica annelerin en ¢ok tani
sonrast ddnemde ve ¢ocuklarinin geleceklerine iligkin olarak olumsuz duygular yasadiklar1 gériilmektedir. Anneler
her iki durum i¢in de ya yakin ¢evrelerinden sosyal destek gormiisler ya da herhangi bir destek gorememislerdir.
Annelerin hem tam sonrasi donem hem de gelecek kaygisi yasadiklart donemlerde uzman destedi almalar
gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in Saglik Bakanligi’nin eve veya kuruma dayali olarak psikolojik destek
calismalar1 yapmasi Onerilebilir. Bu sekilde, annelerin kabul agamasina gegislerinin hem hizlandirilacagi hem de
kolaylastirilacag: diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar i¢in gerekli olan destek ve hizmetlere erken donemde
ulagmalar1 miimkiin olabilecektir.

Bu ¢aligma 6zellikle ACYE ¢ocuga sahip olan annelerin yasadiklar1 sorunlart ve bu sorunlarla basa etme
yollarinit birlikte ele almasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu caligmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, ACYE
¢ocuga sahip olan ailelere yonelik egitim programlart ve destek hizmetleri saglanabilir. Bu tarz programlar
ailelerin giiglendirilmesini, iyi olma durumlarimin artmasini ve ailelerin ¢ocuklarinin gereksinimlerini daha iyi
karsilayabilmelerini saglamasi agisindan yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bu aragtirma ACYE olan ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar: gii¢liikleri ve bag etme yollarini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Her arastirmada oldugu gibi bu aragtirmaninda bazi simirliliklart bulunmaktadir. Bu
siirliliklardan ilki aragtirmanin bes anne ile gerceklestirilmis olmasidir. Buradan yola c¢ikarak gelecek
aragtirmalarda daha ¢ok katilimciyla, daha uzun siireligdriigmeler yapilabilecegi gibi babalarin yasadiklari
giicliikleri ve bag etme yollarim belirlemeye yonelik arastirmalar da desenlenebilir. Arastirmanin bir diger
smurliligi ise verilerin sadecetelefonda gerceklestirilen yari-yapilandirilmis goriismeler aracilifiylatoplanmis
olmasidir. ileriki aragtirmalarda, katilimeilarin kendi ortamlarinda hem gdzleme hem de yiiz yiize goriismeye
dayal1 olarak verilerin toplanmasi saglanabilir.
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Since individuals with severe disability do not have a homogeneous distribution (Bruce, 2011; Giangreco,
2006), the concept of severe and multiple disabilities (SMD) is defined quite differently by different individuals
and institutions. Sar1 (2013) describes the significant level of disability as an important incompetence in cognitive
functions and adaptive behavior, and multiple disabilitiesas a situation in which two or more disabilities affecting
the individual in almost at a same level. Individuals with SMD are defined as those who are severely affected in
general learning areas, personal, social skills or in affective and physical development; in other words, they are
defined as individuals whose typical developmental competence capacities are severely affected (Eldeniz-Cetin,
2013; Westling and Fox, 2009). Sucuoglu, Diken, Demir, Unlii and Sen (2010) refer SMD as a general
classification of disorders, which include physical, sensory, mental and/or social (e.g., interpersonal) performance
disabilities, appearing with three standard deviations below the average. Once the regulation of special education
services (Milli Egitim Bakanligi, 2012) is examined no group under the name of significant level or multiple
disorders could be noticed and the concept of severe disorder is only considered as a subdivision of cognitive
impairment (Eldeniz-Cetin, 2013).

Knowing the characteristics of individuals with SMD is of great importance with respect to knowing their
characteristics, recognition, meeting their needs and enabling them to learn more effectively (Sari, 2013).
Individuals with SMD, which have various definitions, also possess quite different features from each other besides
the common features (Seligman and Darling, 2007; Safak, 2013). The top of these common features is the
functioning condition (Kowalski, 2007). Their characteristics in learning, personal, social and physical areas are
similar. As the learning characteristics of individuals with SMD is observed, it could be noticed that they are
experiencing significant problems in focusing their attention on environmental characteristics, learning through
observation, memory, synthesizing the acquired skills, and in generalizingthese skills (Kircaali-iftar and Tekin-
Iftar, 2009). These individuals with advanced communication problems (Cuhadar, 2013; Safak, 2013) also face
constraints in their personal and social relationships with other individuals (Hardman, Drew and Egan, 2017).
These individuals, who generally have a poor physical health, frequently face conditions such as obesity, tension,
depression, and general fatigue (Westling and Fox, 2009). There are significant deficiencies in motor development,
muscles are very loose or have severe contractions; thus, these individuals experience difficulties in fulfilling some
basic daily functions due to their muscle conditions (Cavkaytar and Diken, 2006; Safak, 2013). Approximately
99% of these individuals spend their lives confined to bed and need support to have an equal and happy life as
other members of the community (Westling and Fox, 2009).

In the international literature, studies with mothers of individuals with SMD (Redmond and Richardson,
2003; Sterbova and Kdlacek, 2014; Wang and Michaels, 2010) indicated similar problems with other mothers who
have children with special needs. In a study conducted to determine the support needed by mothers who have
children with SMD and the problems they come across during child care (Redmond and Richardson, 2003), it was
found that mothers face bureaucratic obstacles in receiving support, encountered problems with financial issues
and ongoing childcare. Mothers emphasized that protection of their rights, regular special education support and
financial and daily care support would be provided them assistance and the solutions to these problems that lead
to stress themselves. Literature review for Turkey indicates that parents who have children with special needs
experienced similar problems, and these problems commonly were listed under the highlights such as inadequate
information, child care, financial problems, future concerns, family relations, negative attitude of the environment
and the need for social support (Altug-Ozsoy, Ozkahraman and Calli, 2006; Kurt, Tekin, Kogak, Ozpulat and Onal,
2008; Lafc1, Oztung and Alparslan, 2014; Sen, 2004). Sterbova and Kdlacek (2014) examined the needs of mothers
and their blind and deaf children in coping with inadequacies and the leisure activities and determined that mothers
had problems regarding organizing daily life, co-participation, happiness and well-being, communication,
appropriate support and service and required support in these areas. In another study examinimg the needs and
support families of children with significant level of disability require (Wang and Michaels, 2010), mothers
expressed that they were subject to labeling and isolation, and needed assistance in information, family and social
support, finances, child care, expert support and social services regarding the disabilities and development of their
children. In Turkey there is a limited number of research studies on individuals with SMD and their families or
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special needs children are experiencing similar problems, and these are lack of knowledge, care of the child,
financial problems, future anxiety, family relationships, negative attitudes of the community, and social support.

In summary, the need for sustained and comprehensive support for individuals with SMD brings many
issues for their families. When it is thought that his/her mother is the one who is the most interested in the care
and needs of a special needs child, identifying the problems that mothers face and how they cope with these
problems is all important in providing support services that mothers need. Various research has been seen with the
mothers of individuals with SMD in the national literature, but no research aimed to identify the problems they
experience and the ways of coping with those problems together have not been found that based on this need the
purpose of thisresearch is to determine the problems of mothers with children having SMD and the ways to cope
with these problems.

Methodology

This section covers the information regarding the research model, participants, data collection, data
analysis, validity (credibility, generalizability), and reliability (confirmability) of the study.

Research Model

In the present study, a qualitative research method, the phenomenological model was used with the aim to
“reveal the experiences, perceptions of an individual about a phenomenon and the meanings he/she attributed to
that phenomenon” (Yildirim and Simsek, 2008, p. 79) in determining the problems of mothers of children with
SMD face and the means to cope with these problems.

Participants

The present study employs “criterion sampling” method, which is a type of purposive sampling methods.
In this sampling method, conditions that meet the predetermined criterion or criteria defined by the researchers are
scrutinized (Yildirim and Simsek, 2008). Therefore, certain criteria were used in selecting the participants. The
first criterion is that the mothers have a child with SMD. The other criterion is that the children need to be provided
with special education services.

Since children with SMD comprise a rare disability (Hardman et al., 2017; Sari, 2013; Seligman and
Darling, 2007), a considerably limited number of mothers were reached. Eight mothers, who could be contacted
during the preliminary interviews, were informed about the purpose of the study and that the interviews would be
recorded and all information would be confidential. Three of the eight mothers declared that they did not want to
be participants of the study, and five mothers, who had a child with SMD participated in the research. Although,
a limited number of mothers could be reached, sufficient information could be retrieved regarding the purpose of
the present study.

Data Collection

Semi-structured interviews were conducted with the participant mothers, with the reason to determine the
problems experienced by them and to define the means to cope with these problems. Semi-structured interview
technique was chosen since it is flexible and provides in-depth knowledge for the researcher (Glesne, 2013; Walsh
and Wigens, 2003).

For data collection, interview questions were prepared in accordance with the objectives of the study.
Opinions were received from two experts in the field to finalize the interview questions. The interview consisted
of eight questions focusing on evaluating the mothers’ experiences during the diagnosis process, experiences with
the family and the environment, opinionson received services, problems related to the daily care of the child,
influence on the family budget, thoughts about the future, and the views on the ways to cope with the problems.
Since the mothers within the participant group lived in different cities, the interviews were made via the phone.
Phone interviews with participants are as effective as face-to-face interviews, besides providing the researcher
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with convenience and efficiency in terms of time, transportation and cost (Sturges and Hanrahan, 2004). All
interviews were recorded and were conducted by the corresponding author. The interview times varied between
14 to 39 minutes and the total duration of the calls were 124 minutes.

Data Analysis

The obtained data during the research were analyzed through descriptive analysis. Descriptive analysis is
summarizing and interpreting the data in a systematic manner in accordance with the framework formed by the
research questions, in other words, according to a predetermined theme. The goal is to present the obtained data
in an organized and elucidated way (Yildirim and Simsek, 2008). In the data analysis process, interviews were
recorded with “Another Call Recorder-ACR” software, these voice recordings were deciphered in Word software
and were transferred to interview record sheet. ACR is a software that allows phone calls to be saved in a file.
Before the interview, the participants were informed about the recording process and their approval were obtained.
The transcripts of all five interviews were page numbered. The cumulative humber of pages from all interviews
were 20. In the process of data analysis, themes were formed from the interview questions. Subsequently, the data
were scrutinized according to these themes and were organized in a systematic way, thus, codes for each theme
were provided. Below each theme, codes were created, and common codes were merged in a single code. These
codes were included in the category key, expert opinion was received, and findings were presented in direct quotes
organized according to this key.

Validity (Credibility, Generalizability) and Reliability (Confirmability)

Due to the intrinsic nature of qualitative methods, “credibility” and “generalizability” are used instead of
the concept of “validity,” and “confirmability” is used instead of the concept of “reliability” (Y1ldirim and Simsek,
2008). Therefore, this section mentions these concepts accordingly. In the present study, to obtain
“confirmabilility,” “confirmation review” (reliability between raters) was examined. “Agreement” and
“disagreement” views of the researcher and an expert working in the field of special education, who is a PhD
candidate and a researcher, were counted for the same question from all interview transcripts. Miles and
Huberman’s (1994) formula [(agreements/agreements+disagreements) x 100] (cited in Saban, 2008) was used to
calculate the inter-rater reliability percentages. As a result of this, the inter-rater reliability between raters was
found to vary between 60% and 100%. The average of reliability between raters was calculated as 92%. In addition,
a detailed description method was used to ensure generalizability (external validity), and direct quotations from
participants’ comments were quoted without any changes. Moreover, one of the interviewed participants was asked
to approve that the deciphering of his/her own thoughts were accurately transferred to the interview transcripts
through reading them in order to ensure the credibility (internal validity).

Findings and Discussion

This research was conducted to identify the problems and the ways of coping with these problems for the
mothers of children with SMD. In the interviews conducted in line with this aim, the mothers were asked to
communicate their experiences for the diagnosis process. In addition, their opinions about family and environment,
services received, problems related to daily care of the child, effects on the family budget, ideas about the future
and their means to cope with the problems were obtained. The analysis of the interviews resulted in10 sub-themes.
Accordingly, sub-themes were identified as “problems encountered”, “experiences after diagnosis”, “family
relations”, “relations with the environment”, “education services”, “health services”, “transportation services”,
“effect on the family budget”, “ideas about the future”, and “the means to cope”. Participants responded with more
than one answer to a question during the interviews. Therefore, frequencies of some responses were higher than
the total number of participants.

The initial finding of the study was the experiences of the mothers after diagnosis. According to findings,
all mothers were shocked and in deep grief after their children were diagnosed. These emotions, experienced by
the mothers, are parallel with “the stage model”, which is one of the models that explains the feelings of mothers
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of children with special needs. According to the stage model, the parents first pass the stages of “shock, grief,
denial, and depression” (Cavkaytar and Diken, 2006, p. 51). Expert support should be provided to minimize the
negative effects of this process on families and enable them to pass onto the acceptance stage more quickly (Tekin-
Iftar and Kutlu, 2014).

Negative emotions that start with the diagnosis process in the family could cause problems between
spouses. As noticed in the findings, some of the mothers participated in the study stated that they had problems,
while others stated that they supported each other despite the encountered problems at the beginning. In literature,
there are studies indicating that problems between the spouses and the marital relationship were damaged due to
the participation of an individual with special needs in the family (Laf¢1 et al., 2014; Sen 2004). Considering the
negative emotions experienced by the families during the diagnosis process, family counseling and psychological
support should be given to prevent the possible negative effects on family relationships (Lafc1 et al., 2014).

When we look at the findings related to the relationship of mothers with the environment mostly negative
situations could be observed. Mothers stated that they received negative reactions from their surroundings, blamed
by their spouses’ families, that they were disturbed by the pitying gaze of their environment, thus they limited their
interaction with their surroundings.

In literature, there are studies supporting this finding of the study (Altug-Ozsoy et al., 2006; Karadag, 2009;
Kurt et al., 2008; Sardohan-Yildirim and Akgamete, 2014; Sen, 2004; Wang and Michaels, 2010). These studies
indicated that families were living an isolated life after the diagnosis process and their social lives became limited.
It could also be argued that participant mothers, who have a child with SMD, usually receive support from their
own families establish a positive relationship with their environment, rather than a social support specialist (Tekin-
Ersan and Kizir, 2016).

The most frequently expressed opinion by the participant mothers regarding the education services was the
inadequacy of the education periods. Considering the difficulties children with SMD physically experience as well
as the difficulties in many skills, it could be stated that physiotherapy support provided in rehabilitation centers
was inadequate. The duration of the education at rehabilitation centers was legally defined via Article 8 (d), “the
individual with disabilities should receive at least eight individual teaching hours and/or four course hours in a
month for the amount determined monthly,” in the Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Mudiirliiga, (2009).

One hour of these lessons usually cover physiotherapy, and others cover special training courses for
different skills. Therefore, the duration of the education services for children with special needs is insufficient and
several research studies indicate that mothers consider that the duration of the education is inadequate and it was
concluded that mothers request an increase in durations (Tekin-Ersan and Kizir, 2016; Yikmis and Ozbey, 2009).
In addition, mothers stated that they had problems with the quality of education and there is a lack of experts in
the field, regarding the educational services. This becomes a significant issue when individuals with SMD exhibit
different disabilities. Therefore, it becomes compulsory for experts in areas such as sight, cognitive development,
and physiotherapy to work with these children (Safak, 2013). Consequently, there emerges a need for experts
trained in different areas.

Mothers stated that they encountered problems in hospital processes and with the inadequacy of home care
services they received for their children, regarding the health services. They also pointed out that the most serious
health problem they experienced was not having a doctor who regularly attended to their children and that they
could reach whenever they needed the most. Therefore, mothers emphasized that home care services should be
more qualified. Regulations on children with special needs and caregivers are legally defined via the Mevzuati
Gelistirme ve Yaym Genel Midiirliigii, (2005). However, the findings of the study indicate that there exists a
conflict between legal regulations and practices. Therefore, it is possible to assert that health services should be
arranged in a manner that facilitates the services for mothers, the order of priority in the hospitals should be taken
into consideration, the processes should be speeded up, or, if possible, health services should be assisted at home,
when the health problems of children with SMD are taken into consideration.
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Another problem mothers participated in the survey expressed is transportation services. All mothers stated
that they experienced serious problems regarding transportation, some could solve this problem with their own
vehicles, while others stated that they faced problems with public transportation, especially when going to the
hospitals. Mothers living in Istanbul expressed more difficulty in terms of transportation. It is considered important
to facilitate mothers or other family members who accompany individuals with SMD through appropriate
municipal decisions or improving existing practices in providing transportation services. In planning transportation
services, access of individuals with special needs to social life and to various services such as education and health
should be taken into consideration (Akin, 2015).

Another finding of the study is that mothers encounter problems with their children’s daily care. It was
determined that all participating mothers faced difficulties in meeting the needs of their children’s various daily
requirements such as taking a bath, nutrition, toilet, cleaning and had to help them meet these requirements alone.
Mothers expressed that they needed external support regarding this issue. The findings of Redmond and
Richardson (2003) and Sen (2004) support this finding. According to the results of the research, it was determined
that the mothers of children with SMD encountered major problems about day care and required support on half-
day basis.

Mothers who participated in the study stated that their families were negatively affected after the diagnosis
and most of them experienced financial difficulties due to health expenditures. Only one mother stated that they
were not much affected financially. According to Article 2 (1) of the Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi (2006),
it was legally defined that “a wage less than two third of the minimum wage, the care provided for these individuals,
costs of services and the payments should be paid to these individuals or the care givers based on the sum of all
kinds of incomes, and according to the number of individuals who are in need to be taken care of. ” However,
during the interviews with the mothers, some stated that childcare fee relieved them, yet they still could not afford
to meet the needs of their children fully. In literature, various studies demonstrated similar findings that families
of children with disabilities experienced financial problems and necessitated support (Ak¢amete and Kargin, 1996;
Laf¢1 et al., 2014; Redmond and Richardson, 2003; Sen, 2004).

Mothers were asked their views on their children’s future and the findings indicated that all mothers were
highly concerned. This finding of the research is parallel to various research in the field (Altug-Ozsoy et al., 2006;
Demirbilek, 2013; Karadag, 2009; Kurt et al., 2008; Lafc1 et al., 2014; Sen, 2004). Aforementioned research
determined that families were concerned about their children’s future. It is considered that provision of care and
social support to families would be beneficial in the relieving the concerns about the future.

Participant mothers in the interview were asked the means they used to deal with the experienced problems.
Some mothers said they received social support from family members, spouses or friends, and one declared that
she received psychiatric support. Some mothers said that they could not cope with the problems they experienced.
As seen in the findings of the study conducted with mothers of children with SMD experienced problems in
education, health, transportation, environment and family relationships, financial problems, and future concerns.
It is considered that they feel alone and helpless in coping with these problems. Mothers do not employ any strategy
to cope with these problems. Article 27 of the Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi (2011) of
the Ministry of National Education states that “family education and counseling services are also provided to
enable the active participation of the families in the education of the individuals with special needs." According to
this article, it is necessary to increase the level of information necessitated by the families, to provide necessary
support and to increase the quality of the provided support through these centers.

Conclusion

This research was conducted to determine the problems and means of coping for mothers of children with
SMD. Findings demonstrated that mothers experienced problems in several subjects. It was determined that
mothers had extremely limited means in coping with the problems, especially the ones they encountered during
the diagnosis process, in relationships with the family and environment after the diagnosis, in education, health
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and transportation services for their children, in the daily care of their child, financial difficulties, and anxiety
related to future. This study colud help framing the planning of educational programs and support services for
families with SMD children. Our research could also provide resources to intervention programs to be applied to
these families and their children. Moreover, for families reading this study, the views and shares of the participant
mothers may see a social function. As in any research, this research has some limitations. The survey was
conducted with five mothers. In this context in future surveys research can be designed to determine the difficulties
that fathers experience or the ways of coping with more participants. In this study a semi-structured interview
technique was used to determine the opinions of the mothers, the calls were made over the phone. Taking into
account the limitations of this study, it is suggested that in the futher research participants should gather data in
their on own environment based on both observations and interviews.
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Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere uygulanan grupla psikolojik danisma programinin,
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Biitlin toplumlarda c¢ocuklar, gelecegin yetiskini olarak goriiliir ve 6zenle yetistirilir. Aileler ¢cocuklari
icin ellerindeki olanaklarmi en st diizeyde kullanmaya ¢abalarlar. Cocuklarin, biiyiime siirecinde
gereksinimlerinin karsilanmasi1 énemlidir. Annenin gebeliginin anlagilmasi ile birlikte aileye katilacak olan birey
i¢in yogun bir hazirlik baslar. Tiim toplumlarda farkli tutum ve aligkanliklar olmakla birlikte, ortak nokta gocugun
sagligl i¢in anneye gosterilen 6zendir. Cocugun dogumuyla birlikte ailenin hayati yeni bir yon kazanacaktir
(Y1ldirnm Dogru ve Arslan, 2008). Aile saglikli bir ¢ocuk beklerken, ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ailenin
biitiin beklentilerini degistirecektir. Ozel gereksinimli cocuklari olan aileler, diger ailelerin karsilastiklar1 baskilara
ve gerilimlere ek olarak, ¢ocuklarinin 6zel sorunlari ve gereksinimleri nedeniyle ¢esitli giiclikler yasamaktadirlar
(Gallagher, Beckman ve Cross, 1983). Aileler, bu yogun stresli, uzun siireli sorunla bas etmede yetersiz kalabilir
ve cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar yasayabilirler (Yildirim ve Conk, 2005). Alan yazindaki ¢aligmalar
genel olarak 6zel gereksinimli gocuga sahip anne-babalarin diger anne-babalara gore daha fazla kayg1 yasadiklarini
ortaya koymaktadir (Dilmag, Cikili, Kogak ve Calik¢1, 2015; Esdaile ve Greenwood, 2003; Hastings, 2003; Uguz,
Toros, inang ve Colakkadioglu, 2004).

Oner (1997) kaygiyi, bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigim
distindiigii ¢cevresel kaynakli bir uyariciya bagli olan ve bireyde olusan bir ruh hali olarak tanimlamustir. Erol ve
Oner’e (1999) goére kaygi, yaygin, rahatsiz edici ve siireklidir. Agik olarak nedeni belirlenemez ve kontrol
edilemez. Baglangici ve bitigi belli degildir. Durumluk kaygi ise, bireyin i¢inde bulundugu kaygili durumdan
dolay1 hissettigi 6znel korkudur. Fizyolojik olarak da, otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisimler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergeleridir. Siirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlhigidir. Buna, kisinin iginde bulundugu
durumlari, genellikle stresli olarak algilama ya da kayg1 verici olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Nesnel
kriterlere gore ndtr olan durumlarin, birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu
olusan hognutsuzluk duygusu, siirekli kaygi olarak tanimlanir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir (Oner ve Le Compte, 1985). Sarason’a (1988) gére
kaygi, bireyin kendisini giivensiz hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi bir tepki olarak endise, kararsizlik,
karmasa, korku, kotiimserlik ve umutsuzluk duygularini ifade etmekte, dolayisiyla fiziksel, duygusal ve sosyal
yonlerden bireyin iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Insanlarin nihai hedeflerinden birisi olarak gériilen ve mutlulugun bir alt boyutu olarak degerlendirilen
yasam doyumu, yasam kalitesiyle paralellik gosteren, yasam kalitesini olumlu veya olumsuz etkileyen onemli
faktorlerdendir. Bu anlamda insanlarin fiziksel fonksiyonlari, psikolojik durumlari, aile i¢inde ve digindaki sosyal
iliskileri, sosyal gevre etkilesimleri ve inanglar1 yasam doyumunda 6nemli bir yer tutar (Dilmag ve Eksi, 2008).
Ayrica yagam kosullarinin iyi olmast, bireyin kendisini mutlu hissetmesi ve bagkalarina bagimli olmadan yagsamini
devam ettirip islerini yaparak yasamin rahatligina ulagmasi, énemli bir yasam doyumu belirtisidir. Yasam
doyumunda bireyler sadece kendi yasam tarzlarini ve kalitesini gelistirmekle kalmazlar. Bunun yaninda psikolojik
ve ekonomik ydnden bireyi etkileyebilecek muhtemel durumlar vardir. Kisinin sorumlulugunda bulunan aile
bireylerinin yagam kalitesi de yasam doyumunda 6nemli bir etkendir. Yasam doyumu genel olarak kisinin biitiin
yasamini ve bu yasamin tim boyutlarini igerdigi gibi mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi olma halini de
ifade eder (Kocoglu, 2006). Kdker’e (1991) gore yasam doyumu bireyin is, serbest zaman ve diger zaman
dilimlerindeki yasamina gésterdigi duygusal tepki veya tutumdur. Yasam doyumu; yas, cinsiyet, ¢alisma ve is
kosullari, egitim seviyesi, gelir diizeyi, aile yasami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri ve biyolojik etkenlerle
iligkilidir. Deniz’e (2006) gore, saglikli karar alma ve kaygiyla basa ¢ikma yagam doyumu seviyesini artirabilir.
Bilge ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, kaygi azaldik¢a yasam doyumunun arttig1 goriilmektedir.
Ayrica Kaner (2004), yasam doyumunun farkli tiirdeki sosyal desteklerle iliskili oldugunu, anne-babalarin
yasamlarini kolaylastiran desteklere sahip olduklarinda, yagsam doyumlarinin daha yiiksek ve kaygilarinin daha az
oldugunu belirtmistir.

Ozel gereksinimli gocugu oldugunu 6grenen aileler, kaygi verici pek ¢ok durumu beraberinde yasarlar.
Aileler i¢in ¢ocuklarinin problemlerini 6grenme bigimleri kadar ¢ocugun hangi yetersizlige sahip oldugunu
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ogrenmeleri de 6nemlidir. Aileler, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimi oldugunu 6grendiginde, bundan kendilerini
sorumlu tutabilirler (Dilmag ve dig., 2015). Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk anne-baba i¢in “Bakin ne kadar
iyiyim!” mesajin1 gevreye iletirken, 6zel gereksinimli bir ¢ocuk “Basaramadim, iyi degilim!” mesajiyla anne-
babada mutsuzluk ve hayal kiriklig1, basarisizlik duygularina yol agabilir. Bu durum 6zellikle anneyi daha fazla
etkileyebilir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009). Saglikli bir ¢ocuga sahip olma beklentisi i¢indeki aile, boylesi bir
gercekle karsilasinca inkar etme, 6fke, pazarlik, mucize arama ve ¢ocugu reddetme gibi durumlar yasayabilir.
Boyle bir kaybi ve hayallerinin 6limiinii reddeden aile, ¢dziimlenmemis, bitmemis bir yas siirecine girebilir
(Fisiloglu ve Fisiloglu, 1997). Cameron, Dobson ve Day’a (1991) gore, bazi anneler bu siiregte sok olmus, inancini
kaybetmis, sinirli, reddedici ve suclu hissederken, bazilar1 ise korku, kayip duygusu ve kizginlik hissedebilirler.

Ozel ihtiyaglart nedeniyle 6zel bakim ve egitim gerektiren bir ¢ocuga sahip olmak, aile i¢in elbette pek
cok zorlugun varligini icerir. Ozel gereksinimli cocugun olmas aile yasanmna sinirhilik getirebilir. Omiir boyu
bakim, siirekli hastalik kaygisi, maddi kaygilar, beklenen ¢ocuktan farkli cocuga sahip olma gibi durumlar aileler
tizerinde yogun baski ve sikinti yaratir. Bunun yani sira aile “Ne yapilacak? ” Nasil ¢oziim bulunacak? ” gibi soru
ve sorunlarla bas etme yollar1 da aramak zorundadir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin bagimliliginin, onlarin
sonraki yagamlarini nasil etkileyecegini de diisiinmek zorundadirlar. Aileler, “Cocukiarinin gelecekteki yasantilart
ne olacak?”, “Kendileri ¢ocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde ¢ocuklarina kim bakacak?” sorularina
yanit aramak zorunda kalabilirler. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili kaygilarini artirabilmekte
ve yasam doyumunu engelleyen bir tehdit olarak algilanabilmektedir (Bilge ve dig., 2014; Dogru ve Arslan, 2008).
flgili alanyazindaki galismalar genel olarak, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin stres ve kaygi diizeylerinin
normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Baker-Ericzén,
Brookman-Frazee ve Stahmer, 2005; Kazak ve Marvin, 1984). Ozel gereksinimli cocugu olan bazi ailelerde
annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla kaygi yasadiklari gozlenmistir (Beckman, 1983;
Bradshaw ve Lawton, 1978; Burden, 1980; Akt., Byrne ve Cunningham, 1985). Wishart, Bidder ve Gray’in (1981)
yaptig1 caligmada da, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinin normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler psikolojik ve sosyal destege,
diger ailelerden daha fazla ihtiyag duyarlar (Cin ve Kilig, 2005). Sosyal destek hizmetleri ailelerin kaygilarini
azaltmada ve yasam doyumlarini arttirmada 6nemli bir etmendir (Cameron ve Armstrong, 1991; Kaner, 2004).
Ailelere sunulacak yardim hizmetleri, 6zel gereksinimli gocuga sahip anne-babalarin kendilerine ve ¢ocuklarina
iliskin duygu, diisiince, algi ve beklentilerine, gocuklarint kabul etmelerine, gelecek i¢in umutlarini yeniden ve
gercekei olarak belirlemelerine katki saglayabilmektedir (Ersanli ve Kutlu, 1998). Sosyal destek hizmetlerinin 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin kaygilarinda 6nemli diizeyde diisiis sagladigi saptanmustir (Cin, 2001; Ersoy ve
Gtineysu, 1998; Tamer, 2010). Deniz, Dilmag ve Aricak’in (2009) yaptigi ¢aligmada, destek egitim grubuna katilan
0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin egitim sonunda kaygi diizeylerinin azaldigi ve yasam doyumu
diizeylerinin artt1g1 gozlenmistir.

Profesyonel bir hizmet olan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri genis bir kapsami igermekte olup,
bilgi verici hizmetlerden psikolojik danisma hizmetlerine kadar farkl alanlar igermektedir (Kuzgun ve Hamamci,
2007). Bu alanlardan bir tanesi de grupla psikolojik danisma uygulamalaridir. Stewart'a gore (1986), danisma
oturumlarinda, anne-babalarin cocuklariyla etkilesime girmelerine, aile i¢i uyumu saglayabilmelerine ve
biitiiniiyle fonksiyonel bireyler olmalarina yardim edilir (Akt., Kiiciiker, 1993). Ozel gereksinimi olan ¢ocugun
tiim aile bireyleri tizerinde etkisi vardir. Bu nedenle yardim iliskisinde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerle
calismak demek, ayn1 zamanda tiim aileye de yardim etmek demektir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelere
psikolojik danigmanlik desteginin saglanmasi, onlarin ihtiya¢ duyduklar1 destek gereksinimini karsilayabilmeleri,
zamanla ¢ocuklarmin durumunu kabullenip, ¢ocuklarinin gelisimive egitimi i¢in gerekli olanlar1 yapmalarini
saglayabilmeleri, ¢ocuklarmnin ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi onlara vererek kendilerinin yeni yasamlarina uyum
saglamalari, stresleriyle bas edebilmeleri, cocuklari ve ¢evreleri ile saglikli iligkiler kurmalart agisindan 6nemlidir
(Ozokgu ve Canpolat, 2013).
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Bu nedenlerle bu ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle c¢aligilmistir. Bu kapsamda,
annelerle sekiz oturumluk grupla danisma uygulamasi gerceklestirilmistir. Amacimiz, farkli engel gruplarindaki
cocuga sahip anneleri bir araya getirerek, annelerin grup destegi ve empati duygusu ile birbirlerini desteklemelerini
saglamaktir. Bu baglamda, grupla psikolojik danigma oturumlarinda, ¢ocuklarin engel diizeylerini ve engelin
ozelliklerini dikkate almaksizin, annelerin basa ¢ikma diizeylerini desteklemek amaciyla grupla danigma
uygulamasi gerceklestirilmistir. Mevcut ¢alismada, 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip annelere uygulanacak
grupla psikolojik danigma programinin temel amaci, annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini azaltmak ve
yasam doyumlarini artirmaktir.

Bu aragtirmanin genel amacina uygun olarak asagida belirtilen denenceler test edilmistir:

e Durumluk kaygi dntest puanlar1 kontrol edildiginde, grupla psikolojik danisma programina katilan ve
katilmayan annelerin sontest durumluk kaygi puanlari ortalamasi anlamli olarak farklidir.

e Siirekli kaygi ontest puanlar1 kontrol edildiginde, grupla psikolojik danigma programina katilan ve
katilmayan annelerin sontest siirekli kaygi puanlar1 ortalamasit anlamli olarak farklidir.

e Yasam doyumu Ontest puanlar1 kontrol edildiginde, grupla psikolojik danisma programina katilan ve
katilmayan annelerin sontest yasam doyumu puan ortalamasit anlamli diizeyde farklidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada ozel gereksinimli gocuga sahip annelere uygulanan grupla psikolojik danisma
programinin, annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri {izerindeki -etkisi
incelenmistir. Caligmada on test-son test kontrol gruplu deneysel model kullamlmistir (Karasar, 2015).
Arastirmada uygulanan deneysel model Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Arastirmada Uygulanan Deneysel Model

Gruplar On test Uygulama Sontest

Deney Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Grupla PsikolojikDanigma Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Grubu Yasam Doyumu Olgegi Programi Yasam Doyumu Olgegi

Kontrol Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri islem vok Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Grubu Yasam Doyumu Olgegi sem y Yasam Doyumu Olgegi
Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2016 yilinda Istanbul’un bir ilgesinde Milli Egitim Bakanlig1’na bagl 6zel bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri ile yiiriitilmiistiir.

Calisma grubunun olusturulmasi i¢in grupla psikolojik danisma programina katilmak isteyen annelere “Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmustir. “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”nden
en yiiksek, “Yasam Doyumu Olgegi’nden en diisiik puan alan 16 anne arasindan segkisiz atama yontemiyle 8’er
kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubundaki annelere yonelik grupla psikolojik danisma
uygulamasi, yliksek lisans programi Ogrencisi olan ikinci yazar tarafindan “Grupla Psikolojik Danigma
Uygulamalar1” dersi kapsaminda birinci yazarin siipervizyonunda yiiriitiilmiistiir. Grupla psikolojik danigsma
programina katilacak annelerin sayisinin belirlenmesinde, Voltan-Acar’in (2015), yiiksek lisans ve doktora
Ogrencilerinin, uygulama dersleri geregi, grup lideri deneyimi kazanma siireglerinde 7-12 iiyeden olusan grup
olusturmalari ile ilgili 6nerileri dikkate alinmistir. Tablo 2°de deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
demografik dzelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.
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Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi
Degiskenler N %
Otizm 7 43.7
Fenilketoniiri 1 6.2
Down Sendromu 2 125
g Isitme Engeli 1 6.2
Cocugun Engel Durumu Bedensel Engeli 1 6.2
Konugma Engeli 2 125
Zihinsel Engeli 1 6.2
Serebral Palsi 1 6.2
3-6 yas 5 31.2
- 7-11 yas 5 31.2
Cocugun Yast 11-17 yas 5 31.2
17-30 yas 1 6.2
1 gocuk 5 31.2
Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 5 31.2
3 ve lizeri 6 375
20-30 yas 5 31.2
Anne Yas 30-40 yas 6 375
40-50 yas 5 31.2
Koy 4 25
I Kasaba 2 12.5
Anne Biiytidigii Yer Sehir 10 625
Biiyiiksehir - -
Okur-Yazar degil - -
Anne Egitim Durumu Ilkokull_-i(SDertaokul 3 4207
Universite 1 6.2
Okur-Yazar degil - -
Baba Egitim Durumu HkOkull__i(S)ertaOkUI ]:31 ?g;
Universite 2 125

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu. Katilimcilar hakkinda demografik bilgileri elde etmek i¢in aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan bir kigisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin yasi, egitim durumu, ailede &zel
gereksinimli ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi, babanin egitim durumu ve ailenin gelir diizeyi gibi
demografik bilgileri elde etmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri. Arastirmada annelerin kaygi diizeyleri, Spielberger, Gorsuch,
Lushene, VVagg ve Jacobs (1983) tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) ile degerlendirilmistir. Envanterde, yirmiser
maddeden olusan Durumluk Kayg alt 6lgegi ile Siirekli Kaygi alt 6lgegi bulunmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi,
bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirler. Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil hissettigini degerlendirir. Durumluk
Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar, bireyin i¢inde bulundugu durumu hissetme
derecesine gore; (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamuiyla siklardan biri igsaretlenerek cevaplandirilir. Siirekli Kaygi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar ise; siklik derecesine gore; (1) hemen higbir zaman, (2) bazen,
(3) ¢ogu zaman ve (4) hemen her zaman segeneklerinden biri ile cevaplandirilir. Her iki 6lgekten elde edilen toplam
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puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin
diistik olmasi ise kaygi diizeyinin diisiik oldugunu ifade eder.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin 6zgiin formunun i¢ tutarlilik katsayilari .86 ile .95 arasinda, test
tekrar test giivenirligi ise .65 ile .75 arasinda bulunmustur (Spielberger ve dig.,1983). Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan envanterin Tiirkge formunun test tekrar test giivenirligi Siirekli Kaygi Olcegi igin
.71 ile .86, Durumluk Kaygi Olgegi igin .26 ile .68 arasinda saptanmustir. Kuder Richardson 20 formiiliiyle
hesaplanan i tutarlilik katsayis1 ise, Durumluk Kayg1 Olgegi icin .83 ile .87, Siirekli Kaygi Olgegi icin .94 ile .96
arasinda oldugu gozlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi. Calismaya katilan annelerin yasam doyumlarim belirlemek iizere, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale) kullamlmistir. Olgek toplam besmaddeden olusmakta ve
maddeler 7°li derecelendirme ile (hi¢ uygun degil=1,“uygun degil=2, biraz uygun degil=3, ne uygun ne uygun
degil=4, biraz uygun=5, uygun=6, ok uygun=7) seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
bes, en yiiksek puan ise 35°tir. Olgekten alinan diisiik puanlar yasam doyumunun diisiik oldugunun, yiiksek puanlar
ise yasam doyumunun yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Diener ve digerleri (1985)
tarafindan gelistirilmis olan Yasam Doyumu Olgegi’nin (Satisfaction with Life Scale) Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1.87 ve test tekrar test glivenirligi .82 olarak bulunmustur. Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test tekrar test giivenirligi .73 olarak saptanmustir.

Bu arastirmada, durumluk kaygi .93; siirekli kaygi, .84 olarak saptanmistir. Yasam Duyumu Slgeginin
gegerliginin ise .88 oldugu saptanmistir.

Uygulama Siireci

Deney ve kontrol grubu olarak belirlenen annelerle uygulama 6ncesi tek tek goriigme yapilmis, arasgtirma
hakkinda genel bilgiler verilmis ve katilim i¢in onaylari alinmigtir. Deney ve kontrol grubundaki annelere
uygulama dncesi “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri” uygulanmistir. Ayrica grupla
psikolojik danigma programu siireci ve genel kurallar hakkinda deney grubundaki katilimeilara bilgi vermek igin

on goriisme yapilmustir.

Bu ¢alismada, deney grubunu olusturan annelerle, sekiz oturumdan olusan yari yapilandirilmis grupla
psikolojik danisma oturumlart gergeklestirilmistir. Her oturum yaklasik 65 dakika siirmiistiir. Siire¢ haftada bir
oturum yapilacak sekilde organize edilmistir. Uygulama yeri olarak kurum psikologunun &nerisi ile psikolog odasi
belirlenmistir. Grupla psikolojik danmisma uygulamasi siirecinde kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamustir. Uygulama sonrast hem deney hem kontrol grubundaki annelere “Yasam Doyumu Olcegi” ve
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” tekrar uygulanmaistir.

Uygulama siirecinde, birinci oturumda grup iyelerinin birbirleriyle tanigsmasinin ardindan, grupta
uyulmasi gereken kurallar belirlenmistir. Ikinci oturumda kaygi, stres ve endise kavramlari hakkinda bilgiler
sunulmustur. Ugiincii oturumda annelerin, ¢ocuklarinin engelli olduklarim ilk égrendiklerinde yasamis olduklari
yasadiklar1 duygularini ifade edebilmelerine kabul, anlayis ve destek vererek grupta galisilmistir. Annelerin bu
stiregte duygulandiklari, birbirlerine destek olduklari, grup destegi ile anneler yasadiklarimi, hissettiklerini
paylagsmiglardir. Bununla birlikte annelerde duygu bosalmasi (katarsis) yasadiklari gozlenmistir. Dordiinci
oturumda, toplumun 6zel gereksinimi olan gocuga tutumu, bakis agisi ve algilayisi konusunda farkindalik {izerinde
calisilmigtir. Besinci oturumda 6zel gereksinimi olan ¢ocugun dogumuyla aile iligkilerinde yasanan degisimler ve
¢ocugun egitiminde aile desteginin 6nemi {izerinde durulmustur. Altinci oturumda “problem ¢oziimiinde zorunlu
analiz teknigi” hakkinda bilgi verilmistir. Yedinci oturumda annelerin  “problem ¢dziimiinde zorunlu analiz
teknigi”ni kullanarak sorunlarmi nasil ¢ézeceklerine dair uygulamalar yapilmistir. Sekizinci oturumda, caligma
grubundaki annelerle birlikte oturumlarin genel degerlendirmesi yapilmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup bulunmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin
oOlgeklerden aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Ayrica,
basiklik ve garpiklik degerleri incelenmistir.

Shapiro Wilk testi sonuglarina gore farkli iki grupta yer alan katilimeilarin durumluk-siirekli kayg: ve
yasam doyumu 6n test-son test puanlarinin (p>0.05) %95 giiven araliginda normal dagilim gdsterdigi gézlenmistir.
Ayrica farkli iki grupta yer alan katilimeilarin aldigi puan dagilimlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1.5 ve
1.5. arasinda oldugu gozlenmistir. Bu puan dagilimlari, normal dagilim durumunu gostermektedir. Herhangi bir
veri grubunda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1, -1 araliginda olmasinin normal dagilim i¢in genellikle kabul
edilebilir degerler olmasina karsin, bu degerin +2, -2 araliginda olmasi da kabul edilebilir bir durum olarak
goriilmektedir (Cooper ve Cutting, 2010, Akt.; Arapkirlioglu ve Tankiz, 2011). Calismada gruplar-i¢i regresyon
egimlerinin homojen oldugu saptanmstir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin durumluk kaygi, siirekli kaygi
ve yasam doyumu 0n test puanlarinin t-testi sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kaygi, Siivekli Kaygt ve Yasam Doyumu On Test Puanlarimn T-testi
Sonuglart

Degiskenler N X SS Sd t p
Durumluk Kayg1
Deney Grubu 8 48.75 6.63 14 2.64 .01
Kontrol Grubu 8 38.13 9.18
Siirekli Kaygi
Deney Grubu 8 51.13 5.27 14 2.40 .03
Kontrol Grubu 8 43.50 7.25
Yasam Doyumu
Deney Grubu 8 23.28 4.32 14 -.431 .67
Kontrol Grubu 8 25.25 7.92

Tablo 3 incelendiginde, gruplarin yasam doyumu 6n test puan ortalamalari arasinda anlaml fark
bulunmamakla birlikte (t(14) = -.431, p>.05) iki grubun durumluk (t(14) = 2.64, p<.05) ve siirekli kaygi 6n test
puan ortalamalar1 (t(14) = 2.40, p<.05) arasinda anlamli farkliliklar bulundugundan, grupla psikolojik danigma
programinin etkililigini belirlemek igin gruplarin ontest puanlart kontrol altinda tutularak son test puanlarini
karsilagtirmak i¢in Kovaryans (ANCOVA) (Biiylikoztiirk, 2011) analizi yapilmustir.

Bulgular

Bu béliimde, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Yasam
Doyumu Olgegi’nden aldiklari puanlarin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve Son test puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo 4°te sunulmustur.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinmin Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumu Olgegi nden Aldiklar: Ontest-
Sontest Puan Ortalamalart ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ontest Sontest
N X SS N X SS

Durumluk Kaygi

Deney Grubu 8 48.75 6.69 8 38.25 7.57

Kontrol Grubu 8 38.13 9.18 8 38.25 8.81
Siirekli Kaygi

Deney Grubu 8 51.13 5.27 8 39.50 6.59

Kontrol Grubu 8 43.50 7.25 8 44.25 8.94
Yasam Doyumu

Deney Grubu 8 23.88 4.32 8 28.13 4.05

Kontrol Grubu 8 25.25 7.92 8 26.38 5.92

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin yasam doyumu 6n test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte, gruplarin durumluk kaygi ve siirekli kaygi on test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulundugundan, grupla psikolojik danigsma uygulamasinin annelerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumlar: tizerindeki etkisini belirlemek i¢in Kovaryans (ANCOVA) analizi yapilmustir.
Bu analiz i¢cin éncelikle ortak degisken (durumluk kayg1-DKON siirekli kaygi-SKON ve yasam doyumu-YDON
on test puanlari) ile bagimli degisken (durumluk kaygi-DKSON, siirekli kaygi-SKSON ve yasam doyumu-
YDSON son test puanlari) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmis ve
sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Katihmcilarin Durumluk-Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumu On test-Son test Puanlarimin Korelasyon Analizi
Sonuclart

Degiskenler YDON YDSON DKON DKSON SKON SKSON

YDON 1

YDSON .880" 1

DKON -.616" -.481 1

DKSON -510" -.608" 709" 1

SKON -578" -.593" 756" 525" 1

SKSON -.463 - 747" .380 752 541" 1
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, yasam doyumu 6n test ile yasam doyumu son test puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir. Durumluk kaygi ontest ile durumluk kaygi sontest arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski gdzlenmistir. Ayrica, stirekli kaygt dntest ile siirekli kaygi sontest arasinda pozitif yonde anlamlt
bir iliski oldugu gézlenmistir.

Deney ve kontrol grubuna katilan annelerin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve yasam doyumu 6n test
puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan
Kovaryans (ANCOVA) Analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Gruplarin On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test Puanlarina iliskin ANCOVA Sonuglar
Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Durumluk Kaygi (Regresyon) 711.657 1 711.657 39.64 .00
Grup 237.000 1 237.000 13.20 .00
Hata 233.343 13 17.949
Toplam (diizeltilmis) 945.000 15
Siirekli Kayg! (Regresyon) 675.234 1 675.234 46.62 00
Grup 485.851 1 485.851 33.54 .00
Hata 188.266 13 14.482
Toplam (diizeltilmis) 953.750 15
Yasam Doyumu (Regresyon) 306.882 1 306.882 74.06 .00
Grup 30.041 1 30.041 7.25 .01
Hata 53.868 13 4.144
Toplam (diizeltilmis) 373.000 15

Tablo 6 incelendiginde, gruplarin durumluk kaygi Ontest puanina gore diizeltilmis durumluk kaygi
sontestpuan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmustir (F-13y= 13.20, p<.05). Baska bir ifadeyle,
grupla psikolojik danisma uygulamasinin deney grubundaki katilimcilarin durumluk kaygilarin1 anlamli diizeyde
azalttigi sOylenebilir. Gruplarin siirekli kaygi Ontest puanma gore diizeltilmis siirekli kaygi sontestpuan
ortalamalari arasinda da anlamli bir farkin oldugu gozlenmistir (F(-13) = 33.54, p<.05). Bagka bir ifade ile deney
grubuna yapilan uygulama, bu gruptaki annelerinstirekli kaygilarin1 anlamli diizeyde azaltmistir. Ayrica, gruplarin
yasam doyumudntest puanina gore diizeltilmis yasam doyumusontestpuan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
oldugu saptanmustir (F-13 = 7.25, p<.05). Bagka bir ifadeyle, grupla psikolojik danigma uygulamasinin deney
grubundaki katilimcilarin yasam doyumlarini anlamli diizeyde arttirdigi gézlenmistir

Tartisma

Bu aragtirmada, grupla psikolojik danigma programinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
durumluk-stirekli kaygilarint azaltmada ve yasam doyumlarini artirmada etkili olup olmadigi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, grupla psikolojik danigsma uygulamasina katilan annelerin durumluk-siirekli kaygilarinda
kontrol grubundaki annelere gore anlamli diizeyde azalma oldugu gézlenmistir. Bu sonucun deneysel uygulamanin
etkisinden kaynaklandigi saptanmustir. Diger bir deyisle grupla danisma programinin, 6zel gereksinimli gocuklarin
annelerinin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yaklasim oldugu saptanmistir.

Alan yazm incelendiginde, Cin ve Kili¢ (2005) tarafindan yapilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygilarini azaltmaya yonelik yaptiklari arastirmada, egitsel ve psikolojik destek igerikli grup
rehberligi programinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini
azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Bu siireci destekleyen diger bir arastirmada Kuloglu (1992) tarafindan
yapilmistir. Bilgi verici danigsmalik programinin otistik ¢ocuga sahip anne-babalarin kaygi diizeylerini azaltmaya
yonelik uygulandig: aragtirmada, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bulgumuzu
destekleyen bir arastirmada, Yildirim ve Conk (2005) tarafindan yar1 deneysel arastirma 6zel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerle yapilmistir. Arasgtirma sonucunda kontrol grubundaki ebeveynlerde kaygi diizeyi anlaml bir
farklilik goriilmezken, deney grubundaki ebeveynlerin anlamli bir sekilde azalmistir. Programa katilan annelerin
kaygi diizeylerinde goriilen azalma Leung, Fan ve Sanders’in (2013) yaptig1 arastirmayla da tutarlidir. Bu
caligmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip Cinli ailelerin ebeveyn egitimi uygulamasi sonrasi kaygi puanlarinin
anlamli olarak diistiigii belirlenmigtir. Buna gore, kaygi ile bag etme yontemlerinin psikolojik danigma uygulamasi
veya egitim ile azaltilmasi gerceklestirilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore de, grupla psikolojik danisma uygulamasinin deney
grubundaki annelerin yasam doyumu puanlari iizerinde anlamli etkisi oldugu gézlenmistir. Bu sonucun deneysel
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uygulamanin etkisinden kaynaklandigi soylenebilir. Diger bir deyisle grupla danigma programinin, annelerin
yasam doyumu diizeylerini artirmada etkili bir yaklasim olabilecegi ileri siiriilebilir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, aragtirma bulgumuz, Deniz ve digerleri (2009) tarafindan yapilan benzer arastirma bulgulariyla
ortismektedir. Dilmag ve digerlerinin (2015) aragtirmast ise, 293 kadin ve 119 erkek olmak tizere 407 ebeveyn ile
gerceklestirilmigtir. Arastirma sonucunda egitim gruplarina katilan ebeveynlerin yagam doyumu puanlarinda
anlaml bir artig gézlenmistir. Bu siireci destekleyen bir bagka aragtirmada, Bilge ve digerleri (2014) tarafindan
yapilmistir. Yar1 deneysel tipteki bu aragtirmanin 6rneklemini 6zel gereksinimli bireylerin arastirmaya katilmay1
kabul eden aileleri olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin egitim
sonras1 yasam doyumlarinin arttig1 saptanmustir. Kaner’in (2004) yilinda 416 ebeveyn ile gergeklestirdigi deneysel
olmayan, kapsamli arastirmasinin daelde etmis oldugumuz bulguyu destekleyen yonleri oldugu gozlenmistir. S6z
konusu arastirma sonucunda yasam doyumunun tiim sosyal destek tiirleri ile iliskilerinin olumlu yénde oldugu ve
sosyal destek arttikca yasam doyumunun arttigi goriilmiistiir. Yildirim Dogru ve Arslan (2006) tarafindan
gerceklestirilen benzer bir arastirmada ise siirekli ile durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanamamistir. Aragtirmada zihinsel ve igitme engelli ¢ocuga sahip ailelerin kaygi diizeyleri ile yasam kaliteleri
karsilastirilmig ve zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerde kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu, yasam kalitesinin
ise daha diisiik oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarda 6zel gereksinim diizeyleri arttikga ailelerin kaygi
diizeylerinin durumluk kaygidan siirekli kaygi diizeyine evrilmesi miimkiindiir. Buna gore ailelere periyodik
olarak psikolojik danisma hizmeti sunulmasi 6nerilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere yonelik grupla psikolojik danigma uygulamast
sonucunda annelerin psikolojik iyi olus halinde ortaya ¢ikan olumlu gelismelere karsin, zaman igerisinde ve
kargilagilan diger yasam sorunlari ile birlikte annelerin yasam doyumlarinda azalma olmasi ve kaygilarinin da
artmasi beklenebilir. Dolayistyla, 6zel gereksinimli ¢cocugun yasindan bagimsiz olarak, annelerin zaman zaman bu
tiir destek hizmetlerine gereksinim duymalari miimkiindiir. Annelerin kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissetmemeleri,
yasadiklar1 giigliiklerle daha etkili bigimde basa ¢ikabilmeleri, kaygilarin azalmasi ve yasam doyumlarinin artmast
icin ilgili kisi ve kurumlar tarafindan profesyonel destek hizmetlerinin saglanmasi 6nem tagimaktadir. Annelere,
cevrelerindeki mevcut sosyal destek kaynaklarinin neler oldugu, bunlara nasil ulasabilecekleri ve bunlardan etkili
bi¢imde nasil yararlanabilecekleri konusunda farkindalik kazandirilmali ve bu sosyal desteklerden yararlanmalari
desteklenmelidir.

Bu ¢alismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Bu sinirliliklari ve arastirmada elde edilen bulgulart
dikkate alarak uygulamaya ve ileri ¢alismalara yonelik asagidaki Onerilere yer verilebilir:

1. Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip babalar uygulamaya dahil edilmemistir. Babalarla da ya
da anne ve babalarin birlikte katilacagi gruplarla psikolojik danigma uygulamasi yapilabilir.

2. Grupla danisma uygulamasi disinda, ihtiyag duyan annelere ve babalara bireysel psikolojik danigma
destegi verilebilir.

3. Bucaligmada yiiriitiilen psikolojik danigma uygulamasi, uygulama stireci baglig: altinda igerigi agiklanan
ve sekiz oturumdan olugan bir programdir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerini
azaltmaya yonelik farkli icerige sahip programlar gelistirilip uygulanabilir.

4. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin devam ettikleri egitim kurumlarindaki uzmanlar ebeveynlere yasadiklar
giicliiklerle daha etkili basa ¢ikmalarina yardimci olmak iizere aile danismanligi uygulamalari
yapabilirler.

5. Bualigmaya gesitli yetersizlik gruplarindan ve genis bir yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri katilmistir.
Oysa farkli yetersizlik gruplarinda ve farkli gelisim donemlerinde ¢ocugu olan anne-babalarin yasadiklar
giicliikler de farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla ailelere yonelik psikolojik destek ¢aligmalarinin,
farkli ebeveyn gruplari tizerindeki etkileri sonraki ¢alismalarda daha ayrintili bigimde incelenebilir.
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In all societies children are seen as adults of the future and cultivated with care. Families try to use their
possibilities at the highest level for their children. It is important that children meet their needs during the growth
process. With the understanding of the pregnancy of the mother, an intensive preparation for the individual will
start. In common with all the different attitudes and habits in society, the common point is the encouragement
shown to the mother for the health of the child. Along with the birth of the child, the life of the family will gain a
new direction (Y1ldirim Dogru and Arslan, 2008). While the family is expecting a healthy child, the special need
of the child will change all expectations of the family. Families of children with special needs have various
difficulties due to the specific problems and needs of their children (Gallagher, Beckman and Cross, 1983), in
addition to the pressures and tensions that other families face. Families may be insufficient to cope with this intense
stressful, long-term problem and experience various emotional and behavioral problems (Yildirim and Conk,
2005). Studies in the field reveal that parents of children with special needs have more anxiety than other parents
(Dilmag, Cikili, Kogak and Calik¢i, 2015; Esdaile and Greenwood, 2003; Hastings, 2003, Uguz, Toros, Inang and
Colakkadioglu, 2004).

Oner (1997) defines anxiety as a mood that is perceived by the individual as dangerous or threatening,
connected to an environmentally stimulating stimulus that the effects are not pleasant. According to Erol and Oner
(1999), anxiety is widespread, disturbing and continuous. Clearly the cause cannot be determined and controlled.
The beginning and ending are not obvious. State anxiety is the subjective fear that an individual feels due to the
anxious state she or he is in. Physiologically, physical changes such as sweating, swelling, reddening and trembling
are signs of the individual's feelings of tension and restlessness, an arousal in the autonomic nervous system.
Continuous anxiety is the tendency of the individual for anxiety. This may also be referred as to a tendency to
perceive situations in which a person is often stressful or anxious. Disappearing dissatisfaction is defined as trait
anxiety when neutral conditions are perceived as dangerous and self-threatening by the individual. Individuals
with such high level of anxiety can easily be inclined to be pessimistic (Oner and Le Compte, 1985). According
to Sarason (1988), anxiety expresses the feelings of anxiety, indecision, confusion, fear, pessimism and
hopelessness as a reaction to situations in which the individual feels insecure, and thus can negatively affect the
individual's well-being from physical, emotional and social aspects.

Life satisfaction, considered as one of the ultimate goals of people and considered as a sub-dimension of
happiness, is an important factor affecting the quality of life positively or negatively, parallel to the quality of life.
In this sense, physical functions, psychological states, social relations within and outside the family, social
environment interactions and beliefs play an important role in life satisfaction (Dilmag and Eksi, 2008). It is also
an important sign of life satisfaction that living conditions are good, that the individual feels happy and that she /
he can continue her / his life without being dependent on others and reach the comfort of life. In life satisfaction,
individuals do not just improve their lifestyles and quality. In addition, there are possible situations that may affect
the individual psychologically and economically. The quality of life of family members who are under the
responsibility of the person is also an important influence on life satisfaction. Life satisfaction generally refers to
the person's whole life and all dimensions of this life, as well as happiness, morality, and goodness (Kogoglu,
2006). According to Koker (1991), life satisfaction is the emotional response or attitude of an individual to work,
leisure, and other time periods. Life satisfaction is related to the age, gender, working and working conditions,
level of education, income level, family life, social life, personality traits and biological factors. According to
Deniz (2006), healthy decision-making and dealing with anxiety can increase the level of life satisfaction. In the
study conducted by Bilge et al. (2014), it is seen that as anxiety decreases, life satisfaction increases. Furthermore,
Kaner (2004) stated that life satisfaction is related to different types of social support, that parents have support
that facilitates their lives, and that their life satisfaction is higher and their worries are less.

Due to the reasons mentioned above, families with children with special needs need psychological and
social support more than other families (Cin and Kilig, 2005). Social support services are an important factor in
reducing family distress and increasing life satisfaction (Cameron and Armstrong, 1991; Kaner, 2004). Assistance
services to be provided to families can contribute to the emotions, thoughts, perceptions and expectations of parents
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of children with special needs, to accept their children and to begin to hope for a better future in a realistic way
(Ersanli and Kutlu, 1998). It has been found that social support services provide a significant decline in the distress
of families of children with special needs (Cin, 2001, Ersoy and Giineysu, 1998; Tamer, 2010). In Deniz, Dilmag
and Aricak (2009) study, it was observed that mothers of children with special needs who participated in the
support group had lower levels of anxiety and higher levels of life satisfaction.

For the reasons mentioned above we worked with mothers of children with special needs. In this context,
consultation with the mother and the eight-session group was conducted. Our aim is to bring together mothers of
children from different groups of disabilities to ensure that mothers support each other with group dynamics and
empathy. In this context, counseling with the group was conducted in groups with psychological counseling
sessions to support the mothers' achievement, regardless of the level of disability and type of the disability of the
child. In the current study, the main purpose of the psychological counseling program with the group to be applied
to mothers of children with special needs is to reduce the state-trait anxiety levels of mothers and increase their
life satisfaction.

In accordance with the general purpose of this study, the following hypotheses were tested:

e When state anxiety pre-test scores are controlled for, the mean post-anxiety anxiety scores of mothers
who have and have not participated in the group psychological counseling program are significantly
different.

o When the continuous anxiety pre-test scores are controlled for, the average of the post-task anxiety scores
of the mothers who have and have not participated in the group psychological counseling program is
significantly different.

e When the life satisfaction pre-test scores are controlled for, the satisfaction score of the mothers who have
and have not participated in the group counseling program is significantly different.

Method

In this study, the effects of a psychological counseling program on state-trait anxiety and life satisfaction
of mothers of children with special needs were examined. Experimental model with pre-test-post-test control group
was used in the study (Karasar, 2015). The research was carried out in 2016 in a province of Istanbul with mothers
of children with special needs, attending a special special education and rehabilitation center affiliated with the
Ministry of National Education.

"State-Trait Anxiety Inventory" and "Life Satisfaction Scale" were completed by the mothers who wanted
to participate in the group psychological counseling program for the formation of the study group. Experimental
and control groups were created by means of unselected assignment method among 16 mothers having the highest
score in "State-Trait Anxiety Inventory" and the lowest score in "Life Satisfaction Scale" (8 in each group). The
psychological counseling practice for the mothers in the experimental group was carried out by the second author,
a graduate student, under supervision of the first author under the "Group Counseling Practices" course. The
number of the mothers who would participate in the group psychological counseling program was determined by
the proposal about the group formation of 7-12 members in the process of becoming the group leader experience
for the graduate and doctoral students proposed by Voltan-Acar (2015) was taken into consideration. A personal
information form prepared by the researchers was used to obtain demographic information about the participants.
In this form, there are questions about demographic information such as the age of the participants, educational
status, the number of children with special needs in the family, the age of the child with the special needs, the
educational status of the father, and the income level of the family. The levels of anxiety in the mothers were
assessed by State Trait Anxiety Inventory developed by Spielberger, Gorsuch, Lushene, VVagg and Jacobs (1983)
adapted by Oner and Le Compte (1985) into Turkish. In the inventory, there are State Anxiety Scale and
Continuous Anxiety Scale which have 20 items in total. The Situational Awareness Scale determines how a person
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feels in a particular situation and on certain conditions. The Trait Anxiety Scale assesses how you feel about
yourself, regardless of the circumstances and conditions of the individual. The emotions or behaviors expressed in
the Situational Awareness Inventory are based on the number of emotions in the individual that can be marked as
(1) no, (2) slightly, (3) very, (4). Emotions or behaviors expressed in Trait Anxiety items; frequency according to
degree; (1) almost never answered, (2) sometimes, (3) often, and (4) almost always. The total score from both
scales range from 20 to 80. A high score indicates that anxiety level is high, while a low score indicates low level
of anxiety. The internal consistency coefficients of the original form of State-Trait Anxiety Inventory ranged from
.86 t0 .95 and the test retest reliability ranged from .65 to .75 (Spielberger et al., 1983). Test retest reliability of
the Turkish version of the Inventory adapted by Turkish version by Oner and Le Compte (1985) was between .71
and .86 for the Trait Anxiety Scale and between .26 and .68 for the Situational Anxiety Scale. The internal
consistency coefficient calculated by Kuder Richardson 20 formula was found to be between .83 and .87 for the
State Anxiety Scale and between .94 and .96 for the Trait Anxiety Scale.

The Satisfaction with Life Scale developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and adapted
to Turkish by Yetim (1991) was used to determine the life satisfaction of the mothers participating in the study.
The scale consists of a total of five items and the items are rated with a rating of 7 (not at all suitable = 1, very
suitable 7). The lowest score that can be taken from the scale is five, the highest score is 35. Low scores on the
scale are considered low life satisfaction and high scores are considered indicators of high life satisfaction. The
Cronbach alpha internal consistency coefficient of the Satisfaction with Life Scale developed by Diener et al.
(1985) was .87 and the test retest reliability was .82. The internal consistency coefficient of the Life Satisfaction
Scale adapted to Turkish by Yetim (1991) was .86 and the test retest reliability was .73. In this study, the reliability
of the state anxiety is .93; continuous anxiety is .84, and the Life Satisfaction scale is .88.

Individual interviews were made with the parents who were determined as experimental and control
groups before implementation, general information about the research was given and approval for participation
was taken. The "Life Satisfaction Scale” and the "State-Trait Anxiety Inventory™ were applied to the mothers in
the experimental and control groups before implementation. In addition, a preliminary interview was conducted
with the group to provide information on participants in the experimental group on the psychological counseling
program process and general rules. In this study, with the mothers in the experimental group psychological
counseling sessions were held with semi-structured group format that lasted eight sessions. Each session lasted
approximately 65 minutes. The process was organized in a way that a session was held once a week. The place of
application was determined by the recommendation of the institution’s psychologist as the office of the
psychologist. In the process of psychological counseling with the group, no implementation was conducted with
the control group. After the implementation, the "Life Satisfaction Scale” and "State-Trait Anxiety Inventory"
were applied again to the mothers in both experimental and control groups.

In the implementation process, after the group members met each other in the first session, the rules to be
fulfilled in the group were determined. The second session provided information on anxiety, stress, and anxiety.
At the third session, the mothers worked on the feelings that they felt when they learned that their child had a
disability with showing acceptance, understanding, and support from the group. They shared their feelings, by
showing support for each othe. However, it was observed that the mothers had catharsis. At the fourth session, the
awareness of the attitude, perspective and perception of the child with special needs of the community was
examined. The fifth session focused on changes in family relationships that were important in the birth of the child
with special needs and in the education of the child through the family education. At the sixth session, information
was provided about "the analytical technique required for problem solving." In the seventh session, applications
were made on how to solve problems using "analytical technique required for problem solving." At the eighth
session, a general evaluation of the sessions with the parents in the group was made. There were two groups in the
research; experiment and control group. The Shapiro-Wilk test was used to examine whether the scores of the
experimental and control groups were normal. In addition, the values of kurtosis and skewness were examined.
According to the results of Shapiro Wilk test, the state-trait anxiety and life satisfaction pre-test-post-test scores
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(p>.05) of participants in two different groups showed normal distribution in 95% confidence interval. It was also
observed that the ratios and skewness scores of the participants in the two different groups were between -1.5 and
1.5. These point distributions show the normal distribution. Although it is generally acceptable for the normal
distribution to have skewness and kurtosis values in the range of +1, -1 in any data group, this value is considered
to be acceptable in the range of +2, -2 (Cooper and Cutting, 2010; as cited by Arapkirlioglu and Tankiz, 2011).
The intra-group regression slopes of the study were found to be homogeneous (p>.05).

Results

In this study, it was examined whether the group psychological counseling program implemented with
mothers of children with special needs were effective in reducing state-continuing anxiety and increasing life
satisfaction. According to the findings, it was observed that the state-continuing worries of the mothers
participating in the psychological counseling with the group decreased significantly compared to the mothers in
the control group. This result was attributed to the influence of the experimental application. In other words, the
group counseling program was found to be an effective approach to reduce the state-trait anxiety levels of mothers
of children with special needs.

When the literature was examined, in a study in which reducing the state-trait anxiety of mothers of
children with special needs that was implemented by Cin and Kili¢ (2005), it was determined that the group
guidance program with educational and psychological support was effective in reducing the state-trait anxiety
levels of parents of children with with special needs. Another research supporting this process was done by Kuloglu
(1992). A significant difference was found in anxiety levels between the experimental and control groups in the
informative counseling program in which the parents of children with autism spectrum disorders participated. In
a research study supporting our data, semi-experimental research by Yildirim and Conk (2005) was conducted
with parents of children with special needs. As a result of the study, the anxiety levels of the parents in the
experimental group decreased significantly while the level of anxiety of mothers in the control group did not show
any significant difference. The decrease in anxiety levels of the mothers participating in the program is also
consistent with the research done by Leung, Fan and Sanders (2013). In that study, it was determined that Chinese
parents of children with special needs had significantly lower levels of anxiety scores after parental education.
Accordingly, it is possible to reduce the ways of coping with anxiety through psychological counseling or
education. According to another finding obtained in this study, it was observed that psychological counseling with
group had a significant effect on life satisfaction scores of the mothers in the experimental group. It can be said
that this result is due to the effect of experimental implementation. In other words, it can be argued that the group
counseling program may be an effective approach to increase the life satisfaction levels of the mothers. When the
relevant field is examined in the literature, our research findings are in agreement with similar research findings
made by Deniz and others (2009). The research of Dilmag¢ and others (2015) was conducted with 407 parents, 293
female and 119 male. As a result of the research, the life satisfaction scores of the parents who participated in the
education groups increased significantly. In another research supporting this process, it was done by Bilge et al
(2014). The sample of this semi-experimental type of study consisted of families who agreeded to participate in
the research related to individuals with special needs. According to research findings, life satisfaction of families
of individuals with special needs increased after education. It is observed that Kaner's (2004) non-experimental,
extensive research with 416 parents supports the findings that we have dated. As a result of this study, it was seen
that life satisfaction was positively related to all types of social support and life satisfaction increased as social
support increased. In a similar research conducted by Yildirim Dogru and Arslan (2006), no significant relationship
was found between continuity and state anxiety scores. In the study, the levels of anxiety and quality of life of
families of children with intellectual disabilities and hearing impairments children were compared and it was
observed that the level of anxiety and quality of life were lower in families of children with intellectual disabilities.
Therefore, it is possible for families to evolve their anxiety levels from state anxiety to continuing anxiety levels
as their special needs increase. Accordingly, it may be advisable to provide psychological counseling services
periodically to the families.
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Discussion and Conclusion

Despite positive developments in mothers' psychological well-being as a result of psychological
counseling with a group of mothers of children with special needs in this study, it may be expected that the mothers'
life satisfaction decreases and their anxieties increase with time and with other life problems encountered.
Therefore, independent of the age of the child with a special need, it is possible for the mother to require such
support services from time to time. It is important to provide professional support services by the individuals and
institutions that help them feel less lonely and helpless, able to cope with difficulties, reduce their anxieties and
increase their life satisfaction. Mothers should be aware of, and should be encouraged to benefit from the social
support resources available in their environment, how they can be reached and how to benefit effectively from
them.

This study has some limitations. Taking into account these limitations and findings of the study, the
following proposals for implementation and further studies may be included:

1) Fathers of children with special needs were not included in this study. Psychological counseling can
be done with groups of parents or parents to join together.

2) Apart from counseling with the group, the mother and the father can be given individual
psychological counseling support.

3) The psychological counseling application carried out in this study is a program consisting of eight
sessions, which is explained under the application process title. Programs with different contents can
be developed and implemented to reduce the anxiety levels of parents of children with special needs.

4) Specialists in educational institutions where children with special needs attend may apply family
counseling to help parents cope with the difficulties they experience.

5) This study included mothers of children with various disabilities and mothers of children with a large
age range. However, the difficulties that parents with children have in different disability groups and
in different developmental periods may also vary. Therefore, the psychological support activities for
families, the effects on different parental groups can be examined in more detail in subsequent
studies.
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Oz
Bu ¢aligmanin amaci engelli bireylere yonelik olan cinsel, fiziksel ve duygusal istismarin 2005 ve 2015 yillar
arasinda ulusal diizeyde yayin yapan basina yansidigi sekliyle incelenmesidir. En ¢ok satan 10 gazete secilmis ve
bu amag i¢in taranmigtir. Arama kelimeleri olarak da “engelli bireylerin cinsel istismar1” “engelli bireylerin cinsel
tacizi”, “engelli bireylere yonelik tecaviiz” ve “engelli bireylerin fiziksel ve duygusal istismar1” kavramlar1 arama
motorlarinda aranmistir. Aragtirmacilar engelli bireylere yonelik cinsel, fiziksel ve duygusal istismar alanyazinini
incelemis ve bu konuyla ilgili 13 soru belirlenmistir. Sorular istismarci, istismar tiirii, istismarin oldugu yer ve
oldugu baglam seklinde olmak iizere daha ¢ok istismarin dogasint anlama ve agiga ¢ikarmaya yoneliktir. Tespit
edilen vakalar olusum sikliklart agisindan aylara ve yillara gore siralanarak bir “trend analizi” yapilmis ve daha
genis bir ¢ergeveden istismar olgusu incelenmistir. Bu arastirmanin ana hedeflerinden birisi, engelli bireylere karsi

yapilan ve fark edilmeyen istismar olgusunu goriiniir kilmak ve koruyucu oOnlemlerin gelismesine katkida
bulunmaktir.
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Siddet, kelime anlamu itibari ile kendi goriisiinden olmayanlara yonelik yapilan, uzlasma becerilerini
kullanmadan uygulanan kaba kuvvet kullanma seklinde tanimlanirken; cinayet, iskence, darbe, vurma, sindirme,
savas gibi pek cok davranisi kapsamaktadir (Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012).Cinsel siddet ise siddetin
bir alt boyutu olup Diinya Saghk Orgiitiiniin yapmis oldugu tanimlamada; bir kisinin herhangi bir cinsel eylemi
kargisindaki kiginin cinselligini kullanarak; onu cinsel davranisa zorlamak olarak ge¢mektedir (World Health
Organization [WHO], 2012).Tanimlara bakildig1 zaman siddetin gelisim anlaminda birbirine yakin olan kisiler
arasinda oldugunu; ancak istismarin gelisim agisindan birbirinden farkli ve giic dengesinin olmadig: kisiler
arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuk istismari ise; ¢ocuga bakim veren, giiven iligkisini kuran kisiler veya
yetiskinlerin; ¢ocugun sagligina ve yasamina olumsuz etkisi olan fiziksel, cinsel, duygusal kotii muamelesi ya da
ihmali olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Istismarin tiirlerine bakildig1 zaman karsimiza; cinsel istismar,
fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal ¢ikmaktadir.

Tarihsel olarak cinsel istismara bakildig1 zaman ise; Avrupa’da 16. Yiizyilda bakire temizlenmesi (Virgin
Cleansing) olarak bilinen olayda; frengi ve bel sogukluguna yakalananlarin bu hastaliklardan bakire bir gocuk ya
da bebekle iligkiye girerek kurtulacaklarina inanmiglar ve ¢ocuklar istismar etmislerdir (Johnson, 2001). Bakire
temizlenmesine iliskin 2004 yilinda yapilan arastirmada dahi, bu davranigin Avrupa’da, Asya’da, Sahra
Afrika’sinda ve Amerika’da halen siirdiiriildiigii belirlenmistir (Groce ve Trasi, 2004).

Cinsel istismar, ¢ocugun bir yetiskin tarafindan, cinsel haz almak igin, bir obje olarak kullanilmasi olarak
gegmektedir (Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007). Cinsel istismar; sozel istismar, cinsel igerikli telefon
konugmalari, teshircilik, rontgencilik, cinsel amaghi dokunma, ¢ocugun viicuduna ¢iplak tenle dokunma yada
dokunmasini saglama, viicuda cisim sokma, cinsellige sahit etme, ensest gibi sekillerde ortaya gikabilmektedir
(Bulut, 2007). Klinik ¢alismalar, kiz ¢cocuklarinin erkeklere goére cinsel istismara daha fazla maruz kaldigini
gostermistir (Coptir ve dig., 2012; Gencer, Ozbek, ()zyurt ve Kavurma, 2016; Soylu, Sentiirk-Pilan, Ayaz ve
Sénmez, 2012; Simsek ve Gengoglan, 2014). Copiir ve digerlerinin (2012) yaptig1 arastirmada, cinsel istismarda
bulunanlarinin %80’inin magdurun aile fertlerinden biri oldugu goriilmiistiir. Copiir ve digerleri (2012) ve Simsek
ve Gengoglan(2014) yaptig1 caligsmalarda penetrasyon (cinsel birlesme), en ¢ok goriilen cinsel istismar tiirii olarak
bulunmustur. Cinsel istismarin ne kadar siirdiigiine iligskin yapilan arastirmalarda ise %52.3liniin bir kez, diger
vakalarin ise alt1 ay ile bir yildan fazla siire ile devam ettigi bulunmustur (Simsek ve Gengoglan, 2014).

Fiziksel istismar ise 18 yasindan kiigiik ¢ocuk veya gencin, yetiskin biri tarafindan sagligina zarar verecek
sekilde yaralanmasi ya da yaralanma riski ile karsi karsiya birakilmasidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Springer,
Sheridan, Kuo ve Carnes (2007), yapmis olduklari arastirmada fiziksel siddeti uygulayan aile iiyelerinde tibbi
teshis konulanlarin %15, fiziksel semptomlar1 olanlarin %16, depresyonun %19, 6fkenin %22 ve anksiyetenin
%21 oraninda oldugu bulunmustur. Fiziksel istismar vakalarinda risk grubunda olan c¢ocuklarin ailelerinde
psikopatolojik belirtilerin var oldugu goriilmiistiir. Bir meta-analiz ¢alismasinda, fiziksel istismarin magdurlarda;
depresyon, kayg1 bozukluklari, bilissel ve iletisim bozukluklari, alkol kullanimi, kendine zarar verme ve madde
kullanim1 gibi olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmiistiir (Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott ve Vos,
2012).

Duygusal istismar ve ihmal ise, gocuk veya ergenin ¢evresindeki yetiskinler tarafindan gerceklestirilen
kisiligi zedeleyici, duygusal gelisimi engelleyici davraniglar olarak tanimlanmistir (Taner ve Gokler, 2004).
Istismarin diger tiirleri olan cinsel ve fiziksel istismara bakildig1 zaman; duygusal istismarim, sonuglar agisindan
ele alindiginda bu iki istismar tiiriinii de kapsadig1 diisiiniilebilir. Psikosomatik belirti tastyan 230 yetigkinle
yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk donemlerindeki duygusal istismarin psikosomatik belirtilerle anlamli bir sekilde
iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Carpenter ve dig., 2009). Yapilan bir diger calismada da ihmalin en ¢ok
bildirilen durum oldugu sonucuna ulagilmistir; yine ayni ¢alismada duygusal istismara kizlarin erkeklere oranla
daha fazla maruz kaldigi bulunmustur (Zoroglu ve dig., 2001).

Istismar, gelisimini tamamlamamus bir bireye yonelik davranislar1 tanimlamak icin kullanilan bir kavram
oldugundan engelli bireylerin biiyiik oranda risk altinda oldugu goriilmektedir. Ciinkii onlar gelisimlerini farkli
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nedenlerle tamamlamada gecikme yasayan ve bunun icin destek almasi gereken bireylerdir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve Barnes (1998)’e gore diinya niifusunun %7 ile 10’ nunu engelli bireyler olugturmaktadir; bu da yaklasik
olarak 500 milyon insana karsilik gelmektedir (Barnes,1998). Giintimiizde ise bu oramin yaklasik olarak %15
oldugu belirtilmistir (WHO, 2016). Ulkemizde 2010 yilinda yapilan bir ¢caligmada, engelli niifusun %12,29 oldugu
belirtilmistir (Bilge ve Baykal, 2008). Hargreaves’in (2000) yaptig1 ¢alismada da Tiirkiye’deki bu oranin %14
dolaylarinda oldugu belirtilmistir. Engelli bireylere yonelik 6zel bakim veren kurumlarda da istismar durumu
ortaya ¢ikabilmektedir.

Son yillarda yatili kurumlarda kalan 6grencilerin istismari ¢ok fazla dikkat ¢ekmis, pek ¢ok arastirma-
sorusturma yapilmis olmasina ragmen, yatili kurumlarda kalan engelli bireylerin istismar1 pek dikkat gekmemisgtir
(Paul ve Cawson, 2002). Kurum kiiltiiriiniin ¢cocuklarin duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerini engelledigi uzun
zamandir bilinmektedir (Morris, 1997). Benzer sekilde, Gallagher (1999) de alanyazin taramasinda sosyal
kurumlarda yasayan ¢ocuklarin istismarinin ancak son yillarda dikkat ¢ektigini, arastirmalarin yetersiz oldugunu
ve cogunlukla da cinsel istismara odaklanildigini belirtmistir. Macleod (1999) da kurumlarda olan cinsel saldir1 ve
istismarin yarisinin yine orada egitim ve tedavi alan diger ¢ocuklar tarafindan yapildigini ve kurumlarda mago
kiiltliriiniin hakim oldugunu belirtmistir. Skandal niteligindeki haberler tamamiyla cinsel istismara odaklanmis ve
duygusal, sosyal ve fiziksel istismar gbz oniine alinmamustir.

Metin, Gamsiz-Bilgin ve Yildirnm’in (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, istismara maruz kalan bir olgu
incelenmis ve bakimevlerinde goriilen istismar durumu gozler oniine serilmistir. Bu nedenle bakimevlerinde
hizmet veren personelin bu alanda egitim almis ve engelli bireylerin ihtiyaglarina yonelik bilgi sahibi olan
kisilerden segilmesi ve denetimlerin yapilmasinin 6nemli olabilecedi vurgulanmistir Benzer sekilde Colton (2002)
da g¢ocuklarin kurumlarda calisan personel tarafindan fiziksel istismarinin yaygin oldugunu, bazen de akran
zorbaliginin kurum personeli tarafindan tolere edildigi ve hatta kurumsal kontroliin bir pargast olarak
cesaretlendirildigini belirtmistir. Bunun yaninda, gocuklarin engellilik dereceleri arttikca, aileler daha g¢ok
kurumsal yardima ihtiyag duymaktadirlar. Cocuklar yatili okullara egitim ihtiyaglarindan ziyade bakim
ihtiyacindan dolay1 gonderilmektedirler (Morris, 1997). Bakim ihtiyac1 disinda olan nedenler incelendiginde ailede
yasanan kriz, ¢aresizlik ya da reddedilme one gikabilmektedir. Kurumlarda kalan pek ¢cok engelli birey kendilerini
aileleri tarafindan reddedilmis ve terk edilmis hissetmektedirler. Bu da onlara duygusal zarar vermekte ve 6fke,
depresyon ve ciddi ruh sagligi sorunlarina yol agmaktadir (Morris, 1997). Pek ¢ok engelli ¢ocuk ailesinden ayri,
yatilt okullarda, hastanelerde, saglik merkezlerinde ve diger yatili kurumlarda kalmaktadir (Robinson ve Stalker,
1993). Ustelik buralara génderilirken de fikirleri sorulmamakta ve rizalar1 da alinmamaktadir. Yine benzer sekilde
Beresford’da (1997) kurumlarda kalan ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda, dogrudan onlarin ifadelerine ve kisisel
goriislerine bagvurulmadigini ifade etmistir.

Farkli iilkelerde yapilan c¢aligmalar, ozellikle yetersizligi olan ¢ocuklarin istismar i¢in risk altinda
olundugunu gostermektedir. Bunun nedeni ise yatili kurumlarda kalmalari, kigisel bakim i¢in bagkalarina bagimli
olmalari, kendilerine yapilanlar1 anlamamalart ve yapilan istismari bagkalarina sdyleyecek ortamlarinin
olmamasidir (Paul ve Cawson, 2002). Bu durumlar g6z dniine alindiginda ¢ocuklarda ortaya gikabilecek duygusal,
davranigsal ve biligsel sorunlara karsi buradaki personelin hazirlikli olmast; bunun yaninda engelli bireylere
yaklagim konusunda egitim almas1 6nemli olabilecektir.

ABD’de yapilan bir ¢alismada ise engelli bireylerin %49 unun, normal bireylere oranla 10 veya daha
fazla kez istismara ugradigi bulunmustur (Valenti-Hein ve Schwartz, 1995).Bu risk grubundaki bireyleri
smiflamamiz gerekirse; zihinsel engelli, isitme engelli, konugsma engelli, bedensel engelli, 6zgiil 6grenme
bozuklugu gibi farkl tiirlerinin oldugu goériilmektedir (McEachern, 2012). Stalker ve McArthur’un (2012) yapmis
olduklar1 ¢aligmada engelli ¢ocuklarin engelli olmayan ¢ocuklara oranla istismara daha fazla ugradiklart sonucuna
ulagmislardir. Reiter, Bryen ve Scachar’a (2007) gore engelli dgrencilerin %401 cinsel tacize ve %38’1 cinsel
dokunmaya maruz kalirken, bu oran engeli olmayan bireyler i¢in %16 ve %18’dir. Engelli bireylerin risk grubunda
olmasinin diger nedenleri ise; sosyal izolasyon, diisiik iletisim becerileri ve engele eslik eden diger bir psikolojik
belirtiye sahip olmalaridir (Hershkowitz, Lamb ve Horowitz, 2007; Henry, Ridley, Perry ve Crane, 2011). Engelli
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bireylerin risk grubunda olmalarinin bir diger nedeni ise ebeveynlerinde bulunan alkol bagimliligy, fiziksel ya da
psikolojik bir hastaliktir (Gonener,2010). Engelli bireylere yonelik olan istismar vakalarinda penetrasyonun
normal bireylere oranlara daha fazla oldugu ve birden fazla istismara daha fazla maruz kaldiklar belirlenmistir
(Soylu ve dig., 2012). The Rocher Institute’ye (1995) gore engelli erkekler normal gelisim gosteren erkeklere
oranla iki kat daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir. fleri derecede zihinsel engeli olan bireyler cinsel
istismar durumunu anlamayabilir veya bunu sikayet edecek iletisim becerilerinden yoksun olabilirler, orta diizeyde
zihinsel engeli olanlar bunu fark edebilir ancak yasadisi bir eylem oldugunu bilmeyebilir; benzer sekilde sosyal
olarak izole edilmis olabilirler ya da kendilerine bakim verenlere bagli olduklarindan bunu sorgulamayabilirler
(Chave-Cox, 2014). Shabalala ve Jasson (2011), Giiney Afrikali zihinsel engelli bireylerle yaptigi aragtirmada
engelli bireylere yonelik olan istismari, sonuglari agisindan ele almistir. Aragtirma sonucunda cinsel saldirtya
ugrayan bireylerin %30’u Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gelistirirken; bu oran engelli olmayanlarda
%4 oranindadir. Bu arastirma zihinsel engellilerin giivendikleri kisiler tarafindan kendilerine yapilan istismar
davranisinin olduke¢a yikici bir etkisi oldugunu ve bununla basa ¢ikmada yetersizlik yasadiklarini gostermektedir.
Turk, Robbins ve Woodhead (2005), travmatik ya da olumsuz deneyimlerin zihinsel engelli bireylerde
gbzlemlenen duygusal degisimlere neden olabilecegini, sonrasinda ise TSSB gelisebilecegini belirtmislerdir.

Oyle goriiliiyor ki; kiiltiirlerin engelli bireylere bakis acis1 da engelli bireylerin istismar vakalariyla
karsilagsmalarinda 6nemli bir etken olabilmektedir. Bakire temizlenmesi olayinda oldugu gibi engelli bireylerin
bakire olabilecekleri diisiincesi, engelli bireyleri istismar konusunda hedef haline getirdiginden 6nemli 6lgilide risk
altinda birakmaktadir. On dort iilkede engelli bireylerin, HIV ve AIDS hastaligi bulunanlar tarafindan, bu
hastaliklardan kurtulmak i¢in bakire temizlenmesi inanist nedeni ile tecaviize ugradiklart belirlenmistir (Groce,
2009). Ozellikle gérme engelli, isitme engelli, fiziksel engelli ve zihinsel engelli olan bireylerin bu tiir bir cinsel
saldirtya ugradiklar1 ¢ok sik rapor edilmistir. Ayrica bazi kiiltlirlerde uygulanan ritiiellerde saglikli dogmayan
bebegi 6ldiirme davramisi goriilmektedir. Ornegin Gana’da bu durum gerekli girisimler ve egitimler sonucu
durdurulmaya calisiimistir (Kassah, Kassah ve Agbota, 2012).inanglar agisindan ele alindiginda ise engelli
bireylere yonelik davramiglarin olumlu veya olumsuz olarak uglarda oldugu gozlenmektedir. Engelli bireyler
“tanrilarin  varliklar’”, “dogaiistii yaratiklar” ya da “lanetlenmis” ve “insan olmayan varliklar” olarak
goriillebilmektedirler. Bu inaniga gore sosyal ortamlarda diger insanlarla bir arada olmaya haklart yoktur (Kassah
ve dig., 2012). Bu anlayis sosyal istismari ortaya ¢ikarmaktadir. Bagka bir inanisa gore ise engelli bireyler “seytan”
ya da “tabu” olarak goriilmekte ve bakimlarinin yapilmasi gerektigine inanilmaktadir (Oppong ve Ansah, 2011).
Geleneksel olarak bakildiginda ise engelli gocuklar, ailelerine Tanrinin verdigi bir cezadir. Bagka bir anlayisa gore
ise engelli cocuklar “yaratiklarin ¢cocuklar1” olarak da goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda iilkelerin insan haklart
konusundaki gelismislik diizeyleri, engelli bireylere verdikleri deger ve onlara karsi davranislarinda farkliliklar
yaratabilmektedir. Bazi lilkeler engelli bireyleri rehabilite etmek yerine 61diirmeyi tercih ederlerken, bazi iilkelerde
inang odakl egilimler nedeniyle dogaiistii veya lanetli birey seklinde asir1 olumlu ya da olumsuz degerlendirmelere
rastlanmaktadir. Batil inang sistemlerinde engelli bireyin, ailesini cezalandirmak i¢in Tanr1 tarafindan génderildigi
yorumlarina da rastlanmaktadir; ancak yaklagim ne olursa olsun, engelli bireylerin cinsel istismara ugrama
gercekligi cok fazla degismemektedir.

Ulkemizde engelli bireylerin istismari ve ihmaline yonelik olarak Gonener’in (2010) zihinsel engelli
¢ocuklara yonelik uygun hemsirelik bakim yaklagimlarinin arastirildigi bir ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda Metin ve digerlerinin (2014) bakimevinde engelli bir bireyin 6liimii ile sonu¢lanmisg bir olgunun fiziksel
istismar c¢evresinde arastirildigi bir olgu calismasi bulunmaktadir. Yildirnm-Dogru (2006) ise zihinsel engelli
cocuklara yonelik cinsel istismar1 aragtirmistir. Yapilan ¢aligmalar ele alindiginda yerli ve yabanci alanyazinda
gazete haberleri lizerinden engelli bireylere yonelik istismar tiirlerinin belirlendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Cok az olmakla birlikte engellilerin istismarini belgelendiren klinik galismalar mevcuttur. Ulkemizde ise engelli
bireylerin istismar ve ihmali tamamen gézden kagmig ve g¢alisilmamis bir konudur. O nedenle, bu ¢alismada
arastirmacilar engelli bireylerin yasadigi fiziksel, cinsel, duygusal istismar olaylarini agi1a ¢ikarmak ve bu konuya
dikkat cekmek istemislerdir.
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Bu calismada basina yansidigi kadariyla engelli bireylere yonelik olan istismar haberleri taranarak,
yayginhigi belirlenmeye caligilmistir. Ulkemizde engelli bireylerin istismarina dair herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu agidan ele alindiginda bu galismani ulusal alanyazinina Snemli bir katki saglayacag:
diistintilmektedir.

Calismanin amaci, Tirkiye’de yazili basinda yer alan engelli bireylere yapilan istismar haberlerinin
degerlendirmek ve engelli bireylerin yagadig fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve siddet olaylarini agiga ¢ikarmak
ve bu konuya dikkat ¢ekmektir. Arastirma ulusal diizeyde yayin yapan; Hiirriyet, Milliyet, Radikal, Sok, Posta,
Habertiirk, Vatan, Aksam, Birgiin, Cumhuriyet gazetelerinin 2005-2015 yillar1 arasindaki on yillik zaman dilimini
kapsamaktadir. Bu gazetelerin se¢ilme nedeni ise ulusal diizeyde yayin yapmasi ve en ¢ok tercih edilen gazeteler
olmasidir. Degerlendirme i¢in engelli bireylere yonelik dzelliklerden; cinsiyet, engelin tiirii, resit olma; istismara
yonelik olarak ne kadar siirdiigii, kimin gergeklestirdigi, nerede oldugu, nasil ortaya ¢iktigr ve sikayet olup
olmamasini belirleme gibi konular alt amagclar olarak ele alinmistir. Bunun yani sira bakimevlerinde gerceklesen
olaylar bireysel haberlerden ayr1 olarak incelenmistir.

Ortaya konulacak sonuglar ile engelli bireyler icin uygulanmasi gerekenlerin neler oldugu, engelli
bireylerin ailelerine, 6gretmenlerine, akrabalarina, arkadaslarina, kardeslerine, yani tiim sosyal destek sistemine
diisen gorevlerin neler oldugu ve istismar gibi olaylarda nasil davranmalar1 gerektigine yonelik olarak yapilmasi
gereckenler vurgulanacaktir. Engelli bireylerin istismara en ¢ok kim tarafindan maruz kaldiklari, ne tiir bir istismar
yasadiklar1 ve nasil yasadiklari tespit edilerek istismar sonucunda ne gibi sorunlar yasadiklari belirlenerek, dikkatin
bu noktaya ¢ekilmesi amaglanmaktadir. Engelli bireylere yonelik olan istismarin dinamiklerini belirlemek,
aragtirmanin temel amaclarindan biridir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Engelli bireylere yonelik siddet ve istismar olaylarinin, son 10 yilda basina yansidigi kadart ile;

Sayist nedir?

Magdur olan engelli bireylerin cinsiyetleri nedir?

Magdurlarin yaslara gére dagilimi nedir?

Farkl1 engel tiirlerindeki bireylerin cinsel istismara ugrama oranlari nedir?

Engelli bireylere yonelik istismari gergeklestirenler kag kisidir (Tek kisi mi? Grup mu?). Istismarcinin
engelli bireyle baglantisi var m1?

6. Istismarcinin cinsiyete gore sayisi nedir?

7. Farkli istismar tiirlerinin haberlerde yer alan oranlart nedir?

8. Istismarin gerceklestigi yer neresidir?

9. Engelli bireye yonelik olan istismarin siiresi nedir?

10. Gergeklesen istismar nasil agiga ¢ikmistir?

11. Engelli birey ve istismarci agisindan, istismar hukuksal anlamda nasil sonug¢lanmistir?
12. Istismarin aylara ve yillara gore dagilimi nedir?

13. Bakimevlerindeki olaylarin sayisi nedir?

akrwbdE

Bu calismada engelli bireylere yonelik olarak yapilan istismarin 6zellikleri ve istismarin tiirii arastirilarak
alanyazina katki saglamasi amaglanmustir. Hig siiphesiz bu arastirmanin bazi simirliliklar1 davardir. ik basta
aragtirma sadece basina yansiyan haberlerin igerigine gore yapilmistir. Basimna yansiyan haberler buzdaginin
gorlinen kismi gibidir. Basima yansimayan haberler yansiyanlardan kat kat fazla olabilmektedir. Sonuclar ise
ulasilan haber sayisina gore analiz edilmistir. Ozellikle koy ve kasaba gibi kiiciik yerlesim birimlerinde yasanan
istismar olaylari,toplumsal baski ya da kiiltiirel nedenlerle de gizli kalabilmekte ve basinda yer almamaktadir.
Baska bir simirlilik da gazete haberlerine duyulan giiven sorunu olabilmektedir. Bu da aymi haberin farkli
gazetelerden teyit edilmesi ile giderilmeye ¢alisilmistir. Diger bir sinirlilik ise sadece 2005-2015 yillarini kapsayan
10 adet ulusal diizeyde yayin yapan gazete {izerinden aragtirmanin yapilmasidir.
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Yontem

Bu calisma betimsel bir calismadir ve arsiv arastirmasina dayanmaktadir. Yukarida bahsedilen sorulara
yamit bulmak icin, ikincil veriler toplanmistir. ikincil verilerde, arastirmacinin baskasi tarafindan toplanan verileri,
amacina uygun bi¢imde diizenleyerek sorulara cevap vermesi amaglanir (Kumar, 2011). Ayrica bu yontem,
Erkus’a (2013) gore miidahalesiz veri toplama yontemlerinden “arsiv arastirmalar’” yontemi olarak da
geemektedir. Yildirim ve Simsek (2013), bu aragtirmalart “dokiiman inceleme” olarak ele almigtir. Bu yontemde
arastirilmak istenen konu ile ilgili yazili materyallerin incelenmesi esastir. Bu tiir arastirmalarin giiglii yonleri ok
fazladir. Konu ile ilgili kisilere ulagsmada kolaylik saglar, uzun siireli analiz yapma olanagi, diisiik maliyet,
bireysellik ve 6zgiinliik gibi konularda bu veri toplama yontemi giicliidiir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bazi
kaynaklarda bu arastirmada kullanilan veri toplama yontemi “tarihsel arastirma” olarak da ge¢cmektedir. Tarihsel
arastirmada, donemin dokiimanlar1 dikkatlice incelenerek “ge¢miste konu ile ilgili neler oldu?” sorusuna yanit
aranir (Biiylikoztirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Yillar ve aylara gore haber sayilar
incelenirken ise “egilim (trend) analizi” yapilmistir. Bu arastirmalarda belirli bir siire i¢indeki degisimler incelenir;
bir grupta ge¢miste ve simdi neler oldugunu ve gelecekte neler olabilecegi tahmin edilmeye g¢alisilir (Kumar,
2011).

Engelli bireylere yonelik istismar olaylarini incelemek i¢in ulusal diizeyde yayin yapan 10 gazetede
(Hirriyet, Milliyet, Radikal, Sok, Posta, Habertiirk, Vatan, Aksam, Birgiin, Cumhuriyet) 2005 yilindan baglanarak
2015 yilina kadarki haberler internet iizerinden taranmistir. Gazetelerin arsivlerindeki istismar haberlerine
ulasabilmek i¢in “engelli bireylerin istismari, engelli bireylerin tacizi, engelli bireylere yonelik siddet, engelli
bireylere yonelik tecaviiz”, “engelli bireylerin fiziksel ve duygusal istismar1” gibi kelime gruplari ile taramalar
yapilmustir. Bilgileri daha saglikli inceleyebilmek icin gazete haberleri tarih sirasina gore kaydedilmis ve bu
haberlerin ¢iktis1 alinmugtir. Giivenirligi saglamak amaci ile hem gazeteler tarihlerine goére birbiri ile
kargilagtirtlmis hem de aragtirmacilar haberleri bagimsiz olarak incelemis sonra da elde ettikleri verileri
kargilagtirarak fikir birligine varmuslardir. Haberlerde tekrara diismemek adina biitiin gazeteler birbiri ile
kargilagtirtlmis ve ayni haberler inceleme diginda birakilmistir. Taramalar yapildiktan sonra kalan haberler igin bir
inceleme formu olusturularak birbirinden bagimsiz olan 13 boyuttaki bilgiler frekans analizleri yapilarak
degerlendirilmistir.

Inceleme formunda engelli birey ile ilgili olarak; engelin tiirii, cinsiyet, resitlik gibi konular; istismarct ile
ilgili olarak; istismarcinin engelli bireylere olan yakinlik derecesi, cinsiyeti, ka¢ kisi olduklari; istismar ile ilgili
olarak; ne kadar siirdiigii, nerede oldugu, nasil agiga ¢iktigi ve nasil sonuglandigi gibi ele alinmistir. Bu konulara
yonelik inceleme tamamlandiktan sonra agagidaki bulgulara ulagilmustir.

Bulgular

Engelli bireylere yonelik istismar sayisi, tiim gazeteler karsilastirilip seri haberler teke indirildigi zaman
gazetelere yansiyan haber sayisinin 278 oldugu bulunmustur. Arastirmanin amacina yonelik sorulara tek tek
bakildig1 zaman ilk olarak istismara ugrayan bireyin cinsiyeti géze ¢arpmaktadir. Bakimevlerindeki haberler
birden ¢ok engelli bireyin i¢inde yer aldig1 olaylar oldugu icin ayrica analiz edilmis olup toplam sekiz habere
ulasilmistir. Bu haberlerle birlikte toplam 286 habere ulasilmistir. Tablo 1°de istismara ugrayan engelli bireylerin
cinsiyetine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 1

Istismara Ugrayan Engelli Bireylerin Cinsiyeti
Engelli Bireylerin Cinsiyeti f(278) %
Kadin 194 69,8
Erkek 72 25,9
Bilinmiyor 12 4,3
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Tablo 1’e bakildig1 zaman, cinsiyet agisindan kadinlarin 194’{ (%69,8) erkeklerin ise 72’sinin (%25,9)
istismar magduru oldugu bulunmustur. On iki (%4,3) haberde ise istismara ugrayan bireyin cinsiyetine yonelik bir
bilgiye ulasilamamustir. Istismara ugrayan bireylerin yaslarma iliskin bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2
Istismara Ugrayan Engelli Bireylerin Yag

Resit Olma Durumu f(278) %

Resit 148 53,2
Resit Degil 118 425
Bilinmiyor 12 4,3

Istismara ugrayan bireyin yas1; resit olup olmamasi {izerinden arastirilmistir. Tablo 2 incelendigi zaman
278 haberde resit olanlar ile olmayanlarin sayis1 birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir. istismara ugrayan engelli bireylerin
148’inin (%53,2) resit oldugu, 118’inin (%42,5) ise resit olmadigi bilgisine ulasilmigtir. Haberlerin 12’sinde
(%4,3) ise engelli bireyin yasi ile ilgili bir bilgiye ulagilamamigtir. Tablo 3’de ise resit olmayan bireylerin yas
dagilimi incelenmistir.

Tablo 3

Regsit Olmayan Bireylerin Yaslarmin Dagilimi
Resit Olmayan Bireylerin Yagi f(118) %
0-4 0 0
Anaokulu (4-6) 4 34
ilkokul (6-10) 10 8,4
Orta Okul (11-13) 33 28,0
Lise (14-18) 71 60,2

Tablo 3°deki resit olmayan bireylerin yas araliklarina bakildigi zaman ise haberlere gore 0-4 yas
araliginda hicbir birey istismar magduru olmamistir. 4-6 yas araliginda dort (%3,4) haber igeriginde istismara
rastlanmustir. {lkokul diizeyinde 10 (%8.4), ortaokul diizeyinde ise 33 (%28) engelli birey istismara ugramistir.
Lise diizeyinde ise en yiiksek rakama ulagilmistir. Gazetelerdeki 71 (%60,2) haberde lise yaslarinda engelli bireyin
istismara maruz kaldigi sonucuna ulasilmigtir. Tablo 4’de ise istismara ugrayan bireylerin engel tiirleri
incelenmistir.

Tablo 4

Istismara Ugrayan Bireylerin Engel Tiirii
Engel Tiirii f(278) %
Zihinsel Engelli 194 69,7
Isitme Engelli 28 10
Bedensel Engelli 26 9,3
Bilinmiyor 13 4,6
Gorme Engelli 8 2,8
Down Sendromlu 6 2,1
Otizm 2 0,8
Konugma Engelli 1 0,3

Tablo 5

Istismarc: Sayisi
istismarci Sayisi f(278) %
Tek Kisi 177 63,6
Cok Kisi 87 31,3
Bilinmiyor 14 51
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Istismarc1 sayist ise tek kisi ya da gok kisi olmak iizere iki kategoride ele alinmistir. Istismar olaylarindaki
istismarcinin tek oldugu olaylarin sayisinin 177 (%63,6) oldugu goriilmektedir. Birden fazla kisinin karistigi
olaylarin sayisi ise 87 (%31,3) olarak bulunmustur. Haber iceriklerinde ise kag kisi tarafindan istismarm oldugu
bilgisine ulasilamayan 14 (%35,1) haber bulunmustur. Istismarcinin kim oldugu ve yakinlik derecesine ait bilgiler
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Istismarcimin Yakinlik Derecesi
Istismarcinin Kimligi f(278) %
Diger Kisiler 75 26,9
Komsu 58 20,8
Bilinmiyor 55 19,7
Arkadasg 25 9
Ebeveyn 16 57
Ogretmen 15 5,4
Akraba 13 46
Kurum Calisani 13 4,6
Kurum Calisani 13 4,6
Idareci 5 1,8

Engelli bireylere istismarda bulunan kisilerden 75’1 (%26,9) diger kisiler yani kimligi belirlenemeyen
kisilerdir. Elli bes (%19,7) vakada istismarcinin kimligine ulagilamamistir. Bu kisilerden 75’inin (%26.9) kimligi
emniyet gii¢lerince belirlenemezken; 55 (%19,7) vakada ise haberlerde istismarcinin kimligine yer verilmemistir.
Bunlarin disinda vakalardaki 148 kisinin; 58’ini (%20,8) komsular, 25’ini (%9) arkadaslar, 16’sin1 (%5,7)
ebeveynler, 15’ini (%5,4) d6gretmenler, 13 {inii (%4,6) akrabalar, 13’iinii (%4,6) kurum personelleri, 5’ini (%1,8)
idareciler, 3’iinii (%1) kardesler olusturmaktadir. Istismarcilarin cinsiyet bilgilerine Tablo 7°de yer verilmistir.
Tablo 7

Istismarcinin Cinsiyeti

Istismarcinin Cinsiyeti f(278) %

Erkek 245 88,1
Kadin 7 2,5
Bilinmiyor 26 9,3

Tablo 7 incelendigi zaman, engelli bireylere yonelik olarak istismar uygulayan kisilerin 245’inin (%88,1)
erkek, yedisinin (%2,5) kadin oldugu bulunmustur. Yirmi alt1 (%9,3) vakada ise istismarcinin cinsiyet bilgisine
ulasilamamustir. Bundan sonraki tablolarda ise istismar hakkindaki bilgiler analiz edilmistir. ilk olarak Tablo 8’de
istismarin tiirii incelenmistir.

Tablo 8

Engelli Bireylere Yonelik Yapilan Istismarmn Tiirii
istismarin Tiirii f(278) %
Cinsel Istismar 224 80,5
Fiziksel Istismar 42 15,1
Duygusal Istismar 12 3,6
Thmal 2 0,8

Tablo 8’de belirtildigi gibi, gazete haberlerine gore yetersizligi olan bireylere yonelik en ¢ok cinsel
istismar daha sonra fiziksel istismar duygusal istismarin ve ihmalin yapildigi belirlenmistir. Tablo 9°’da ise
istismarin nerede oldugu incelenmistir.
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Tablo 9

Engelli Bireylere Yonelik Istismarin Gergeklestigi Yer
Istismarin Gerceklestigi Yer f(278) %
Ev 95 34,1
Bilinmiyor 77 27,6
Acik Alan 55 19,7
Kamu Kurumu 31 111
Tuvalet 7 2,5
Isyeri 7 2,5
Diger 6 2,1

Tablo 9’a bakildiginda, yetersizligi olan bireylere yonelik istismarin en ¢ok ev ortaminda gergeklestigi
goriilmektedir. 95(%34,1); bunu acgik alan 55 (%19,1), kamu kurumu 31 (%11,1), tuvalet ve is yeri 7 (%2,5) ve
diger yerler 6 (%2,1) takip etmistir. Gazetelerde yer alan 77 (%27,6) haberde ise istismarin nerede olduguna dair
bilgiye rastlanmamistir. Tablo 10°da ise istismarin kag kere oldugu ve ne kadar siirdiigiine ait bilgiler yer almistir.

Tablo 10

Engelli Bireylere Yonelik Istismarin Siiresi

Istismarin Siiresi f(278) %

Bilinmiyor 73 26,2
Bir kez 155 55,7
Bir aydan az 10 35
Bir-alt1 ay 17 6,1
Alt1 ay- bir y1l 9 3,2
Bir yildan fazla 14 5

Gazatelerdeki istismar haberleri incelendiginde 155 (%55,7) olayin bir kez gerceklestigi, 17 sinin (%6,1)
bir-alt1 ay arasinda siirdiigii,14’tiniin (%5) ise bir yildan fazla siirdiigii, 10 unun (%3,5) bir aydan az siirdiig,
dokuzunun (%3,2) alt1 ay-bir y1l arasinda siirdiigii bilgisine ulagilmistir. Yetmis ii¢ (%26,2) vakada ise bu bilgiye
ulagilamamustir. Istismarin ortaya cikis sekilleri Tablo 11°de incelenmistir.

Tablo 11

Engelli Bireylere Yonelik Istismarin Ortaya Cikis Sekli
Istismarin Agiga Cikigi f (278) %
Kendi Sikayeti 118 42,4
Hamile Kalma 59 21,2
Ebeveyn 33 11,8
Bilinmiyor 23 8,2
Komsu 17 6,1
Diger Kisiler 16 5,7
Kamera Kaydi 5 1,8
Ogretmen 4 1,4
Arkadasg 3 1

Tablo 11°de goriildigi gibi engelli bireylere yonelik istismarin biiylik bir oranda istismara ugrayan
bireyin sikayeti sonucunda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu durumu hamile kalarak durumun anlagildig1 vakalar
takip etmistir (59, %21,2). Daha sonra sirasi ile ebeveynlerin (33, %11,8), komsularin (17, %6,1), diger kisilerin
(6, %5,7), kamera kayitlarinin (5, %1,8), 6gretmenlerin (4, %1,4), arkadaglarinin istismari ortaya ¢ikardigi
haberlerin (3, %]1) oldugu goriilmektedir. Yirmi {i¢ haberde ise istismarin nasil ortaya ciktigi bilgisine
ulagilamamstir (%8,2). Tablo 12°de istismarin nasil sonuglandigi incelenmistir.
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Tablo 12

Engelli Bireylere Yénelik Istismarin Sonuglanma Sekilleri
Istismarin Sonuclanmasi f(278) %
Mahkemede Karar 159 57,2
Polise Sikayet 97 34,9
Oliim (Magdurun) 10 3,6
Sikayet Etmeme 8 2,9
Bilinmiyor 3 1
Oliim (Istismarcinimn) 1 0,3
Evlendirme 0 0

Istismarm nasil sonuglandigi incelendiginde olaylarin 159’unun (%57,2) mahkemeye tasindig
gdriilmiistiir. Istismar olaylarinin 97°si (%34,9) emniyete sikayet, 10’°u (%3,6) magdurun Sliimii ile, sekizi (%2,9)
sikayet etmeme, biri ise (%0,3) istismarcinin 6liimii ile sonuglanmistir. Incelenen haberlerden iigiinde (%1) ise
istismar olaymin nasil sonuglandigi belirlenememistir. Asagidaki grafiklerde trend analizi yapilarak istismar

olaylarinin ay ve yillara gére degisimi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
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Sekill. Engelli bireylere yonelik istismarin yillara gére dagilimiu.
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Sekil 2. Engelli bireylere yonelik istismarin aylara gére dagilimi.

Trend analizi i¢in istismarin hangi yillarda ve aylarda arttigini belirlemek i¢in grafikler olusturulmustur.
Grafikler incelendigi zaman istismar haberlerinin yillara gére dalgalanmalar gosterdigi bulunmustur. Aylarda da
ayni durum goriilmiigtiir. Sirastyla en ¢ok 2012, 2010 ve 2015 yillarinda istismar haberleri goriilmiigtiir. Aylar
acisindan bakildiginda ise engelli bireylere yonelik istismarin en ¢ok Aralik ve Temmuz aylarinda yogun bir
bicimde haberlerde yer aldig1 goriilmiistiir.

Bakimevlerinde ise toplam sekiz habere ulasilmistir. Bakimevlerinde olan olaylar ile bireysel olarak
istismar durumu ile karsilasan bireylerin haberleri ayr1 ayri analiz edilmistir. Bakimevleri ile ilgili haberlerde
istismarci hakkinda ayritili bilgi yerine istismara ugrayan magdurlarin sayilart hakkinda bilgi verildigi igin
analizde bu yol tercih edilmistir.

Tartisma ve Oneriler

Tiim toplumlarda istismar vakalar1 her kesim i¢in yaygin bir sorun olarak goriilmektedir. Engelli bireylere
yapilan istismarin ise ¢esitli arastirmalar ile gozler 6niine serilmesi bu konuda toplum bilinci olusturmak adina
onemli bir baslangictir. Ciinkii engelli bireyler normal bireylere gore iletisim, kendini ifade edebilme, istismari
yorumlayabilme konularinda daha diisiik kapasiteye sahiplerdir. Bu noktada sosyal c¢evre, okul ve aile
sistemlerinin konu hakkinda bilingli olmasi, istismarin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda ¢ok dnemli olabilmektedir.
Bu aragtirmada da bu noktada gazete haberleri ele alinmigtir. Toplumun engellilere yonelik istismar hakkinda
bilgilendirilmesi noktasinda gazeteler 6nemli rol oynayabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada haberlerin basina
nasil yansidigi, hangi haberlerin daha ¢ok yayginlik gosterdigi ortaya konulmaya ¢alisiimistr.

Sonuglar ele alindiginda ulusal gazetelerde engelli bireyin magdur oldugu toplam 278 vakaya,
bakimevinde gerceklesen sekiz vakaya, toplamda ise 286 vakanin yer aldigir habere ulasilmistir. Bu sonuglara
bakildiginda engelli bireylerin istismar konusunda risk altinda oldugu goriilmektedir. Kvam’e (2000) gore
Norvecli ¢ocuklar ile yapilan bir caligmada engelli bireylerin engelli olmayanlara gore cinsel istismar konusunda
daha fazla risk altinda olduklar1 ortaya konulmustur. Bu durumun nedeni olarak engelli bireylerin fiziksel,
iletisimsel ve zihinsel olarak engelinin bulunmasi, onlar1 diger bireylere gore daha kolay hedef yapmaktadir
(Chave-Cox, 2014). istismara maruz kalan engelli bireylerin %69,8’ini kadinlarin (ya da kiz ¢ocuklarinin),
%25,9’luk kesimini ise erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Bunu destekler nitelikte, Naidu, Haffejee, Vetten
ve Hargreaves (2005), engelli kadinlarin daha fazla fiziksel, cinsel, finansal ve duygusal istismara maruz
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kaldiklarin1 belirtmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde, Kvam’in (2000) ABD’de yaptig1 ¢alismada
da istismara ugrayan engelli bireylerin %65’inin kadin, %35’inin ise erkek oldugu bulunmustur. Diger yandan,
engelli kadmlarin daha sik cinsel istismara maruz kalmasi erkeklere yonelik olan cinsel istismarin géz ardi
edilmesine neden olmaktadir. Aslinda engelli erkek bireyler de kadinlar gibi risk grubundadir.

Resit olan engelli bireyler sayis1 148 (%53,2), resit olmayanlarin sayist 118 (%42,5) olarak bulunmustur.
Resit olmayan bireylerde ise 15-18 yasindaki 71 bireyin (%60,2) diger yas araligindaki bireylerden daha fazla
istismara ugradig1 goriilmiistiir. Norvegli ¢ocuklar ile yapilan bir ¢caligmada yaslar1 0-16 arasinda olan istismara
ugramig engelli bireylerin yas ortalamasinin ise 7-8 oldugu bulunmustur (Kvam, 2000). Banglades’te fiziksel
engelli sokak ¢ocuklarina yonelik istismarin ortaya konuldugu bir diger arastirmada ise yas ortalamasinin 14-16
olarak ve bu arastirmaya yakin bulunmustur (Sayem, 2011). Engelli bireyler icerisinde de, en ¢ok zihinsel engele
sahip bireylerde, 194 (%67,7) vakada istismar goriilmiistiir. Kvam’in (2000) gore ise agir ve basit engellilik olarak
ayirdigl calismada agir istismar vakalarinin %50’sinin zihinsel engele sahip bireylerden olustugu goriilmektedir.
Gazete haberlerinde yer alan istismar vakalarinin biiyiik bir kismimnin zihinsel engelli bireylere yonelik oldugu
bulunmustur. Chave-Cox’a (2014) gore de zihinsel engelli bireylerin diger engel tiirlerindeki bireylere gore cinsel
istismara ugrama riski daha fazladir. Benzer sekilde Pillay (2012)de zihinsel engelli bireylerin, diger engel tiirii
bulunan bireylere gore daha fazla risk tasidiklar1 vurgulanmistir. Bunu takiben diger biiyiik grubu ise, bedensel
engelli bireyler (%9,3) ve isitme engelli bireyler (%10) olusturmaktadir. Bu durumda zihinsel engelli bireylerin
diger engelli bireylere gore daha biiyiik bir risk grubunda olmalarmin nedeni ise diger engelli bireylere oranla
iletisim, bilissel ve sosyal kapasite ve 6grenme konularinda daha diisiik yeteneklere sahip olmalaridir (Chave-Cox,
2014).

Bir diger bulgu olan istismarin tek bir kisi tarafindan yapildigi haberlerin sayis1 177 iken (%63,6), birden
¢ok istismarcinin bulundugu haberlerin sayisi ise 87 (%31,3) olarak bulunmustur. Coklu vakalarin bu kadar fazla
olmasi ¢ok sasirticidir. Bu durum sosyal psikoloji alaninda Asch’in uyma ve Miligram’in itaat deneyleri ile ortaya
koydugu sosyal uyma ve otoriteye itaat kavramlarinin gergek yasamdaki yansimasi gibidir. Sosyal uymada bireyin
grup kararlarina “sorgulamadan itaat etme” davranigt vardir (Kara, Bulut, Topkaya ve Taskiran, 2014). Uyma
davraniginin en ¢ok orta sosyoeckonomik diizeyde, itaat davranisinin ise en ¢ok alt sosyoekonomik diizeyde
goriildiigii vurgulanmistir (Aksu, 1996). Uzmanlarin sadece engelli bireylere yonelik olarak degil, engelli bireyin
cevresindeki kisilere de uyma ve itaat davranisi yerine kendi deger yargilarini, insan haklari ¢ergevesinde
olusturmalari i¢in egitim vermesi gerekir.

Istismarcilardan %46,6’sm1 kimligi belirlenemeyen yani engelli bireyle baglantisi olmayan bireyler
olustururken; %53,4’tinii engelli bireyle baglantisi olan akraba, 6gretmen, idareci, personel, arkadas, komsu ve
ebeveynlerin olusturdugu goriilmektedir. Okul igindeki bu durum diisiiniildiigiinde akran zorbaliginin olabilecegi
diistiniilmektedir. Simpson ve Tate (2005), beyin hasar1 olan ergenlerin okulda iki kat, internette ise li¢ kat daha
fazla zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmistir. Ebeveynler ise, baglantili olan bireyler arasinda %35,7’lik bir dilimi
olusturmaktadir. Bu tablo bizlere, yeterli iletisim becerisi olmayan engelli bireylerin, birinci derecede
yakinlarindan gordiikleri istismarin bu denli fazla olmasinin; istismarin ortaya ¢ikmasma engel oldugunu
gostermektedir. Bu durum engelli bireylerin sosyal gevresine verilecek egitimlerin yaninda; istismarin ortaya
cikmast i¢in engelli bireylere verilecek egitiminde 6nemini gostermektedir.

Istismar uygulayan bireylerin cinsiyet olarak dagiliminda ise erkeklerin %88,1 kadinlarin ise %2,5
oraninda uyguladigi bulunurken; 26 haberde cinsiyet bilgisine ulagilamamistir. Ulasilamayan bu sayiy1 ise
cinsiyetleri net olarak belirtilmemis ¢oklu istismarcinin oldugu haberler ile yine net olarak cinsiyet belirtilmeyen
tekli haberler olusturmaktadir. Ancak cinsiyetin belirtilmedigi tek bir istismarcinin oldugu haberlerin de erkeklerin
olusturdugu tahmin edilmektedir. Uygulanan istismar tiirlerine bakildig1 zaman %80,5 gibi biiyiik bir oranda cinsel
istismarin haberlerde yer aldig1 bulunmustur. Bu durum bizlere medyaya yansiyan haberlerin genelde sansasyonel
haberler oldugu; bunun yaninda fiziksel ve duygusal istismarin ortaya ¢ikmayip gizli kaldigini diisiindiirmektedir.
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Istismarmn gergeklestigi yer ile ilgili sonuglara bakildiginda; %34,1’inin ev iginde meydana geldigi
goriilmiistiir. Aylara gore dagilim grafigine bakildigi zaman (bkz. Sekil 2) ve istismarcinin engelli bireyle
baglantisinin ortaya konuldugu tablo incelendigi zaman (Tablo 5), engelli bireyin evin i¢inde kalmasi gereken kis
aylarinin istismarin en ¢ok oldugu aylar oldugu sonucu ile istismarcinin yaridan fazlasinin engelli bireyle baglantili
olmasi bunu desteklemektedir. Yine bir diger yiiksek sonug olan; agik alanlarda istismarin olmasinin (%19,7)
Temmuz ayinda engelli bireylerin disariya ¢ikabilmesi ile iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Istismarcinin engelli
bireyin okulu ile baglantili olmasinin yine bulgular incelendigi zaman istismar vakalarmin %11,1’inin kamu
kurumunda olmas: ile iliskili oldugu diisliniilmektedir. Cinsel istismarin oran1 ve haber sayilar1 gbz Oniine
alindiginda, bu durumlarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapmak ¢ok 6nemlidir. Bulut (2008) cinsel istismar
vakalarinin ortaya c¢ikarilmasi igin psikodinamik oyun ve sanat terapisi yontemlerini 6nermistir. Bakildig1 zaman
diistik iletisim becerilerine sahip engelli bireyler i¢in de oyun terapisi yontemi kullanilarak istismar durumlari
ortaya cikarilabilir.

Istismar siirelerine bakildig1 zaman bir kez gerceklesen istismarlarin daha yogun oldugu gériilmektedir.
Gazetelerdeki 278 haber arasindaki 155 vakada istismarin bir kez oldugu goriilmiistiir. Uzun siireli olanlarda ise
en yiiksek oran bir ile alt1 ay arasinda gergeklesen istismar olmustur. Yetmis ii¢ haberde ise istismarin ne kadar
stirdiigiine dair bir bulguya rastlanmamigtir. Bu haberlerin ise uzun siireli istismar olabilecegi tahmin edilmektedir.
Engelli bireylere yonelik istismarin uzun siireli olmasi ise engelli bireylerin iletigsim yetersizligi ve eksik sosyal
destek sistemi ile agiklanabilir.

Istismarin ortaya cikis seklinde ise en yiiksek bulgu “kendi sikdyeti” olmustur. Yiiz on sekiz haberde
engelli birey durumu kendi sikayet ederek ortaya ¢ikarmistir. Bir diger 6nemli bulgu ise, 33 haberde istismar1
ailenin fark etmesidir. Tek magdurun bulundugu vakalarda en 6nemli bulgu ise, engelli bireyin hamile kalarak
istismarin ortaya ¢ikmast durumudur. Bu haberlerde genelde engelli birey istismarci tarafindan tehdit edilmis ve
engelli birey durumu kimseye sdylememistir; ancak bu durum engelli bireyin hamile kalmasi ile ortaya
¢ikabilmistir. Haberler igerisinde bu durum %21,2 gibi korkung bir orana sahiptir. Yiiz doksan dort kadindan 59’u
maruz kaldig1 cinsel tacizi bildirmistir. Bu kadinlarin yarisinin resit oldugu diisiliniiliirse engelinin derecesi
bilinmemekle birlikte bildirimde bulunmamalar1 boyun egme olarak nitelenebilir. Burada {izerinde durulmasi
gereken noktalardan biri engelli bireyin kendi sikayeti ile durumu ortaya ¢ikarmis olmasidir. Bu da engelli
bireylerin bedenlerini nasil koruyabilecekleri, sinirlarini agan biri oldugu zaman bunu nasil bildirebilecekleri,
hangi hareketlerin istismar igerisinde yer aldigi konusunda verilecek egitimlerin 6nemini ortaya koymustur.
McEachern (2012), iki seanslik 45 dakikalik oturum ile beden boliimleri, beden korumasi ve 6z savunma becerileri
ile ilgili bir egitim ile bunun kazandirilabilecegini vurgulamistir. Bunun yaninda istismart %20,3 oraninda aile,
arkadas, 6gretmen ve komgularin ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bu yiizden engelli bireyin sosyal destek sistemi
olan bu gruba da istismar1 ortaya ¢ikarmada yardimci olabilecek egitimler verilmelidir. Ulkemizde ise ailelerin
engelli cocuklarina yonelik istismar1 yapan tanimadiklar: bir kisi ise sikayet etme; tanidiklar1 bir kisi oldugunda
ise gizleme egilimi vardir (Yildirtm-Dogru, 2006). Bu yilizden bulgularda ailenin sikayet edip ortaya ¢ikardigi
durumlar gergegi tam olarak yansitmayabilir; keza aile bilgisi oldugu halde istismar1 saklamig olabilir. Kamera
kaydi ile ortaya ¢ikan istismar vakalarinin sayisinin ise olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Sadece bes vakada olay
kamera kayitlari ile agiga ¢ikmistir. Bu da, okullarda ve rehabilitasyon merkezlerinde teknoloji kullaniminin bu
olaylarin agiga ¢ikmasinda faydali olabilecegini bizlere gostermektedir.

Istismarin nasil sonuglandigina ydnelik olan bulgularda ise mahkemeye tasinan istismar olaylarinin 159
adet oldugu, istismara iliskin sikayetin olmadig1 sekiz habere ulasilmistir. On haberde ise istismar, engelli bireyin
olimi ile sonu¢lanmistir. Cinsel suglar zaten genel niifusta oldukca az sikayet edilmektedir. Durum zihinsel
engelliler olunca bu oran daha da azalmaktadir; engelli bireylerin sadece %3 li yasadig1 durumu sikayet etmektedir
(Valenti-Hein ve Schwatz, 1995). Bu sonucun bu aragtirmada farkli ¢ikmasinin nedeni, gazeteye diisen haberlerin
biiyiik bir kisminin sikayetler sonucu olmasidir. Korkutucu olan ise sikayet edilmeyen vakalarin sayisidir. Ciinki
bu haberlerin ¢ogu sikayetler oldugu i¢in gazetelerde yer almaktadir. Sasirtic olarak tecaviiz ve taciz haberlerinde
genellikle rastladigimiz evlendirmeye engelli bireylerde hi¢ rastlanmamustir. Sadece tek bir haberde istismarct
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engelli bireyle evlenmek istedigini dile getirmistir. Haberlerde evlendirme ile sonuglanan bir haberin olmamasi ise
iilke icin 6dnemli bir tablodur; ¢linkii evlendirme yerine istismarcinin gerekli cezayr almasi olumlu bir durumdur.
Emniyet giiglerine sikayet etme ise %34,9 oranindadir. Sikayetlerde dikkate alinmasi gercken nokta; Chave-
Cox’lin (2014) belirttigi lizere engelli bireylerin ifadelerine giivenilmemesidir, bunun yaninda bu bireylerin adli
ve tibbi muayene i¢in onay verme ya da reddetme kapasiteleri olmadiklarindan siiregte zorlanabilirler. Siire¢
icerisinde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri olarak, istismar olay1 agiga ¢iktiktan sonra mahkeme siirecinde
konu hakkinda uzman, deneyimli elemanlarin istismara ugrayan birey ile ilgilenmesi gereklidir; ¢iinkii bu siireg
bireyi yipratabilir (Bulut, 2007).

Bakimevlerinde olan toplu istismar olaylarinda ise; magdur sayist 13 olarak bulunmus ve istismari
uygulayanlarin ise okul ve bakimevi personeli olduklar1 goriilmiistiir. incelenen sekiz haberin ikisinde genel olarak
sayt vermeden yapilan istismar gozler Oniine serilmis; digerlerinde magdurlarin sayilart verilmistir. Toplu
haberlerdeki veriler incelendigi zaman istismara ugrayan engelli bireylerin yas ortalamasi 14.61 olarak
bulunmustur. Buna benzer bulgu Sayem’in (2011) ¢alismasinda da bulunmus ve istismarin en ¢ok 14-16 yasinda
yasandig1 belirtilmistir. Bu caligmada da istismarmn en ¢ok lise donemindeki engelli bireylere yapildig
gdriilmiistiir. Oyle goriiliiyor ki bu artis ortaokul yillarinda baslamakta ve lise yillarinda artmaktadir. Bu da
cocuklarin bedensel gelisimleri ve bu nedenle dikkat cekmeleri ile agiklanabilir. Ozellikle bu yas grubundaki
¢ocuklarin bulundugu ortamlara dikkat edilmeli ve kendilerine, kendilerini koruma ve bu tiir riski davraniglardan
uzak durma 6gretilmelidir. Bakimevlerinde gergeklesen taciz olaylarinin kameralar ile tespit edildigi goriilmiistiir.
Fiziksel istismarin tekli haberlerin aksine daha fazla oldugu goriilmiistiir. Istismar olaylarmin bakimevlerinde
onlenmesi;segilen personelin ise alim sartlarmin degistirilmesi, engelli bireylere yonelik yeni politikalarin
olusturulmasi ve bakimevlerinde hizmet kalitesinin arttirilmasi ile giderilebilir (Metin ve dig., 2014).

Bunun yaninda ise alimlarda kaliteli ve egitimli personel se¢imi olduk¢a 6nemlidir. Bu personele ¢ocuk
haklari, siddet ve istismar konularinda egitim verilerek bakimevlerinde saglikli bir ortam olusturulabilir.
Wardhaugh ve Wilding (1993), kurumlarin yénetim ve organizasyonuna dikkat ¢ekmis ve kurumlardaki her
yastaki ve her tiirdeki istismarda yoneticilerin basarisiz ve sorumlu oldugunu ve ¢alisan kurum personelinin
yonetim tarafindan denetlenmedigini belirtmistir. Yine ayni aragtirmacilar, kurumsal istismarin oldugu kurumlarin
kendilerine 6zgii bir is ve organizasyonu oldugunu, ¢ok problemli ¢ocuklarin bir yerde yogunlagtigini, bu
kurumlarin ¢ok biyiikk oldugunu ve biirokratik engellerin oldugunu belirtmislerdir. Warner (1997), ¢ocuk
bakimevlerinde istismari dnlemenin politik ve yonetimsel bir tercih oldugunu vurgulamistir. Koklii degisimlerin
olabilmesi i¢in, siyasi arenada politik uzlagmanin ve uzun donem planlarin olmasi ve siyasilerin bunlar
uygulamaya istekli olmalar1 gerekir (Colton, 2002). Oyle gériiniiyor ki, kurumlarda gocuk ve engelli bireylerin
istismar edilmesi tek bir faktorle agiklanamaz. Faktorler i¢ ice gegmis ve birbirini etkilemektedir. Personelin egitim
eksikligi, siipervizyon eksikligi, personel se¢imi, yonetimin etkili olamamasi, denetleme sisteminde ki zayifliklar,
uygunsuz Orgiitlenme; bakim altindaki ¢ocuklara vatandasin kararsiz bakisi, risk ve olaylar karsisinda etkili
miicadele edememe, cogunlukla erkek personelin giiven ve sorumluluk duygusunu yanlis kullanarak ¢ocuklari
istismar etmesi; yine ¢ocuklarin kendileri gibi kurumlarda kalan diger ¢cocuklar tarafindan istismar edilmesi goz
Oniine alinmasi gereken faktorlerdir.

Engelli bireylere yonelik istismarin azaltilmasi i¢in ailelere, engelli bireylere, calisanlara verilecek olan
egitimlerin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Bu egitimler sayesinde engelli bireylere uygulanan istismarin ortaya ¢ikarilma
stiresi daha ¢ok kisaltilabilir ve hamilelik gibi durumlar engellenerek bireyin siiregten daha az yipranarak
¢ikmasina yardimci olunabilir. Belgika’da ¢ocuk ve genglerin bakimindan sorumlu olan “sosyal pedagog ve sosyal
egitimci” denilen mesleklerin oldugu fakat bu mesleklerin bagka iilkelerde olmadig1 belirtilmistir (Colton, 2002).
Ulkemizde de sosyal hizmet ve dzel egitim gibi mesleklerin olmasi ve bunlarin engelli ¢cocuklarin egitim ve
tedavisine odaklanmasi, 6zellikle de kurumlarda kalan ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenmesi ¢ok yararli olacaktir.
Bunlarin yaninda Gallagher (1997), kurumlardaki ihmal ve istismarin dnlenmesi i¢in bunun bir halk sagligt sorunu
olarak goriilmesine, istismarin dogasi ve yayginligmin bilinmesinin yaninda resmi sorusturma ve Onleme
calismalarina dikkat ¢ekmistir. Diger yandan, Utting’de (1997) resmi arastirma ve sorusturmalarin, var olan
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simdiki sorunu anlamaktan ziyade, gelecekteki diizenlemelere odaklandigini belirtmistir. Yine Utting (1997),
bakimevlerinde nitelikli personel eksikliginin en temel sorun oldugunu, c¢alisanlarin sadece %22’sinin nitelikli
oldugu, hatta amir konumunda olanlarim bile yetersiz oldugunu belirtmistir. Oyle goriiniiyor ki, en ¢ok bakim ve
egitime ihtiya¢ duyan bireyler, ¢ocuk bakimi konusunda en az egitim ve deneyime sahip, geng ve izole olmus
personel tarafindan bakim verilmektedir. Son yillarda sosyal hizmet modeli degismekte ve son otuz yilda
kurumlarda kalan g¢ocuklarin sayisi azalmakta ve ¢ocuklar bakici ailelere verilmektedir. Son olarak boylamsal,
retrospektif ve nitel arastirmalarin yapilmasi engelli bireylerin kurumlardaki yasantilar1 hakkinda daha fazla bilgi
saglayabilir ve onlar1 kendi bakis agilarindan ve yasam deneyimlerinden tanima firsat1 sunabilir (Morris,1997).

Istismarin olusumunu engellemek i¢in ise engelli bireylere verilecek olan viicutlar1 hakkinda farkindalik
egitimlerinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Yardimi nasil isteyecekleri, hangi temaslarin iyi olmayan temaslar
oldugu konularinda bilgilendirilmeleri, istismar1 6nlemek agisindan 6nem teskil etmektedir. Bunun yaninda bu
alanda yapilacak ¢aligmalarin yayginlagtirilmasi ile toplum diizeyinde bu konuya dikkat ¢ekilmesine ve engelli
bireylerle ¢alisan kisilerin daha fazla dikkat etmelerine yardime1 olacaktir. Zihinsel engelli bireylere bakim veren
kisilere stresli olaylarin engelli bireyler iizerinde biraktig1 etkiler konusunda bilgi vermek dnemlidir. Bu egitimler
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan ¢evirimigi egitimler halinde de yayginlastirilabilir. Ayrica engelli
bireylerle ¢alisacak bireylerin ise baglamadan dncede bir 6n egitim ile sertifikalandirilmasi da yapilabilir.

Istismarin ortaya ¢ikarilmasi siirecinde engelli bireyler iizerindeki belirtilerde nemli rol
oynayabilmektedir. Engelli bireylerde normal bireyler gibi, istismar vakalarinda uygun olmayan cinsel davranislar,
istah ve uyku bozukluklari, 6grendikleri becerilerde gerilemeler, eniiresis/encopresis, siddet ve kendini yaralama
davranislar1 sergilemektedirler (Sinason, 2002). Bu belirtiler konusunda aileler, ¢evredeki kisiler ve bakim veren
kisiler bilgilendirilebilir. Bu gostergeler konusunda sik diisiilen yanilgi ise engelliligin verdigi belirtiler olduguna
inanilmasidir (Sobsey, 1994). Oysa bu somatik semptomlarin ve davraniglarin dikkate alinmasi istismarin ortaya
cikarilmasi agisindan Snemlidir. Bu yilizden taciz ve istismar konularda psikologlarin, 6zel egitimcilerin ve
ogretmenlerin egitilmesi zorunlulugu vardir.

Elde edilen bulgular ve aragtirma sonuglart gézden gegirildigi zaman engelli bireylere yonelik olan
istismarin dnlenmesi ve ortaya ¢ikarilmasi i¢in engelli bireyin ¢evresindekilere, ailesine, bakim verenlere ve okul
i¢indeki kisilere gerekli egitimlerin verilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu egitimlerin yaninda engelli bireylere yonelik olan
istismar ile ilgili akademik caligmalarin ve bildirilerin sayilari arttirilarak istismar konusunda 6nemli bir risk
grubunu olusturan engelli bireyler konusunda insanlara farkindalik kazandirilabilir. Engelli bireylere yonelik
istismarin onlenmesi i¢in ailelere, engelli bireylere, ¢alisanlara verilecek olan egitimlerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.

Biitiin bunlarin yaninda bu haberlere ulasirken kullandigimiz yazili ve goérsel basinin bu konuda
farkindalik yaratma konusunda 6nemli bir yeri vardir. Bu noktada yazili ve gorsel basinin sadece sansasyonel
haberleri degil; engelli bireylerin egitim, sosyal, eglenme ve dinlenme gibi toplumsal hayata katilmalarini
ozendirecek ve toplumsal kabullerini kolaylastiracak yayinlar yapmalar1 6nemlidir. Engelli bireylerin hayatini ve
yasam sartlarini anlatan belgesellerin yapilmasi ve yayinlanmasinin, engelli bireylerin taninmasina, anlagilmasina
ve onlar i¢in risk olusturabilecek durumlarin ortadan kaldirilmasinda 6nemli katkilar1 olacaktir.
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Often people, cultures and even nations develop subjects that most consider taboo or hidden from public
comment. One such topic is the recognition of people with disabilities such as those physical, emotional or mental.
These individuals have historically been hidden away, not spoken of or kept silent about in their homes,
neighborhoods and communities.

Another subject that has often been considered taboo is the abuse toward people, whether it be sexual,
emotional or physical abuse. Again, we see a subject that is over looked or ignored by society often because the
subject is uncomfortable to admit or talk about. In some countries, even today, you will not see any discussions of
abuse going on in their society in the news media, newspapers, or academic research.

In the past twenty years we have seen an increase in awareness and public discussion in Turkish culture
of both two taboo subjects. It is now common to see news stores in our national newspapers and even on national
TV of incidents of abuse towards children, adults, and older citizens and especially toward those citizens that might
have disabilities. The question becomes a fair one of whether or not those people who are at a disadvantage in life
are being taken advantage of by other people. Who are the people being abused and who is doing the abusing?

The World Health Organization (WHO) defines “child abuse” as, the physical or emotional mistreatment
of minor children by their primary care givers or other adults (WHO, 2002).Sexual abuse is defined as seeking
pleasure by using children as an object by adults. (Ovayolu, Ugan and Serindag, 2007). The history of sexual abuse
dates back many centuries. The concept of “virgin cleansing” is still observed in Europe, Asia, Africa and the
Americas (Groce and Trasi, 2004).

According to WHO (2016) and Barnes (1998), seven to ten percent of the worlds’ population has some
form of disability. In Turkey, the proportion of people with disabilities is reported at 12.29% (Bilge and Baykal,
2012). Hargreaves (2000) reported a higher rate of 14% of individuals with disabilities in Turkey. Individuals with
disabilities do experience higher levels of sexual abuse. One study conducted in the U.S. shows that, 49% of
individuals with disabilities experience sexual abuse at a rate of 10 times or higher than those who are not disabled
(Valenti-Hein and Schwartz, 1995). Stalker and McArthur (2012) reported that children with disabilities are more
likely to be exposed to sexual abuse than children without disabilities. Reiter, Bryen and Scachar (2007) found
that while children with disabilities experience 40% of sexual abuse and 38% sexual touching, the same ratio is
only 16% and 18% respectively, for students without disabilities. Individuals with disabilities are at a high risk
because of their social isolation, lack of communication skills, and other psychological symptoms combined with
their disabilities (Hershkowitz, Lamb and Horowitz, 2007). Similarly, alcohol addiction, physical or psychological
illness also contributes to the risk factors (Génener, 2010).

According to the Roeher Institute (1995) men with disabilities are more likely to experience sexual abuse
than men without disabilities. Individuals with severe intellectual disabilities may not be able to perceive
themselves as victims of sexual abuse or harassment; while individuals with mild forms of disabilities may sense
that such treatment is not okay but may not realize that it is an illegal act. Furthermore, the victims may be socially
isolated, or they could be dependent on their caregivers who may be the perpetrators (Chave-Cox, 2014).

The purpose of this study is to explore the relationship between individuals with disabilities who also
experience sexual, physical or emotional abuse as it appeared in the national news press of Turkey between the
years of 2005 and 2015. The ten highest ranking newspapers were chosen and screened for the study. The terms
such as “sexual abuse of individuals with disabilities sexual harassment individuals with disabilities,” “rape of
individuals with disabilities” were used in search engines. Each case was chosen carefully, and particular attention
was given for redundancy (each episode is used only once). The researchers defined 13 questions in order to
explore the phenomenon. Basically, the questions were geared towards factors such as the abuser, kinds of abuse,
the location, and the context of abuse.

The design of this research is conceptualized as an “archival research” (Erkus, 2013) or “document
analysis” (Yildirim and Simsek, 2013). Furthermore, the news sources are classified according to the years and
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months. This type of research is also called “trend analysis” (Kumar, 2011). A limitation of this study recognizes
that many, if not most cases of, abuse towards children and even senior citizens may never be reported or reach
public newspapers, television reporting, or police arrest records. Yet the fact that a substantial number of these
cases are being reported in the public press it is worth studying and analyzing the comparative results.

The results revealed 278 press reported events involving sexual abuse of disabled peopled. Moreover,
eight such occurrences took place in day care centers. The researcher reviewed 286 news-items for an 11-year
period. The results showed 194 or 70% women and 72 or 26% men were victims of sexual abuse. In case of 12
news-items (5%) the gender of the victim was not identified. Women were more likely to be victims of sexual
abuse or harassment than their male counterparts.

Among those 286 cases, 118 victims were reported as minors, who were under the age of 18. The
distribution of ages is; 71 cases (60%) were high school age, 33 cases (28%) middle school age, 10 cases (8.4%)
elementary school and 4 (3.4%) cases were primary school age children. It is noted that as the age of children
increased, the probability of being a sexual abuse victim increased. High school aged adolescents were at the
highest risk for some kind of sexual abuse and harassment among individuals with disabilities.

When compared in terms of kinds of disabilities, it was found that the biggest proportion (194 cases, 70%)
were individuals with intellectual impairments, hearing impairments (28 cases, 10%), orthopedic impairments (8
cases, 2.8%), visually impaired (6 cases, 2.1%), down syndrome (2 cases, 0.8%), autism (1 case, 0.3%). In 13
cases (4.6%), the victim’s type of disabilities not reported. Among those 278 cases, while in 177 (63%) cases the
crime was conducted individually, in 87 cases (31%) more than one perpetrator was involved in victimization.
When reviewed for the identity of the perpetrators, in 55 cases, the abusers were unknown, in 13 cases, the abusers
were relatives, in 15 cases, teachers, in 5 cases, institution administrators, in 58 cases, the neighbors, in 12 cases,
the parents, in two cases, siblings, and in 25 cases, they were victims’ friends.

In terms of gender of perpetrators, 245 cases (88%) were males, and 7 cases (2.5%) were females, and in
26 cases (9.3%) the gender was not reported. It appears that the majority of assaulters were male. The distribution
of the types of abuse were as follows, 224 (80%) were cases of sexual abuse, 42 (15%) cases of physical abuse,
12 (4.4%) cases were reported as emotional abuse, and two (0.7%) cases were reported as neglect. The atrocities
were more likely to happen at home (95 cases, 34.1%), this is followed 77 cases (27.6%) unknown, 55 cases
(19.7%) open place, 31case (11%), public place, 7 cases in restaurants, 7 cases (2.5%) in workplace, and other 6
cases (2.1%) in other places.

The time frame was also reviewed to determine short and long-term abuse. In 155 (55.5%) cases the abuse
happened only once, in 10 (3.5%) cases it happened for less than one month, in 17 (6.1%) cases between one and
several months, in nine (3.2%) cases several months to a year, and in 14 (5%) cases, the sexual abuse continued
more than one year. When analyzed for how the sexual abuse was observed or disclosed, in 188 (42.4%) cases,
the victimized person complained themselves, in 59 (21.2%) cases the victims got pregnant, in 33 (11.8%) cases
the parents reported it, in 23 (8.2%) cases the disclosure was unknown, in 16 (5.7%) cases it was reported by other
means, in 17 (6.1%) cases the neighbors, in five (1.8%) cases cameras recorded the abuse, in four (1.4%) cases the
teachers, in three (1%) cases, a friend reported or helped to report and disclose the abuse.

The time of the atrocities conducted mostly peaked in the years of 2010, 2012 and 2015. Those were the
years, most sexual abuse news appeared in national newspapers. December and July were the months during which
sexual abuse mostly occurred.

It appears that the sexual abuse of individuals and children with disabilities is a serious social concern.
People who are working with students with disabilities need to be aware and vigilant of the possible abuse and
neglect of those they care for or work with. A general public awareness is imperative for service providers and
those that receive care. It is very essential to have seminars or classes about these issues that relate to individuals
with disabilities. These seminars and courses need to cover all of the related topics about disabled individuals,
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their daily lives and the risk factors that they may face. Individuals with disabilities have limited ability for
communication, self-awareness, and a general lack of understanding about being victims of abuse.

This study has shown a relationship between those citizens who have the misfortune of being disabled
and being the victim of some form of abuse, as reported in the national press. This study strongly recommends
more training for those people who are providers of services to individuals with disabilities as well as for teachers,
medical professionals, police and the court system who may come into contact with those that are being abused.

The limitation of this study in that it has only studied those cases reported in our national news strongly
recommends that many, if not most cases, of abuse are never reported and that more public awareness needs to be
raised so that the taboos of abuse and of disabilities should not go unknown to our society. This study suggests
that we have much to learn and share with others on these topics.

Most of the time the victim is the one who disclosed the abuse, as in 118 case the victims made the
complaints. In 33 cases, the family realized the situation. In a single-victim cases, the victim became pregnant so
that her conditions came to the attention. In those cases, usually, the abused individuals were threatened, and could
not tell anyone their stories; however, their pregnancy naturally disclosed their situations. This type of coercion
composed of 21.2%, a fairly large ratio. Among the 194 women, 59 of the told their exposure to sexual abuse. The
important point here is, half of the individuals with disabilities disclosed their own abuse or molestation. This
proves that individuals with disabilities can learn how to protect their body, understand and protect their
boundaries, learn what is considered abuse. It is obvious that this population can learn prevention strategies.
McEacher (2012) argued that with a two 45 minutes sessions, this particular group can learn body parts, body
protection and self-defense skills.

Besides that, %20.3 of abuse cases were discovered by the help of family, friend, teacher and neighbors.
Therefore, people who are close to individuals with disabilities and who provide social support may need to learn
some strategies for detecting any possible abuse. In Turkey, families tend to make a formal complaint (Yildirim-
Dogru, 2006). It is assumed that there are many cases known by family, but not disclosed. The cases that unfold
by the help of camera recordings is very few. Only five case was identified by security and cameras. Using high-
technology and security and closed captioned camera systems may be very useful and preventive methods.

In terms of finalizing the cases, 159 case end up in judicial system, in 8 cases there were no formal
complaint to authorities. In another 10 cases, the abused individuals died. In general, sexual crimes are very rarely
reported. When it comes to individuals with disabilities, the number of reports fall even further. Only 3% of
individuals with disabilities report their experience (Valenti-Hein and Schwartz, 1995). The reason that these
numbers are different is because the news that appeared in newspaper had already ended up in court proceedings.
Unfortunately, unreported cases are numerous, only those are complained appear in newspapers. Only in one news
article did the perpetrator want to marry the disabled individual. It is fortunate that the news regarding the marriage
with perpetrators did not show, as it’s a very positive thing that the abuser can receive well-deserved punishment.
The ratio of complaints to police officers is 34.9%. The problems with police complaints is that individuals with
disabilities are not found either trustworthy or believable due to their disabilities and mental capacities. Besides
that, disabled individuals may have difficulties in judicial or medical process for consent or rejection of
examination. One of the most important points is that abused or harassed individuals may experience more harm
in court process; therefore, experienced personnel have to be in charge while dealing with abused cases (Bulut,
2007).

The number of sexual abuse cases in residential and institutional care was found to be 13 cases with the
atrocities performed by school or residential employees. Among the 8 news articles, 2 did not give a specific
number of abused individuals, the other gave only a number of cases. When the news is analyzed, the mean age
was found to be 14.61. In the similar vein, Sayem (2011) reported the age of 14.61 the most frequently targeted
age for abuse. It seems that sexual abuse increasingly starts in middle school years and then reaches its peaks
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around high school years. This goes parallel with the biological maturation of the students and that they receive
more attention at that age.

Therefore, particular attention should be given for the places and locations in which young and susceptible
individuals gets education, training or recreation. Susceptible age groups should be taught how to protect
themselves and stay away from risky behaviors.

The cases took place in residential care homes and was identified by cameras. Physical abuse was more
frequently observed in residential care homes, institutions and care centers. Prevention of abuse in residential
homes can be made possible with carefully selected personnel, establishing new policies and improving service
quality in these institutions (Metin, et. al. 2014).

It is very important to educate individuals with disabilities, their families and personnel who are involved
in special education areas. This will help to reduce the rate of abuse, shorten the period of the revelation process
and prevent pregnancies so that the victim can go through this process without further suffering. In Belgium, there
are professions such as “social pedagogy and social educator” who are responsible for taking care of children and
youths. However, those professions were only specific to Belgium and there is no such occupation in other
countries (Colton, 2002). In Turkey, there are special education and social worker professions that work in social
services and are involved in working with individuals with disabilities.

Gallaghar (1997) considers the prevention of abuse and neglect as a public health issue in that the nature
of abuse and prevention should be made known publicly. He also draws attention to prevention policies and legal
jurisdictions. On the other hand, Utting (1997) complained about legal proceeding which focused on future
regulations instead of understanding the current problems. Similarly, Utting (1997) complained about lack of
qualified personnel in residential care and care settings as only 22% have the necessary qualifications, and even
the people in administrative position do not poses enough training. It seems that the individuals who most need
sensitive care and education receive those services from personnel who are young, isolated and have less
experience and education.

In recent years, there has been a paradigm shift in governmental social services. There are less children
staying in residential care and children are being placed in foster care. Lastly, Morris (1997) points out the need
of longitudinal, retrospective and qualitative research in order to fully understand disabled individual’s life in
residential care, this can give details their life experiences from their own point of view.

Itis thought that, it is very essential to educate and create awareness the individuals with disabilities about
their body. The education should include how to seek help and learn about appropriate touching, in the hope that
this information would help prevent sexual abuse and molestation.

Besides that, there is the need to conduct new studies regarding individuals with disabilities, as well as
the need to draw attention to this topic at the societal level. This will lead the people who work in social services
and residential settings to work more ethically and carefully. The personnel should be educated about their own
behaviors and stressful life event’s effects on individuals with disabilities. This education and training can be
required and delivered via online or distance education methods. Furthermore, people who intend to work with
individuals with disabilities could be required to complete a certification before they start to work with this
population.

In unfolding of abuse, the symptoms of abuse can be very detrimental. Very similar to average individuals,
individuals with disabilities also demonstrate inappropriate sexual behaviors, loss of appetite, regression in already
gained skills, enuresis-encopresis, aggressive behavior and self-harm (Sinanson, 2002). Family members,
associates and care givers could be informed about the symptoms. Some believe that those symptoms are natural
and normal characteristics of disability, instead, those are sign of sexual abuse (Sobsey, 1994). In fact, these
somatic symptoms and behaviors are important signs in identifying sexual abuse. Therefore, it is very necessary
to train psychologists, special education teachers and other teachers about the detrimental effects of sexual abuse.
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Research findings and experience with individuals with disabilities concerning their sexual abuse shows
the need of awareness and education of their families, friends, teachers and care givers about the reasons that leads
to sexual abuse and prevention strategies. Similarly, there is more need for academic research to educate and create
public awareness about the results of these studies and about vulnerable at-risk groups.
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Giinliimiiz gengliginin is ortaminin taleplerine ayak uydurabilmesi i¢in 6nceki nesillerden daha geligmis
okuryazarlik becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Biancarosa ve Snow, 2006). Bilim ve teknolojide yasanan
hizli gelismeler ve degisimler nedeniyle okulda ve toplumsal yasamda etkin demokratik vatandaslar yetistirmek
icin okudugunu anlama, problem ¢dzme, elestirel diislinme ve karar verme gibi becerilerin ve egilimlerin
gelistirilmesinin 6nemi her gecen giin artmaktadir. Bu nedenle &grencilere okul sonrasi yasamlarinda basarili
olmalar i¢in zorlu ve karmagik akademik gorevlerle bas etmelerine yardimei olacak yiiksek diizeyli okuma ve
diistinme becerilerinin kazandirilmasi Onerilmektedir (Smagorinsky, 2001). Arastirmacilara goére okuma
Ogretiminin temel amaci, 6grencilerin okuduklarindan anlam g¢ikarmasi ve bunlar1 giindelik yasamlarindaki
iletisim gorevlerinde ve gelecekteki akademik caligmalarinin ¢ogunlugunda kullanmalarina yardimct olmaktir.
Nitekim egitim sisteminin temel amaci da okuyan, okudugunu anlayan, bilginin gergekligini sorgulayan, duygu ve
distincelerini agiklayabilen, kendi 6grenme yontemlerini kesfetmis ve ogrendiklerini toplumsal yasama
uygulayabilen etkili bireyler yetistirmektir (Karatay, 2014; Stevens, Slavin ve Farnish, 1991).

Okuma ve okudugunu anlama insana farkli bakis agilar1 kazandiran ve yasami yeniden anlamlandirmaya
imkan veren becerilerdir (Kusdemir ve Giines, 2014). Okudugunu anlama bagarisi i¢in ana fikir belirleme,
yorumlama, ¢ikarimda bulunma ve &zetleme becerileri biiyiik dnem tagimaktadir. Bu tiir beceriler okuma egitimi
iizerinde bilissel boyut icerisinde yaygin olarak kabul edilen akademik hedefler arasindadir (Jitendra ve Gajria,
2011). Okudugunu anlama becerisi, okuyucuya metinden énemli anlamlar ¢ikarma imkan1 sunmak i¢in okumayla
birlikte kullanilmas1 gereken karmasik bilissel siiregleri icermektedir. Okudugunu anlamada akademik gorevler
arasinda ana fikirler iizerinde yogunlagma, ic¢sel tutarlilik, 6n bilgi ve sagduyu ile igerigin elestirel olarak
degerlendirilmesi, paragraftaki onemli fikirlerin sentezlenmesi ve anlamin olusup olusmadigini gérmek igin
stiregelen faaliyetleri periyodik gézden gecirme, kendini sorgulama ve izleme yer almaktadir (Brown, Palincsar
ve Armbruster, 1984; Smagorinski, 2001; Taraban, Rynearson ve Kerr, 2000). Ancak okuma {izerine ¢aligmalar
yiiriiten arastirmacilar okudugunu anlama becerileri arasinda en temel olanini ana fikir belirleme becerisi olarak
aciklamistir. Bu arastirmacilara gére okuyucularin yazili materyalleri anlamlandirmalarina yardimei olmak igin
ana fikir belirleme becerisi okuma ve okudugunu anlama ¢gretiminin 6ncelikli amaci olmalidir. Ciinkii ana fikir
belirleme ya da iiretme okudugunu anlamanin merkezinde yer alir (Aulls, 1986; van den Broek, Lynch, Naslund,
levers-Landis ve Verduin, 2003; Tomitch, 2000). Metnin ana fikrinin bilinmesi metni 6zetlemek, metinde gecen
olaylar1 ve anahtar fikirleri agiklamak, genel metin yapisin1 tanimlamak ve metin igindeki bilgileri biitiinlestirmek
icin okuyucuyu destekleyecektir. Ana fikrin belirlenmesi, okuyucunun ¢ogunlukla metinden 6nemli bilgileri ve
fikirleri kesfetme kapasitesinin belirlenmesi i¢in degerlendirilir (Kathleen, 2015).

Ana fikir kavrami, Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliigiinde “Bir yazinin temeli olan asil diisiince” olarak
tanimlanir (TDK, 2005, s. 94). Aktas ve Giindiiz (2001), ana fikri yazarin metinde ulagsmak istedigi amacin en kisa
ifadesi olarak tanimlamig ve ana fikir climlesini “metinde anlatilanlarin bir yargt olusturabilecek sekilde somut
halde dile getirilmesi” seklinde ifade etmistir. Diger aragtirmacilar ana fikri,“yazarin metindeki konuyla ilgili
okuyucuya acik veya gizli olarak vermek istegi merkezi nokta ya da asil mesaj” olarak tanimlamistir (Duffelmeyer
ve Duffelmeyer, 1991; Karatas, 2004). Bir metnin ana fikrini belirleme ise okudugunu anlama i¢in temel bir
beceridir ve agimlama (metni baska sozciiklerle ifade etme), not alma, tahmin etme, baglam ipuglarini analiz etme,
Ozet ¢ikarma gibi stratejiler i¢in bir 6n kosul olarak kabul edilir. Ana fikirler, okudugunu anlama performansi i¢in
okuyucunun metinden uygun ¢ikarimlar yapmasi ve metinsel bilgiyi derinlemesine analiz edip degerlendirmesi ve
yeni fikirler iretmesi acisindan bir temel teskil eder (Oxford, 1990; Williams, 1988). Bu bakimdan dgrencilere
ana fikrin bulunma seklinin &gretimi, bir metinde anlatilmak istenen en onemli bilgiyi ayirt etmesine ve
okuduklarindan kendilerince sonug ¢ikarmasina yardimei olmaktadir (Watson, Gable, Gear ve Hughes, 2012).

Pressley (2002), iyi bir okuyucunun ozelliklerini tarif ederken agimlama ve 6zetleme becerilerinden
bahsetmektedir. Pressley’e gore 6zetleme, okuyucunun agimlama becerisini kullanarak bir metni yeniden ifade
etmesini gerektirir. Burada bahsedilen agimlama, okuyucunun metindeki her bir paragrafi okuyarak 6nce onu
cesitli yonleriyle tanimlayan ayrintilari belirlemesi ve paragrafin konusuna karar vermesi, ardindan bunlar1 dikkate
alarak metnin ana fikri hakkinda sorular sormasi ve orijinal ciimleler halinde ana fikri ifade etmesidir (Katims ve
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Harris, 1997). Arastirmalar, agimlama becerisini kullanan 6grencilerin daha ¢ok ana fikir ve anahtar kavramlart
hatirladiklarini gostermistir (Hagaman ve Reid, 2008; Ilter, 2017a; Lauterbach ve Bender, 1995). Bu noktada
ogrencilere bir dizi belirli okudugunu anlama stratejileri konusunda 6gretim sunmak 6grencilerin sadece kavrama
becerilerini artirmakla kalmayacak ayni zamanda bu araglarin onlarin sahip olduklar1 okuma becerilerini nasil
gelistirecegine dair farkindaliklarini da artiracaktir (Beck, Buehl ve Barber, 2015). Nitekim 6grencilerin biligsel
stratejileri Ogrenmelerini desteklemek i¢in okuma Ogretiminde stratejik 6gretim modeli gereklidir (Reid,
Lienemann ve Hagaman, 2013). Ciinkii stratejik 6gretim modeli 6grenciye nasil 6grenecegini ve 0grendigi bilgi,
fikir, igerik, beceri veya stratejileri 6zgiin durumlara bagimsiz bir sekilde nasil uygulayacagini 6gretmeye
odaklanan bir yaklasimdir. Temeli deneye dayanan biligsel yontem egitiminin bir 6rnegi olarak strateji 6gretimi
ogrencilere bilgiyi aktif ve diisiinceli bir sekilde islemeleri igin belirli stratejiler 6gretmeye odaklanmaktadir
(Deshler ve Lenz, 1989). Okuma tlizerine strateji 6gretimi ise okullarda 6grencilerin anlama becerilerini gelistirmek
ve hedeflenen bilgiyi islemesine yardim etmek igin etkili uygulamalardan biridir (Hagaman ve Reid, 2008). Buna
gore okuma stratejileri konusunda 6grencilere iyi bir 6gretim saglamak (yiiksek kalitede 6grenmeyi destekleme)
ozellikle okudugunu anlamada problem yasayan Ogrencilerin metinleri anlamada yasadiklar1 zorluklarin
iistesinden gelmelerine yardimci olabilir (Pressley ve McCormick, 1995).

Arastirmacilar, okudugunu anlama konusunda strateji 6gretimine daha fazla 6nem verilmesi gerektigini
vurgulanustir (Akyol, 2011; Alfassi, 2004; ilter, 2017a). Snyder ve Pressley (1995), dgretmenlerin bilissel yontem
egitimini kabul etmeleri ve derslerinde strateji 6gretimine yeterli zamani ayirmalari gerektigini agiklamistir. Genel
egitim siniflarinda anlama giicliiklerinin giderilmesinde bu kriterleri karsilayan bir uygulama da ana fikir belirleme
becerisi 6gretimidir (Jitendra ve Gajria, 2011). Ciinkii ana fikri belirleme becerisi 6gretimi 6grencilerin diger kritik
becerileri kazanmalarin1 destekleyecek bir yetenektir(Kathleen, 2015). Ana fikir belirleme becerisinin
Ogretimindeki ama¢ okuyucunun yazili materyalde anlatilmak istenen temel diigtincelerin 6énem diizeylerini
belirleyebilmesi igin gerekli becerileri kazanmasma yardimci olmasi ve daha ileri bir akademik hedefi
basarabilmesidir (Aulls, 1986). Dolayisiyla ana fikir belirleme becerisi metni kavrayabilmek ve metinden elde
edilen kazanimlar1 en iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in okuma-yazma egitiminde gerekli bir basamaktir. Bu kritik
onkosul becerisi, 6grencilerin metni 6zetleme, fikirleri metinler arasinda biitiinlestirme ve metnin genel yapisini
tespit etme kapasitesini desteklemektedir. Bir baska deyisle, 6grencilere ana fikri 6gretmek uzun vadede faydali
olacak degerli bir yatirimdir (Kathleen, 2015; Rand Reading Study Group, 2002).

Zayif Okuyucularin Okuma Becerilerine iliskin Ozellikleri

Basaril1 bir okuyucu olmak i¢in bireyin okuma siirecinde aktif olmas1 énemlidir. Ogrencinin okudugu bir
metnin ana fikrini belirleyebilmesi i¢in kendiliginden bazi stratejileri uygulamasi gerekir (Carnine, Silbert ve
Kame’enui, 1997). Ancak etkili okuma stratejilerine sahip olmayan 6grenciler okuduklarindan anlam gikaramazlar
ve bu nedenle okuma motivasyonu 6nemli 6l¢tide azalir (Guthrie, 2008; Pitcher ve dig., 2007). Bagarili veya iyi
okuyucular stratejiktir sadece okumazlar, ayni zamandametin okuma sirasinda kendi anlama siirecini izleme
yoluyla anlamalarini sorgulayarak karsilastigi problemlerin farkina varabilirler (Akyol, 2011). Bu okuyucular
metinle etkilesim kurarak kendine sorular sorar, tahminlerde bulunur, fikirleri diizenler, ana fikri destekleyen
ayrmtilart belirler, 6zetler olusturur ve anlama ve strateji kullanimini siirekli olarak izlerler (Kiewra ve DuBois,
1998). Akyol (2010), iyi okuyucularin amac¢l okuduklarini, okumadan 6nce metni gézden gegirdiklerini ve metnin
yapisina dair bir farkindalik gelistirdiklerini agiklamistir. Ancak daha az yetenekli &grenciler veya zayif
okuyucular, okudugunu anlamada ciddi sorunlar yagamaktadir. Zayif okuyucular, metinlerdeki ana fikirleri igeren
semantik baglam ipuglarini daha az algilayabildiginden bilinmeyen kelimelerin ilgili anlamini baglamdan otomatik
olarak ¢ikaramamakta ve ana fikir belirleme gorevine aracilik eden iistbiligsel stratejileri (6rn., metnin anlamina
dayal1 bir tahmin yiiriitme) kullanmada yetersiz olmaktadirlar (flter, 2017b; Stanovich, 1986).

Zayif okuyucular, ana fikirle baglantili bilgileri ve alt-list fikir Orneklerini diizenleme, bir siireg
igerisindeki devamli ve birbirine bagli olaylarin akigini siralama, kategorize etme becerilerinden yoksundur.
Bundan dolayi igerigin tamaminin ne hakkinda oldugu ile ilgili bir fikre ulasmada ya da metnin biiylik resmini
ortaya ¢ikarmada daha kesin ve hizli bir ilerleme kaydedemezler. Bu tiir okuyucular basarili okuyuculara kryasla
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metinde anlatilmak istenen ana diisiinceleri ve metnin konusuna iligkin anahtar kavramlari daha az hatirlama
egilimindedirler (Spring ve Prager, 1992; Torgeson, 1982; Warren ve Fitzgerald, 1997). Kuhn ve Stalh (1998),
zay1f okuyucularin okuma uygulamalarina olumsuz bir tutumla yaklastigini, kendi okuma davraniglarini agikca
analiz edemedigini ve siirl kelime dagarcigi nedeniyle metnin paragraflarini ya da metnin tamamini anlamada
belirgin problemler yasadiklarimi agiklamigti. Bu okuyucular, daha az kelime dagarcigiyla okumaya
bagladiklarindan okudugunu anlamada olumsuz bir dongiiye kapilirlar. Okuyucu gitgide hayal kirikligina ugradigi
icin bu siiregte gerginlik ve endise duygusu yasayabilir, farkli viicut hareketleri ve anlik duygusal tepkiler
sergileyebilirler (Halladay, 2012). Motivasyon eksikligi ise okuyucunun kelime dagarcigi ve anlama becerilerini
desteklemesinde ve giiglii okuma stratejileri gelistirmesinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Roberts, Torgesen,
Boardman ve Scammacca, 2008). Arastirmacilar, bu tiir okuma deneyimlerinin okuyucuda koétii okuma
aligkanliklar1 dogurabilecegini ve daha fazla stres ve hayal kirikligina neden olacagini savunmustur (Mariotti ve
Homan, 2001; Tompkins, 2006). Winograd ve Jonhson (1982), zayif okuyucularin basarisizliklarin1 ¢ogunlukla
okuyucunun 6n bilgi eksikligine ve yetersiz anlama stratejisi kullanimina baglamistir.

Ana Fikir Belirleme I¢in Strateji Ogretimi

Bir metnin ana fikrini ¢ikarmak basit bir is degildir ve ¢cogunlukla da ana fikirler metinde agik bir sekilde
ifade edilmezler(Chang ve Ku, 2014; Hennings, 1991). Bir yazinin ana fikrini belirlemek i¢in okuyucunun
kendisine sorular sormasi gerekir. Bu sorular “Metindeki 6geleri biitiin metinle birlestiren fikir nedir?, Tim
parcalar hangi fikri destekliyor?, Metnin ¢ogunlugunda hangi fikirler ortaktir?, Hepsinin agiklamasi veya tarif
ettigi fikir nedir?, Ana fikri hangi climle belirtir?”seklindedir. (Clarke, 1996; Akt. Tomitch, 2000). Okuyucudan
on bilgisini kullanarak metinle etkilesim kurmasi, metindeki unsurlar arasinda iligkilendirmeler yaparak sorular
sormasi, acik olarak ifade edilen ayrintilardan Gteye giderek anlam g¢ikarmasi beklenmektedir. Okuyucu, her
paragrafin konusunu belirlemeli, benzer fikirleri sentezlemeli, gereksiz ve alakasiz fikirleri goz ardr ederek, agik
bir ana fikir ifadesi olusturmalidir (Karatay, 2014; Kintsch ve van Dijk, 1978).

Aragtirmacilar okudugunu anlama iizerine yiiriittikkleri ¢alismalarda pek ¢ok 6grencinin okudugunu
anlama, ancak daha c¢ok ana fikir belirleme konusunda zorluk cektigini saptamistir (Kathleen, 2015). Kiewra
(1987) calismasinda, 6grencilerin not alirken karsilastigi en biiylik problemin ana fikirleri belirlemek oldugunu ve
metinde en dnemli bilgileri 6n plana ¢ikarmakta basarisiz oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmada, 6grencilerin ana
fikri metnin yiizeyinde (tekrar eden kelimeler, alt basliklar, sirali 6rnekler vb.) aramaya calistiklari, metnin
konusuyla ana fikrini karistirdiklart ve metne iligkin ¢ikardiklart notlarda kelimesi kelimesine kopyalama
yontemini kullandiklart goriilmiistiir. Yakin zamanda Cetinkaya, Ates ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada, 6grenme giicliigii olmayan ortaokul besinci sinif 6grencilerinin ana fikir ve metnin konusu arasinda
ayrim yapamadigi, ana fikrin belirlenmesinde yaganan gii¢liikler nedeniyle metinlerin anlasilmadigi belirlenmistir.
Aragtirmacilarin bir kismi okudugunu anlamayla ilgili problemlerin okuma iizerine strateji 6gretimi eksikliginden
kaynaklandigini belirtirken (Cox, 1997; Fordham, Wellman ve Sandmann, 2002; Garner, 1990; Kathleen, 2015);
bir kismu da &grencilerin siirlt kelime dagarcigr ve okudugunu anlamaya temel olusturan istbiligsel strateji
bilgisinden kaynaklandigim diisiinmektedir (Vacca ve Vacca, 2007; Williams, 1986, 2004).

Atkinson ve Shiffrin’in (1968) bilgi islem teorisine gore dgrenciler okuma ve not alma siirecinde biligsel
asirt yiikleme ve baskiyla karsilagirlar. Kisa siireli bellege yapilan agir1 yiiklemeler metindeki bazi bilgilerin,
anahtar kavram ya da ana fikirlerin kisa stireli bellekte kaybolmasina veya yer degistirmesine yol agmaktadir (Just
ve Carpenter, 1992; Rafoth, Leal ve Defabo, 1993). Bu hipoteze gore ¢aligma bellegindeki baskiy1 ve biligsel yiikii
azaltmak icin 6grencilere etkili stratejilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Ciinkii 6grenme stratejileri 6gretimi,
yazili veya sozel materyali anlamak i¢in calisma bellegindeki baskiy1 veya yiikii hafifletir, gereksiz bilgiyi ayirt
ederek ilgili bilgiyi islemeye, fikirleri sentezlemeye ve uzun siireli bellege kodlamaya yardimci olur (Gathercole,
Durling, Evans, Jeffcock ve Stone, 2007; Just ve Carpenter, 1992; Peverly ve Sumowski, 2012). Buna gore
Ogrenciler okuma yeterliligi icin etkili 6grenme stratejilerini elde etmeleri konusunda tesvik edilmelidir
(Samuelstuen ve Braten, 2005). Ciinkii okuma ve okudugunu anlama biiyiik oranda zihinsel bir siiregtir. Bu siirecte
okuyucunun metindeki her climlenin, her paragrafin veya boliimiin merkez noktasini analiz ederek yazarin istedigi
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mesaj1 ustaca irdeleyip ana fikri belirlemesi gerekmektedir (Kathleen, 2015). Nitekim metinden anlam ¢ikarabilme
yetenegi okullarimizdaki genel basar1 i¢cin en 6nemli becerilerden biridir (Giines, 2000; Williams, 1988). Bu
bakimdan 6grencilere etkili bir strateji olarak ana fikrin nasil bulunacagini 6gretmek okudugunu anlama yeterliligi
icin olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte ana fikir belirleme stratejisi 0gretimiyle ilgili yapilan ¢alismalar, bu
stratejinin 6grencilerin okudugunu anlamalari iizerinde 6nemli katkilar sagladigini gostermistir (Jitendra, Hoppes
ve Xin, 2000; Klingner, Vaughn ve Schumm, 1998; Malone ve Mastropieri, 1992; Stevens ve dig., 1991; Williams,
Brown, Silverstein ve deCani, 1994).

Bu caligmanin amaci, dogrudan dgretim yoluyla ana fikir belirleme becerisi dgretiminin okudugunu
anlamada problem yasayan dordiincii sinif 6grencilerinin okudugunu anlama performans: tizerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Ana fikir belirleme, okudugunu anlamada elestirel ve merkezi bir beceri oldugu i¢in bu ¢alisma
i¢in okudugunu anlama becerileri 6gretiminde odak nokta olarak belirlenmistir (National Reading Panel, [NRP],
2000). Ayrica bu galigma, ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin dgrencilerin okudugunu anlama performansini
gelistirip gelistirmedigini incelemek ve &grenilen becerilerin devam edip etmedigini gézlemlemek amaciyla
yiriitiilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, lilkemizde ana fikir ve ana fikri destekleyen ayrintilari belirleme
becerileri 6gretimi ile ilgili deneysel ¢calismalarin sinirli diizeyde oldugu goriilmiistiir (Kusdemir ve Giines, 2014;
Pilten, 2007). Buna gore bu ¢alismanin basta okudugunu anlamada problem yasayan 6grencilerin okudugunu
anlama becerilerini gelistirmek isteyen dgretmenlere, daha sonra ilgili alanyazina ve gelecek arastirmalara 6nemli
katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu amag¢ kapsaminda agagidaki arastirma sorularina yanit aranmastir:

1. Ana fikir belirleme becerisi Ogretimi zayif okuyuculara okudugunu anlama becerilerinin
kazandirilmasinda ve bu becerilerin 6gretim sona erdikten belli bir siire sonra da korunup kaliciliginin
saglanmasinda etkili midir?

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin ana fikir belirleme becerisi ile ilgili uygulanan 6gretim programi
hakkindaki goriisleri nelerdir?

Yontem
Katilimeilar ve Ortam

Aragtirmaya Bayburt ilinde yer alan ve orta-sosyoekonomik olarak diigiiniilen bir ilkokulun dérdiincii
smiflarindan rastgele segilen bir subede 6grenim goren 11’1 erkek ve 7’si kiz olmak {izere 18 6grenci arasindan bir
okudugunu anlama degerlendirme araciyla iist iiste yapilan iki degerlendirmede %350’inin altinda puan alan iig
ogrenci katilmistir (Ikinci degerlendirme iki hafta sonra yapildi). Bu 6grencilerin okudugunu anlama 6l¢iimlerinde
iki kez ortalama puanlarinin altinda bir puan aldigi belirlenmistir. Yapilan degerlendirmelerde &grencilerin
degerlendirme aracindaki sorulara verdigi dogru cevaplarinin yiizde olarak ortalamas: 28.97 bulunmustur (en
diistik %24.5 ve en yiiksek %36.78). Bu siiflarda 6grenim géren ve yapilan iki degerlendirmede %50 ve iizerinde
puan alan 6grenciler ¢alismanin kapsami disinda tutulmustur. Ciink{i ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin
yalnizca okudugunu anlamada giicliik ¢eken 6grencilere yapilmas: amaglanmisgtir.

Ana fikir belirleme becerisi 6gretimi Oncesi arastirmaci (¢alismanin yazari) 6grencilerle ilgili bazi
demografik bilgiler elde etmek icin dgrencilerin dgretmeni ile goriismeler gerceklestirmistir. Ogretmene bu
ogrencilerin isimleri ve degerlendirme aracindan aldig1 puanlarinin bir niishasi verilmistir. Katilimcilarin ismi etik
kurallar geregi gizlenmis ve bunlarin yerine kod isimleri kullanilmistir. Buna gore birinci katilimciya kod adi
olarak Kadir, ikincisine Ayse ve {iglinciisiine de Erkan adi verilmistir. Kadir 10 yasinda bir 6grencidir. Kadir’in
iist liste yapilan iki yapilan degerlendirmede dogru cevaplarinin yiizde olarak ortalamasi 28.25 olarak bulunmustur.
Sinif 6gretmeni ile yapilan goriismelerde, Kadir’in metinlerde ana fikirleri belirleme ve metinden uygun ¢ikarimlar
yapmada giicliik yasadig1 goriilmiistiir. Tkinci katilimc1 Ayse ise dokuz yasindadir ve degerlendirme aracinda
sorulara verdigi dogru cevaplarin yiizde ortalamas1 33.64’tiir. Ogretmen Ayse’nin smifta okurken kuruntulu ve
sinirli oldugunu, okumaya karst olumsuz bir tutum sergiledigini ve bu durumun okuma ve okudugunu anlamada
giicliikler yasamasina neden oldugunu paylasmistir. Uciincii katilimc1 Erkan ise 10 yasindadir ve ortalamasi
%25.02°dir. Ogretmen degerlendirmesine gore, Erkan smirli diizeyde kelime dagarcigma ve okudugunu
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anlama/anlam olusturma becerilerine sahiptir. Bu durum Erkan’in metinleri kavramasii ve metinle ilgili yeni
fikirler {iretmesini giiclestirmektedir. Ogretmen, Erkan’in sinifta dinleme ve okuma esnasinda okudugunu anlama
ile ilgili sorulan sorulara dogru cevap veremedigini ve 6zet ¢gikarirken uzun uzun yazilar yazdigint agiklamistir.
Ogretmen goriisleri ve okudugunu anlama degerlendirme aracindan elde edilen tiim veriler bir biitiin olarak ele
alindiginda, bu 6grencilerin okudugunu anlamada yetersiz oldugu anlagilmaktadir. Nitekim 6gretmen gecmis
zamanlarda yaptig1 sinavlarda bu dgrencilerin diisiik notlarin1 belgelendirerek bunlart dogrulamistir.

Bu adimdan sonra arastirmact katilimci 6grencilerin ebeveynlerinden onay almak i¢in okul yonetimi
rehberliginde ebeveynlerle uygun giin ve zamanda okulda yiiz yiize goériismeler gergeklestirmistir. Goriisme
sirasinda aragtirmact Oncelikle kendi uzmanlik alanindan ve caligmalarindan bahsetmis daha sonra 6gretim
programinin igerigine ve amaglarina kisaca deginmistir. Gériisme neticesinde katilimcilarin ebeveynlerinden yazili
onay aliarak Ogretim uygulamasina baglanmigtir. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler ve baslangic
okudugunu anlama puanlar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Baslangi¢ Okudugunu Anlama Diizeyleri

Okudugunu Anlama Degerlendirme Araci

Ogrenci Cinsiyet Sorulara Verilen Dogru Cevaplarm Yiizdesi Yas
I. Degerlendirme II. Degerlendirme Ort.

Kadir Erkek %27.5 %29.5 %28.25 10

Ayse Kiz %30.5 %36.78 %33.64 9

Erkan Erkek %24.5 %26.55 %25.02 10

Deneysel uygulama aragtirmaci tarafindan yiiriitilmistiir. Arastirmaci, yiiksekdgretimde on iki yillik bir
deneyime sahip olup okuma uygulamalar1 ve ¢aligma becerileri konusunda ¢esitli bilimsel ¢alismalar yiiriitmiistiir.
Ana fikir belirleme becerisi ile ilgili verilen dgretim oturumlari, arastirmanin yiriitildigi okulda uygun bir
derslikte geceklestirilmistir. Bu derslik 30 m?’lik bir alana sahiptir ve igerisinde birer adet simif tahtasi, projeksiyon
cihazi, bilgisayar, perde, 6gretmen masasi, pano ve bes adet 6grenci sirast yer almaktadir.

Bagimh Degisken

Bu calismanin bagimli degiskeni okudugunu anlamada gii¢liik ¢eken 6grencilerin okudugunu anlama
becerilerindeki gelisim diizeyleridir. Okudugunu anlama basar1 diizeyi, 6grencilerin bagimsiz olarak dykiileyici
metinlerde ana fikir ciimlelerini belirleme ya da iiretme, paragraflardaki ayrintilari tanimlama, metindeki bilgileri
kavrama ve organize etme ve metinden uygun ¢ikarimlar gelistirme yetenegi olarak tanimlanmistir.

Bagimsiz Degisken

Calismanin bagimsiz degiskeni “Stratejik Ogretim Modeli’nin” (Ellis, Deshler, Lenz, Schumaker ve
Clark, 1991) degistirilmis bir versiyonu ile bagdastirilan “Dogrudan Ogretim Modeline”dayali yiiriitiilen ana fikir
belirleme becerisi 6gretimidir. Williams (1988), ana fikirleri belirleme becerisi i¢in dogrudan 6gretim seklini etkili
bir ara¢ olarak tanimlamistir. Dogrudan Ogretim Ogretmenin 0grenme ve Ogretme siirecini agik bir sekilde
yOnettigi, temelinde demonstrasyon ve modellemenin yapildigi; rehberli ve bagimsiz uygulamalarin ve dinamik
degerlendirmelerin gergeklestigi bir dgretim seklidir. Dogrudan 6gretim genel olarak 6grencilere okudugunu
anlama becerileri ve diisiinme stratejilerini 6gretmede kullanilir. Dogrudan 6gretim, 6grenciler yeni becerileri
ogrendikce onlara rehberlik edilen bir dgretim hizmeti sunar. Bu 6gretim modeli iginde, dgretmen kavrama
stireglerinin nasil sesli diisliniilecegini yaptig1 adim adim rehberlik, acik modelleme, dogrudan yonergeler ve
diizeltici geri bildirimler yoluyla dgrencilerin 6grenmeye katilimlari igin ¢aba harcar (Burke, 2012; Roehler ve
Cantlon, 1997). Arastirmada dogrudan 6gretim sekli ise ana fikir belirleme derslerinin amacinin belirlenmesi,
Ogrencilere ana fikir belirleme goérevin Oneminin ve islevinin agiklanmasi, yeni &grenilenlerin dnceki
Ogrenilenlerle birlestirilmesi konularimi icermektedir. Dogrudan 6gretim ayrica ana fikir belirleme yontemi
kurallari ile ilgili agiklamalar1 sunma, yontemi modelleme, 6grencinin kavrama durumunu kontrol etme, yontemin
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kazanimi, hatalar1 diizeltmeye yardimci olan geribildirimler sunma ve hem rehber esliginde hem de bagimsiz
yapilan uygulamalara iligkin yeterli firsatlarin sunulmasi konularini icermektedir (Jitendra, Cole, Hoppes ve
Wilson, 1998).

Ogretim Programi

Ana fikir belirleme 6gretim programi Carnine ve digerlerinin (1997) 6nerdigi 6gretim programindan
uyarlanmig ve Jitendra ve Gajria (2011) ve Jitendra ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen bir dizi yedi dersten
olusmaktadir. Her bir ders“Dogrudan Ogretim Modeli” kullanilarak 6grencilere uygulanmistir. Ogretim
uygulamalar1 yaklasik on sekiz giin siirmiistiir. Ogrenciler her ders icin ana fikir belirleme konusunda yeterli
diizeye ulasincaya kadar 6gretim oturumlarina diizenli olarak devam etmistir. Her derste yapilan dgretim haftada
bir ile Gi¢ giin (toplam 15 oturum) arasinda degismistir. Dersler igin planlanan her bir oturum siiresi genel olarak
20-30dakika arasindadir. Ancak bu siire katilimcinin performansina veya ihtiyacina gore degisiklik
gdsterebilmektedir. Ogrencilerin okulda diger derslerden geri kalmamasina 6zen gdsterilmistir.

Uygulamact 6gretim uygulamasit boyunca &gretmenle siirekli iletisime ge¢mis ve haftalik rutin
degerlendirme toplantilar1 gerceklestirmistir. Ana fikir belirleme becerisi 6gretim programindaki her bir ders bir
onceki agamada 6grenilen bilgi ve becerilerle genisletilmistir. Dersler kolaydan zora dogru verilen gorevlere karst
ogrencilerin okuma siirecinde 6ziimseyebilecegi ve kendiliginden kullanabilecegi ¢esitli anlam kurma becerilerini
(6r., ana fikir ve ayrint1 belirleme, agimlama, sonug ¢ikarma) gelistirmek {izere siralanmustir. Ogretim etkinlikleri
uygulamacinin agiklamalari, ana fikir bulma kurallariyla ilgili ifadeleri sunma, dykiileyici metin pargalari, ana fikir
belirleme hatalarin1 diizeltmeye yardimci olan geribildirimler, ana fikir belirleme alistirmalar1 ve Jitendra ve
digerlerinden (1998) uyarlanarak gelistirilen ana fikir belirleme kartindan (bkz. Sekil 1) olusmaktadir.

Asagida verilen katilimcilara her bir dersle ilgili 6ykiileyici metinlerde ana fikir belirlemeyi 6gretmek
i¢in verilen yedi dersin kisa bir 6zeti sunulmustur (Carnine ve dig., 1997; Jitendra ve Gajria, 2011).

Ders 1. Ana fikir kavraminin tanimlanmasi. Bu dersin odaklandig1 nokta 6grencilere ana fikir
kavraminin kisaca tanimlanmasidir. Ogrencilere okudugunu anlamanin dneminden, bu yetenegin okul basarisina
ve yagama katkisindan ayrica ana fikir belirlemenin islevinden bahsedilir. Okudugunu anlamada problem yasayan
bireylerin toplum hayatinda ne tiir sorunlarla karsilagsacagina dair bilgi ve 6rnekler verilir. Bu 6gretimin sonunda
katilimcilara okudugunu anlamada daha basarili olacagi ve metinlerdeki ana fikirleri daha kolay belirleyebilecegi
yoniinde cesaretlendirici dvgiilere yer verilir. Bu adimdan sonra ikinci derse gegilir.

Ders 2. Tek konulu ana fikir belirleme calismasi. Bu derste uygulamaci, Sekil 1°te gosterilen ana fikir
belirleme kartinin bir kopyasini katilimciya sunar ve nasil kullanildigini 6ykiileyici bir kisa metin iizerinde sozlii
bir sekilde model olarak onun zihninde canli bir resim ¢izmeye ¢alisir. Uygulamact bunun i¢in metni sesli okur ve
okurken renkli kalemler kullanarak metnin merkezinde yer alan kisiyi ve ana eylemi not eder ve bunlarla ilgili
ayrintilarin altint ¢izer ve daha sonra bu kisinin davramiglarii ve gergeklesen olaylari kategorize eder.
Somutlastirmak i¢in uygulamaci metindeki unsurlara bir grup adi verir ve ana eylemi smiflandiran bir fiil sdyler
(Carnine, Silbert, Kame’enui ve Tarver, 2010). Uygulamac1 okurken su sorular1 sorabilir: “Metinde gerceklesen
olay neden sz ediyor?, Anlatilmak istenen en dnemli fikir nedir?” Uygulamaci, bu sorularin cevabini ana fikir
kartina yazar ve katilimciya gosterir. Uygulamaci katilimeiya bilissel agidan model olmak igin “sesli diislinme”
yontemini kullanir. Daha sonra uygulamaci katilimciya yeni bir metin pargasini verir ve bu metindeki paragraflari
okuyarak hikayedeki kisinin adin1 yazmasini, kisinin yapmis oldugu en 6nemli seyi agiklayarak ana fikri kendi
kavramlariyla agiklamasini ister. Bu siiregte katilimcidan ana fikirle baglantili ayrintilar ve dnemli kavramlari
incelemesi istenir. Uygulamaci ortaya ¢ikan hatalar durumunda diizeltici geribildirimler verir. Katilimeinin ana
fikir belirlemede bagaril1 bir performans gosterip gostermedigini belirlemek icin uygulamaci katilimeiya yeni bir
kisa metin parcasi verir. Bunun i¢in katilimciya yeterli siire tanimir. Katilimer metnin ana fikir belirlediginde
ticlincli derse gecis yapilir.
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Metin. Doktor Namik Bey, Ege’deki tatil kasabalarindan birinde, tatilini gegiriyor. Orada bakimli, glizel
bir bahgeyle cevrili, kiiciik bir evi var. Bir sabah erkenden yiiriiyiise gitmek iizere evden ¢ikiyor. Ne var ki bahce
kapisinin 6niinde yere boylu boyunca yatmis, yaral bir leylekle yiiz yiize geliyor. Leylegin bacag: kirik. Koptu
kopacak. Doktor durumu goriince yiiriiyiisten vazgeciyor. Leylegi eve aliyor. Bacagini sartyor. Bah¢ede ona bir
yer yapiyor (Giilten Dayioglu) (Kisaltilmistir.)

OluyacaZin metin ne hakdomda olzbilir? Bu kenu ile ilgili olarak ne biliyorsun?

Okumadan
Once
Diistin
Simdi metindeka her bir paragrafi dildeath bir gekalde oku.
Birinci paragrafta iki Gnemli aynnt? (1)
2
Kendine “Tiim ayrmtilar ne gibi bir fikri destekliyvor?” diye sor ve paragrafin konusumm belirle.
—— Bu paragraf 1le ilgilidir.
Okurken
Diiziin

Ikinei paragrafta iki énerali ayrmt? Eg

EKendine “Tiim ayrmtilar ne gibi bir filoi destekliyvor™ diye zor ve paragrafin konusumm belirle.
Bu paragraf ile ilgilidir.

Okuduktan Biitin paraflann komusum dikkate alarak kendme “Bu metmin ana filoi nedir? diye sor ve
Sonra ana fikri bir cimle halinde ifade et ardindan metinden G&rendiklerini Gzetle.

Diigiin

Aymmtlan belirlerken;
Eahraman ve dzellikleri — Gruplar ve dzellikleri

Eylem (Olaylar)

-Olay nerede ve ne zaman gergeklegiyor?
-Olay nasil meydana geldi?

-Olay neden gergeklesti?

-Olay nasil sonugland:?

Sekil 1. Ana fikir belirleme kart1 6rnegi.

Ders 3. Cok konulu ana fikir belirleme ¢alismasi. Bu adimda verilen 6gretim bir 6nceki dersteki gibidir.
Ancak bu ders katilimeiya ¢ok konulu bir metin verilerek bu metindeki kisileri adlandirmay1 ve bir dizi eylemi
smiflandirmay1 igermektedir. Ana fikir olusturma kurali, grubun adlandirilmasini ve bu grubun yaptigi temel
eylemin smiflandirilmasini, problemin tarif edilmesini ve hikdyenin gercekte ne oldugunu belirlemeyi
kapsamaktadir. Uygulamaci ¢ok konulu metinde her bir paragraftaki ana eylemi ve farkli kisileri belirlemeye,
bunlarin yaptiklart eylemleri kategorize etmeye ve en sonunda metnin ana fikir ciimlesini yazmaya calisir.
Uygulamaci okumanin sonunda ana fikir climlelerini belirlemek i¢in “Metnin ¢ogunlugunda hangi fikirler
ortaktir?, Bu fikirlerin agikladig1 ya da anlatmak istedigi ana diisiince nedir?” sorularina yer verir. Uygulamaci,
katilimerya ¢ok konulu yeni bir metin ve ana fikir belirleme kartin1 verir, katilimcidan okudugu metnin
paragraflarinda gegen kisileri belirleyip bir grup adi tiiretmesini ve gergeklesen ana eylemi saptayarak kendi
climleleriyle ana fikir kartina ana fikir cimlesini yazmasini ister. Uygulamaci metinden ¢ikarilan ana fikrin dogru
bir sekilde belirlenip belirlenmedigini kontrol eder. Katilime1 burada da basarili bir performans gosterdiginde
dordiincii derse gegis yapilir.

Metin. Etrafi beyaz citlerle ¢evrili, biiyiik bir ¢iftlik vardi. Atlar, kuzular, kegiler, inekler, o6rdek ve
tavuklar... Herkes birbirine yardim eder, elbirligiyle tiim zorluklar1 yenerlerdi [...] Bu ciftlikte her sey iyiydi,
hostu ama diizeni bozan birisi vardi. O da, tembel tavuktu. [...]. Neredeyse yerinden bile kimildamazdi. Sadece
tembellikle kalmaz, birilerine yardim etmekten de nefret ederdi. Mesela gegen giin, bayan 6rdek yumurtasinin
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iizerine yatarken nasil olduysa yumurtanin biri yuvarlanip tingir mingir tembel tavugun kiimesinin yanina kadar
gelmisti. Yumurtalari sicak kalmasi gereken 6rdek hanim telaslandi. ..

-Tavuk kardes, yardimec1 olur musun bana? Yumurtam tam senin yaninda, onu alip bana getirir
misin? diye sordu. Tavuk oral1 bile olmamisti.

-Aman niye yardim edecekmisim ki? Yorgunum ben, biraz dinlenmem lazim, diye cevap verdi ve
uyumak i¢in kiimese tiinedi. Zavalli bayan 6rdek diger yumurtalarini birakip yuvarlanan yumurtasini
kendisi almak zorunda kalmisti. Neredeyse diger yumurtalar soguyacakti (Damla Yayinevi).
(Kasaltilmagtir.)

Ders 4. Coktan se¢meli dgelerin tespiti yoluyla ana fikrin belirlenmesi. Bu ders, ¢oktan se¢meli 6gelerin
oldugu oOykiileyici metinlerde ¢ikarilan ana fikir belirleme etkinliklerini igerir. Katilimciya bir metni en iyi
aciklayan ana fikir climlesini segmeden 6nce metinde tiim secgenekleri elestirel olarak degerlendirmesi 6gretilir.
Uygulamaci bunun igin ¢oktan se¢gmeli unsurlari igeren yeni bir metin belirler ve sesli diigiinme yontemini
kullanarak ve modelleme yaparak metinde tiim 6lgiilebilir unsurlar, kisiler ve olaylar1 belirler ve bunlari elestirel
olarak degerlendirir. Uygulamact okuma sirasinda “Su ana kadar okuduklarim... ile ilgili oldugu goriiniiyor.
Gergekten metnin tam olarak neyle ilgili oldugunu 6grenmek i¢in okumaya devam edip daha fazla kanit (ana
eylem, yer, zaman problem, ¢6ziim vb.) elde etmeye calisacagim.” seklinde {istbiligsel ifadeleri agik bir sekilde
dile getirir (Katims ve Harris, 1997). Bunu yaparken yine sesli diisinme yontemini kullanir. Okuma sonunda
uygulamaci katilimciya bilissel olarak model olmak icin su soruyu sorar: “Yazar, metinde hangi kisi ve olaylara
yer vermistir, ““...” adli olayin agikladig: fikir nedir, ... paragrafta gegeklesen olayin sonuglari nelerdir, Tiim
olaylar hangi diislinceyi destekliyor?” Uygulamaci katilimciyla birlikte bu sorularin cevabini tartisir ve metnin
konusunu ve ana fikrini belirler. Ders 2 ve Ders 3’te oldugu gibi katilimciya yeni bir metin ve ana fikir belirleme
kart1 verilerek kendisinden metnin ana fikrini ve ayrmtilarini belirlemede bagimsiz alistirmalar yapmasi istenir.
Katilimc1 basarili denemeler gergeklestirdigi an uygulamaci besinci derse gegis yapar.

Metin. Eski zamanlardan birinde zengin ve gii¢lii bir kral yagarmig. Kralin iki tane ikiz oglu varmus.
Ogullar1 kralin tek mutluluk kaynagrymis. Bu ¢ocuklar biiylimiis koca adam olmuslar. Fakat kralin bu mutlulugu
pek uzun siirmemis. Ciinkd ikizlerin istahi kesilmis, giin gectikce sararip solmuslar, zayiflamiglar. Kral tilkedeki
biitiin doktorlar1, biiyiiciileri ve sihirbazlari ¢agirmig, ama higbiri ogullarinin bu sorununu ¢ézememis |...]
(Anonim)(Kisaltilmistir.)

Kralin mutluluk kaynagi nedir?

Kralin mutlulugu neden uzun stirmemis?
Kralin ikizlerine ne olmus?

Sizce bu paragrafin ana fikri ne olabilir?

Ders 5. Celdirici ciimlelerin ve gereksiz bilgilerin tespiti. Bu ders, bir metinde ana fikirle ilgili bilgi
saglamayan kelimeler veya ciimleler disinda tiim diger climlelerin ana fikri desteklemesi gerektigini vurgular.
Dersin odaklandig1 nokta, metindeki paragraflarda 6nemli bilgi pargalarin1 segmek ve onu yogunlagtirmaktir ki
bu, bir metni 6zetlemeye benzer (Brown ve Day, 1983). Bu nedenle bu adimda katilimcidan bir metin icerisinde
paragraflarin konusu ile ilgili kavramlar, anahtar fikirler ve dnemli bilgi pargalarina yogunlasmasi beklenir. Bunun
icin uygulamaci katilimciya bir metnin ana fikrini belirlemeden 6nce metindeki her bir paragrafta gegen
celdiricilerin (6nemsiz seyler, gereksiz bilgiler veya drnekler) altini gizerek belirlemeyi ve yazidaki fazlaliklart
silmeyi 6gretir. Uygulamaci, katilimciya bir paragraftaki bir drnegi atlayarak ya da agiklayici tanimlari gikararak
fazla bilgiyi nasil elde edecegini ve daha yiiksek diizeyli fikirler (karsilastirma, nedensellik, dnermeler gibi iki
veya daha fazla fikir arasindaki sdzbilimsel iliskiyi ortaya ¢ikan anahtar kelimeler) olusturmak i¢in daha diisiik
diizeyli ayrint1 ve 6rnekleri nasil birlestirecegini 6gretir (Chang ve Ku, 2014; Cook ve Mayer, 1988). Ana fikri
dogru bicimde belirlemek icin su sorular1 sorulabilir: “Yazarin metinde durdugu/durmak istedigi asil diigiince
Nedir, Metinde hangi olaylar ya da bilgiler ana fikirle baglantilidir, Ana fikri anlatmayan ciimleler nelerdir ve
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Metinde en 6nemsiz bilgiler nedir?” Bu asamada katilimcinin yeni bir metin iizerinde ¢eldiricileri renkli kalem
kullanarak belirlemesi ve metnin ana fikrini ortaya ¢ikarmasi amaglanir. Katilime1 ana fikirle baglantili ciimleleri
belirlemede basarili bir performans sergilendiginde altinci derse gecis yapilir.

Ders 6. 5N 1K teknigini kullanilarak bir metnin ana fikrinin belirlenmesi. Bu adimda bir metinde
tim kanitlayici dgelerin incelenmesi ele alinir. Metindeki unsurlar ve olaylarin akistyla ilgili olarak SN 1K
tekniginin kullaniminin 6gretimi yapilir. a) Ne oldu?, b) Ne zaman oldu?, ¢) Nasil bir sey oldu?/Nasil meydana
geldi?, d) Nerede gerceklesti?, e) Kim/Kimler rol ald1? gibi sorularin cevaplariyla ana fikir belirlenmeye ¢aligilir.
Bu tiir bir 6gretim, katilimeciya metinle igsel bir diyalog gelistirerek metindeki kisiler, olaylar ve diger ayrintilar
hakkinda sorular sormay1 ve bu sorularin cevabini aramay1 6gretmeye dayanmaktadir (Berkeley, 2007). Ciinkii bu
sorular okuyucunun metnin 6ziinii tagiyan bir ana fikir beyan1 olusturmalarini igerir. Uygulamaci SN 1K teknigine
uygun yeni bir metin secer ve bu metinde nerede, ne zaman, neden bir seyler yapildigi veya bir seyin nasil
goriindiigii ayrica kimlerin rol aldigiyla ilgili kendine sorular sorarak katilimciya bilissel agidan model olur daha
sonra metnin ana fikrini belirler. Diger derslerde oldugu gibi bu derste de katilimcinin bagimsiz performans
sergileyip sergilemedigi degerlendirilir. Bunun i¢in katilimciya yeni bir metin verilir. Katilimc1 pargay1 sessiz bir
sekilde okuduktan sonra SN 1K kartin1 doldurmaya ve metni gézden gegirerek ana fikir ciimlesini yazmaya calisir.
Uygulamaci katilimciyla birlikte pargayr goézden gecirir ve katilimeinin stratejiyi etkili bir bigimde
kullanmadigiyla ilgili olarak diizeltici geri bildirimler verir.

Metin. Koyunpazari’nda bir ufacik diikkan, bir kiiciik ocak yaniyor, bir ufak cocuk koriik c¢ekiyor
(Ogrenciye bu kavram aciklanmustir.) [Kériik cekmek, atesi canlandirmak icin kullanilan ve acilip kapandikca
icindeki havay: iifleyen aragtir, TDK, 2005]. Ihtiyarlamus, kiiciilmiis, aksakalli kiigiik yiizlii bir adam, gdziinde
cifte gozliik, mini mini halkalar ateste 1sitip zincir bagliyordu. Ne hos bir manzara, goziim ilisti. Diikkkanin 6niinde
kaldim. Bir ¢ilingir diikkani. Ufak kilitler, eski zaman kap1 halkalari, rezeler, menteseler, hayvan zincirleri. Boyle
ufak tefek seyler yapiyor. Bunlardan pek ¢ok da yapmus, dikkkanin 6tesine berisine asmus. [...] (Memduh Sevket
ESENDAL) (Kisaltilmistir.)

Ders 7. Ana fikir ve ayrinti belirlemeyi degerlendirme. Bu adimda Ders 2’den Ders 6’ya kadar verilen
derslerde ana fikir belirleme adimlar1 gézden gegirilir. Bunun igin uygulamaci, katilimcinin ana fikir belirleme
becerisini degerlendirmek i¢in katilimeiya tim dersteki adimlart igeren bir ¢aligma kagidini verir. Caligma
kagidinda ii¢ paraftan olusan ¢ok konulu ve ¢oktan se¢meli dgelerin yer aldig1 bir dykiileyici metin ve bu metnin
paragraflarindaki konular, ana fikir ve ayrintilar ile ilgili sorular bulunmaktadir. Katilimeidan hedef metni
dikkatlice okumasi ve sorulara cevap vermesi istenir. Katilimciya etkinligi tamamlamasi i¢in yeterince zaman
verilir (genel olarak 10-15 dakika). Hedeflenen 6lgiit kazanilir kazanilmaz (Dogru ana fikir ve ayrint1 belirleme
yeterliligi) 6gretim uygulamasi sona erdirilir. Tiim katilimeilar igin toplu yoklama oturumlari diizenlenir. Ancak
hala ana fikir belirlemede problem yaganiyorsa uygulamanin adimlarina geri doniiliir. Bu siire¢ diger katilimcilar
i¢in de uygulanir.

Veri Toplama Araclari

Okudugunu anlama degerlendirme araci. Katilimeilarin zayif okuyucular olup olmadigini belirlemek
i¢in okudugunu anlama becerilerini 6lgmeye yonelik bir okudugunu anlama degerlendirme araci kullanilmigtir.
Arastirmaci, katilime1 6grencilerin diizeyine uygun cesitli kaynaklar1 incelemis ve 550 kelimeden ve dort
paragraftan olusan bir Oykiileyici metin belirlemistir. Daha sonra arastirmaci bu metindeki énemli ipuglarini,
olaylarin akisini, sahislar, mekan-zaman unsurlarini, metnin konusu ve ana fikrini dikkate alarak okudugunu
anlamay1 sinayan bilgi (hatirlama) ve kavrama diizeyinde on iki agik-uglu soru gelistirmistir. Soru yonergeleri
genellikle soyledir: a) Metinde ana karakter kimdir?, b) Birinci paragrafin konusu nedir?, c) Metinde gegen olaylari
olus sirasina gore siralayimiz., d) “...” sozii ile ne anlatilmak isteniyor?, €) Metnin ana fikrini yaziniz. Okudugunu
anlama degerlendirme aracindaki sorularin dogru yanitlar1 6nceden Ogrenilen bilgilere degil, hedef metinde
okunan bilgilere dogrudan baglidir.
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Hazirlanan taslak arag, sorularin 6lgiilmesi istenen cevabi dlgecek nitelikte olup olmadigina, sorularin
cevaplarinin dogrudan metnin igerisinde gecip gegmedigine, metni anlamaya hizmet edecek tiim Ogelere dair
sorulart tastylp tasimadigina, c¢ikarimsal tiirdeki sorularin degerlendirilmesi amaciyla metindeki bilgi
birimlerinden ¢ikarim yapmay1 6l¢iip 6l¢medigine, sorularin dilbilgisi kurallarina uygun olup olmadigina, hem
bilgi hem de kavrama diizeyinde soru tiplerini igerip icermedigine dair uzman goriislerine sunulmustur.
Arastirmaci, Tirkge Egitimi boliimii iki 6gretim iiyesine okuma metnini ve hazirladigt sorularin bir niishasin
teslim ederek bagimsiz olarak degerlendirmelerini istemistir. Degerlendirme sonucunda bazi sorularda
diizenlemelere gidilmistir. Tekrar niteligi tasiyan sorular testin kapsamindan ¢ikartilmis ve soru koklerinde bazi
diizeltmelere gidilerek degerlendirme aracina son sekli verilmistir. Katilimcilardan hazirlanan sorulara yazili
olarak cevap vermeleri istenmistir. Ayrica katilimeilara yeterli zaman verilmis ve herhangi bir tepkide (dogru veya
yanlis) bulunulmamistir. Arastirmaci, katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplari, hem sorulart hem de dogru
yanitlari igeren puanlama kagidina dogrudan aktarmistir. Katilimcilarin okudugunu anlama diizeyleri, metinle
ilgili sorulan sorulara verilen dogru cevaplara gore belirlenmistir. Sorularin degerlendirilmesinde dgrencilere
gerek bilgi gerekse kavramsal anlama diizeyinde sorular1 tam ve dogru bir sekilde cevaplayanlar i¢in 3 puan, biraz
eksiklikleri olup ancak beklenen cevabin yarisindan fazlasini cevaplayanlar i¢in 2 puan; yarisini cevaplayanlar igin
1 puan, hi¢ dogru cevap vermeyenler i¢in 0 puan verilmistir. Yiizdeligi hesaplamak i¢in alinan puanlarin toplami
alimmas1 gereken puanlarin toplamina bdliinmiistiir ve dgrencinin okudugunu anlama diizeyi tespit edilmistir
(Akyol, 2010; Yiiksel, 2010). Katilimcilardan elde edilen verilerin bir kopyasi okuma-yazma egitimi ve dlgme-
degerlendirme alaninda doktora yapan iki arastirma gorevlisine sunulmustur. Degerlendiriciler arasi arasindaki
anlasma orani Goriis birligi/Goriis birligi + Gorlis ayriligi x 100 formiili kullanilarak belirlenmistir.
Degerlendirme sonrasinda degerlendiriciler aras1 giivenirlik katsayisinin .84 ile .90 arasinda degistigi bulunmustur.

Uygulamada kullamilan metinler. Bu calismada, baglama diizeyi yoklama oturumlarinda, &gretim
oturumlarinda, toplu yoklamalarda ve izleme oturumlarinda kullanilmak {izere kisa oykiileyici metinler
kullanilmistir. Oykiileyici metinlerin secilmesinin nedeni bu tiir metinlerin islenen konu ve ana diisiinceyi
kavratmak i¢in ana olaylari, sahis kadrosunu, mekani, zamani, ¢atigmalart ve ¢6ziime ulasma noktalarini
belirlemeyi 6gretmesi ve metnin hikdye haritasin1 ¢ikarmanin &grencilerin kavrama becerilerini gelistirmek
acisindan faydali olmasidir (Karatay, 2014). Akyol’a (2011) gére dykiileyici metinler, okuyucuya anlam ¢ikarma,
yorumlama, organize etme, problem ¢ézme ve metnin haritasini ¢ikarma firsatlari sunmaktadir. Ancak 6ykiileyici
metinlerde, okuyucu olaylarin agiklamasindan ve bunlarin kronolojik siralamasindan bir hikaye temasini ayirt
etmek zorundadir (Williams, 2004). Okur 6nce olayin ne oldugunu ve kisileri tespit eder ve onlar1 olay veya olaylar
zinciriyle iliskilendirerek kategorize eder, ardindan ana diisiinceye ulasmaya galisir (Karatay ve Okur, 2012).

Ana fikir belirleme becerisi 6gretim programina dayali olarak her bir dersle ilgili farkli kisa dykiileyici
metin parcalarina yer verilmistir. Arastirmaci, 6gretmen goriisii ve 6grencilerin okuma diizeylerini dikkate alarak
cesitli ders kitaplari ve yardime1 kaynaklardan yirmi kisa dykiileyici metin belirlemistir (Akyol, Yildirim, Ates,
Cetinkaya ve Rasinski, 2014; Dayioglu, 2015, 2016; Milli Egitim Bakanligi, 2016). Secilen metinler, agik veya
gizli ana fikirleri icermektedir. Arastirma i¢in metinlerin segiminde bu metinlerin 6grenciler agisindan yeni olmast
hedeflenmistir. Bunun i¢in dgrencilerin 6gretmenine danisilmistir. Metinler, 100-580 kelime uzunlugunda ve en
az bir paragraftan olugmaktadir. Ogrencilerin kolay okuyabilmeleri i¢in metinlerin yaziminda 12 puntoluk harfler
ve yazi karakteri olarak Comic Sans MS kullanilmistir. Ayrica dgrencilerin satir atlamadan okuyabilmelerini
saglamak i¢in her bir metin 1.5 satir araligiyla diizenlenmistir.

Arastirmacilara gore deneysel uygulamalarda kullanilmak {izere segilen metinlerin okunabilirligi 6nemli
bir degiskendir, dolayisiyla bu metinlerin okunabilirlik diizeyinin hesaplanmasi gerekir (Kinder, Bursuck ve
Epstein, 1992). Okunabilirlik, okuyucu tarafindan metinlerin kolay veya gii¢c anlasilir olma durumudur.
Okunabilirlik ayrica ¢ogunlukla metinlerin nicel 6zellikleri yani ciimle ve kelime uzunluklar1 ve bilinmeyen
kelime sayis1 géz oniine alinarak metnin giicliiglini belirlemeyi amaglar (Atesman, 1997). Metinler icin Flesch-
Kincaid’in gelistirdigi okunabilirlik formiiliiyle metinlerin okunabilirlik diizeyleri hesaplanmistir [Cok zor: 1-2.9;
Zor: 3-4.9; Orta gii¢liik:5-6.9; Kolay:7-8.9; Cok kolay: 9-10]. Flesch-Kincaid formiilii, ciimle basina diisen kelime
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ve kelime basina diisen hece sayisina dayali bir formiildiir (Temur, 2003). Metinlerin ortalama okunabilirlik diizeyi
Flesch-Kincaid’in okunabilirlik formiilii kullanildiginda 5.3’e (en diisiik 2.8 ve en yiiksek 7.8) tekabiil etmektedir.
Bu sonug, segilen tiim metinlerin okunabilirlik acisindan ortalama okunabilirlige sahip oldugunu goéstermektedir
(Atesman, 1997).

Bu adimdan sonra metinlerin 6grenci diizeyine uygunlugu ve esit giicliik diizeyine sahip olup olmadigini
degerlendirmek tizere arastirmaci tarafindan bir “Metin Degerlendirme Rubrigi” gelistirilmistir. Degerlendirme
rubrigi metinlerin dgrenci diizeyini temsil eden toplam kelime sayisi, climlelerin uzunlugu, dil bilgisi kurallari,
metindeki 6gelerin siralaniginin 6ykii yapisina uygunlugu, anlatimda akicilik ve anlasilirlik, olay, ana diisiincenin
islenmesi, kullanilan kavramlarin diizeye uygunlugu gibi bircok maddeden olusmaktadir (Akyol, 2010).
Degerlendirme rubrigi, 4 puanlik bir likert tipi 6lgekten olusmaktadir (6rn., 1=Uygun degil, 2=Uygun, 3=0Oldukc¢a
uygun, 4=Miikemmel). Secili metinler ve metin degerlendirme rubriginin bir kopyasi okuma-yazma alaninda
caligmalar1 olan iki uzmana verilmistir. Uzmanlardan segilen Oykiileyici metinleri bagimsiz olarak Metin
Degerlendirme Rubrigine gore degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirme sonucunda baslangigta secilen yirmi
metinden ii¢iiniin metnin degerlendirme rubrigindeki maddelere uygun olmadigi sonucuna varilmistir. Geriye
kalan on yedi metin i¢in degerlendiriciler arasi arasindaki anlasma orani Goriis birligi/Goriis birligi + Goriis
ayriligi x 100 formiilii kullanilmistir. Degerlendiriciler aras1 anlagma %100’e ulagmistir. Ayrica se¢ilen metinlerin
gelistirilen veri toplama araclari, ana fikir belirleme dersleri ve yoklama oturumlari (baslama diizeyi, izleme ve
toplu yoklamalar) i¢in yeterli oldugu konusunda goriis birligine varilmistir.

Sosyal gecerlik formu. Sosyal gegerlikte bir 6gretim uygulamasinin ya da programinin etkilerinin dnemi
ve sosyal kabul edilebilirligi incelenir (Wolf, 1978). Ana fikir belirleme 6gretim programinin sosyal gecerliligini
degerlendirmek i¢in deneysel uygulama sonunda katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir. Bunun igin her bir
ogrenciye Jitendra ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan 6grenci diizeylerine yonelik
olarak uyarlanan 6z-bildirim memnuniyet formu verilmistir. Ogrencilerden strateji gretiminin etkililigini bireysel
olarak degerlendirmeleri istenmistir. Oz-bildirim memnuniyet formu {i¢ baslik altinda toplanmistir. Birincisi
strateji 6gretiminin etkililigine iliskin maddelerden olusmaktadir. Bu maddeler a) Yapilan 6gretim, metinlerin ana
fikirlerini belirlememe yardimect oldu, b) Ana fikir belirleme kartlar1 ana fikir belirleme yontemini kullanmam
gerektigini hatirlatmada bana yardimet oldu, c¢) Ana fikir belirleme kartlari, ana fikir belirleme yontemini nasil
kullanilacagini hatirlatmada bana yardimei oldu, d) Ogretim, ana fikirle baglantili olmayan ciimleleri/bilgileri ayirt
etmede bana yardimci oldu. Katilimcilardan bu maddelere cevap verirken “5=Tamamen katiliyorum”, “1=Hig
katilmiyorum” secenekleri arasindan birini tercih etmeleri istenir. Ikincisi dgretim uygulamasinin memnuniyeti
hakkindadir. Bu baslik altinda su soruya yer verilmistir. Ogretim etkinliklerinden memnun kaldimiz m1? Bu soruya
cevap secenekleri ise “4=Cok memnun kaldim”; “3=Memnun kaldim”; “2=Az memnun kaldim”; “1=Hi¢ memnun
kalmadim” seklindedir. Bunlarin yaninda katilimcilardan 6gretim oturumlart boyunca yapilan etkinlikler
konusunda en ¢ok neyi begendiklerini paylasmalari istenmistir.

Kisa cevaph sorular. Ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin katilimcilarin okudugunu anlama gelisimi
iizerinde etkisini degerlendirmek i¢in baslama evresi yoklama oturumlarinda, toplu yoklamalarda ve izleme
oturumlarinda okudugunu anlama ile ilgili kisa cevapli sorular kullanilmistir. Bu sorular dykiileyici metinlere
dayali olarak hazirlanmistir. Katilimeilarin ana fikir performansiyla biitiinlestirilen okudugunu anlama
becerilerindeki gelismeleri belirlemek i¢in her bir yoklama oturumunda on kisa cevapli soru tiretilmistir. Sorularin
5’1 metinde agik bir sekilde yer alan bilgilerle ilgili hatirlama diizeyinde sorular iken; 5’1 de 6grencilerin metinden
¢ikarim yapmalarini ve ana fikir ve ayrint1 belirlemelerini gerektiren anlama diizeyinde sorulardir. Katilimcilardan
bu sorulara yazili olarak cevap vermeleri istenmistir. Sorularin degerlendirilmesinde Ggrencilere hatirlatic
diizeyde sorular1 tam ve dogru bir sekilde cevaplamalart durumunda 1 puan, kismen dogru cevap verme
durumunda 0.5 puan, hi¢ dogru cevap vermemeleri durumunda 0 puan verilmistir. Anlama diizeyi sorularini tam
ve dogru bir sekilde cevaplayanlar 1 puan alirken, kismen cevap verenler yarim puan ve hi¢ dogru cevap
vermeyenler 0 puan almistir. Bir katilimcinin kisa cevapli sorulardan alacagi maksimum puani10 iken minimum
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puan1 0°dir. Dogru tepki sayisi katilimcilarin on soruya verdikleri dogru yanitlarin sayisiyla temsil edilmistir. Bu
sayilar ile katilimcilarin okudugunu anlama diizeyleri tespit edilmistir.

Arastirma Deseni ve Uygulama

Ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin okudugunu anlamada giicliik ¢eken dordiincii sinif 6grencilerinin
okudugunu anlama becerileri {izerindeki etkilerini belirlemek i¢in yapilan bu calismada, tek denekli deneysel
desenlerden deneklerarasi yoklama evreli coklu yoklama deseni kullanilmustir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2015).
Deneysel uygulama siireci baslama diizeyi yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, toplu yoklamalar ve izleme
oturumlaridan olusmaktadir.

Baslama diizeyi yoklama oturumlar1. Baglama diizeyi yoklama oturumlari st iiste kararli veri elde
edilinceye degin siirdiiriilmiistiir. Bu oturumlarda, katilimcilarin &gretimi yapilacak ana fikir belirleme
becerilerindeki var olan performanslarmna iligkin verileri toplamak i¢in tek firsat yontemi kullanilmistir. Bunun
icin okudugunu anlamayr degerlendirmeye iliskin 10 adet kisa cevapli soruyu igeren calisma kagitlari
kullanilmustir. Her oturumda farkli bir 6ykiileyici metin kullanilmis ve bu metinle ilgili 10 kisa cevapli soruyu
iceren calisma kagitlara yer verilmistir. Ogrencilerden calisma kAgidindaki metni bagimsiz olarak ve sessizce
okumalar1 ve bununla ilgili hazirlanan sorulari yazili olarak cevaplamalari istenmistir. Katilimcilara kisa cevapli
sorular1 cevaplamalari igin yeterince zaman verilmistir.

Toplu yoklamalar. Bu arastirmada bagiml degiskene iliskin (okudugunu anlama gelisim diizeyi) toplu
yoklamalar her bir katilimer i¢in yapilan 6gretim oturumlar: sonunda gergeklestirilmistir. Toplu yoklamalarda,
baglama diizeyi yoklamalarinda izlenen siirecin aynist izlenmistir. Katilimeilarin okudugunu anlama basart
diizeylerini belirlemek i¢in kendilerine yeni bir dykiileyici metin ve bu metinle ilgili hazirlanan 10 kisa cevapl
soruyu iceren ¢alisma kagitlari verilmistir. Katilimcilarin kisa cevapli soruya verdikleri dogru cevaplar belirlenmis
ve dogru tepki sayisi yiizde olarak hesaplanmustir.

Ogretim oturumlari. Ana fikir belirleme ile ilgili dersler “Dogrudan Ogretim Model” ile yiiriitiilmiistiir.
Oncelikle dgrencilerin ana fikir belirleme performans: ile biitiinlestirilen okudugunu anlama becerisine iliskin
baslama diizeyi verileri toplanmistir. Kararlt veri elde edilen ilk katilimer ile 6gretim uygulamasina baglanmstir.
Her bir 6gretim oturumu katilimeilar i¢in haftanin bir glinti/giinlerine ayrilan Tiirk¢e derslerinde gergeklestirmistir.
Her bir &grenci ile ana fikir belirleme becerisinde 0Olgiitiin karsilanincaya kadar gretim oturumlarina devam
edilmistir. Hedeflenen olgiit, katilimcilarin metinlerin ana fikirlerini, paragraflarda ana fikirle baglantili
ayrintilarini saptamalar1 ve ana fikir ve ayrinti belirleme ile ilgili okudugunu anlama sorularina dogru cevap
vermeleridir.

izleme yoklamalari. Ogretim oturumlarmin tamamlanmasindan ii¢ ve bes hafta sonra katilimcilarin
Ogretim uygulamasi sonucunda elde ettigi kazanimlar1 hangi dogruluk diizeyinde sergiledigini ve bunlari ne
diizeyde koruduklarim degerlendirmek icin izleme (kalicilik) oturumlar: diizenlenmistir. Izleme oturumlarinda
Ogrencilere ana fikir belirleme becerisi, bilesenleri ve dgretimi hakkinda higbir hatirlatma yapilmamistir. Bu
oturumlarda toplu yoklamalarda oldugu gibi katilimcilara yeni bir dykiileyici metin ve bu metin ile ilgili on kisa
cevapli soruyu iceren caligma kagitlar1 verilmistir. Katilimcilardan metni sessizce okumalari ve ¢aligma kagidini
bagimsiz olarak doldurmalar1 istenmistir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Bu calismada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirliginin saglanmasi i¢in giivenirlik analizleri
iki bagimsiz gozlemci tarafindan yapilmistir. Birincisi, siif egitimi alaninda doktora yapan bir arastirma
gorevlisidir. Ikincisi, katitlimcilarm smif dgretmenidir. Ogretmen, siif dgretmenligi lisans programindan mezun
olup on iki yillik deneyime sahiptir. Ogretmen, arastirmanin yiiriitiildiigii okulda bes yildir gérev yapmaktadir.
Gozlemcilerin yoklama ve 6gretim oturumlarina katilimi saglanmistir. Gozlemciler ana fikir belirleme becerisi
Ogretim programi ve gozlemleyecegi davranislar konusunda uygulama oOncesi aragtirmaci tarafindan okulun
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seminer odasinda iki oturumda bilgilendirilmistir. Calismada, puanlayicilar arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi olmak tizere iki tiir veri toplanmuistir.

Birincisi, puanlayicilar arasi giivenirliktir. Puanlayicilar arasi giivenirlik, iki g6zlemcinin birbirinden
bagimsiz ancak es zamanli sekilde hedef davranisin ne diizeyde gergeklestigine iliskin yaptiklari
degerlendirmelerin karsilastirilmasidir. Gézlemciler arasi giivenirlik verilerini elde etmek i¢in tiim yoklama ve
Ogretim oturumlarinin %30°1nda veriler toplanarak analizler yapilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik “Goriis
birligi/ Goériis birligi + Gériis ayriligi x 100” formiiliiyle (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2015) hesaplanmistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik toplu yoklamalarda %88, 6gretim oturumlarinda ise %92 olarak bulunmustur.
Ikincisi, uygulama giivenirligidir. Bu adimda, uygulamacimin yiiriittiigii 6gretim uygulamasmin hazirlanan
uygulama planina ne 6l¢iide uygunluk gosterdigi belirlenmektedir. Bu amagla uygulama planinda ger¢eklesmesi
beklenen uygulamaci davranislari belirlenir ve bir “Uygulama Giivenirligi Formu” hazirlanir. Bir veya birden fazla
gbzlemci 6gretim uygulamasinin uygulamact davranislarini igerip igermedigini hazirlanan uygulama giivenirligi
formuna isaretler (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2015). Uygulamanin giivenirligi i¢in bu ¢alismada uygulamaci
davramglarina iliskin bir kontrol listesi hazirlanmistir. Bu davramslar bir dizi “Dogrudan Ogretim Modelinin”
adimlarimi icermektedir (Ellis ve dig., 1991). Bunlar a) Yontemin tanimlanmasi (Ana fikir kavrami, 6nemi ve
faydalari), b) Yontemin modellenmesi, c) S6zel detaylandirma ve tekrarlamalar (Yontemin bilesenlerini sdzlii bir
bicimde detaylandirma ve tekrar etme), d) Yontemin kazanimi (Rehberli uygulamalar ya da uygulama kazanimi),
e) Bagimsiz uygulamalar ve f) Yontemi degerlendirme seklindedir. Gozlemciler, 6gretim oturumlarinin %30 unu
izlemis ve kendilerine verilen uygulama giivenirligi veri kontrol listesindeki maddeleri isaretlemistir.
Uygulamanin giivenirlik analizinde Billingsley, White ve Munson (1980) tarafindan gelistirilen formiil
kullanilmistir [(Gozlenen arastirmaci davranisi/Planlanan arastirmaci davranigi) x100]. Uygulama giivenirlik
katsayisi %89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin etkililigine iliskin elde edilen veriler grafiksel analiz yoluyla analiz
edilmistir. Etki biiyiikliikleri Parker, Vannest ve Brown (2009) tarafindan gelistirilen “Iyilestirme oran farki”
(Ogretim oturumlar1 ortalamasi[%] - Baslama evresi ortalamasi [%]=lyilestirme orani farki) kullamilarak
hesaplanmustir. Iyilestirme oranmin hesaplanmasinda baslama diizeyi ve 6gretim oturumlarinda katilimcilarin
basarili performanslarindaki fark ortaya ¢ikarilir. Her yoklama i¢in iyilestirme orani, gelismis veri noktalarmin
sayis1 bu yoklamalardaki toplam veri noktalarina bdliinmesi olarak tanimlanir. Parker ve digerlerine (2009) gore
iyilestirme orani farkinin .71 iizerinde olmasi1 uygulamanin biiyiik bir etkiye igaret ettigini gosterir; .50 ila .70 arast
orta bir etkiye isaret eder ve .50’inin altinda olmasi kiigiik etkilere isaret eder. Etki biiytikliigiini belirlemek i¢in
her bir katilmcinin baglama diizeyi yoklamalar1 ve Ogretim oturumlari sonunda yapilan toplu yoklamalar
arasindaki ¢akismayan veriler arasindaki fark hesaplanmistir. Calismada sosyal gegerlik verileri ise katilimeilara
verilen 6z-bildirim memnuniyet formundan elde edilmis ve elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.
Grafik lizerindeki egriler arasindaki fark yorumlanarak bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde etkisinin
olup olmadigina bakilmistir. Sekil 2° de yatay eksen, ana fikir belirleme becerisi 6gretimi programinin dgretim ve
toplu yoklamalarda (baslama diizeyi, toplu yoklama ve izleme) gergeklestirilen oturum sayilarini, diisey eksen ise
bu evrelerde her {i¢ katilimcinin toplu yoklamalarda okudugunu anlama ile ilgili hazirlanan kisa cevapli sorulara
verdikleri dogru tepki sayilarini ifade etmektedir.

Bulgular

Bu ¢alismada, bir ilkokulun dérdiincii sinifinda 6grenim goéren ve okudugunu anlama becerilerinde zay1f
diizeyde oldugu saptanan ii¢ 6grenciye ana fikir belirleme becerisi 6gretim programi uygulanmig ve dgretim
programiin Ogrencilerinin okudugunu anlama gelisimi iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore baslama diizeyi yoklama oturumlarinda, Kadir’in on kisa cevapli soruya verdigi dogru yanitlarin
ortalamasi 2.66’dir. Ana fikir belirleme becerisi ile verilen 6gretim uygulamasi tamamlandiktan sonra yapilan
toplu yoklamalarda Kadir’in kisa cevapli sorulara verdigi dogru cevaplarin ortalamasi 8.25 olarak bulunmustur.
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Bu sonuca gore Kadir’in dogru cevap sayisinda artis gozlenmistir. izleme verileri 6gretim oturumlari
tamamlamadiktan sonra ii¢lincii ve besinci haftalarda diizenlenen izleme yoklamalar: ile elde edilmistir. Bu
oturumlarda katilimcilarin okudugunu anlama performansini degerlendirmek i¢in baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda ve toplu yoklamalarda oldugu gibi 6ykiileyici metinler ile ilgili on kisa cevapli soru hazirlanmistir.
Ogretim programinin uygulanmadig1 izleme oturumlarinda Kadir’in kisa cevapl sorulara verdigi dogru yanitlarin
ortalamasi 8.5 olarak bulunmustur. Baglama diizeyiverilerine gore Kadir elde ettigi becerileri uygulama sona
erdikten sonra koruyup siirdiirmede kararlilik gostermistir. Kadir ile hedeflenen 6lgiit karsilandiktan sonra
gergeklestirilen ilk toplu yoklamalarin ardindan Ayse ile st liste kararl veri elde edildigi i¢in ana fikir belirleme
becerisi 6gretimine gecilmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 sonuglar incelendiginde, Ayse’nin kisa
cevapl sorulara verdigi dogru yanitlarin ortalamasi 2.25°tir. Ogretim oturumlar1 sonunda gergeklestirilen toplu
yoklamalarda, Ayse’nin dogru yanitlarin ortalamasi 8.0 olarak bulunmustur. Ayse’nin elde ettigi kazanimlarin
koruyup korumadigini belirlemek igin yapilan izleme oturumlarinda Ayse’nin ortalamasi 8.25 olarak
belirlenmistir. Bu sonug, Ayse’nin hedeflenen olgiitii korudugunu gostermektedir. Ayse ile hedeflenen 6lgiit
kargilandiktan sonra yapilan bir sonraki toplu yoklamalarin ardindan {igiincii katilimer Erkan ile kararli veri elde
edildigi icin 6gretim oturumlarina gecilmistir. Erkan’in baglama diizeyi yoklama oturumlarinda kisa cevapli
sorulara verdigi dogru yamtlarin ortalamasi 1.2°dir. Ogretim oturumlarmin sonunda yapilan toplu yoklamalarda
Erkan’in dogru yamitlarin ortalamasi 8.25 olarak bulunmustur. izleme oturumlar1 verileri incelendiginde, Erkan’in
performansi 8.50larak belirlenmistir. Bu sonuca gore Erkan diger katilimcilar gibi ana fikir belirleme becerisini
uygulama bitiminden sonra korumaya devam etmistir. Katilimcilar icin etki biyiikliikliileri sirasiyla .87, .93 ve
.74’ tlir. Bu degerler, 6gretim programinin katilimeilarin okudugunu anlama gelisimi iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu gosterir (Parker ve dig., 2009).

Sosyal gecerlik formunda ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin etkililigine iligkin 6grenci puanlari
incelendiginde, Ayse icin ortalama 3.6, Kadir igin 4.1 ve Erkan igin 2.9 olarak ortaya ¢ikmistir. Katilimcilara
yapilan Ogretim uygulamast hakkinda memnuniyetleri soruldugunda, G6grencilerin yontemin memnuniyeti
hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeler sirasiyla Kadir i¢in “¢ok memnun kaldim”, Ayse i¢in “cok memnun kaldim”,
Erkan i¢in “memnun kaldim” olarak belirlenmistir. Ag¢ik-uglu sorular kapsaminda Ggrencilerin cevaplarinda
ogretim uygulamasinin olumlu bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ornegin Ayse bir metnin ana fikrini bagimsiz
olarak belirleyebildigini, okumaya ydnelik olumlu bir tutum gelistirdigini ve uygulamada ana fikir kartlarini
begendigini paylagmistir. Kadir ise ana fikir kartindaki unsurlar1 kullanarak okudugu bir metinde ana fikri
belirlemede ve en 6nemli bilgileri ayirt etmede artik basarili oldugunu ayrica ana fikir belirlemenin okuma
slirecinin en 6nemli bir parcasi oldugunu dile getirmistir. Erkan ise ana fikir belirlemeyi 6grenmekten mutluluk
duydugunu paylagmistir.
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Sekil 2. Katilimcilarin baglama diizeyi, toplu yoklama ve izleme oturumlarinda kisa cevapli sorulara verdigi dogru
cevaplarin dagilimlari.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglar, dogrudan &gretim modeli kullanilarak yapilan ana fikir belirleme
becerisi 6gretiminin okudugunu anlama yo6niiyle zayif diizeyde oldugu tanimlanan 6grencilerin okudugunu anlama
becerilerini gelistirdigini gostermistir. Katilimcilar, baslangigtan toplu yoklama durumuna kadar &grendigi
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becerileri kullanarak okudugunu anlama becerilerinde belirgin iyilesmeler kaydetmistir. Ornegin Kadir’in baglama
diizeyi performansi 10 iizerinden 2.66 iken bu deger uygulama sonunda 8.25 olmustur. Ayse, baslama evresinden
itibaren toplu yoklamalara kadar kisa cevapli sorulara verdigi dogru yanitlarda istikrarli bir artis gostermistir
(2.25’e karst 8.0). Erkan icin sonuclar incelendiginde, Erkan’in baslama evresinde dogru yanitlarinin ortalamasi
1.2 iken toplu yoklamalarda bu deger 8.25 olmustur. Uygulama oturumlarinin sona ermesinden sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda her ii¢ katilimeinin kazanimlarini korudugu belirlenmistir. Baslama evresi
yoklama oturumlar verilerine gore 6gretim sona erdikten sonra yapilan izleme oturumlarinda her ii¢ katilimet
uygulama yoluyla ettigi becerileri siirdiirmede kararlilik gostermistir. Bu da dogrudan 6gretim yoluyla yapilan ana
fikir belirleme becerisi Ogretiminin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu
gostermektedir. Sosyal gegerlilik formuna verilen bireysel cevaplar, katilimcilarin ana fikir belirleme becerisi
ogretimi icin genel olarak olumlu yamit verdiklerini ortaya koymustur. Ogrenci goriislerinde uygulama yénteminin
6grencilerin memnuniyet algisini etkiledigi ve okudugunu anlama yetenegini gelistirmede etkili bulundugu tespit
edilmistir. Ogrenciler metinlerde ana fikirleri nasil belirleyeceklerini ve ana fikri destekleyen ayrintilari nasil
isleyeceklerini 6grendiklerini belirtmigtir. Arastirma bulgulari, ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin metinlerde
belirli 6rneklerden ana fikirleri, temalar1 ve yardimer diisiinceleri belirlemede veya metni anlamak i¢in gerekli
bilgiyi isleme siirecinde 6grencilerin okudugunu anlama basarisini yiiksek diizeyde artirdigint dogrulamigtir. Bu
bulgu, okuma iizerine bilissel strateji 6gretiminin 6grencilerin bilgiyi daha etkili ve verimli bir sekilde islemesine
ve okudugunu anlama performansinin artirilmasina yardimei oldugu goriisiinii desteklemektedir (Katims ve
Harris, 1997).

Elde edilen bulgular, ana fikir belirleme performansiyla biitiinlestirilen okudugunu anlama 6gretim
programina dair ge¢miste yapilan arastirmalarin sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Aragtirmalar 6grencilere
ana fikir belirleme becerisi 6gretiminin onlarin okudugunu anlama becerilerini gelistirdigini gostermistir (Gajria
ve Salvia, 1992; Graves, 1986; Jacobowitz, 1990). Kontrol grubu kullanan ¢aligmalarin hepsinde ana fikir 6gretimi
verilen deney grubunda geleneksel okuma uygulamalari verilen kontrol grubundan (yani paragraflari okuma,
anlama sorularini cevaplama, cevaplart gézden gecirme vb.) okudugunu anlamada onemli Sl¢lide daha fazla
gelismeler gozlenmistir (Bakken, Mastropieri ve Scruggs, 1997; Jitendra ve dig., 2000; Kusdemir ve Giines, 2014;
Malone ve Mastropieri, 1992; Stevens ve dig., 1991). Ornegin Pilten (2007) calismasinda, okuma ddevlerinde ana
fikri belirleme becerisi gretimini alan deney grubunun geleneksel okuma 6gretimine dahil olan kontrol grubu
ogrencilerine kiyasla metinlerde daha fazla ana fikir climlelerini belirledigi tespit edilmistir. Okudugunu anlama
stratejileri tizerine yapilan diger ¢alismalar, ana fikir ve detaylarin bilincine varilmasinda ve okudugunu anlama
becerilerinin gelistirilmesinde strateji 0gretiminin pratik yararhiligini dogrulamistir (Ellis ve Graves, 1990;
Hagaman, Casey ve Reid, 2016; Hagaman ve Reid, 2008; ilter, 2017a; Lauterbach ve Bender, 1995). Bu sonuglara
gore okudugunu anlama stratejileri iizerine yapilan dogrudan Ogretimin zayif okuyucularin okudugunu
anlamalarina aracilik ettigi sdylenebilir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar ana fikir belirleme becerisi iizerine yapilan 6gretimin ana fikir belirleme
becerilerini 6grenme konusunda biitiin katilimeilara katki sagladigini gostermistir. Ancak bu ¢alismanin bazi
smirliliklart vardir. Birincisi, katilimei sayisi ii¢ dordiincii sinif 6grencisiyle sinirlidir. Bulgularin genellenebilmesi
igin farkli simif diizeylerindeki farkli katilimcilarla tekrarlanmasina gereksinim vardir. ikincisi, 6rneklem
seciminde arastirmaci gelistirdigi okudugunu anlama degerlendirme araci sonuglarini dikkate alarak okudugunu
anlama yoniiyle zayif diizeyde oldugu belirlenen 6grencileri hedef almistir. Gelecek galigmalar 6grencilerin hem
kelime tanima/kelimeyi okumay1 hem de okudugunu anlama becerilerini degerlendirmeyi igeren dlgiimleri ele
alabilir. Ugiinciisii, ana fikir 6gretim programu ii¢ katilimci ile bire bir olarak yiiriitiilmiistiir. Gelecek ¢aligmalarda,
uygulamanin kii¢lik grup ya da tiim sinif ortaminda esit derecede etkili olup olmayacagi belirlenebilir. Dérdiinciisti,
Ogretim programinin katilimcilarin okudugunu anlama gelisimi iizerinde etkisini belirlemek icin tiim yoklama ve
dgretim oturumlarinda dykiileyici metinler kullamlmistir. Oykiileyici metinlerin kullanilmasinin sebebi bu tiir
metinlerin ana fikrini kavratmak icin olaylar, sahislar, zaman, mekan unsurlarin1 ve ¢6ziime ulagsma noktalarini
belirlemeyi 0gretmeye ve metnin hikaye haritasini ¢ikarmak igin 6grenciler acisindan hem eglenceli hem de
okudugunu anlamaya yardimci olmasidir (Karatay, 2014). Ancak okuma &gretimi {izerine ¢alisan arastirmacilar
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aciklayict metinlerin anlagilmasina daha fazla 6nem verilmesi gerektigine dikkat ¢cekmistir (Williams, 1986).
Ciinkii zayif okuyucular i¢in aciklayict metinleri okuma Oykiileyici metinleri okumaktan ¢cok daha zor ve
karmasiktir. Ayrica ana fikirlerin belirlenmesindeki sorunlar agiklayici metinler dikkate alindiginda daha belirgin
hale gelmektedir (Williams, 2005). Gelecek ¢alismalar, agiklayict metinler kullanilarak ana fikir belirleme becerisi
Ogretimini ele alabilir. Besincisi, katilimcilarin 6grendigi ana fikir belirleme becerisini yeni durum veya farkli
iceriklerde performansa doniistiiriip doniigtirmeyecegine dair degerlendirmeler (genelleme yoklamalari)
yapilmamistir. Gelecekte arastirmacilar katilimcilarin ana fikir belirleme becerisi 6gretimi yoluyla elde ettikleri
kazanimlari farkli igeriklere veya bilimsel metinlere genelleyip genellemedigine iliskin ¢alismalar yiiriitebilir.
Ciinkii zay1f okuyucularin 6grendikleri stratejileri nasil kullandiklar1 ya da genelleyebildiklerini etkin bir sekilde
takip etmelerini incelemek 6nem arz etmektedir (Graves, 1986). Son olarak u ¢alismada bir diger sinirlik sosyal
gecerlik verilerinin sadece 6grencilerden toplanmig olmasidir. Gelecek arastirmalarda yapilacak uygulamalara
iliskin 6gretmenler, uygulamacilar gibi farkl kisilerden de sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi dnerilebilir. Tim
bulgular gelecekteki aragtirmalarda farkli 6grenci popiilasyonlari ve 6grenme ortamlari i¢in ele alinmaya ve farkl
okuma degiskenleri ile genisletilmeye c¢alisiimalidir.

Arastirmanin sonuglar1 ana fikir belirleme becerisi dgretim uygulamasinin 6grencilerin okudugunu
anlama yeteneklerini gelistirdigini gostermektedir. Bulgular, 6gretim uygulamasinin 6ykiileyici metinlerde ana
fikirleri ve ana fikri destekleyen ayrintilari belirleme ve 6grenilen becerilerin kaliciligini siirdiirme konusunda her
ii¢ katilimciya katki sagladigini ve baslama evresine kiyasla daha yiiksek diizeyde okudugunu anlama performanst
elde edildigini gostermistir. Katilimcilar baslama evresinden Ogretim oturumlari sonunda yapilan toplu
yoklamalara kadar &grendigi becerileri kullanarak okudugunu anlama becerilerinde belirgin gelismeler
kaydetmistir. Gegmis arastirmalarda oldugu gibi bu ¢aligmanin sonuglari da, okudugunu anlamada giigliik ¢eken
ogrencilere ana fikir belirleme becerilerini kazandirmast bakimindan umut vericidir. Bulgular ayrica 6grencilerin
okudugunu anlama becerilerini gelistirmelerine yardim etme noktasinda dogrudan ogretim sekli olarak
yapilandirilmis dgretimin 6nemini de gdstermistir. Ogretim oturumlar1 ¢ok kisa siirdiigii icin 6gretmenlerin
smiflarinda zayif okuyucularin okudugunu anlama performansini gelistirmelerinde ana fikir 6gretimini
kullanmalar1 basit ve pratik olabilir. Yapilandirilmis ana fikir belirleme dgretimi 6grencilerin etkili okudugunu
anlama becerilerini 6grenmesine yardim etmek i¢in gii¢lii pedagojik etkilere sahiptir. Buna gore ana fikir belirleme
becerisi 6gretimi genel egitim siniflarindaki 6grenciler i¢in okuma ve anlama siirecinde bir yol haritasi olarak
adlandirilabilir (Pressley ve McCormick, 1995). Bununla birlikte sosyal bilgiler veya fen gibi icerik alan
smiflarinda okudugunu anlamada problem yasayan 6grencilerle ¢calisan brang 6gretmenleri igerik alan metinlerini
kullanarak anlam kurma becerileri konusunda dogrudan ogretim yoluyla 6grencilerinin okudugunu anlama
giicliiklerini giderebilirler ya da performanslarini artirabilirler. Ciinkii igerik alan siniflarinda pek ¢ok dgrencinin
metinsel materyalleri anlama sorunlar1 yasadigi iyi bilinmektedir (Carriedo ve Tapia, 1996; Massey ve Heafner,
2004). Ogretmenler kendi branslarinda 6grencilere bir dizi belirli okuma stratejilerini 6greterek onlarmn ana fikirleri
belirlemelerine veya iiretmelerine, gereksiz bilgileri ortadan kaldirarak etkili notlar ¢ikarmalarina, okurken kendi
kavramlarini gelistirmelerine ve okuma stratejileri kullaniminin farkinda olmalarina yardimer olabilirler. Bu
durum 6grencilerin gelecekte daha bagimsiz, yetkin ve daha elestirel okuyucular olmalarina da hizmet edebilir
(Jitendra ve Gajria, 2011).
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Reading comprehension is a skill that provides people with different perspectives and allows them to
make sense of life. It is crucial to be able to identify the main ideas of a paragraph, to distinguish supporting ideas,
to explore the relationships between the information, and to synthesize key ideas in textual materials. Such skills
are widely accepted academic goals within cognitive reading instruction (Jitendra and Gajria, 2011; Kusdemir and
Gunes, 2014). Reading comprehension includes complex cognitive processes that should be used in conjunction
with reading to provide the reader with the means to infer new meanings from texts (Smagorinski, 2001). Effective
reading comprehension skills include analyzing the structure of the text, identifying the main ideas and details,
monitoring comprehension, and summarizing the text (Taraban, Rynearson and Kerr, 2000). However, researchers
of reading skills have noted that the foundation of reading comprehension skills is the ability to identify the main
ideas in texts (the most important ideas). According to these researchers, this skill should be the main aim of
reading instruction for improving comprehension, because the identification of the main ideas is at the centre of
any reading programme or reading comprehension instruction (Aulls, 1986; van den Broek, Lynch, Naslund,
levers-Landis and Verduin, 2003). Knowing how to identify the main ideas and details, and how to proceed to
obtain the main points of the text will support readers when they need to summarize the text, explain events and
key ideas, identify the topic of a paragraph, and integrate information from throughout the text (Kathleen, 2015).

Aktas and Gunduz (2001) defined the main idea as the primary aim of the writer, or what the writer is
trying to say about the topic. They stated that the main idea is expressed in a concrete form, so that the description
in the text can constitute a judgement and an important thought. The ability to identify the main ideas or the main
points in the text is one of the most important skills in reading. It enables the reader to understand what is being
read and is often considered to be a prerequisite for higher-level strategies, such as paraphrasing and summarization
(Oxford, 1990; Williams, 1988). Kathleen (2015) notes that the ability to identify the main ideas is a higher-level
skill that students develop in elementary grades as a foundation for the acquisition of other critical skills in later
grades. In many reading situations, readers are asked to identify the text’s main points. This is commonly used to
assess the readers’ capacity to obtain essential information from the text (Kathleen, 2015; Tomitch, 2000). The
comprehension of the main ideas is the basis for readers to make logical inferences from the text as part of their
performance of comprehension, and to critically analyze and evaluate their textual knowledge in depth and
generate new ideas. In this respect, teaching students how to identify the main ideas and key details that support
the main ideas helps them to distinguish the most important information in a text and draw conclusions from what
they read (Watson, Gable, Gear and Hughes, 2012).

It is not a simple task to identify the main ideas of a text; they are not immediately apparent (Chang and
Ku, 2014; Hennings, 1991). Readers are expected to activate prior knowledge, to make connections between
elements of the text, to discover the original thoughts that the writer suggests, and to draw further conclusions
beyond the explicit details and main points (cited by Karatay, 2014). The process of identifying the main idea in a
text is related to the ability to activate prior knowledge, self-monitoring, self-questioning, reading comprehension,
and organizing text information (Garner, 1990; Jitendra, Cole, Hoppes and Wilson, 1998). Research has shown
that when teaching the skills of main idea identification to students struggling with reading they used effective
paraphrasing skills and were able to recall more main ideas and details (Hagaman and Reid, 2008; Ilter, 2017a;
Lauterbach and Bender, 1995). At this point, teaching students about a range of reading comprehension strategies
will not only enhance their reading comprehension, but will also develop their awareness of how these improve
their reading skills (Beck, Buehl and Barber, 2015). The ability to infer meanings from the text is probably one of
the most crucial skills for the overall achievement of our schools (Gunes, 2000; Williams, 1988). Previous research
has shown that teaching reading skills has contributed significantly to students’ ability to understand what they
read (Jitendra, Hoppes and Xin, 2000; Klingner, Vaughn and Schumm, 1998; Malone and Mastropieri, 1992;
Stevens, Slavin and Farnish, 1991; Williams, Brown, Silverstein and deCani, 1994). All of these results show that
teaching about reading strategies can promote the development of the reading abilities of students (Graves, 1986).

The aim of this study was to examine the effects of instruction about identifying main ideas on the reading
comprehension performance of fourth-grade students who had difficulties with reading comprehension. In this
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study, the main idea identification skill was chosen as the focal point in the teaching of reading comprehension
strategies. The comprehension of main ideas has strong pedagogical implications for reading instruction and,
hence, teaching students the ability to locate main ideas, details, and themes from a text is a worthwhile investment
of instructional time with long-term benefits (Kathleen, 2015). Therefore, teaching main idea skills enables
students to become more independent, proficient, and critical readers (Tomitch, 2000). The study was designed to
examine whether the main idea skills paired with strategy instruction utilizing the direct instruction model had an
effect on the development of students’ reading comprehension, and to observe whether the skills learned were
maintained. The literature review revealed that experimental type research related to main ideas and details skills
in reading comprehension in Turkey was limited (e.g., Kusdemir and Gunes, 2014; Pilten, 2007). Accordingly, it
was thought that this study would make an important contribution to the literature and future research, as well as
assist teachers who wished to improve the performance of their students who were struggling with reading
comprehension in general education classrooms. Within the scope of this purpose, the following research questions
were answered.

e Was the main idea strategy, paired with strategy instruction utilizing the direct instruction model,
effective in enhancing the reading comprehension of poor readers, and ensuring that the acquired skills
were maintained after the intervention?

e What were the views of the students participating in the current study about the main idea skill instruction
program?

Method
Participants

The sample comprised three of eighteen students who were studying at a randomly selected branch of a
primary school in Bayburt, Turkey who scored less than 50% in two reading comprehension assessments (the
second assessment took place two weeks later, but the text questions were different). Three students were selected
by means of a reading comprehension test. These students were found to score below the average scores from the
assessments, twice. The students’ overall average was 28.97% in the reading comprehension assessments. The
other students in these grades who had scored 50% or more in the two assessments were excluded from the study.
This was because the ability to identify the main ideas was intended to be taught to students who had difficulty in
reading comprehension. Before implementing the intervention, the researcher (the author of the study) interviewed
the three students’ teacher to gather some demographic information related to the students. The teacher was given
details of the students’ pseudonyms and the assessment scores. The participants’ names were disguised with
pseudonyms in accordance with the ethical rules.

The first participant was given the name of Kadir as a pseudonym, the second, Ayse, and the third, Erkan.
Kadir was a ten-year-old boy. His general average was 28.5% in the reading comprehension measures. In
interviews, the teacher explained that Kadir had difficulty in identifying main ideas and details in texts and
developing conclusions from the text. The second participant, Ayse was a girl aged nine years old. Her general
average was 33.64% in the reading comprehension assessments. The teacher shared the fact that Ayse was anxious
and frustrated during reading in class, and that she had a negative attitude towards reading practice. This situation
led to difficulties in fluent reading and comprehension of text material. The third participant, Erkan, was a boy
aged ten years old and his general average was 25.52%. According to the teacher’s opinion, Erkan had limited
vocabulary knowledge and ability to infer meaning from the text, which made it difficult for him to understand the
texts and to generate new ideas. The teacher also explained that Erkan did not take notes independently during
lectures or reading, and he frequently used verbatim copying of the texts. When all the data obtained from the
teacher’s opinions and the reading comprehension measures were considered as a whole, it was understood that
these students were poor readers in terms of their reading comprehension.
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Main ldea Skills Instructional Procedures

The instructional program for identifying main ideas and details consisted of a series of seven lessons
adapted from the teaching methods proposed by Carnine, Silbert and Kame’enui (1997) and developed by Jitendra
and Gajria (1998). The lessons were as follows respectively. 1) Describe the main-idea strategy, 2) Single-subject
of main-idea study, 3) Multiple-subject of main-idea study, 4) Multiple choice items of main-idea study, 5)
Identification of distracter sentences and redundant information, 6) Multiple-choice items of main-idea study in
which the options are introduced as when something happened, how something is done, what happened, why and
where questions and 7) Main idea and details review. Each lesson was introduced to the students with the use of
the ‘Direct instruction model.” The main idea identification instructional activities period averaged eighteen days.
Each participant continued to participate in regular teaching sessions until they reached a level of ability sufficient
to identify the main idea and details of narrative texts for each lesson. These lessons were such as (Jitendra et al.,
1998) Description of main idea identification skills, Main idea single subject activity, Main idea multiple subject
activity, Main idea multiple-choice items activity, Identification of sentence distracters activity, Identification of
the main idea through the detection of multiple choice texts activity, Multiple choice items in which the options
were introduced as when something happened, how something is done, and how something looks questions
activity, Main idea and details identification review activity. Each lesson varied from one to three days a week.
The duration of the sessions planned for the lessons was approximately 20-30 minutes. Each lesson in the main
idea instruction program was extended according to the knowledge and skills learned in the previous lesson. The
lessons were arranged to develop a variety of reading comprehension skills (e.g., identifying main ideas and details,
categorizing text elements, and paraphrasing the main ideas and relevant details using complete, original
sentences). The main idea skills instructional procedures consisted of the researcher’s instructions, presenting
expressions about the comprehension of main ideas, identification of the rules, narrative texts, individual corrective
feedback to students concerning their effective use of the strategy, and main idea skills activities. Experimental
implementation was carried out by the researcher.

Data Collection Tools

Reading comprehension tool. A reading comprehension text was initially used to measure the
participants’ reading comprehension skills to determine whether they were poor readers. The researcher examined
various sources at participants’ reading level and selected a narrative text consisting of 550 words and four
paragraphs. Then, he developed twelve short-answer comprehension questions involving both recall and overall
understanding questions. The researcher directly transcribed the answers given by the participants, including both
the questions and their correct answers. The participants’ level of reading comprehension was determined
according to the correct answers given. In the evaluation of the two types of questions of the text, three points were
given to students if they answered the questions fully and correctly. Two points were given to students if they
answered the questions more than half correctly and one point to those who answered less than half correctly. No
points were given to those who did not answer the questions fully and correctly. The sum of the points taken to
calculate the percentage was divided by the sum of the points to be taken and the level of reading comprehension
(Akyol, 2010; Yuksel, 2010). A copy of the data obtained from the participants was delivered to two independent
raters in the field of literacy education. The agreement rate between raters was determined by the formula
Agreements /Agreements + Disagreements x 100. The inter-rater reliability coefficient was found to vary between
.84 and .90.

Social validity. The participants were interviewed at the end of the intervention in order to assess the
social validity of the main idea identification instructional program. The participants were individually asked to
evaluate the effectiveness of the strategy training individually and to share what they liked most about the teaching
activities during the teaching sessions.

Short-answer questions. The short-answer questions were used to assess the effect of the ability to
identify the main ideas instruction on the development of participants’ reading comprehension in the baseline, full
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probe, and maintenance probe sessions. The short-answer questions were developed using different narrative texts.
Ten short-answer questions were produced in each probe session to monitor whether participants” improvement in
their reading comprehension skills integrated the performance of main idea identification. There were five
questions on the level of recall about the information in the narrative texts, and five overall understanding questions
that required students to make inferences from the text and to determine the main ideas and details. The participants
were asked to give written answers to these questions. In the evaluation of both the recall and overall understanding
questions, one point was given to the students if they answered the recall questions fully and correctly, 0.5 points
was given the students if they give the correct answers partially, but no points were awarded if they did not give
the correct answers at all. The maximum score a participant could achieve from the short-answer questions was
ten, while the minimum score was zero. The number of correct responses was represented by the average of the
participants’ correct responses to the questions. With these averages, levels of reading comprehension by the
participants were determined.

Research Design

A multiple-probe design across participants was used in this study (Tekin-Iftar and Kircaali-Iftar, 2015).
The intervention process consisted of the baseline, full probe sessions, teaching sessions, and maintenance probe
sessions.

Baseline. The baseline probe sessions were administered until stable data were obtained from each
participant. In these sessions, the opportunity was used to gather data on the participants’ initial performance of
the skill in order to identify the main ideas to be taught. Therefore, the worksheets containing ten short-answer
questions related to the narrative texts were used to evaluate their reading comprehension. The participants were
asked to read the texts independently, silently, and to give written responses to the questions. They were given
enough time to respond to the short-answer questions, which took approximately 15-20 minutes.

Full probe sessions. The full probe sessions related to the dependent variable (the development of reading
comprehension level) of the current study were administered at the end of teaching sessions for each participant.
The full probe sessions were administered in the same way as the baseline probes. The participants were given
worksheets to determine their level of achievement in reading. The correct responses of the participants to the ten
short-answer questions on the worksheets were determined and the correct number of responses was calculated.

Intervention sessions. The main ideas identification instructional lessons were administered using the
direct instruction method. Firstly, the level of baseline probes data related to the participants’ reading
comprehension skill integrated with the main ideas identification performance were collected. Each teaching
session was administered in Turkish language lessons for each participant per day. The teaching sessions continued
until each participant achieved the target criterion and achieved stable data in the ability to identify the main ideas.
The target criterion was that the participants were able to identify the main ideas and supporting details of the texts
in the paragraphs.

Maintenance. Three and five weeks after the completion of the interventions, maintenance probe sessions
were administered in order to assess the accuracy of the participants’ gains as a result of the main idea skills
training, and to assess the level of maintenance of their ability to identify the main ideas. The maintenance probes
were administered in the same way as the baseline probes and full probes were administered. During the
maintenance probe sessions, the participants were given no reminder about the skill of main ideas identification,
the components, and the teaching program. In these sessions, only worksheets containing ten short-answer
questions were presented to the participants, as in the full probe sessions.

Procedural Fidelity and Reliability of the Study

Reliability analyses were conducted by two independent observers to ensure inter-observer reliability and
procedural fidelity in this study. The first observer was a research assistant who has a PhD in education. The other
was the participants’ school teacher. The teacher has a bachelor’s degree in primary school education and 12 years
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of teaching experience. The teacher had worked for five years in the school where the study was conducted. The
observers participated in the probes and teaching sessions. They were informed about the main idea identification
instructional program by the investigator. Two types of data were gathered: reliability between the raters and the
procedural fidelity. The first was the inter-coder reliability. Inter-coder reliability was a comparison of assessments
of what two observers were doing independently of each other, but at the same time achieving the target behavior.
In order to gather inter-observer reliability data, data were collected and analyzed in 30% of the full probe sessions
and the teaching sessions. The reliability between the observers was calculated using the formula
Agreements/Agreements + Disagreements x 100 (Tekin-Iftar and Kircaali-Iftar, 2015). The inter-observer
reliability was found to be 88% in the full probe sessions and 92% in the teaching sessions.

Another assessment of the study’s reliability was procedural fidelity. This step determined the extent to
which the teaching practices carried out by the implementer conformed to the pre-prepared intervention plan. For
this purpose, the implementer’s expected behaviors in the intervention plan were determined and aprocedural
fidelity form was prepared. One or more observers marked the procedural fidelity form as to whether the teaching
practice included or did not include the implementer’s behaviors (Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2015). For the
assessment of the procedural fidelity of the intervention, a checklist of implementers’ behaviors was prepared for
this study. These behaviors included the stages of a series of the direct instruction model (Ellis, Deshler, Lenz,
Schumaker and Clark, 1991) as follows: a) Describe the method, b) Model the method (Physical and oral modeling
of the method), c) Verbally elaborate and rehearse (verbal rehearsing), d) Practice acquisition (practice or practice
acquisition of the method), e) Undertake advanced practices, and f) Assessing method. The observers
independently followed 30% of the teaching sessions and marked the items in the procedural fidelity data checklist
given to them. In the procedural fidelity analysis, the formula developed by Billingsley, White and Munson (1980)
was used [(Observed implementer’s behavior / Planned implementer’s behavior) x100]. Inter-rater agreement was
found to be 89%.

Results and Discussion

In this study, in the baseline, the mean number of correct answers to the short-answer questions for Kadir,
Ayse, and Erkan was 2.66, 2.25, and 1.2, respectively. The mean number of correct answers during the full probe
sessions for Kadir, Ayse, and Erkan was 8.25, 8.0, and 8.25, respectively. The maintenance performance for Kadir,
Ayse, and Erkan was 8.5, 8.25, and 8.5, respectively. For all participants, the treatment effects were maintained
across three and five weeks following the implementation of the intervention. All participants maintained the main
idea identification skills they had acquired by the end of the intervention. Hence, they met the target criteria. All
participants increased the number of correct responses to the short-answer questions. The results suggested that
the main idea instructional program could effectively increase students’ comprehension of narrative texts. The
results of this study indicated that the main ideas identification strategy paired with strategy instruction utilizing
the direct instruction model could improve the reading comprehension scores of poor readers. Furthermore, the
social validity results showed that main idea instruction was found to be effective in improving the participants’
understanding of narrative texts and comprehending main ideas and details. It was found that the views of the
participants were generally positive, that they had monitored improvement in their reading comprehension with
the achievement of this skill, and they shared that they identified supporting ideas and important details, and
descriptive text elements in texts. The findings of this study confirmed that that the main ideas strategy instruction
had a high degree of success in improving students’ reading and understanding of texts, and processing information
necessary to identify the main ideas and details in texts. This finding supported the view that this strategy of
teaching reading helps learners to process knowledge more effectively and guides their comprehension
performance (Katims and Harris, 1997). Previous research hasshown that main idea skills instruction had
significant improvements on students’ reading comprehension (Bakken, Mastropieri and Scruggs, 1997; Jitendra
et al., 2000; Kusdemir and Gunes, 2014; Malone and Mastropieri, 1992; Stevens et al., 1991). In Pilten’s (2007)
study, it was found that the experimental group, which was trained on how to identify main ideas, recalled more
main ideas and details in texts than the control group of students who were taught with traditional reading
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instruction. Other research on reading comprehension strategies confirmed the practical utility of strategy teaching
in developing comprehension of the main ideas and details and in the development of reading comprehension skills
(Ellis and Graves, 1990; Hagaman, Casey and Reid, 2016; Hagaman and Reid, 2008; llter, 2017a; Lauterbach and
Bender, 1995). According to these results, it can be considered that the direct instruction of the reading strategies
is mediated by the poor readers.

Limitations and Implications

The results of the research showed that teaching the main idea skill contributed to all participants’ learning
the skill of identifying main ideas. As in all research, this study had limitations that could be addressed in future
research. First, the number of participants in the study was limited to three fourth-grade students. The research
findings would need to be replicated with different participants at different grade levels in order to be able to
generalize the findings. Secondly, it was aimed at students who were determined to be at a poor reading level in
terms of their understanding of what they read, taking into account the results of the reading comprehension
assessment text developed by the researcher in the selection of the study sample. Future research should include
reading measures involving the assessment of both students’ word recognition and reading comprehension skills.
Thirdly, the main ideas identification skill was administered with individual instruction to each participant. In
future studies, it could be determined whether the main idea instruction program is equally effective in small
groups or whole class environments. Fourthly, narrative texts were used in all probes and teaching sessions to
determine the effect of the strategy instruction on the development of participants’ reading comprehension. The
reason for the use of narrative texts was to teach them to identify events, people, and time and space elements and
reach solution points in order to comprehend the main idea of such texts. The texts were selected to help them to
both understand and have fun in reading, in terms of enabling the students to draw a story map. However, reading
skills researchers have noted that more ‘important emphasis should be placed on comprehending the expository
texts’ (Karatay, 2014; Williams, 1986), because reading expository texts, for poor readers, is much more difficult
and complex than reading narrative texts. Moreover, the problems of identifying the main ideas will be more
prominent when expository texts are taken into consideration (Williams, 2005). Future research should address
teaching students to identify the main idea of expository texts. Fifthly, generalization was not examined. The
research did not consider whether any of the participants would generalize performance of main ideas and details
identification skills to new or different types of contexts or texts. Future studies should include generalization
probe sessions to establish whether participants are able to generalize the main idea skills to different texts or
scientific texts, because it is important to monitor how poor readers can effectively follow how they use or
generalize the strategies they have learned (Graves, 1986). Lastly, another limitation of this research was that
social validity data were collected from only the participants of this study. It may be advisable to collect social
validity data from different people, such as teachers and implementers related to the instructional activities to be
conducted, in future research. All findings should be replicated in future research for different student populations
and learning environments and should be expanded with different reading variables.

Conclusions

The results established that the main idea instruction improved the students’ reading comprehension
skills. The findings showed that strategy teaching contributed to the identification of main ideas and details
supporting the main idea in narrative texts. All three participants maintained the permanence of the learned skills
and demonstrated a higher level of comprehension performance compared to the baseline. The participants showed
significant improvements in their understanding of reading skills, using the main idea identification skills learned
from the baseline probe sessions to the full probe sessions at the end of the intervention implemented. As in
previous research, the results of this study were promising in that students who had difficulties in comprehension
were able to acquire the ability to determine the main ideas. The findings highlighted the importance of structured
instruction in helping students to generate main ideas and details, and so develop their reading comprehension
skills. In teaching sessions, it is simple and practical for teachers to use main idea instruction to improve their
students’ reading comprehension performance. Structured main idea instruction has strong pedagogical
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implications to help learners to develop effective reading comprehension strategies. Accordingly, main idea skills
training can be called a roadmap for the reading and reading comprehension process for students struggling with
reading comprehension in general education classes (Pressley and McCormick, 1995). However, teachers of
specific content areas, such as social studies or science, working with students who have problems with reading
comprehension, can prevent and remediate these students’ reading difficulties and improve their understanding of
what they read through direct instruction in the ability to identify main ideas. It is well known that many students
have problems understanding textual materials in content area classrooms (Carriedo and Tapia, 1996; Massey and
Heafner, 2004). Teachers can help their students to identify or generate main ideas, eliminate unnecessary
information, remember what they read, and become aware of the reading strategy to use, by teaching a series of
specific strategies. This can also serve as a way for students to become more independent, competent and more
critical readers in the future.
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Tiirkiye’de 5378 sayili engelliler hakkindaki kanunda (T.C. Resmi Gazete, 2005) engelli birey; fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay: topluma diger bireyler ile birlikte esit
kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey olarak tanimlanmaktadir.
Zihinsel engellilikle ilgili alanyazin incelendiginde en ¢ok kabul goren tanimin, Amerika Zihinsel Engelliler Birligi
(AAMD -American Association of Mental Deficiency) tarafindan 1983 yilinda ‘Geligsim siireci iginde genel
zihinsel islevlerde normalden 6nemli derecede gerilik ve bunun yaninda uyumsal davramiglarda yetersizlik
gosterme durumu’ seklinde ifade edilen tanim oldugu goriilmektedir (Akt., Metin ve Isitan, 2011, s. 159).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2002) engelliler ile ilgili verilerine gore; Tiirkiye niifusunun
%12,29’unun engelli; %0,48’lik oraninin ise, zihinsel engelli oldugu goriilmektedir. Bu oranlarla yaklasik olarak
her 100 kisiden 13’iiniin engelli, her 200 kisiden birinin ise zihin yetersizligi oldugu goriilmektedir. Ulke niifusu
g6z oniinde bulunduruldugunda bu oranin dnemli dl¢lide yiiksek oldugu ortadadir. Ancak iilkemizde engelli
bireylerin varlig1 ve onlarin gereksinimleri, toplumun diger bireyleri tarafindan tam anlamiyla bilinmemektedir.
“Genel olarak; engelli bireylerin varliginin toplum igerisinde fazla goriilmemesi ve/veya engelli bireylerin
toplumun normal kabul edilen bireylerinden ayrilan yonlerinin neler oldugunun tam olarak bilinmemesinden
dolay1 toplum igerisinde, engelli bireylerin kimler oldugu ve ihtiyaglarinin neler olabilecegine iligskin bir biling
istenilen diizeyde gelismemistir” (Salderay, 2010, s. 220). Ulkemizin toplumsal yapist goz 6niine alindiginda 6zel
egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin toplum tarafindan yeterince tanindig1 séylenemez. Hatta bu ¢cocuklara iligkin
bazi gergek dist 6nyargi ve inanglar vardir. Bunlarin basinda zihin yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in hicbir seyin
yapilamayacag inanc1 gelmektedir (Ozgiir, 2013, s. 7).

Gorsel sanatlar egitimi, cocuklarin farkli disiplinlerde kullanabilecekleri yaratict davraniglar
gelistirmelerine, sanati gorsel bir iletisim araci olarak kullanabilmelerine, estetik biling kazanmalarina, 6zgiir ve
0zgiin diistinebilmelerine, bireysel farkliliklart ve kendilerini tanimalarma yardimecr olmaktadir. Bu yonleriyle
gorsel sanatlar, saglikli bireylerde oldugu gibi 6zel egitime gereksinim duyan bireyler igin de etkili bir aragtir.
Bireyler, birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olup benzerliklerini ve farkliliklarini dikkate alan, gelismekte ve
degismekte olan diinyaya ayak uydurmalarini saglayacak bir egitim siirecine gereksinim duymaktadirlar (MEB,
2011). Biitiin bireylerde oldugu gibi yetersizligi olan bireylerin de ilgi alanlarinda ve &zel yeteneklerinde
farkliliklar goriilmektedir. Bu bireylerin zihinsel gelisimleri beklenenden daha farklidir ve algiladiklar1 gorsel
kavramsal sinyaller daha hizl1 ya da daha zayif olabilir (Aytag ve Iskenderoglu, 2007; Akt., Cetin ve Yaban, 2011,
s. 409). Giinlimiizde 6zel yetenek sadece genel zeka ile sinirlt goriilmemektedir. Yiiksek akademik basari, kesif ve
icat yetenegi, yaratici davraniglar yetenegi, gorsel ve performansa dayali sanat yetenegi, sportif yetenek gibi gesitli
alanlarda gosterilen basart iistiin/6zel yetenek olarak goriilmektedir (Ozbay, 2013, s. 9).

Tarihsel perspektife bakildiginda 6zel ve(ya) listiin yetenekli bireyler dogru yer ve zamanda yeteneklerini
ortaya koyduklarinda, ¢evresindekilerin genellikle dikkatini ¢ekmislerdir. Eger birey hem yetersizlige sahip, hem
de ozel bir yetenege sahipse, yeteneklerini ortaya koymayi basardiginda olaganiistii ornekler karsimiza
cikmaktadir. Ornegin; dénemin doktorlar: tarafindan akil hastasi teshisi konulan Van Gogh, cocuk felci gegirmis
olan siirrealist sanatg¢1 Frida Kahlo, isitme engeli bulunan diinyaca iinlii besteci ve miizisyen Ludwig Van
Beethoven, genetik mutasyondan dolay1 dogustan gérme engeli bulunan Tiirk ressam Esref Armagan, evrenbilim
iizerine ¢alisan ALS hastasi bilim insan1 Stephan Hawking farkli engellere sahip ve yetenekleriyle engelleri agmis
baslica isimler arasinda yer almaktadir. Ozel yetenekleri, bedensel ya da zihinsel yetersizliklerinin niine gegtigi
i¢in bu isimler diinya toplumlariin dikkatini ¢geken baglica drnekler arasina yerlesmislerdir.

Bu arastirma; saglik raporuna gore, dogum oncesi nedenlerden dolay1 yiizde yetmis calisma giicli kayb1
bulunan ve 35-40 araliginda zeka boliimii (inteligence quotient-1Q) seviyesine sahip olan Muhammed Yalgm’mn
resimlerini plastik agidan (tasarim ilke ve elemanlar1 agisindan) incelemeyi, bu ¢aligmalarinin sosyal yasamina
etkisini ve resimlerin Bloom Taksonomisi’nden faydalanarak Ogrenme alanlarina gore incelenmesini
amaglamaktadir. Ozel egitime gereksinim duyan bir bireyin; bilissel, duyussal, devinissel 6grenme alanlar1 ve bu
alanlarin alt basamaklar1 goz oniinde bulundurularak incelenmesinin ilgili alanyazin agisindan faydali olacagi
diigiinilmektir.
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Sekil 1. Bloom taksonomisi (Dogan, 2015, s. 83).

Uvgulama

Bloom taksonomisi; biligsel, duyussal ve psikomotor (devinissel) olmak iizere ii¢ temel alandan
olugsmaktadir. Biligsel alan; bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve en iist basamagi olan degerlendirme
asamalarindan olusmaktadir. Duyussal alan; alma, tepkide bulunma, deger verme, 6rgiitleme ve en {ist basamagi
olan bir degerle niteleme asamalarim igerir. Psikomotor alan ise; algilama, kurulma, kilavuzla yapma,
mekaniklesme, beceriye doniistiirme, uyum ve en list basamagi olan yaratma asamalarindan meydana gelir.

Biligsel alanin alt basamaklar1 su sekildedir: Bilgi (hatirlama), bir alana 6zgii bilgileri hatirlamayi;
kavramlari, sembolleri vs. bilmeyi ifade eder. Kavrama basamagi, bilginin anlaminin bozulmadan 6zgiin bir dil
veya sembol kullanarak yeniden ifade edilmesi durumudur. Uygulama basamaginda, daha 6nce kavranan bilgilerin
tekrar uygulanabilmesi s6z konusudur. Analiz (¢6ziimleme) basamaginda, bir biitiinden parcaya gidilir, bu
asamada bir biitiiniin hem igerik yoniinden hem de bigimsel yonden ¢oziimlenebilmesi beklenir. Sentez
basamaginda bireyin yeni ve Ozgilin Uriinler vermesi beklenmektedir. Degerlendirme basamagi Bloom’un
taksonomisinde en iist bilissel diizeyi kapsamaktadir. Degerlendirme basamaginda belirlenen dlgiitlerle yontemler,
teknikler vs. niteliklileri ve nicelikleri bakimindan karsilastirilir ve bunlar hakkinda bir yargiya varilir (Dogan,
2015, s. 96).

Duyussal alanin alt basamaklari su sekildedir: Alma basamaginda; bu diizeydeki davraniglarin temelinde
uyaricilart fark etme istegi bulunur. Tepkide bulunma basamaginda, farkina varilan uyaricilara yonelik tepkilerin
gosterilmesi beklenir. Deger verme basamagi, bir inan¢ ya da tutum gelistirmenin baslamasidir, deger verme
davranislar1 kararl ve tutumlu olur. Orgiitleme (biitiinlestirme) basamaginda, degerleri kavramsallagtirma ve bir
degerler sistemi olusturma durumu vardir. Bu asamada birey degerleri soyut ve sembolik hale getirme
cabasindadir. Gerektiginde degerleri yeniden tanimlar ve birbirleriyle iliskilendirir. Bir degerle niteleme basamag,
bireyin inang veya ideallerini diinya goriisline doniistiirdiigii agamadir. Bu agamada birey kabul ettigi, 6ziimsedigi
degerler sistemine uygun davraniglar sergiler (Dogan, 2015, s. 100).

Devinissel (psikomotor) alanin alt basamaklar1 ise su sekildedir: Ilk basamak olan algilama, devinissel
alanin temelini olusturur. Davramglarin temelinde algilama vardir, g¢evrenin duyular yardimiyla farkina
vartlmasidir. Kurulma, devinigsel bir davranisi gergeklestirmek iizere hazirlanmasidir. Klavuzla yapma, belirli
yonergeleri takip ederek veya bir uzmanin takip edilerek davraniglarin gergeklestirilmesini kapsar. Mekaniklesme
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basamagi, devinigsel hareketlerin tekrarlanmasi ile viicudun alistigi hareketlere doniismesidir. Beceri haline
getirme basamag1, davranislar artik beceri haline getirilmistir, bu asamada davranislar rahat bir sekilde tamamlanir.
Uyum basamaginda, devinigsel hareketlerde degisiklikler yapmak gerektiginde birey bu degisikliklere hazir
haldedir. Devinissel alanin en {ist basamagi olan yaratma basamaginda ise, 6zgiin bir devinigsel davranis iiretmenin
gozlenmesi beklenir (Dogan, 2015, s. 105).

Bu aragtirmada Muhammed Yalgin’in resimleri, plastik degerler (tasarim ilke ve elemanlar1) agisindan,
sosyal gelisimine etkisi bakimindan ve Bloom Taksonomisi’nden faydalanilarak incelenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli bir nitel arastirma tiirii olan 6rnek olay (vaka) ¢aligsmasidir. Erkus’a (2013) gore
tek denekli vaka-olgu ¢aligmasi dzel durum arastirmalari igerisinde yer almaktadir. Ornek olay (vaka) aligmasi,
bir olayin uygun olabilecek herhangi bir yontemle ayrintili bir sekilde incelenmesidir. Belirli amaglar ve aragtirma
sorulart olsa bile, olayi, olabildigince tiim yonleri ile anlamak genel amagtir. Nitel arastirmadaki diger
yaklagimlarla benzer bicimde O6rnek olay calismasi, olayr derinlemesine, dogal ortaminda, karmasikligini ve
baglamini dikkate alarak anlamayi hedefler (Punch, 2005). Bu yontem ile sosyal bilimlerde bir birimin karisik
davranis sekillerine ve ¢evresiyle olan iliskilerine etkisi olan faktdrlerin bulunmasi amaglanmaktadir. Ornek olay
calismalar1 biitiin siireci veya birimin ge¢misini, sosyal faktorlerle olan iliskisini ve gevresinde yer alan giiglii
unsurlari aragtirmayi ongoriir. Arastirmaci, sosyal bir birimin igindeki ¢esitli faktdrleri bir biitiin olarak gérmeye
calisir (Yiiksel, Mil ve Bilim, 2007).

Ornek olay galismasina dayali bir aragtirma 6nerisinde Punch’e (2005) gére bulunmasi gerekenler:

Ornek olayin smirlarinin belirlenmesi ve agikga ifade edilmesi,

Arastirmanin gerekliligi ve bdyle bir aragtirmanin genel amaglar1 konusunda net bir fikir sahibi olmak,
Bu genel amaglar1 belirli amaglara ve arastirma sorularina doniistiirmek,

Ornek olay calismasinin genel stratejisini belirlemek, dzellikle arastirmanin tek drnek iizerinden mi yoksa
birden fazla drnek {izerinden mi arastirilacagina karar vermek,

5. Hangi verilerin kimden nasil toplanacagini belirtmek,

6. Verilerin nasil ¢6ziimlenecegini gdstermek gerekir.

oD

Katilimel

Bu arastirma, zihin yetersizligi olan tek kisiden olusan bir 6rnek olay (vaka) ¢alismasi olup, saglik
raporuna goére %70 caligma giicii kayb1 bulunan ve orta derecede zihinsel yetersizligi (IQ, 35-40) olan, gorsel
sanatlar (resim) alaninda 6zel yetenekli Muhammed Yalgin ve resimlerinden olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma siirecinde Yalgin’in evi iki kez ziyaret edilmistir. ik ziyarette yar1 yapilandirilmis gériisme
formundan faydalanarak katilimcinin vasisiyle goriisme yapilmistir ve Muhammed Yalgin ve g¢aligmalarina
yonelik gozlem gergeklestirilmistir. Kagit, tuval ve duvar resimleri fotograflanarak o6rnekler toplanmustir.
Ardindan ayni tarihte Ankara’da 6zel bir sanat galerisindeki sergisi ziyaret edilmistir. Sergide yer alan tuval
resimlerinden de fotograflar toplanmistir. Yalgin ailesini ikinci ziyarette, Muhammed Yalgin’a tuval {izerine resim
yaptirilmis, bu siireg; video ile kayit altina alinmis, arastirma etigini saglamak igin vasisinden goniillii katilim
formuyla izin ve engel durumunu belirten saglik kurulu raporu alinmistir.
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Goniillii katim formu. Arastirma etigini saglamak amaciyla, ‘Bilimsel aragtirmaya goniilli katilim
formu vasi tarafindan okunmus ve imzalanmustir. Arastirmaya konu olan Muhammed Yal¢in’in isminin
arastirmada kullanilmasina vasisi tarafindan izin verilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu. Katilime ile zihinsel yetersizligi nedeniyle dogrudan iletisim
saglanamadigindan, bu form araciligiyla vasisiyle goriisme yapilmistir. Katilimeinin oykiisiine bu form ile
ulagilmistir. Form iki ana boliimden olusmaktadir. i1k boliimde yer alan maddeler; katilimcinin zihin yetersizligini,
sosyal yasamini ve resim yapmaya baslama siirecini tamimay1 hedefleyen sorulardan olusmaktadir. Tkinci béliimde
yer alan sorular ise; resim yapmasinin, sanatsal faaliyetlere katilmasiin sosyal yasamina katki saglayip
saglamadigini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Gozlem. Arastirmada serbest gdzlem yapilmistir. Katilimcinin resim atdlyesi olarak kullandig: ve ikamet
ettigi evi, iki kez ziyaret edilmistir. ik ziyarette aile bireyleri ve katilimciyla tanisilmis ve birinci arastirmaci
tarafindan saha notlar1 alinmstir. Bu gozlem, bir saat 15 dakika siirmiistiir. ikinci ziyarette, katilimcinin kagt,
tuval, duvar ve zemin {izerine yaptig1 resimlerinden fotograf ve video kayitlar alinmistir. Ardindan katilimciya
atdlye calismasi (workshop) yaptirilmis ve resim yapma siireci gozlemlenmistir. Tkinci gozlem iki saat 40 dakika
stirmistir.

Atolye ¢cahsmasi. Katilimerya herhangi bir konu sinirlandirilmasi yapilmadan 6zgiin bir resim yapmasi
istenmigtir. Aragtirmacinin gozetiminde, tuval {izerine akrilik boya teknigi kullanilarak (1 saat 37 dakika ) resim
yaptirtlmistir. Bu siire¢ kamera ile kayit altina alinmigtir.

Veri Toplama ve Analizi/Uygulama

Yari yapilandirtlmis goriisme formundan elde edilen veriler igin icerik analizi yapilmistir. Goriisme
sonucunda elde edilen bulgulara, ‘katilimci hakkinda bulgular’ ve ‘resimleri hakkinda bulgular’ olarak bir sonraki
boliimde yer verilmistir. Gozlemden elde edilen veriler, tematik olarak analiz edilmistir. Tematik analizde
arastirmacilar, veriler i¢inde tema ve Oriintiiler aramak ig¢in analitik tekniklere odaklanirlar. Verilerin
kodlanmasiyla kodlarin 6ziinde ne oldugunu bulmaya ¢aligilirlar (Ersoy, 2014, s. 259). Burada katilimeinin; kagit,
tuval, duvar ve zemin {izerine yaptig1 resimler, {i¢ gorsel sanatlar egitimi alan uzmani tarafindan resimlerde ele
alinan konular bakimindan tematik analiz yapilarak alti kategoriye ayrilmistir. Uzman degerlendirmelerinin
giivenirligi i¢in, Huberman’in (1994) 6nerdigi giivenirlik formiilii (Giivenirlik = Goriis Birligi / (Gorts Birligi +
Goriis Ayriligi) kullanilmustir. Giivenirlik hesaplarinin %70’ in iizerinde ¢ikmasi, aragtirma i¢in giivenilir kabul
edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Yapilan analizler sonucunda ti¢ alan uzmanin goriis birligine vardig
goriilmektedir. Son olarak, gdzlem verilerinin (resimlerin) katilimciya ait olup olmadigini ispat etmek amaciyla
10.02.2017 tarihinde, at6lye ¢alismasi yaptirilmig, bu ¢aligmanin tamami (1 saat 37 dakika) kamera ile kayit altina
almmustir. Atdlye caligmasi arastirmacilar tarafindan incelendiginde sanatsal {islup ve plastik degerler agisindan
gozlem verileriyle tutarli oldugu goriilmektedir.

Bulgular
Katihme1 Hakkinda Bulgular

Katilimeinin saglik raporu incelendiginde, dogum 6ncesi nedenlerden dolay1 yiizde yetmis ¢aligma kaybi,
35-40 araliginda da IQ diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Vasisi olan babasiyla yapilan goriismeler 6zetle su
seklidedir: 1979 yilinda Ankara ili, Altindag ilgesine gelen Yalcin ailesinin, dordiincii ve son ¢ocugu olarak
Muhammed Yal¢in 1988 yilinda diinyaya gelmistir. 2009 yili itibariyle resimle tanisip, 2010 yilinda Gazi
Universitesi tarafindan diizenlenen yetersizligi olan bireylere yonelik “Yapabilirim” konulu resim yarismasindan
bagar1 6diilii almistir. Bu 6diil onun resme yonelik motivasyonunu arttirmistir. Bir siire Milli Egitim Bakanligi
Cagdas Egitim ve Uygulama Okulu’nda egitim almistir. Ardindan bir ressamin 6zel atolyesinde onun refakatinde
diger {i¢ yetersizligi olan bireyle birlikte atdlye ¢aligmalarina katilmistir. Cagdas Egitim Okulu’nun Cankaya
ilgesine tasinmastyla birlikte ailenin maddi imkansizliklar1 sebebiyle egitimine devam edememistir. Bir siire sonra
kendisine, diger {i¢ yetersizligi olan arkadasiyla birlikte atdlyesinde ders veren ressam, Muhammed’in vasisi olan
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babasima evin bir odasini kendisine atdlye yapmasint ve Muhammed’in orada resim yapmaya devam etmesini
tavsiye etmistir. i1k olarak kAgit yiizeylere, ardindan tuvallere birbirine benzer karakterlerin bulundugu resimler
yapmis, ardindan kiraci olarak kaldiklar1 ve halen konaklamakta olduklar1 gecekonduda, atdlye olarak ailesinin
kendisine ayirdig1 odanin duvarlarina, diger odalarin duvarlarina, balkon duvarlarina, evin zeminine ve evin dis
cephesine kendine 6zgii karakterleri defalarca kullanarak resimlerle donatmistir. Evlerini ziyaret eden kisilerden
bazilariin 6ncii olmasiyla Ankara igerisinde ¢esitli kamusal alanlarda, bir aligveris merkezinde, 6zel bir galeride
sergiler agmis olup ve son yillarda da Cankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Merkezi’nde sergiler agmaya devam
etmektedir.

Resimleri Hakkinda Bulgular

Katilimemin resim yapma siireci incelendiginde Oncelikle asiri titiz ve sistemli bir bicimde galistig1
gozlenmektedir. Herhangi bir okuryazarliga sahip olmamasina ragmen resimlerine ismini yazmasi ve tarih atmasi
vasisi tarafindan dgretilmistir. Muhammed’in resimleri incelendiginde, gozlemledigi figiir ve nesnelerin gorsel
ifadesinde, bu unsurlarin aslina uygun 6zelliklerini (Ornegin; arabalarin dort tekerlekli yapisi, ugur boceklerinin
kanat, kedi karakterinin gdvde detaylar1 vb.) kendine has yorumladigi sematik bicimlere doniistiirdiigii
goriilmektedir. Bu sematik bigimlerde, bilindik kligse bigimlerden uzak, 6zgiin ifadeler dikkati cekmektedir. Yani
Muhammed Yalgin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sik¢a kullandiklari, kendilerine 6gretilmis sablon ya da
kalip semalar1 (6rn. M seklinde kuslar, iggen catili evler, top seklinde agaglar vb.) kullanmaktan ¢ok uzak, gézlem
ve sezgilerinden siiziilerek ifade bulan kendi 6zgiin bi¢imlerini olusturmustur. Bu 6zgiin bigimleri tekrarlayarak,
kendi 6zgiin semalarini ortaya koymustur. Resimlerinin ¢ogunda, bazi tematik karakterlere odaklandigi ve
kompozisyonlarini belirlemis oldugu karakteri temel alarak olusturdugu goriilmektedir. Bi¢im olarak tiim
resimlerinde etrafinda bulunan ve gézlem yapabilecegi, i¢ i¢e yasadigi figiir ve nesnelere (¢igek, tirtil, ugur bocegi,
kedi, insan figiirleri, arabalar vb...) yer verdigi goriiliir. Gézlemlerinden siiziilen varliklar, sezgisel duyarligryla
birlestirerek iki boyuta indirgedigi kendi 6zgiin semalarina doniismiistiir.

Muhammed’in baz1 resimlerinde sadece kedilere; bazilarinda ugur boceklerine, karincalara ve tirtillara;
bazilarinda insan figiirlii kompozisyonlara yer verdigi goriilmektedir. Bazi resimlerinde ise, bu farkli unsurlarin
tamamini ayn1 anda kullandig1 kompozisyonlar gériilmektedir. Resim 1 ve 2’de kedili kompozisyonlara, Resim 3
ve 4’de ¢igekli kompozisyonlara, Resim 5 ve 6’da arabali kompozisyonlara, Resim 7 ve 8’de diger hayvan
figlirlerinin merkeze alindig1 kompozisyonlarina yer verilmistir.

Resim 1. Kedili kompozisyon ornegi 1.
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Resim 2. Kedili kompozisyon 6rnegi 2.

Muhammed’in Resim 1 ve 2’de merkeze aldigi kedi karakterine vurgu yaparken; kedi figiiriiniin
cevresinde zaman zaman diger kompozisyonlarinda da vurguladig: bitki ve hayvan karakterleri gézlenmektedir.

Resim 4. Cigekli kompozisyon drnegi 2.

Resim 3 ve 4’te yalnizca ¢igek desenlerine yer verdigi ve bu temaya vurgu yaptigi gézlenmektedir. Resim
4 incelendiginde diger kompozisyonlardan farkli ve smirlandirdigi kompozisyon icerisinde ele aldigi ¢izgisel
cergevelerin farklilagtigi ve baglantisal ¢izgilere doniistiigii goriilmektedir. Bu ¢alisma figlir ve mekan iliskisi
acisindan da digerlerinden farklidir. Fonda diger ¢aligsmalarinda gesitli renkler goriiliirken bu ¢alismanin fonunda
tamamuiyla tek renk kullanilmigtir.
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Resim 6. Arabali kompozisyon drnegi 2.

Resim 5 ve 6 da ise, merkeze araba deseninin profil gérintiisiinii ¢apraz (kontrast) bir renk iligkisiyle
yerlestirdigi goriilmektedir. Resim 5’te diger kompozisyonlarda da ele aldig1 karakterlere yer verirken, Resim 6’da
birim tekrarlar1 s6z konusudur.

Resim 7. Tirtillh kompozisyon 6rnegi.
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Resim 8. Ugur bocekli kompozisyon ornegi.

Resim 7 ve 8’de hayvan karakterlerini betimledigi ve yine birim tekrarlaria gittigi goriilmektedir. Resim
7’de ayni renklerle tekrarladig bir tirtilin profil gorlintiisiinii farkli renklere sahip fonlarda betimledigi; Resim 8
de ise ates boceginin kug bakisi gorilintiislinii ayni resimsel iligkiyle ele aldig1 goriilmektedir. Bunlarin yani sira
Muhammed’in c¢aligmalar1 incelendiginde bahsi gecen bu karakterlerin hemen hepsini bagka bazi
kompozisyonlarinda da ele aldig1 goriilmektedir. Resim 9 ve Resim 10°da bu resimlerine yer verilmistir.

Resim 10. Karisik figiirli kompozisyon 6rnegi 2.
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Resim 9 ve Resim 10 Yalcin’in farkli yillarda yaptigi kompozisyonlardir. Bu arastirmada yer verilen
onceki resimlerinde bir temaya odaklanip o temaya dair karaktere vurgu yaptifi gorilmektedir. Bu
kompozisyonlarinda ise, 6nceki karakterleri de igerisinde barindiran bir senteze gittigi, yani daha {ist bilissel bir
ozelligi ortaya koydugu gozlenmektedir. Ozgelik’e (2010) gore sentez dzgiin, yani bireyin bilgisi dahilinde bir esi
ve benzeri bulunmayan bir malzeme, bir bilgi biitiinii iiretme, 6rnegin bir yazi, resim, siir, melodi, deney diizeni
vb. ortaya koyma, herhangi bir amagla kullanilabilecek 6zgiin bir plan veya islemler biitiinii olugturma sirasinda
yararlanilan bilissel yeterlilikleri bu grupta siniflandirmaktadir. Yal¢in’in resimlerinde de bu siniflandirmaya
uygun betimlemeler yer almistir. Giinliik yasantisinda siklikla karsilastigi canli ve cansiz nesneleri sentezleyerek
bu calismalarinda ele aldig1 goriilmektedir.

Resim 12. M. Yal¢in’mn evine yaptig1 duvar resmi’nden Kesit.

Yalgin bu diizenlemeleri tuval ve kagit haricinde ¢esitli yiizeylere de uygulamistir. Resim 12°de, Resim
11°de yer verilen Yalgin’in ve ailesinin ikamet ettikleri evin dis cephesinde yer alan duvar resminden kesit
alinmistir. Bu gorsel incelendiginde de ele aldigi karakterlerin tamamindan sentezine gittigi anlasilmaktadir.
Resimlerinde ele aldig1 baz1 imgeleri ise, sezgisel olarak isledigi diisiiniilmektedir (bkz. Resim 13).
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Resim 13. Gozlemlerinin sonucu olarak, resimlerinde 6zgiin tavriyla ifadelendirdigi imgelerden ornekler.

Resim 13’te ele alinan kesitler farkli donemlerdeki ¢alismalardan alinmistir. Bu imgenin katilimcinin
babasimin dort tekerlekli misir ve kestane arabasi veya yegeninin bebek arabasi olabilecegi diistiniilmektedir.

Yalcin’in resimleri incelendiginde; ¢izgisel gelisim agisindan, sematik donem (7-9 yas) ozellikleri
gosterdigi goriiliir. Yapict ingact tip ¢ocuk resminin 6zellikleri goriilmektedir. Yapici insact tip ¢ocuklar, parcalart
birlestirerek resim yaparlar, par¢adan biitiine giderler. Muhammed’in resimlerinde de bu sistem net bir sekilde
dikkat ¢ekmektedir. Sematik donemde gocuk gevresinden haberdardir. Resimlerinde zengin bir gemaya sahiptir.
Cocugun cevresindeki her seyin farkinda oldugunu gérmek miimkiindiir (Arici, 2006). Belirli bir sistematigi olan
ve vurguya dayali kontur ¢izgileri (bir nesnenin dis hatlarini gésteren ¢izgi) mevcuttur.

Armoni bilgisi olmamasina ragmen, renkleri kendine 6zgii bir sistematik igerisinde; kontrast renkleri,
sicak soguk ve agik-koyu renk dagilimini sasirtict bir sekilde etkili kullandigi goriillmektedir. Valor (kademeli renk
degeri) ve ton kullanmaksizin, renkleri dogrudan tiipten ¢iktig1 ham haliyle iki boyutlu diiz renk alanlar1 seklinde
kullanmaktadir. Cizgi, renk, bicim ve lekesel tekrarlarla olugan zengin ritmik diizenlerde kullandig1 degisiklikler,
calismalarini monotonluktan uzak tutmaktadir.

Mekani ele alig bakimindan her bir karakteri, sinirlandirdig1 ¢izgisel alanlar icerisinde biitiine dahil ettigi
goriilmektedir (bkz. Resim 10). Perspektif etkisine sahip bir mekan kullanimi dogal olarak s6z konusu degildir,
calismalarinda boyle bir kaygiya da rastlanmaz. Yiizey diizenlemesi 6zelligine sahip kompozisyonlarinda, her bir
figlir ve nesne kendine ait soyut mekanlara sahiptir. Bu soyut diizenlemelerde dekoratif bir renk kullanimi dikkati
cekmekte olup, her bir nesne veya figiiriin biitiine ait pargalarinda da yine dekoratif renklendirmeler s6z konusudur.
Bu agidan bakildiginda da yine 7-9 yas sematik donem 6zelligi s6z konusudur. Vurgulamak istegi figiir veya
nesneyi genellikle kompozisyonun merkezine yerlestirmekte, ingsac1 6zelligin net olarak goriildiigii pargalarla 6nce
ifade etmek istedigi bi¢ime, ardindan da kompozisyondaki biitiine ulastig1 gériilmektedir (bkz. Resim 14).

Ritim (tekrar) agisindan bakildiginda, kompozisyonlarinda birim tekrarlarindan siirekli faydalandigi
goriilmektedir (bkz. Resim 8). Birim, figiir, nesne, renk tekrarlarinda degisiklikler yaparak zengin ritmik diizenler
olusturmasi, resimlerinin en belirgin 6zelligidir.

Denge (gorseli olusturan dgelerin kompozisyon diizenine uygun dagilimi) agisindan incelendiginde yon,
bicim, renk, oran ve ¢izgilerin tamamen sezgisel bir kullanimla son derece etkili oldugu gdzlenmektedir. Biitiin bu
ozellikler acisindan bakildiginda ise, sematik donemin c¢ok daha ilerisinde bir ifadelendirme durumu séz
konusudur.
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Resim 14. Figiire vurgu 6rnegi.

Vurgu bakimindan incelendiginde, ¢ocuk resimlerinin “boy hiyerarsisi” 6zelligiyle one ¢ikan ana
karakter(ler)e basarili bir bigcimde dikkat c¢ektigi ve kompozisyonun genellikle merkezine yerlestirdigi
goriilmektedir. Yine imzasini resmin karakteristigine uygun bi¢imde vurguladigi ve o alani da kendi igerisinde
cizgilerle dengeledigi goriilmektedir. Vurgulanan temel karakter haricindeki alani yaklasik Olgiilerde
boyutlandirdigi ve sinirlandirdigi gériilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Ozgiir’e (2013) gore; zeka testlerinde 0-24 zeka puam olanlara agir derecede zihin yetersizligi olan, 25-
44 aras1 zeka boliimii puani olanlara dgretilebilir (orta) zihin yetersizligi olan, 45-74 zeka boliimii puani olanlara
da egitilebilir (hafif) zihin yetersizligi gibi terimler kullanilmaktadir. Bu araliklar dikkate alindiginda Muhammed
Yal¢in’in da 2006 yili saglik raporunda 35-40 1Q araligina sahip oldugu, yani orta derecede (6gretilebilir) zihin
yetersizligi oldugu anlagilmaktadir. Kisilerin yaratici becerilerini ortaya koymalari, yeni ve 6zglin bir iirlin
olusturmalari, asgari diizeyde bir 6zgiirliigii gerektirir. Bu nedenle sentez diizeyinde davranislarin ortaya
konulmasi istendiginde, 6grencilere 6zgiirce lretecekleri ortam veya kosullarin saglanmasi gereklidir (Dogan,
2015, s. 94). Arastirma igeriginden de anlasilacagi gibi Yalgm’in ailesi ona olanaklart dogrultusunda azami
diizeyde 6zgiir calisma ortami olusturmus ve onun yaratict becerilerini ortaya koymasina olanak saglamustir.
Muhammed Yalgin’a, kendisini ve yeteneklerini tanima imkani olusturuldugunda, gorsel sanat uygulamalariyla
iist diizey beceriler ortaya koydugu goriilmektedir. Resimlerinin estetik degerlere ve tamamen 6zgiin niteliklere
sahip oldugu goriilmektedir. Yal¢mn’in vasisi ile yapilan goriismede, daha c¢ok ifade ve iletisim araci olarak
kullandig1 ¢calismalarinin; zihinsel gelisimine, psikolojik rahatlamasina ve kendisini ifade etmesine katki sagladigt
sonucuna ulasilmistir.

Bloom Taksonomisi’nin (bkz. Sekil-1) bilissel basamaklar1 géz oniinde bulundurularak Yalgm’in
resimleri incelendiginde, ‘bilgi’ basamagina uygun olarak kullandig1 imgeleri (kedi, araba, ugur bdcekleri vb.)
bildigi, ‘kavrama’ basamagina uygun olarak 6zgiin bir gorsel ifade dili kullanarak imgeleri yeniden ifade
edebildigi, ‘uygulama’ basamagina uygun olarak, daha Once baska caligmalar1 da ele aldig1 imgeleri tekrar
uygulayabildigi, ‘analiz’ basamagina uygun olarak ¢aligmalarinda biitlinden parcaya gidebildigi, bi¢cimsel olarak
imgeleri ayristirabildigi, ‘sentez’ basamagina uygun olarak farkli imgeleri bir araya getirerek 6zgiin gorsel
kompozisyonlar olusturabildigi goriilmektedir. Bu baglamda Yal¢in’in resimleri incelendiginde iist biligsel
diizeyde sentez basamagina uygun ¢aligmalar ortaya koyabildigi; ancak, engel durumu itibariyle en iist biligsel
asama olan ‘degerlendirme’ basamagina yonelik bir eylemi ger¢eklestiremedigi goriilmektedir. Bloom
Taksonomisi’nin (bkz. Sekil-1) duyussal basamaklari goz Oniinde bulundurularak Yal¢in’in resimleri
incelendiginde, ‘alma’ basamagina uygun olarak uyaricilar1 (kedi, araba, ugur bocekleri vb.) fark edebildigi,
‘tepkide bulunma’ basamagina uygun olarak farkina vardigi uyaricilara ve imgelere ¢aligmalarinda yer verdigi,
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‘deger verme’ basamagina uygun olarak, kararli ve tutumlu bir sekilde ayni imgelere odaklandigi, ‘orgiitleme
(biitiinlestirme)’ basamagina uygun olarak degerleri gorsel olarak kavramsallastirdigi goriilmektedir. Bu baglamda
Yal¢in’in resimleri incelendiginde iist duyugsal diizeyde oOrgiitleme basamagina uygun galigmalar ortaya
koyabildigi; ancak, ‘bir degerle niteleme’ basamagina uygun bir eylemi engel durumu itibariyle
gergeklestiremedigi goriilmektedir. Bloom Taksonomisi’nin (bkz. Sekil-1) devinigsel (psikomotor) basamaklari
g0z Oniinde bulundurularak Yalcin’in resimleri incelendiginde, ‘algilama’ basamagina uygun olarak gevresinin
duyular1 yardimiyla farkina varabildigi, ‘kurulma’ basamagina uygun olarak devinigsel bir davranigi (resim yapma
eylemi) ger¢eklestirmek iizere hazir olabildigi, ‘kilavuzla yapma’ basamaginin {izerinde kendi disiplinini
olusturabildigi, ‘mekaniklesme’ basamagina uygun olarak resim yapma eylemini sistematiklestirdigi ve Bloom’a
gore en list psikomotor beceri olan ‘yaratma’ basamagina uygun 6zgiin resimler tasarlayabildigi goriilmektedir.

Calismalarindan da anlasilabilecegi gibi Yalcin’in, gorsel sanatlar alaninda ozel yetenege sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR) ve Ozel Egitim béliimleriyle isbirligi
yapilarak gorsel sanatlar uygulamalariyla ilgili yeni arastirmalar olusturulabilir. Muhammed’in saglik raporu 2006
yilina ait olup, 6zel yetenegi 2009 yili itibariyle gozlemlenmistir. Bireyin 6zelliklerine uygun bir zeka testi
uygulanarak zeka boliimiinde degisiklik olup olmadigi incelenebilir.

Ozetle, zihinsel veya bedensel yetersizligi olan diger bireyler de sanatin herhangi bir dalina
yonlendirilerek 6zgiiven kazanmalarina, 6zel yeteneklerini tanimalarma katki saglanmalidir. Calisma alani
acisindan bakildiginda gorsel sanatlar, zihinsel yetersizligi olan bir birey i¢in;

Kendisini ifade edebilmesi i¢in iyi bir iletigim araci olabilir.

Gozlem yapmasini ve i¢inde bulundugu ¢evreye karsi farkindaliginin artmasini saglayabilir.
Sezgisel yoniiniin gelismesine 6énemli katkilar olusturabilir.

Ozellikle, duyussal ve psikomotor becerilerinin gelismesini saglayabilir.

Ve en 6nemlisi de yaratici ve {iretken bireyler haline gelmesini saglayabilir.

agrwnE

OZEL EGITIM DERGISI



348 KERIM LACINBAY-MELIHA YILMAZ

Kaynaklar

Arici, B. (2006). Resim, psikoloji ve gocugun diinyasinda resim [Painting, psychology, and painting in child mind].
Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi, 10, 15-22.

Cetin, Z., & Yaban, H. (2011). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in gérsel sanatlar egitimi [Visual arts education
for children with special needs]. N. Bayko¢ (Ed.), Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ézel egitim [Children
with special needs and special education] iginde (ss. 405-424). Ankara: Erdem Matbaasi.

Dogan, N. (2015). Davranislarin 6l¢iilmesi [Measurement in behaviours]. H. Atilgan (Ed.), Egitimde ol¢me ve
degerlendirme [Measurement and evaluation in education] i¢inde (ss. 81-118). Ankara: Am1 Yayncilik.

Erkus, A. (2013). Davranis bilimleri icin bilimsel arastirma stireci [Scientific research process for behavioral
sciences]. Ankara: Seckin Yayincilik.

Ersoy, A., & Yal¢moglu, P. (2014) Nitel arastirmaya giris [Introduction to qualitative research] (4. baski). (P.
Yacinoglu & A. Ersoy, Cev.). Ankara: An1 Yayincilik. (Orijinal kitabin yayin tarihi 1992)

Miles, M, B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded Sourcebook (2nd ed). Thousand
Oaks, CA: Sage.

Milli  Egitim  Bakanhg.  (2011). Cocuk  gelisimi ve egitimi modiilii. Retrieved  from:
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/

Metin, N., & Isitan, S. (2011). Zihinsel engelli ¢ocuklar ve egitimleri [Mentally disabled children and their
education]. N. Baykog (Ed.), Ozel gereksinimli cocuklar ve ézel egitim. [Children with special needs and
special education] iginde (ss. 159-182). Ankara: Erdem Matbaasi.

Ozbay, Y. (2013). Ustiin yetenekli cocuklar ve aileleri [Gifted children and their families]. Ankara: Hangar Marka
Iletisimi ve Reklam Hizmetleri.

Ozgelik, D, A. (2010). Yeni dgretim programlarina gére okullarda dl¢me ve degerlendirme dgretmen el kitab
[Measurement and evaluation in schools according to new teaching programs a handbook for teachers]
(1. Bask1). Ankara: Pegem Akademi.

Ozgiir, 1. (2013). Engelli ¢ocuklar ve egitimi: Ozel egitim [Children with disabilities and their education: Special
education] (4. Baski). Adana: Karahan Kitabevi.

Punch, K. F. (2005). Introduction to social research: Quantitative approaches. London: Sage.

Salderay, B. (2010). Engelli bireylerin yapmis oldugu gorsel sanatlar ¢aligmalarinin engelli birey aileleri ve engelli
bireylerle ¢alisan egitimciler tarafindan degerlendirilmesi. [Evaluation of visual art works which made by
handicapped persons by their families and educational staff]. Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1),
219 -229.

T.C. Resmi Gazete. (2005). Engelliler Hakkinda Kanun. Retrieved from:
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2005/07/20050707-2.html

Tiirkiye [statistik Kurumu. (2002). Engelli Istatistikleri. Retrieved from:
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017

Yiiksel, A., Mil, B., & Bilim, Y. (2007). Nitel Aragstirma: Neden, nasil, ni¢in? [Qualitative Research: Why, how,
why?]. Ankara: Detay Yayincilik.

2018, 19(2)


http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/%C3%96zel%20E%C4%9Fitimde%20Temel%20%C4%B0lkeler.pdf
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017

Ankara University Faculty of
Educational Sciences Journal of Special
Education
Year: 2018, Volume: 19, Number: 2, Page No: 335-354
DOI: 10.21565/0zelegitimdergisi.338752

Received Date: 18.09.17
RESEARCH Accepted Date: 02.02.18
OnlineFirst: 12.02.18

An Investigation into Muhammed Yalcin Who is Talented and
Mentally Disabled*

Kerim Lacinbay "= ** Meliha Yilmaz (©***
Gazi University Gazi University

Abstract

This research aims to examine the paintings of Muhammed Yal¢in, who has 70% capacity loss to work, 1Q level
in the range of 35-40, and who is particularly talented in the field of visual arts, in terms of plastic values, the
influence on his social development utilizing Bloom’s Taxonomy. In the study, case study, which is among the
qualitative research methods, was used. Examples from Muhammed Yalgin's paintings on paper, canvas, floor and
wall, in which he transformed the slum house into a work of art, were collected. A semi-structured interview form
was used to interview with his parents. Whether or not the paintings produced by Muhammad contributed to his
communication skills was examined in his works. The paintings produced by him were analyzed descriptively
using plastic values and Bloom’s Taxonomy. In the study, it was observed that his works have aesthetic values
and original qualities, and they contribute to his social development and psychological comfort. Furthermore, it
was understood that he uses these images as means of expression and communication. When the pictures were
analyzed according to Bloom’s Taxonomy, it was seen that he could create works of art at 'synthesis' level in the
cognitive domain, organization level in the affective domain, and affective level and origination level in
psychomotor domain.

Keywords: Special education and art, individuals with intellectual disabilities, art education.

Recommended Citation

Laginbay, K., & Yilmaz, M. (2018). An investigation into Muhammed Yalcin who is talented and mentally
disabled. Ankara University Faculty of Educational Sciences Journal of Special Education, 19(2), 335-
354. doi: 10.21565/0zelegitimdergisi.338752

*This work was presented as an oral presentation in the 2nd International Symposium on Philosophy, Education, Arts and
History of Science.

**Res. Assist., E-mail: kerimlacinbay@gazi.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-1510-6265

***Prof. Dr., E-mail: ameliha@gazi.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-7732-2660

OZEL EGITIM DERGISI


http://dergipark.gov.tr/ozelegitimdergisi
https://orcid.org/0000-0003-1510-6265
https://orcid.org/0000-0002-7732-2660
https://orcid.org/0000-0002-7732-2660
https://orcid.org/0000-0003-1510-6265

350 KERIM LAGINBAY-MELIHA YILMAZ

In Turkey, the related Law No. 5378 describes individuals with disabilities as the people who are affected
by attitudes and environmental conditions that restrict their equal, full, and effective participation in the social life
in their society due to physical, mental, cognitive, and sensory competence loss they have suffered from at various
levels. When the literature on intellectual disabilities is examined, the most accepted definition is the one defined
by the American Association for Mental Deficiency (AAMD) in 1983 and according to this definition, mental
disability is "a condition of normal mental functioning in the developmental process that is disproportionately
inadequate in normal mental functioning as well as in adaptive behavior (As cited by Metin and Isitan, 2011,
p.159).

According to the latest statistics on the disabilities of the Turkish Statistical Institute (TURKSTAT, 2002);
12.29% of Turkey's population has disabilities and 0.48% has intellectual disabilities. With these ratios, it is seen
that approximately 13 out of every one hundred people have disabilities, and one out of every two hundred people
have intellectual disabilities. When the whole population is taken into consideration in Turkey, this ratio is
considerably high. However, people with disabilities people and their needs in our country are not fully known by
other members of the society. Generally, an awareness of who the individuals with disabilities are and what their
needs may be in the community has not been raised at the desired level because the extent of the number of
individuals with disabilities is not widely acknowledged within the society and/or who is defined as having
disablities and what deficiencies are accepted as disabilities may not be known well by other citizens of the society
(Salderay, 2010, p. 220).

Visual arts education helps children develop creative behaviors that they can use in different disciplines,
use the art as a visual communication tool, gain aesthetic consciousness, think freely and originally, recognize
individual differences and themselves. With these aspects, visual arts are an effective tool for individuals who
need special education as well as healthy individuals. Given the historical perspective, when although they had
certain disabilities, if they had special talents and when they demonstrated these talents at the right place and time,
these individuals with disabilities who had special talents could attract attention of other people around. If the
individuals have both a disability and a special or a superior ability, extraordinary examples come to light when
they are able to demonstrate their talents. For example; Van Gogh, who was diagnosed as mentally ill by the
doctors of that time, Frida Kahlo, a surrealist artist with a poliomyelitis in her childhood, Ludwig VVan Beethoven,
a world-famous composer and musician with hearing impairment, Turkish painter Esref Armagan, who is blind
by genetic mutation, ALS-Stephan Hawking are among the leading names with different obstacles who have
overcome their obstacles with their abilities. These people have become one of the leading figures of the world
societies because their special talents make their disabilities unseen.

In the light of the information mentioned above, the aim of this study is to examine the paintings of
Muhammed Yalcin, who has an 1Q level in the range of 35-40 and have 70% capacity loss to work due to prenatal
reasons according to his medical report, from the perspective of plasticity and to examine the effect of these studies
on his social life and to examine his paintings by using Bloom’s Taxonomy. Examining an individual who needs
special education in terms of the cognitive, affective, and psychomotor domains has been thought to be beneficial
for the relevant literature.

Method
Research Design

The model of this research is a case study which is a kind of qualitative research. According to Erkus
(2013), the single subject case study is included in the special case studies. Case study is the examination of an
event in detail in any way that may be appropriate. Even if there are specific goals and research questions, the
general purpose is to understand the event in all aspects as much as possible.
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Participant

This research is a single subject case study of Muhammed Yal¢in, who has a moderate intellectual
disability (1Q, 35-40) with 70% capacity loss to work according to his medical report, and his paintings.

Data Collection Tools

Yalgin's house was visited twice during the research process. On the first visit, a semi-structured interview
form was used to interview with the participant's legal parent and observations were conducted on Muhammed
Yalgm and his work. Paper, canvas and wall paintings were photographed, and samples were collected. Then, on
the same day, a special art gallery exhibition was visited in Ankara. Photographs were also collected from the
canvas paintings at the exhibition. On the second visit to Yal¢in family, Muhammed Yalg¢in painted on canvas and
while he was painting, he was recorded with a camera. In order to ensure the ethical issues about the research, an
informed consent form indicating voluntary participation was issued and a medical report issued by a health board
was taken.

Semi-structured Interview Form. Since there was no direct communication with the participant due to
his disability, the interview was made with his legal parent through this form. The related data about the participant
was collected with the help of this form.

Observation. Photographs and video recordings were taken from the pictures he made on the paper,
canvas, wall, and the floor.

Workshop. The participant was asked to paint acrylic paint on the canvas. This process was recorded
with the camera.

Data Collection and Analysis/Application

A workshop was held on February 10", 2017 to prove whether the visual works of arts belong to the
participant himself. The whole work from the very beginning till the end (1 hour 37 minutes) was recorded with
the camera. The paintings the participant created on paper, canvas, walls and floors were divided into categories
and analyzed by the field experts according to their content and visual artistic features.

Results
Information and Findings about the Participant

When the participant's medical report was examined, it was seen that there was a 70% capacity loss to
work due to prenatal reasons and his 1Q level was in the range of 35-40. Muhammed Yalgin was born in 1988 as
the fourth and last child of the Yalgin family, who moved to the province of Altindag in Ankara in 1979. In 2009,
he met with the painting and received the success award from the painting competition titled "I Can Do It" for the
individuals with disabilities, organized by Gazi University in 2010. This award has increased his motivation for
painting. He has been trained for a while at Cagdas Egitim ve Uygulama Okulu which is affiliated with Ministry
of National Education (MoNE). He then joined a workshop at the private workshop of a tutor painter with three
other individuals with disabilities. Since the Cagdas Education School moved to Cankaya district, he could not
continue his education because of financial impossibilities of his family. After a while, Muhammed’s tutor painter
recommended Muhammed’s legal parent to design a room in their house as a painting room for Muhammed so
that Muhammed could continue painting there. He first painted pictures on paper surfaces, followed by similar
images on canvases, then repeatedly using his own characters in the shanties they were staying as tenants and the
rooms they were staying at, he painted his pictures on the walls of the rooms that his family had reserved for them
and on the walls of other rooms, and even on balcony walls. With the support of some of their visitors who saw
his paintings on the walls, he holded exhibitions in a private gallery and in various public places in Ankara and in
a shopping mall. In recent years, he continues to hold exhibitions in Cankaya Municipality Contemporary Arts
Center.
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Information and Findings about His Pictures

When the participant's painting process (workshop work) is examined, it is observed that he works in an
overly rigorous and systematic manner. Despite not having any literacy, he was taught to write his name and the
date on his paintings by his legal parent. When the paintings of Muhammad are examined, it can be seen that he
turns the visual representation of the figures and objects he observes into the schematic forms he describes in his
own way in compatible with the original form of these elements (e.qg., the four-wheeled structure of cars, wing of
ladybug, and the body details of a cat character). In these schematic forms, distinctive expressions are noteworthy,
far from known stereotypes. Therefore, Muhammad Yalcin has created his own unique forms of expression that
are far removed from observations and intuitions, far from using patterns or mold schemes (e.g., M-shaped birds,
triangular roofed houses, ball shaped trees, etc.). By repeating these original forms, he revealed his own unique
schemas. Most of his paintings seem to be based on a character that focuses on some thematic characters and has
determined his compositions. It can be seen that all of his paintings include figures and objects (flowers,
caterpillars, ladybugs, cats, human figures, cars, etc.) that are located around him and he can observe in his own
environment. The entities that have been filtered out of his observations have been transformed into his own unique
schemes, which he combined into his intuitive sensibility and reduced to two dimensions.

In some of his paintings, he seems to focus only on the cats, lunar lupins, abdomen and caterpillars and
some other paintings include human figure compositions. In some of his paintings, there are compositions in which
all these different elements are used at the same time. When Yalcin's paintings are examined; it can be seen that
he is at the schematic period (7-9 years) in terms of linear drawing development. It is possible to see that the child
is aware of everything around (Arici, 2010). In his paintings, the features of constructive type of child paintings
are seen. Constructive children draw pictures by combining pieces, moving from piece to piece. This system is
clearly seen in Muhammad's paintings. Contour lines with a specific system and emphasis are available in his
paintings.

Although he has no knowledge of harmony, it is seen that he uses the colors in a unique systematic way
and he uses contrast colors, warm-cold and light-dark colors in a surprisingly effective manner. Without the use
of valves and tones, the colors are used as two-dimensional solid color areas, as if they were directly from the tube.
The changes in line, color, form, and repetition of rich rhythmic patterns keep his work away from monotony.

It is seen that he adds each figure in their own linear areas and boundaries to the whole in terms of the
way he uses the surface. Naturally, he does not have the use of a space with a perspective, and there is no such
concern in his works of art. In a composition with a surface-ruling feature, each figure and object have its own
abstract spaces. The use of decorative colors is noteworthy in these abstract arrangements, and in each piece of
object or figure, decorative colors are also mentioned. From this point of view, the 7- to 9-year-old schematic
period feature is also mentioned. He usually places the figure or object he wants to emphasize at the center of the
composition. Being in accordance with the features of the form that the constructivist characteristic clearly
expresses, he first emphasizes the images and then puts those images into their places in the whole painting and
thus reaches the compositional wholeness.

From a rhythm standpoint, it appears that he benefits from repetitions consistently in his compositions.
The most prominent feature of his paintings is his ability to make rich rhythmic patterns by making changes in
unit, figure, object, and color repetition. When viewed from the standpoint of equilibrium, it is observed that
direction, shape, color, ratio, and lines are extremely effective with an intuitive use. From the point of view of all
these characteristics, there is a case of expression that is far ahead of the schematic period. When examined in
terms of emphasis, it appears that children's pictures have successfully attracted attention to the main character(s)
with the "height hierarchy" feature and placed these figures at the center of the composition. Again, it emphasizes
the signature in accordance with its characteristic and it seems that he balances that area with lines in itself.

2018, 19(2)



AN INVESTIGATION INTO MUHAMMED YALCIN WHO IS TALENTED
AND MENTALLY DISABLED 353

Discussion and Conclusion

According to Ozgiir (2013), the people who get 0-24 points from 1Q tests are called individuals with
severe intellectual disabilities, the people who have 25-44 scores have moderate (teachable) intellectual
disabilities, and the ones who get 45-74 points have mild intellectual disabilities and especially individuals with
mild intellectual disabilities can be placed into educational environments appropriate for them. Taking these ranges
into consideration, it is understood that Mohammed Yalcin has a range of 35-40 1Q in his 2006 medical report,
meaning that he has moderate (teachable) intellectual disability.

A minimum level of freedom is required for people to reveal their creative skills and create a new and an
original product. For this reason, when it is desired to put forward the behavior at the synthesis level, it is necessary
to provide the environment or conditions that students will produce freely (Dogan, 2015, p. 94). As can be
understood from the research content, Yalcin's family has created a maximum free work environment as much as
possible and enabled him to reveal his creative skills. When Mohammed Yalcin is given the opportunity to
recognize himself and his talents, it is seen that he has brought up high level skills with visual art applications.

It is seen that his paintings have aesthetic values and completely unique qualities. From the interview
with Yalcin's legal parent, it was understood that his works of art that he uses mainly as a means of communication
and expression have contributed well to his mental development, psychological relaxation, and self-expression.
Considering the cognitive steps of Bloom’s Taxonomy (Figure-1), when Yalcin's paintings are examined, it was
seen that he knows the images (cat, car, lady beetle, etc.) he uses in accordance with the “Knowledge” level; that
he could express the images again by using an original visual expression language in accordance with the
‘Comprehension’ level; that he could apply the images he has used in his previous works again in accordance with
the ‘Application’ level; that he could use and apply deductive strategies in accordance with ‘Analysis’ level; that
he could use different images together with each other to create original visual compositions in accordance with
the ‘Synthesis’ level. In this context, when Yalcin's paintings are examined, it can be seen that he can create works
of arts at metacognitive level in accordance with the ‘Synthesis’ level. However, it is evident that he cannot create
works of art at the ‘Evaluation’ level, which is the highest cognitive level in Bloom’s Taxonomy, due to his

disability.

Considering the affective steps of Bloom’s Taxonomy (Figure-1), when Yalcin's paintings are examined,
it was seen that he could recognize the stimuli (cats, cars, ladybugs, etc.) in accordance with the ‘Receiving’ level,
that he could use these images and stimuli he noticed in his works of art in accordance with the ‘Responding’
level; that he could focus on the same images in a determined and coherent way in accordance with the ‘Valuing’
level; that he could conceptualize the images visually in accordance with the ‘Organizing’ level. In this context,
when Yalcin's paintings are examined, it can be seen that he can reach the ‘Organizing’ level in the affective
domain but he cannot reach the ‘Characterizing’ level in his works of art due to his disability.

Considering the psychomotor steps of Bloom’s Taxonomy (Figure-1), when Yalcin's paintings are
examined, it was seen that he could perceive the environment he was in through his senses in accordance with the
‘Perception’ level; that he could be ready to perform a psychomotor behavior (painting act) in accordance with the
‘Set’ level; that he could establish his own discipline in accordance with the ‘Guided Response’ level; that he
could systematize the painting act in accordance with the ‘Mechanism’ level. And finally, it was seen that he could
create works of art in the ‘Origination’ level, which is the highest level in the affective domain.

As can be understood from his works, Yalcin has a talent in the field of visual arts. However, new
investigations can be created by cooperating with the Guidance and Psychological Counseling and Special
Education departments to determine if he is gifted. Muhammad's medical report belongs to the year 2006 and he
has been able to recognize his special ability as of 2009. A current IQ test can be sought to see how art influences
mental development in what direction and in what way.
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To sum up, it can be said that other individuals with disabilities can also be led to any branch of art and
thus they can be given a great opportunity and environment that can help them recognize their special talents and
find a great atmosphere for their self-reliance. From the point of view of our field of study, for individuals with
intellectual disabilities, visual arts;

Can be a good communication tool to express themselves,

Can help them observe their environment and increase their awareness level about this environment,
Can contribute well to improve their intuitive thinking skills,

Can contribute well to improve their affective and psychomotor skills, and

Can help them become creative and productive individuals in their societies.
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Tiirkiye’deki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik ihtiyaclar
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Oz
Bu ¢aligmanin temel amaci iistiin yetenekli tanisi alan 6grencilerin psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) alaninda
yasadiklart sorunlarin ebeveyn goriislerine dayali olarak belirlenmesidir. Ayrica istiin yeteneklilerin PDR
ihtiyaglarinda ¢ocugun yas ve cinsiyet etkilesiminin etkisi, ebeveynlerin cinsiyetleri ve egitim durumlarina gore
algilanan problem durumlarinda farklilagma olup olmadigi da bu ¢aligmanin alt amaglar1 arasindadir. Arastirma
grubunu, Tiirkiye’nin 12 bélgesinde yer alan 24 Bilim ve Sanat Merkezine (BILSEM) kayitli grencilerin
ebeveynleri arasindan segilen 606 kisi (320 anne ve 286 baba) olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Ustiin
Yetenekliler i¢in Problem Tarama Envanteri ve Bilgi Formu ile toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore;
ebeveynler cocuklarinin kisisel Ozellikleri, okul yasantilar1 ve aile iligkileri alanlarinda belirgin sorunlar
yasadiklarim ifade etmislerdir. Ogrencilerin PDR hizmetlerine duyduklar1 ihtiyaclar ¢ocuklarin yas ve cinsiyet
etkilesimine bagl olarak farklilasmaktadir. Ihtiyaclarin tiirii konusunda ebeveyn cinsiyetine bagli anlamli farka
rastlanmamigken, egitim diizeyine dayali fark tespit edilmistir. Bu calisma ile Tiirkiye’deki iistiin yetenekli

ogrencilerin PDR alanindaki oncelikli ihtiyaglari tespit edilmis ve bunlarin bazi degiskenlerde gore anlamli
diizeyde farklilagtig1 saptanmuistir.

Anahtar sozciikler: Ustiin yetenekli 6grenci, rehberlik ve psikolojik danisma, problem tarama, anne, baba.
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Ustiin yetenekli ¢ocuk ve gengler, akranlar1 gibi normal gelisim siireclerinden kaynaklanan deneyimleri
yasamanin yani sira, iistiin yeteneklilik dzellikleriyle iliskili baz1 zorlayici tecriibelerle de karsilasirlar. Bu durum,
gelisim siireglerinin niteliksel olarak istiin yetenekli olmayan yasitlarininkinden farklilagsmasina neden olur
(Peterson ve Moon, 2008). Farklilik, gelisim donemlerinin sirasindan degil, ortaya ¢iktiklar1 zaman ve yogunluk
diizeyinden kaynaklanir (Cross, 2011). Gelisimde goézlenen farkliliklarin, kisilik ve tutumlar iizerinde belirgin
yansimalart vardir. Bunlar arasinda; uyarilmaya agik olma, sezgicilik (Lovecky, 1993), yiiksek adalet duygusu
(Boland ve Gross, 2007, s.160), asir1 duyarlilik (Peterson, 2007, s. 101) ve mitkemmeliyet¢ilik (Altun ve Yazici,
2014; Schuler, 2000) gibi karakteristik 6zellikler bulunmaktadir.

Yukarida bahsi gegen oOzellikler iistiin yetenekliler icin tek baglarina bir problemin kaynagi olarak
gosterilemez aksine, bunlar bazi durumlarda onlar igin avantajlar dahi yaratabilir. Elbette ki akranlarindan belirgin
diizeyde farklilasan gelisimsel ve kisisel 6zellikleri, {istiin yetenekli 6grencilerin yasadiklart sorunlarla yakindan
iliskilidir (Webb, 1994). Ornegin iraksak diisiinme becerileri ve asir1 duyarliliklari gelismis iistiin yetenekli
cocuklar, bir konu iizerinde ¢ok farkli bakis acilar1 gelistirerek oldukca basarili ve yaratict metinler yazabilirler.
Buna karsin ayni diisiince tarzi ve asir1 duyarliliklar: nedeniyle, siradan olumsuz yasam olaylarini akranlarindan
daha farkl sekilde degerlendirerek iiziintiiyli daha yogun yasayabilirler (Peterson, 2007, s. 101).

Gelisimsel ve kisisel dzellikleri istiin yetenekli 6grencilerin sorun yasadiklart durumlarin tek kaynagi
degildir. Ustiin yeteneklilerin yasadiklar1 sorunlarla ilgili pek ¢ok digsal faktdr vardir. Bunlara aile ve arkadas
iligkileri (Peterson ve Moon, 2008), uygun olmayan okul ortamlar1 (Moon, Kelly ve Feldhusen, 1997), iistiin
yeteneklilik etiketi (Cross, Coleman ve Terhaar-Yonker, 1991; Opengin ve Sak, 2012), cinsiyet rolii (Rimm, 2002)
ve kiiltiir (Ford, Harris ve Schuerger, 1993) 6rnek verilebilir. Ustiin yetenekli bireylerin duygusal ve motivasyonel
gelisimleri, icinde bulunduklar1 cevresel faktorlerden 6nemli 6lgiide etkilenmektedir. Ustiin yetenekliler, uygun ve
destekleyici bir ortamda olumlu benlik gelisimi gosterirken, stresle basa ¢ikma konusunda da basarili
olabilmektedirler (Moon, 2007). Buna karsin {iistiin yetenekliligin dogru bir sekilde taninmadigi ve kabul
edilmedigi ortamlarda yogun stres yagamakta, islevsiz duygu ve davranislar gelistirebilmektedirler (Webb, 1994).

Aragtirmalar, istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal zorluklarla karsilasma olasiliklarinin
akranlariyla benzer diizeyde oldugunu gostermektedir (Neihart, 1999; Richards, Encel ve Shute, 2003). Fakat
ustiin yeteneklilerin kendilerine 6zgii 6zellikleri nedeniyle bu olaylarla basa ¢ikma veya olumsuz etkilenme
durumlar farklilik gostermektedir. Okul ve diger ortamlarda karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma siirecinde {istiin
yetenekli 6grencilere en 6nemli destegin ailelerinden gelmesi beklenir. Ancak bu destegin tiim aileler tarafindan
ayni diizeyde verildigini soylemek giigtlir. Cilinkii ailelerin de kendilerine 6zgii stres kaynaklari bulunmaktadir
(Moon, 2002). Sira dis1 bir ¢ocuga sahip olmanin endisesini yasayan ebeveynler, ne yapacaklarini genellikle
bilememektedirler. Bu durum yogun strese ve yanlis uygulamalara neden olabilmektedir (Alsop, 1997). Bazi
aileler ise ¢ocugunun yeteneklerini inkar etme veya iistiin yeteneklilik etiketini kabul etmeme egilimindedirler
(Silverman, 1993a). Buna kargin, istiin yetenekliler hakkinda bilgi sahibi olan ve aile ge¢misinde {istiin
yeteneklilerle deneyimleri bulunan ebeveynler, ¢ocuklarinin potansiyellerini gelistirmek i¢in yogun ¢aba sarf
etmekte ve problemlerle basa ¢ikma konusuna kendilerine daha fazla giivenmektedirler (Saranli, 2011; Silverman,
1993a). Fakat tanilama siirecinden, ¢ocugun uygun bir egitim programina yerlestirilmesine ve okul i¢erisindeki
uyum problemlerinin ¢6ziilmesine kadar ilgilenmeleri gereken pek ¢cok konu vardir (Kerr, 2009; Renati, Bonfiglio
ve Pfeiffer, 2017). Ustiin yetenekli dgrencilerin aileleri genellikle bu konularda rehberlige ve destege ihtiyag
duyduklarin belirtmektedirler (Dangel ve Walker, 1991; Karakus, 2014).

Tiirkiye’de {istlin yetenekli 6grencilerin egitimi konusunda daha ¢ok 6grencilerin tanilanmasi ve egitim
ortamlarinin diizenlenmesi konularina agirlik verilmektedir. Siirli sayida olmakla birlikte, 2000°1i y1llardan sonra
yapilan bazi ¢aligmalarla iistiin yetenekli 6grencilerin bir takim psikolojik 6zellikleri ve sosyal duygusal ihtiyaglari
incelenmeye caligilmigtir (6rn., Bencik, 2006; Misirli-Tagdemir, 2003). Bu alandaki ilk ¢alismalarla, {stiin
yetenekli 6grencilerin daha ¢ok ayirt edici bazi kisisel, sosyal ve duygusal 6zelliklerinin incelendigi goriilmektedir.
Bu caligmalarin PDR hizmetlerinin 6nemine dikkat ¢ekme agisindan sinirlt kaldigi sdylenebilir. Ancak 2009
yilindan itibaren, {istiin yeteneklilerin egitimi ve bu siirecte karsilagilan sorunlarin tespit edilip ¢éziimlenmesi gibi
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konularin devletin egitim politikalarinda yer almaya basladigi goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2013). Bu donem iginde iistiin yeteneklilerin egitimi ve PDR hizmetleri konusunda bazi aragtirmalar yapilmaya
baglanmigtir. Bunlarin ¢ogu (Altun ve Yazici, 2010; Ogurlu ve Yaman, 2010; Saranlt ve Metin, 2012) literatiirdeki
arastirmalarin gézden gegirildigi kuramsal ¢aligmalardir. Bazi arastirmacilar (6rn. Yazici ve Altun, 2016), PDR
lisans programlarinin {istiin yetenekliler konusundaki ders igerik ve yeterliklerini incelemislerdir. Bunlarin yaninda
iistlin yeteneklilere doniik egitim kurumlari arasinda lilkemizde en yaygin olan Bilim ve Sanat Merkezlerinde
(BILSEM) Kkarsilasilan sorunlar1 inceleyen calismalar yapilmis (Karakus, 2010) ve ilkdgretim kademesindeki
iistiin yetenekli 6grencilerin PDR ihtiyaglar1 belirlenmeye c¢aligilmigtir (Akar, 2010; Ogurlu ve Yaman, 2013).
Ayrica iistiin yetenekli 6grencilere (Konyalioglu, 2013; Koksal, 2007) ve ailelerine (Afat, 2013; Saranli ve Metin,
2014) yonelik gelistirilen psiko-egitim programlar: ve etkililiklerinin sinanmastyla ilgili ¢aligmalar da mevcuttur.
Ustiin yeteneklilerin egitiminde PDR hizmetlerine dikkat ¢ekilmesi agisindan bu caligmalarn 6nemi kabul
edilmekle birlikte, nitelik ve say1 bakimindan arzu edilen seviyede olmadiklari da bir gergektir.

Tirkiye’deki 24 ili kapsayan bu calisma ile iistiin yetenekli o6grencilerin PDR ihtiyaglarinin
belirlenmesine yonelik genis Olgekli bir tarama yapilmast amacglanmistir. Ebeveyn goriislerine dayali olarak
diizenlenen bu ¢alismada, diger ¢aligmalardan farkli olarak, ilkdgretim ile sinirlt kalinmayarak ortaokul ve lise
diizeyindeki 6grencilerin de ihtiyaglart arastirilmaktadir. Buna ek olarak, problem tarama envanterinden alinan
puanlarla, iistiin yetenekli 6grencilerin PDR ihtiyaglarinin bazi demografik ozellikler (yas, cinsiyet, ebeveyn
egitim diizeyi) agisindan incelenmesi de bu ¢aligmanin amaglari arasindadir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin,
tistiin yetenekliler alaninda c¢alisan uygulayicilara ve program yapicilara Snemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu aragtirma, kesitsel tarama ve iligkisel yontemlere uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Kesitsel tarama
yonteminde, bir popiilasyona ait tutum, bilgi, yetenek gibi bazi1 &zellikleri tanimlamak amacryla bu gruba benzer
ozellikler gosteren bir drneklemden veri toplanmast s6z konusudur (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Tarama
arastirmalarinda hicbir varsayimin olmadigi veya modelin test edilmedigi kesfedici veya bazi hipotezlerin test
edildigi dogrulayici bir yaklagim izlenebilir. Tarama yonteminin benimsendigi ¢alismalarda, arastirmacilar birgok
veri toplama aracindan yararlanabilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Iliskisel yontemde, degiskenler
arasindaki iligkileri belirleyerek neden-sonug¢ arasindaki ipuglarini elde etmek amaglanir (Biiyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Calisma Grubu

Arastirma grubunda gocugu BILSEM’de egitim goren toplam 606 ebeveyn (320 anne, 286 baba) yer
almaktadir ve yas ortalamalar1 40.95°dir (SS=5.45). Arastirmaya katilan ebeveynlerden 333iiniin (%54.9) yiiksek
sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip oldugu, bununla birlikte118’inin (%19.5) orta, 88’inin (%14.5) diisiik ve
61’inin (%10.1) ise ¢ok diisiik sosyo-ekonomik gelir diizeyinde yer aldig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin 489’u
(%80.7) sehir merkezinde, 102’si (%17) ilgede ve 14’10 (%2.3) de koyde ya da beldede yasadiklarini
belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan anne veya babalarm 47’si (%7.8) ilkokul mezunu iken, 39’u (%6.4) ortaokul,
138’1 (%22.8) lise, 325’1 (%53.6) iiniversite ve 57°si (%9.4) lisansiistii mezunudur. Biiyiik bir kismi iki (n=343,
%56.6) ve li¢c (n=132, %21.8) ¢cocuk sahibi olan ailelerde Ustiin yetenekli tanisi alan ¢ocuk sayis1 1 (n=568, %93.7)
ile 4 (n=3, %0.8) arasinda degismektedir. Ebeveynlerin kendilerinin biiyiik bir kismu (n=584, %96.4) {istiin
yeteneklilikle ilgili herhangi bir tan1 siirecinden ge¢mediklerini belirtirken, tan1 siirecinden gegip tan1 alamayan 5,
tan1 alan ise 17 kisi oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli dgrenci velilerinin okul ve BILSEM rehberlik
hizmetlerinden yararlanma oranlarina bakildiginda; ara sira yardim alanlarin [Okul Rehberlik=270 (%44.6),
BILSEM Rehberlik=274 (%45.2)] ardindan hi¢ yardim almayanlarin [Okul Rehberlik=258 (%42.6), BILSEM
Rehberlik=229 (%37.8)] geldigi goriilmektedir. Rehberlik hizmetlerinden siklikla yardim aldigimi belirtenlerin
orani ise en azdir [Okul Rehberlik=69 [%11.4], BILSEM Rehberlik=89 (%14.7)].
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Bu arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin PDR ihtiyaglarini belirttikleri cocuklartyla ilgili de bazi
tanimlayici bulgular elde edilmistir. Buna gore ¢ocuklarin 281°1 (%46.3) kiz, 325’1 (%53.7) erkektir. Yaglar1 9 ile
18 arasinda degisen ¢ocuklarin farkli 6gretim kademelerinden olduklari goériilmektedir. Bunlarin 15’1 (%2.5)
ilkokul, 523’1 (%86.3) ortaokul ve 68’inin (%11.2) lise diizeyinde oldugu saptanmistir. Cocuklarin biiyiik kismi
%76.6 (n=464) zihinsel alandan istiin yeteneklilik tanisi aldiklar1 goériilmekle birlikte hem zihin hem sanat
alanindan tanilananlarin orani %8.6 (n=52), sadece sanatta iistlin yeteneklilik tanisi alanlarin orani ise %12.8’dir
(n=78). Cocuklarn BILSEM’e devam etme siirelerine bakildiginda 185’inin (%31.2) “I yil ve daha az” devam
ettigi 4 y1l devamdan sonra oranin azaldigi goriilmektedir [49 kisi (%8.1) ve alt1].

Veri Toplama Araclar

Bilgi Formu. Ustiin yetenekli grencilerin ebeveynleri i¢in hazirlanan bilgi formunda; yakinlik tiirii (anne
veya baba olma durumu), yas, egitim diizeyi, ikamet yeri, gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, listiin yetenekli
(UY) olarak tanilanan ¢ocuk says1, okul ve BILSEM rehberlik servislerinden yardim alma sikligiyla ilgili sorular
bulunmaktadir. Ayrica ebeveynlerden bu formu doldurmasina konu olan ¢ocugun yasi, cinsiyeti, sinifi, yetenek
alam ve BILSEM’e devam durumu ile ilgili bilgiler de istenmektedir. Bu calismanin arastirmacilari tarafindan
gelistirilen ve toplam 17 sorudan olusan formda, bazi sorular ¢oktan se¢meli ya da derecelendirmeli, bazilar1 ise
agik uclu olarak diizenlenmistir.

Ustiin Yetenekliler icin Problem Tarama Envanteri (UY-PTE). Ustiin yetenekli 6grencilerin danisma
ihtiya¢larini ailelerinin goriislerine dayali olarak belirlemek amaciyla Yoo ve Moon (2006) tarafindan gelistirilen
bu 6lgek Altun (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmugtir. Bu envanterde okul 6ncesinden lise diizeyine kadar
{istiin yeteneklilerin karsilasabilecegi spesifik problem alanlarini iceren toplam 46 madde sunulmaktadir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin ailelerinden, envanterde sunulan sorunlarin kendilerini “su anda” ne kadar ilgilendirdigini
“0” (hig) ile “4” (cok fazla) arasinda degisen bir 6l¢ekte degerlendirmeleri beklenmektedir. Yapilan faktor analizi
sonucunda “Okulla {lgili Sorunlar”, “Arkadas iliskileri”, “Aile ile Ilgili Sorunlar” ve “Cocugun Kendisi ile Tlgili
Sorunlar” olmak iizere dért faktorlii yapinin toplam varyansin %67.75’ini agikladig tespit edilmistir. Olgegin i¢
tutarlilig1 i¢in yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist .98 olarak bulunmustur. Alt
faktorler igin giivenirlik katsayilari ise .93 ile .96 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda
testi yarilama tekniginden elde edilen katsayi .87 olarak bulunurken testin tekrarindan elde edilen deger .85°tir.
Toplam puan ve alt faktorler lizerinden alinan ortama puanlarla islem yapilabilen 6l¢ekte, alinan puanlarin artisi o
alanla ilgili yasanilan problem durumlarinin yogunlugundaki artis1 gostermektedir. Bu ¢alismadaki 6rneklem
tizerinde de giivenirlik analizleri yapilmis ve 6l¢egin biitlinii i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri .97
olarak bulunmustur. Alt dlgeklerde hesaplanan alfa degerleri ise “Okulla Ilgili Sorunlar” i¢in .93, “Arkadas
Iliskileri” i¢in .95, “Aile ile lgili Sorunlar” i¢in .90 ve “Cocugun Kendisi ile ilgili Sorunlar” i¢in .94 tiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Tiirkiye genelindeki BILSEM’lerden arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Milli Egitim
Bakanlhigindan arastirma izni alinmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) istatistiki bdlge birimleri
smiflamasinin birinci diizeyi (NUTSI1: 12 Bolge) dikkate alinarak her bolgeden katilimeilara ulasiimasi
hedeflenmistir (TUIK, 2014). Buna bagh olarak arastirma verileri aktif olarak e@itim veren ve arastirmaya
katilmaya gonilli olan 24 BILSEM’den (Adana, Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Balikesir, Bursa, Corum,
Denizli, Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Kastamonu, Kayseri, Malatya, Manisa, Mus, Nevsehir, Nigde, Rize,
Samsun, Sivas, Trabzon, Sanlurfa, Yozgat) toplanmustir. BILSEM’lerden alinan drneklemlerde uygun érnekleme
(Fraenkel vd., 2012) yontemi benimsenmistir. Uygulamalar BILSEM yoneticileri koordinatdrliigiinde,
merkezlerde gorevli rehber 6gretmenler veya brans 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmiistiir. Uygulama yonergesine
ek olarak, aragtirmacilar uygulamaya yardimci olacak BILSEM personelleri ile bizzat goriiserek uygulamada
dikkat edilecek hususlarla ilgili bilgilendirme yapmuislardir. Arastirmada kullanilan 6lgme araclari, bazi
kurumlarda veli egitim seminerleri sirasinda grup halinde sunulmus bazilarinda ise bireysel olarak 6grenci
velilerine ulastirilmistir.
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Arastirmanin verileri Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi [Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS)] 23.0 ile analiz edilmistir. Arastirma gruplarinda gesitli arastirma degiskenlerine ait bilgiler
tanimlayict istatistik tekniklerinden yararlanilarak belirtilmistir. Verilerin basiklik (0.96) ve ¢arpiklik (1.32) kat
sayilarinin beklenen degerler (+1.50) arasinda oldugu tespit edilmis ve normal dagilima uygun oldugu goriilerek
(Tabachnick ve Fidell, 2013) parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir. Bu kapsamda
yapilan karsilastirma analizlerinde t testi (tek 6rneklem ve bagimsiz) ve F testi (Tek Yonlii ve Faktoriyel ANOVA)
kullanmlmustir. Analiz sonuglariin yorumlanmasinda etki biiytikligii ile ilgili degerler (Cohen’s d ve Eta) dikkate
almmustir.

Bulgular

Ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢cocuklari ile ilgili belirttikleri PDR ihtiyaclarina doniik tanimlayici bulgular
Tablo 1°de dzetlenmistir. Ogrencilerin PDR ihtiyaglari ile ilgili daha kapsamli bilgi edinmek i¢in UY-PTE’de yer
alan tiim problem durumlari, alt faktorler ve toplam puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri tabloda
sunulmustur. Ayrica, PDR ihtiyaglarinin 6grencilerin yas gruplarina gore degisimini de tabloda gormek
miimkiindiir. Tabloda dgrenciler ergenlik 6ncesi ve ergenlik doneminde olmak iizere ikiye ayrilmigtir. Ergenlik
donemi, fizyolojik, demografik, sosyal-kiiltiirel ve ekonomik kosullardan etkilenen ve kesin yas araliklari ile
belirlenmesi zor olan bir kavramdir. Bununla birlikte Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) 10-
19 yas araligini ergenlik olarak kabul etmekte, Birlesmis Milletler ise 15-24 yas araligindaki bireyleri geng olarak
siiflamaktadir (United Nations, 2017). Bu ¢alismada daha ¢ok kabul géren 13 yas kriteri dikkate alinmigtir. Buna
gore, tiim yas gruplarinda en fazla PDR hizmetlerine ihtiyag duyulan konular “Egitim plan1”, “Cocugun 6zel
yetenegini gelistirme programlari/bu programlarin olmayist” “Asir1 duyarliligi” ve “Miikemmeliyetgiligi” dir.
Bunlarin diginda, ergenlik oncesindeki cocuklari i¢cin “Cok fazla aktiviteye katilmasi”, “Cocugun kaygisi/
korkusu” ve “Cocugun sikilmasi veya akademik olarak zorlanmamasi1” konularinda ebeveynlerin yiiksek diizeyde
sorun yagadiklar1 goriilmektedir. Ergenlik donemindeki 6grenciler igin ise “Ergenlige gecis”, “Kariyer ve yasam
plan1”, “Universite secimi” ve “Cocugun sikilmasi veya akademik olarak zorlanmamasi” konular1 6n plana
cikmaktadir. “Sinif atlamasi1”, “Bosanmanin ya da yeniden evlenmenin ¢ocuk iizerindeki etkisi” ve “Kii¢iik
kardesin dogumu ya da evlat edinilmesi” maddelerinin tiim gruplarda PDR hizmetlerine en az ihtiyag duyulan
konular oldugu belirlenmistir.

Tablo 1
Ebeveyn Goriislerine Gore Ustiin Yetenekli Ogrencilerin PDR Ihtiyaclart

Genel Ergenlik Oncesi  Ergenlik Dénemi
. (Yas=9-18) (Yas<13) (Yas=13)
PDR Intiyaglar n=606 n=505 n=101
X SS X SS X SS
Okaulla llgili Sorunlar 1.40 1.05 1.38 1.05 1.50 1.03
1. Smf atlamas1 0.61 1.22 0.58 1.20 0.74 131
2. Egitim plan 1.84 1.55 1.85 1.57 1.82 1.44
3. Universite secimi 1.38 1.63 1.30 1.63 181 1.56
4. Kariyer ve yagsam plani 1.63 1.66 1.58 1.68 1.90 1.56
5. Cocugun yeni bir okula gegisi 1.44 1.53 1.46 1.54 1.39 1.51
6. Cocugun 6zel yeteneginigelistirme programlari (veya bu 203 153 209 154 172 1.49
programlarin olmayist)
7: C?cu.gun.h.lzlandlr%lmaS{ (normal miifredatin daha kisa 1.40 143 143 144 126 138
bir siire igerisinde verilmesi)
8. Cocugun sikilmasi veya akademik olarak zorlanmamasi 1.81 1.50 1.79 151 1.86 1.47
9. Cocugun dikkatsizligi 1.59 1.39 1.58 1.39 1.67 1.42
10. Cocugun potansiyelini gosterememesi (sinif seviyesinin 155 150 153 151 165 1.49

diisiik olmasi)
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Tablo 1 (devam)

Genel Ergenlik Oncesi Ergenlik Donemi
oo (Yas=9-18) (Yas<13) (Yas=13)
PDR Ihtiyaclar: n=606 n=505 n=101
X SS X SS X SS
11.. (_)Vk'ul Ogrenmelerine karst g¢ocugun motivasyon 138 141 134 1.43 158 131
eksikligi.
12. Cocugun duzen51zl1g1/unuutl_<gnl}g1 ya da bir seyleri 158 139 159 1.40 153 138
kaybetme, yanlis yere koyma egilimi
13. Okul kurallarina uymadaki bagarisizlig 0.90 131 0.84 131 1.20 1.30
14. Okul korkusu (okula gitme konusunda isteksizligi) 0.82 1.33 0.79 1.33 0.97 1.35
15. Ogretmenlerle/yoneticilerle yasadig: gatismalar 0.96 1.36 0.89 1.34 1.33 1.39
Arkadas lliskileri ile flgili Sorunlar 0.95 1.21 0.94 1.22 1.01 1.16
16. Arkadaslar1 ya da yasitlari ile tartigmasi/kavga etmesi 1.08 1.28 1.06 1.27 1.20 1.32
17.Akranlari tarafindan zorbaliga maruz birakilmasi 0.92 141 0.92 1.42 0.91 1.35
18.Yasitlar1 tarafindan diglanma/yalnizlik/ reddedilme 0.96 1.39 0.97 1.40 0.92 1.30
19. Uygun olmayan (zararli) arkadaslar 0.89 1.42 0.87 1.43 1.02 1.38
29. Yasltllan taraft:l.n.dan kabul ec.hlebllmem icin yetenegini 093 135 090 136 111 128
gizlemesi gerektigi inancina sahip olmasi
21.Yetersiz sosyal becerileri 0.90 1.28 0.90 1.28 0.88 1.32
Aile ile ilgili Sorunlar 1.13 0.98 1.11 0.97 1.18 1.00
22. Aile iiyeleri arasinda yetersiz iletisim 1.02 1.32 1.04 1.32 0.97 1.30
23. Ebeveyn otoritesi/disiplin 1.67 1.30 1.73 1.30 1.42 1.27
24. Kardes ¢atigmasi 1.53 1.33 1.54 1.34 1.44 131
25. Ergenlige gecis 155 1.32 1.46 131 197 1.32
26. Ekonomik zorluklar 1.16 1.30 1.16 131 1.16 1.28
27. Anne-baba iliskisinden kaynaklanan stres 0.90 125 0.87 1.25 1.07 127
%S.Bosanmam_n_ ya da yeniden evlenmenin ¢ocuk 050 121 046 117 074 135
iizerindeki etkisi
29. Kiigiik kardesin dogumu ya da evlat edinilmesi 0.67 1.23 0.67 1.24 0.70 1.18
Cocugun Kendisi ile ilgili Sorunlar 1.99 1.30 1.99 1.29 2.00 1.34
30 K@ndls%rwn_n ya da bagkalarinin beklentilerini karsilamak 157 1.32 156 131 1.60 1.36
icin hissettigi baski
31. Mitkemmeliyetgiligi 2.20 1.34 2.24 1.33 1.98 1.33
32. Kurallara asir1 bagliligy, sinirliligi 1.99 1.35 2.02 1.35 1.78 1.36
33. Degisken ruh hali 1.62 1.36 1.58 1.35 1.79 1.40
34. Son zamanlarda yasanan kayba/iiziicii olaya tepkisi 1.19 1.39 121 141 1.10 1.34
35. Cok fazla aktiviteye katilmasi 191 1.34 1.93 1.32 1.77 142
36. Asabiligi/cabuk 6fkelenmesi 1.86 1.35 1.86 1.35 1.85 1.36
37. Asirt duyarliligt 2.27 1.28 2.33 1.25 1.97 1.38
38.Kaygisv/korkusu 1.77 1.30 1.80 1.30 1.63 1.26
39. Ofkesi/hayal kiriklig: 1.70 1.28 1.71 1.29 1.62 1.27
40. Itaa'ts1zllk/}<ar§1t davraniglar/meydan 1.49 134 147 134 158 134
okuma/isyankarlik
41. Farklilik duygusu 1.59 1.33 1.60 1.34 1.53 1.26
ﬁfﬁqfli)slll)suk benlik saygisi(kendisine olan saygisinin diisiik 091 128 089 198 100 126
43. Yiiksek yeteneginin yani sira Ogrenme Giicliigii ile 082 197 078 197 1.00 126
basa ¢ikmada zorlanmasi
44. Yiksek yeteneginin yani sira Dikkat Eksikligi ve 1.01 137 098 135 118 1.46

Hiperaktivite Bozuklugu ile basa ¢ikmada zorlanmasi
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Tablo 1 (devam)
Genel Ergenlik Oncesi Ergenlik Donemi
o (Yas=9-18) (Yas<13) (Yas=13)

PDR Ihtiyaclar: n=606 n=505 n=101

X Ss X Ss X Ss
45. Herhangi bir tibbi nedeni olmaksizin goriilen
fiziksel problemler (6rn. istah kaybi, bas agrisi, karin 1.03 1.35 1.03 1.35 1.01 1.36
agrisi, sismanlama, uykusuzluk)
46. Hiiziin/depresyon 0.92 1.34 0.87 1.32 1.15 1.42
UY-PTE Toplam 1.34 0.93 1.33 0.93 1.38 0.95

Maddelerin tiimii i¢in en diigiik deger=0, en yiiksek deger=4"tiir.

Katilimcilarin en ¢ok hangi alanlarda sorun yasadiklarini ve ne tiir PDR hizmetlerine gereksinim
duyduklarimi belirlemek amaciyla tek 6rneklem t testi yapilmistir. “Hi¢” (0) ile “Oldukca Fazla” (4) arasinda
puanlanan 6lgekte, ortalama 1 puan (Cok az) kriter deger kabul edilerek; genel ve ergenlik durumuna gére ayrilan
gruplar tizerinde iglemler gerceklestirilmistir. Tablo 2’°de dzetlenen analiz sonuglarina gére, her li¢ gruptaki listiin
yetenekli 6grencilerin, PDR ihtiyaglari arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Anlamli farkliliklarin
gdzlendigi alanlarin etki biiyiikliikleri dikkate alindiginda, en giiglii etki diizeyinin “Cocugun Kendisi ile lgili
Sorunlar” (t=18.77, p<.05, d=.76) kategorisinde oldugu goriilmektedir. Cohen’in (1992) belirledigi araliklara gore
buradaki etki degeri orta diizeydedir. Daha sonra, etki degeri diisiik de olsa “Okulla Ilgili Sorunlar” (t=9.30, p<.05,
d=.38) ve “Aile ile ilgili Sorunlar” (t=3.17, p<.05, d=.13) siralanmaktadir. Bu siralamanim ergenlik 6ncesi ve
ergenlik donemindeki gruplar i¢in de benzer sekilde oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan arastirmamiza katilan
ebeveynlere gore, iistiin yetenekli cocuklarinin “Arkadas iliskileri ile ilgili Sorunlar” alanindaki ihtiyaglarinda
anlaml farklilik yoktur.

Tablo 2

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin PDR Ihtiyaclarindaki Farkliliklara Iliskin Tek Orneklem t Testi Sonuglar
Grup PDR ihtiyaclar X SS sd t p d
_ ’%; © Okulla Hgili 1.40 1.05 605 9.30 .001 .38
2~ Arkadas Iligkileri 0.95 121 605 -1.07 .286 -.03
3= X Aile ile Tlgili 1.13 0.98 605 3.17 .002 13

2 Cocugun Kendisi ile ilgili 1.99 1.27 605 18.77 .001 .76

~ @ Okulla Tlgili 1.38 1.05 504 8.03 .001 .38
T 8538 Arkadas iliskileri 0.94 1.22 504 -1.19 237 -05
E’:S '\—/‘ L Aile ile Ilgili 111 0.97 504 2.64 .009 A2
w= L Cocugun Kendisi ile ilgili 1.99 1.29 504 17.19 .001 A7
X =3 Okulla Tlgili 1.50 1.03 100 4.83 .001 48
E §, .8 Arkadas iliskileri 1.01 1.16 100 0.06 955 .01
2.5 2 It Aile ile Ilgili 1.18 1.00 100 1.84 .069 .18
wa Cocugun Kendisi ile Tlgili 2.00 1.34 100 7.50 .001 71

Ogrencilerin rehberlik ihtiyaglarinin cinsiyet ve yas etkilesimine bagh olarak farkilasip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla yapilan faktoriyel ANOV A testinden elde edilen sonuglar Tablo 3’te 6zetlenmektedir. Siirekli
puan durumunda olan yas degiskeni, ergenlik dncesi (yas<l13) ve ergenlik donemi (yas>13) olacak sekilde
smiflandirilarak isleme alimmustir. Tabloda goriildiigli gibi 6grencilerin PDR hizmetlerine duyulan ihtiyac
Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerinin etkilesimine bagli olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir (F (1 598)=4.58, p<.05,

17=.01).
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Tablo 3
Ustiin Yeteneklilerin PDR Ihtiyaclarinda Yas ve Cinsiyetin Etkilesimini Gosteren Faktoriyel ANOVA Sonuglart
Degisken Kaynak KT sd KO F p 7
Cocugun cinsiyeti 221 1 221 2.56 110 .00
Rehberlik Cocugun yasi 0.38 1 0.37 0.43 512 .00
Ihtiyaglari Cocugun cinsiyeti* yast 3.95 1 3.95 4.58 .033 .01
Hata 515.79 598 0.86

Etkilesim sonucuna bagli olarak temel etki analizi iglemi yapilmistir. Yapilan iglem sonucunda, ergenlik
doénemindeki kiz 6grencilerin puanlarmin ( X =1.58) ergenlik dénemindeki erkeklerden ( X =1.20) anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplarin puanlart arasindaki farkliliklar Grafik 1°de gosterilmistir.

=,s0— CocudunCinsiveti

iz
- Exrkelk

» =0

UY-PTE puani
1

= ,00-]

T T
Ergenlilk Oncesi Ergenlils Dénemi

Grafik 1. Cocugun rehberlik ihtiyaglarinda yas ve cinsiyet degiskenlerine iliskin farkliliklar.

Bu calismada {istiin yetenekli ¢gocuklarin PDR hizmetlerine duyduklart ihtiyaglar konusunda ebeveyn
gorisleri de karsilastirilmig. Buna gore anne ve baba olma durumuna gore ¢ocuklari ile ilgili algiladiklar1 PDR
ihtiyaglarindaki farkliliklar tespit etmek amaciyla bagimsiz t testi yapilmugtir. Tablo 4’te de yer aldig1 {izere anne
ve babalar arasinda hem 6l¢ek genelinde hem de alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin bulunmadigi gézlenmistir.
Tablo 4

Ustiin Yetenekli Cocuklart ile Ilgili Rehberlik Ihtivaglarinda Anne ve Babalarin Gériisleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Yakinhk n X SS t sd p

Toplam UY-PTE gggz gég i:gg gzgg 111 604 266
Okulla ilgili Sorunlar ';222 g;g i:ii 1:82’ -1.00 604 320
Arkadas iliskileri gggz g;g ggé 1% -0.73 604 466
Aile ile ilgili Sorunlar gggg 322 ﬁg (1):2‘21 -0.01 604 999
S e e g i WA oM

Bu calismadaki ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde %62’sinin iiniversite diizeyinde egitim
aldigi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindekilerin ise toplamda %38 oraninda oldugu goriilmektedir. Gruplarin
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kargilagtirilmasi i¢in yiiksek ve diisiik egitim diizeyi olarak iki gruba ayrilmasi uygun goriilmistiir. Bu amagla
lisans ve lisansiistii egitim diizeyindekiler “Universite mezunu olan” ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyindeki
veliler “Universite mezunu olmayan” kategorisine dahil edilmistir. Bu iki grup bagimsiz t testi ile analize tabi
tutulmus ve Ogrencilerin PDR ihtiyaglar1 konusundaki bakis agilari tespit edilmeye g¢alisilmistir. Tablo 5’te
goriildiigii gibi liniversite mezunu olan ve olmayan ebeveynlerin “Okulla ilgili sorunlar” alt faktdriinden aldiklar:
puanlar arasinda anlamli farkliliklar vardir (t=-2.09, p=.038 d=.16). Bu farklilik, {iniversite mezunu olan
ebeveynlerin bu alt faktorde aldiklar1 puanlarin ( X =1.46+1.00) {iniversite mezunu olmayanlardan ( X =1.28=1.11)
anlaml diizeyde yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 5
Ustiin Yetenekli Ogrencilerin PDR Ihtiyaclarinda Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Dayali Farkhiliklar

Degisken Egitim Diizeyi n X SS t sd p

. Universite Mezunu Olmayan 220 1.32 0.98

Toplam UY-PTE Universite Mezunu 382 134 0.90 -0.26 600 792
N Universite Mezunu Olmayan 220 1.28 1.11

Okulla llgili Sorunlar Universite Mezunu 382 146 1.00 209 600  .038*
L Universite Mezunu Olmayan 220 0.97 1.29

Arkadas Iliskileri Universite Mezunu 382 093 117 032 600 750
Aile ile ileili Sorunlar Universite Mezunu Olmayan 220 1.26 0.99

© te Let Sorua Universite Mezunu 382 1.07 0.97 176 600 076
Cocugun Kendisi le Universite Mezunu Olmayan 220 2.04 1.34

Ilgili Sorunlar Universite Mezunu 382 1.95 1.27 0.80 600 426

*p<.05, d=.16
Tartisma ve Sonu¢

Bu galisma ile ebeveyn goriiglerine basvurularak {istiin yetenekli ¢ocuklarin problem yasagidi 6ncelikli
alanlar ve PDR hizmetlerine duyduklari ihtiyaglarin tiir ve diizeyi tespit edilmeye g¢alisilmistir. Aragtirmanin
bulgulari, ¢ocugun okul ve aile yasantilar1 ile kisilik 6zellikleri alanlarinda, ebeveynlerin belirgin sorunlar
yasadiklarint ve bu baglamda PDR hizmetlerine duyulan ihtiyaca vurgu yaptiklarini gostermistir. Ayrica
arkadaslik iliskileri konusunda algilanan problem diizeyinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.
Bu bulgu daha 6nceki arastirma bulgulariyla (Akar, 2010; Karakus, 2010; Ogurlu ve Yaman, 2013; Silverman ve
Kearney, 1989) tutarlilik gostermektedir. Yoo ve Moon (2006), {istiin yetenekli 6grencilere danigma hizmeti veren
iiniversite tabanli bir merkeze bagvuran ailelerin, en ¢cok egitim planlamalar1 ve okulla ilgili sorunlar konusunda
yardim talebinde bulunduklarimi belirtmislerdir. Ustelik bu durum, bu ¢calismada oldugu gibi diger yas grubundaki
ogrenciler icin benzer sekildedir. Ebeveynler dncelikli olarak ¢cocuklarinda gozledikleri sira dist yetenekleri en iyi
gelistirecek bir okul arayigina girmektedirler (Davis ve Rimm, 2004; Johnsen, 2017). Ailelerin bu yogun arayislari
cocugun daha sonraki egitim basamaklarinin planlanmasinda da devam etmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarinin
egitimini planlama ve yeteneklerini gelistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari, bu ¢alismada yer alan
ebeveynlerin bu konularda siklikla yardima ihtiya¢ duymalarinin bir gerekgesi olabilir. Bu bulgu ayn1 zamanda
Tirk egitim sistemi igerisinde iistiin yeteneklilerin egitsel rehberlikleri ve ailelerine destek bakimindan ciddi
siirliliklar oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismadaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin, devletin {istiin yetenekliler i¢in
sagladig1 en kapsamli uygulamadan (BILSEM) yararlanan bir grup olmasi dikkat gekicidir. Bu kurumlarda sadece
iistiin yetenekli Ogrencilere hizmet veren ve bu alanlarda uzmanlagmig rehber Ogretmenlerin olmasi
beklenmektedir. Buna ragmen {istiin yeteneklilere okul disinda sunulan egitsel rehberlik hizmetleri, aileler
tarafindan tatmin edici bulunmamaktadir. Ustiin yeteneklilerin egitim kurumlarina ydnelik galismalarda (Baykog,
Aydemir ve Uyaroglu, 2014; Sar1 ve Ogiilmiis, 2014) da bu ydndeki eksiklikler siklikla vurgulanmaktadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin yardima ihtiya¢ duyduklar1 konular, ¢ocuklarinin ergenlik dncesi ve
ergenlik doneminde olmasina bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Her iki grupta da daha ¢ok
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kisisel rehberlik hizmetlerine ihtiya¢c duyuldugu, ilerleyen yaslarda ise egitsel ve mesleki rehberlik ile ilgili
sorunlarin 6n plana ¢iktig1 anlasilmaktadir. Ornegin; asir1 duyarlilik, milkemmeliyetgilik ve kurallara asir1 baglihik
ergenlik oncesinde en fazla sorun yasanan konular olarak goriiliirken, ergenlik doneminde bunlara kariyer ve
yasam plani, iiniversite segimi, egitim plani ve ergenlige gegis sorunlari eklenmektedir. Ogrencilerin yas
doénemlerine gore ortaya ¢gikan bu farklilik, 6nceki aragtirma bulgulari (Silverman, 1993b; Yoo ve Moon, 2006) ile
tutarhilik gostermektedir. Arastirmacilar istiin yeteneklilerdeki asirt duyarliligin ve mitkkemmeliyetgiligin erken
yas donemlerinden itibaren fark edilebilen ve zamanla degisim gosterebilen dzellikler oldugunu belirtmislerdir
(Davis ve Rimm, 2004). Tieso (2007) asir1 duyarliligin ilkokul dénemindeki iistiin yeteneklileri normal gruptan
ayirici gligte bir degisken oldugunu tespit etmistir. Fakat bu durumun yasla birlikte degistigini ve ayni ayurt edici
etkinin ortaokul donemindeki ogrencilerde goriilmedigini belirtmistir. Bununla birlikte ergenlik dénemindeki
iistlin yetenekli 6grencilerin, iistiin yetenekli olmayan akranlar1 gibi bazi psiko-sosyal gelisim krizlerini yasadiklar1
bilinmektedir (Cross, 2011). Dolayistyla bu calismanin bulgularinda oldugu gibi ¢ocugun dikkatsizligi ve
ergenlige gecisi gibi konularin 6n plana ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica bu dénemlerde 6grencilerin, lise ve
iiniversiteye giris siavlarina veya meslek tercihi gibi konulara yogunlagmalari, ebeveynlerin rehberlige ihtiyag
duyduklart konular arasinda “kariyer ve yasam plani” alanint daha 6ncelikli hale getirmektedir.

Calismaya katilan ebeveynler; “Cocugun sinif atlamasi”, “Bosanmanin ya da yeniden evlenmenin ¢ocuk
tizerindeki etkisi” ve “Kiiciik kardesin dogumu ya da evlat edinilmesi” konularinda PDR hizmetlerine ¢ok az
ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Ebeveynler bu konularda hem ergenlik dncesi hem de ergenlik dénemindeki
cocuklari i¢in benzer gériis bildirmislerdir. Elde ettigimiz bu bulgu, UY-PTE nin orijinal formunun kullamldig
Yoo ve Moon’un (2006) arastirmalarinin sonuglariyla kismen benzerlik gostermektedir. Onlarin ¢alismasinda,
“Bosanmanin ya da yeniden evlenmenin ¢ocuk iizerindeki etkisi” ve “Kiiciik kardesin dogumu ya da evlat
edinilmesi” her iki yas grubunda da en az rehberlige ihtiya¢ duyulan konular olarak 6n plana ¢ikmigtir. Bununla
birlikte her iki grupta “Okula gitme korkusu” ve “Intihar fikirleri” ebeveynlerin en az sorun yasadig1 konular olarak
belirtilmistir. Bu ¢caligmada okula gitme isteksizligi olarak sinirlandirilan okul korkusu konusunda, nispeten biraz
daha fazla yardima ihtiya¢ oldugu belirlenmistir. Ote yandan “Intihar fikirleri” maddesi psikometrik uygunluk
gostermedigi i¢in uyarladigimiz Glgekten cikarilmisti. Degisik Olgme araglari kullanilarak yapilan benzer
calismalara bakildiginda (Akar, 2010; Ogurlu ve Yaman, 2013) bu c¢aligmadan farkli olarak, ilkdgretim
kademesindeki {istiin yetenekli dgrencilerin okula gitme korkusu veya isteksizligi, kurallara uyma basarisi,
ogretmen iliskileri gibi konularda rehberlik hizmetlerine daha az gereksinim duyduklar1 goériilmektedir. Ayni
caligmalarda madde bagimliligi, intihar diisiinceleri ve evlilik kaygist gibi durumlarin da rehberlik hizmetlerine az
gereksinim duyulan konular arasinda yer aldig1 belirtilmistir. Kuskusuz bu sorunlari ifade eden maddelerin 7-12
yas grubundaki bireylere uygulanan 6l¢eklerde yer almasi tartigsmali bir durumdur. Ciinkii bu tiir sorunlarin daha
cok 12 yas sonrasinda ortaya ¢iktigi ve yogun sekilde gozlendigi bilinmektedir. Dolayisiyla ihtiyacin diigiik
diizeyde gozlenmesi bizzat bu durumdan kaynaklanabilir. Bizim ¢alismamizda da bosanma ve evlat edinme
durumlarnt diisiik diizeyde sorun kaynagi olarak belirtilmigtir. Batiyla mukayese edildiginde evlat edinme
uygulamalarinin kiiltiirimiizde yaygin olmadig1 goriiliir. Giderek artmakla birlikte bosanma diizeyleri de Batiya
kiyasla yiiksek degildir. Orneklemimizin bu konularla ilgili demografik profilleri de benzer sekildedir. Bu
ozellikler sonuglarin bu sekilde gozlenmesinde etkili olabilir. Ayrica hizlandirma yaklasimi igerisindeki sinif
atlatma (ylikseltme) uygulamasinin da iilkemizde yurt disindakinden farkl: bir sekilde uygulandig: bilinmektedir
(Tortop, 2012). Tiirkiye’de yalnizca ilkogretim diizeyinde ve bir defaya mahsus olarak kanunlarda belirtilen sinif
ylikseltme uygulamasi (MEB, 2014) {istiin yetenekliler i¢in hazirlanan strateji planinda her kademede bir kez
yapilmasi seklinde Onerilmistir (Bilgi¢, Tastan, Kurukaya, Kaya, Avonoglu ve Topal, 2013). Bu sekildeki
diizenlemelerin, sinif yiikseltme konusunda velilerin rehberlige duyduklar ihtiyaci etkileyebilecegi sdylenebilir.
Fakat bu ¢aligmada sinif atlatma konusunun en az sorun yasanan alanlardan biri olmasi, aday gosterilen 6grenci
sayilar1 veya mevcut uygulamalarin sorunsuz bir sekilde gerceklestirilmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Caligmanin 6rneklemindeki velilerin sinif yiikseltme uygulamalarina ne derece talep gosterdiginin bilinmemesi bu
konudaki tartigmalart sinirlandirmaktadir.
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Bu c¢aligmada {istiin yetenekli 6grencilerin PDR ihtiyaclari, cinsiyet ve yas etkilesimine bagli olarak da
incelenmistir. Analiz sonucunda, ergenlikle birlikte kizlarin PDR ihtiyaclarinda anlamli diizeyde bir artig
goriildiigii tespit edilmistir. Erkeklerde ise anlamli bir degisim gozlenmemistir. Arastirmanin bu bulgusu,
literatiirde siklikla bildirilen (Cassie ve Chen, 2012; Kerr, 1991; Kerr ve Nicpon, 2003; Silverman, 1993c) cinsiyet
roliiniin Gistiin yetenekli kiz 6grenciler iizerindeki olumsuz etkilerinin bir kanit1 niteligindedir. Ergenlik donemiyle
birlikte iistiin yetenekli kizlarin akademik basarilarinda, benlik saygilarinda ve kariyer hedeflerinde belirgin bir
diisiis gozlenmektedir (McCormick ve Wolf, 1993). Ustiin yetenekli kiz dgrencilerin daha kadinsi ve begenilir bir
profil olusturmak i¢in fen ve matematik dersleriyle ilgili alanlardan uzaklastiklar1 ve cinsiyet rollerine uygun
goriilen daha disiik statiilii mesleklere yoneldikleri belirtilmektedir (Kerr, 1991; Kerr ve Colangelo,1988;
McCormick ve Wolf, 1993). Erkeklerle benzer diizeyde yeteneklere sahip olmalarina ragmen, toplumda yiiksek
statiide goriillen mesleklerde kadinlarin temsil oraninin olduk¢a az olmasi, bu durumun kaniti olarak
gosterilmektedir (Phelps, 2009). Diinya genelinde kadina yonelik bakis agis1 ve yiiklenen roller degismekle
birlikte, iistiin yetenekli kizlarin halen kariyer beklentileri, benlik saygilari, akademik bagarilar1 ve alan segimleri
gibi konularda (Cassie ve Chen, 2012; Kerr ve Nicpon, 2003; Peterson, 2015) sorunlar yasadiklar1 gozlenmektedir.
Sosyal uyum konusunda {istiin yetenekli erkekler daha asi ve yetersiz olarak degerlendirilirken kizlarin bu alanda
oldukea basarili oldugu siklikla bildirilmektedir (Silverman, 1993c¢). Fakat iistiin yetenekli kizlarin bunu daha ¢ok
yeteneklerini gizleyerek basarmalar1 (Foust, Rudasill ve Callahan, 2006) dikkat ¢ekici bir durumdur. Daha ilging
olan ise erkek ve kiz 6grenciler arasindaki bu davramissal farklilik cinsiyet rollerine uygun oldugu diistiniilerek
normal karsilanmakta hatta 6gretmen ve ebeveyn tutumlariyla desteklenmektedir. Ustiin yetenekli kiz dgrencilerin
sosyal uyumdaki bu gelismis becerileri, onlarin benlik kavramlarinda bozulmalara yol agmaktadir. Calismamizda
gozlendigi gibi ergenlik dncesi doneme kiyasla iistiin yetenekli kizlarda goriilen bu degisim, ebeveynlerinin PDR
hizmetlerine daha fazla gereksinim duymalarma neden olmaktadir. Bununla birlikte son yillarda yapilan
calismalarda (Altun ve Yazici, 2012; Freeman, 2004; Young, Rudman, Buettner ve McLean, 2013) {istiin
yeteneklilerin benlik kavramlarinda ve akademik basarilarinda cinsiyete dayali farkliliklarin diigiik diizeyde
gozlenmesi ilgi ¢ekicidir. Bunda diinya genelinde kadina yonelik bakis agisinin degismesi ve cinsiyet rollerinde
esitlige yapilan vurgunun etkisinin biiyiik oldugu diisliniilmektedir. Ancak Tiirkiye’de bu etkinin daha yavas
ilerledigi soylenebilir. Yine de ¢alismamizdaki ebeveynlerin istiin yetenekli kizlariyla ilgili PDR hizmetlerine
daha fazla gereksinim duyduklarini belirtmeleri, bu konuda toplumsal bir farkindaligin olustugunun gostergesi
olarak da degerlendirilebilir.

Bu ¢aligma ile ¢ocuklarinin PDR ihtiyaglarini algilama konusunda anne ve babalar arasinda fark olmadigi
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu daha 6nceki arastirmalarla (Akar, 2010; Ogurlu ve Yaman, 2013) kismen benzerlik
gostermektedir. Ogurlu ve Yaman, 37 maddelik 6l¢ekte anne ve babalarin degerlendirmeleri arasinda sadece ii¢
problem durumunda farklilik tespit etmislerdir. Bununla birlikte iistiin yetenekli ¢gocuga yonelik kararlar ve
uygulamalarla ilgili sorumlulugun genellikle ebeveynlerden birine yiiklendigi yoniinde goriisler vardir (Cho ve
Yoon, 2005). Akarsu’ya (2004) gore Tiirkiye’de bu sorumlulugu daha ¢ok anneler iistlenmektedir. Caligmamiz,
anne ve babalarin ¢ocuklariyla ilgili benzer problem durumlarina yogunlastiklarint dolayisiyla ¢ocuklarini
algilama ve ilgilenme konusunda farklilik sergilemediklerini gostermektedir. Akarsu’nun (2004) Tiirk ebeveynler
hakkindaki goriigiinii test etmek icin esler arasindaki goriis farkliliklarini incelenmesi bu konuya iliskin daha
kapsamli sonuglara ulagilmasini saglayabilir.

Bu caligmayla ilgili tanimlayici bilgiler dikkate alindiginda, ebeveynlerin %53.6’sinin lisans, %9.4’{iniin
lisansiistii egitim diizeyinde oldugu gozlenir. Toplam oran %62 olmaktadir ki, bu deger literatiir bulgularn ile
tutarlidir (6rn. Olszewski-Kubilius, Lee ve Thomson, 2014). Oranin yiiksek gozlenmesi farkli sekillerde
tartigilabilir ancak bdyle bir gergek, ebeveyn egitim diizeyine bagl incelemeler agisindan dikkat ¢ekicidir. Bu
nedenle egitim diizeyleri dikkate alinarak, ebeveynlerin iistiin yetenekli 6grencilerin PDR ihtiyaglarin1 nasil
degerlendirdikleri aragtirtlmistir. Analiz sonucunda sadece “Okulla ilgili sorunlar” boyutunda fark gézlenmis ve
bunun da {iniversite mezunu olan ebeveynlerin iiniversite mezunu olmayanlardan daha fazla yardima ihtiyag
duymalarindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Ustiin yeteneklilerin PDR ihtiyaglarin1 ebeveyn egitim diizeyine
gore inceleyen sinirl sayidaki ¢aliymada (Ataman, 2008; Dogan ve Kesici, 2015) da baz1 farkliliklarin oldugu
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goriilmektedir. Ornegin Dogan ve Kesici (2015), anne ve babalarimn egitim diizeyi dikkate alindi§inda, 6grencilerin
ozerklik ve iligki ihtiyaclarinda anlamli farkliliklar bulmustur. Buna karst Cho ve Yoon (2005) iistiin yetenekli
ogrencilerin aile siireglerinde ebeveynlerinin egitim durumlarina dayali bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
Yapilan arastirmalarin ¢ogunda (6rn. Ataman, 2008; Huff, Houskamp, Watkins, Stanton ve Tavegia, 2005; Yoo
ve Moon, 2006) iistiin yetenekli 6grenci ailelerinin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Dogal
olarak egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin egitimi ve yetistirilmesiyle ilgili problemlerle basa ¢ikma
konusunda daha basarili olmalart beklenebilir. Fakat bizim ¢alismamizdaki bulgular farklilik arz etmektedir.
Ciinki iistiin yetenekli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin bir boyut disinda diger tiim alanlarda benzer diizeyde sorun
yasadiklar belirlenmistir. Literatiirde, ailelerin {istiin yetenekli cocuklarinin karakteristik 6zelliklerini tanima ve
karsilagtiklar1 gelisimsel zorluklarla basa ¢ikma konularinda temel bilgi eksiklerine sahip olduklarini ve bu yilizden
destege ihtiya¢ duyduklart vurgulanmaktadir (Lopez-Aymes, Acuna ve Damian, 2014; Saranli, 2011; Silverman,
1993). Calismamizin bulgusuna gore gozlenen bilgi eksikligi ve destek ihtiyaci, egitim diizeyine bagli olarak
anlamli degisiklik gostermemektedir. Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuluyla ilgili
sorunlar konusunda daha fazla yardima ihtiya¢ duymalar1 ise; bu konuda farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
olmasi ile agiklanabilir. Diger taraftan, bu durumun {istiin yeteneklilerin ebeveynlerindeki miikemmeliyetci
tutumlarla (Ablard ve Parker, 1997; Kakavand, Kalantari, Noohi ve Taran, 2016) da iligkili olabilecegi akla
gelmektedir. Cocugun yetenegine biiyiikk anlamlar yiikleyerek miikemmeliyetci beklentiler igerisinde olan
ailelerin, gocugun diger alanlardaki (kisisel-sosyal) problemlerinde artisa neden olabilecegi unutulmamalidir.

Bu calismanin bazi sinirhliklar1 mevecuttur. Ornegin bu c¢alismada PDR ihtiyaclar tespit edilmeye
calisilirken yalnizca istiin yetenekli 6grencilerin ailelerinden veri toplanmistir. Elbette sorun yasadiklari ve
yardima ihtiya¢ duyduklar1 konularin belirlenmesinde iistiin yetenekli dgrencilerin kendi goriislerinin de alinmasi
onemlidir. Ozellikle ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin bu baglamda kendilerini ifade etmelerine olanak
saglayacak caligmalarin planlanmasi onerilmektedir. Bu arastirma, ¢ocuklar1 BILSEM’e devam eden ailelerle
smirlidir. Elbette {istiin yetenekli olarak tanilanmadig: icin ya da baska nedenlerle ¢ocugu BILSEM’e devam
edemeyen aileler de bulunabilir ve bu ailelerde gzlenen sorunlar bu arastirma ile tespit edilenlerden farkl olabilir.
BILSEM’e devam eden grenciler arasinda, diisiik sosyo-ekonomik gelir diizeyinin temsil edilme oraninin olduk¢a
az olmas1 da bu baglamda dikkate alinabilir. Yapilacak c¢alismalarla iistiin yetenekli gocugun BILSEM’e devam
etmeme nedenleri, bu durumdaki ailelerin g¢ocuklartyla ilgili gozledikleri problemler ve ayni zamanda istiin
yeteneklilik ile sosyo-ekonomik gelir diizeyi arasindaki iligkiler incelenebilir. Bunlarin yani sira; yetenek diizeyleri
ve alanlar1 g6z tinlinde bulundurularak da istiin yetenekli 6grencilerin PDR ihtiyaglari incelenebilir.
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Abstract

The main aim of this study was to determine gifted students' counseling needs based on their parental views. In
addition, it has been examined the interaction age and gender of the gifted children, whether their counseling needs
differ based on parents' educational level. The research group comprised 606 persons (320 Mothers and 286
Fathers) selected among the parents of gifted students who were registered in 24 Science and Art Center (SAC)
located in 12 provinces of Turkey. The data of the study were collected by the Problem Detecting Inventory for
Gifted and Information Form. According to findings; parents expressed that they had problems about their
children's personal characteristics, school experiences, and family relationships. The counseling needs of the gifted
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the priority needs of the gifted students in Turkey were determined and it was revealed that they differ significantly
according to some variables.
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According to previous studies, the likelihood of gifted students facing social-emotional difficulties is
similar to their non-gifted peers (Neihart, 1999; Richards, Encel and Shute, 2003). However, gifted children and
youngs could affect negatively these difficulties or they could prefer different coping styles because of their
specific characteristics. Gifted students’ the most important support is their families, in the process of coping with
the problems they face in school and other settings. However, it is difficult to say that this support is given at the
same level by all families, because families also have their own stress sources (Moon, 2002). These parents who
are concerned about having an extraordinary child often do not know what to do. This situation can be caused by
intense stress and wrong practices (Alsop, 1997). Still, parents are working hard to improve the potential of their
gifted children. But there are many issues that need to be addressed from the diagnostic process to the placement
and adaptation of the child in an appropriate training program (Kerr, 2009). Parents of gifted students generally
state that they need guidance and support in these matters (Dangel and Walker, 1991; Karakus, 2014).

In this study covering 24 provinces in Turkey, it was aimed to make a wide screening for the determination
of the counseling needs of the gifted students. This study included primary school students like in the previous
studies. But also, the counseling needs of gifted students at secondary and high school level were investigated in
this study based on parental opinions. In addition, another purpose of this research was to examine the counseling
needs of gifted students in terms of some demographic variables (age, gender, and parents’ educational level), with
scores from the problem-screening inventory. The results obtained from this study are thought to provide important
contributions to practitioners and program builders working in the field of gifted and talented.

Method

This research was conducted in accordance with cross-sectional survey and correlational methods. In the
cross-sectional survey method, in order to identify some characteristics such as attitude, knowledge, and ability of
a population, researchers collect data from a sample showing similar characteristics with this population (Fraenkel,
Wallen and Hyun, 2012). Researchers can benefit from many data collection tools in studies where the survey
method is adopted (Cohen, Manion and Morrison, 2007). In the correlational method, it is aimed to obtain the
clues between cause and effect by determining relations between variables (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz and Demirel, 2008).

Sample

The sample consisted of 606 parents (320 Mothers, 286 Fathers) whose children were educated in Science
and Art Centers (SAC) which offer a special program for gifted students. The mean of their age was 40.95
(SD=5.45). It was determined that most parents who participated in the survey had high socio-economic income
level (n=333, 54.9%), and also 118 parents (19.5%) had middle, 88 of them (14.5%) had low and 61 of them
(10.1%) had very low socio-economic income level. Of all the parents, 489 (80.7%) stated that they lived in the
city center, 102 (17%) of them lived in the district and 14 (2.3%) lived in the village. Educational level of the
mothers and fathers participating this study ranged from elementary to master’s degree. Of all the parents, 47
(7.8%) had elementary level, 39 (6.4%) had middle school, 138 (22.8%) had high school, 325 (53.6%) had
bachelor’s and 57 (9.4%) had master’s degree. In these families, the number of children identified as gifted varied
between 1 (n=568, 93.7%) and 4 (n=3, 0.8%) and the majority of them had 2 (n=343, 56.6%) and 3 (n=132, 21.8%)
children. When we look at the rates of benefiting from school and SAC counseling and guidance services for gifted
students’ parents, it was determined that most of the parents seek consultation "sometimes" (from School
Counseling Services =270, 42.6%, SAC Counseling Services n=274, 37.8%) or "never" (from School Counseling
Services n=258, 44.6%, SAC Counseling Services n=229, 45.2%). The ratio of those who frequently receive
guidance services was the lowest (School Counseling Services n=69, 11.4%, SAC Counseling Services n=89,
14.7%).

Also, some descriptive findings have been detected about the children whose parents identified their
counseling needs in this research group. According to this, 281 (46.3%) of the children were girls and 325 of them
(53.7%) were boys. Parents of the children, aged between 9 and 18, appeared to be from different levels of
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education. Fifteen (2.5%) of them were graduates of primary school, 523 (86.3%) were middle school and 68
(11.2%) were from high school level. While most of the children (n=464, 76.6%) were recognized as having an
intellectual superiority, 12.8% (n=52) of them diagnosed as talented in art and music, and 8.6% (n=78) of them
were gifted in both areas. When the duration of the children 's attendance to SAC was examined, it was seen that
185 (31.2%) of the children continued "1 year or less" and the rate decreased after 4 years [n=49 (8.1%) and
below]. SACs within this research are located in 24 different provinces of Turkey (Adana, Afyonkarahisar, Ankara,
Antalya, Balikesir, Bursa, Corum, Denizli, Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Kastamonu, Kayseri, Malatya, Manisa,
Mus, Nevsehir, Nigde, Rize, Samsun, Sivas, Trabzon, Sanliurfa, and Yozgat).

Data Collection Tools

Information Form. In the information form prepared by the authors for the parents of the gifted students;
there were questions about the degree of relationship, age, level of education, place of residence, level of income,
number of children in the family, number of children diagnosed as gifted, and school and SAC guidance services.
In addition, the parents were asked to provide information on the age, gender, class, and ability area and attendance
status of the SAC. In the form, of a total of 17 questions, some questions were either multiple-choice or graded,
and some were open-ended.

Problem Detecting Inventory for Gifted (PDIG). This scale, developed by Yoo and Moon (2006) in
order to determine the consultation needs of gifted students based on their families' opinions, was adapted to
Turkish culture by Altun (2015). PIDG has 46 items including specific problem areas of gifted students from pre-
school to high school level. It is expected that parents of gifted students will evaluate for "now" how much suffering
from the problems presented in the inventory at a scale ranging from "0" (Not at all) to "4" (Very much). As a
result of the factor analysis, it was determined that the four-factorial structure (School Problems, Friend
Relationships, Family Problems, and Children Problem) explained 67.75% of the total variance. As a result of the
analysis for the internal consistency of the scale, the Cronbach alpha internal consistency was found to be .98. The
reliability coefficients for the sub-factors ranged from .93 to .96. In the reliability analysis of the scale, the
coefficient obtained from the split-half technique was .87 and the value obtained from the test-retest was .85. The
increase in the scores obtained indicates the increase in the intensity of the problem situations experienced in that
field. Cronbach alpha was found .97 in this study’s sample. Additionally, the sub-factors’ Cronbach alpha internal
consistency ranged from .90 to .95.

Data Collection and Analysis

Research permission was obtained from the Ministry of National Education for the collection of research
data from SACs in Turkey. It was targeted to reach participants from all regions by considering the first level of
statistical regional unit classification (NUTS1: 12 Region) of the Turkish Statistical Institute [Turkish Statistical
Institute (TUIK), 2014]. Data were collected by the counselors or other teachers working in the centers.

The data of the study were analyzed by the SPSS 23.0 package program. Some information about the
research groups, were described by using descriptive statistics techniques. It was determined that the values of
kurtosis (0.96) and skewness (1.32) were between the expected values (+ 1.50) (Tabachnick and Fidell, 2013) and
that was appropriate to use parametric techniques. In this context, t test (one sample and independent) and F test
(one way and factorial ANOVA) were used. Also, effect sizes of the results (Cohens’d and Eta) were considered.

Results

Descriptive findings for the counseling needs of the gifted children are summarized in Table 1. In order
to obtain more comprehensive information on the gifted students' counseling needs, the mean and standard
deviation values for all items, sub-factors and total scores in the PDIG were presented in the table. It is also possible
to see the counseling needs according to age groups of students on the table.
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Table 1.
Counseling Needs of Gifted Students According to Their Parents’ Perspective
General Pre-Adolescence Adolescence
Counseling Needs (A?]eze%g 8) ('?12652153) (z?]g:elzolf)
X SD X SD X SD

School Concerns 1.40 1.05 1.38 1.05 1.50 1.03
1. Grade acceleration 0.61 1.22 0.58 1.20 0.74 1.31
2. Educational planning 1.84 1.55 1.85 1.57 1.82 1.44
3. University selection 1.38 1.63 1.30 1.63 1.81 1.56
4. Career and life planning 1.63 1.66 1.58 1.68 1.90 1.56
5. Transfer the child to a new school 1.44 1.53 1.46 1.54 1.39 1.51
6. The child’s talent programs (or lack of) 2.03 153 2.09 1.54 1.72 149
7. Acceleration 1.40 1.43 1.43 1.44 1.26 1.38
8. Boredom or not challange intellectually 1.81 1.50 1.79 151 1.86 1.47
9. Inattentiveness of the child 1.59 1.39 1.58 1.39 1.67 1.42
10. Failure to work up to potential 1.55 1.50 1.53 151 1.65 1.49
11. Lack of motivation in school or learning 1.38 1.41 1.34 1.43 1.58 131
12. Disorganization/forgetfulness 1.58 1.39 1.59 1.40 1.53 1.38
13. Failure to comply to school rules 0.90 131 0.84 1.31 1.20 1.30
14. Fear of going to school (or reluctance) 0.82 1.33 0.79 1.33 0.97 1.35
15. Conflict with teachers 0.96 1.36 0.89 1.34 1.33 1.39
Peer Concerns 0.95 1.21 0.94 1.22 1.01 1.16
16. Arguing/fighting with peers 1.08 1.28 1.06 1.27 1.20 1.32
17. Being bullied by peers 0.92 141 0.92 1.42 0.91 1.35
18. Isolation from peers/loneliness 0.96 1.39 0.97 1.40 0.92 1.30
19. Undesirable friends 0.89 1.42 0.87 1.43 1.02 1.38
20. Belief that s/he must act dumb 0.93 1.35 0.90 1.36 111 1.28
21. Poor social skills 0.90 1.28 0.90 1.28 0.88 1.32
Family Concerns 1.13 0.98 1.11 0.97 1.18 1.00
22. Poor communication skills 1.02 1.32 1.04 1.32 0.97 1.30
23. Parenting/discipline 1.67 1.30 1.73 1.30 1.42 1.27
24. Sibling conflict 1.53 1.33 1.54 1.34 1.44 1.31
25. Transition to adolescence 1.55 1.32 1.46 1.31 1.97 1.32
26. Financial stress 1.16 1.30 1.16 131 1.16 1.28
27. Marital stress 0.90 1.25 0.87 1.25 1.07 1.27
28. Effects of divorce 0.50 1.21 0.46 1.17 0.74 1.35
29. Birth/adoption a new sibling 0.67 1.23 0.67 1.24 0.70 1.18
Child Concerns 1.99 1.30 1.99 1.29 2.00 1.34
30. Pressure to meet expectations 1.57 1.32 1.56 131 1.60 1.36
31. Perfectionism 2.20 1.34 2.24 1.33 1.98 1.33
32. Overconforming to rules 1.99 1.35 2.02 1.35 1.78 1.36
33. Moodiness 1.62 1.36 1.58 1.35 1.79 1.40
34. Reaction to recent loss/grief 1.19 1.39 1.21 1.41 1.10 1.34
35. Involvement in too many activities 1.91 1.34 1.93 1.32 1.77 1.42
36. Irritability 1.86 1.35 1.86 1.35 1.85 1.36
37. Hypersensitivity 2.27 1.28 2.33 1.25 1.97 1.38
38. Anxiety/fearfulness 1.77 1.30 1.80 1.30 1.63 1.26
39. Anger/frustration 1.70 1.28 1.71 1.29 1.62 1.27
40. Noncompliance 1.49 1.34 1.47 1.34 1.58 1.34
41. Sense of being different 1.59 1.33 1.60 1.34 1.53 1.26
42. Low self-esteem 0.91 1.28 0.89 1.28 1.00 1.26
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Table 1(continued)

FATMA ALTUN-HIKMET YAZICI

General Pre-Adolescence Adolescence

Counseling Needs (A%i%%-(sm) ('?1(‘3:652153) (?]g:elzolf)

X Sb X SD X SD
43. Difficulty coping with Learning Disorder 0.82 1.27 0.78 1.27 1.00 1.26
44. Difficulty coping with AD/HD 1.01 1.37 0.98 1.35 1.18 1.46
45. Physical problems 1.03 1.35 1.03 1.35 1.01 1.36
46. Sadness/depression 0.92 1.34 0.87 1.32 1.15 1.42
Total of PDIG 1.34 0.93 1.33 0.93 1.38 0.95

For all of the items, minumum score=0, maximum score=4. AD/HD: Attention Deficient/Hyperactivity Disorder

One sample t-test was conducted to determine which sub-factors were most common among parents and
what kind of counseling services they needed. On the scale scoring between “Not at all (0)”” and “Very Much (4)”,
1 point (“Very low”) was the accepted criterion value, and analysis was conducted for all age groups. According
to Table 2, there were significant differences between gifted students in all three age groups

Table 2.
One Sample t-Test Results Regarding Differences in Counseling Needs of Gifted Students
Gruops Sub-Factors of PDIG X SD df t p d
-7 School Concerns 1.40 1.05 605 9.30 .001 .38
s %§ Peer Concerns 0.95 1.21 605 -1.07 .286 -.03
g Sn Family Concerns 113 0.98 605 3.17 .002 13
2 Child Concerns 1.99 1.27 605 18.77 .001 .76
§ = School Concerns 1.38 1.05 504 8.03 .001 .38
! %§ Peer Concerns 0.94 1.22 504 -1.19 237 -.05
o3 g I8 Family Concerns 1.11 0.97 504 2.64 .009 A2
b Child Concerns 1.99 1.29 504 17.19 .001 77
§ —~ School Concerns 1.50 1.03 100 4.83 .001 .48
g §0§ Peer Concerns 1.01 1.16 100 0.06 .955 .01
sl Family Concerns 1.18 1.00 100 1.84 .069 .18
g Child Concerns 2.00 1.34 100 7.50 .001 71

Table 3 summarizes the results of the factorial ANOVA test conducted to examine how students' guidance
needs varied based on their gender and age interaction. The age variable, which is a constant point, was classified
as pre-adolescence (age<13) and adolescence (age>13). As seen in the table, the need for students' counseling
services varied significantly depending on the age and gender of the students (F se8)-4.58, p<.05, n?=01). The
results of the interaction analysis showed that the scores of adolescent girls ( X =1.58) were significantly higher
than adolescent boys ( X =1.20).

Table 3.
Interaction of Age and Gender in Gifted Students’ Counseling Needs
Variable Source SD df MS F P 7
Gender 2.21 1 2.21 2.56 110 .00
Scores of Age 0.38 1 0.37 0.43 512 .00
PDIG Gender* Age 3.95 1 3.95 4,58 .033 .01
Eror 515.79 598 0.86

Parents' views on the counseling needs of gifted children were also compared by independent t test. No
significant differences were found between mothers’ and fathers’ views. The results of the analysis were
summarized in Table 4.
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Table 4.

Differences between Mothers and Fathers’ Opinions in Counseling and Guidance Needs of Gifted Children
Variable Parent N X SD t df p
Total Scores of PDIG '\é':t:‘:rr ggg 1:22 8:22 111 604  .266
School Concerns hg;:‘:rr gég 122 igg -1.00 604 .320
Peer Concerns '\é':t:‘:rr ;’gg g:g; 1;2 -0.73 604 466
Family Concerns '\Iélz;:]eerr g;g ﬁg 2:3421 -0.01 604 999
Child Concerns I\If:ttk?:rr o by - 121 604 225

In our study, the parents were divided into two groups in terms of educational levels (graduated and not
graduated from a university) and analyzed to determine their gifted children's counseling needs. As shown in Table
5, there were significant differences between the scores of the "School concerns” sub-factors of parents who
graduated and not graduated from a university (t=-2.09, p=.038, d=.16). The scores of the parents who graduated
from the university ( X =1.46 + 1.00) were significantly higher than those who did not graduate from a university
(X=1.28+1.11).

Table 5.

Differences between Counseling Needs of Gifted Students in Terms of Parents’ Educational Levels
Variables Educational Level N X SD t df p
Total Scores of PDIG N‘ggéii‘::éed égg 1:;21 8:33 026 600 792
School Concerns ot Graduated o Tos 200 600 038*
Peer Concerns ot Graduated 2 e e 032 600 750
Family Concerns N‘ggéii‘::éed égg 1:(2)(73 8:3? 176 600 076
Child Concerns Ncgscziil::éed égg i:gg 1;3‘71 080 600 426

*p<.05, d=.16
Discussion and Conclusion

This study was conducted to determine the types and levels of gifted children's counseling needs by
referring to parental opinions. The findings of the study showed that parents had significant problems about gifted
children's school, family life, and personality traits, and they emphasized the importance of counseling services in
the context. It was also found that there was not statistically significant emphasis related to peer relationships of
the gifted. This finding is consistent with previous research studies (Akar, 2010; Karakus, 2010; Ogurlu and
Yaman, 2013; Silverman and Kearney, 1989). Yoo and Moon (2006) pointed out that families applying to a
university-based center that provided counseling services to gifted students had been most likely to ask for help
for school-related issues. Moreover, this was similar for all age groups of students in our study. This finding also
showed that there were serious limitations within the Turkish education system in terms of the training of the gifted
and support to their families. The deficiencies in these concepts were frequently emphasized in the studies
evaluating the applications of gifted and talented education (Baykog, Aydemir and Uyaroglu, 2014; Sar1 and
Ogiilmiis, 2014).
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The counseling and guidance needs of the parents were significantly different based on whether their
children were in pre-adolescence or adolescence. In both groups, it was understood that more personal guidance
services were needed, and at older ages, problems related to educational and vocational guidance became
prominent. For example; hypersensitivity, perfectionism and excessive commitment to the rules were seen as the
most problematic issues before adolescence, while in adolescence, problems such as career and life planning,
university choices, educational planning, and transition to adolescence were added. This difference compared to
the age of the students is consistent with previous research findings (Silverman, 1993b; Yoo and Moon, 2006).

The parents who participated in the study pointed out that they needed very little counseling services in
terms of "acceleration,” "the divorce or remarriage effect on the child,” and "the birth of a younger sibling or
adoption.” Parents expressed similar views on these issues for their children in both pre-adolescence and
adolescence. This finding was partly similar to the results of Yoo and Moon's (2006) study in which the original
form of PDIG was used. In our study, fear of school was also linked to the reluctance to go to school and it was
determined that there was a need for a little more help in this regard. When compared to the Western countries,
adoption is not common in our culture. Even though divorce levels are increasing they are not so high. The
demographic profiles of our sample were similar to Turkish society. These factors could be effective in observing
the results in this way. It is also known that the application of class elimination within the acceleration approach
is applied differently in our country than abroad (Tortop, 2012). Acceleration practice is not very popular for
parents even though it is stated in the law (Milli Egitim Bakanligi, 2014).

In this study, counseling needs of gifted students were also examined depending on gender and age
interaction. As a result of the analysis, it was determined that there was a significant increase in the counseling
needs of the adolescent girls. No significant change was observed in boys. This finding of our study was evidence
of the adverse effects of gender roles on gifted girls as frequently reported in the literature (Cassie and Chen, 2012;
Kerr, 1991; Kerr and Nicpon, 2003; Silverman, 1993c).

This study revealed that there was no difference between parents in perceiving counseling needs of their
children. This finding was partly similar to previous research (Akar, 2010; Ogurlu and Yaman, 2013). However,
taking into account the parents' educational levels, it was also researched how parents assessed counseling needs
of gifted children. As a result of the analysis, only difference was observed in "School concerns” and it was
determined that the parents who were university graduates were in need of more help than non-university
graduates. It seems that there were some differences in the limited number of previous studies (Ataman, 2008;
Dogan and Kesici, 2015), that examined the counseling needs of gifted according to the level of parental education.
For example, Dogan and Kesici (2015) found significant differences in the autonomy and relationship needs of
students when the level of education of their parents was taken into account. According to the findings of our
study, the lack of information and the need for support did not show any significant change depending on the level
of education. Parents with a high educational level needed more help with their children's school problems; this
issue could be explained by the fact that they were more conscious and sensitive. On the other hand, it might be
associated with perfectionist attitudes of parents.

This study has some limitations. For example, when trying to identify counseling needs in this study, data
were collected only from the parents of gifted students. Of course, it is important to take gifted students’s own
opinions in the context of the problems they are experiencing and the issues they need help with. It may be
proposed to plan studies that will enable students at secondary and high school level to express themselves in this
context. This research was limited to families with children registered in SACs. Of course, there may be families
whose children could not participate in a diagnosis process or continue education in SACs, and their problems
may be different from those found in this study. Also, in further studies, the counseling needs of gifted students
can be examined by considering their ability levels.
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Ozel egitimin temel amaclarindan birisi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bagimsizlik diizeylerini
gelistirerek normal gelisim gosteren akranlariyla olabildigince biitiinlesmis bir sekilde hayata katilmalarim
saglamaktir (Cocuk Haklarma iliskin Milletleraras1 Sozlesme, Madde 23, 1995; Engellilerin Haklarina iliskin
Milletlerarasi S6zlesme, Madde 24, 2009). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara gereksinim duyduklart hedef
davraniglarin 6gretiminde, dogal &gretim yaklasimmin kullanilmasi giderek onem kazanmaya baslamistir.
Alanyazinda “Onerilen uygulamalar” arasinda yer alan dogal 6gretim yaklasiminin, gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara farkli uygulamacilar tarafindan, farkli ortamlarda, farkli hedef davraniglarin dgretiminde etkili bir
sekilde kullanildigini gosteren ¢ok sayida arastirma bulgusu bulunmaktadir (National Autism Center [NAC], 2015;
National Professional Developmental Center on Autism Spectrum Disorders [NPDC], 2014; Ozen, Ergenekon,
Geng ve Ulke—Kiirkgiioglu, 2013; Ozen ve Ergenekon, 2011; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004; Rakap, 20173,
2017b; Rakap ve Parlak-Rakap, 2011; Snyder, Rakap, Hemmeter, McLaughlin, Sandall ve McLean, 2015).
Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ¢alisan uygulamacilar i¢in etkili bir uygulama oldugu ifade
edilen ve uygulamacilara yonelik “Onerilen uygulamalar” arasinda yer alan dogal 6gretim yaklasimi, NAC ve
NPDC tarafindan yayimlanan raporlarda da kanit temelli bir uygulama olarak ele alinmaktadir (NAC, 2015;
NPDC, 2014). Dogal 6gretim yaklagimini tanitmak {izere derleme ¢alismasi olarak hazirlanan bu calismada,
oncelikle “dogal ogretim yaklasimi”nin ortaya c¢ikis felsefesine iliskin bilgi verilmesinin Snemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Dogal Ogretim Yaklasiminin Felsefesi

Giintimiizde erken ¢ocukluk dénemi egitimine iliskin uygulamalara bakildiginda, farkli yaklagimlarin
sentezlenerek bir biitiinii olusturdugu sdylenebilmektedir. Dogal dgretim, farkli iki yaklasim olan gelisimsel ve
davranisci yaklagimin unsurlarini sentezleyen bir yaklasimdir. Buradan yola ¢ikarak davranisci yaklasim (erken
cocukluk ozel egitim felsefesi), gozle goriilebilen davraniglara ve deneyim ile davranig arasindaki iligkiye
odaklanarak uyaran-tepki baglantisin1 temel alan bir yaklasgimdir. Gelisimsel yaklagim (gelisimsel uygunluga
dayali uygulamalar) ise ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olan uygulamalar1 kullanmay: temel alan, cocugun egitim
programindaki tiim alanlar1 anlamli bir sekilde biitiinlestirerek aktif kesif firsatlari sunan bir yaklagimdir (Barnett,
Carey ve Hall, 1993; Novick, 1993; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004). Erken ¢ocuklukta 6zel egitim felsefesi;
gozlenebilen, Olgiilebilen, tanimlanabilen, onciilleri ve sonuglar1 olan “davranmiglar” {izerinde duran davranisgi
yaklagimi temel almaktadir. Davranig¢i yaklasimda 6gretim, “6gretmen tarafindan yonlendirilirken”, gelisimsel
yaklagimda ogretimde “gocugun liderligi” izlenmektedir. Alanyazinda dogal 6gretim yaklagiminin, her iki
yaklagimin bazi unsurlarini alip kullanabilen bir yaklagim olup olamayacagina iliskin bazi tartismalar yapilmustir.
Erken ¢ocuklukta 6zel egitim felsefesi, biligsel ve gelisimsel alanlarda davranigg1 felsefeyi temel almaktadir.
Zamanla yetersizligi olan ¢ocuklara iletisim ve dil alanlarinda 6gretim sunma konusunda erken g¢ocuklukta 6zel
egitim felsefesi, farkli 6grenme disiplinleriyle uygulamalara dogru yonelmistir. Bdylece, iletisim ve dil
becerilerine iliskin sunulan dgretimde daha etkilesimli olan dogal 6gretim yaklagimina dogru bir gegis olmustur.
Dogal dgretim yaklagimi, davraniggr yaklasim ile gelisimsel yaklasimin bazi felsefik ve kuramsal altyapilarini
kendi i¢inde uyarlayarak ve genisleterek kullanan bir yaklagim olarak ele alinmaktadir (Barnett ve dig., 1993;
Novick, 1993; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004; Schreibman, 2014).

Erken cocukluk egitimi siirecinde gelisimsel yaklagimda belirlenen hedef davraniglarin 6gretiminde,
yeteneklerine bakilmaksizin, ¢ocuklarin ilgi duyduklari nesneler ve etkinlikler kullanilmaktadir. Cocuklara bu
nesnelerle ve etkinliklerle etkilesime girme ve akranlarindan 6grenme firsatlar1 sunulmaktadir. Erken ¢ocukluk
déneminde davramigsal yaklagimda ise ¢ocuklarn gelisime iliskin bireysel o6zellikleri gergevesinde belirlenen
hedef davraniglara yonelik planlanmis 6gretim firsatlari, ¢ocuklarin 6gretmenleri, aileleri ve diger personel
tarafindan giivenilir 6grenme ortamlarinda tutarli bir sekilde sunulmaktadir. Ogretmenlerin gocuklara etkili ve
kanit temelli uygulamalar sunmalari, gerek ¢ocuklarin gelisimleri gerekse Ogretmenlerin kendi &gretmenlik
becerilerini gelistirmeleri agisindan giderek dnem kazanmaktadir. Gliniimiizde kiiltiir, dil, sosyal sinif, yetenek ve
egitim gereksinimleri agisindan farkli 6zellikler gosteren gok sayida cocugun bulundugu siniflarda 6gretmenlerin,
cocuklarin tim egitim gereksinimlerini tek bir yaklasim belirleyerek planlamasi etkili bir yol olmayabilir. Bu
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acidan bakildiginda, erken ¢ocukluk egitiminde hem gelisimsel yaklasim hem de davranis¢i yaklagim oldukga
degerli bulunmaktadir (Grisham-Brown, Hemmeter ve Pretti-Frontczak, 2005; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004).

Gelisimsel yaklasim ile davranig¢ir yaklasimin 6zelliklerini kendi i¢inde uyarlayarak ve genisleterek
kullanan bir yaklagim olan dogal &gretim yaklasimimin dzellikleri {i¢ baslik altinda ele almabilir: (a) Ogrenen birey,
sosyal ve kiiltiirel cevreden etkilendigi gibi sosyal cevreyi de etkilemektedir. (b) Ogretim siirecinde 6grenenin aktif
katilimer  olmasi  gerekmektedir. (c) Cocuk igin islevsel ve anlamli ortamlar kullanarak o6gretim
gerceklestirilmelidir. Dogal dgretim yaklasimi, gelisimsel yaklagimla karsilastirildiginda bazi benzerlikler géze
carpmaktadir. Her iki yaklasimda da ¢ocugu dogal ortamindan ayirmadan, dogal etkinlikler ve rutinler sirasinda
dgretim sunmanin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Ogretimi sunan uygulamaci ya da 6gretmen, ¢ocugun ilgi ve
yeteneklerini bilerek ¢ocugu dgretim siireci boyunca cesaretlendirmektedir. Iki yaklasim arasindaki temel fark,
dogal oOgretim yaklagimimin kullanildigi uygulamalarda g¢ocuk i¢in anlamli, islevsel amaglarin belirlenip
uygulamanin sistematik, giivenilir olarak gerceklestirilmesi ve siirecin diizenli bir sekilde kaydedilerek gelisimin
takip edilmesi olarak ifade edilebilir. Gelisimsel yaklagimda ise 6l¢iimleme davranisci yaklagima gore daha az
sistematik bir sekilde ger¢eklesmektedir (Barnett ve dig., 1993; Novick, 1993; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004;
Schreibman, 2014). izleyen béliimde dogal gretim yaklasiminin tanimina ve dzelliklerine iliskin agiklamalara yer
verilmistir.

Dogal Ogretim Yaklasimiin Ozellikleri

Dogal 6gretim yaklasimi, uygulamali davranis analizi (UDA) ilkelerini temel alan gevre diizenlemesini,
etkilesime dayali yontemleri ve teknikleri kapsayan uygulamalari igeren bir yaklasimdir. Bu yaklasim, ¢ocugun
devam ettigi tiim egitim ortamlarinda, ¢ocugun evinde ve bulundugu diger ortamlarda kullanilabilir. Dogal 6gretim
yaklagimint dgretmenler, dgretmen yardimcilari, ebeveynler, bakicilar gibi farkli uygulamacilar, bulunulan
ortamin Ozelliklerine ve rutinlerine uygun olarak giin igindeki programi aksatmadan kolay bir sekilde
kullanabilirler. Dogal dgretim yaklasimina dayali uygulamalarda 6gretilmesi planlanan hedef davranislar, giinliik
yasamda sergilendigi ortamda ve bigimde rutinler, planlanmis etkinlikler, gegisler ve/veya oyunlar sirasinda
ogretilmeye caligilir. Dogal 6gretim yaklagiminda, her ne kadar giinliik ortamlar ve dogal olarak ortaya ¢ikan
etkinlikler 6gretim baglami olarak kullaniliyorsa da uygulamacinin, 6gretim firsatlarini yaratmak i¢in materyalleri
ve etkinlikleri cocugun ilgisine gore belirleyerek ortami diizenlemesi gerekir. Dogal 6gretim yaklagiminda 6gretim
denemeleri, ¢ocuk tarafindan ya da ¢ocugun tercih ve ilgileri dogrultusunda yetigkinler tarafindan baslatilabilir
(NAC, 2015; NPDC, 2014; Pretti-Frontczak ve Bricker 2004; Rakap, 2017b; Snyder ve dig., 2015).

Dogal 6gretim yaklasimi farkli gerekgelerle uygulamacilar tarafindan tercih edilmektedir. Cocugun ilgi
ve gereksinimleri dogrultusunda dgretimin planlanmasi ve 6gretimin farkli materyallerle, kisilerle, ortamlarda ve
zamanlarda gergeklestirilmesiyle genellemenin yiiksek diizeyde saglanmasi, dogal &gretimin tercih edilme
gerekeelerinden biridir. Geligimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bagimsiz olabilmeleri i¢in, o6grendikleri
davraniglart farkli durumlara genellemeleri gerekmektedir. Yetiskin yonlendirmeli ve geleneksel &gretim
diizenlemelerinde ¢ocuklarin sergilemesi gereken davranislar yapilandirilmis ortamlarda 6gretilmektedir. Bu
durum, hedef davraniglarin ediniminde etkili olurken genellemede sikintilara neden olabilmektedir (Kurt, 2011;
Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004). Bunun yani sira, 6gretimin planlanmasinda g¢ocugun tercih ve ilgilerinin
dikkate alinmasi, ¢ocugun motivasyonunu ve etkinliklere katilimini arttirabilir. Ayrica, dogal 6gretim
yaklagiminda giin i¢inde dogal olarak gerceklesen rutinlerin, etkinliklerin, gecislerin ve/veya oyunlarin
kullanilmasi, ¢ocuk i¢in dogal bir pekistire¢ niteliginde olabileceginden uygulamacinin ilave bir pekistireg
sunmasina gerek kalmayabilir (Grisham-Brown ve dig., 2005; Noonan ve McCormick, 2006).

Dogal ogretim yaklagimini kullanacak uygulamacilarin 6gretim planlamasim titizlikle yapmalari
gerekmektedir. Uygulamaci, dncelikle cocugun hedef davranisi edinebilmesi igin yeterli sayida 6gretim denemesi
belirlemelidir. Uygulamaci, 6gretim firsatlarini planlarken ¢ocugun ilgisini ¢ekecek nesne ve etkinliklerle ortami
diizenlemelidir. Cocugun hedef davranisa iliskin girisimde bulunmasi i¢in dogal 6gretim yaklasimini kullanan
uygulamaci, ¢ocugun ve gocuga dgretmeyi planladig: hedef davranisin 6zelliklerini dikkate alarak bazi ¢evresel
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diizenlemelere yer verebilir. Asagida Pretti-Frontczak ve Bricker’a (2004) gore bu cevresel diizenlemelere iliskin
aciklamalar yer almaktadir.

Unutmus gibi yapma. Dogal 6gretim yaklagiminda kullanilan gevresel diizenlemelerden olan unutmus
gibi yapmada uygulamaci, gocugun ne yapilmasi gerektigini bildigine emin oldugu durumlarda, yapmasi gerekeni
unutmus gibi yaparak problemi cocugun ¢ézmesini beklemektedir. Ornegin uygulamaci, ¢ocuklara boyama
yapmalari i¢in lizerinde balon resmi olan bir kagit verir. Fakat boyamalari i¢in boya kalemlerini vermeyi unutmus
gibi yapar. Boylece, ¢cocuklarin boyamak igin boya kalemi istemelerini saglayabilir.

Ortama ya da duruma yenilik katma. Ortama ya da duruma yenilik katmada uygulamaci, her zaman
yaptiklar1 bir etkinlige yeni bir uyarani dahil etmektedir. Ornegin uygulamaci, ““Ali Babanin Ciftligi” isimli sarkiy1
sOylerken, sarkinin s6zlerine yeni bir hayvan ve o hayvanin ¢ikardig: sesi ekler. Uygulamaci sarkida yeni hayvanin
cikardigi sesi sOylerken, sarkiya eklenen bu yeni hayvanin oyuncagint da gocuklara gostererek onlarin ilgisini

cekebilir.

Goriilebilir fakat ulasilamaz duruma getirme. Goriilebilir fakat ulasilamaz duruma getirmede gocugun
elde etmek isteyebilecegi nesneler gorebilecegi, ancak ulagamayacag yerlere konup ¢ocugun iletisim girisiminde
bulunmasi beklenmektedir. Ornegin gocugun oynamaktan keyif aldigi oyuncaklar ¢ocugun gorebildigi, fakat
uzanamadigi bir kitapligin istiine koyulabilir. Cocugun kitapligin iistiindeki oyuncagi isteyerek iletigim
girisiminde bulunmasi hedeflenir.

Beklentilerde degisiklik yaratma. Beklentilerde degisiklik yaratmada ¢ocuk tarafindan ¢ok iyi bilinen
bir rutin etkinlikte, uygulamaci tarafindan bir degisiklik yaratilmaktadir. Uygulamaci tarafindan yapilan bu
degisiklikler cogu zaman ¢ocuga komik gelebilir. Ornegin uygulamaci, kisin disari ¢ikarken ellerine eldiven yerine
corap giyebilir. Boylece, ¢ocuklar bu durumun uygun olmadigina ya da uygulamacinin eline eldiven giymesi
gerektigine iliskin tepkide bulunabilirler.

Parca parca verme. Parca parca vermede uygulamaci, gocugun gergeklestirmek istedigi etkinligi
tamamlayabilmesi igin gerekli araglari eksik bir sekilde vererek eksik parcalari istemek amaciyla ¢cocugun iletisim
girisiminde bulunmasini saglayabilir. Ornegin uygulamaci, ¢ocuktan yap-bozu tamamlamasim ister, fakat
pargalardan bazilarini gocuga vermez. Uygulamaci, eksik pargalari gocugun gorebilecegi bir bi¢imde elinde tutarak
kendisinden istemesini bekleyebilir.

Zor bir gorev karsisinda yardim isteme. Zor bir gorev karsisinda yardim istemede uygulamaci,
¢ocugun istedigi nesne ya da yiyecege ulagmasi i¢in agsmasi gereken bir zorlukla kargilagsmasini saglamaktadir.
Ornegin gocugun sevdigi kuruyemisler seffaf bir kavanoza koyularak kavanozun kapagi sikica kapatilir. Kavanoz
¢ocugun ulasabilecegi bir yere koyulur. Uygulamact kavanozun agilmasi i¢in yardim alabilmek amaciyla ¢ocugun
iletisim girisiminde bulunmasini bekler.

Erteleme ya da kesintiye ugratma. Erteleme ya da kesintiye ugratmada uygulamaci, ¢ocugun
yapmaktan keyif aldig1 etkinligi kesintiye ugratarak etkinligin devami igin ¢ocugun herhangi bir girisimde
bulunmasin bekler. Ornegin gocuk, sevdigi miizikte dans ederken uygulamaci, miizigin sesini kapatarak gocugun
tekrar dans edebilmesi i¢in uygulamacidan miizigin sesini agmasina iligkin girisimde bulunmasini bekleyebilir.

Uygulamacilar dogal 6gretim yaklasimini kullanarak, cocuklarin hedef davranislarini edinebilmeleri i¢in
bu cevresel diizenlemeleri sinif, ev ya da toplumsal ortamlarda rahatlikla uygulayabilirler. Dogal 6gretim
yaklagimi bazi ortak dzelliklere sahip farkli uygulama siireglerini kapsamaktadir. Dogal 6gretim yaklagimi; firsat
Ogretimi, dogal ortam icinde bekleme siireli 6gretim, talep etme model olma 6gretimi, sdylesiye dayali 6gretim,
gecis temelli Ogretim, temel tepki Ogretimi, etkinlik temelli 6gretim ve gomiilii 6gretim olmak iizere UDA
ilkelerine dayal gelistirilmis bir dizi uygulamay1 kapsamaktadir. Dogal 6gretim yaklagiminin bazi ortak dzellikleri
bulunmaktadir (Allen ve Cowan, 2008; Kurt, 2011; Ozen ve Ergenekon, 2011). Dogal 6gretim yaklasiminda (Ozen
ve Ergenekon, 2011; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004): (a) Rutinler, etkinlikler, gegisler ve/veya oyunlar
ogretimin bicimlendirilmesinde kullanilir. (b) Islevsel davranislarin 6gretimine odaklanilir. (c) Cocugun liderligi
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ve ilgileri izlenir. (d) Davranis sonrasi uyaranlar/pekistirecler gerceklestirilen etkinlikle ilgili bir bigimde
davramgin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikarak ¢ocuga sunulur. (e) Ogretim degisik ortamlarda, degisik zamanlarda,
degisik kisilerle ve degisik materyallerle gerceklestirilir.

Dogal 6gretim yaklagimi, farkli yetersizlik tiiriine ve derecesine sahip okuldncesi ¢ocuklardan ergen
bireylere kadar farkl yastaki bireylere rol-oyun (Barton ve Wolery, 2010), jest taklidi yapma (Ingersoll, Lewis ve
Kroman, 2007), isbirlikli bir etkinligi baslatma, sohbet sirasinda karsilikli sira alma, grup etkinlikleri sirasinda
uygun tepkilerde bulunma (Macy ve Bricker, 2007), ortak dikkat (Kasari, Freeman ve Paparella, 2006), konugma
becerileri (Yoder ve Stone, 2006), toplumsal is becerileri (Parsons, Reid ve Lattimore, 2009), fen bilimleri
miifredatina iligkin sorular1 yanitlama, iglevsel sozciikleri tanima, elektronik iletigim aletini kullanarak yardim, ara
ve yiyecek isteme (Johnson, McDonnell, Holzwart ve Hunter, 2004), islevsel sozciikleri esleme, yardim isteme,
iki haneli sayilar arasindan daha biiyiik olan1 tanima (Johnson ve McDonnell, 2004), iletisim becerileri (Hancock
ve Kaiser, 2002), tek basamakli yonergeleri takip etme, isteklerini ifade etme, kiiclik nesneleri tutma, aletlerin
diigmesine basma (Grisham-Brown, Schuster, Hemmeter ve Collins, 2000) ve akran etkilesimi (Pierce ve
Schreibman, 1995) gibi ¢esitli becerilerin 6gretiminde etkili bir sekilde kullanilabilmektedir. Buradan yola ¢ikarak,
uygulamacilara gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara 6gretim sunarken, dnerilen uygulamalar arasinda yer alan,
rutinlerle uyumlu ve kanit temelli “dogal 6gretim yaklasimi”n1 kullanmalar1 6nerilmektedir (Macy ve Bricker,
2007; NAC, 2015; Ozen ve dig., 2013). Bu calismada dogal gretim yaklagimu iginde yer alan “gdmiilii 6gretim”e
iliskin bilgi verilmektedir.

Gomiilii Ogretim

GOmiilii 6gretim siirecinin en belirgin 6zelligi 6gretim uygulamalarinin, planl bir sekilde rutinlere, giin
icinde gerceklestirilen etkinliklere, gegislere ve/veya oyunlara gomiilmesidir. Gomme; genisletilmesine,
degistirilmesine ve/veya uyarlanmasina ragmen, ¢ocuklar i¢in hala anlamli ve ilging olan olay ya da etkinlikler
icinde ¢ocuklara gereksinim duyduklari hedef davraniglarin 6gretimi igin firsat verilmesidir. Gomiilii 6gretim,
cocuklarin 6nemli davraniglari anlamli baglamlarda 6grenmelerine ve uygulama yapmalarina firsat saglar. Gomiilii
ogretimde ¢ocuga rutinler, etkinlikler, gecisler ve/veya oyunlar sirasinda kullanilan arag-gereglerle 6gretim
sunulur (Grisham-Brown ve dig., 2005; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004; Snyder ve dig., 2015). Bu agidan
bakildiginda, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ig¢in islevsel olan hedef davraniglarin Ggretiminin rutinlere,
planlanmis etkinliklere, gegislere ve/veya oyunlara gomiilerek yapilmasi ve degerlendirilmesi, gocugun etkinlige
katilimi, edindigi davranist dogal ortaminda gergeklestirmesi ve genellemesi agisindan oldukga yararlidir (Koegel,
Vernon ve Koegel, 2009; Schepis ve dig., 2001). Asagida gomiilii 6gretimi kullanmak isteyen uygulamacilarin
dikkat etmeleri gereken unsurlara iligkin agiklamalar yer almaktadir.

GOmiilii 68retimin planlanmasinda dikkat edilecek unsurlar

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara hedef davraniglarinin 6gretiminde gomiilii 6gretimi kullanacak
uygulamacilarin dikkat etmeleri gereken unsurlar bulunmaktadir. Uygulamacilar bu siirecte; (a) g¢ocuga
Ogretilmesi planlanan davranisa, (b) ipucuna, (c¢) davranigin gerceklesmesi igin ¢ocuga verilecek siireye, (d)
gomiilil 6gretim denemelerinin hangi rutinlerde gergeklestirilecegine, (¢) denemelerin dagilimina ve dlgiite, (f)
gomiilii 6gretim siirecinde kullanilacak 6gretim yontemine, (g) cocuk igin etkili olan geribildirime karar vermeli,
(h) baslama diizeyini belirlemeli ve (1) uygulama ve degerlendirme oturumlarini gergeklestirmelidir (Grisham-
Brown ve dig., 2005; McDonnell, Johnson ve McQuivey, 2008; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004). Asagida bu
unsurlara iliskin a¢iklamalara yer verilmistir.

Hedef davramislarin belirlenmesi. Uygulamaci, ¢ocugun 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore hedef
davraniglar1 belirlemelidir. Davranislar belirlenirken ¢ocugun dahil oldugu miifredat programindan,
bireysellestirilmis egitim programindan (BEP), ¢ocuga iliskin gergeklestirilen gdzlemlerden, gesitli degerlendirme
sonuglarindan, ailenin ve/veya Ogretmeninin goriislerinden yararlanilabilir. Uygulamaci, hedef davranisi
belirlemesinin ardindan belirledigi davranisa iligkin amacini agik¢a betimlemelidir (McDonnell ve dig., 2008;
Noonan ve McCormick, 2006; Ozen, 2012).
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Ipucunun belirlenmesi. Cocuk igin islevsel olan hedef davranislarin belirlenmesinin ardindan
uygulamaci, uygun ipucunu belirlemelidir. Ipucu, ¢cocugun tepkide bulunmasindan &nce 6gretmen tarafindan
¢ocugun dogru tepkide bulunma olasiligini arttirmak iizere sunulan uygulamaci yardimidir (Wolery, Ault ve
Doyle, 1992). Gomiilii dgretim uygulamalarinda bazen tek bir ipucu, bazen de birden fazla ipucu bir arada
kullanilabilir. Her ipucu, her ¢ocuk i¢in uygun olmayabilir. Gomiilii 6gretimde belirlenecek ipucu, ¢cocugun
gelisim ozelliklerine, hedef davranisin dogasina ve cocuktan beklenen tepkiye uygun olarak segilmektedir
(Grisham-Brown ve dig., 2005; McDonnell ve dig., 2008; Noonan ve McCormick, 2006).

Tepkide bulunma siiresinin belirlenmesi. Gomiilii 6gretim siirecinde ipucuna karar verildikten sonra
cocugun tepkide bulunmasi i¢in yeterli siire belirlenmelidir. Siirenin belirlenmesinde ¢ocugun yetersizlik tiirii ve
derecesi etkili olabilmektedir. Goérme ya da isitme duyularinda yetersizlik varsa ¢ocuga fazladan destek
saglanabilecegi gibi, ipu¢larini kullanabilmesi i¢in biraz daha fazla siire verilebilir (Grisham-Brown ve dig., 2005).
Ardindan hedef davranisin gomiilecegi rutinler, planlanmus etkinlikler, gegisler ve/veya oyunlar belirlenir.

Gomiilii 68retim denemelerinin gerceklestirilecegi rutinlerin, planlanmis etkinliklerin, gecislerin
ve/veya oyunlarin, denemelerin dagiliminin ve 6l¢iitiin belirlenmesi. Hedef davranisa iliskin tepkide bulunma
stiresi belirlendikten sonra gomiilii 6gretim denemelerinin gergeklesecegi rutinlerin, planlanmis etkinliklerin,
gegislerin ve/veya oyunlarin belirlenmesi, denemelerin dagilimi ve &lgiite iliskin karar alinmasi gerekmektedir.
GoOmiili 6gretimde, ¢ocuklarin giinliik etkinlikleri sirasinda hedeflenen davraniglarin gretimi amaglandigindan
denemelerin gerceklesecegi rutinlerin, etkinliklerin, gecislerin ve/veya oyunlarin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir.
Oncelikle gomiilii 6gretimin hangi ortamda (ev, okul ya da toplumsal ortam, is vb.) gerceklestirilecegi
belirlenmelidir. Gomiilii 6gretimde kullanilacak etkinliklere karar verme siirecinde, ¢ocuk igin dogal olarak
gerceklesen durumlar dikkate alinmalidir. Gerekli durumlarda, ortamda ya da kullanilacak materyallerde
uyarlamalar gerceklestirilebilir. Gomiili 6gretimi programlarken, giin i¢cinde gergeklesen etkinliklerin sirasi ve
dogallig1 olabildigince bozulmamalidir. Ogretim denemelerinin dagilimi, nerede sunulacagi ve sayisi
belirlenmelidir. Giin i¢indeki deneme sayisinin g¢ocuk i¢in yeterli olup olmayacagina dikkat edilmelidir. Ayrica,
hedef davranisa iligskin “6l¢iit” belirlenmelidir. Hedef davranisin ve ¢cocugun 6zelligine gore belirlenebilen 6lgiit;
dogru davranis sayisi ya da yiizdesi, davranis siiresi, zaman sinir1 belirtilerek hedef davranigin 6nemini yansitacak
sekilde yazilmalidir (Erbas, 2005; McBride ve Schwartz, 2003; McDonnell ve dig., 2008; Noonan ve McCormick,
2006; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004). Sonraki agama, kullanilacak 6gretim yonteminin belirlenmesidir.

Kullanilacak ogretim yonteminin belirlenmesi. Gomiilii 6gretim siirecini kullanmay1 planlayan
uygulamacilarin etkili bir 6gretim yontemi belirlemeleri gerekmektedir. Bu siirecte uygulamacinin, tepki ipucu
yontemlerini kullanmasi ve ¢ocuga sagladigi destegi zamanla siliklestirmesi olduk¢a 6nemlidir. Gomiilii 6gretim
stirecinde uygulamaci, rutinlerde, etkinliklerde, gecislerde ve/veya oyunlarda basarili bir gekilde tepki ipucu
yontemlerini kullanabilmekte ve siliklestirme siirecini planlayabilmektedir (McDonnell ve dig., 2008; Ozen ve
dig., 2013).

Bu noktada, gomiilii 6gretim ile geleneksel ayrik denemelerle 6gretim arasinda bazi benzerliklerin ve
farkliliklarin bulundugu gériilmektedir. Hem gomiilii 6gretim siirecinde hem de ayrik denemelerle dgretimde
denemeler sistematik bir sekilde sunularak ¢ocugun hedef davranigi 6grenmesine iliskin ¢aligilmaktadir. Ayrica,
geleneksel ayrik denemelerle 6gretim uygulamalarinda oldugu gibi, gomiilii 6gretimde de tepki ipucu yontemleri
kullamlabilmektedir. Iki dgretim uygulamasi arasindaki en belirgin fark ise denemelerin sunulus bigimidir.
Denemeler, geleneksel ayrik denemelerle 6gretimde kisa araliklarla birbiri ardina sunulurken, gomiilii 6gretimde
dogal olarak ortaya ¢ikan rutinlerin, etkinliklerin, gegislerin ve/veya oyunlarin arasina dagitilmig olarak
sunulmaktadir (McDonnell, Johnson, Polychronis ve Risen, 2002; Kurt, 2011).

Gomiilii 6gretimle gergeklestirilen calismalara bakildiginda; eszamanli ipucuyla 6gretim (Grisham-
Brown, ve dig., 2000; Odluyurt ve Batu, 2010), sabit bekleme siireli 6gretim (Grisham-Brown, ve dig., 2000;
Odluyurt, 2011), ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim (Grisham-Brown ve dig., 2000; Parsons ve dig., 2009;
Toelken ve Miltenberger, 2012) ve ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim (Eren, Deniz ve Diizkantar, 2013;
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Grisham-Brown ve dig., 2000; Rakap ve Balikci, 2016) gibi tepki ipucu yontemlerinin etkili bir sekilde kullanildig:
goriilmektedir (McDonnell ve dig., 2008). Ardindan ¢ocuga sunulacak geribildirim belirlenmektedir.

Etkili geribildirimin/peKkistirecin belirlenmesi. Cocugun hedef davranisi ger¢eklestirmesinin ardindan
belirlenen etkili geribildirim sunulmalidir. Gomiilii 6gretimde rutinler, etkinlikler, gegisler ve/veya oyunlar
kullanildigindan, bunlarin gergeklestirilmesi ¢ocuk i¢in dogal pekistireg niteliginde olabilir. Fakat bazi durumlarda
sadece etkinligin gergeklestirilmesi ¢ocuk i¢in yeterli bir pekistireg olmayabilir. Bu durumlar, ¢gocugun ve hedef
davranigin 6zelligine gore degisebilir. Etkinligin tamamlanmasinin, ¢ocuk i¢in yeterli pekistireg iglevi gormedigi
durumlarda uygulamaci, ikincil pekistiregleri de siirece dahil edebilir (Grisham-Brown ve dig., 2005; Noonan ve
McCormick, 2006).

Baslama diizeyinin belirlenmesi. Ogretime baslamadan oénce c¢ocuga ogretilmesi planlanan hedef
davranisa iligkin cocugun baglama diizeyinin belirlenmesi gerekmektedir. Baglama diizeyi verisinin toplanmasi,
cocugun hedef davranisa iligkin performans diizeyinin belirlenmesini ve gomiilii 6gretim planimin etkili olup
olmadiginin goriilmesini saglayacaktir. Cocugun hedef davranisa iliskin performans diizeyi, kararli ve giivenilir
olarak belirleninceye kadar baglama diizeyi verisi toplanmalidir. Baslama diizeyi i¢in veri toplamanin bir yarari
da, 6gretim siiresince ¢ocugun dogru tepkide bulunmasini saglayan ipucuna iligkin fikir vermesidir (McDonnell
ve dig., 2008).

Uygulamaci, 6gretimde giin igerisinde gergeklestirecegi denemelerin dagilimina ve deneme sayisina
iliskin yapmis oldugu plan dogrultusunda, baglama diizeyinde de ayni planlamay1 takip ederek veri toplar. Baglama
diizeyiyle 6gretim oturumlari arasindaki fark, baglama diizeyinde uygulamacinin ¢ocuga ipucu sunmamasidir.
Boylece uygulamaci, 6gretimden 6nce ¢ocugun hedef davranisa iliskin performansini, 6gretimi gergeklestirecegi
rutinleri, planlanmis etkinlikleri, gegisleri ve/veya oyunlari kullanarak belirlemis olur.

Uygulama ve degerlendirmenin gerceklestirilmesi. Uygulamaci, yukarida s6z edilen tiim basamaklari
eksiksiz bir sekilde gergeklestirdikten sonra sira, hazirladigi plant uygulama agamasina gelmektedir. Bu asamada
uygulamaci, hazirladigt 6gretim plani tutarli ve sistematik bir sekilde uygulamalidir. Uygulamaci giin iginde
gerceklestirdigi deneme sayisinin ¢ocuk igin yeterli olup olmadigina dikkat etmelidir. Ayrica, uygulamacinin
Ogretim planini sistematik ve tutarli sekilde uygulayip uygulamadigi belirlenmelidir. Bunun igin uygulamaci,
programin uygulanmasi konusunda bilgilendirilmis bagka bir uzman tarafindan gézlenmeli ve programi uygulayan
uygulamaciya geribildirimler sunulmalidir (McDonnell ve dig., 2008).

Uygulamacinin, programi 6gretim planina uygun olarak gerceklestirmesi olduk¢a onemlidir. Ancak
uygulamacinin, programi planlandigi gibi uygulayip uygulamadiginin belirlenmesi ig¢in her zaman ortamda baska
bir uzman bulunmayabilir. Bu durumda, uygulamacinin davraniglarini degerlendirmek tizere kontrol listeleri
olusturulabilir. Kontrol listeleri, belirli davraniglart hiyerarsik bir sira i¢erisinde tanimlayarak, davraniglarin ortaya
c¢ikacagi kosullara iliskin bilgi saglamaktadir. Uygulamaci, programi sistematik bir sekilde uygulayabilmek i¢in
dikkat etmesi gereken davranislara iligkin bir kontrol listesi olusturup uygulamay1 giivenilir olarak gergeklestirip
gerceklestirmedigine iliskin kendi kendini kontrol edebilir (Cooper, Heron ve Heward, 2007; Grisham-Brown ve
dig., 2005). Ogretimin giivenilir olarak uygulanmasi kadar bu siirecin kaydedilmesi de olduk¢a énemlidir. Bu
sliregte gocugun gelisimini takip etmek amaciyla 6gretim oturumlarinda siirekli veri toplanmalidir. Uygulamaci
ayrica, diizenli araliklarla yoklama oturumlar1 gerceklestirerek ¢ocugun performansini ve ilerlemesini
degerlendirmelidir. Toplanan verilerin yorumlanabilmesi icin veriler grafige islenmelidir. Toplanan veriler
incelenerek, 6gretim siirecinin yolunda gidip gitmedigine karar verilmelidir. Uygulamaci, ¢ocugun gelisimine
gore, gerekli gordiigiinde Ogretim planinda uyarlama/lar gergeklestirebilir. Uyarlama/lar; amaca, planlanan
deneme sayisina, materyale, pekistireclere, kontrol edici ipucuna ve 6gretim yontemine iliskin olabilir (McDonnell
ve dig., 2008; Pretti-Frontzak ve Bricker, 2004).
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Gomiilii Ogretimin Yararlar

Alanyazinda gomiilii 6gretimin ¢esitli yararlarindan s6z edilmektedir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin islevsel
davraniglart anlamli baglamlarda &grenerek uygulama yapma firsatlari elde etmeleridir. Gomiilii dgretimde
uygulamaci, ¢ocugu dogal ortamindan uzaklastirilarak ayri bir ortamda 6gretim sunmaktansa ¢ocuga rutinler,
etkinlikler, gecisler ve/veya oyunlar sirasinda, o sirada kullanilan arag-gereglerle 6gretim sunmaktadir. Bdylece
cocuk 6grendigi davranislari, baglamina uygun ve anlamli bir sekilde kullanmakta ve edindigi davraniglart farkli
ortamlara, kigilere, arag-gereglere genellemesini daha basarilt bir sekilde gergeklestirmektedir. Gomiilii 6gretim
farkli uygulamacilar tarafindan da kolaylikla uygulanabilmektedir. Gomiili 6gretimde uygulamacilar okul
ortaminda dgretmen, yardime1 personel olabilirken, evde de ebeveynler, bakicilar olabilir. Cocuklarin akranlart da
uygulamaci olarak bu siirecte yer alabilirler. Boylece, gerek egitim ortamlarinda gerekse ev ortamlarinda rutinlerin,
etkinliklerin, gegislerin ve/veya oyunlarin icerisinde ¢ocuklara pek ¢ok davranis, farkli uygulamacilar tarafindan
etkili bir sekilde ve 6gretime iliskin fazladan bir zaman dilimine gerek olmaksizin 6gretilebilir. Cocuklar agisindan
bakildiginda ise sunulan goémiilii 6gretimle, ¢ocuklara giinlerini gegirdikleri ortamlardan ve ortamlara iligkin
baglamlardan ayrilmadan ¢esitli grenme firsatlari saglanmis olur (Grisham-Brown ve dig., 2000; Grisham-Brown
ve dig., 2005; Jameson, McDonnell, Polychronis ve Riesen, 2008; Kurt, 2011; McBride ve Schwartz, 2003;
McDonnell ve dig., 2008; Noh, Allen ve Squires, 2009; Windsor, 2016; Woods, Kashinath ve Goldstein, 2004).

Gomiilii Ogretimle Yapilan Arastirmalar

Kanit temelli uygulamalar arasinda yer alan ve alanyazinda “Gnerilen uygulamalar” olarak ifade edilen
gomiilii 6gretimin etkililigine iligkin alanyazinda ¢ok sayida arastirma bulgusu bulunmaktadir. Arastirmalar
incelendiginde, farkli 6gretim uygulamalar1 kullanilarak degisik yaslardaki ¢ocuklara farkli hedef davranislarin
ogretiminde gomiilii 6gretimin etkili bir sekilde kullamildig: goriilmektedir (Macy ve Bricker, 2007; NAC, 2015;
NPDC, 2014; Rakap ve Parlak-Rakap, 2011; Snyder ve dig., 2015). Izleyen béliimde, dnce okuldncesi ¢ocuklara
gomiilii 6gretimle sunulan tek basamakli davraniglarin 6gretimine, sonra da zincirleme davraniglarin 6gretimine
yonelik arastirmalara iligkin bilgiler, giinlimiizden ge¢mise tarih siralamasiyla sunulmustur.

Berkeban’in (2013) yiiriittiigii aragtirmada, gelisimsel yetersizligi olan alt1 yagindaki ii¢ cocuga toplumsal
uyart isaretlerinin &gretiminde eszamanli ipucuyla sunulan goémiilii 6gretimin etkililigi degerlendirilmistir.
Arastirmada 6gretim denemeleri, eszamanl ipucuyla 6gretim kullanilarak farkli rutin ve oyun etkinliklerinin
arasina gomilmiistiir. Arastirmada davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmstir.
Arastirma sonunda eszamanli ipucuyla sunulan gomiilii 6gretim, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara toplumsal
uyar1 isaretlerinin isimlerini sdylemede etkili olmustur. Cocuklar, 6grendikleri davraniglari dogal ortamlara
genellemislerdir. Arastirmada sosyal gecerlik verisi olarak, dérder okuldoncesi ve ozel egitim Ggretmeninin
arastirmanin etkililigine ve uygulanabilirligine iliskin goriisleri belirlenmistir. Tiim 6gretmenler gomiilii 6gretimin
uygulanmasina iligkin olumlu goriis belirtmislerdir.

Eren, Deniz ve Diizkantar (2013) yaptiklari aragtirmada, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik
etkinlikleri iginde ipucunun giderek azaltilmasiyla &gretimle sunulan gomiilii 6gretimin ii¢ ile alti yaslar
arasindaki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan {i¢ ¢ocuga kavram 6gretimindeki etkililigini incelemislerdir.
Arastirmada denekler arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, dgretimin OSB olan
¢ocuklara kavram Ogretiminde etkili oldugunu, edinilen davramislarin farkli kisi, arag-gere¢ ve ortamlara
genellendigini ve edinilen davranislarin kaliciliginin saglandigini gostermektedir. Ayrica, arastirmaya katilan
cocuklarin ailelerinin aragtirma amaglarinin, bu amaclar1 karsilamak iizere kullanilan 6gretim uygulamalarinin ve
elde edilen bulgularin 6nemine iliskin goriislerini belirlemek amactyla sosyal gecerlik verisi toplanmigtir. Sosyal
gecerlik bulgulari, ailelerin siirece iligkin olumlu goriislere sahip oldugunu gostermektedir.

Odluyurt (2011), yapmis oldugu arastirmada okuldncesi donemdeki yaslar1 43 ile 46 ay arasinda degisen
geligimsel yetersizligi olan ii¢ cocuga etkinlikler icine gomiilen sabit bekleme siireli 6gretimin giysi isimlerini
sozel olarak sdyleme davranisinin 6gretiminde etkili olup olmadigini incelemistir. Arastirmada yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin sonunda cocuklarin hedef davranislar1 edindikleri ve
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edindikleri davraniglar1 farkli etkinliklere, zamanlara ve araglara genelledikleri belirlenmistir. Arastirmanin
Ogretim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan, cocuklarin tiimiiniin edindikleri hedef davranmiga iliskin
kaliciligr sagladiklar gézlenmistir.

Simpson ve Keen (2010), yaslart ti¢ ile dort arasinda degisen OSB tanili ii¢ ¢ocukla ¢aligmislardir.
Arastirmada ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim kullanilarak akilli tahtada sunulan power point gosterisiyle
hayvan isimleri bir sarki igine gomiilerek Ogretilmistir. Arastirmada denckler arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmigtir.  Arastirmanin  sonucunda OSB olan ¢ocuklarin sarki igine gomiilen hayvan isimlerini
ogrenebildikleri ve 6grendikleri davranisa iliskin kaliciligi sagladiklart goriilmiistiir. Genellemeye iligkin bulgulara
bakildiginda ise c¢ocuklarin 6grendikleri hayvan isimlerini farkli ortamlara genellemede bazi smurliliklar
yasadiklar1 belirlenmistir. izleyen boliimde gomiilii 6gretimle zincirleme davranislarin gretimine yonelik
gerceklestirilmig aragtirmalara iligkin bilgi sunulmaktadir.

Rakap ve Balikci’nin (2016) gergeklestirdikleri arastirmanin amaci, okuldncesi sinifina devam eden, 49
aylik OSB olan bir ¢ocuga islevsel ii¢ becerinin 6gretiminde gdmiilii 6gretim siireci igerisinde sunulan ipucunun
giderek azaltilmasiyla dgretimin etkililigini belirlemektir. Aragtirmada ¢ocuga montunu ¢ikarma, kasik kullanma
ve isteklerini belirtmek igin resimli kartlari kullanma becerilerinin 6gretimine iliskin ¢aligilmistir. Arastirmada
davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocugun kendisi igin belirlenen
islevsel ii¢ beceriyi de edindigi ve bir ile sekiz hafta siiren izleme oturumlarinda, edindigi becerilere iliskin
kalicilig1 sagladigi goriilmiistiir. Ayrica, aragtirmada hedef ¢ocugun sinifindaki iki 6gretmenin gomiilii 6gretime
iligkin diisiincelerini belirlemek i¢in 6gretmenlere derecelendirme Slgegi uygulanmistir. Her iki 6gretmen de
smiflarinda gémiilii 6gretim siirecini kullanmaya iligskin olumlu goriis belirtmislerdir.

Odluyurt ve Batu (2010), okuldncesi donemde kaynastirma ortamina yerlestirilecek yaslar1 36 ile 44 ay
arasinda degisen gelisimsel yetersizligi olan ii¢ ¢ocuga kaynastirmaya hazirlik becerilerinden (a) grup
etkinliklerinde iki basamakli yonergeleri takip etme, (b) etkinliklere parmak kaldirarak katilma ve (c) “....... istiyor
musun?” sorusuna basini sallayarak istedigini belirtme becerilerinin 6gretiminde, etkinlikler igcine gdmiilen
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkilerini degerlendirmislerdir. Arastirmada yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir. Arastirmanin sonunda g¢ocuklarin hedef becerileri edindikleri, bu becerileri yerlestirildikleri
okuldncesi kaynagtirma ortamlarinda, uygulamanin tamamlanmasindan sonraki yedi hafta boyunca da koruduklari
gozlenmistir.

Daugherty, Grisham-Brown ve Hemmeter (2001) yapmis olduklar1 arastirmada, yaslar1 dort ile bes
arasinda olan okuloncesi donemdeki gelisimsel yetersizligi olan iki ¢ocuga sabit bekleme siireli 6gretimin giinliik
rutinler igine gémiilerek sunulmasinin say1 sayma becerisinin 6gretiminde etkili olup olmadigini ve rutinler igine
gomiilen sOylenen renkteki kiipleri vermeye iliskin hedeflenmeyen bilginin ediniminin gerceklesip
gerceklesmedigini incelemislerdir. Aragtirma, davraniglar arast ¢oklu yoklama modeliyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin  sonucunda ¢ocuklarin hedeflenen becerileri edindikleri, ancak ¢ocuklardan sadece birinde
hedeflenmeyen bilgi ediniminin gerceklestigi bulunmustur.

Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel yetersizligi olan biri 25 aylik, digeri 28 aylik
okuldncesi donemdeki iki ¢cocuga giyinme becerisini eszamanli ipucuyla sunulan gomiilii 6gretimi kullanarak
O0gretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmada, davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigstir. Arastirmanin
sonunda, cocuklarin giyinme becerilerini edindikleri ve alt1 hafta sonrasinda edindikleri becerilere iligkin kaliciligi
sagladiklar1 goriilmiistiir.

Fox ve Hanline’nin (1993) gerceklestirdikleri arastirmanin amaci, yetersizligi olan ¢ocuklara hedef
davraniglarin 6gretiminde gomiilii 6gretimin etkililigini belirlemektir. Bu siirecte 6gretim ortamlar1 ¢ocuklarin
gelisim ozelliklerine gore diizenlenmis ve belirlenen hedef davraniglar rutinlere goémiilmiistiir. Arastirmada iki
farkl1 galisma gerceklestirilmistir. Ik arastirmada Down Sendromu, isitme kayb1 ve gérme bozuklugu olan dort
yas sekiz aylik bir erkek ¢ocuga nesneleri kabin igine koyma, istenilen nesneyi verme, iki eliyle nesneyi tutarak
oynama davraniglarinin 6gretiminde, ipucunun giderek arttirilmasiyla dgretim ve bekleme siireli 6gretim
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kullanilmustir. {1k calisma davramslar arasi coklu baslama modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda
cocuk hedef davranislar1 6grenmis ve kaliciligi saglamistir. Ikinci arastirmada ise hafif diizeyde gelisimsel
gecikme, gorme bozuklugu ve kronik astimi olan iki yas dort aylik bir erkek g¢ocuga kirmizi olan nesneleri
isimlendirme, oyun sirasinda sorulan sorulara ii¢ kez yanit vererek sohbeti siirdiirme, iki basamakli yonergeleri
yerine getirme davraniglarinin 6gretiminde ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim ve bekleme siireli 6gretim
kullanilmustir. ikinci arastirma davranislar arasi ¢oklu yoklama modeliyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin
sonunda ¢ocuk, hedef davranislar1 6grenmis, kalicilik ile ortamlar ve kisiler aras1 genellemeyi saglamustir.

Venn ve digerleri (1993), gelisimsel yetersizligi olan yaslar1 bes ile alt1 arasinda degisen okuldncesi
donemdeki ii¢ ¢ocuga, gdmiilii 6gretim siireciyle sunulan artan bekleme siireli 6gretimi kullanarak akranlarini
taklit etme becerisini Ogretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmada, denekler arasi g¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin akranlarini taklit edebildikleri ve edindikleri becerileri
genelleyebildikleri belirlenmistir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde, goémiilii 6gretimin farkli 6gretim uygulamalariyla farkli hedef
davraniglarin 6gretiminde etkili olarak kullanildig1 goriilmektedir (Daugherty ve dig., 2001; Odluyurt ve Batu,
2010; Rakap ve Balikci, 2016; Rakap ve Parlak-Rakap, 2011; Snyder ve dig., 2015; Venn ve dig., 1993). Bunun
yani sira, alanyazinda gémiilii 6gretimin farkli uygulamacilar tarafindan basariyla kullanildigia iliskin ¢esitli
arastirma bulgularina da rastlanmaktadir. Alanyazin incelendiginde, gomiilii 6gretimin dgretmenler, 6gretmen
adaylari, 6gretmen yardimcilari, ¢ocuklarin birincil bakicilar1 ya da akranlari gibi farkli uygulamacilar tarafindan
da etkili bir sekilde uygulandigi arastirma 6rneklerine rastlanmaktadir. Bu arastirmalarda gomiili 6gretime iliskin
bilgiye ve uygulama yapmaya gereksinim duyan uygulamacilara uzmanlar tarafindan egitim oturumlari
sunulmugtur. Ardindan bu egitim oturumlarini bagartyla tamamlayan uygulamacilar, gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara farklt hedef davramiglarin &gretimine yonelik gomiili 6gretimi kullanmislardir (Aldemir, 2017,
Grisham-Brown, Pretti-Frontczak, Hawkins ve Winchell, 2009; Jameson ve dig., 2008; Macy ve Bricker, 2007;
Windsor, 2016; Wolery, Anthony, Caldwell, Snyder, ve Morgante, 2002; Woods ve Goldstein, 2006).

Ogretmenlerin, 6gretmen yardimeilarinin ve gretmen adaylarimin gelisimsel yetersizligi olan cocuklara
gomiilii 6gretimi kullanarak 6gretim sunduklari hedef davranislar arasinda kalin, dolu, mavi ve uzaginda olani
gosterme (Aldemir, 2017); en az iki s6zciik kullanarak talepte bulunma, mavi, sar1 ve kirmizi renkte olan nesneleri
gosterme ve kare, daire ve iiggen seklinde olan nesneleri isaret etme (Rakap, 2017a); ellerini birbirine siirterek
yikama, beslenme ¢antasi agma, yemekten sonra masayi silme, kagitlar1 ¢antasina koyma, ¢antasini sirtina takma
ve siniftan ayrilirken kapiy1r agma (Toelken ve Miltenberger, 2012); isbirlikli bir etkinligi baglatma, sohbet
sirasinda diger bireylerle sira alarak konusma, grup etkinlikleri siiresince beklentilere ve rutinlere uygun sekilde
davranma (Macy ve Bricker, 2007); yazma 6ncesi beceriler (Grisham-Brown, Ridgley, Pretti-Frontczak, Litt ve
Nielson, 2006; Grisham-Brown ve dig., 2009); sézciik okuma, s6zel olarak ¢arpma islemlerinin sonucunu séyleme
(Wolery ve dig., 2002); tek basamakli yonergeleri takip etme, isteklerini ifade etme, tercihlerini belirtme, nesne
avuclama, diigmeye basma ve gomlek ¢ikarma (Grisham-Brown ve dig., 2000); okuldncesi donem ¢ocuklarinin
BEP’lerinde yer alan dil, ince motor ve bilissel becerilerine yonelik amaglar (Kohler, Strain, Hoyson ve Jamieson,
1997); cocuklarin etkinlige aktif katilimini saglama (Malmskog ve McDonnell, 1999); sorulan hedef uyaranin
adin1 soyleme (Wolery, Anthony ve Heckathorn, 1998); nesne isimlerini sdyleme (Losardo ve Bricker, 1994); bir
kaptan digerine sivilar1 ya da akici maddeleri dokmeden bosaltma, siniflama, makasla kesme, grup etkinlikleri
sirasinda sorulan sorulara ve “neden” sorularmna yanit verme, nesneleri sayma (Horn, Lieber, Li, Sandall ve
Schwartz, 2000); oyun ve beslenmeye iligskin beceriler (Tate, Thompson ve McKerchar, 2005) yer almaktadir.

Cocuklarin birincil bakicilarinin ve akranlarinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara gomiilii 6gretim
stirecini kullanarak &gretim sunduklar1 hedef davranislar arasinda ise iletisim becerileri (Woods ve dig., 2004;
Woods ve Goldstein, 2006); iletisimsel ve motor beceriler (Windsor, 2016); sigara igmenin viicuda verdigi zararlar
ile sanat ve el sanatlariyla ilgili terimleri betimleme (Jameson ve dig., 2008) gibi davraniglar yer almaktadir. Farkli
uygulamacilar tarafindan gercgeklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, uygulamacilarin gémiilii 6gretime iliskin
aldiklar1 egitim sonrasinda farkli ortamlarda gomiilii 6gretimi yliksek uygulama giivenirligiyle uyguladiklar1 ve
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cocuklarin da hedef davranislara iliskin dogru tepkide bulunma diizeylerinin artig gosterdigi ifade edilmektedir
(Grisham-Brown ve dig., 2000; Horn ve dig., 2000; McBride ve Schwartz, 2003; Schepis ve dig., 2001; Snyder
ve dig., 2015; Tate ve dig., 2005; Toelken ve Miltenberger, 2012).

Alanyazinda gomiilii 6gretimin etkililigine iliskin gergeklestirilen arastirmalarin yani sira, gomiilii
ogretimde verimliligin incelendigi aragtirmalar da yer almaktadir. Kargilastirma c¢alismasinin yapildigi bu
arastirmalarda, BEP’te belirlenen konularla ilgili islevsel sozciiklerin anlamini séyleme (Jameson, McDonnell,
Johnson, Riesen ve Polychronis, 2007); s6zciiklerin tanimlarint séyleme (McDonnell ve dig., 2006); sozciikleri
okuma ve tanimlama (Riesen, McDonnell, Johnson, Polychronis ve Jameson, 2003); gdsterilen resmin adinm
sOyleme (Chiara, Schuster, Bell ve Wolery, 1995); harfleri, sozciikleri, sayilari okuma ve gosterilen nesne resminin
adin1 sdyleme (Wolery, Doyle, Gast ve Ault, 1993); toplumsal uyart isaretlerinin isimlerini sdyleme (Sahin, 2015);
iic hayvan resmi arasindan sdyleneni gosterme (Geiger ve dig., 2012); dijital makinayla fotograf ¢ekme ve CD’yi
takarak oynatma (Kurt ve Tekin-Iftar, 2008) gibi hedef davramislara iliskin 6gretim sunulmustur.

Tiirkiye’de gomiilii 6gretime iliskin alanyazin incelendiginde, gomiilii 6gretimin etkililigine (Berkeban,
2013; Eren ve dig., 2013; Odluyurt, 2010; Odluyurt, 2011; Rakap ve Balikci, 2016) ve verimliligine iliskin (Kurt
ve Tekin-Iftar, 2008; Sahin, 2015) smirli sayida calismaya rastlanmaktadir. Buradan hareketle, gémiilii gretimin
etkililik ve verimliligine iliskin aragtirma gereksiniminin halen devam ettigi sdylenebilir. Ayrica, uluslararasi
alanyazinda ebeveynlerin, bakicilarin, 6gretmenlerin, yardimei personelin, akranlarin gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara yonelik farkli ortamlarda gémiilii 6gretimi etkili bir sekilde kullanmalarina iligkin g¢esitli aragtirma
orneklerine rastlanmaktadir (Grisham-Brown ve dig., 2000; Horn ve dig., 2000; Jameson ve dig., 2008; Windsor,
2016; Woods ve dig., 2004; Woods ve Goldstein, 2006). Tiirkiye’de ise gomiilii 6gretime yonelik personel
egitimine iliskin iki arasgtirmaya ulasilmistir. Bunlardan birinde okuldncesi dgretmenleriyle (Aldemir, 2017),
digerinde ise Ogretmen adaylariyla (Rakap, 2017a) calisilmustir. Gomiilii 6gretime iligkin farkli ortamlarda
(kaynastirma ortami, ev, toplumsal alanlar vb.), farkli uygulamacilarla (anne-baba, 6gretmen, yardimei1 6gretmen,
akran, bakic1 vb.) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik gergeklestirilecek etkililige ve verimlilige iliskin
arastirmalarin planlanmasinin ve planlanan bu arastirmalarda sosyal gegerlige, kaliciliga ve genellemeye iliskin
verilerin toplanmasinin gomiilii 6gretime iliskin alanyazina katki getirerek ilgili alanyazini genisletecegi
diisiiniilmektedir (Aldemir, 2017; Berkeban, 2013; Odluyurt, 2011; Odluyurt ve Batu, 2010; Ozen ve dig., 2013;
Rakap ve Balikci, 2016; Rakap ve Parlak-Rakap, 2011; Snyder ve dig., 2015; Sahin, 2015).

Sonuc ve Oneriler

Gomiilii 6gretimde rutinler, etkinlikler, gegisler ve/veya oyunlar 6gretim baglami olarak kullanilmaktadir.
Boylece ¢ocuklar, onemli hedef davranislart anlamli baglamlarda 6grenme ve uygulama yapma firsatlarini elde
ederken, uygulamacilar da 6gretim icin fazladan bir dgretim zamani harcamadan, gocugu dogal ortamindan
ayirmadan 6gretim sunma olanagi elde etmis olmaktadirlar. Gomiilii 6gretimde uygulamaci okul ortaminda
Ogretmen, yardimer personel ya da akranlar olabilirken, evde de ebeveynler ya da bakicilar olabilmektedir.
Cocuklara hedef davraniglarinin ogretilmesinde gomiilii 6gretim siirecini kullanmak isteyen uygulamacilarin
stireci dikkatli bir sekilde planlamalar1 gerekmektedir (Grisham-Brown ve dig., 2005; McDonnell ve dig., 2008;
Pretti-Frontzak ve Bricker, 2004; Snyder ve dig., 2015).

Alanyazinda incelendiginde, farkli uygulamacilar tarafindan farkli hedef davraniglarin 6gretimine iliskin
sunulan gomiilii 6gretim siirecinin gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin performans diizeylerini arttirdigi
goriilmektedir (Aldemir, 2017; Jameson ve dig., 2008; Rakap ve Parlak-Rakap, 2011; Snyder ve dig., 2015;
Toelken ve Miltenberger, 2012; Woods ve Goldstein, 2006). Bununla birlikte, gémiilii 6gretimle sunulan farkli
tek basamakli ve zincirleme davraniglara yonelik, farkli ortamlarda (kaynastirma ortamlari, toplumsal ortamlar,
cocugun kendi ev ortami vb.), farkli uygulamacilar (¢cocuklarin &gretmenleri, okulundaki ya da simifindaki
yardimer personel, ebeveynleri ya da akranlar1 vb.) tarafindan sunulan dgretime iliskin etkililik ve verimlilik
caligmalarina duyulan gereksinim halen devam etmektedir. Dolayisiyla kaynastirma ortamlarindaki ¢ocuklarla
calisan Ogretmenlere, yardimc1 6gretmenlere ve dgretmen adaylarina gomiilii 6gretim siirecinin kullaniminin
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Ogretimine ve sunulan bu 6gretimin ¢ocuklarin ¢iktilarini nasil etkiledigine iliskin arastirmalarin planlanmasi
Onerilebilir. Ayrica, gomiilii Ogretimle gerceklestirilmesi planlanan ileriye yonelik c¢aligmalarda 6znel
degerlendirme ve sosyal kargilastirma yoluyla sosyal gegerlik verilerinin ve cocuklarin edindikleri hedef
davraniglart farkli ortam, kisi ve arag-gereglere genellemelerine yonelik verilerin toplanmasi dnerilmektedir
(Aldemir, 2017; Berkeban, 2013; Ozen ve dig., 2013; Rakap, 2017a; Rakap, 2017b; Rakap ve Parlak-Rakap, 2011;
Snyder ve dig., 2015; Snyder, Hemmeter ve Fox, 2015; Sahin, 2015).

Bu caligmada gomiilii 6gretime iliskin agiklamalar yapilarak uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik
onerilerde bulunmaya g¢alisilmistir. Paylasilan bilgilerin ve 6nerilerin, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara, bu
cocuklarin ebeveynlerine, gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarla calisan Ogretmenlere, dgretmen adaylarina,
Ogretmen yardimcilarina ve aragtirmacilara katki sunmasi: umulmaktadir.
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One of the main purposes of special education is to improve the level of independence of children with
developmental disabilities in order to reintegrate them into society. This occurs by balancing their development
with that of their peers who have a normal developmental process (Convention on the Rights of the Child, Article
23, 1995; United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Article 24, 2009). In order to
make a permanent contribution to the improvement of the lives of children with developmental disabilities, the
idea that the target behaviors these children need to learn should be taught through a naturalistic instructional
approach in their habitual environments is gradually gaining importance. The number of research studies on the
naturalistic instructional approach, which is in “recommended practices” according to the literature, shows that it
has been used in education of the children with developmental disabilities by different practitioners in different
environments (National Autism Center [NAC], 2015; National Professional Developmental Center on Autism
Spectrum Disorders [NPDC], 2014; Ozen and Ergenekon, 2011; Ozen, Ergenekon, Geng and Ulke-Kiirk¢iioglu,
2013; Pretti-Frontczak and Bricker, 2004).

Today, it is generally recognized that it is useful to synthesize different practices in order to form a
coherent whole. The naturalistic instructional approach can be considered to contain elements of both the
developmental and behavioral approaches as a synthesis of two different approaches. From this point of view, if
general definitions of the “behavioral approach” and the “developmental approach” are required, it can be stated
that the behavioral approach [early childhood special education (ECSE)] is an approach which is based on the
stimulus-response link, focusing on the relationship between visible behavior and experience. On the other hand,
the developmental approach is defined as an approach that offers active opportunities for recapitulation by
integrating all areas of a child’s educational program in a meaningful way, using practices appropriate for the
child’s developmental stage (Barnett, Carey and Hall, 1993; Novick, 1993).

Naturalistic Instructional Approach

The naturalistic instructional approach can be considered as an approach that suggests the
implementations which are based on principles of applied behavioral analysis and include the regulation of the
child’s environment, methods and techniques in relation to interaction. The naturalistic instructional approach can
be implemented in all environments in which the child participates such as educational, domestic and daily life
environments. Different practitioners such as teachers, teaching assistants, parents, and caregivers can easily use
the naturalistic instructional approach according to a daily schedule by considering features and routines in relation
to those environments. The target behaviors in the implementations based on the naturalistic instructional approach
can be taught in children’s daily routines, planned activities, and transitions in playtime. Although natural
environments and naturally-occurring activities are used in the naturalistic instructional approach, practitioners
need to organize the environment by identifying materials and activities which will interest the child and creating
teaching opportunities. In the context of the naturalistic instructional approach, instructional practices are mostly
initiated by the child or by the adult in accordance with the preferences and interests of the child (NAC, 2015;
NPDC, 2014; Ozen and Ergenekon, 2011, Pretti-Frontczak and Bricker, 2004; Snyder et al., 2015).

Instruction in the naturalistic instructional approach is planned according to the child’s interests and
needs. The instruction which is given with different materials by different people in different environments and
times enables the child to generalize the targeted behaviors. In order to become independent individuals, children
with developmental disabilities need to generalize the target behaviors by displaying them in different situations.
The target behaviors are taught to children in isolated and structured settings in adult-directed and traditional
instructions. However, even though this situation is very effective in terms of learning the target behaviors, it may
give rise to problems at the generalization stage (Kurt, 2011; Pretti-Frontczak and Bricker, 2004). From this point
of view, practitioners who want to use the naturalistic instructional approach should plan the teaching process
rigorously.

The practitioner who is planning to use the naturalistic instructional approach should determine the
number of teaching trials required for the child to learn the target behavior. The practitioner should plan the
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instruction and create teaching opportunities by organizing the environment and using objects and activities
according to the child’s interests. In the naturalistic instructional approach practitioners can use specific techniques
that take the child’s characteristics and features of the target behavior into account in order to enable a child to
learn the target behavior. In the literature, these teaching techniques have been stated to be: “pretending to forget,
making visible but not reachable, putting a novelty on environment or situation, making a change in expectations,
giving piece by piece, asking for help and delaying or interrupting” (Kurt, 2011; Pretti-Frontczak and Bricker,
2004).The next chapter explains designing of the learning environment according to the naturalistic instructional
approach proposed by Pretti-Frontczak and Bricker (2004).

Pretending to forget. Pretending to forget is one of the techniques for designing the learning environment
based on naturalistic approach in which the practitioner pretends to forget what she/he needs to do when she/he is
sure the child knows what needed to be done and give the child the opportunity to solve the problem. For example,
the practitioner gives the children a piece of paper with a sketch of a balloon to paint and she/he pretends to forget
to give color pencils. Therefore, the practitioner may make the children ask for color pencil to do the painting.

Adding novelty to environment or situation. This technique requires the practitioner to implement a
new stimulator to an activity which is familiar to the child. For example, the practitioner adds a new animal and
its sound to the song “Old McDonald Had a Farm” when they all sing the song. While adding a new animal and a
new sound, the practitioner may take the children’s attention by showing a new toy animal during the sing along.

Making visible but not reachable. This technique aims to encourage the child to communicate by putting
some objects, which the child would want to have, in a place where the child sees but cannot reach them. For
example, some toys that the child loves to play with may be placed on a bookshelf in the child’s sight but not low
enough for her/him to reach. The purpose is to have the child to communicate in order to ask for the toy on the
bookshelf.

Making a change in expectations (Changing the expectations). This technique involves a change in a
routinized activity which is well known by the child. The changes made by the practitioner may seem funny to the
child. For example, the practitioner wears socks to her/his hands instead of gloves when going outside in winter.
Therefore, children may give a reaction regarding the inappropriateness of the situation or warn the practitioner
about wearing gloves.

Giving piece by piece. The practitioner may encourage the child to communicate by not providing the
all the tools needed for the child to complete the activity. For example, the practitioner asks the child to complete
a puzzle but does not give the child all the pieces of the puzzle. The practitioner keeps the lost pieces in her hand
where the child can see and waits for the child to ask for them.

Asking for help. During this technique, the practitioner creates an obstacle for the child to reach an object
or food. For example, child’s favorite treats are put into a clear jar and the lid is closed tidily. The jar is put in the
child’s reach. The practitioner waits for the child to communicate to receive help opening the jar.

Delaying or interrupting. Delaying and interrupting technique works by the practitioner’s interruption
during an activity which the child enjoys. Then the practitioner waits for the child to communicate to make the
activity continue. For example, when the child is dancing to a song she/he loves, the practitioner interrupts the
music by turning it down and waits for the child to communicate and ask the music to be turned on so she/he can
continue dancing.

Using naturalistic instruction approach, practitioners may easily apply mentioned techniques in order to
improve children’s targeted skills at home or in various social environments. Naturalistic instruction approach
includes different techniques and processes with some common characteristics. Among these incidental teaching,
naturalistic time delay, mand-model, milieu teaching, transition-based teaching, pivotal response training, activity-
based intervention, and embedded instruction are the ones that are developed based on principles of Applied
Behavior Analysis (ABA). There are some common characteristics of naturalistic instructions (Allen and Cowan,
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2008; Kurt, 2011; Ozen and Ergenekon, 2011). Those common characteristics are (a) daily routines, activities,
transitions and/or plays are used to construct the teaching, (b) the focus is the teaching of functional behaviors, (c)
child is allowed to lead the activities and her/his interests are defining, (d) stimuli are presented to the child as the
natural result of the activity, (e) instructional activities/techniques are conducted in various environments, on
various times, with different people, and materials. Since this article is focused on embedded instruction, the next
chapter will provide explanations about embedded instruction.

Embedded instruction. One of the forms in which the naturalistic instructional approach can be
implemented is “embedded instruction.” In embedded instruction; routines, daily activities, the transitions, and/or
playtimes are used as teaching contexts. This approach provides the child with the opportunity to learn and exhibit
important behaviors in meaningful contexts (Grisham-Brown, Hemmeter and Pretti-Frontczak, 2005; Kurt, 2011,
2012; Ozen and Ergenekon, 2011; Pretti-Frontzak and Bricker, 2004; Snyder et al., 2015).

In the embedded instruction approach, practitioners are teachers in the school and the parents at home.
Embedded instruction is beneficial in terms of the child’s participation in the activity, her/his exhibiting behavior
in the natural environment and her/his generalization of the target behavior, as the target behaviors and teaching
methods are embedded in routines and daily activities. In the process of embedded instruction, the practitioner
should determine (a) the target behavior, (b) the prompt, (c) the duration the child is given to perform the behavior,
(d) how the embedded instruction trials will occur in routines, (e) the distribution of trials and their criteria, (f) the
teaching method to be used in the embedded instruction process, (g) effective feedback for the child, (h) the child’s
beginning level, and (i) they should fulfil implementation and evaluation sessions (Grisham-Brown et al., 2005;
McDonnell, Johnson and McQuivey, 2008; Frontzak and Bricker, 2004).

Identifying the target behavior/skill based on child’s learning characteristics and needs. Practitioners
who plan to use the embedded instruction should identify the target behavior(s) based on child’s needs as the first
step of this process. When identifying the target behavior(s) the curricula in use, individualized teaching program
for the child, observations of the child, various assessment results, and opinions of the family and/or the teacher
might be helpful resources. After identifying the target behavior(s), the practitioner should clearly describe the
purpose(s) regarding the target behavior(s) (McDonnell et al., 2008; Noonan and McCormick, 2006; Ozen, 2012).

Identifying the clue. After identifying the target behavior, practitioner should also identify the appropriate
clue for the child. The clue is given by the practitioner before the child gives a reaction. Clue is an aid for the
practitioner which aims to increase the child’s potential to give the expected reaction (Wolery, Ault and Doyle,
1992). Not all clues may be appropriate for all children. The clue for the embedded instruction should be in line
with the child’s developmental and personal characteristics, targeted behavior and the expected reaction from the
child. During the practice sometimes only one clue may be used and some other times more than one clue may be
used together (Grisham-Brown et al., 2005; McDonnell et al., 2008; Noonan and McCormick, 2006). After
identifying the target behavior, the time to give reaction should be defined.

Defining the time to give a reaction. After identifying the clue for the target behavior in the embedded
instruction, the time to give a reaction needs to be defined. Type and level of disability of the child might be
effective factors when defining this time. If the child has disabilities regarding seeing or hearing, child may be
given more time to give a reaction (Grisham-Brown et al., 2005). After child’s time to give a reaction to target
behavior is defined, the daily routines, planned activities, transitions and/or plays, in which the target behavior
will be embedded, need to be identified.

Identifying daily routines, planned activities, transitions and/or plays, distribution of the trials and
criterion. After child’s time to give a reaction to target behavior is defined, daily routines, planned activities,
transitions and/or plays need to be identified and decisions about distribution of the trials and evaluation criterion
should be made.Using daily routines, planned activities, transitions and/or plays for teaching a target behavior to
a child is found to be an effective way. Embedded instruction programs aim for teaching target behaviors during
children’s daily activities. Therefore, identifying daily routines, planned activities, transitions and/or plays which
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will be used in embedded instruction is quite an important step of the process. First, the setting (home, school,
public places, and work etc.) in which the instruction will be conducted should be identified. During the process
of deciding which activities will be used in embedded instruction, the naturally occurring events or occasions for
the child should be taken into consideration. Adaptations for settings or materials may apply when it is needed.
The order of the daily routines and their nature should be kept as original as possible when planning embedded
instruction. Distribution of the teaching trials, in which daily trial routines, activities, transitions and/or plays will
be presented and the number of the trials should be planned. Whether the number of the trials in one day is enough
for the child’s needs should also be taken into consideration. In addition, a “criterion” should be designed to assess
the child’s performance regarding target behavior. Criterionmay be defined according to the characteristic of the
behavior and the child. Criterion should include the number or the percentage of the correct behavior, time of the
behavior, and time limitation. Therefore, it should reflect the importance of the target behavior (Erbas, 2005;
McBride and Schwartz, 2003; McDonnell et al., 2008; Noonan and McCormick, 2006; Pretti-Frontzak and
Bricker, 2004). After identifying the daily routines, planned activities, transitions and/or plays, trial numbers and
criterion which will be used in embedded instruction, the teaching method which will be used by the practitioner
needs to be determined.

Identifying the teaching method for embedded instruction. Practitioners who work with children with
developmental disabilities and plan to use embedded instruction process to teach target behaviors need to identify
an effective teaching method. For children with developmental disabilities to learn the target behavior it is
important that the practitioner use the time to give reaction and clue methods and withdraw the support she/he
provided to the child in time. Embedded instruction process allows the practitioner to use time to give reaction and
clue methods during daily routines, planned activities, transitions and/or plays and to plan the withdrawing the
support process successfully (McDonnell et al., 2008; Ozen et al., 2013). Hence, it is possible to state that there
are some similarities and differences between embedded instruction and traditional discrete trials.

Both embedded instruction and discrete trial teaching are conducted in a systematic way that focus on
developmentally disabled child’s learning process of the target behavior. In addition, time to give a reaction and
clue techniques are used in embedded instruction as well as in traditional discrete trial teaching. The most
distinctive difference between those two teaching methods is the presentation of the trials. Trials are presented
consecutively with short breaks after each one in traditional discrete trial teaching. On the other hand, they are
distributed through daily routines, activities, transitions and/or plays in embedded instruction (Kurt, 2011;
McDonnell, Johnson, Polychronis and Risen, 2002).

Reviewing the studies on embedded instruction shows that simultaneous prompting (Grisham-Brown et
al., 2000; Odluyurt and Batu, 2010), constant time delay (Grisham-Brown, et al., 2000; Odluyurt, 2011), least-to-
most prompting (Grisham-Brown, et al., 2000; Parsons, Reid and Lattimore, 2009; Toelken and Miltenberger,
2012) and most-to-least prompting (Eren, Deniz and Diizkantar, 2013; Grisham-Brown, et al., 2000; Rakap and
Balikci, 2016) are effective on teaching target behaviors (McDonnell et al., 2008). After deciding the teaching
method practitioner needs to find an effective feedback method for the children with developmental disabilities.

Identifying effective feedback/reinforcer. After child has performed the target behavior an effective
feedback should be provided as part of the embedded instruction process as it is for all teaching processes. Since
embedded instruction includes naturally occurring daily routines, planned activities, transitions and/or plays, those
may be natural reinforces for the child. In other words, reinforces should be naturally provided or be received
following the child’s performance of the target behavior. However, only conducting an activity may not be a
satisfying reinforcer for the child in some cases. Those cases may change depending on child’s or target behavior’s
characteristics. When reinforcer is not satisfying, the practitioner may include secondary reinforcers into the
process (Grisham-Brown et al., 2005; Noonan and McCormick, 2006). After deciding the effective feedback or
reinforcer in the embedded instruction, the next step is determining the beginning level.
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Determining the beginning level. Before starting teaching process of the target behavior, child’s
beginning level needs to be determined. The data for beginning level make determination of child’s performance
regarding target behavior possible. Moreover, determining beginning level would also show whether embedded
instruction plan is effective. Data for determining beginning level should be collected until there is a stable and
trustworthy conclusion about child’s performance level on target behavior. Collecting data on beginning level also
provides opportunities and ideas about possible clues to use to encourage the child to give correct reactions during
teaching process (McDonnell et al., 2008).

The practitioner keeps collecting data on beginning level based on the distribution and number of the
trails for the day. The difference between the beginning level and the teaching trials is that at the beginning level
the practitioner does not provide clues to the child. Therefore, the practitioner determines the child’s performance
about the target behavior by conducting daily routines, planned activities, transitions and/or plays before the
teaching processes.

Implementation and evaluation sessions. After completing all the previous steps of the teaching process,
the practitioner beings the implementation of the embedded instruction. In the implementation stage practitioner
should be careful about following the plan in a systematic way. Practitioner should pay attention to whether the
number of trials are enough for the child. In addition, another professional who is informed about the application
of the program should be invited to observe the practitioner and give feedback. Therefore, whether the practitioner
implement the planned program systematically could be checked (McDonnell et al., 2008).

It is quite important that the practitioner implements the program following the teaching plan. However,
there may not be another professional to check the practitioner’s implementation process. To evaluate certain
behaviors for a certain program, checklists may be prepared. Checklists identify specific behaviors in a hierarchical
manner and provide information about the conditions in which the behaviors will occur. In order to follow the
program systematically, practitioner may prepare a checklist of the behaviors to be observed and therefore she/he
may control her/himself whether she/he is implementing the program accurately (Cooper, Heron and Heward,
2007; Grisham-Brown et al., 2005). Recording the whole process is equally important as well. Data collection
should continue throughout the implementation process in order to follow the child’s development. Practitioner
also conducts probe sessions to evaluate the child’s performance and progress. Collected data should be shown in
graphics. Examining the data, the practitioner should assess whether the implementation process is carried along
appropriately. Practitioner may change and adapt the program based on her/his observations on the child’s
development. Adaptation(s) may include the objective, trial number, materials, reinforces, clues and teaching
methods (McDonnell et al., 2008; Pretti-Frontzak and Bricker, 2004).

Conclusion

When the literature is reviewed, it can be seen that embedded instruction process increase the performance
levels of the children with developmental disabilities in the studies in which different practitioners taught different
target behaviors (Jameson, McDonnell, Polychronis and Riesen, 2008; Rakap and Parlak-Rakap, 2011; Snyder et
al., 2015; Toelken and Miltenberger, 2012; Woods and Goldstein, 2006). In addition, there is a need for studies on
effectiveness and efficacy of the instruction provided by different practitioners (teachers, assistant teaching staff,
parents or peers) in different settings (inclusion and social settings, the child’s own home) with regard to both the
discrete and chained skills supported by the embedded instruction approach. Moreover, in the future studies on
embedded instruction, researchers can collect social validity data through social comparison and self-evaluation
and data for the child’s generalization of target behaviors to different environments, people and materials
(Berkeban, 2013; Ozen et al., 2013; Rakap and Parlak-Rakap, 2011; Snyder et al., 2015; Snyder, Hemmeter and
Fox, 2015; Sahin, 2015).
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Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide; 6zel egitim alaninda yapilan derleme, nicel, nitel ve karma yontemi kullanan arastirmalara yer
verilmektedir. Dergi elektronik ortamda iicretsiz olarak erigime agiktir.

Hakem Raporlar:

Dergi de arastirma, derleme ve tek denekli makalelere iligkin hakem degerlendirme formlari
bulunmaktadir. Hakemler bu degerlendirme formlar1 dogrultusunda Baslik ve Oz, Giris, Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Oneriler, Ingilizce/Tiirk¢e Uzun Ozet (Summary) boliimlerinin degerlendirmekte ayrica ¢alismanin
Bi¢im ve Anlatim &zelliklerini inceleyerek ¢alisma hakkinda Genel Degerlendirme yapmaktadirlar. Hakem
degerlendirmeleri genel olarak ¢alismalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarl bir sekilde sunumu ve alanyazin a¢isindan incelenmesine dayanmaktadir.

Derginin basimina iliskin siire¢ asagida verilen islem basamaklarina gore yiiriitiiliir:

1) Calismalar, Word formatinda hazirlanip http://dergipark.gov.tr/ozelegitimderqgisi adresine ek olarak
gonderilir.

2) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi Editorler Kurulu,
degerlendirilmek i¢in gonderilen galigmalar1 6n incelemeden gegirir ve 6n inceleme siirecinde;

Makale Sablonu kullamlarak hazirlanmayan, Tiirkge caligmalar icin ‘Uzun Ingilizce Ozet’, Ingilizce
calismalar icin ‘Uzun Tiirk¢e Ozet’ igermeyen calismalar degerlendirmeye almmaz. Uzun Ozetler 3000-
4000 sozciik arasinda olmalidir. Bu dogrultuda makale Onerilerinin, derginin yazim kurallarina uygun
hazirlanabilmesi i¢in yazim Kurallar1 6nceden incelenmeli ve 6rnek sablon dosyasi kullanilmalidir. Yazim
kurallart ve bi¢cim yoniinden uygun olmayan makaleler degerlendirmeye alinmaz ve yeniden diizenleme igin
yazar(lar)a iade edilir.

Yazim kurallar1 ve bi¢cim yoniinden uygun olan makaleler daha sonraki asamada intihal denetiminden
gecirilir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nde intihal denetimi iThenticate
paket programu araciligiyla gerceklestirilir. Alanyazinda bilimsel ¢aligmalarda %10-30 araligina kadar benzerlik
oraninin kabul edilebilir oldugu belirtilmesine karsin, %30 yiiksek bir oran olarak goriilmektedir (Shafer, 2011).
Dergide maksimum benzerlik orani, tamam bir ya da iki kaynaktan olmamak iizere %15’e kadar kabul
edilecektir. %15-25 arasi yazarlara geri gonderilecek ve diizeltme istenecektir. %25’in iizeri benzerlik oram
olan cahsmalar reddedilecektir. Bu siirecte her calismanin yazilim aracilifiyla ortaya cikan eslesmeleri
derinlemesine incelenerek gonderme ve atifi dogru olan eslesmeler ayiklanir. Ayiklama sonucunda kalan
eslesmeler incelenerek hatalar tespit edilir ve Editorler Kurulu i¢in raporlastirilir. Editérler Kurulu her ¢calismanin
intihal denetim raporu 1s18inda calisma hakkinda nihai kararimi verdikten sonra bu raporu ve karar1 gerektiginde
yazar(lar) ile paylasir. Raporda yer alan hatalarin yazar(lar) tarafindan diizeltilmesi istenebilir veya galigma
yazarlara iade edilebilir.

3) Editorler Kurulu’nca 6n incelemesi yapilan ¢alismalar, igerik agisindan degerlendirilmek tizere alan
uzmani ii¢ hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istendiginde, yazarlar en ge¢ 15 giin igerisinde
diizeltmelerini yaparak ¢alismalarini ayni sistem iizerinden dergiye iletirler. Diizeltilmis olan ¢alisma, gerektiginde
degisiklik ya da diizeltme isteyen hakemlerce tekrar degerlendirilir. Caligmalarin yayimlanmasina, alinan hakem
gortisleri dogrultusunda Editoérler Kurulunca karar verilir. Hakem goriislerinde uyumsuzluk olmasi durumunda
Editorler Kurulu gerekli goriirse ¢alismayi farkli bir hakeme daha gonderebilir.

4) Yayimlanmasina karar verilen ¢alismalar génderim tarihlerine gore Editorler Kurulu Sekreterligi’nce
siraya konur ve Editoryal Son Okuma siirecine alinir. Bu siiregte yayima kabul edilen makaleler hakem 6nerileri
ve yayim kurallar1 goz 6niinde bulundurularak incelenir.

5) Editoryal Son Okuma siireci tamamlanan makaleler yazarlarina gonderilerek gerekli diizeltmeleri
yapmalari istenir. Bu siirecten sonra mizanpaj asamasina gegilir.

6) Mizanpaj agamasi biten ¢alismalar proofreading i¢in sorumlu yazara gonderilir. Yazar ya da yazarlar
caligmalardaki, (varsa) diizeltmeleri 15 giin i¢inde yapar. Bu siire iginde diizeltmesi yapilmayan g¢alismalarin
basimi bir sonraki sayiya birakilir.
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7) Yayimlanmasina karar verilen makaleler i¢in ticret 6denmez.

8) Calismalarda savunulan goriislerden ve kaynaklarin dogrulugundan yazar ya da yazarlar sorumludur.
9) Derginin sayilandirilmasi, her yil birbirine eklenerek siirdiiriilir.

Dergide yayimlanacak cahismalarda aranacak temel kosullar sunlardir:

1) Dergiye gonderilen ¢aligmalarin daha 6nce higbir yerde yayimlanmamig ya da hali hazirda incelemede
olmamasi gerekmektedir.

2) Derginin yazim kurallar1 ve 6rnek sablonuna uygun bigimde yazilmis olmasi gerekmektedir.

3) iThenticate paket programi aracihigiyla gerceklestirilen intihal denetiminde, benzerlik oraninin
%15’in stiine ¢gtkmamasi1 gerekmektedir.

Kaynak: Shafer, S. L. (2011). You will be caught. Anesthesia & Analgesia, 112(3), 491-493.
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Genel Bicim Ozellikleri

Sayfa Yapisi Metin, A4 boyutlarindaki kagida iistten, alttan ve yanlardan 2,5 cm bosluk birakilarak,
iki yana yash sekilde ve tek siitun olarak hazirlanmalidir.
Yaz Tipi Biitiin metinde 10 punto-Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Baslik,

yazar isimleri ve tablo ve sekillerin nasil hazirlanacagina dair ilgili boliimlere bakiniz.

Paragraf Yapisi Paragraf sekmesinde girintiler boliimii;
ilk satirin baginda 1.25 cm (bir tab) bosluk (6z ve Ingilizce abstract haric),

aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra 0 nk tanimlanmali, metin i¢in tek satir araligi
secilmelidir.

Sayfa Sinir1 Hazirlanan galigmalarin uzunlugu, kaynakca kismi dahil olmak tizere 6000-8000
sozciigii gegmemelidir. Ingilizce uzun 6zet (summary) bu sinirlamaya dahil degildir.

Calisma Boliimleri

Bashk Calismanin bashgi en fazla 12 sozciikten olugsmalidir. Baglik 16 punto-Times New
Roman yazi karakterinde, satir aralig1 tek olacak sekilde bold yazilmali ve sayfaya
ortalanmalidir.

Calisma daha 6nce sunulmussa, bir projeden veya tezden iiretilmisse basligin sonuna
* dipnotu konularak agiklama yapilmalidir (Bakiniz OED Sablonu).

Yazar isimleri Yazar isim ve soy isimleri ilk harfleri biiyiik, 12 punto-Times New Roman yazi
karakterinde ve aralarma virgiil konularak verilmelidir. Isim ve soy isimlerinin altina
10 punto-Times New Roman yazi karakterinde kurumlarinin isimleri verilmelidir.
Yazar/lar/in unvanlari, elektronik posta adresleri ve ORCID id’leri hem “Oz” hem de
“Abstract” kisminda alt bilgi olarak belirtilmelidir. Alt bilgiler 9 punto-Times New
Roman yazi karakterinde verilmeli ayrica sorumlu yazar belirtilmelidir (Bakiniz OED
Sablonu).
Tiirkce Oz ve Her makalenin basinda Tiirkge, 1ngi1izce" veya makale baska bir yabanci dilde
ingilizce Abstract yazilmissa yazildigi dilde 6z bulunmalidir. Oz, 10 punto biiyiikliigiinde, iki yana yasl
ve 100-150 sdgcii,éﬁ gecmeyecek sekilde yazilmalidir. Ozde atif bulunmamahd;r. Avyni
uygulamalar Ingilizce uzun 6zet (summary) kisminin {istinde yer alan Ingilizce
abstract i¢in de gegerlidir.
Arastirma makalelerinin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer
almalidir:
> Problem durumu,
» Arastirmadaki katilimcilar ve onlarla ilgili yas, cinsiyet ve uyruk gibi
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler,
» Arastirmanin yontemi/deseni (eger varsa 6zellikle yontemsel 6zgilinliigii),
> Istatistiksel anlamhilik diizeyi, etki biiyiikliigii ve giiven aralig1 gibi degerleri
de igerecek sekilde temel bulgular,
» Sonuglar, olasi etkileri veya uygulamaya yansimalari.
Literatiir taramast ya da meta-analizi ¢alismalarinin 6ziinde veya Ingilizce abstractta
asagidaki icerik yer almalidir:
> Incelenen problem durumunun veya inceleme konusu olan degiskenler arast
iligkilerin tanimlanmasi,
> Incelemeye alinan ¢alismalarin segilme 6lgiitii (meta-analizler igin),
» Ele alinan temel aragtirmalardaki katilimer 6zellikleri,

OZEL EGITIM DERGISI
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» Sonug (meta-analizler i¢in en 6nemli istatistiksel etki biiyiikliikkleri ve buna
aracilik eden faktorler).
Kuramsal ¢alismalarin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer almalidir:
» Kuramin/modelin dayandigi temeller ve kuramin/modelin igleyiginin
aciklanmasi,
» Ampirik bulgularla iligkilendirilerek kuramin/modelin agikladig1 durum.
Yontemsel ¢calismalarin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer almalidir:
» Konu edilen yontemin genel siniflamadaki yeri,
> Onerilen yontemin temel 6zellikleri,
> Onerilen yontemin uygulama alan,
> Istatistiksel islemler s6z konusu ise, temel 6zellikleri ve istatistiksel giicii.
Vaka ¢alismalarimin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki icerik yer almalidir:
> Incelenen birey, grup, topluluk ya da kurumun 6zellikleri ve tanitimi,
» Vaka 6rnegi yoluyla ortaya konulan ¢6ziimiin agiklanmast,
» Kuramsal agiklamalar ya da sonraki arastirmalara 11k tutacak konular.

Anahtar sozciikler en az bes, en fazla yedi adet olacak sekilde, sadece kiigiik harflerle
aralarma virgiil konularak verilmelidir. Tiim bu diizenlemeler Ingilizce uzun 6zet
(summary) kisminin {istiinde yer alan Ingilizce abstract icinde gecerlidir.

Nicel ve nitel calismalar Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonu¢ bolimlerini
icermelidir.

Girig

Bu kisim asagidaki igerigi kapsamalidir:

» Problem durumunun éneminin agiklanmasi,

> llgili literatiir ve bulgularin tanimlanmasi,

» Arastirma amaglart ya da hipotezlerinin ifade edilmesi ve aragtirmanin
yontemiyle iligkilendirilmesi.

Yontem
Bu kisim agagidaki igerigi kapsamalidir:

» Arastirma deseni,

» Katilimci-6rneklem ya da deneklerin temel demografik 6zelliklerinin yeterli
sekilde tanmimlanmasi; Ornekleme yontemi ve igleminin agiklanmasi,
orneklem biylkligli, orneklem biyiikliginin nasil belirlendigi ve
orneklemin evreni temsil etme giicii gibi,

> Olgme araglari, varsa bu araclara iliskin gelistirilme, uyarlanma, gecerlik,
giivenirlik ve standardizasyon yazilari,

» Eger deneysel bir ¢alisma ise deneysel islem siireci.

Yontem bashgr altinda kapsanacak igerik uygun alt basliklarla aktarilmalidir.
Arastirmanin tiiriine gore bagliklandirmada kullanilacak isimlendirme degisebilir,
ancak beklenen en temel ii¢ bagliklandirma soyledir:

» Arastirma deseninin ve/veya arastirmada yiiriitiilen islemin tanimlandigi bir
baslik,
» Evren ve 6rneklem, denekler ya da katilimeilarin tanimlandig: bir baslik,
» Veri toplama araglarinin tanitildigi bir baslik.
Bulgular
Bulgular kisminda toplanan veri kisaca tanitilarak, dncelikle veri {izerinde yapilan
analiz/ler aciklanmalidir. Arastirmanin sonucunu ortaya koyan bulgular yeterince
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detayli sekilde aktarilmalidir. Arastirmanin ilgili tiim sonuglari, hipotezleri desteklesin
ya da desteklemesin, diger bir deyisle istatistiksel olarak anlamli ¢iksin ya da ¢ikmasin
rapor edilmelidir. Arastirmacilar beklenen sekilde ¢gitkmayan sonuglari rapor etmekten
kaginmamalidirlar, bunun yerine beklenmedik sonuglari tartigma basligi altinda
tartigmalidirlar.

Tartisma ve Sonug

Sonuglar aktarildiktan sonra, bu sonuglarin dogurgulari arastirmanin hipotezleri
1s181nda tartisilmalidir. Ayrica sonuglar yorumlanmali, 6zetlenmeli ve sonuglardan
yola ¢ikarak bazi ¢ikarimlarda bulunulmalidir.

Bu boéliimde arastirmanin sumirliliklarina bir paragrafta ya da alt baslik acilarak yer
verilebilir.

Derleme tiirii ¢aligmalar ise problemi ortaya koymali, ilgili literatiirii yetkin bir
bigimde analiz etmeli, literatiirdeki eksiklikler, bosluklar ve c¢eliskilerin {izerinde
durmali ve ¢6ziim i¢in atilmasi gereken adimlardan bahsetmelidir.

Diger ¢alismalarda ise konunun tiirline gore degisiklik yapilabilir, fakat bunun
okuyucunun metinden faydalanmasim gii¢lestirecek detayda alt boliimler seklinde
olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Kaynaklar Kaynak¢a yazimma yeni bir sayfadan baslanmalidir. Hem metin iginde hem de
kaynakcada Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayimlanan Publication Manual
of American Psychological Association (APA) (6. baski) adli kitapta belirtilen yazim
kurallart uygulanmalidir.

Kaynakcada yer alan Tiirkce kaynaklarin Kkitap/makale/bildiri gibi eser

isimlerinin sonuna koseli parantez icinde eserin adinin Iingilizcesi yazilmahdir.

Ornegin;

Kargm T., Acarlar, F., & Sucuoglu, B. (2006). Ogretmen, ydnetici ve anne-babalarin
kaynastirma uygulamalarina iliskin goriislerinin belirlenmesi [Opinions of
teachers, parents and principals regarding inclusive practices]. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 4(2), 55-76.

Kaynakca yaziminda temel 6gelerin kullanimu i¢in Temel Kaynakca Ogeleri isimli

boliime bakiniz.

Tablo, Sekil ve Ekler

» Tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin igerisinde yer almalidir. Calismanin sonunda ayrica
verilmemelidir.

» Makale icerisinde ne kadar gorsel 6ge (tablo, grafik, sekil gibi) kullanilacagi konusunda segici olunmalidir.
Esas olan makalede yer alan bilgileri en anlasilir sekilde okuyucuya iletmektir; uzun ve rakamlarla dolu
tablolar, karmasik sekiller ve grafikler kimi zaman verilen bilginin anlagilmasini daha da zorlastirabilmektedir.
Bu nedenle calisma igerisinde anlasilir sekilde ifade edilebilecek sonuglar, tablo ile verilmemelidir. Ornegin,
cogunlukla istatistiksel anlamlilik testleri metin igerisinde yazi ile kolaylikla ifade edilebilmektedir: “Tek yonlii
varyans analizi sonuglar, F (1,136)= 4.86, p = .029, %= .03, sosyoekonomik diizeye gore anlaml bir fark ...
gibi”.

» Eskiden varyans analizleri gibi istatistiksel anlamlilik testleri tablolarla verilirken, giiniimiizde sonuglarin
metin icerisinde vermek daha yaygin bir uygulama haline gelmistir.

» Metin igerisinde verilen istatistiksel sonuglar ayrica tablo ile verilmemelidir. Tabloda verilmis istatistikler ise
tekrar metin igerisinde yazilmamali, tabloya atifta bulunulmalidir.

OZEL EGITIM DERGISI
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> Tablolar ve sekiller makale icerisinde verildigi sirayla numaralandiriimalidir (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2, Tablo
3, Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 gibi)
> Verilen bir tabloya metin igerisinde atif yapilmis olmalidir. Tablolara atif yaparken tablo numarasi
kullanilmalidir, “asagidaki tabloda, yukaridaki tabloda” gibi ifadeler kullanilmamalidir (Ornegin, Tablo 5’e
bakildiginda ... gibi)

» Tablo ya da sekil altinda agiklayici notlara yer verilebilir, baska bir kaynaktan alinan tablonun kaynagi da tablo
altinda not olarak verilmelidir (Tablo notu verme bigimi i¢in OED Sablonuna bakiniz).

Genel olarak tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin i¢erisinde verilirken asagidaki bi¢im 6zellikleri dikkate

alinmalidur.

Tablo ve
Sekiller

Ekler

Diger

» Tablolarda siitunlar1 ayiran dikey ¢izgiler ve satirlart aywran yatay ¢izgiler
kullanilmamalidir; tablonun baslangicinda ve bitimindeki alt ¢izgiler ile siitun basliklarinin
bulundugu satirlarin altlarindaki ¢izgiler belirgin hale getirilmelidir.

» Tablo ve sekillerde genel sablonun disinda 9 punto Times New Roman yazi karakteri
kullanilmalidir. Paragraf sekmesinde aralik boliimiinde; 6nce ve sonra alani 0, satir araligt
tek olmalidir.

> Tablo ve sekiller sola dayali olmali ve metin kaydirma &zelligi kapali olmahidir
(Bakiniz OED Sablonu).

» Tablo ve sekil bagliklarinin nasil verilecegine iligkin bilgi i¢in Bas/ik Sistemi boliimiine
bakiniz.

» Metnin iginde verilmesi uygun olmayan materyaller “ek” olarak kaynakc¢adan sonra
her bir ek yeni bir sayfada yer alacak sekilde verilmelidir.

» Makalede sadece bir varsa, “Ek” olarak basliklandirilmali ve metinde ayni sekilde
atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A). Eger birden fazla ek var ise “Ek A, Ek B, ...” seklinde
siralanmall ve metin i¢cinde ayn1 sekilde atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A, Ek B).

» Metnin igerisinde atifta bulunulmayan ekler, ek olarak konulmamalidir. Eklerin ayrica
bagliklar1 olmalidir ve istenildigi takdirde formiiller, rakamlar, tablolar, sekiller ya da
cizimlere yer verilmelidir.

» p degeri sadece tablo diginda gosterilmelidir. Tablo igerisinde ayri bir p siitunu
olusturulmamalidir.

» Metin igindeki istatistiksel ifadeler (F, p gibi) italik olarak gosterilmelidir. Virgiilden
sonra sadece iki digit (hane) kullamilmalidir. Ayrica istatistiksel ifadeler verilirken
kullanilan “=" isaretinden &nce ve sonra bir bosluk birakilmalidir (Ornegin, F (1,40) =
6.78).

Bashk Sistemi

Bashk Olusturma  Her diizeydeki baglig1 olusturan sozciiklerin ilk harfi biiyiik yazilmalhdir (ve, ile, de,

Birinci Diizey
Bashk

ikinci Diizey
Bashk
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mi gibi ekler her zaman kiigiik harfle yazilir).

Calismanin baglig1 ve temel bagliklar (Girig, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug)
birinci diizey baslik olarak kabul edilmektedir.
Birinci Diizey Bashklar Ortali, Bold ve ilk Harfler
Biiyiik Olarak Yazilmahdir

Sola Dayal, Bold, ilk Harfler Biiyiik Olarak Yazilmahdir
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Ugiincii Diizey
Bashk

Doérdiincii Diizey
Bashk

Besinci Diizey
Bashk

Tablo ve Sekil
Bashklan

Diger
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Sola yasl, ilk satir girintili, bold, ilk harfler kiiciik yazilmah ve nokta ile
bitmelidir. Metin aym satirda devam etmeli, alt satira gegilmemelidir. Bu baslig
takip eden ilk paragraf baslikla ayn1 satirda yer almalidir.

Sola yash, ilk satwr girintili, bold, italik, ilk harfler kiiciik yazilmali ve nokta
ile bitmelidir. Metin aym1 satirda devam etmeli, alt satira ge¢ilmemelidir. Bu basligi
takip eden ilk paragraf baslikla ayn1 satirda yer almalidir.

Sola yasl, ilk satir girintili, italik, ik harfler kii¢iik yazilmali ve nokta ile

bitmelidir. Metin ayni satirda devam etmeli, alt satira gegilmemelidir. Bu baghig takip
eden ilk paragraf baslikla ayn1 satirda yer almalidir. Bes diizeyden daha fazla baglik
olusturulmasi 6nerilmemektedir.
Tablo numaralar1 (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2 gibi) sola dayali ve ilk harf biiyiik
yazilirken, tablo bagliklari tablo numaralarinin altinda (aralik sekmesinin once ve
sonra alanina 3nk aralik) sola dayali, italik ve ilk harfler biyiik olarak yazilmalhdir.
Sekil numaralar1 (Ornegin, Sekil 1., Sekil 2. gibi) sola dayali, ilk harf biiyiik ve italik
olarak yazilirken, sekil basliklart sekil numaralarindan hemen sonra ilk harfler biiyiik
olarak yazilmali ve nokta ile bitmelidir (Bakiniz OED Sablonu).

Oz, Abstract, Kaynaklar ve Ekler basliktan ziyade bir etiket olarak kabul edilmeli ve
her biri ayr1 sayfada ortali, ilk harfi biiyiik ve bold yapilmadan verilmelidir (Bakiniz

OED Sablonu).

Referans Kullanimi

Bir aday makale igerisinde yazarin kendisine ait olmayan her tiirlii bilgiyi, veriyi, goriisii aktarirken sahibini ve

kaynagini belirtmesi

zorunludur. Ayrica, daha 6nce yayinlanmis ve yazarin kendisine ait baska bir yayindan alinan

bilgi ve goriisleri aktarirken de onceki yayma atif yapilmalidir. Metin igerisinde verilen her kaynak, kaynakca
listesinde de bulunmalidir.

Metin i¢i
Referans
Kullanimm

Atiflarim
Siralanmasi

Aktarilan
Kaynak

Atiflarda yazarlar arasinda & isareti degil ve ibaresi kullanilmalidir

Ornek,

Sarag ve Colak’in (2012) ¢aligmasi ... (Kesme isaretini parantezli ifadeye koymayiniz)
(Synder ve Carnahan, 2014), (Connell, Carta ve Baer, 1993)

Detaylar igin Temel Atif Bigimleri tablosuna bagvurunuz.

Parantez i¢inde atiflar alfabetik olarak dizilmelidir.
Ornek,

(Akcamete ve Kargin, 1996; Ayer, 1984; Mert, 1996; Ozen, Colak ve Acar, 2002;
Sagiroglu, 2006; Sucuoglu, 2001)

Metin icinde

Seidenberg’s study (1993) (as cited in Coltheart, 1996) ...
Bacanli’nin (1992) (akt., Yiiksel, 1996) caligmasinda ...
Kaynakg¢a gosterimi

Yalnizca “aktaran” kaynakga listesinde verilmelidir.
Coltheart, M. (1993). Models of ...

Yiiksel, G. (1996). Sosyal becer ...

OZEL EGITIM DERGISI
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Aym Soyadh
Yazar

Ayni Yazarin
Ayni Tarihli
Calismalari

Ayni Yazarin
iki Calismasi

Kisisel
Hletisim
Kaynaklan

Diger
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Ayni soyadl iki yazar olmas1 durumunda, yazarlarin adlarinin bas harfleri soyadlar ile
birlikte verilmelidir.

Ornek,

N. Ozdemir (1985) ve M. Ozdemir (1990) tarafindan yapilan yazilarda “.......... dir

R. D. Luce (1959) ve P. A. Luce (1986) arastirmalarinda ...

Ayni yazarin ayni tarihli birden ¢aligmasi var ise, tarihin sonuna kii¢iik harflerle (a, b, c
gibi) siralama yapilmalidir. Siralamada metin igindeki atif siras: dikkate alinmalidir.
Ornek,

(Demir, 1990a, 1990b, 1990c; Yilmaz, 1992 baskida-a, 1992 baskida-b)

Baheti, (2001a), Baheti (2001b)

Ayn1 yazara ait iki ¢aligma verilirken ¢alismalarin yillarina gore verilmelidir.
Ornek, (Myers, 1998, 2003)

Kisisel mektuplar, goriismeler, e-posta gibi kaynaklarla elde edilen bilgilerdir. Yalnizca
metin igerisinde kaynak gosterilir, kaynakca listesine eklenmez. Kaynak verirken
miimkiinse kesin tarih verilmelidir.

(H. J. Killian, kisisel iletisim, 16 Kasim, 2015)

Eger birbirine karistirilabilecek sekilde ayni soyadi sirastyla baslayan ve ayni tarihli iki
calisma varsa, birbirinden ayirt edilmesi i¢in yazarlarin soyadi da verildikten sonra sonuna

=9

“ve digerleri” ya da parantez i¢inde kullanimda “ve dig.,” eklenmelidir.

Ornek;

Kosslyn, Koenig, Barret, Cave, Tang, ve Gabrieli (1996) ve Kossyln, Koenig, Gabrieli,
Tang, Marsolek ve Daly’nin (1996) yazilart gibi, ayn1 yazarla baslayan yazar gruplarimin
yazilar1 ayni1 metinde kaynak gosterilecekse;

Kosslyn, Koenig, Barret ve digerleri (1996) ve Kosslyn, Koenig, Gabrieli ve digerleri
(1996) seklinde verilmelidir.
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Temel Atif Bicimleri
Parantez I¢i Diger

Atf Tiirii Metin icinde ilk Atif Metin ici Diger Atiflar  Parantez ici ilk Atif Atiflar

Tek Yazarh Bakkaloglu (2004) Bakkaloglu (2004) (Bakkaloglu, 2004) (Bakkaloglu, 2004)
Williams (2003) Williams (2003) (Williams, 2003) (Williams, 2003)

iki Yazarh Cakaloz ve Kurul (2005) Cakaloz ve Kurul (2005)  (Cakaloz ve Kurul, 2005)  (Cakaloz ve Kurul,
Yoder ve Warren (2002) Yoder ve Warren (2002)  (Yoder ve Warren , 2002)  2005)

(Yoder ve Warren,
2002)

Uc Yazarh Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker Sucuoglu ve digerleri (Sucuoglu, Kanik ve (Sucuoglu ve dig.,
(1994) (1994) Kigiiker, 1994) 1994)
Tamis-LeMonda, Shannon ve Tamis-LeMonda ve (Tamis-LeMonda, (Tamis-LeMonda ve
Cabrera (2004) digerleri (2004) Shannon ve Cabrera, dig., 2004)

2004)

Dort Yazarh  Uguz, Toros, Yazgan Inang ve Uguz ve digerleri (2004)  (Uguz, Toros, Yazgan (Uguz ve dig., 2004
Colakkadioglu (2004) Wetherby ve digerleri Inang ve Colakkadioglu, (Wetherby ve dig.,
Wetherby, Cain, Yonclas ve (1998) 2004) 1998)

Walker (1998) (Wetherby, Cain,
Yonclas, ve Walker,
1998)

Bes Yazarh Volkmar, Lord, Bailey, Schultz ve  Volkmar ve digerleri (Volkmar, Lord, Bailey, (Volkmar ve dig.,
Klin (2004) (2004) Schultz ve Klin, 2004) 2004)

Alt1 veya Vaughan ve digerleri (2003) Vaughan ve digerleri (Vaughan ve dig., 2003) (Vaughan ve dig.,

Daha fazla (2003) 2003)

yazarh

Kurum Milli Egitim Bakanligi (MEB, MEB (2003) (Milli Egitim Bakanlig: (MEB, 2003)

(Kisaltmasi 2003) [MEB], 2003)

yaygin olan)

OZEL EGITIM DERGISI
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Vurgu

Madde
Siralamalan

Paragraf
Yapisi

Dogrudan
Alintilar

Noktalama
Isaretleri

Rakamlarin
Kullanimm
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Diger Hususlar

Metin iginde vurgulanmasi gereken sozciik veya kisim sadece yazi tipi italik yapilarak
belirtilmelidir. Kalin/koyu, alt1 ¢izili veya biiyilkk harfler veya biiyiik punto ile
belirtilmemelidir.

Metin icerisindeki siralamada, maddelendirme de alt alta rakamlarla (1, 2, 3 gibi) veya a, b,
c gibi) verilmelidir.

Metinde yer alan tiim paragraflar en az ii¢ climle icermelidir.

Yapilacak alint1 40 sézciikten az oldugu durumlarda tirnak igerisinde gosterilmeli ve
mutlaka sayfa numarasi verilmelidir. Ornegin, 6rgiit kiiltiirii kavram “bir kurum igerisinde
yaptigimiz her tiirlii sey” olarak tanimlanmaktadir (Demir, 1997, s. 117).

40 sozclik ve daha uzun alintilar, paragraf soldan satir bagi hizasindan bloklanip soldan
itibaren 1.25 (1 tab) cm igeriden girintili olacak sekilde yazilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir.

Metin i¢inde her s6zciik, her noktalama isaretinden (virgiil, noktali virgiil, iki nokta) sonra
bir bosluk birakilmalidir. Sadece kisaltmalarda kullanilan noktalar bu kurala dahil degildir
(v.b.,vs. ie, eqg.,)

Metin iginde gecen say1 10°dan kiiciik ise harflerle (dokuz, sekiz gibi) yazilmalidir. Istisna
olan durumlar asagida agiklanmistir

» Eger bir ciimlenin baslangicinda degilse, 10°dan biiyiik sayilar harflerle degil,
rakamlarla yazilmalidir (Ornegin; Arastirmaya 350 {iniversite 6grencisi ... gibi)

» Makalenin 6zet kisminda 10°dan kiiciik olsun olmasin tiim sayilar rakamlarla
yazilmalidir.

» Bir 6lgme biriminden bahsediliyorsa 10’dan kii¢iikk bile olsa rakamlarla yazilmalidir
(Ornegin; 5 mg’lik dozlar.... gibi ya da 10 cm ve {izeri .... gibi).

» Metin igerisinde istatistiksel veya matematiksel islevler, kesirler, ondaliklar, yiizdeler,
oranlar, yiizdelikler ve geyrekliklerle ilgili sayilar veriliyorsa 10’dan kiigiik de olsa rakamla
yazilmalidir (Ornegin; 3 katindan fazla .... gibi, 6rneklemin %5°i .... gibi, 6rneklemde 1.
yiizdelikte ... gibi).

» Tarih, yas, evren ve 6rneklemle ilgili sayilar, deneklerle ilgili sayilar, 6lgek puanlari ve
6lgek puanlamasinda kullanilan birimler, parasal degerler rakamlarla yazilmalidir (Orn. 3
yil igerisinde, 2 yasinda, 9 kisilik deney grubu 7 aralikli bir 6lgekte 4 ile degerlendirilmistir,
her bir denege 20 TL 6denmistir gibi). Bu durum igin tek istisna yaklasik degerlerin
verilmesidir (Ornegin; yaklasik ii¢ y1l igerisinde .... gibi).

» Tablolar, sekiller ve grafik adlarinda 10’dan kiiciik de olsa sayilar rakamla yazilmalidir.
> Kiisuratl sayilarda tam sayi ile kiisurat1 arasina nokta konulmalidir (Ornegin; 1.235).
Eger bir istatistik rapor ediliyorsa ve rapor edilen katsay1 istatistiksel anlamlilik testi,
korelasyon katsayis1 gibi 1’den biiyiik bir deger alamiyorsa, 1’den kiiglik olan degerin
basina “0” konmadan yazilmalidir (Ornegin; .05). F testi, t testi gibi testlerde oldugu gibi,
rapor edilen katsay1 1’den biiyiik bir deger alabiliyorsa, 1’den kiigiik oldugu durumlarda
basina “0” konulmali, kiisurat nokta ile ayrilmalidir (Ornegin; F (1.136) = 0.76)

» Kiisuratli sayilarda, 6zel bir durum olmadik¢a kiisurath kisim iki rakama
yuvarlanmalidir.  Yalnizca istatistiksel anlamlilik; p degerleri rapor edilirken
yuvarlanmadan ve noktadan sonra ikiden fazla rakamla oldugu gibi rapor edilmelidir
(Ornegin; p = .031). Anlasilirhig artirmak amaciyla p degerleri “p< .10, p< .05, p< .01”
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seklinde de kullanilabilir. Ancak p degerleri rapor edilirken, deger .001’den kiigiik ise “p<
.001” seklinde rapor edilir.

» Bir climleye, basliga ya da alt bagliklara sayi ile basliyorsa, harflerle yazilmalidir. Eger
miimkiinse rakamlarla ciimleye baslanmamalidir (Ornegin; “Bin dokuz yiiz seksen iki
yilinda yapilan aragtirmada Rogers ...” yerine “Rogers 1982 yilinda yaptig arastirmada...”
ifadesi kullanilarak ciimleye rakamlarla baslamaktan kaginilmalidir.

Temel Kaynakca Ogeleri

Metin i¢i kaynak gostermede oldugu gibi, kaynak¢ada verilmis olan her kaynak metnin i¢inde de verilmis
olmalidir. Kaynakgada, kaynaklar alfabetik sirayla verilmelidir. Soyadlar ayni ise isimlerin bas harfleri dikkate
alinmalidir. Kaynakga verilirken paragraf sekmesinde girintiler boliimiinde, dnce ve sonra alani 0; 6zel sekmesi
asili ve 1.25 (1 tab) cm; aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra alam 0 nk; satir araligi tek olarak belirlenmelidir.

Kaynakga gosterimi ile ilgili daha ayrintili bilgi asagidaki tabloda verilmistir.
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