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Okul Oncesi Egitim Programinin Giivenli Yasam Kiiltiirii ve
Afetlerde Risk Azaltma Kapsaminda Degerlendirilmesi !

Evaluation of Pre-School Education Programme in Terms of

Safety Life Culture and Risk Reduction in Disasters
Ebru INAL? L. Hilal OZCEBE®

o Gelis Tarihi:13 Haz. 2019 e Kabul Tarihi: 24 Haz. 2019 o Yayin Tarihi: 14 Oca. 2020
Oz

Bu calismada, uluslararas1 gostergeler esas alinarak Okul Oncesi Egitim Programimin giivenli yasam kiiltiiriine
ve afetlerde risk azaltmaya iliskin kazanim ve gostergelerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. 2012-2013
yilinda MEB tarafindan sunulan “36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi” giivenli yasam
kiltiiri agisindan degerlendirilmistir. Okul Oncesi egitim programinda yer alan biligsel, sosyal ve duygusal
gelisim ile 6z bakim becerileri iginde yer alan “kazanim” ve “gdsterge”ler belirlenmistir. Programda giivenli
yasama ait ilkeler “tehlike(li), acil durum, afet, incinebilirlik, kaza, giiven(li), risk, sorumluluk, sorun (problem),
kural, yeterlilik” terimleri ve Oriintiileri olarak tanimlanmustir. Aragtirmacilar tarafindan UNESCO [Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii] ve UNICEF [Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu] teknik
rehberlerden gelistirilmis olan kontrol listesi degerlendirme araci olarak kullanilmistir. Programda, ¢ocuklarin
giinliik yasama dair sembolleri tanimalar1 ve sorunlarla karsilasma durumlarinda uygun ¢6ziim yollar1 sunmalari
biligsel kazanim olarak tanimlanmistir. Sosyal ve duygusal gelisime iliskin kazanimlar, gérevi basarma,
sorumluluk bilinci, duygularimi ifade etme ve kendine olan giiven seklinde siralanmaktadir. Oz bakim
becerilerine yonelik kazanimlar ise, kendini tehlike ve kazalardan koruma, acil iletisim numaralarini bilme ve

saglikli yasam becerileri olarak belirlenmistir. Cocuklarin yaralanmalardan korunmalar1 icin MEB Okul Oncesi
Programinda giivenli yagsam kiiltiirii bilgi, beceri ve davraniglarinin daha da gelistirilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Afet, giivenli yagam, okul 6ncesi programi, MEB, yaralanma
Abstract

It is aimed to evaluate the learning outcomes and indicators of safe life culture acquirements and risk reduction
in disasters in the curriculum of pre-school education programme of Ministry of National Education (MoNE)
within the framework of the international indicators in this study. ‘“Pre-school education programme of MoNE
prepared for 36-72 month-old-children” in 2012-2013 was investigated within the scope of safe life culture. The
acquirements and indicators in cognitive, social and emotional development and also the development of self-
care skills were determined from the pre-school education programme. The principles of the safety life in the
program were determined as the terms and patterns covering “danger (ous), emergency, disaster, vulnerability,
accident, safe (ty), risk, responsibility, problem, rule, sufficiency”. The check list developed from technical
guideline of UNESCO [United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization] and UNICEF
[United Nations Children's Fund] was used as the evaluation tool by the researchers. The cognitive skills were
determined that the children can recognize the symbols in their daily life and they can propose the proper and
unique solutions for the confronted problems in the pre-school education programme. The acquirement skills of
social and emotional development were “encouragement to succeed a duty”, “taking responsibilities”,
“expressing their positive or negative feelings” and “gaining self-confidence”. Also, the acquirement skills of
self-care were determined as “saving themselves from danger and accidents”, “learning the emergency phone
numbers” and “gaining the healthy life acquirement” related to healthy life. It can be said that safe life culture

1 Bu caligma Kasim 2018 tarihinde Antalya’da gergeklestirilen 20. Ulusal 2. Uluslararasi Halk Saghg Kongresi’nde bildiri olarak
sunulmustur.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi, Tirkiye,
ebruinal34@hotmail.com

3 Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Tiirkiye, hozcebe@hacettepe.edu.tr



E.Inal, L.H. Ozcebe

knowledge, skills and behaviours in pre-school education programme of MoNE should be improved more to
prevent the childhood injuries.

Key words: Disaster, safe life, pre-school programme, ministry of national education, injury

Giris

Okul 6ncesi donemde biiyiime ve gelisme hizla devam etmektedir; cocugun merakli olma ve
ogrenme istegi on plandadir. Okul Oncesi yas grubunda sik goriilen hastaliklar arasinda
enfeksiyon hastaliklar1 (akut solunum yolu, ishalli hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonlari) ve
beslenmeyle ilgili sorunlar (malniitrisyon ve mikronutrient malniitrisyon) yer almaktadir.
Psikososyal gelisimin 6nemli oldugu bu donem tehlikeyi bilmeme, merak ve kesfetme
duygusunun hakim oldugu davranislarla karakterizedir (Ozcebe, 2012; Bellamy, 2002). Okul
oncesi donem c¢ocuklarinda kendi kendine iyilesebilen yaralanmalarin yani sira hastane
tedavisine gereksinim olan yaralanmalar da sik goériilmektedir. Bu donemde en ¢ok diisme,
yanik, suda bogulma, zehirlenme, motorlu arag, bisiklet ve trafik kazalarinda yaralanmalar
goriilmektedir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005). Tiirkiye’de bes yas alt1 gocuk oliimlerinin
en ¢ok kazalar sonucu meydana geldigi belirtilmektedir (Inanic1 ve Birgen, 2001). Cocukluk
cag1 yaralanmalar1 diinyadaki ¢ocuk 6liimlerine neden olan 6nemli bir sebep olmakla birlikte
onemli bir halk sagligi sorunudur (World Health Organization [WHO], 2008).

Yaralanma kontroliine dair 6nleme programlari insana, araclara ve g¢evreye yonelik olarak
gelistirilmektedir. Cocugun c¢evresine yonelik miidahalelerde oncelikle fiziksel ¢evrenin
diizenlenmesi gerekmektedir. Yasam, oyun ve dinlenme alanlarinin ve kullanilan tiim gereg
ve oyuncaklarin giivenli hale getirilmesi gerekir. Cevre giivenliginde ikinci dnemli rol ise
cocugun bakimindan sorumlu olan kisiye aittir. Kisinin ¢ocugun ¢evresinin giivenli olmasini
gozlemesinin yani sira ¢ocugun davranislarini da izlemesi ve riskli durumlarda miidahale
edebilmesi gerekmektedir. Siddet ve denetimsizlik iceren anlayis, egitim yetersizligi, kitle
iletisim araglarmin yetersiz olusu yaralanma riskini artiran Onemli ¢evresel hazirlayici
faktorlerdir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005).

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda okul oOncesi donem c¢ocuklara giivenlik egitiminin
kazandirilmasinin 6nemli oldugu gergegiyle karsi karsiya kalinmaktadir. Cocugun risk ve
tehlike kavramlarma iliskin farkindaliginin olusturulmasi ve davranis kazanmasina iliskin
miidahalelerin baglatilmasi gerekmektedir. Okul dncesi donemde ¢ocuklarin yaralanmalardan
korunmasina yonelik ¢evre diizenlemelerinin yapilmasi daha etkili olarak degerlendirilmekte,
egitim miidahalesi genellikle arka plana birakilmaktadir. Kazalardan korunma bilincinin
saglanmasi, giivenlige ait konular1 ve risk tasiyan durumlari igerecek egitim programlarinin
olusturulmasi 6nemli koruyucu faaliyetlerdir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005).

Afet durumlarinda ise en ¢ok zarar goren gruplardan biri ¢cocuklardir. Diinyada milyonlarca
cocuk her yil dogrudan veya dolayli olmak iizere afetlerden etkilenmektedir (Masten ve
Narayan, 2012). Afetlerin fiziki ve psikolojik yonleri olmak tizere ¢ocuklar iizerinde 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle afetlerde karsilasilan olumsuz kosullara bagl olarak 5 yasin
altindaki ¢cocuklarin beslenme, ruhsal saglik ve bulasici hastaliklar gibi sorunlarla karsilasma
durumlar1 oldukga yiiksekken (Kaya ve Ozcebe, 2012), fiziksel agidan yaralanmalar ise
siklikla yasanmaktadir. Okul oOncesi donemindeki ¢ocuklar, afetler sonrasi olusan
degisikliklerle miicadele etmekte zorlanirlar. Bu donemdeki ¢ocuklar afetler sonrasi terk
edilme, ebeveynlerini ve sahip olduklar esyalar1 kaybetme korkular1 basta olmak iizere ¢esitli
sorunlar yasamaktadirlar. Tiim bu sebeplerden &tiirli bu donemdeki ¢ocuklarin afetler 6ncesi
bilinglendirilmesi ve c¢ocuklarin merkeze alindig1 afet yonetimi ¢alismalarinin yiiriitiilmesi
onem tagimaktadir. Cocuk merkezli afet yonetimi siirecinde her bir afet yonetimi asamasina
dair cesitli faaliyetler yer almaktadir. Bu siirecte risk yonetimi asamasina dair bilinglendirme
ve egitim c¢aligmalari, dayanigma olgusu, binalardaki ve c¢evredeki ikincil tehlikeler
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ongoriilerek gerekli tedbirler konusunda faaliyetler onerilirken, kriz yonetimi agamasinda ise
kagirilma ve istismar ihtimaline kars1 giivenlik, uygun barinak temini, psikodestek hizmetler,
emniyetli yollar, gecis alanlar1 ve giivenli oyun alanlarin olusturulmasi yer almaktadir
(Limoncu ve Atmaca, 2018).

Giivenli yagam kiiltliriinlin edinilebilmesi icin her yas grubunda ve sinif diizeyinde dikkate
alinacak egitim faaliyetleri stirdiiriilmektedir (Rex, 2009). Hyogo Cer¢eve Eylem Plani’nin
(2005-2015) bes onceligi arasinda yer alan iglincli oncelik daha ¢ok egitim sektorii ile
ilgilidir. Bu 6ncelik devletlerin, yerel yonetimlerin ve uluslararasi organizasyonlarin ve diger
paydaslarin biitiin seviyelerde dayanim ve giivenlik kiiltiirlinii insa etmek i¢in egitim, yenilik
ve bilgiyi kullanmasini igermektedir. Bu kapsamda okul miifredatiyla ilgili ana faaliyetler
sunu icermektedir (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCO] [Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii], United Nations
International Children's Emergency Fund [UNICEF] [Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu], 2014):

1) Okul miifredatinin ilgili tim boliimlerinde ve tiim seviyelerinde afet risk azaltim
bilgisini icermesi

i) Yiiksek egitim enstitiileri ve okullarinda afete hazirlik programlari ve yerel risk
degerlendirmelerinin yer almasi

i) Tehlikelerin etkilerini azaltmanin yollarini 6gretmek i¢in okullarda aktiviteler ve
programlarin uygulanmasi.

Bu ana faaliyetlere ulasmak i¢in okul miifredatlarinda afet risk azaltiminin yer almasi i¢in her
gruba 6zgii UNESCO ve UNICEF tarafindan teknik bir rehber gelistirilmistir (UNESCO,
UNICEF, 2014). 30 iilkenin okul miifredatlarinin afet risk azaltimi kapsaminda incelendigi
caligmada {ilkelerin bu konuda cesitli yaklagimlari benimseyerek miifredatlarinda yer
verdikleri saptanmigtir (UNESCO, UNICEF, 2012). Bu yaklasimlar1 ders kitab1 destekli
yaklasim, rehber proje yaklasimi, merkezi yeterlilige dayali yaklasim, merkezi olarak
gelistirilmis 6zel alan (6zgil alan) yaklasimi, ortak yasam alani ve 6zel olay yaklasimi olarak
siralamak miimkiindiir. Her bir yaklasimin kendine 6zgli avantaj ve dezavantajlar1 sz
konusudur. Bir¢ok yaklasimin benimsendigi karma bir yaklasim tiiri olusturmak 6nerilen en
uygun yontemdir.

Egitim gruplar1 arasinda 6zellikle okul Oncesi egitim, c¢evresini merak eden, 6grenmeye
giidillenmis ve oOgrendiklerini gelistirme ve tesvik etme gibi ¢ok Onemli bir gorevi
iistlenmektedir (Senemoglu, 1994). Bu siiregteki egitimin etkileri kalicidir (Dye, 1984) ve bu
slire¢ sosyal beceriler, analitik diisiinme ve problem ¢6zme becerileri gibi cesitli yeterliliklere
sahip olmaktadir (Senemoglu, 1994). Okul Oncesi egitim programini ¢esitli yeterlilikler
acisindan degerlendiren ¢ok sayida c¢alisma bulunmasina ragmen, (Ekinci, 2006; Yasar ve
Aral, 2010; Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015; Kildan, 2010; Giilay ve Ekici, 2010),
giivenli yasam kiiltiiriiniin olusmasina dair bilgi ve becerilerin degerlendirmesini esas alan bir
caligmaya rastlanmamistir. Okul Oncesi egitimin ¢ocugu bir birey olarak toplumsal yasama
hazirlamada 6nemli bir igleve sahip olmasi, bu siirecin gocugun gelisimi {izerinde uzun vadeli
etkilerinin bulunmasi (Ekinci, 2006) nedeniyle bir toplumda giivenli yasam kiiltiiriiniin insa
edilmesinin en dogru yolu bu dénemde verilecek egitimin nitelikli olmasi ile saglanacaktir.
Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) 2012-2013 yilinda Okul Oncesi Egitimin Giiglendirilmesi
Projesi calismalar1 kapsaminda “36-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitimi Programi”
gelistirme c¢alismas1 gergeklestirmistir ve bir egitim programi igerigi olusturulmustur (MEB,
2013). Bu calisma, MEB Okul Oncesi Egitim Programinda mevcut olan “kazamimlar”,
“gostergeler” ve “belirli giin-haftalar” giivenli yasam kiiltiirii ve afetlerde risk azaltma
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kapsaminda mevcut durumunu ortaya koyarak uluslararasi gostergeler ile degerlendirmeyi
amagclamaktadir.

Materyal ve Yontem
Calismanin Yontemi

Calisma kapsaminda “giivenli yasam kiiltlir(i”, yasama dair tiim alanlarda gergeklesebilecek
tehlike, risk ve afetler hakkinda farkindaliga sahip olunmasi, onlemler alinmasi ve ortaya
cikabilecek kosullara duyarlilik kazandirilmasi igin yapilmasi gereken ¢alismalar olarak ele
almmistir. Bu tanmimlayic1 ¢alismada oOncelikle MEB tarafindan 2012-2013 yilinda
gerceklesen “36-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Egitim Programi”nin giivenli yasam
kiiltiirti kapsaminda mevcut durumu degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglar

“36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi1”, c¢ocuklarin saglikl
biliylimelerinin saglanmasi, motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel gelisimlerini en iist
seviyeye ¢ikarilmasi ve 6z bakim becerilerinin desteklenmesi amaciyla gelistirilmistir (MEB,
2013). Programin temel 6zellikleri arasinda “cocuk merkezli, esnek, sarmal, eklektik, dengeli,
oyun temelli, yaratict unsurlu, kesfederek ogrenme, giinliik yasam deneyimlerinin ve yakin
cevre olanaklarimin egitim amacglh kullanilmasint tesvik etmesi” yer almaktadir. Programin
temelini ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri olusturur.

Kazanimlar, konuyla ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri kapsamakta, “cocuk merkezli” ve
cocuklarin ulagsmasi hedeflenen sonuglardan olusmaktadir. Gelisim o6zellikleri ise bilissel,
sosyal ve duygusal gelisim ile 6z bakim becerileri olarak ele alinmistir. Bu 6zellikler 36-48
aylik, 48-60 aylik, 60-72 aylik cocuklara gére gruplandirilmistir. Biligsel gelisim alaninda 21
kazanim, dil gelisimi alaninda 12 kazanim, motor gelisim alaninda 5 kazanim, sosyal ve
duygusal gelisim alaninda 17 kazanim ve 6z bakim becerileri alaninda 8 kazanim yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Programda yer alan “kazanim”lar ve “gosterge”ler degerlendirilmistir. Programin
degerlendirilmesi sirasinda, ¢ocuklarin gelisim ozellikleri yas gruplarina gore incelenmis;
kazanim ve gostergeler ise biitiin olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, programin
kazanim ve gostergeleri giivenli yasam kiiltiirli agisindan degerlendirilmistir.

Programda giivenli yasama ait ilkeler “tehlike(li), acil durum, afet, incinebilirlik, kaza,
giiven(li), risk, sorumluluk, sorun (problem), kural, yeterlilik” terimleri ve Oriintiileri olmak
iizere ele alinmistir. Bunlar disinda kalan kazanimlar ve dil gelisimi ile ilgili kazanimlar
caligma kapsami disindadir.

Bu degerlendirme okul miifredatlarinda afet risk azaltiminin yer almasi icin her gruba 6zgii
UNESCO ve UNICEF tarafindan gelistirilen teknik rehberdeki (UNESCO, UNICEF, 2014)
ilkelerle arastirmacilar tarafindan olusturulmus kontrol listesi ile saglanmistir. Olusturulan bu
kontrol listesi Tablo 1’de yer almaktadir. Okul Oncesi egitim programinin yeterliligi bu
kontrol listesi kapsaminda tartigilmigtir. Ayrica Giiney Karolina Egitimi Programi tarafindan
okul miifredatlarinda her bir sinif diizeyinde saglik ve gilivenlik egitimi i¢in ¢esitli ve ¢ok
saylda akademik standartlar belirtilmistir (Rex, 2009). Bu alanda belirlenmis standartlar
temelde alt1 baglik altinda toplanmistir. Bu basliklardan biri de yaralanmalar1 6dnleme ve
giivenlik alanidir. Okul 6ncesi egitimi programinda yaralanmalar1 6nleme ve giivenlik alanm
ile ilgili belirlenmis standartlar arasinda sunlar yer almaktadir:
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1) Evde, okulda, ¢evrede gerceklesmesi miimkiin ve yaygin
yaralanmalardan korunmanin yollarini belirlemek

i) Belirli acil durumlarla ilgili uygun yollar1 belirlemek
iii) Kiigiik yaralanma durumlarinda neler yapilabilecegini agiklamak
iv) Bir acil durum numarasi aramasinin nasil yapilacagini gostermek

V) Evde ve okulda yangin giivenlik kurallarini tanimlamak (6rnegin; eger
kiyafetiniz yanmigsa, dur-yat-yuvarlan yontemi, atesle oynamama ve
yangin ¢ikmis binadan ¢ikmak, uzaklasmak ve giivenli yere gegmek)

Programin yeterliliginin degerlendirilmesinde bu standart ilkeler de gbz Oniinde
bulundurulmustur.

Bulgular

Okul oncesi egitim programi, ii¢ gelisim basamag dikkate alinarak hazirlanmistir. Bunlar
sirasiyla biligsel, sosyal ve duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri seklindedir. Bu gelisim
basamaklarindaki kazanimlari, yontem boliimiinde tanimlanan “4-7 yas grubu icin giivenli
yasam kiiltiiri ilkeler kontrol listesi” g¢ercevesinde degerlendirilmis, c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine gore kazanim planlart MEB igerigine gore olusturularak Ek Tablo 1°de
gosterilmistir.

Okul oncesi yas grubu i¢in biligsel Ozellik kazanimi olarak giinlik yasamda
karsilasabilecekleri sembolleri tanimalar1 beklenmektedir. Bu semboller arasinda WC, geri
doniisiim, yon oklar1 gibi yonlendirmeler oldugu kadar tehlike ve trafik gibi c¢esitli sorun
alanlarmi tanimayr Ogrenmeleri de amacglanmaktadir. Bu sekilde ¢ocuklarin sorun
alanlarindan uzak durmalar1 kazandirilmak istenmektedir.

Bu yas grubunda bir baska bilissel kazanim ise sorunlarla karsilagma durumlarinda uygun
¢oziim yollar1 sunmalar1 seklindedir. Bu kazanim i¢inde g¢ocugun neden sonug iliskisini
kurmaya baslamasi ve sonucun olumlu olmasi igin yapmasi gereken davranisi bulabilmesine
iligkin dgretiler kapsama alimmistir (EK Tablo 1).

Sosyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan kazanim ise, bu yas grubunda gorevi bagarma
becerisinin kazandirilmasidir. Cocugun, kendisi i¢in diizenlenmis ortamda kendi basina bir
ise baglama ve tamamlama ¢abas1 gostermesi beklenmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duyussal gelisimlerine ilisgkin en Onemli kazanglarindan birisi
sorumluluk almasidir. Cocuklarin toprak, su, enerji, gida gibi varliklar1 bilingli
kullanmalarina ve bilingli tiiketici olmalarina iliskin kazanimlara ulasmasi hedeflenmektedir.
Ayrica bu gelisim ozelligi kapsaminda ¢ocugun kendine yonelik sorumluluk ve giivenlik
cercevesinde temizlik kurallarina uymas: ve trafik kurallarina uyma gibi tutumlar
kazandirilmas1 amaclanmaktadir. Kisinin kendine yonelik sorumluluklarinin farkina varmasi
saglanmakta, toplumdaki kurallarin yani sira bireysel uyumun 6nemi 6gretilmektedir.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi sirasinda kendine glivenmesine iliskin kazanimlar1 da
miifredatta yer almaktadir. Cocugun kendine iligkin sorumluluklarinin yani sira kendisinin
degerli oldugu, olumlu bakis acgisim1 kazanmasi ve kendine giivenmesine, olumlu/olumsuz
duygularin1 ifade etmesine ve bireylerin toplumda farkli rol ve gorevleri oldugunu
kavramasina iliskin kazanimlarinin olmasi amaglanmaktadir (Ek Tablo 1).

Onemli bir kazanim olarak 6z bakim becerileri kapsaminda ¢cocugun kendini tehlikelerden ve
kazalardan korumasi beklenmektedir. Burada ¢ocugun temel giivenlik kurallarini bilmesi,
tehlikeli durumlardan uzak durmasi kazandirilmak istenmektedir. Cocugun etrafinda
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karsilagabilecegi tehlike ve risklerle ilgili farkindaliginin kazandirilmasinin yani sira
korunmasini saglamak 6nemli bir husustur. Hedefler arasinda tehlikeli durumlar1 sdylemek,
tehlikelerden ve kazalardan korunmak i¢in yapilmasi gerekenleri, temel giivenlik kurallarini
ve acil durum telefon numaralarini bilmek yer almaktadir. Program kapsaminda tehlikeli
durumlar; aracin 6n koltugunda oturmak, emniyet kemeri takmamak, arabanin camindan ve
penceresinden sarkmak, kibritle oynamak, soba, ocak, iitii, kesici aletler ile ugrasmak,
tanimadig1 kisilerin yanma gitmek, uzun siire TV/bilgisayar basinda durmak olarak ele
alinmustir.

Oz bakim becerileri kapsaminda ¢ocuklarin saglikli yasama iliskin kazanimlarinin olmasi
amaglanmaktadir. Bu gelisim 0Ozelligi kapsaminda dengeli ve yeterli beslenme,
dinlenme/uyku siiresi ve yeterli fiziksel aktivite konularinda bilgi sahibi olmasi, fikrini
sOylemesi, tutum ve davranis kazanmasi amaglanmaktadir. Ayrica saglik sorunlarindan
korunma ve sagaltim yollarina iliskin kazanimlar da amaglanmaktadir (Ek Tablo 1).

Tablo 1. 4-7 yas grubu icin giivenli yasam kiiltiiriine ait ilkeler kontrol listesi ve MEB Okul Oncesi Egitim
Programi kapsaminda olusturulan degerlendirme 6lgiitleri

Siire¢ UNICEF ve UNESCO Gostergeleri* MEB Okul Oncesi Program
Degerlendirmesi**
Bilgiye dair Okulda ve toplumdaki giivenli ve tehlikeli hususlar Sembol tanima

Firtina riizgarlarindan, sel sularindan ve yer -
sarsintilarindan kaynaklanan tehlikeler
Tehlikelerden korunmak i¢in basit giivenlik
aligkanliklari

Arabanin 6n koltugunda oturmama

Arabada emniyet kemeri takmak

Arabanin camindan, penceresinden sarkmamak
Kibritle oynamamak

Yanan ocak, soba ve iitiiden; bigak gibi kesici
aletlerden uzak durmak

Kiigiik nesneleri agza, buruna, kulaga sokmamak

Ogrenciler kendi topluluklarinda daha énce -
gerceklesmis afetlerin, dogal tehlikelerin nerede ve
ne zaman oldugunu anlarlar.

Ogrenciler tehlikeler veya afetler gerceklestigi
zaman kimlerle iletisime gececegini bilirler.

Acil durum telefon numaralarini 6grenme, anne-
baba telefon numarasini 6grenme (acil durumlar
icin)

Sorun ¢6z

Beceriye dair

Ogrenciler okulda 6grenilen smif/okul gosterimleri
icin poster, proje ve resimlerde yer alan temel afet
risk azaltimi mesajlarini ifade edebilir.

Acil iletisim numaralari

Ogrenciler yetiskinlerin yakin rehberliginde basit
destek gorevleri iistlenebilirler.

Gorevi bagar
Sorumluluk al, bagladigin isi bitir

Davranisa
dair

Ogrenciler muhtemel tehlikeler ve afetler igin
hazirlikli olmanin éneminin bilincindedirler.

Ogrenciler sorumlu olmanin 6zgiiveni ve 6z Sagligini koru

saygisina sahiptirler. Giiven duy

Ogrenciler belirlenen giivenlik kurallar ve Tehlikelerden kendini koru
prosediirlere duyarlidir. Kurallara uy

*Kaynak: UNESCO, UNICEF, 2014

** Arastirmacilar tarafindan MEB okul 6ncesi programinda yer alan kazanimlar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 1°de goriildiigii gibi MEB Okul Oncesi Miifredat Programinda okuldaki ve toplumdaki
giivenli ve tehlikeli hususlar konusunda ise bazi sembolleri tanimaya iliskin bilgi miifredat
icinde yer almaktadir. Tehlikelerden korunmak i¢in basit giivenlik aligkanliklar1 i¢inde
giinliik yasantilar1 sirasinda karsilasilabilecek sorunlara yonelik onlemler ornek verilerek
miifredat olusturulmustur. Bu sorunlara yonelik dnlemler arasinda arabanin 6n koltugunda
oturmamak, arabada emniyet kemeri takmamak, kibritle oynamamak ve kesici aletlerden
uzak durmak gibi hususlar yer almaktadir. Sorun ¢ézmeye yonelik bilgilendirme akisinda,
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tehlike durumunda ilgili kurum/kuruluslarin telefonlari bilmek ve ebeveyn telefon numarasini
bilmek yer almaktadir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programi kapsamu, afetler ve yaralanmalar konusunda beceri yer
almamaktadir. UNICEF ve UNESCO tarafindan beceri kapsaminda yer alan sorumluluk
duyma MEB miifredatinda bir sosyal gelisim kazanimi olarak tanimlanmistir. Ayrica teknik
rehber beceriye dair kazanimlar arasinda gosterge olarak temel diizeyde afet risk azaltimi
mesajlarini ifade edebilmeye yer verirken MEB de acil iletisim numaralarin1 bilmek kazanim
olarak beklenmektedir. Sorumluluk almasi, gérev paylasimi gibi sosyal beceri kapsaminda
kazanimlar yer almaktadir. MEB tarafindan c¢ocuklarin kurallara uymasi, tehlikelerden
kendilerini  koruma becerileri, UNICEF ve UNESCO tarafindan hazirlanan ilkeler
kapsaminda da yer almaktadir. Teknik rehberde davranisa dair kazanimlar arasinda sorumlu
olmanin 6zgiiven ve 6z saygi kazanimlar1 miifredatta yer almakla birlikte muhtemel tehlikeler
ve afetlere hazirlikli olmanin 6nemine dair biling miifredatta sunulmamaktadir (EK Tablo 1).

Okul 6ncesi programinda toplam 21 belirli giin-hafta bulunmaktadir. Giivenli yasam kiiltiirti
alaninda 3 belirli glin-hafta bulunmaktadir. Bu da belirli giin-haftanin %14’iiniin glivenli
yasam kiiltiirii alaninda oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Cocukluk cag1 yaralanmalarinin Onlemesi giivenli g¢evrenin olusturulmasini ve giivenli
davranislarin kazanilmasiyla saglanabilir. Cocukluk donemi yaralanmalarinin énlenmesi igin
cevredeki risklerin tanimlanmasi ve giivenli bir ortamin saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmis
ve bu amagla farkli bakig agilarin1 kapsayan kontrol listeleri olusturulmustur. Bu listeler
icinde araclarda, kapali yerlerde, mutfakta, banyoda ve acik alanlarda giivenlik ile atesli
silahlar gibi farkli basliklar yer almaktadir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005). Bu yas
grubunda giivenli ¢evrenin olusturulmasi, ¢ok dnemli bir miidahale olmakla beraber ¢cocugun
giivenli davraniglar kazanmasina da gereksinim bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki
egitimler dogru davranislarin kazanilmasi i¢in 6nemli oldugu kadar yasam boyu giivenli
davranislar icin de dnemlidir. Diger taraftan erken yaslarda edinilen deneyimlerin bireylerin
ilerleyen yillardaki davranis bigimlerini etkileyecegi de disiiniilmektedir (Karoglu ve
Uniivar, 2017). Bebeklik déneminden itibaren anne, aile ve yakin cevrelerinden 6grenilen
glivenli yasam bilgi ve davraniglariin, okul dncesi egitim ortamindan itibaren pekistirilmesi
amaglanmaktadir. (Senemoglu, 1994). Bu nedenle okul 6ncesi egitim programi ve gilivenli
ortam, giivenli yasam kiiltiirlinlin kazanilmasi i¢in dnemlidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin gelisim 6zellikleri ve sosyal beceri diizeylerinin incelendigi
bir ¢alismada, 3-6 yas grubu g¢ocuklarin yaslari, gelisim ozellikleri ve sosyal becerileri
arasinda farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu farkliliklarin, daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarin
lehine oldugu belirtilmektedir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Okul Oncesi Egitim Programlari,
cocuklarin gelisim 6zelliklerine bagli olarak afet risk azaltimi ve giivenli yagama dair bilgi ve
becerileri  kazandirmaya iligkin mesajlar ve igeriklerini yas gruplarma gore
olusturmaktadirlar. Miifredatta da yer almasi gerekli bu dikey biitiinlesme siirecine gore
UNESCO ve UNICEF tarafindan gelistirilen teknik rehber de dikkate alinarak (UNESCO,
UNICEF, 2014) 4-7 yas grubu igin giivenli yasam kiiltiirii kapsaminda beklenilen kazanimlar
MEB Okul Oncesi Egitim Programiyla karsilastirilmis ve birtakim eksikler oldugu
gozlenmektedir. Program kapsaminda 6z bakim becerileri arasinda sadece tehlikeler ve
kazalardan korunmak, temel giivenlik kurallarint ve acil durum telefon numaralarini bilmek
yer almaktadir. Bunlar istenilen kazanimlardir ancak yeterli degildir. Teknik rehbere gore
olusturulan kontrol listesinde (UNESCO, UNICEF, 2014) ise bu yas grubunda beklenilen
bilgiye dair ilkeler arasinda ¢ocugun degerlendirilmesine ait gostergeler de tehlikeye ait
hususlarda sembolleri tanimlama, firtina, sel ve yer sarsintilarindan kaynaklanan tehlikeler ile
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gerceklesmis afetlerin nerede ve ne zaman oldugunun kavranmasi, acil durumlar/afetler
esnasinda kimlerle iletisime gecileceginin 68renilmesi ve tehlikelerden korunmak ig¢in basit
giivenlik aligkanliklarin edinilmesi yer almaktadir. Ancak miifredat kapsaminda ¢ocuklarin
yasadiklar1 cografi bolgede daha once olan ya da olma olasilig1 olan afetlere iliskin yeterli
bilginin yer almadig1 gézlenmistir. Bu rehberde yer alan ilkeler dogrultusunda, MEB Okul
Oncesi Egitim Programinda belirtilen bilgi diizeyinin yetersiz oldugu soylenebilir. Afetlerle
ilgili ise herhangi bir kazanim gostergesi belirtilmemektedir. Halbuki teknik rehberde
belirtildigi {izere bilgiye dair kazanim olarak ¢ocuklarin yasadiklar1 bolgelerde gergeklesmis
afetler ve dogal tehlikelerden haberdar olmalari beklenmektedir. Yalnizca bolgesel dogal
tehlikelerin ve afetlerin bilinmesi bu yas gruplarn i¢in yeterli olmamaktadir. Tiirkiye’de
deprem, toprak kaymasi ve seller basta olmak iizere ¢ok sayida afetler karsilagiimaktadir
(Seymen ve Akin, 2018). Ulkemizde 1995-2012 yillar1 arasinda dogal afetlerden yaklasik
16.000.000 insanin etkilendigi, ayrica 21.795 insanin yasamini kaybettigi ve 57.814 kisinin
yaralandig1 belirtilmektedir (Kaya ve Ozcebe, 2012). 1999 Marmara depremlerinin Tiirkiye
icin yikict sonuglart olmustur ve bu depremler Marmara bolgesinde 20 milyondan fazla insani
etkilemistir (Turkish Red Crescent Society [TRCS], 2018). Bu depremlerde, mal kaybinin
toplam bilangosu ise 15 milyar dolar olarak belirtilmistir. Cocuklar bu afetlerden dogrudan ve
dolayli olarak etkilenmislerdir. Afetlerin bu denli yikici etkileri okul Oncesi doénem
cocuklarinda da teknik rehberde yer aldig: {izere temel afet risk azaltimi anlayisini igerecek
basit diizeyde kavrayisi gerekli kilmaktadir. Hazirlikli olma anlayisini igeren bu risk azaltimi
stratejilerinin aile/okul afet plan1 ve acil durum afet cantasi hazirlama gibi temel
uygulamalarla biitiinlestirilmesi biiyiik kazanim saglayacaktir. Aile/okul afet plani, ayni
hanede yasayan bireyler tarafindan, afetin neden olabilecegi olumsuz sonuglarindan
korunmak ya da afeti miimkiin olan en az zararla atlatabilmek igin afet veya acil durum sirasi
ve sonrasinda nasil davranilmasi, ne yapilmasi gerektigi gibi konularin 6nceden planlandigi
calismalar1 icermektedir. Acil durum ve afet ¢antasi ise ev halkinin, afet ve acil durumlarda
ihtiyag duyabilecegi temel maddeleri bir araya topladigi, acil durum/afet aninda kolayca
ulagilabilir bir yerde ve tasinabilir boyutta olan, alti ayda bir kontrol edilmesi gereken
cantadir (AFAD, 2014). Cocuk merkezli afet yonetiminin genel Ozellikleri arasinda
cocuklarin cinsiyet ve yas araliklarina uygun sekilde hangi siireglerde nasil etkin
olabilecekleri egitim sistemine aktarilarak ¢ocuklarin ve ailelerin bilgilendirilmesi ve bu
bilgilendirmelerin  aile-gocuk-okul isbirliginde uzman ekipler koordinatorligiinde
gergeklestirilmesi yer almaktadir (Limoncu ve Atmaca, 2018; Asian Disaster Preparedness
Center, 2007). Tiirkiye’de “Istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve Acil Durum Hazirlk
Projesi” dahilinde giivenli yasam egitimleri ilk ve orta O6gretim kurumlarinda okuyan
ogrencilere egitimler diizenlenmistir (Elgin, 2007). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin da aile-
cocuk-okul is birliginde uzman ekipler koordinatérliigiinde anksiyete ve benzeri durumlar
olusturmadan bu konuda bilgilendirilmesi biiyiik fayda saglayacaktir. Okul 6ncesi donem
cocuklar1 g¢evrelerinde gergeklesen olaylara karsi olduk¢a merakli, ¢evresindeki kisilerle
etkilesime agik ve sosyal etkilesim baslatmaya yonelik pek ¢cok davranig oriintiileri gosterme
egilimindedir (Senemoglu, 1994). Bu aile/okul afet plan1 ve acil durum ve afet ¢antasi1 gibi
katiimci faaliyetler ¢ocugun muhtemel tehlikeler ve afetlere yonelik hazirlikli olmanin
onemini ve duyarlihi@ini saglayacak ve bu konuda sorumluluk duygusunu gelistirecektir. Bu
gibi basit yaklasimlar teknik rehberde de yer alan ve davranisa dair beklenilen kazanimlarin
olusumunu kendiliginden saglayacaktir. Bu yas gruplarinda bu uygulamalarin sonuglarini
degerlendirecek c¢aligmalara ihtiyag vardir. Afetler esnasinda enkaz kaldirma islemleri ile
arama kurtarma ¢alismalarinda ¢ocuklarin basina gelebilecek zararlar1 ve riskleri azaltmak
igin gesitli 6nlemler alinmalidir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Arama kurtarma ¢alismalarinda
cocuklarin giivenli yerde bulunmalarimi ve en kisa slirede anne-babalarima ulasmasin
saglamak, ailelerine ulastirilmasina kadar gegen siirede giivenlik 6nlemlerini almak, giivenli
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alanlar olusturmak, olas1 ¢ocuk kacakeiligina karsi hazirlikli olmak ve olusan kaos ortaminda
cocuklarin zarar gérmeleri ve/veya cinsel istismara ugramalar1 ihtimaline karsi onlemler
almak muhtemel tehlikelerin azaltilmasi kapsaminda degerlendirilmelidir.

Beceri, belirlenen ama¢ dogrultusunda isteyerek (kasitli) tekrarlanabilen davranislardir.
Ogrenilmis davranislar olarak ele alinan sosyal becerilerin gelisiminde aile, okul ve cevre
onemli faktorlerdir. Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan 510 okul Oncesi ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeyleri ve davranig problemleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arttikca problem davraniglarinin azaldig: tespit edilmistir
(Akduman, Giinindi ve Tirkoglu, 2015). Teknik rehberde beceri diizeyinde yer alan
sorumluluk alma, gorevi basarma ve temel afet risk azaltimi mesajlarini ifade edebilme
kazanimlarinin okul oncesi donemde basarilmasi, c¢ocuklarin kurallara uymada basari
gostermesi, problem ¢ozebilmesi ve problemli davranis diizeylerinde énemli Olgiide azalma
gostermesini saglayacaktir. Ancak afetlerin sik olarak gbézlendigi iilkemiz de bazi becerilerin
de bu donemlerden itibaren kazandirilmas: 6nemlidir. Bu ilkelerin gergeklestirilmesi dogru
davraniglarin edinilmesi ve siirekliligin saglanmasi agisindan ¢ok Onemli olacaktir. Okul
oncesi donem temel fiziksel, sosyal, duyusal ve zihinsel yeteneklerin gelisimi ile birlikte
yasam degerleri i¢in temel c¢ergevenin olustugu bir siirectir. Bu donem, ¢ocugun
ogrenmesinin en yogun oldugu, aligkanliklarinin ve yeteneklerinin en hizli sekilde gelisim
gosterdigi ve sekillendigi donemdir (Memetali, 2014). Bu donemde okul Oncesi egitimin ve
ailenin temel amaci ¢ocuklarin 6grenmek igin saglikli ve etkin davraniglar gelistirmesine
yardimci olmaktir. Giivenli yasam kapsaminda bu donem ¢ocuklarina glivenlik kurallarina
uyma, tehlikelerden kendini koruma, sorumluluk sahibi olma ve ¢evremizdeki tehlikeler ve
olast acil durumlar/afetler konusunda hazirlikli olma davranisini edindirmek biiyiik kazanim
saglayacaktir. Bu egitim ¢ocugun tiim yasamini olumlu yonde etkileyerek, daha sonraki
yillarda 6greneceklerini destekleyecek temel bilgi ve becerilerin gelistirilmesine olanak
saglayacaktir. MEB Okul Oncesi Egitim Programinda bu yas grubu igin belirlenmis cok
sayida giin ve haftalar yer almaktadir. Bu yas grubu i¢in kutlanmasi istenilen belirli giin ve
haftalar arasinda giivenli yasam kiiltiirii kapsaminda ele alinabilecek 6zel giinler olan Kizilay,
cevre, trafik ve ilkyardim haftalarinda etkili islenmesi g¢ocuklarin yeteneklerini ortaya
cikarmalar1 ve cesitlendirmeleri i¢in 6nemli bir uygulama sahasi olusturacaktir. Bu 06zel
giinler ders dis1 etkinliklerle ¢ocuklarin ifade ve beceri yoniinden gelisim saglamasinin ve
uygun ortam hazirlamasinin en etkili yoludur (Duruhan ve Bedir, 2005).

Giliney Karolina Egitimi Programinda yer alan yaralanmalar1 6nleme ve giivenlik alani ile
ilgili standartlar belirlenmis hedefler dogrultusunda oldukga agik bir sekilde ifade edilmistir
(Rex, 2009). Ancak MEB Okul Oncesi Egitim Programinda bu alandaki kazanimlarin
gelistirilmesine gereksinim vardir. Bu c¢aligma kapsaminda giivenli yagsam kiiltiirii alaninda
ele alinan bir diger 6nemli husus ise acil durum ve afet egitimidir. 30 iilkenin okul
miifredatlarinin afet risk azaltimi kapsaminda incelendigi ¢aligmada ilgi ¢ekici sonuglar yer
almaktadir. Incelenen iilkeler arasinda yalnizca iki iilkede adanmis (6zel) afet risk azaltimi
konusunun yer aldig1, dokuz iilkenin rehber proje yaklagimini benimsedigi, yedi iilkenin alan
deneyimi 6grenme yontemine sahip oldugu, dokuz iilkenin ise afet risk azaltimi igerigi ve
pedogojisi lizerine egitmen egitimi aldigi saptanmistir (UNESCO, UNICEF, 2012).
Tirkiye’nin de mevcut durumunun incelendigi bu c¢alismada, ilkogretim seviyesinde
sistematik yaklasim benimsendigi belirtilmektedir. Belirlenen kriterler dahilinde Tiirkiye nin
mevcut durumu i¢in tiim konularda afet risk azaltiminin yer aldigi, rehber proje ve 6zel olay
yaklasiminin (Kizilay haftasi, Trafik ve Ilkyardim haftasi ve ¢evre koruma haftasi gibi
etkinlikler) benimsendigi, bir¢ok bilgi eksikliginden otiirii genel yaklasimin aktif 6grenme
olmasina ragmen O6grenim yaklasiminin gruplandirilmadigi, afet risk azaltimi igerigi ve
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pedagojisi lizerinde Ogretmen egitiminin, egitimcilerin egitimi yaklagiminin, 6gretmenler
disinda yoneticilerin ve ailelerin egitiminin gerceklestirildigi ve alanla ilgili dgretmen
kitaplari, rehberleri veya el kitapgiklarinin mevcut oldugu sonuglarma varilmistir (UNESCO,
UNICEF, 2012). Ancak bu degerlendirme 6grenim gruplarina (okul oncesi, ilkogretim,
orta0gretim) Ozgli birebir degerlendirme olmayip tim miifredatlar1 ele alarak
gerceklestirilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan giivenli yasam kiiltiiriine ve afetlerde risk azaltmaya iliskin
bilgi, beceri ve davramislar1 kazandirmasi agisindan degerlendirilen “MEB Okul Oncesi
Egitim Programi”nin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Program, c¢evredeki
giivenli ve tehlikeli hususlar, tehlikelerden korunma i¢in basit giivenlik aligkanliklari, acil
iletisim numaralari, sorumluluk alma ve kurallara uyma ile simirhidir. Afet ve yaralanmalara
iliskin 6zel bir beceri, bilgi ve davranis gereksinimleri yer almamaktadir. Ulkemizin afet
hazirlik programi cercevesinde yas gruplarinin gelisim siireglerine gore bilgi ve beceri
gelistirme agisindan tekrar degerlendirilerek yapilandirilmasi uygun olacagi goriisiindeyiz.
Giivenli yasam kiiltiirli alaninin, program gelistirme profesyonelleri tarafindan alan
uzmanlartyla beraber gelistirilmesi, zenginlestiril programa dahil edilmesi gereklidir. Dikkate
almacak programin uygulamalarinin izlenmesi ve c¢ocuklarin bilgi ve becerilerinin
gelistirilerek programin gii¢lendirilmesi dikkate alinmalidir. Ayrica, giivenli yasam kiiltiiri
egitimleri i¢in uzmanlar tarafindan 6gretmenlere hizmet i¢i egitim, seminer gibi etkinlikler
diizenlenmesi saglanmalidir.
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Ek 1. Okul 6ncesi egitim programinin giivenli yasam kapsaminda mevcut durumu

Gelisim
Ozelligi

Kazamm

Biligsel

Kazanim. Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir. (Gostergeleri: Verilen agiklamaya uygun sembolii
gosterir. Gosterilen semboliin anlamini soyler.)

Actklamalari: Semboller segilirken ¢ocuklarin yas grubuna ve ihtiyaglarina uygun, dikkatlerini ¢ekecek
semboller olmasina ozen gosterilmelidir. Bu kazamimda sézii edilen semboller; trafik, tehlike, WC, geri
doniisiim, yon oklari gibi isaretlerdir.

Kazanim. Problem durumlarina ¢oziim iiretiv. (Gostergeleri: Problemi soyler. Probleme ¢esitli ¢éziim
yollart onerir. Coziim yollarindan birini seger. Segtigi ¢oziim yolunun gereKgesini soyler. Sectigi ¢oziim
yolunu dener. Coziime ulasamadigr zaman yeni bir ¢oziim yolu seger. Probleme yaratici ¢oziim yollart
onerir.)

Agitklamalari: Cocuklarin giinliik yasantilari icinde karsilastiklar: anlik problemler iizerinde fikirler
gelistirmeleri beklenir. Bunun yanminda, ¢ocuklara ...-mis gibi yapip olasi problem durumlart sunularak da
probleme  yonelik oneriler gelistirmeleri beklenebilir. Cocuklarin problemlerin ¢oziimiine yonelik
birbirlerinin dnerilerini paylasmalar tegvik edilmelidir. Cesitli problem durumlari olusturularak
cocuklarin ézgiin ¢oziim yollart dnermeleri, denemeleri ve neden sonug iligkisini de dikkate alarak
agiklama yapmalart beklenir. Problemi ¢ozerken giderek daha orijinal ¢oziimler onermesi igin gerekirse
model olunmalidr.

Sosyal
Duygusal
Gelisim

ve

Kazarmim. Bir isi veya gorevi basarmak igin kendini giidiiler. (Géstergeleri: Yetigkin ydnlendirmesi
olmadan  bir ise  baglar. Basladigi  isi zamaminda  bitirmek i¢in  ¢aba  gosterir.)
Aciklamalari: Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin tamamen kendi ozgiir iradesiyle bir
ise baslamasi ve o isi bitirmesi igin gerekli ortamin diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuk kendine uygun
ortam ve materyal saglandigi ve uygun davranmiglarla karsilagtigi siirece bir isi siirdiirme ve tamamlama
cabasi gdstereceginden, gretmen bu hususlara dikkat etmelidir.

Kazanmim. Sorumluluklarimi yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine getivilmediginde olasi sonuclart siyler.)
Aciklamalari: Cocuklara giinliik yasamlarinda, okulda veya evde yapilacak islerde sorumluluk verilmesi
onemlidir. Cocuklarin yasamin degisik alanlarinda sorumluluk alabilmesi icin oncelikle farkindalik
gelistirmesini saglamak gereKir. Bunun yani swra ¢evresindeki yetiskinlerin dogru tutumlar: benimseyip
¢ocuklara model olmalart onemlidir. Cocuklar yasamin sirdiiriilebilmesi icin gerekli olan varliklar:
(toprak, su, enerji, gida gibi) verimli kullanmayi, canlilarin bakimini iistlenip korumayi, c¢evresindeki
giizellikleri korumak iizere sorumluluk almayr égrenmelidir. Bilingli tiiketici olan, sorumluluk sahibi
vatandaglar yetistirmenin temelleri ancak bdyle atilabilecektir.

Kazamim. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeleri: Degisik ortamlardaki  kurallarin
belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli oldugunu soyler. Istekleri ile kurallar celistiginde
kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.) Aciklamalari: Cocuklar
farkly ortamlarda var olan kurallara uyarken zaman zaman da farkli ortamlardaki kurallarin
belirlemesinde gorev alir. Cocuklarin kurallarini kendilerinin belirleyebilecegi yerler, sinif, ev, sokak gibi
farkly ortamlardwr. Kurallar belirlenirken ¢ocuklarin gériisleri alinmali, ¢ocuklarla beraber karar
verilmesine dikkat edilmelidir. Smifta 6gretmen ve ¢ocuklar kurallar: beraber koyarsa, ¢ocuklar kurallarin
neden konuldugunu anlar ve kurallara isteyerek uyarlar. Ayrica toplumsal yasamin devam ettirilmesi igin
gerekli olan gorgii kurallar: (tesekkiir etme, selamlasma, rica etme, oziir dileme, sofra kurallarina uyma
gibi), temizlik kurallart (tuvaletten sonra ve yemekten once/sonra ellerini yikama, eliyle yemek yememe
gibi) ve trafik kurallart (kirmizi sikta durma, yesil is1ikta gecme, tasitlara binerken sira ile binme gibi)
uymamiz gereken kurallardir. Cocuklarin kurallart igsellestirebilmesi igin etkinlikler araciigiyla dogru
tutumlar kazandirilmalidir.

Kazanim. Kendine giivenir. (Géstergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi ozelliklerini soyler. Grup
oniinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler. Gerektiginde liderligi iistlenir.)

Aciklamalari: Benlik algisi; ¢cocugun kendine iligkin degerlendirmeleri ve baskalarinin onun hakkindaki
goriislerinin ¢ocuga yansumalarindan olugur. Bu kazanim ¢ocugun kendini dogru degerlendirmesi, kendiyle
ilgili olumlu bir algiya sahip olmasi ve grup icinde kendini rahat ifade edebilmesini icerir. Bunun yani sira
cocugun istemedigi durumlarda (etkinlik, karar, kural gibi) kendi goriis veya kararlarini belirtmesine firsat
vermeye ozen gosterilmelidir. Gerekli durumlarda ¢ocugun lider olmayi istemesi kendine giiven
duydugunun bir gdstergesidir. Bu amagla ogretmenler ¢ocugun kendini dogru tamimasini, grup oniinde

12



Okul Oncesi Egitim Programinin Giivenli Yasam ...

rahat davranmasini ve liderligi tistlenmesini saglayan etkinlikler diizenlemelidir.

Kazanim. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir. (Gistergeleri:
Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak aciklar. Olumsuz duygularini olumlu davranislarla
gosterir.)

Aciklamalari: Cocugun yasadigi bir olay veya durum karsisinda duygularmi uygun yollarla ifade etmesi
beklenmektedir. Cocugun mutlu, mutsuz, heyecanh, kizgin, saskin gibi degisik duygularint ifade etmesi i¢in
uygun ortamlar olusturulmalidir. Bu duygularin hepsinin normal oldugu c¢ocuga ifade edilmeli ve
duygularimi bastirmak yerine kendisine ve ¢evresine zarar vermeyecek sekilde kontrol etmeyi dgrenmesi
desteklenmelidir.

Kazarmim. Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevieri oldugunu agiklar. (Gostergeleri: Toplumda
farkli rol ve goreviere sahip kisiler oldugunu soyler. Ayni kisinin farkli rol ve gérevleri oldugunu soyler.)

Aciklamalari: Toplumsal yasamin insanlarin iistlendigi farkli sorumluluk ve gorevlerle siirdiigiiniin
cocuklar tarafindan anlasiimas: gerekmektedir. Insanlarin yasamda farkli volleri ve gorevieri oldugunu
cocuklarin farkina varmalari igin uygun etkinlikler diizenlenmelidir. Kiginin farkl rolleri ile ilgili 6grenme
siirecleri de planlanmalidir. Ornegin, okulda égretmen roliinde olan ve gorevi egitim vermek olan bir
birey evde anne veya baba roliindedir ve ¢esitli ev islerini diger aile bireyleri ile paylasmak evdeki
gorevlerindendir. Bu konularin haklar ve sorumluluklarla beraber ele alinarak tartisilmasina ézen
gosterilmelidir.

Oz Bakim Kazamm. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Géstergeleri: Tehlikeli olan durumlar séyler.

Becerileri Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler. Temel giivenlik kurallarin
bilir. Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aligkanliklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza
anminda yardim ister.)

Agitklamalari: Egitim etkinliklerinde temel giivenlik kurallarimin yani sira gerekli durumlarda ihtiyag
duyulan giivenlik kurallar: da ele alinmalidir. Ornegin, cocuklarin arabanin 6n koltugunda oturmamasi
gerekir. Arabada emniyet kemeri takilmalidir. Arabanin camindan ve pencereden sarkmamak gerekir.
Kibritle oynamamak gerekir. Yanan ocak, soba ve iitiiden, bigak gibi kesici aletlerden uzak durmak
gerekir. Kiigiik nesneleri agza, buruna, kulaga sokmak tehlikelidir. Tammadigi kigilerin yanina gitmek,
tammadigr kisilerden yiyecek/igecek almak dogru degildir. Uzun siire TV/bilgisayar basmda zaman
gegirmek dogru degildir. Bilinmesi gerekli telefon numaralart sunlardwr; Anne babasimin veya acil
durumlarda ulasabilecegi bir biiyiigiiniin telefon numarasi, Polis (155) ve Jandarma (156), Acil yardim
(112), Yangin (110), Orman yangwni (177). Ayrica bu numaralarin sadece ihtiya¢ duyuldugunda aranmast
gerekeigi vurgulanmalidir.

Kazanim. Saghg ile ilgili onlemler alwr. (Gostergeleri: Saghgini korumak icin yapmasi gerekenleri soyler.
Saghgina dikkat etmediginde ortaya g¢ikabilecek sonuglari agiklar. Saghgim korumak icin gerekenleri

yapar.)

Aciklamalari:  Saghkli yasamin en onemli kosullarinmin  yeterli ve dengeli beslenme, yeterince
dinlenme/uyku ve gerekli beden hareketlerini yapma oldugu unutulmamaldir. Etkinliklerde ¢ocuklarin bu
konulardaki diisiincelerini/ bilgilerini ifade etmelerine firsat verilmelidir. Dogru tutumlar kazanabilmeleri
icin gerekli onlemler alinmalidwr. Sik rastlanan ¢ocuk hastaliklari, bunlardan korunma yollari ve sagaltim
yollart hakkinda bilgilendirici etkinlikler yapilmaldwr. Bu konular aile katilimi etkinliklerinde de ele
almmaldir.

Kaynak: MEB. (2013). Temel egitim genel miidiirliigii okul dncesi egitim  programui.
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf

Extended Abstract

Introduction: It is recommended that safety education should be given pre-school period.
The Hyogo Framework for Action (HFA) was adopted by 168 governments and among the
five HFA priorities, Priority 3 is relevant to the education sector. Pre-school education has an
important role in preparing a child for social life as an individual. This process has long-term
effects on the child's development and the best way to build a safe life culture in a society is
to provide qualified education. Aim: This study aims to evaluate MEB pre-school education
program, indicators and activities in terms of safe life culture and risk reduction in disasters
acquirements by comparing with international indicators. Method: “Pre-school education
programme for 36-72 month-old-children”, which was prepared by MEB in 2012-2013, was
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examined. Cognitive, social and emotional development and self-care abilities developments
in the programme were assessed as “acquirement” and “indicator’’. Furthermore, the
keywords identified within the scope of safe life in the programme were “danger (ous),
emergency, disaster, vulnerability, accident, safe (ty), risk, responsibility, problem, rule,
sufficiency”. A checklist was formed by researchers based on a technical guide of UNESCO
and UNICEF and the assessment was provided with the checklist. Findings and Results: In
the programme, it is expected that by gaining cognitive skills, someone can recognize the
symbols in his/her daily life and in case of a problem, he/she can find proper and original
solutions. As for social and emotional development skills acquirement, it is anticipated that a
child of this age can encourage him/herself to succeed a duty, take responsibilities, express
his/her positive or negative thoughts and have self-confidence. As to self-care abilities, the
child is expected to save him/herself from danger and accidents, know emergency numbers
and have acquirements related to healthy life. Education about disasters and dangers which
occur in their own regions and acquirements on abilities and behaviours are not given to
children within the programme.However, as stated in the technical guide, it is expected that
children should be informed about the disasters and natural hazards that occurred in the
regions where children live. Knowing only regional natural hazards and disasters is not
sufficient for these age groups. Turkey is faced with many disasters, including earthquakes,
landslides and floods. Destructive effects of disasters also require a simple understanding of
the underlying disaster risk reduction approach in preschool children.lIt is important that some
skills are acquired from these periods as well. The MEB Pre-School Education Program does
not include a special skill statement for disasters and injuries. Responsibility included as skill
within UNICEF and UNESCO control list is defined as a social development achievement in
the MEB curriculum. Achievements include social skills such as taking responsibility and
sharing tasks. There are a total of 21 specific days and weeks in the program and 14% of the
program can be evaluated within the context of safe culture of life.Safe life culture
knowledge, skills and behaviours which are aimed to give the children of this age (who are
under the risk of getting injured) should be improved in MEB pre-school education
programme. In such a country where different kinds of disasters occur, the acquirements of
knowledge, skills and behaviours related to disasters should be increased.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the effect of play activities in kindergarten on school liking and
relationships with teachers. For this purpose, an experimental method with experimental and control groups was
used. Two experimental groups and one control group were included in the study. The sample group consisted
of 70 children aged 5 years who attended three classes in a kindergarten located in southwestern Turkey. The
data was collected using the following measures: the School Liking and School Avoidance Questionnaire (child,
teacher, and parent forms), which was developed by Ladd, Kochenderfer, and Coleman (1996) and Ladd, Buhs
and Seid (2000) and whose Turkish validity and reliability studies have been conducted, and the Student-
Teacher Relationship Scale (Pianta, 2001). As a result of the study, compared to those of the children who
played less, the levels of school liking of the children who played more actively and regularly, increased, while
their school avoidance levels decreased. Levels of closeness with teachers increased among the children, who
played more, whereas their conflict and dependency levels decreased.

Key words: School liking, school avoidance, kindergarten children, play activities, student-teacher relationships
Oz

Bu ¢aligmanin amaci, anaokulundaki oyun etkinliklerinin okulu sevme ve 6gretmenlerle olan iliskilere etkisini
incelemektir. Bu amagla deney ve kontrol gruplu deneysel yontemden yararlanilmigtir. Aragtirmada iki deney ve
bir kontrol grubu yer almaktadir. Calisma grubunu Denizli ilinde bir anaokulunda ti¢ sinifa devam eden 5 yas
grubundan 70 ¢ocuk olusturmaktadir. Veriler; Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996) ve Ladd, Buhs ve Seid
(2000) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar yiiriitiilen School Liking ve School
Avoidance Questionnaire (child, teacher, parent form) ve Student-Teacher Relationship Scale (Pianta, 2001) ile
toplanmustir. Calismanin sonucunda, daha fazla sayida hareketli ve diizenli oyunlar oynatilan ¢ocuklarin daha az

oyun oynayan ¢ocuklara gore okulu sevme diizeyleri artmis, okuldan kaginma diizeyleri azalmistir. Daha fazla
oyun oynayan ¢ocuklarin 6gretmenlerle yakinlik diizeyleri artmis, ¢atisma ve bagimlilik diizeyleri azalmistir.

Anahtar Kelimeler: Okulu sevme, okuldan kaginma, anaokulu g¢ocuklari, oyun etkinlikleri, 6grenci-6gretmen
iligkileri
Introduction

Liking one’s school means having love and positive perceptions related to one’s school and is
defined within the context of school adjustment (Birch & Ladd, 1997). There is a significant
correlation between school liking and school adjustment (Eggum-Wilkens et al., 2014).
Children who like school display significant academic progress (Ladd & Dinella, 2009).

1 Ogr. Gor. Dr., Pamukkale Universitesi, Tavas Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii, Tiirkiye, aysungundogan@yahoo.com
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The Factors Affecting School Liking and School Avoidance

Today, human beings spend a considerable proportion of their time being educated in schools
from early childhood to university. Given that schools are locations where children meet with
other children, schools play an important role in the socialization of the child. Therefore,
children’s school adjustment and school liking are important. Various factors affect
children’s school liking, such as children’s characteristics, family relationships, peer
relationships, student-teacher relationships and school environments.

Children with attention, thinking, and misconduct problems are more likely to avoid school
(Ladd & Burgess, 2001). For example, in the study conducted by Inglese (2011) comparing
the school liking levels of children with normal development and of those with autism, it was
found that the school liking scores of autistic children were lower. Disturbing, aggressive,
and inappropriate behaviors displayed by autistic children caused them to be excluded by
other children and thus have negative feelings against the school. Berlin, Dunning and Dodge
(2011) also stated that children with behavioral problems liked school less. Aggression and
attention problems reduce school liking (Gest, Welsh & Domitrovich, 2005). Children's ages
have also been found to affect school liking. In studies conducted with children from
kindergarten to 6th grade, the children’s school liking scores decreased as they progressed to
higher grades (Smith, 2011). The studies conducted by Samdal, Nutbeam, Wold and Kannas
(1998) and Haapasalo, Vilimaa and Kannas (2010) also support this result. In a study
conducted in China, a positive correlation was found between early behavioral inhibition and
school attitudes in future years (Chen, Li, Chen & Wang, 2009). Shyness in children also
leads school liking scores to decrease (Coplan & Arbeau, 2008). Honma and Uchiyama
(2016) found a correlation between role-taking ability and school liking. It was found that
while children with a high level of role-taking ability liked school, those with a low level of
role-taking ability avoided school. On the other hand, children with high effortful control like
school more, since they can pay their attention for a long period of time (Valiente, Lemery-
Chalfant & Castro, 2007). The gender of the child also affects school liking. It has been
found that girls like school more than boys (Birch & Ladd, 1997; Ireson & Hallam, 2005). A
study conducted among Finnish children found that boys liked school more (Haapasalo,
Vilimaa & Kannas, 2010).

The parent-child relationship also affects children’s school liking. Children who have more
family support are more likely to like school than children who do not have family support.
Children of families with high socioeconomic levels like school more than those of families
with low socioeconomic levels (Haapasalo, Védlimaa & Kannas, 2010).

Another factor influencing children's school liking is peer relationships. While children
attending classes with familiar peers like school more, those who spend time with younger
children avoid school more (Ladd & Price, 1987). Whereas peer acceptance and number of
friends positively affect school liking (Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1997), peer
victimization (Buhs & Ladd, 2001; Kochenderfer & Ladd, 1996; Ladd, Kochenderfer &
Coleman, 1997) and peer rejection (Buhs, Ladd & Herald, 2006; Ladd & Burgess, 2001) are
associated with school avoidance. Children, who perceive their friends as very helpful, like
school more (Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996).

Children are often in contact with their teachers at school. While close relationships between
teachers and students foster children’s school liking, conflict and dependent relationships can
lead the child to experience school avoidance (Birch & Ladd, 1997; Huan, Quek, Yeo, Ang &
Chong, 2012). The emotional and instrumental support of teachers encourages school liking
among children (Murray, Murray & Waas, 2008).
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The school environment is also important for school liking. Children like school more when
they feel safe at school (Samdal, Nutbeam, Wold & Kannas, 1998) and feel a sense of
belonging to the school (Honma & Uchiyama, 2016). Too much homework is also a reason
for school avoidance (Honma, & Uchiyama, 2014).

Play and Young Children

Young children differ from older children and adults. While older children and adults are
interested in academic success, play is the most important thing for young children. Play is a
developmental (Ginsburg, 2007), spontaneous, and desired activity (Bodrova & Leong, 1998)
performed by children to entertain and occupy themselves (Burdette & Whitaker, 2005); it is
expressed through different forms and actions (Tannock, 2008).

Play is necessary for development. During play, a child develops the following skills:
physical skills, such as running, jumping, balance and coordination (Fjertoft, 2001); language
skills, such as self-expression and, new word acquisition (van Oers & Duijkers, 2013); social
skills, such as sharing, cooperation, helping each other, taking turns, social competence, and
peer acceptance (Eggum-Wilkens et. al., 2014; Newton & Jenvey, 2011); creativity (Howard-
Jones, Taylor & Sutton, 2002); literacy skills (Saracho, 2004); affective skills (Burdette &
Whitaker, 2005); and cognitive skills (Bergen, 2002).

Peer play is one of the most important factors influencing school liking (Eggum-Wilkens et.
al., 2014). Child recognizes his/her environment through play (Ginsburg, 2007), and play is
the most effective way of learning for children. For example, task-based programs and play-
based programs were compared in the Netherlands, and it was found that the children who
had play-based programs learned more words than the children in the other program did (van
Oers & Duijkers, 2013). In another study, it was found that through play, children discovered
concepts of mathematics, such as counting, measuring, and helping to recognize the letters
(Pyle & Bigelow, 2015). Play is more effective if academic skills, such as mathematics,
literacy, and language skills, are acquired through the integration of play with relevant
lessons (Fesseha & Pyle, 2016). Play plays an important role in children’s learning by helping
them develop mathematical skills, literacy and scientific concepts (Ray & Smith, 2010).

Researchers have classified play in different ways, together with children’s mental activities
and forms of social communication that increase developmentally. Parten (1933) classified
play behaviors in young children as unoccupied behavior, solitary play, onlooker behavior,
parallel play, associative play, and cooperative play. The studies on play behaviors have
revealed that while children aged 1-2 years display onlooker or parallel play behaviors,
children aged 3-6 years display associative and cooperative play behaviors. Most of the play
behaviors of the children aged 3-6 years are composed of social and cooperative interaction
and onlooker, solitary and parallel play behaviors continue to be observed at the least
(Puckett, Black, Wittmer & Petersen, 2009). On the other hand, Smilansky (1968) described
play as functional, constructive, dramatic and plays with rules. The play classification of
Smilansky is based on mental activities, and the play classification of Parten is based on
social interaction.

In this study, children are engaged in active outdoor play with rules and free play. Active
outdoor play with rules improves children's autonomy and social relations and positively
influences well-being by providing an outlet for physical energy (Bjergen, 2015). Active
outdoor play helps develop the imagination of the child. Children learn through their
imaginations. In play, learning is promoted by encouraging children’s concept formation
(Fleer, 2011). Children's cognitive abilities, such as metacognition, problem solving, and
social cognition, develop with play (Gmitrova & Gmitrov, 2003).
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Half-Time Kindergarten in Turkey

In Turkey, early childhood education is provided with independent kindergarten and
preprimary school. While children aged 3-6 years attend independent kindergarten, children
aged 5-6 years attend preprimary school. Children start primary school at the age of 6, and
kindergarten or preprimary school is not compulsory. Some children who start primary
school may attend kindergarten for 3 years, some of them may attend kindergarten or
preprimary school for one year, and some of them may never attend kindergarten or
preprimary school. While kindergartens give more weight to play-based activities, the
pressure from parents to teach academic skills in preprimary school forces teachers to provide
such training.

In Turkey, all state kindergartens and preprimary schools use the national Early Childhood
Education Program (Ministry of National Education, 2013). Although the early childhood
education program is a play-based program, the task-based program is still applied. It is
recommended that play be performed both as an activity and as a method in other activities
(Ministry of National Education, 2013). In Turkey, kindergartens and preprimary schools
provide half-time education (five hours).

As academic skills are considered to be more important in Turkey, sedentary activities are
included more often. Children are expected to sit silently and learn academic skills. The
parents also expect teachers to teach academic skills to their children. Therefore, as the
teacher focuses on academic skills, they allocate less time to play activities. Cardon,
Labarque, Smits, and De Bourdeaudhuij (2009) state that it is necessary to include the
structured active play activities in early childhood institutions. Play is an activity that children
like and need. For this reason, the fact that there are more play activities in kindergartens may
positively influence children to like school and their relationships with teachers. The purpose
of this study is to examine the effect of free and active play with rules for children aged 4-5
years attending kindergarten on their school liking, school avoidance, and relationships with
teachers.

Method
Participants

For the purposes of examining the effect of the play time of children aged 4-5 years in
kindergarten on their school liking, school avoidance, and relationships with the teachers, an
experimental method with pretest- posttest experimental and control groups was used. This
experimental study included 70 children who attended a formal independent kindergarten
affiliated with the Ministry of National Education in the city of Denizli, Turkey. There were a
teacher and a trainee in each class. The class and yard were designed for young children with
normal development.

Children. In this study, 70 children attending the formal independent kindergarten were
included. The children were 4-5 years old (range 4.5 to 5.6; M=58.68, SD=4.35). While 33 of
the children were girls (47%), 37 were boys (52%). The children had normal development.
These children were from middle-income families. Approximately 50% of the children
attended the same class last year.

Teachers. Three teachers participated in the study. All of them were female and had a
bachelor’s degree in the field of preschool education. The three teachers had 17 years, 11
years, and 9 years of experience.

Parents. Seventy parents participated in the study. A total of 27 (38%) of the parents
participating in the study were fathers, and 43 (61%) were mothers. Two (7%) had a master’s
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degree, 19 (70%) of the fathers had a bachelor’s degree, and 6 (22%) were high school
graduates. Fifteen (34%) of the mothers had a bachelor’s degree, 18 (41%) were high school
graduates, 8 (18%) were secondary school graduates, and 2 (4%) were primary school
graduates. Among fathers, seventeen (62%) were civil servants, 7 (25%) were workers, and 3
(11%) were self-employed. On the other hand, among mothers, 14 (32%) were civil servants,
10 (23%) were workers, and 19 (44%) were housewives.

Determination of experimental and control groups. The three classes were selected in the
determined kindergarten with the random method. The three classes were assigned as
experimental group 1 (M=58.96, SD=4.56), experimental group 2 (M=58.25, SD=4.18), and
the control group (M=58.85, SD=4.45) again with the random method. While there were 25
children (12 girls, 48%; 13 boys, 52%) in experimental group 1, there were 24 children (11
girls, 45.8%; 13 boys, 54.1%) in experimental group 2. There were 21 children in the control
group (10 girls, 47.6%; 11 boys, 52.3%). All children in the three classes participated in the
study. First, permission was obtained from the children’s parents for their participation in the
study. The researcher participated in the activities of these three classes for one week. The
researcher helped the teacher in the activities, and he/she communicated with the children,
and played with them. Thus, the children were ensured to become acquainted with the
researcher. Then, the children were interviewed one-on-one in a quiet environment outside of
class. The researcher completed the School Liking and School Avoidance Questionnaire-
Child Form (C-SLAQ) by conducting face-to-face interviews with children. Additionally, the
School Liking and School Avoidance Questionnaire-Parent Form (P-SLAQ) was sent to the
parents of the children. The teachers of the children were asked to fill out the School Liking
and School Avoidance Questionnaire-Teacher Form (T-SLAQ) and Student-Teacher
Relationship Scale (STRS). There was no significant difference among the pretest scores of
the 70 children in the three classes in terms of test results (p>.05). This result signified that
the children had similar characteristics before the experimental study.

Instruments

School liking and school avoidance guestionnaire- child form (C-SLAQ); Ladd, Kochenderfer
& Coleman, 1996). The C-SLAQ is a self-report questionnaire with 14 items that measures
children’s school liking and school avoidance. While the subscale of school liking has 9
items, the subscale of school avoidance has 5 items. The items are rated using the following
3-point scale: 1= no, 2= sometimes, 3= yes. Two examples are “Is school fun?”” and “Do you
wish you did not have to go to school?” Three items on the subscale of school liking are
reverse scored. With reverse scoring, higher scores indicate higher school liking. In the
original version of the questionnaire, the Cronbach'’s alpha coefficient varies between .76 and
.90 (Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996).

Within the scope of this study, the Turkish validity and reliability studies of the C-SLAQ
were conducted. The Turkish translation of the questionnaire was performed by 5 English
linguists. After the translation was completed separately by five people, the scale was back
translated into English by another English linguist. After the comparison of the items on the
original version of the scale and the items on the translated version of the scale was deemed
appropriate, the scale was given to a Turkish linguist and a preschool teacher to evaluate the
conformity of the translation to Turkish grammar and to the characteristics of the group to
which the scale would be applied. The required revisions suggested by the experts were made
on the translated scale items. The validity and reliability study of the scale was performed
with 208 kindergarten and preprimary school children. Cronbach’s alpha calculated within
the scope of reliability studies of the questionnaires was .86 in the school liking subscale of
the child form and .78 in the school avoidance subscale. The fit statistics calculated by
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confirmatory factor analysis to confirm the two-factor structure of the C-SLAQ were as
follows: X%/sd=2.29, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) =.85, Goodness of Fit Index
(GFI) =.89 and Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = .07. AGFI and GFI
values above .85 and RMSEA values below .08 are considered to be acceptable (Erkorkmaz,
Etikan, Demir, Ozdamar & Sanisoglu, 2013). According to the results of the confirmatory
factor analysis, it can be asserted that the C-SLAQ is a valid model with an acceptable fit.

School liking and school avoidance questionnaire - teacher form (T-SLAQ; Ladd, Buhs &
Seid, 2000). The T-SLAQ is a scale with 13 items assessing the views of teachers concerning
children’s school liking and school avoidance. While the subscale of school liking involves 7
items, the subscale of school avoidance involves 6 items. The items are rated using the
following 3-point scale: 0= doesn’t apply, 1= sometimes applies 2= certainly applies. Two
examples are “Likes to come to school” and “Makes up reasons to go home from school.”
Three items on the subscale of school liking are reverse scored. With reverse scoring, higher
scores indicate higher school liking. In the original version of the questionnaire, Cronbach's
alpha varies between .82 and .87.

The Turkish translation process applied to the C-SLAQ was also applied to the T-SLAQ. The
validity and reliability study of the questionnaire was applied to 208 teachers working in
kindergartens and preprimary schools. In reliability studies of the questionnaires, Cronbach’s
alpha was calculated as .87 in the school liking subscale of the teacher form and .94 in the
school avoidance subscale. The fit statistics calculated by confirmatory factor analysis to
confirm the two-factor structure of the T-SLAQ were as follows: X?/sd=2.27, AGFI=.87,
GF1=.91 and RMSEA= .07. An AGFI value above .85 and a RMSEA value below .08 are
considered to be acceptable values. AGFI value above .90 is considered to be a good fit value
(Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar & Sanisoglu, 2013). According to the results of the
confirmatory factor analysis, the T-SLAQ is a valid model with an acceptable fit.

One item on the T-SLAQ related to the school nurse was not answered by all the teachers
included in the study because nurses are not employed in schools in Turkey. Therefore, this
item was omitted from the questionnaire and the calculation was performed.

School liking and school avoidance questionnaire - parent form (P-SLAQ; Ladd, Buhs &
Seid, 2000). The P- SLAQ is a scale consisting of 10 items that assess the views of parents
concerning children’s school liking and school avoidance. While the subscale of school liking
involves 5 items, the subscale of school avoidance also involves 5 items. The items are rated
using the following 5-point scale: 1= almost never, 2= not much, 3= sometimes, 4= a lot, 5=
almost always. Two examples are “Enjoys school activities or events” and “Makes up reasons
to stay home from school.” Three items on the subscale of school liking are reverse scored.
With reverse scoring, higher scores indicate higher school liking. In the original version of
the questionnaire, Cronbach's alpha varies between .76 and .81.

The Turkish translation process applied to the C-SLAQ was also applied to the P-SLAQ. The
validity and reliability study of the questionnaire was applied to 208 parents with children
attending kindergarten and preprimary schools. Cronbach’s alpha calculated within the scope
of reliability studies of the questionnaires was .83 in the school liking subscale of the parent
form and .84 in the school avoidance subscale. The fit statistics calculated by confirmatory
factor analysis to confirm the two-factor structure of the P-SLAQ were as follows:
X?/sd=1.88, AGFI=.91, GFI=.94 and RMSEA= .06. AGFI and GFI values of above .90 are
considered indicate a good fit. RMSEA values below .08 are considered to be acceptable
(Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar & Sanisoglu, 2013). According to the results of the
confirmatory factor analysis, it can be asserted that the P-SLAQ is a valid model with an
acceptable fit.
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Student-teacher relationship scale (STRS; Pianta, 2001). The STRS is a self —report
measurement with 28 items designed to evaluate a teacher’s perception of his/her relationship
with a certain student. The items are rated using the following 5-point scale: 1= definitely
invalid, 2= invalid, 3= neutral, 4= valid, and 5= definitely valid. It is an assessment
instrument consisting of 3 subscales designed for children aged 4-8 years. The conflict
subscale (12 items) measures the negative interactions and conflict between the student and
the teacher. The closeness subscale (11 items) includes the close and positive relationship
between the student and the teacher. The dependency subscale (5 items) measures
dependency between the student and the teacher. Two items are reverse scored (Pianta,
2001). The Turkish validity and reliability studies of STRS were conducted by Sahin (Sahin,
2014). In this study, Cronbach’s alpha is .72, for the overall scale, .84 for the conflict
subscale, .88 for the closeness subscale, and .64 for the dependency subscale.

Procedure

A play program was applied to the experimental groups. The aim in the program was to
provide more opportunities for play among the children in the experimental group than
among the children in the control group. Free play is the play in which children play with
natural materials, such as sand, water, and plants in the yard, or with toys together with their
friends in the classroom. Play with rules is the play with other children in accordance with
predetermined rules.

The children in experimental group 1 played two days a week (1.5 hours, 3 hours a week) in
schoolyards freely; their play was active and was governed rules given by their teachers. In
addition, on the remaining three days, the children in this group also played actively with
rules, along with engaging in free play in their classroom. The children in this group engaged
in 26 sessions of active play with rules in the yard and 60 sessions of active play with rules in
the classroom for 12 weeks. Experimental group 1 spent 30% of their time at school playing.
While experimental group 1 engaged in free play in the yard in the first 45 minutes of the
school day, they engaged in play with rules in the yard for two hours until the end of the
school day.

Table 1. The Amount of Play for Experimental Group 1

Week 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total
Day M W MW M W MW MW M W MW MW M W M W M W MW 24
Number of play 2131312121233 (2|2|3|3|2|3[2(32|3|2]|2|3[3|2]3 60
sessions with rules

in the classroom

Number of play 111|111 f{2f{1f{1|(1|1j2j1{2f{21f{1f{1f1|1)1|21|1|{1|1}|1 26
sessions with rules

in the yard

The children in experimental group 2 engaged in free play one day a week (1 hour) in the
schoolyard and in active play with rules given by their teachers. The children in this group
also played an active game along with engaging in free play on one day of each week in their
classes. The children in this group engaged in a total of 12 sessions of active play with rules
in the yard and 24 sessions of active play with rules in the classroom over 12 weeks.
Experimental group 2 spent 20% of their school time playing. Experimental group 2 engaged
in free play in the yard in the first 30 minutes of the school day, whereas they engaged in play
with rules in the yard one and a half hours before the end of the school day.
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Table 2. The Amount of Play for Experimental Group 2

Week 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total
Day Thu | Thu | Thu | Thu | Thu | Thu | Thu | Thu | Thu | Thu | Thu | Thu 12
Number of play 1 1 - 1 - 1 1 - 1 - 1 1 8

sessions with rules
in the classroom

Number of play 1 1 1 1 1 - - 1 - 1 1 - 8
sessions with rules
in the yard

In the control group, children did not engage in play sessions other than the ones included by
the teacher in his/her plan. On some days, the children engaged in only free play, and on
other days, they engaged only in play sessions with rules. The play sessions with rules were
scheduled less frequently and irregularly in the control group, compared to in the
experimental groups. The children were engaged in free play in the yard only 8 times over 12
weeks, and it was determined by their teachers that they engaged in 8 active play sessions
with rules. While the children in the control group engaged in free play in the classroom and
rarely in the yard, the children in the experimental groups engaged in free play in the yard.
They also rarely engaged in play with rules while in the classroom; instead, children were
more involved in academic activities. The control group spent 10% of their school time
playing.

Table 3. The Amount of Play for the Control Group

Week 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total
Day Tue | Tue | Tue | Tue | Tue | Tue | Tue | Tue | Tue | Tue | Tue | Tue 12
Number of play 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

sessions with rules
in the classroom

Number of play 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
sessions with rules
in the yard

The play sessions included active play with rules structured by the teacher, such as hide-and-
seek, blind man’s bluff, duck-duck-goose, and what time is it, Mr. Fox? For example, in
duck-duck-goose, one child is designated as “it”. All children form a circle in which each
child faces each other. The child who is “it” gives a napkin to one of the children at his/her
back without showing anyone. In addition, he/she starts walking around the circle singing
duck duck goose. The child who is given the napkin at the back tries to catch the other child.
Then, the child who is given the napkin at the back becomes “it”.

The teacher did not intervene in free play sessions that took place in the yard and in the
classroom; however, she guided children and usually observed them when necessary. In the
play sessions with rules, the teacher guided some of the play without participating, and on the
other hand, he/she participated in some play sessions. The same national early childhood
education program was applied in all three kindergarten classes where the study was
conducted. There was no loss because the children in the experimental group engaged in play
sessions with rules and free play during their time at school. In this study, only the effect of
engaging in more play sessions was examined. In the other activities, no application was
performed with respect to school liking. All three classes performed play activities, but the
rates of play were different (experimental group 1: 30%, experimental group 2: 20%, control
group: 10%).
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After three months of application, posttests were administered to the children in the
experimental and control groups. Additionally, parents and teachers were asked to complete
their designated scales.

Data Analysis

A normal distribution of the data was determined as a result of the pretest and posttest
evaluations of the experimental and control groups. Therefore, the difference between the
pretest and posttest mean scores of the groups was determined using the paired samples t test.
While the one-way ANOVA was used to examine the pretest and posttest mean scores of the
experimental and control groups, the LSD test was applied to determine the difference
between the groups.

Results

In this section, the results of the pretest and posttest scores of the experimental and control
groups are provided.

Table 4. Paired Samples t test Results of the Pretest and Posttest Mean Scores of the Children in Experimental
Group 1

n X SD t df p
School Liking Pre-test 25 20.88 3.55 -3.96 24 .00*
(child form) Posttest | 25 23.96 136
School Avoidance Pre-test 25 9.04 2.31 2.17 24 .03*
(child form) Post-test 25 7.84 2.37
Closeness Pre-test 25 32.72 6.05 -5.53 24 .00*
Post-test 25 35.76 4.34
e Conflict Pre-test 25 27.12 4.78 6.29 24 .00*
2 Post-test 25 25.08 431
Dependency Pre-test 25 20.64 5.14 5.90 24 .00*
Post-test 25 16.44 4.02
*p<.05

As shown in Table 4, when the pretest and posttest mean scores of the children in
experimental group 1 were examined, a statistically significant difference was found in the
favor of the posttest among the mean scores of the school liking-child form (t=-3.96, p<.05),
school avoidance-child form (t=2.17, p<.05), STRS closeness subscale (t=-5.53, p<.05),
STRS conflict subscale (t=6.29, p<.05) and STRS dependency subscale (t=5.90, p<.05).

A statistically significant difference was determined in favor of the posttest between the mean
scores of the school liking-teacher form (t=-7.40, p<.05) and school avoidance-teacher form
(t=3.72, p<.05), ), which were administered to the teachers, and between the mean scores of
the school liking-parent form (t=-5.51, p<.05) and school avoidance- parent form (t=5.36,
p<.05), which were administered to the parents, of the children in experimental group 1.
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Table 5. Paired Samples t test Results for the Pretest and Posttest Mean Scores of the Children in Experimental

Group 2
n X SD t df p
School Liking Pre-test 24 21.87 3.49 -2.18 23 .03*
(child form) Post-test 24 22.75 2.17
School Avoidance Pre-test 24 8.04 271 4.50 23 .00*
(child form) Post-test 24 6.58 1.71
Closeness Pre-test 24 34.70 5.16 -4.76 23 .00*
Post-test 24 36.50 4.39
L Conflict Pre-test 24 25.66 3.86 4.22 23 .00*
& Post-test 24 24.04 3.73
Dependency Pre-test 24 18.37 4.20 2.68 23 .01*
Post-test 24 16.66 3.53
*p<.05

As seen in Table 5, when the pretest and posttest mean scores of the children in the
experimental group 2 were examined, a statistically significant difference was determined in
favor of the posttest among the mean scores of school liking-child form (t=-2.18, p<.05),
school avoidance-child form (t=4.50, p<.05), STRS closeness subscale (t=-4.76, p<.05),
STRS conflict subscale (t=4.22, p<.05), and STRS dependency subscale (t=2.68, p<.05).

A statistically significant difference was determined in favor of the posttest between the mean
scores of the school liking-teacher form (t=-2.20, p<.05) and school avoidance- teacher form
(t=2.93, p<.05), ), which were administered to the teachers, and between the mean scores of
the school liking-parent form (t=-2.11, p<.05) and school avoidance- parent form (t=2.17,
p<.05), ), which were administered to the parents, of the children in experimental group 2.

Table 6. Paired Samples t test Results for Pretest and Posttest Mean Scores of the Children in the Control Group

n X SD t df p
School Liking Pre-test 21 21.33 1.90 75 20 45
(child form) Post-test 21 20.85 241
School Avoidance Pre-test 21 8.42 2.15 -1.65 20 11
(child form) Post-test 21 9.28 2.12
Closeness Pre-test 21 33.71 4.62 1.93 20 .06
Post-test 21 32.90 5.55
g Conflict Pre-test 21 26.38 3.49 -1.31 20 .20
& Post-test 21 27.47 3.91
Dependency Pre-test 21 19.04 3.93 22 20 .82
Post-test 21 18.85 2.76

As shown in Table 6, when the pretest and posttest mean scores of the children in the control
group were examined, no statistically significant difference was determined between the
mean scores of school liking-child form (t=.75, p>.05), school avoidance- child form (t=-
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1.65, p>.05), STRS closeness subscale (t=-1.93, p>.05), STRS conflict subscale (t=-1.31,
p>.05), and STRS dependency subscale (t=.22, p>.05).

No statistically significant difference was determined between the mean scores of the school
liking-teacher form (t=1.87, p>.05) and school avoidance- teacher form (t=-2.04, p>.05), ),
which were administered to the teachers, and between the mean scores of the school liking-
parent form (t=1.67, p>.05) and school avoidance- parent form (t=-1.70, p>.05), which were
administered to the parents, of the children in the control group.

Table 7. One-Way ANOVA Results for Posttest Mean Scores of the Children in the Experimental and Control
Groups

n X SD F p

School Liking Experiment group 1 25 23.96 1.36 13.71 .00*
(child form) Experiment group 2 24 22.75 2.17
Control group 21 20.85 2.41

School Avoidance Experiment group 1 25 7.84 2.37 9.33 .00*
(child form) Experiment group 2 24 6.58 1.71
Control group 21 9.28 2.12

Closeness Experiment group 1 25 35.76 4.34 3.51 .03*
Experiment group 2 24 36.50 4.39
Control group 21 32.90 5.55

Conflict Experiment group 1 25 25.08 431 4.28 .01*
Experiment group 2 24 24.04 3.73
Control group 21 27.47 3.91

Dependency Experiment group 1 25 16.44 4.02 3.18 .04*
g Experiment group 2 24 16.66 3.53
v Control group 21 18.85 2.76

*p<.05

When Table 7 was examined, a significant difference was determined between the
experimental and control groups in terms of the posttest mean scores of the school liking-
child form (F=13.71, p<.05), school avoidance-child form (F=9.33, p<.05), and STRS
closeness subscale (F=3.51, p<.05), STRS conflict subscale (F=4.28, p<.05) and STRS
dependency subscale (F=3.18, p<.05). As a result of post hoc LSD analysis, differences were
found among the three groups with respect to the C-SLAQ between experimental group 1 and
the control group and between experimental group 2 and the control group on the closeness,
conflict and dependency subscales of the STRS.

A statistically significant difference was also determined between the posttest mean scores of
the school liking-teacher form (F=5.34, p<.05) and school avoidance- teacher form (F=3.18,
p<.05), which were administered to the teachers, and the school liking-parent form (F=3.21,
p<.05) and school avoidance- parent form (F=3.21, p<.05), which were administered to the
parents, of the children in the experimental and control groups. As a result of post hoc LSD
analysis, a difference was determined between experimental group 1 and the control group
and between experimental group 2 and the control group with respect to both the T-SLAQ
and the P-SLAQ.
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A follow-up test was applied to the children, teachers and parents in the experimental and
control groups 8 weeks later. No difference was found between the posttest and the follow-up
test (p>.05).

Discussion

The results of this study investigating the effect of more frequent active and regular play
sessions on kindergarten students’ school liking, school avoidance and relationships with
teachers revealed that school liking levels increased and school avoidance levels decreased,
based on the pretest and posttest scores of the children in experimental group 1, who engaged
in active and free play two days a week in the schoolyard and every day in the classroom, and
those of the children in experimental group 2, who engaged in free and active play one day a
week in the schoolyard and two days a week in the classroom. While the level of closeness
with the teacher increased in both experimental groups, their conflict and dependence levels
decreased. This finding can be interpreted as regular daily active play having a positive effect
on children’s school liking and relationships with their teachers. It is recommended that
young children engage in active plays for at least 60 minutes per day (Strong et al., 2005). In
a study conducted among children between the ages of 3-12 years, 64% of the children still
engaged in active catching play along with indoor play, such as television, computer play,
and video play. In the same study, mothers also noted that out-of-class play improved the
social and communication skills of their child (Clements, 2004). In the study conducted by
Pearson (2008) on kindergarten children, it was determined that children who engaged in play
displayed more positive emotions towards school compared to the children who did not
engage in play. In their study comparing 5 to 8 year-old children who participated in play
programs requiring special education and those who did not, O’Connor and Stagnitti (2011)
showed that while a significant decrease was observed in the playing deficits of the children
participating in the play program, they had more social relationships and showed less
disruptive behaviors. These results are compatible with the results of this study. Free and
active play positively affected preschool children’s school liking and relationships with
teachers.

When the posttest scores of the experimental and control groups were compared, it was
determined that while school liking and levels of closeness with the teacher increased in favor
of the experimental group, school avoidance, conflict with the teacher and dependency
decreased. There was a statistically significant difference between experimental group 1 and
experimental group 2 in terms of the C-SLAQ, whereas no difference was found between
these experimental groups in terms of the T-SLAQ and the P-SLAQ. In this study, there was
an incompatibility among the child, teacher and parent evaluations only in this respect. This
finding signified that providing more play opportunities to children in kindergarten was more
effective in promoting their school liking. The results of the follow-up test also showed that
the experimental study had a long-term effect.

There were no differences among the classes in terms of age, curriculum, or child-teacher
interaction, except for more opportunities for play for the children in the experimental group.
The STRS pretest results also showed that there was no significant difference among the
classes in the teacher-student relationship. Only the experiences of the teachers were
different. The teacher of experimental group 1 had 17 years of experience, the teacher of
experimental group 2 had 9 years of experience, and the teacher of the control group had 11
years of experience. The fact that the teacher of experimental group 1 had more experience
may have provided him/her to be more effective in the play activities. Additionally,
approximately half of the children attended the same class before (experimental group 1:
45%, experimental group 2: 46%, control group: 43%). The fact that children attended the
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same class before may foster within them a sense of belonging towards school and a sense of
familiarity with the teacher and peers (Honma & Uchiyama, 2016).

In the pretest and posttest results of this study, a decrease in school liking levels and an
increase in school avoidance levels were observed, and this decrease was not statistically
significant. This finding may be associated with the effect of the experiences obtained during
the school year. Ladd, Buhs and Seid (2000) expressed that 10% of kindergarten children in
fall measurements and 19% of kindergarten children in spring measurements stated their
negative feelings about the school.

In this study, not only was the C-SLAQ used, but the T-SLAQ and the P-SLAQ were also
used to determine whether the information obtained from the children was consistent.
Information obtained from the teacher and the parents was also consistent with the
information obtained from the children. Some studies reveal low agreement among the
teacher, parent and child reports (Murray, Murray & Waas, 2008; Pearson, 2008).

In this study, the school liking levels of the kindergarten children were found to be above
average, and their school avoidance levels were below average. In terms of their
relationships with the teachers, their closeness levels with the teachers was above average,
but their conflict and dependency levels were below average. Since the activities in
kindergartens are play-based, children are expected to like school. Again, since kindergarten
teachers are children’s first teachers and because children need more adult support during this
period, they also need close relationships with their teachers. In one study, the conversations
between mothers and children were recorded after they came from school, and it was
observed that the kindergarten children expressed positive feelings about school rather than
negative feelings (Flannagan & Perese, 1998). In the study by Amsden et al., (2005), more
than 80% of kindergarten children were reported to have a positive attitude towards school
and like being present at school. In the same study, 86% of the parents reported that their
children looked forward to going to school.

The following recommendations can be presented in line with the findings of this study.
According to the study results, outdoor activities and play with rules in the classroom may
have a positive effect on kindergarten students’ school liking and relationships with teachers.
Researchers of the early childhood period suggest that the most suitable developmental
activity for young children is play-based education (Pyle & Bigelow, 2015). Approximately
5% of schools in the Netherlands administer play-based developmental education programs
(van Oers & Duijkers, 2013). In Canada, due to the expectations of the academic program,
the teachers define play separately from learning (Fesseha & Pyle, 2016). This rate is quite
low even in developed countries, such as Canada and the Netherlands. In developing
countries such as Turkey, play-based education is provided at a rather low rate. For this
reason, the involvement of more play-based education in early childhood education may
positively affect children’s development and their love of school and their teachers. Parental
pressure on teachers to teach academic skills leads to fewer play activities in early childhood
education institutions. In this study, it was revealed that the increase in play activities in
kindergartens increased children’s school liking and play activities in preprimary school,
which gives more weight to the teaching of academic skills, and will lead to more important
findings. For this reason, it would be more effective to conduct such a study in preprimary
schools. Given that increasing age also reduced children’s school liking, increasing active
play activities and play-based education in more advanced classes, such as elementary school,
secondary school, and high school will increase older children’s school liking. Kindergarten
classes using different approaches (such as Montessori, Waldorf) can be compared in terms
of their attitudes towards school. More studies on the quality, problems, and nature of early
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childhood education should be conducted in developing countries such as Turkey. Parents
can be guided to encourage positive attitudes in their children towards school and help them
with school adjustment. Education programs can be developed for children who have school
adjustment problems or low levels of school liking.
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Genis Ozet

Giris

Okulu sevme, okula iligkin sevgi ve olumlu algilamalara sahip olma anlamma gelir.
Giliniimilizde insanoglu erken cocukluk déneminden iiniversiteye kadar egitim almak igin
okullarda zamanmin 6nemli bir bolimiinii gegirir. Okullar, ¢ocuklarin diger g¢ocuklarla
karsilastig1 yerlerdir ve ¢ocugun toplumsallasmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
cocugun okula uyumu ve okulu sevmesi onemlidir. Cocugun okulu sevmesinde g¢ocuk
ozellikleri, aile iligkileri, akran iligkileri, 6gretmenle iligskiler ve okul ortamlar1 gibi farklh
faktorler etkilidir.

Yapilan arastirmalar; ¢ocuklarin olumlu davramiglar1 olmasi ve normal gelisim
gostermelerinin, yaslarinin kiiclik olmasinin, disa doniik ve rol yetenegi olmasinin, aile
destegine sahip olmalarmin, olumlu akran iligkilerine sahip olmalarinin, 6gretmenleriyle
olumlu iliskileri olmalarinin ve okulun fiziki kosullarinin uygun olmasinin da g¢ocuklarin
okulu sevmelerini saglayici faktorler oldugunu gostermektedir.

Okulu sevme flizerinde biitliin bu etkenlere ragmen okulda diizenlenen etkinliklerle
cocugun okulu sevmesi saglanabilir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda hareketli oyun
etkinliklerinin yerine daha ¢ok oturarak yapilan etkinlikler yapilmaktadir. Ozellikle okul
oncesi donemde hareketli oyun etkinlikleri cocugun okulu sevmesini ve Ogretmenleriyle
iligkilerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu arastirmanin amaci, anaokuluna devam eden 5 yas
grubu c¢ocuklarin serbest ve hareketli olarak diizenlenen oyun etkinliklerinin okulu sevme,
okuldan kaginma ve 6gretmenleriyle iligkileri tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Anaokuluna devam eden 5 yas grubu cocuklarin oyun oynama siirelerinin okulu sevme,
okuldan kaginma ve Ogretmenleriyle iliskileri lizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla 6n
test-son testli, deney ve kontrol gruplu deneysel yontemden yararlanilmistir. Arastirmada iki
deney, bir kontrol grubu yer almaktadir. Calisma grubunun tamamini Denizli ilindeki MEB’e
bagli resmi bir bagimsiz anaokulundaki ii¢ sinifa devam eden 5 yas grubundan normal
gelisim ozellikleri gosteren ¢ocuklar olusturmustur.

Veri toplama araglar1 olarak Okulu Sevme ve Okuldan Kac¢inma (¢ocuk, Ogretmen ve
ebeveyn formu) ve Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgegi kullanilmstir.

Deney grubu 1°deki ¢ocuklar haftada iki giin (1,5 saat, haftada 3 saat) okul bahgelerinde
serbest ve O0gretmenleri tarafindan oynatilan kuralli ve hareketli oyunlardan oynamislardir.
Bu gruptaki cocuklar siniflarinda da her giin serbest oyunlarin yam sira hareketli bir oyun
oynamislardir. Bu gruptaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca acik alanda 24 hareketli oyun, sinif
ortaminda da 50 hareketli oyun oynatilmistir.

Deney grubu 2’deki cocuklar haftada bir giin (1 saat) okul bahgelerinde serbest ve
ogretmenleri tarafindan oynatilan kurall1 ve hareketli oyunlardan oynamislardir. Bu gruptaki
cocuklar siniflarinda da her hafta iki giin serbest oyunlarinin yani sira hareketli bir oyun
oynamiglardir. Bu gruptaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca acgik alanda 12 hareketli oyun, simif
ortaminda da 24 hareketli oyun oynatilmistir.

Kontrol grubunda ise oyunla ilgili 6zel bir diizenleme yapilmamistir. Cocuklar agik alanda 12
hafta boyunca sadece 8 kez serbest oyunlar oynamislar, sinifta da 8 tane hareketli oyun
oynandig1 dgretmenleri tarafindan belirtilmistir. Ug aylik uygulamanm ardindan deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklara son testler uygulanmaistir.

Sonuclar ve Tartisma

Anaokuluna devam eden ¢ocuklara daha fazla sayida hareketli ve diizenli olarak oynatilan
oyunlarin ¢ocuklarin okulu sevme, okuldan kag¢inma ve Ogretmenlerle olan iligkileri
tizerindeki etkisinin incelendigi bu c¢alismanin sonuglarina gore; haftada iki giin bahgede ve
her giin de sinifta hareketli ve serbest oyunlar oynatilan deney grubu 1’deki ¢ocuklarin ve
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haftada bir glin bahcede ve her hafta iki giin sinifta serbest oyunlarinin yani sira hareketli bir
oyun oynatilan deney grubu 2’deki ¢ocuklarin 6n ve son test sonuglarina gére okulu sevme
diizeyleri artmis, okuldan kag¢inma diizeyleri azalmistir. Her iki deney grubundaki ¢ocuklarin
ogretmenlerle yakinlik diizeyleri artmis, ¢atisma ve bagimlilik diizeyleri azalmistir. Bu durum
diizenli olarak her giin oynatilan hareketli oyunlarin ¢ocuklarin okulu sevme ve 6gretmenlerle
iligkileri iizerinde olumlu etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari karsilastirildiginda, deney gruplarinin lehine
okulu sevme ve 0gretmenle yakinlik diizeyleri artmis, okuldan kaginma, 6gretmenle ¢atisma
ve bagimlilik diizeyleri azalmistir. Okulu Sevme ve Okuldan Kaginma-Cocuk Formunda
deney grubu 1 ile deney grubu 2 arasinda istatistiksel olarak onemli bir farklilik ¢ikarken,
Okulu Sevme ve Okuldan Kaginma-Ogretmen Formu ve Okulu Sevme ve Okuldan Kaginma-
Ebeveyn Formunda iki deney grubu arasinda bir farklilik ¢gitkmamistir. Bu arastirmada sadece
bu agidan cocuk ile 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri arasinda uyumsuzluk ¢ikmistir.
Bu durum anaokullarinda gocuklarin oyun etkinliklerine daha fazla yer verilmesinin okulu
sevmelerinde daha fazla etkisi oldugunu gostermektedir. Izleme testi sonucu da deneysel
caligmanin etkisinin uzun siireli oldugunu gostermektedir.

Bu caligmada kontrol grubunda 6n ve son test sonuclarinda istatistiksel olarak Onemli
olmayan okulu sevme diizeyinde azalma okuldan kacinma diizeyinde artma goriilmiistiir. Bu
durum okul yil1 boyunca gegirilen deneyimlerin etkisinden kaynaklanabilir.

Bu caligmada anaokulu ¢ocuklarinin okulu sevme diizeyleri ortalamanin iistiinde, okuldan
kaginma diizeyleri ortalamanin altinda ¢ikmistir. Ogretmenlerle iliskileri agisindan onlarla
yakinlik diizeyleri ortalamanin iistiinde, catisma ve bagimlilik diizeyleri ortalamanin altinda
cikmigtir. Anaokullarinda etkinlikler oyun temelli oldugu icgin ¢ocuklarin okulu sevmeleri
beklenen bir durumdur. Yine anaokulu 6gretmenleri ¢ocuklarin ilk dgretmenleri oldugu i¢in
ve g¢ocuklarin bu donemde yetiskin destegine daha fazla ihtiyag duymasi da cocuklarin
ogretmenleriyle yakin iliskiler i¢inde olmasin1 gerektirir.

Bu aragtirma dogrultusunda su Oneriler sunulabilir: Arastirma sonuglarina gore sinif disinda
acik hava etkinlikleri ve smif iginde yapilandirilmis oyun etkinliklerinin anaokulu
cocuklariin okulu sevme ve 6gretmenle iliskileri iizerinde olumlu etki olusturabilmektedir.
Bu nedenle anaokullarinda agik ve kapali alanda diizenli olarak oyun oynatilmalidir.
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Bu calismanin amaci, alti ay ile alti yas arasindaki c¢ocuklarin oyun profillerinin ¢ok boyutlu unsurlar
dogrultusunda incelenmesidir. Calismadaki amag, c¢ocuklar ne ile oyun oynuyorlar, ne kadar siire oyun
oynuyorlar, kim ile oyun oynuyorlar, giinde ka¢ defa agik havada oyun oynamak i¢in disar1 ¢ikiyorlar, dijital
oyunla ne zaman karsilasiyorlar ve ebeveynlerin oyun algist nasil gibi boyutlar1 yas degiskeni dogrultusunda
incelemektir. Bu baglamda tarama modeli kullanilmigtir. Caligmada 6 ay-6 yas arasinda ¢ocugu olan maksimum
orneklem alma yolu ile belirlenen 250 ebeveynle ¢alisilmistir. Calisilan gocuklarda okul 6ncesi egitimi almis
olma sarti aranmamistir. Demografik sorular hari¢ toplam 25 madde ile sinirlandirilmigtir. Arastirma verileri
SPSS 21.0 programu ile analiz edilmis dagilimlarin frekans ve yiizde degerleri alinarak betimsel analiz
yapilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yaslari ilerledikce oyun oynama siirelerinin azaldigi, agik havada
oyun oynama siirelerinin degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Cocuklarin ¢ogunlukla evde oyun oynadiklari,
cogunlukla ebeveynleriyle oyun oynadiklari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber c¢ogunlukla oyuncak
tasarladiklari, ebeveynlerin oyun algisinin degisiklik gosterdigi, c¢ocuklarin oyun oynamadiklar1 zaman
yaptiklar1 faaliyetlerin yas gruplarma gore degisiklik gosterdigi ve g¢ocuklarin erken yagta dijital ortamla
tanigtig1, cocuklarin yaslari ilerledikge dijital ortamda vakit gegirme siirelerinin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, okuloncesi, oyun.
Abstract

The aim of this study is to examine the play profiles of children between the ages of six months and six years in
line with multidimensional elements. Our goal in the study is to examine the dimensions of what children play
with, how long they play with, who they play with, how many times a day they go out to play outdoors, when
they encounter digital play, and how parents perceive play in line with the age variable. In this context, the
scanning model was used. The study studied 250 parents who had children between 6 months and 6 years of
age, determined by the maximum sampling method. The children studied were not required to have pre-school
education. It is restricted to a total of 25 items, excluding demographic questions. Descriptive analysis was
performed by taking the frequency and percentage values of the distributions analyzed with the SPSS 21.0
program. Because of the research, it was found that as children age, their playing time decreases and their
outdoor playing time changes. It was found that children often play at home, often play with their parents,
parents often design toys with their children, parents ' perception of play varies, children's activities when they
do not play vary according to age groups, and children are introduced to the digital environment at an early age,
and their time to spend in the digital environment increases as children.

Keywords: Early childhood, preschool, play.
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Giris

Erken cocukluk yillarinin 6nemini kavramak ig¢in bu yillardaki egitim hizmetlerinin ve
deneyimlerinin sonuglarin1 bilmek gerekir. Erken yaslardaki etkenler cocugun gelisim
alanlarim1 dogrudan etkileyecektir. Cocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel yonlerde
aldiklart uyarimlar onlarin saglikli, uyumlu, becerikli ve 6grenmeye karsi yiiksek diizeyde
ilgili bireyler olarak yetismeleri saglayacaktir (Tugrul ve Yilmaz, 2013).

Yasamlarinin ilk bes yilinda ¢ocuklar temel yeteneklerini gelistirirler. Temel yeteneklerin
icinde yer alan dil, biligssel, duygusal, sosyal, diizenleyici ve ahlaki agidan gelisim ve
kazanimlar gosterirler (Phillips ve Shonkoff, 2000:24). Cocugun gelisimin en Onemli
parcalarindan biri olan oyuna bakildiginda fiziksel, sosyal ve kisisel ozelliklerinin
gelismesine 6nemli katkilarda bulundugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla verimli
zaman gecirebilecekleri bir ortam hazirlarken ayni zamanda c¢ocuklarin hayal giiclerini
gelistirir ve yaraticiliklarini kullanmalarini saglar (Shonkoff ve Phillips, 2000). Cocuk ve aile
arasindaki iletisime olumlu yonde katkida bulunur (Ginsburg, 2007). Bireylerin kendi
kendine sectigi oyun aynm1 zamanda bireylerin kendi kendine yonettigi bir durumdur ve
bireyin ne yapmak zorunda oldugu degil ne yapmak istemesidir (Gray, 2015). Oyun birisi
tarafindan oOgretilecek bir triin degil, eylemdir ve bir iriinle sonuglanma zorunlulugu
bulunmamaktadir (Aksoy ve Ciftgi, 2014). Tepperman (2007), oyunun miifredata ara vermek
olmadigimi ve miifredati uygulamanin en iyi yolu oldugunu ifade etmistir. Tugrul (2015) ise
oyunu ¢ocugun en temel isi olarak tanimlamis ve yaraticilik, yalinlik, ¢cok fonksiyonellik,
stireklilik, aktiflik gibi 6zelliklerle gelisimi tizerinde onemli katki saglamistir. Bu bilgiler
1s1¢inda oyun Ogrenme agisindan degerlendirildiginde etkili bir 6grenme ortamina zemin
hazirladig1 belirlenmistir. Bunun sebebi, c¢ocugun oOgrenmeye olan istegini arttiracak
motivasyonu saglamasidir (Tiifek¢ioglu, 2013:24). Oyun oynamanin ¢ocugun ihtiyaclarindan
biri ve ¢ok yonlii olarak gelisimini destekleyen olgu oldugu bilinmektedir (Ginsburg, 2007).
Cocuklar bu olgularin kazanimlari dogrultusunda oyun oynarken iletisim kurmayi, rekabet
edebilmeyi, paylasmayi, empati kurmayi ve hosgorii saglamayr Ogrenirler (Gander ve
Gardiner, 2004). Cocugun okula hazirlik siirecine bakildiginda oyunun 6nemli katkilart
bulunmus ve 6grenmeyi desteklerken problem ¢dzme becerilerini kazandirdigr belirlenmistir
(Coolahan, Fantuzzo, Mendez ve McDermott, 2000). Bilim adamlarinin oyun tizerindeki
ortak diisiincelerine deginildiginde oyunun kendiliginden gelisen bir insan davranisi
oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir (Ozdogan, 2000:101). Yavuzer (2018),  bilim
adamlarinin diisiincelerine paralel olarak oyunu c¢ocugun temel gereksinimlerinden biri
oldugunu ifade etmekte, oyun ile ¢ocugun c¢ok yonlii gelisimin gosterdigine vurgu
yapmaktadir.

Biihler oyunun, hayal diinyas1 ile gercekler arasinda bir koprii gorevi iistlendigini
diisinmektedir. Biihler’e gore cocuklar toplumun birgok o6zelligini ve gerceklerini oyun
yoluyla Ogrenmektedir. Piaget ise oyunu ¢ocuklarin c¢evreden aldiklar1 uyaricilar
benimseyebilmelerini saglayan tek yol olarak gérmektedir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001:9).

Piaget’e gdre oyun, c¢ocugun bilissel gelisimine paralel olarak gelisir. Cocuklar icinde
bulunduklar1 gelisim evresine gore oyun evrelerinden de gegerler. Piaget, ¢ocuklarin
yagsamlarinda ilk yedi yi1ldaki oyun evrelerini ii¢ ana baglik ad1 altinda toplamistir. Bu evreler;
sembolik oyun, kuralli oyun ve alistirma oyunu olarak adlandirilir (Tiirkiim, 2011:241).
Whitebread (2012) ise oyunu fiziksel oyun, nesnelerle oyun, sembolik / semiyotik oyun,
taklit oyunu olarak siniflandirmistir.

Cocuklar korku, kizginlik, sevgi ve mutluluk gibi temel duygularin etkisi altindadir ve bu
duygularint oyun ile dengelemeleri s6z konusudur. Oyuna bu yoniiyle bakildiginda
diizenleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir (Elkind, 1999:135). Cocuklarin oyunlar1 yagla
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birlikte degisiklik gosterir. Baglangicta, etkinliklerine ¢ok ciddi bir bi¢imde yogunlasirken
oyuncagimni inceler. Daha sonra "bu nesne ne yapar" daha sonra da "ben bununla ne
yapabilirim" sorularinin yanitin1 aramaya baslar (Yavuzer, 2018). Cocuklar c¢evreye
uyumlarmin kolaylagsmasi i¢in oyuna ihtiya¢ duyarlar ve bu sayede sosyallesmeleri
desteklenirken en dogal yoldan ge¢cmis olurlar (Hurwitz, 2003). Gelisimsel olarak
bakildiginda bebekler diinyayr duygular1 etrafinda gozlemlerken, yetiskinler g¢ocuklarin
gelisimini onlarla birlikte oyun oynayarak izleyebilir. Yeni ylirlimeye baslayan ¢ocuklar, aile
icinde yasadiklar1 eylemleri taklit ederek oyun oynarlar (Tiifek¢ioglu, 2013:22). Cocuk, taklit
araciliftyla nesneleri tasarimlayabilmeye ve sozciikleri temsil ettigi nesnelerden ayirt
edebilmeye baslar (Elkind, 1999:104). Dort ve bes yaslari arasinda diinyayla ilgili bilgilerini
genisletir, motor becerilerini gelistirir ve ayn1 zamanda akranlariyla oyun etkinliklerine daha
fazla katilim saglarlar (Tifekgioglu, 2013:22). Cocuklarin yaslar ilerledikge, etkinliklerinde
sistematik degisimler (uyku, yemek ve oyun oynamada siiresinde azalma, okul ve
yapilandirilmis etkinliklerde ise artma) meydana gelmektedir (Robinson ve Bianchi, 1997).
Hofferth ve Sandberg (2001), modern diinya yasaminin gocuklarin oyun aliskanliklarinda
degisikliklere sebep oldugunu ifade etmistir. Degisikliklere bakildiginda dis mekan
oyunlarmin siireleri degisiklerden dolay azalirken dijital ortam oyunlarina yonelim artmistir.
Cocuklarin gelecekteki basarisinin oyundaki dengeye bagli oldugu belirtilen arastirma
sonuglart ¢ocuklarin oyun zamaninin énemli bir diisiiste oldugunu ve giintimiizde ¢ocuklarin
cogunun disarida az zaman gecirdigini ortaya koymaktadir. 3-12 yas aras1 ¢ocuklar arasinda,
acik havada oyun igin gecirilen siire 6nemli dlglide azaldigi belirlenmistir (Wheeler 2018).
Cocuklar yogun yasamlarinda oyun i¢in zaman bulmakta zorlanmaktadir (LEGO, 2018).
Tugrul (2017), gocuklara kendilerini rahat ifade edecekleri oyun ortamlarinin olusturulmasi
gerektigini vurgulamstir.

Oyun oynama tercihleri incelendiginde ¢ocuklarin kendi yaslarina uygun c¢ocuklarla
oynamayi tercih ettikleri gézlemlenmistir. Bunun disinda ¢ocuklar; kardesleri, anne babalari
ve oyuncaklari ile oyun oynamaktan zevk alirlar (Hamamci, 2012:70). Cocuklar ayni
zamanda hayali oyunlar oynamakta ve bu sayede giinlik yasamin antrenmanini oyun
icerisinde gerceklestirebilmektedir (Tiifek¢ioglu, 2013:10). Cocuklarin oynama tercihleri
icerisinde kullandiklar1 objelere bakildiginda oyuncagin Onemli Olclide yer aldigi
goriilmektedir. Bu baglamda yetiskinler tarafindan cocuklar i¢in yapilan oyuncak tiirleri
ge¢mise bakilarak incelendiginde tas, ¢op, bez, corap, yiin veya orlon, ahsap, cam kabugu,
misir koganindan yapilan bebekler ya da kabak, havuc gibi sebzelere cubuklar takilarak
yapilan hayvan bi¢iminde oyuncaklar goriilmektedir (Kogak, 1993). Sanayi ve gelisen
teknoloji ile birlikte elektronik, mekanik ve kumandali oyuncaklar yapilmaya baglanmistir.
Giliniimiizde de bilgisayar endiistrisinin gelismesi ile bilgisayar oyuncaklari, ¢izgi film
kahramanlarinin olusturdugu pek cok oyuncak, cocuklar tarafindan tercih edilir hale
gelmigtir. Bir insanlik tarihi kadar eski olan oyuncaklar, ge¢cmisten giiniimiize kadar
stirekliligini korumus ve her zaman c¢ocuklarin yasaminin bir parcasini olusturmustur
(Yalginkaya, 1996:46). Cocuklar kum, su, ¢amur, toprak ile oyun oynayarak dogay1 anlamaya
ve O0grenmeye caligmaktadir (Pehlivan, 2014:46). Oyun oynarken olaylarin sonuclariyla bag
basa birakma, cocugun kisilik gelisimine, otonom (kendi kendini yoneten) ve girisimei bir
birey olmasina yardimci olan bir yontemdir. Bu yontemle cocuk, olaylarin dogal
sonuclarindan ders almasini 6grenir (Yavuzer, 2011).

Oyun Profili

Egitimcilere gore insanin en énemli 6zelliklerinden birisi rol becerisine sahip olmasidir ve
cocuklar oyun oynarken temsili anlamda rol yaparlar. Rol yapabilmek, “bir nesneyi ya da bir
insan1 bagka bir seyin ya da kisinin yerine koyabilmek™ anlamina gelir (Ttifek¢ioglu, 2013:9).
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Oyun gii¢ ile yetigkinleri taklit etmelerinin birlesimidir. Bu iki etken ¢ocukluk donemi
boyunca geliserek devam eder. Oyunlarinin temeli bu iki etkene baglidir. Yeni yiirliyen
cocuklar etrafinda gordiiklerini taklit etme egilimi igerisine girerler. Bu oyun temasi {i¢
yasindan sonra da geliserek devam eder ancak ¢ocuklar nesneleri bile oyunlarinin merkezine
koyabilirler, hatta hayal giigleri sayesinde en basit nesneleri oyun araci olarak kullanabilirler.
Omek olarak bir tas, askere; bir bez parcasi da elbiseye doniisebilir ve bununla oyun
oynayabilirler (Aksoy ve Ciftci, 2014). Piaget, oyuna gelisimsel agidan bakmakta ve oyunun
farkli yas diizeylerinde farkli bi¢cimleri oldugunu diisiinmektedir. Bebeklerde, eylemin zevk
ilkesiyle tekrar edildigi ve uymanin 6ziimlemeye ikincil durumda oldugu alistirma oyunlarini
gorebiliriz. Okul 6ncesi donemde, kisisel simgelerin olusturulmasina bagh olarak, 6ziimleme
uyma etkinliklerinden ayrimlasir ve simgesel oyun, ¢ocugun toplumsallasmis istek ve
diirtiilerini yansittig1 bir arag haline gelmektedir (Elkind, 1999:111). Bu bilgiler 1s18inda oyun
profilinin ¢ocugun gelisimsel donemlerine gore incelenmesi asagida yer almaktadir:

6-12 aylik ¢ocuklarin oyun profili

Bebeklik doneminde c¢ocuklar 6 aydan sonra el ve goziinii koordine bir bigimde
kullanabileceginden nesneleri alip tutabilirler ve 7 aylik olduklarinda artik ¢evresindeki
kisileri tanimaya baslarlar. 8-9 aya ulastiginda yerde dengeli bir sekilde oturabilecek hale
gelir ve emekle siirecine gecerek dikkatini ¢eken nesneleri tanimaya g¢alisirlar. 10 aylik
olduklarinda istemli olarak cisimleri saga sola firlatabilir ve 11 aylik olduklarinda
yetiskinlerin destegiyle birlikte adim atabilirler. 12 aya ulastiklarinda artik yardim almadan
esyalara tutunarak ylirlimeye baslarlar. Bu evrede cisimlerin ne olduklarina bilmemelerine
ragmen nasil calistiklarin1 gozlemleyerek taklit edebilirler (Seving, 2013:61). Yavuzer
(2018), ¢ocuklarin 0-2 yas arasinda ¢ocugun tek basmna oyun doneminde oldugunu ifade
etmis ve bu donemde cevrelerindeki obje ve oyun malzemesiyle bas basa kalmayi tercih
ettiklerini belirtmistir.

13-24 aylik ¢cocuklarin oyun profili

Bebekler 13 aylik olduklarinda artik birinci yilin sonuna gelmis olur ve oyuncaklarini
kullanmada daha beceriklidir. Ancak heniiz ¢izimlerini birlestirerek daha biiyilik bir sekil
olusturma becerisine erismemistir. Kendisine farkli ve sasirtict gelen her seyden hoslanarak
bu durumlara tepki gostermeye baslamigtir. Oturup kalkma gibi eylemleri daha fazla gelistigi
icin oyunlarin1 hareket halinde oynamaya baglayabilir. Oyuncaklarinm bir yerden herhangi bir
yere tasiyabilir (Seving, 2013:62). Yaklagik olarak 18-24 aylara geldiginde, cisimleri
diizenlemeye ve kiiciik sekillerden daha biiyiik sekiller olusturmaya baslar (Yavuzer, 2018).

25-36 aylik ¢cocuklarin oyun profili

Oyunda 6nemli adimlardan biri hayali (-mis gibi) oyundur. Cocuklarda bu oyun 24-36y
civarinda olusmaya baslar. Kendi bedenleri, mutfak esyalar1 (tencere, tahta kasik, legen vb.)
ve ev esyalart (kumanda, camasir legeni, siipiirge, anahtar vb.) gibi aslinda oyuncak olmayip
oyuncaklagstirdig1 materyallerle oynarlar. Bu donemdeki ¢ocuklar etrafinda gordiiklerini taklit
ederler ve bu taklitte yer olan oyun temalarina bakildiginda yemek yapma, doktorculuk,
evcilik gibi giinliik akis tizerine kurulu oldugu goériiliir. Bu oyun temalar1 48 aydan sonrada
devam eder ancak ¢ocuklar bu nesnelerle daha az baglantilidir ve herhangi bir nesneden oyun
kurarlar. Hayali oyunun kazanimlarindan biri de en basit bir nesneyi bile yaratici bir sekilde
oyun aracina doniistiirebilmesidir (Aksoy ve Ciftgi, 2014:6). Cocuklar, akranlariyla birtakim
etkinliklere katilabilirler; yine de oyunlarinin ¢ogu, is birligine dayanmayan paralel oyundur
(Yavuzer, 2018).

36



Altr Ay ile Alti Yas Arasindaki Cocuklarn...

37-48 aylik ¢cocuklarin oyun profili

Ug yasindan sonra c¢ocuklar okul ortaminda kiiciik gruplar icinde diger ¢ocuklarla iletisim
haline girerler. Bu yilda sosyallesme becerileri gelismeye baslar. Bu asamada cocuklar inga
oyunlarini, kapali mekanlarda masa iistiinde veya yerde oynamayi, sosyodramatik oyunlari
tercih ederler (Seving, 2013:63). 3-4 yaslarinda ¢ocuklar, grup halinde oynamaya, oynarken
birbirleriyle konusmaya ve grup i¢inde oynamak istedikleri ¢ocuklar1 segmeye baslarlar. En
cok rastlanan ortak davranis, birbirlerini seyretme ve konusma davranisidir (Yavuzer, 2018).

49-72 aylik ¢ocuklarin oyun profili

Cocugun giinliik yasamdaki becerisi 49 ayliktan itibaren artar ve iletisim kurma becerisi
gelisir. Agik hava oyunlarina ve hayali oyunlara kars1 oldukga ilgilidir ve bu yaslarda takim
caligmalar1 yaparak oyun oynadiklart goriiliir. Bazi spor dallarini, el becerisi gerektiren
etkinlikleri, yaratici faaliyetleri ve sanatsal ¢alismalar1 tercih etme egilimi igine girerler
(Seving, 2013:63). 4-5 yaslar1 arasinda diinyayla ilgili bilgilerini genisletir, motor becerilerini
gelistirir ve ayn1 zamanda akranlariyla oyun etkinliklerine daha fazla katilim saglarlar
(Tiifekgioglu, 2013:22). 5 yasindaki ¢ocuklarin hayali oyunu incelendiginde hayali bir konu
iizerine oldugu goriilmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar anaokuluna gittiklerinde ne
oynamak istediklerini bilerek giderler ve kurguladiklar1 oyunlari oynamaya baslarlar.
Anaokuluna giden c¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarin sabah oldugunda hangi oyunu
oynayacaklarini belirlemis halde uyandiklarini ifade etmislerdir. Cocuklar ayni oyunu siirekli
oynasalar dahi kendi fikirlerinde degisiklige giderek her seferinde farkli bir oyun diinyasi
yaratabilirler (Aksoy ve Ciftci, 2014).

Yontem

Calismada nicel yontemlerden genel tarama modeli igerisinde yer alan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinden faydalanarak karsilastirma ¢alismasi yapilmustir.
Karasar’a (2006) gore tarama modelleri incelenen olgu veya durumu oldugu gibi var oldugu
sekliyle tespit etmeye ¢alisan arastirma modelidir. Bu modelde arastirma grubuna hicbir
miidahalede bulunulmaz.

Calisma grubu

Calismada; 6 ay - 6 yas arasinda cocugu olan amacl 6rnekleme alma yolu ile belirlenen 250
ebeveynle calisilmistir. Arastirmada 6-12 ay, 13-24 ay, 25-36 ay, 49-72 ay arasinda ¢ocugu
olan 50’ser ebeveyn olmak iizere toplam 250 ebeveyn calisma grubunu olusturmaktadir.
Calisma grubu ¢ocugun cinsiyeti ve yas aralig1 dikkate alinarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclarn

Bu c¢alismanin amaci, 6 ay-6 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun profillerinin ¢ok boyutlu
unsurlar dogrultusunda incelenmesidir. Arastirmada demografik bilgi formu ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen “6 Ay ile 6 Yas Arasindaki Cocuklarin Oyun Profilleri” anketi
kullanilmistir. Arastirmanin amagclart arasinda yer alan; ¢ocuklarin oyun oynama siiresi,
cocuklarin oyun objesi/mekani, ebeveyn oyun algisi, ailedeki etkilesim/aligkanliklar ve dijital
ortamla ilgili yapilan benzer arastirmalar incelenmistir. Incelenen arastirmalar 1s131nda
belirlenen amaglara uygun olarak 87 sorudan olusan madde soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan sorular yalin hale getirilmis ve diizenlenmistir. Diizenlenen sorular iizerinden
ayn1 amaca hizmet eden sorular birlestirilerek ortak bir soru haline getirilmis, soru sayisi
50’ye indirilmistir. Olusturulan sorular cocuklarin oyun oynama siiresi, ¢ocuklarin oyun
objesi/mekani, ebeveyn oyun algisi, ailedeki etkilesim/aliskanliklar ve dijital ortam olmak
tizere 5 kategoriye ayrilmistir. Sorular agik uglu, evet/hayir/zaman zaman ve goktan segmeli
sorular olmak tizere diizenlenmistir. Sorularda bulunan siklarin; sorulara paralellik gostermesi
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ve genelden 6zele dogru yer almasi saglanmistir. Sorular ve siklar ¢alisma grubunda yer alan
kiigiik yas (6-12 ay, 13-24 ay) cocuklarma uygunlugu iizerinde durulmus ve arastirma
kapsaminda olan 6 ay ile 6 yas arasindaki her c¢ocuk diisiiniilerek olusturulmustur.
Diizenlenen anket calismasi belirlenen araliklarda ¢ocugu olan 5’er ebeveyn olmak iizere
toplamda 25 ebeveyne pilot uygulama yapilmistir. Yapilan pilot uygulama siirecinde
ebeveynler gozlemlenmis ve uygulama sonunda sorulara dair diisiinceleri, uygulamanin ne
kadar siirdiigii not edilmistir. Toplamda oyun oynama siiresi ile ilgili 3 (2 sikli, 1 acik uglu)
soru, oyun objesi ve mekani ile ilgili 10 (4 sikli, 6 acik uglu) soru, ebeveyn oyun algisi ile
ilgili 3 (2 sikli,1 agik uglu) soru, ailedeki etkilesim, aligkanliklar ve olanaklar ile ilgili 5 ( 3
sikli, 2 agik uglu) soru ve dijital ortamla ilgili 4 (sikli) soru hazirlanmustir. Pilot uygulama
sonrasinda iglerligi olan sorular belirlenmis ve soru sayisi 25 ile sinirlandirilmistir. 5 uzman
gorilisli alinarak sorular lizerinde diizenlemeler yapilmistir.

Ol¢me aracimin uygulanma asamalart

Olgme arac1 6 ay ile 6 yas arasindaki ¢ocuklar1 olan ebeveynlere arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Veri toplama siirecinde farklt veri yollar1 izlenmistir. 6-48 ay araligindaki
cocuklart olan ebeveynlere yiiz yiize ve online olarak uygulanmis, 49-72 ay aralifinda
cocuklar1 olan ebeveynlere anaokullarinda uygulanmistir. Uygulama Oncesi arastirmanin
amaglar agiklanmis goniillii katilim istenmistir. Ebeveynlerin anketi doldurmasindan sonra
400 adet anket toplanmistir. Oncelikli olarak doldurulan anketler incelenerek gegersiz olan
(bos birakilan hep ayni maddeler isaretlenmis olan vb.) 150 adet anket cikarilmistir.
Cozlimlenmesi i¢in belirlenen 250 adet anket verileri kategorize edilmistir.

Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS 21.0 programina girilmis sonrasinda analizlere gecilmistir.
Demografik degiskenlerin veri sonucglarina goére gruplandirmasi yapilmistir. Demografik
ozelliklerin betimsel yorumlar1 yapilip frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmistir. Anket
maddeleri ile ilgili olarak verilen yanitlar kodlanmis frekans ve yiizde dagilimlari alinmistir.
SPSS uygulamasinda yas olmaksizin (genel) yapilan analiz grafigi, yas dagilimlarn
dogrultusunda yapilan analiz grafigi ve Ki-Kare testi uygulanmistir. Ki-Kare testi gdzlenen
ve beklenen frekanslarin karsilastirilmasidir.

Bulgular

Bu ¢alismanin amaci, 6 ay ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun profillerinin ¢ok boyutlu
unsurlar dogrultusunda incelenmesidir. Calismadaki amag; ¢ocuklar ‘“Ne kadar siire oyun
oynuyorlar?” ve “Kim ile oyun oynuyorlar?” sorularina yanit aramaktadir. Bu sorularin yani
sira ¢ocuklar “Ag¢ik havada ne kadar siire oyun oynuyorlar?”, “Dijital oyunla ne zaman
kargilastyorlar?” gibi sorulara yanitlar aramaktir. Ailelerin ¢ocuklarin oyun tercihleri
iizerindeki etkisinin boyutlar1 da arastirmanin diger amaglar1 arasindadir. Cocuk gelisiminde
cok onemli bir yeri olan oyunun bu yoniiyle arastirmada 6 ay ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
oyun profillerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Demografik ozellikler

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 50°si (%20,0) 6-12 ay, 50’si (%20,0) 13-24 aylik,
50’si (%20,0) 25-36 ay, 50’si (%20,0) 37-48 ay, 50’si (%20,0) 49-72 ay araligindadir.
Calisma grubunda bulunan c¢ocuklarin cinsiyet ve yaslari dengeli dagilim gosterdigi
goriilmektedir.
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Oyun oynama siiresi

Tablo 1. Calisma grubundaki ¢ocuklarin oyun oynama siirelerinin ¢ocuklarin yas gruplarina gore

karsilastirilmasi ¢apraz grafik bulgular

Oyun 1 Saatten Az 1-2saat 3-4Saat 4 Saatten Fazla Toplam Ki - Kare
Oynamaz Degeri
Deger/p
6-12 Ay n 0 4 13 15 18 50
% 0,0% 8,0% 26,0% 30,0% 36,0% 100,0%
13-24 Ay n 2 6 9 10 23 50
% 4,0% 12,0% 18,0% 20,0% 46,0% 100,0%
25-36 Ay n 0 3 4 24 19 50
% 0,0% 6,0% 8,0% 48,0% 38,0% 100,0%
3748 Ay n 0 2 14 20 14 50 3,384/,007
% 0,0% 4,0% 28,0% 40,0% 28,0% 100,0%
49-72Ay n 0 4 19 17 10 50
% 0,0% 8,0% 38,0% 34,0% 20,0% 100,0%
Toplam n 2 19 59 86 84 250
% 0,8% 7,6% 23,6% 34,4% 33,6% 100,0%

Calisma grubundaki ebeveynlerin “oyun oynama siiresi” sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde 6-12 ay, 13-24 ay araliginda olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla 4 saatten fazla oyun
oynadig1 belirlenmistir. 25-36 ay, 37-48 ay araliginda olan ¢ocuklar ise gogunlukla 3-4 saat
oyun oynarken 49-72 ay araligindaki ¢ocuklarin 1-2 saat oyun oynadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Calisma grubundaki gocuklarin agik havada oyun oynama sikliginin yas gruplarina gore
karsilastirilmasi ¢apraz grafik bulgular

Acik Havada  Her Giin  Haftada2/3 Haftada 1 Toplam  Ki - Kare Degeri
Oyun Oynamaz Oynar Giin Giin Deger/p
Oynar Oynar
6-12 Ay n 25 3 9 13 50
% 50,0% 6,0% 18,0% 26,0% 100,0%
13-24 Ay n 10 10 23 7 50
% 20,0% 20,0% 46,0% 14,0% 100,0%
25-36 Ay n 7 14 19 10 50
% 14,0% 28,0% 38,0% 20,0% 100,0%
37-48 Ay n 7 5 26 12 50 38,432/,000
% 14,0% 10,0% 52,0% 24,0% 100,0%
49-72 Ay n 11 8 20 11 50
% 22,0% 16,0% 40,0% 22,0% 100,0%
Toplam n 60 40 97 53 250
% 24,0% 16,0% 38,8% 21,2% 100,0%

Calisma grubunu olusturan 250 ¢ocugun “agik havada oyun oynama sikligi”na ebeveynlerin

verdikleri yanitlar incelendiginde 6-12 aylik cocuklarin c¢ogunlukla ag¢ik havada oyun
oynamadigmi belirlenmistir. Haftada 2/3 giin a¢ik havada oyun oynayan c¢ocuklara
baktigimizda ise 13-24 ay, 25-36 ay, 37-48 ay, 49-72 ay araligindaki c¢ocuklarin oyun
oynadiklar1 belirlenmistir.

Oyun objesi ve mekdni

Tablo 3. Caligma grubundaki ¢ocuklarin hangi mekanlarda daha fazla oyun oynadig1 yas gruplarina gore
karsilagtirilmasi ¢apraz grafik bulgulari

Evde Okulda Sokakta Dogada Yapilandirilmig Toplam Ki - Kare Degeri
Oynar Oynar Oynar Oynar Cocuk Oyun Deger/p
Alanlarinda Oynar
6-12Ay n 41 1 2 0 6 50
% 82,0% 2,0% 4,0% 0,0% 12,0% 100,0%
13-24 Ay n 36 1 1 5 7 50
% 720%  2,0% 2,0% 10,0% 14,0% 10000 7375002
25-36 Ay n 32 5 4 7 2 50
% 64,0% 10,0% 8,0% 14,0% 4,0% 100,0%
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37-48 Ay n 31 8 6 1 4 50
% 62,0% 16,0% 12,0% 2,0% 8,0% 100,0%

49-72 Ay n 24 11 4 6 5 50
% 48,0% 22,0% 8,0% 12,0% 10,0% 100,0%

Toplam n 164 26 17 19 24 250
% 65,6% 10,4% 6,8% 7,6% 9,6% 100,0%

Calisma grubunu olusturan 250 ¢ocugun “hangi mekanlarda daha fazla oyun oynadigi”
sorusuna ebeveynlerin verdigi yanitlar incelendiginde 6 ay ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
oynadiklar1t mekanin “evde” yanit1 oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira 25-36 ay, 37-48 ay
ve 49-72 ay araligindaki ¢ocuklar okulda daha fazla oyun oynamaktadir. Sokakta ve dogada
oyun oynama oranlar1 ise oldukea diistiktiir.

Tablo 4. Calisma grubundaki ¢ocuklarin kimle ne ile oynamaktan hoglandig1 yas gruplarina gére
karsilastirilmasi ¢apraz grafik bulgular

Tek Basina Ebeveynleriyle Arkadaslariyla Oyuncaklariyla Toplam Ki - Kare

Degeri
Deger/p
6-12Ay n 0 43 3 4 50
% 0,0% 86,0% 6,0% 8,0% 100,0%
13-24 Ay n 1 30 10 9 50
% 2,0% 60,0% 20,0% 18,0% 100,0%
25-36 Ay n 7 29 10 4 50
% 14,0% 58,0% 20,0% 8,0% 100,0%
37-48 Ay n 5 13 23 9 50 51,455/,000
% 10,0% 26,0% 46,0% 18,0% 100,0%
49-72Ay n 3 21 17 9 50
% 6,0% 42,0% 34,0% 18,0% 100,0%
Toplam n 16 136 63 35 250
% 6,4% 54,4% 25,2% 14,0% 100,0%

Calisma grubunu olusturan 250 ¢ocugun “kimle ne ile oynamaktan hoslandig1” sorusuna
ebeveynlerin verdigi yanitlar incelendiginde 6 ay ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin gogunlukla
“ebeveynleriyle” oynamaktan hoslandig1 belirlenmistir.

Tablo 5. Caligma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklari ile oyuncak tasarlama durumuna iliskin bulgular

Oyuncak Tasarlama Durumu f %
Evet 129 51,6
Hayir 121 48,4
Toplam 250 100,0

Calisma grubunu olusturan 250 ebeveynin cocuklar1 ile oyuncak tasarlama durumu
incelendiginde 129°u oyuncak tasarladiklarini, 121°1 oyuncak tasarlamadiklarini belirtmistir.

Ebeveyn oyun algisi

Tablo 6. Caligma grubundaki ebeveynin oyun dendiginde aklina gelenlere iligkin bulgular

Oyun dendiginde akla gelenler f 4
Duygu (Mutluluk gibi) 156 62,4
Nesne ( Top gibi) 31 12,4
Eylem ( Atlamak gibi) 63 25,2
Toplam 250 100,0

Calisma grubunu olusturan 250 ebeveynin “oyun dendiginde aklina gelenler” incelendiginde
156’s1 duygu, 31’1 nesne 63’ii eylem igerikleri gelmektedir. Calisma grubunda bulunan 6 ay
ile 6 yas arasinda ¢ocuklari olan ebeveynlerin timii ¢ogunlukla oyunu tanimlarken “duygu”
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oldugunu ifade etmistir. Calisma grubunda bulunan ebeveynlerden sadece 25-36 ay grubu
cocuklar1 olan ebeveynler “eylem” igerikli diisiincelerini daha baskin olarak belirtmistir.

Tablo 7. Caligma grubundaki ebeveynlerin ¢ocugun ka¢ yasina kadar oyun oynamasina iligkin diisiincelerine
iliskin bulgular

Kag¢ Yasina Kadar Oyun Oynamasi Gerektigi f )
Oyunun Yast Yoktur 145 58,0
Ilkokul Dénemine Kadar 48 19,2
Ortaokul Donemine Kadar 35 14,0
Lise D6nemine Kadar 22 8,8
Toplam 250 100,0

Calisma grubunu olusturan 250 ebeveynin ¢ocugun kag yasina kadar oyun oynamasina iliskin
diisiinceleri incelendiginde 145’1 oyunun yas1 yoktur, 48’1 ilkokul, 35’1 ortaokul, 22’si liseye
kadar oyun oynamasi gerektigini belirtmistir.

Ailedeki etkilesim, aliskanliklar ve olanaklar

Tablo 8. Caligma grubundaki ¢ocuklarin oyun oynamadig1 zaman yaptig1 faaliyetlerin yas gruplarima gore
karsilagtirilmasi capraz grafik bulgulart

Uyur- Ailesiyle Tablet TV Sanatsal Toplam Ki - Kare
Yemek zaman telefonla izler faaliyet Degeri
Yer gecirir zaman yapar Deger/p
gecirir
6-12 Ay n 31 13 2 4 0 50
% 62,0% 26,0% 4,0% 8,0% 0,0% 100,0%
13-24 Ay n 15 21 1 12 1 50
%  30,0% 42,0% 2,0% 24,0% 2,0% 100,0%
25-36 Ay n 4 17 9 20 0 50
% 8,0% 34,0% 18,0% 40,0% 0,0% 100,0%
37-48 Ay n 4 3 5 33 5 50 126,352/,000
% 8,0% 6,0% 10,0% 66,0% 10,0% 100,0%
49-72 Ay n 1 6 9 31 3 50
% 2,0% 12,0% 18,0% 62,0% 6,0% 100,0%
Toplam n 55 60 26 100 9 250
% 22,0% 24,0% 10,4% 40,0% 3,6% 100,0%

Calisma grubundaki 250 cocugun “oyun oynamadig1 zaman yaptiklar” ¢cogunlukla uyuyan ya
da yemek yiyen ¢ocuklarin yaslar1 6-12 ayken, ailesiyle zaman gegiren ¢ocuklarin yaslari 13-
24 ay araliginda oldugu ebeveynlerin yanitlarindan anlagilmaktadir. Oyun oynamadigl zaman
televizyon izleyen ¢ocuklarin yaslari ise 25-72 ay araligindadir.

Dijital ortam
Tablo 9. Caligma grubundaki ¢ocuklarin kag yasinda dijital ortamda video izlemeye basladigina iligskin bulgular

Dijital Ortamda Video izleme Durumu f %0

izlemez 41 16,4
6-12 Ay 71 28,4
13-24 Ay 91 36,4
25-36 Ay 39 15,6
49-72 Ay 8 3,2

Toplam 250 100,0

Calisma grubunu olusturan 250 ebeveynin c¢ocugun kac¢ yasinda dijital ortamda video
izlemeye bagladig incelendiginde 41°1 dijital ortamda video izlemez, 71’1 6-12 ay, 91’1 13-24
ay, 39’u 25-36 ay ve 5’1 37-48 ay, 3’1 64-72 ay araliginda ¢izgi film izlemeye bagsladigini
belirtmistir.
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Tablo 10. Calisma grubundaki ¢ocuklarin giin i¢inde dijital ortamda vakit gecirme siiresine iligkin bulgular

Dijital Ortamda Vakit Gegirme Siiresi f 0

Vakit Gegirmez 41 16,4
30 Dakikadan Az 89 35,6
31-60 Dakika 74 29,6
1 Saat ve 1 Saatten Az 46 18,4
Toplam 250 100,0

Calisma grubunu olusturan 250 ebeveynin ¢ocugun giin i¢inde dijital ortamda vakit gecirme
stiresi incelendiginde 41°1 vakit gecirmez, 89’u 30 dakika ve alti. 74’1 31-60 dakika ve 46’s1
61 dakikadan fazla dijital ortamda vakit ge¢irdigi belirlenmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, 6 ay ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun profillerinin ¢ok boyutlu
unsurlar dogrultusunda incelenmesidir. Calisma grubunu olusturan 250 ebeveynin sahip
oldugu cocuklarin 122’si kiz, 128’1 erkektir. Grubun ¢ocuklarinin cinsiyet ve yas acisindan
dengeli dagildig1 goriilmektedir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin yaslari ilerledik¢e oyun
oynama siirelerinin azaldigi, agik havada oyun oynama siirelerinin degisiklik gdsterdigi tespit
edilmistir. Cocuklarin ¢ogunlukla evde oyun oynadiklari, ¢ogunlukla ebeveynleriyle oyun
oynadiklari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber c¢ogunlukla oyuncak tasarladiklari,
ebeveynlerin oyun algisinin degisiklik gosterdigi, ¢ocuklarin oyun oynamadiklari zaman
yaptiklar1 faaliyetlerin yas gruplarina gore degisiklik gosterdigi ve cocuklarin erken yasta
dijital ortamla tanistig1, cocuklarin yaslari ilerledik¢e dijital ortamda vakit gegirme siirelerinin
arttig1 tespit edilmistir.

Oyun oynama siiresi

Tablo 1°de belirtildigi iizere ¢aligma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarin “oyun oynama
sliresi” sorusuna verilen yanitlari incelendiginde 6-12 ay, 13-24 ay araliginda olan ¢ocuklarin
cogunlukla 4 saatten fazla oyun oynadig: belirlenmistir. 25-36 ay, 37-48 ay aralifinda olan
cocuklar ¢ogunlukla 3-4 saat oyun oynarken 49-72 ay araligindaki ¢ocuklarin 1-2 saat oyun
oynadiklar1 goriilmistiir. Oyun 6grenme agisindan bakildiginda etkili bir 6grenme ortamina
zemin hazirlamaktadir. Bunun sebebi, cocugun Ogrenmeye olan istegini arttiracak
motivasyonu saglamasidir (Tiifek¢ioglu, 2013:24). Cocuklar oyun oynarken iletisim kurmayi,
rekabet edebilmeyi, paylagsmayi, empati kurmay1 ve hosgorii saglamay1 6grenirler (Gander ve
Gardiner, 2004). Cocuklarin yaslart biiylidikkce oyun oynama siirelerinin azaldigi verilen
yanitlar dogrultusunda goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikararak oyuna ayrilan siire
cocugun yasi ve ihtiyaglarina gore belirlenmelidir. Robinson ve Bianchi (1997) cocuklarin
oyun oynama siirelerine dair diislincelerine baktigimizda; g¢ocuklarin yaslari ilerledikge,
etkinliklerinde sistematik degisimler (uyku, yemek ve oyun oynamada siiresinde azalma, okul
ve yapilandirilmis etkinliklerde ise artma) meydana geldigini gérmekteyiz. LEGO (2018)
oyun arastirmasinda kiiresel olarak 10 aileden 4’ii aile olarak oyun ig¢in yeterli zaman
ayirmadiklarini belirtmistir.

Tablo 2°de belirtildigi lizere “agik havada oyun oynama siklig1” sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde 6-12 aylik cocuklarin cogunlukla agik havada oyun oynamadiginm
gormekteyiz. Haftada 2/3 giin acik havada oyun oynayan ¢ocuklara baktigimizda ise 13-72 ay
araliginda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yas gruplarina gére agik havada oyun oynama
sikliginin  degistigini goriilmektedir. Acik havada oyun oynama sikligina baktigimizda
ozellikle kiiclik yas grubundaki cocuklarin agik havada az ya da hi¢ oynamadig
belirlenmistir. Ebeveynlerin, kii¢iik yas grubundaki cocuklarin agik havada oynayamaz
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diisiincesine egilimli oldugunu sdyleyebiliriz. Teknolojinin gelismesi birgok olumlu
katkilarinin yani sira ¢ocuklarin agik havada oyun oynamasina olan firsatlar1 kisitlamustir.
Lund ve arkadaglarinin (2005), yaptigi arastirmada bunu desteklemektedir. Ayn1 zamanda
Wheeler (2018), ¢cocuklarin zamanlarinin aileler tarafindan ders dis1 etkinlikler ile planlanmis
olmasi ve sosyal baski, ¢cocuklarin acik havada oyun siirelerinin diisiisiine sebep oldugunu
sOylemektedir. Ebeveynlerin giivenlik korkusu ve sehir yasantisinin disarda oyun alanlarini
kisitlamasi durumu 6nemli etkenler arasinda yer aldigin1 soylemektedir.

Oyun objesi ve mekani

Tablo 3’te goriildiigii gibi ¢alisma grubunu olusturan 250 gocugun “hangi mekanlarda daha
fazla oyun oynadig1” sorusuna ebeveynlerin verdigi yanitlar incelendiginde 6 ay ile 6 yas
arasindaki ¢ocuklarin oynadiklart mekanin “evde” yanit1 oldugu goriilmektedir. Bunun yani
sira 25-36 ay, 37-48 ay ve 49-72 ay araligindaki c¢ocuklar okulda daha fazla oyun
oynamaktadir. Sokakta ve dogada oyun oynama oranlari ise oldukga diisiiktiir. Tandy’nin
(1999) 5-12 yas arasindaki Avusturalya’da yasayan 421 ¢ocugu dahil ettigi ¢alismasinda,
cocuklarin %59 unun oyun alani olarak evi ya da arkadaslarinin evini, %23’ park: ve %9u
ise sokagi oyun oynadiklari alan olarak belirtmistir. Ailelerin g¢ocuklarinin nerelerde
oynadiklarina dair Veitch, Bagley, Ball ve Salmon’un (2006) yaptigi ¢alismalarinda %74’
cocuklarinin okul sonrasi evde oyun oynadigini, geriye kalan aileler ¢cocuklarinin sokakta ya
da parkta, ylizme havuzunda ya da okul bahgesinde oyun oynadigini belirtmistir. Sokakta ve
dogada oyun cocuklarin “doga zekasmni™ gelistirecekleri kum, bitkiler ve su gibi dogal
materyaller saglar (Gardner, 1999). Cocuklarin doga ile olan baglantilari, ag¢ik havada
gecirdikleri siireyi arttirarak hareketli bir yasam siirmelerine yardimci olabilir (Burdette ve
Whitaker, 2006).

Tablo 4’te belirtildigi tlizere ¢alisma grubundaki cocuklarin “kimle ne ile oynamaktan
hoslandig1” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde 6 ay ile 6 yas arasindaki gocuklarin
cogunlukla “ebeveynleriyle” oynamaktan hoslandigi belirlenmistir. En ¢ok arkadaslariyla
oynamaktan hoslanan c¢alisma grubu ise 37-48 ay araliginda olan ¢ocuklar oldugu
goriilmektedir. Yavuzer (2016) oyunlarda akranlarla kurulan iletisimin 6nemine deginmistir.
Oyunlarin iletisimi giiclendirici etkisine vurgu yapmistir. Hamamci (2012), ¢cocuklarin oyun
oynama tercihlerini incelendiginde ¢ocuklarin kendi yaslarina uygun cocuklarla oynamay1
tercih ettiklerini gdzlemlemistir. Bunun disinda cocuklar kardesleri, anne babalar1 ve
oyuncaklari ile oyun oynamaktan hoslandigin1 belirtmistir.

Tablo 5’te belirtildigi iizere ¢alisma grubunu olusturan 250 ebeveynin ¢ocuklar ile oyuncak
tasarlama durumu incelendiginde ebeveynlerin 129’u  oyuncak tasarladiklarini, 121’1
oyuncak tasarlamadiklarint belirtmistir. Yavuzer (2016), ebeveynin ¢ocuklari ile beraber
oyuncak tasarlamasinin 6nemine vurgu yapmis, ¢ocuklarin tasarladiklari bu oyuncaklara daha
fazla ilgi duydugunu belirtmistir.

Ebeveyn oyun algisi

Tablo 6’da belirtildigi ilizere ¢alisgma grubunu olusturan 250 ebeveynin “oyun dendiginde
aklina gelenler” sorusuna ebeveynlerin verdigi yanitlar incelendiginde ebeveynlerden 156’s1
duygu ( mutluluk, eglence, nese vb.) oldugunu ifade etmistir. Nesne ( oyuncak, top vb.)
oldugunu ifade eden ise 31 ebeveyndir. Ebeveynlerden 63’ii ise eylem (saklambag, kazmak,
ziplamak vb.) olarak belirtmistir. Bu bulgulara gore oyun dendiginde g¢alisma grubunda
bulunan ebeveynlerin ¢ogunlukla eglence ve mutluluk akillarina gelmektedir. Pehlivan
(2014), insanin neden oyun oynadigina iliskin sebepleri siralarken birincisini insanin var
olan enerjisini bosaltmak ve digeri ise tiire 6zgii 6zelliklerin aktarilmasi gerekliligine vurgu
yapmistir. LEGO (2018) yapilan arastirmada ailelerin 10’da 9’u oyunun mutluluklarinin
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kaynag1 oldugunu, kendilerini rahatlattigini, enerji dolu ve daha yaratici olmalarinda yardimei
oldugunu belirttiklerini aktarmistir.

Tablo 7°de belirtildigi {izere ¢alisma grubunu olusturan 250 ebeveynin ¢ocugun kag¢ yasina
kadar oyun oynamasina iliskin diisiinceleri incelendiginde ebeveynlerin 145’1 oyunun yasi
yoktur (oyunun yasi yoktur, kendi ne kadar isterse) yanitini vermislerdir. Calisma grubundaki
ebeveynlerden 48’1 ilkokul (4 yas, 8 yas, 10 yas), 35’1 ortaokul (12 yas, 13 yas, 14 yas) ve
22’si lise donemine kadar oyun oynanmasi gerektigini belirtmistir. Ebeveynlerin oyunun
gereksinim olarak gordiikleri bu diislincelerden anlasilmaktadir. Pehlivan (2014), oyunun
yaratici bir siire¢ oldugunu ifade etmekte insanin gereksinimlerinden biri oldugunu
belirtmektedir. Oyunun bebeklikten itibaren basladigi ve bebeklerin cevreyi incelerken
ellerine aldig1 bir nesneyi tanirken defalarca ayni hareketi yapmaktan zevk aldiklarini
aktarmaktadir. Bu davranislarin oyun baglaminda degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.
Yas ilerledikce oyun davranislarinin degisime ugrasa da oyun olgusunun degismedigini
belirtmistir. Tugrul’un (2009) ifade ettigi gibi oyun sadece ¢ocuklar igin degil yetiskinlerin de
onemli bir ugrasi olarak diistiniilmelidir. Son yillarda is diinyasinin yarar saglamak i¢in
basvurdugu yontemlere bakildiginda halkla iligkiler yonetiminde verimlilik ve daha iyi sonug
alma ¢alismalarinda oyuna yer verdiklerini géormekteyiz. Bu baglamda oyunun her yas i¢in
onemli bir etkiye sahip oldugunu soOyleyebilmekteyiz. Calisma grubunda bulunan
ebeveynlerin ¢ocugun ka¢ yasina kadar oyun oynamasina iligkin yas sinirlamasi getirmesi
dikkat ¢ekilecek unsurlar arasindadir.

Ailedeki etkilesim, aliskanliklar ve olanaklar

Tablo 8’de belirtildigi lizere “gocugun oyun oynamadigi zaman yaptiklar1’” sorusuna verilen
yanitlar incelendiginde ¢ogunlukla uyuyan ya da yemek yiyen ¢ocuklarin yaslar1 6-12 ayken,
ailesiyle zaman geciren cocuklarin yaslar1 13-24 ay araliginda oldugu ebeveynlerin
yanitlarindan anlagilmaktadir. Oyun oynamadig1 zaman televizyon izleyen ¢ocuklarin yaslar
ise 25-72 ay araligindadir. Cocuklarin yaslar1 biiylidiik¢e televizyon izleme oranlarindaki
artis dikkat ¢ekmektedir. Erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarin gelisimsel ozellikleri
dogrultusunda televizyon izlerken secici ve bilingli olmadiklarini ifade eden Aras ve Erden
(2006), ¢ocuklara yonelik hazirlanan ¢ocuk programlarinin yani sira reklam, film ve yetiskin
programlari gibi tiim yayin akisin izlediklerini ifade etmislerdir. Giilsen (2006), televizyon
karsisinda fiziksel ve zihinsel yonden ¢ocuklarin pasif kaldigini ifade etmis ve televizyonun
tek yonlii bir ifade araci oldugunu soylemistir. Cocuklarin diisiinebilme, muhakeme
yapabilme, kesif ve merak gibi 6zelliklerinin korelebilecegine vurgu yapmaistir.

Dijital ortam

Tablo 9°da belirtildigi iizere ¢alisma grubunu olusturan 250 ¢ocugun “ka¢ yasinda dijital
ortamda video izlemeye basladig1” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde ebeveynlerden
71°1 6-12 ay araligindaki cocuklarin oldugunu belirtmistir. Calisma grubunda bulunan
ebeveynlerden 91’1 13-24 ay aralifinda yanitin1 verirken 39’u 25-36 ay, 5’1 37-48 ay ve 3’i
64-72 ay araliginda cocugun dijital ortamda video izlemeye basladigini ifade etmistir.
Ebeveynlerin yanitlarindan anlasildigi {izere ¢alisma grubunda bulunan ¢ocuklardan bir kismi
6-12 ay doneminde dijital ortamla tamigmislardir. Vittrup, Snider, Rose ve Rippy (2016),
ebeveynlerin c¢ocuklarmin yasamlarindaki teknoloji ile ilgili algilarimi aragtirmak igin
yaptiklar1 ¢alismada, okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin teknoloji kullaniminda harcadiklari
zamanin ebeveynleri tarafindan g6z ardi edildigini belirtmislerdir. Goodwin (2018),
arastirmasinda ¢ocuklarin teknolojiyle cok erken yasta tanistigini ve teknolojiyle gegirilen
zamanin giinden giline artis gosterdigini ifade etmistir.

44



Altr Ay ile Alti Yas Arasindaki Cocuklarn...

Tablo 10’da belirtildigi lizere g¢alisma grubunu olusturan 250 ¢ocugun “giin i¢inde dijital
ortamda vakit gecgirme siiresi” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde 89’u 30 dakika ve alti,
74’1 31-60 dakika ve 46’s1 61 dakikadan fazla dijital ortamda vakit gecirdigi belirtilmistir.
Calisma grubunda bulunan c¢ocuklardan 41°i ise dijital ortamda vakit gecirmemektedir.
Calisma grubunda bulunan 6-12 ay araliginda olan 50 ¢ocuktan 22’si 30 30 dakika ve alt1, 5’1
31-60 dakika dijital ortamda vakit gecirmektedir. 13-24 ay araliginda olan 50 ¢ocuktan 19°u
30 30 dakika ve alti, 12’1 31-60 dakika dijital ortamda vakit gegirmektedir. 25-36 ay
aralifinda olan 50 ¢ocuktan 23’ii 30 dakika ve alt1, 12°si 31-60 dakika ve 11’1 61 dakika ve
daha fazla dijital ortamda vakit gec¢irirmistir. Calisma grubunda bulunan 37-48 ay araliginda
olan 50 c¢ocuk incelendiginde 14’1 30 dakika ve alt1, 231 31-60 dakika ve 12°si 61 dakika ve
daha fazla dijital ortamda vakit gecirmektedir. 49-72 ay araliginda olan 50 ¢ocuktan 11’1 30
30 dakika ve alt1, 22’si 31-60 dakika ve 15’1 61 dakika ve daha fazla dijital ortamda vakit
gecirmektedir. Calisma grubunda bulunan ebeveynlerin yanitlar1 incelendiginde ¢ocuklarin
yaslar1 arttik¢a dijital ortamda vakit gegirme siirelerinin arttig1 sonucuna varilabilir. Yogman
vd. (2018), arastirmasinda televizyon, video oyunlari, akilli telefon ve tablet gibi medya
araglart ¢ocuklarin yaraticiliklarin1  tiiketirken, c¢ocuklarda pasifligi  destekledigini
belirtmislerdir. Elektronik medyanin kapali ortam ve agik hava oyunlar1 dahil ‘ger¢ek oyunu’
cocuklarin ellerinden aldigini ifade etmislerdir. Klemenovi¢ (2014), arastirmasinda okul
oncesi ¢ocuklarmin ve dzellikle kiz ¢ocuklarinin en sevdigi oyuncaklarin dolgu oyuncaklar
oldugunu bunun yani sira ¢izgi film karakterlerinin oyuncaklarin1 da sevdiklerini ifade
etmistir. Okul dncesinde ilerleyen yaslarda, ¢ocuklarin olaganiistii kahramanlar ve bilgisayar
ya da video oyunu oynamak icin kullandiklar1 cihazlar ile oynadiklari belirtilmistir.
Cocuklarin ¢ok erken yaslardan baglayarak bilgisayarla oynamasinin olduk¢a yayginlastigi ve
cogunlugunun bu tiir oyunlarda herhangi bir sinirin konulmadig1 sonucuna varmistir. Levin
ve Rosenquest (2001) ise elektronik oyuncaklarin gocuklarin agik uglu ve yaratici oyunlarina
kars1 bir tehdit olarak gérmiistiir.

Oneriler

e (Calismada alt1 ay ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun profilleri incelenmistir. Altt
yas sonrast i¢in ayni ¢aligma yapilabilir.

e Alti ay ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun profillerinin anaokulu egitimi alip
almama durumlariyla iligkilendirilerek arastirilabilir.

e Ayni ¢aligma ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

This article was written by benefitting from the study of postgraduate, which is called
Istanbul Aydin University, Institute of Social Sciences, Preschool Education Programme,
Examination of Game Profiles of Children among Six Months Old and Six Years Old. The
aim of the study is to analyze the games profiles of children who are among six months old
and six years old in the direction of multidimensional factors. These dimensions were
identified as what are children playing with, how long they play, with whom they are playing,
how many times in a day they go out to play in the outdoors, when they encounter with
digital games and the game perception of parents. Dimensions were discussed and evaluated
in the direction of age variance. There is no detailed study, which pictures the alteration of
the game profiles of children between six months old and six years old, and especially small
age group. For this reason, it has thought that the study will be very important in the sense of
findings that it will produce.

The Procedure

In the study of the examination of the children’'s games profiles, the quantitative method was
used. Among these quantitative methods, associational scanning model, which is involved in
the general scanning model, was used.

The Working Group

In the study, it was practiced with 250 parents with children among 6 months old-6 years old,
who are selected by way of intentional sampling. In the study, there are totally 250 parents
who have children that is 6-12 months, 13-24 months, 25-36 months and 49-72 months old.

Data Collection Tools

In the study, the duration of children's playing game, children's playing object and place,
parents' perception of game, the interactions and habits in the families and similar studies
about the digital media, which rank as aims of the study, were analyzed. After that, in the
accordance of the purpose of the study, the question pool, which consists of 87 questions, was
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constituted. Then, the number of the questions were reduced to 50 and they were divided into
5 different categories as the duration of children's playing, children's playing object and
place, parents' perception of game, the interactions and habits in the families and the digital
media. The questionnaire study was conducted to 25 parents as 5 parents who have children
in every specified range. After the pilot conduction, valid questions were determined and the
number of questions was limited to 25. Arrangements were made on the questions by
receiving five experts' opinions. Except from demographic questions, it was limited to 25
questions. In this article, 5 questions which are in the questionnaire study that is implemented
in the study were included.

Implementation Phase of the Measuring Tool

Measuring tool was implemented to parents who have children among 6 months and 6 years
old by the researcher. Before the implementation, purposes of the researcher were explained
and voluntary participation was asked. In the process of data acquisition, different data
methods were used. While parents who have children among 6 and 48 months old were
gathered face to face and online, parents who have children among 49-72 months were
gathered from preschools.

Conclusion and Discussion

This study's aim is to examine to the game profiles of children who are among 6 months old
and six years old in the direction of multidimensional factors. The working team consists of
50 children who are 6-12 months, 13-24 months, 25-48 months, 49-72 months old. According
to research results, when the question to parents about the duration their children's playing
game was analyzed, it was specified that children who are 6-12 and 13-24 months old mostly
play game more than 4 hours. It was defined that while children who are among 25-36
months and 37-48 months old mostly play a game for 3-4 hours, children who are 49-72
months old play a game for 1-2 hours. Because of this finding, it was seen that the more
children grow up the less they spend time for playing. As for the examination of the
"Frequency of playing a game in the outdoors” question, it was found that children who are
among 6 and 12 months old mostly do not play a game in the outdoors. As for the children
who play a game in the outdoors once or twice a week, it was seen that they are among 13-72
months old. Because of this finding, one can see that the frequency of children's playing a
game in the outdoor depends on their age groups and the parents are keen on the fact that
children from the small age group cannot play a game in the outdoor. When one identifies the
question of "In what places children play a game mostly?", it can be seen that children who
are among six months and six years old mostly play a game in the house. Their playing a
game in streets or in the nature is highly low. When the question "With whom do they like to
play?" was examined it was determined that the children who are among 6 months and six
years old mostly like playing a game with their parents. When the situation of parent's toy
excogitation with their children was examined, it was seen that the child designs the toy.
When the answers of parents were examined to the question "What comes back to your
memory when the word 'game’ is said?", it was seen that 156 of them said "emotion" while 31
parents said “object” and 63 of them said ""action". These findings show that the parents who
are in the working team mostly remember fun and happiness. Parents' limiting the age
restriction to their children about playing a game is one of the conspicuous facts. When one
look at "What do children do while they are not playing a game?", from the answers of
parents it can be understood that the age of children who mostly sleep or eat are 6-12 months
while the age of children who spend time with their families are 13-24 months. The age of
children who watch TV while they are not playing a game is among 25 and 27 months. This
finding draws attention the rise in the rate of watching TV as they grow up. When the
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question "In which age did they start to watch video in the digital media?" was analyzed, 71
of the parents indicated that it is 6-12 months old. 91 of parents answered as "13-24 months
old" while 39 of them said 25-36 months old, 5 of them said 37-48 months, and 3 of them
said that their children started to watch video in the digital media when they were 64-72
months old. As one can understand it from the answers of the parents, a part of the children
have met with the digital media while they were 6-12 months old. In the direction of this fact,
it can be seen that children meet with digital media at an early age. When the 250 children's
duration of spending time in the digital media was examined, it was seen that among 50
children who are 6-12 months old 22 of them spend 30 minutes and less while 5 of them
spend about 31-60 minutes in the digital media. 23 children among 50 children who are 25-36
months old spend time 30 minutes and less, 12 of them 31-60 minutes and more, and 11 of
them spend time in the digital media 61 minutes and more. When 50 children in the working
group who are 37-48 months old were examined, it was seen that 14 of them spend 30
minutes and less, 23 of them 31-60 minutes, 12 of them 61 minutes and more time in the
digital media. Among 50 children who are 49-72 months old, 11 of them 30 minutes and less,
22 of them 31-60 minutes and 15 of them spend 61 minutes and more in the digital media.
When the answers of the parents were examined, it can be seen that children's spending time
in the digital media are increased as their age increase.
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Bu ¢alisma 2018-2019 egitim - 6gretim yilinda Yiiksekégretim Kurumlart Sinavinda (YKS) ilk bin kisi i¢inde
iiniversitelere yerlesen iistiin basarili 6grencilerin erken cocukluk yasantisini incelemek icin yapilmustir. ik Bine
Giren Ogrencilerin (IBGO) erken cocukluk dénemlerine(0-6) iliskin anaokulu egitimleri, aile yasantilari, sosyal
cevreleri ve oyun aligkanliklari agisindan hikayelerinin alinmasi hedeflemektedir, Bu dogrultusunda elde

edecegimiz veriler bizlerin erken gocukluk siireclerinin akademik kaynaklar 1s181inda yapilandirma ve yonetme
becerilerinde destek verici olacagt agisindan 6nem tegkil etmektedir.

Calisma grubunu 15 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada olgu bilim (fenomenoloji/ phenomenology) deseni
kullamlmstir. Ogrencilerle yari yapilandirilmis anket formu {izerinden réportajlar yapilmis roportajlar yazil
olarak kaydedilmis ve uzman goriisii alinarak igerik analizi yapilmis bes ana tema ve alt temalar
olusturulmustur. Caligmada ortaya ¢ikan temalar; oyun kurma ozellikleri ve oyun gesitleri, tiniversite sinavinda
flk Bine Giren Ogrencilerin (IBGO) erken c¢ocukluk yillarina iliskin kisisel &zellikleri, aile yapilari, erken
¢ocukluk yillarinda verilen egitimler, erken ¢ocukluk anilari olarak belirlenmistir. Bu temalar betimsel olarak
analiz edilmistir.

Ustiin basarili dgrencilerin erken cocukluk yasantilari icinde oyun cesitleri icinde en cok sokak oyunlar1 ve
doniistiiriilen oyuncaklar ile oynadiklar1 erken okuryazarlik gosterdikleri, hayvanlar1 sevdikleri, anne babalar1 ve
aile biiyiikleri ile mutlu bir aile yasantis1 siirdiikleri tespit edilmistir. 11 6grencin anaokulu egitimi almistir ve
anaokulu deneyimlerini paylasip anaokulu ile ilgili olumlu ve yiiksek puanlar ile degerlendirmede
bulunmuslardir. Ogrenciler erken cocukluk doneminde yasadiklart mutlu ve dramatik anilarm yani sira
anaokuluna ve biiyiik anne ve biiyiik babalarina ait anilarim paylasmslardir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk donemi, tistiin bagarili 6grenciler, okul 6ncesi egitimin 6nemi
Abstract

This study was conducted to examine the early childhood life of the high achiever students who settled in
universities among the first thousand people in the Higher Education Institutions Examination (YKS) in 2018-
2019 academic year. The kindergarten education, the family life, the social environment and the play habits of
the students who ranked among the top thousand are aimed to be taken in terms of their stories related to their
early childhood period (0-6 ages). The data that we will obtain in this direction are important in terms of
supporting our early childhood processes in terms of structuring and managing skills in the light of academic
resources.

The study group consisted of 15 students. Phenomenology pattern was used in the study. The students were
interviewed on semi-structured questionnaires, interviews were recorded in writing and content analysis was
conducted by taking expert opinion and five main themes and sub-themes were formed. Game-building
characteristics and game types, personal characteristics of the students ranked among the top 1000 in the

1 Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okul Oncesi Egitim Ana Bilim Dali, Okul Oncesi Ogretmenligi Programi, Yiiksek
Lisans, deryaakkus@stu.aydin.edu.tr
2 Istanbul Aydin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi béliimii, Prof. Dr., belmatugrul@aydin.edu.tr
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university exam regarding their early childhood years, their perceptions about their families, early childhood
education and early childhood memories were determined as the themes emerged in the study. These themes
were analyzed descriptively.It was determined that the most successful students showed early literacy in Street
games and transformed toys in their early childhood lives, loved animals, lived a happy family life with their
parents and family elders.11 students received kindergarten education and shared their kindergarten experiences
and evaluated with positive and high scores related to kindergarten. In addition to the happy and dramatic
memories they had in early childhood, the students shared memories of kindergarten and grandparents.

Keywords: Early childhood period, extremely successful students, the importance of pre-school education.
Giris

Erken ¢ocukluk donemi bireyin sonraki yasam siirecini etkileyecek tiim gelisim alanlarimin
yapilandirildigi temel bir siirectir. Bebeklikten okul ¢agina kadar olan siiregleri kapsayan
erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun tiim g¢evresel faktorlerin tesiriyle tutum, beceri, kisilik,
degerler, duygu ozellikleri ve bilis 6zellikleri gibi yasam kalitesini belirleyen donanimlar
edindigi bir déonemdir (Oktay, 2003). Cocugun fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal, motor, dil,
kisilik, ahlak ve cinsiyet gelisimlerinin temeli erken g¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Bu
stre¢ icerisinde edinilen kazanimlar, bireyin sonraki yasaminda bilis, duyus ve kisilik
ozelliklerinin belirleyicisi olmaktadir (Deniz, 2017). Dogumdan bes yasina kadar, ¢ocuklar
temel yetenekleri gelistirirler. Dil ve biligsel gelisimin yaninda, duygusal, sosyal, diizenleyici
ve ahlaki kazanimlar gosterirler. Bu gelisim ve kazanimlar birbiri i¢ine gegmistir ve her
birinin gelisimi énemlidir (Phillips ve Shonkoff, 2000:24). Erken ¢ocukluk dénemi bireyin
hizli bir sekilde zihinsel olarak gelistigi, fiziksel ve duygusal olarak bii yiime ve gelisme
gosterdigi hayatinin en verimli yillaridir (Turasli, 2008).

Yapilan arastirmalar erken yaslardan baslanarak 6grenmeye ve gelismeye gereken ilginin
gosterilmesi durumunda, ¢ocugun ilkdgretimde ve sonraki egitim basamaklarinda daha biiyiik
basarilar sagladigini ve 6grenme giicliiklerini, gecikmelerini ve engellerini azaltabildigini
ortaya koymustur (Giineysu, 2005:61-62). Kagit¢ibasi ve arkadaslar1 (2009), ¢alismalarinda
erken miidahale programlarina katilan ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerini incelemistir. Anne
egitimi ve okul Oncesi egitim saglanan yiiksek kalitede erken cocukluk giiglendirme
programina katilan, yoksul ¢evreden gelen ¢ocuklarin, onlar1 yetiskinlige tasiyan tiim gelisim
alanlar1 tlizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur. 19 yil 6nce yapilmis olan anne
egitimi ve okul 6ncesi egitimi igeren erken miidahalenin olumlu etkilerini hala yetiskin olan
katilimcilarda gérmenin miimkiin oldugunu belirtmistir. Erken miidahale programina yer alan
katilimcilarin katilmayanlara kiyasla okula devam oranlar1 daha yiiksek, is hayatina daha ge¢
bir yasta baglama ve daha yiiksek mesleki statiiye sahip olduklar1 saptanmigtir. Ayrica, anne

egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur.
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Ustiin yetenekli birey, genellikle dogumuyla birlikte getirdigi hazir bulunuslugu zihinsel
bakimdan {stiin bir algilama ve kavrayis becerisine g¢evirebilen kisidir. Wechsler (1940)'e
gore zeka, "bireyin amagli davranislarinin, mantiki disiincesinin ve g¢evre ile etkin bir
bicimde basa ¢ikabilmek icin giristigi cabalarin hepsini kapsayan genel bir yetenektir (Akt.
Kulaksizoglu, 2004). Gelenek¢i yaklasimlara gore ise iistiin zeka, standartlastirilmis zeka
testlerinde belirlenmis kriterlerin iistiinde performans sergileyebilmedir. Bu kriter genel
olarak 130 ve iizerinde puan alabilmektir (Sak, 2010). Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanlig
Ozel Egitim Konseyi 1991 yilinda , “iistiin zekd” ve “iistiin 6zel yetenek” kavramlarini
“{istiin yetenek” olarak bir araya getirmis ve sdyle tanmimlamustir: “Ustiin yetenekliler, genel
ve/veya Ozel yetenekleri agisindan yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi
konunun uzmanlari tarafindan belirlenmis kisilerdir” (MEB, 1991). Bu arastirmada kullanilan

yetenek diizeyi kavrami zeka karsiliginda kullana gelen bir kavramdir.

Nitelikli bir okuldncesi deneyimi yasayan c¢ocuklarin okula devam, okulda basarili olma ve
topluma katkida bulunma olasiliklarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Giineysu, 2005:61-
62). Kaliteli erken 6grenme IQ performansini ve sosyal-duygusal becerileri arttirir (Heckman,
2017). Erken ¢ocukluk egitimi, ¢ocuklar i¢in énemli olgiide 6zel egitime olan ihtiyaci, sinif
tekrarini azaltmakta ve lise mezuniyet oranlarini arttirmaktadir (McCoy ve ark., 2017). Diisiik
gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin dogumdan 5 yasina kadar saglanan destek ¢ocuklar i¢in daha
iyi sonuglar iiretir ve topluma ekonomik agidan daha ¢ok faydalar sunar (Heckman, 2017).
Erken ¢ocuklukta her ¢ocuga harcanan yillik yatirnmlarin sadece %13’ geri donmektedir ve
bu yatirimlar, okul Oncesine yatirilan miktardan onemli Ol¢lide daha fazladir (Heckman,
2017). Ustiin basaril1 bireylerin yetistirilmesinde de erken ¢ocukluk egitiminin énemli oldugu
distintilmektedir. Bu baglamda arastirmada {iniversitelere yerlesen iistiin basarili 6grencilerin
erken ¢ocukluk yasantilarinin incelenmesi konu edilmistir. Bu arastirma ile erken cocukluk
doneminin bireyler iizerindeki etkisi incelenmis basarida erken c¢ocukluk egitimi aile

yasantilari, sosyal ¢evreleri ve oyun aliskanliklari iliskisi tespit edilmeye calisilmistir.

Bu calismanin amaci, 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda {iniversitelere yerlesen iistiin
bagarili genglerin, erken c¢ocukluk donemlerine (0-6) iliskin anaokulu egitimleri, aile
yasantilari, sosyal ¢evreleri ve oyun aligkanliklar1 agisindan hikayelerinin alinmasi
hedeflemektedir. Aile ve sosyal yasantilariin egitimsel ortamlarinin diizenlenmesiyle
gecirilen erken c¢ocukluk donemlerinin bireyin sonraki yasaminda etkili olacagim
diistiniilmektedir. . Bu dogrultunda elde edilecek veriler erken cocukluk siire¢lerinin

akademik kaynaklar 1s18inda yapilandirma ve yonetme becerilerinde destek verici
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olacagindan dolay1 6nem teskil etmektedir.

Materyal ve Yontem

Bu boéliimde arastirma modeline, ¢calisma grubuna, verilerin analizine ve yer verilmistir.
Arastirma modeli

Arastirmada olgubilim (fenomenoloji/phenomenology) deseni igerisinde betimsel yOntem
kullanilmistir Caligsma nitel igerikli bir calisma olup, literatiir tarama sonuglarina dayali teorik
bolim ile, konu alanina yonelik roportaj calismasini  sonuglandirarak verilerin
degerlendirilmesi asamalarindan olusmustur Nitel arastirmacilar dokiimanlart inceleyerek,
davraniglart gozlemleyerek ve katilimcilarla goriiserek bizzat veri toplarlar. Nitel
arastirmacilar bir ara¢ kullanabilirler; ancak bu ara¢ arastirmacilar tarafindan acik uclu

sorular kullanilarak olusturulabilir (Cresswell, 2015:45).
Calisma grubu

Bu arastirmanin galisma grubu 2018-2019 egitim dgretim yilinda Universite sinavinda i1k
Bine Giren Ogrenciler (IBGO) amagh 6érneklem alma kriter rneklem ydntemi ile belirlenmis
15 (7 kiz 8 erkek) 6grenciden olugmustur. Calismaya katilan 6grencilerin 1000 kisi igindeki
siav dereceleri sozel 767,s6zel 577,s6zel 207, sozel 6, sozel 230, dil 124,dil 900,sayisal
8,sayisal 82,sayisal 632, sayisal 636, esit agirlik 893, esit agirlik 830, esit agirlik 730, esit
agirlik 203 olarak belirlenmis bu Ogrencilerin birinin tek ¢ocuk oldugu digerlerinin ¢ok
kardesli olduklari, iki 6grenci hari¢ ¢ogunlugun 1999 ve 2000 dogumlu oldugu ve 11

Ogrencinin bir yil ve bir yildan fazla anaokulu egitimi almis oldugu belirlenmistir.
Verilerin analizi

Ustiin basarili 6grencilerin erken cocukluk yasantilarmin incelenmesine yonelik yar1
yapilandirilmis goriisme sorulari literatiir taramasi ve uzman goriisii alinarak agik u¢lu olarak
goriisme sorular1 belirlenmistir. Gorlismelerde tiniversite Ogrencilerinin erken cocukluk
yasantilarina iliskin sorular sorulmustur. Sorulan sorular genel bagliklar altinda toplanmistir.
bu basliklar (IBGO) lerin sorulara verdikleri cevaplar ile olusturulmustur. Goriisme yapilan
kisilerden sozlii izinler alinarak ses kaydi yapilmistir. Goriismeler kamusal alanda yapilmis
ortalama 45 dakika siirmiistiir. Ses kaydi daha sonra yaziya cevrilmistir. Ogrencilerin
ifadeleri ayn1 sekilde degistirilmeden aktarilmistir. Goriismelerde elde edilen bilgiler verilen
ifadelere dayanmaktadir. Aragtirmada betimsel yontem kullanildigindan yorumlamalara yer

verilmemis ancak arastirmacinin goriismeler esnasindaki gézlemlerinden de yararlanilmistir.
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Arastirmaci agik uglu sorular sorarak 6grencilerin serbestge yorum yapmasi ve anilarini
paylasmasini desteklemistir. Elde edilen veriler ¢oziimlenmesi asamasinda konularin igerik

analizi yapilarak temalar olusturulmus ve bu temalar betimsel olarak analiz edilmistir.
Bulgular

Universite smavinda Ilk Bine Giren Ogrencilerin (IBGO) erken cocukluk yillarma iliskin
ozelliklerini incelemek amaciyla 6grencilerle ile goriisiilmiistiir. Bu goriismelerde onlar1 yari
yapilandirilmis agik uglu sorular sorulmus verilen cevaplar desifre edilerek konulara gore
dagilimlar1 saglanmis ve bes ana tema ve alt gruplar olusturulmustur. Bu bes tema; oyun
kurma ozellikleri ve oyun g¢esitleri, erken ¢ocukluk yillarina iliskin kisisel ozellikleri, aile
yapilari, erken c¢ocukluk yillarinda verilen egitimler ve erken c¢ocukluk anilari olarak

belirlenmistir.
Oyun Kurma Ozellikleri ve Oyun Cesitleri

Ik Bine Giren Ogrenciler(IBGO) ile yapilan roportajlarda katilimcilarin erken c¢ocukluk
yillarinda en ¢ok oynadiklar1 oyunlara bakildiginda sokak oyunlarinin yer aldigi
goriilmektedir. 15 katilimcidan 141 sokakta oyunlar oynayarak biylidiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilardan (K2) ‘Benim oyuncaklarim genelde taslar, sopalar, disarida
oynadigimiz her seydi. Mesela ¢imenle yemek yapiyorduk tasla oyun kuruyorduk, demir
topluyorduk.’, (K3) ‘Kumla oynardik yeri yani topragi kazar eserdik, parklarda tren
oyuncagi vardi onu ¢ok severdim en ¢ok onunla oynardik’, (K11) ‘Oturdugumuz mahallede
arkadaglarim vardi onlarla sokakta futbol oynardik Saklamba¢ oynardik. Hatta torpil bile
patlatryorduk.’, (K12) ’Sokakta da komsu ¢ocuklart ile yine kuzenim ve ablamla ¢ok oynardik
sokakta daha c¢ok bisiklet siirerdim top oynamadim seksek oynamayi ¢ok severdim.’,
(K14) Her giin eve tistiim basim toz ¢camur i¢inde gelirdim kiiciikken ¢ok bitlendim. Evcilik
tarzt oyunlar oynamadim ¢iinkii siitkardeslerim ayni zamanda sokak arkadaglarimdi ve ¢ogu
erkekti. O yiizden de kizlara gore daha erkeksi oyunlar oynardim. Onlara gére daha

guicliiydiim’ gibi ifadelerde bulunmuslardir.
Erken Cocukluk Yillarna iliskin Kisisel Ozellikleri

[k Bine Giren Ogrenciler (IBGO) ile yapilan roportajlar sirasinda katilimcilarin kendilerine
ait erken ¢ocukluk yillarinda yasantilarina iliskin anlattiklar1 dogrultusunda kitaplara karsi
cok ilgili olduklar1 erken okur-yazarlik becerilerine sahip olduklari ve merakli-sorgulayici
ozellikleri oldugu belirlenmistir. Ilk Bine Giren Ogrencilere (IBGO) ydéneltilen ‘Okula

baglamadan 6nce okuma yazma biliyor muydunuz?’ sorusuna yonelik erken okumaya
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baslamalari ile ilgili olarak katilimcilardan (K13) 'daha ii¢ yasindayken ben elimde kitaplarla
annemi ¢ok sikistirtyormusum ve o da 6gretirdi bana, o zamanlar baglamis kitaplara ilgim 4
vasimda da okuyordum net bir sekilde.’, (K4) ‘Norvegce okuma yazma ii¢ bucuk yasinda
ogrenmistim Pokemon c¢ikartmalar, kartlart falan olurdu kartlarin iizerindeki yazilari
okuyordum okuduklarim babama anlatiyordum.’ seklinde yanitlar vermislerdir. Ilk Bine
Giren Ogrencilerin (IBGO) dikkat ¢eken bir diger 6zellikleri ise merakli ve sorgulayici
olduklar1 belirlenmistir. Katilimeilardan (K9) ‘Evde siirekli bir seyleri karistirdim Televizyon
kumandasinin igini siirekli agmaya ¢alisirdim o tiir seyler incelemeyi ¢ok severdim, mutfak
robotlari falan ¢ok ilgimi ¢ekerdi. Bozardim ama annem babam kizmazdi elimden almazlard:
en biiyiik hobim de bu tarz seyler yapmakti.’, (K8) ‘Kiiciikliigiimden beri ablamlara abimler
bilgisayarda oyunlar oynarken ben merak ederdim Bu oyunlar nasil oluyor nasil yazilyyor
diye diigmesine basinca bir ekran niye geliyor gibi her seyi merak ederdim tuslara basinca
gizli kodlar falan yazdigimi diisiiniirdiim bilgisayarin i¢i kadar disi da dikkatimi ¢ekerdi

soktip tekrar birlestirdim.’ gibi ifadeler kullanmiglardir.
Aile Yapilan

Gortisme yapilan 6grencilerden erken ¢ocukluk yillarinda aile yapilarina ilisin hatirladiklari
ve paylastiklar1 anilarim1 desifre etmek icin yoneltilen ’Aile i¢i iliskilerinden bahsedebilir
misin?’ sorusuna Ilk Bine Giren Ogrenciler (IBGO)’den (K7) ‘Annem ilkokul mezunu ev
hanmimi, babam lise mezunu is¢i, bir tane kiz kardesim var benden ii¢ yas kiigiik oda suan
lisede okuyor Ben babaannemle ayni apartmanda yasiyordum, iist katta biz alt katta onlar
oturuyordu mutlaka giin i¢inde onlara hep giderdim orada da kendime ait oyuncaklarim
vardr anneannemle birlikte vakit gecirdigimizi hatirliyorum.’, (K6) ‘Annem babam ¢ok yogun
calisirlardi ama hafta sonu mutlaka bizi Kiz Kulesi gibi Istanbul’'un goriilmesi gereken
verlerine pikniklere falan gotiiriirdii her hafta sonu babaanneme kahvaltrya gider oradan
gezmeye giderdik.’, (K9) ‘Babam tiniversite mezunu polis memuru. Annem ilkokul mezunu ev
hanimi. Annem ve babam i¢in en onemli sey ¢ocuklarinin egitimiydi maddi durumumuzun ¢ok
iyi olmamasina ragmen gerekli destegi hep sagladilar kiz kardesim var ii¢ yas kiiciik benden
onun i¢in de gegerli bu.’,(K12)’Annem babam birbirleriyle iyi gecinen insanlardi onlar
tarafindan iiziildiigiimii hi¢ hatirlamam mutlu bir ailem vardr mutlu bir ¢ocuktum hatta hig
biiyiimek istemezdim.’ seklinde cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Gorligmeye katilan
ogrencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda erken ¢ocukluk yillarinda ailelerinin kendileri
ile yakindan ilgilendikleri anlagilmistir. Aile yapisinin anne babasinin birlikte oldugu genelde

kardeslerinin bulundugu, biiyiikk bir aile yapisina sahip olduklari, erken ¢ocukluk
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donemlerinde biiyiikanne ve biiyiikbabalariyla etkilesim i¢inde olduklari, baba ve annenin

sahip oldugu egitim diizeyinden ¢ok ¢ocuklari ile ilgili olduklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Erken Cocukluk Yillarinda Verilen Egitimler

IIk Bine Giren Ogrencilere (IBGO) erken ¢ocukluk yillarinda aldiklar: egitimlerin igerikleri
ve nitelikleri soruldugunda 15 6grencinin g, iki ve iki yildan fazla sekizi ise bir yil
anaokulu egitimi almis, dort 6grencinin ise anaokulu egitimi almamis oldugu saptanmustir.
Aldiklar1 egitimleri degerlendirmeleri istendiginde &gretmenlerini seven katilimcilarin
anaokulu egitimini sevdikleri dgretmelerini sevmeyen katilimeilarin ise anaokulu egitimini
sevmedikleri belirlenmistir. Katilimcilarin ortalama olarak ifadeleri bu sekildedir. (K1)
‘Fatih’te ozel butik bir anaokuluna gittim. Hi¢ iyi bir anaokulu degildi. Bizim
ogretmenimizde problem vardi. Ben onu hi¢ sevmezdim.’, (K5) ‘Bir yil gittim ozel bir
anaokuluydu ¢ok seviyordum, Anaokulu ogretmeni mi ¢ok severdim. Duygusal bir yapim
vardir ogretmenin beni ¢ok iyi anlardi. O yiizden onunla ¢ok iyi anlasirdim.’, (K12) ‘Alti
yasinda gittim bir yil gittim Ogretmenim iyi bir kadindi. Devlet okuluydu. Lyi bir sinifim vardi

arkadaglarimla aram ¢ok iyiydi oyunlar oynardik.’

Erken ¢ocukluk yillarinda aldiklar1 egitimlerden dikkat ¢ceken diger bir unsur ise yabanci dile
kars1 ilgili olduklar1 ve yabancil dil egitimi almis olmalaridir. Katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda (K1) ‘Bir tek sevdigim Ingilizce dersiydi sonra da okul hayatim boyunca
Ingilizceyi sevdim Ingilizce dersinin ogretmenini seviyordum.’, (K5) ‘Anaokulunda Ingilizce
dersini ¢ok seviyordum boyle ¢ok giizel kitaplarimiz vardi Ingilizce icerikli falan Ingilizce
dersi de bayagi aktif geciyordum cok seviyordum hala daha da Ingilizceyi ¢ok severim.’

seklinde oldugu goriilmiistiir.
Erken Cocukluk Anilar

Ustiin basarili 6grencilerle goriisme sirasinda dgrencilere ‘Erken Cocukluk (0-6 yas) dénemi
icinde unutamadigin bir anmi anlatabilir misin?’ sorusu soruldugunda verilen yanitlar
dogrultusunda Ogrencilerin anlattiklar1 anilarinin mutlu olaylar oldugu kadar dramatik
anilarinda oldugu, biiyiikanne/babalar1 ile yasadiklar1 hatiralar ile birlikte anaokulu
yasantilarina iliskin anilar oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin erken ¢ocukluk anilariyla
olan ifadelerine bakildiginda (K1) ‘Benim dedem o zamanlar sagdi ve onlar Camlica’da
otururlardi. Biz her hafta sonu Camlica’ya babaannemlere giderdik', oradan da biiyiik
abimin Uskiidar’'daki kafesine giderdik, otururduk, yerdik, icerdik, gezerdik ben ¢ok

eglenirdim.’, (K7) ‘Anaokulunda yilsonu gosterimiz vardi, benim sahnede milli degerlerle
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ilgili bir oyunum vardi sahnede ¢ok alkis almistim, ¢ok hosuma gitmisti herkes konusmami
¢cok begenmisti bende ¢ok mutlu olmustum’, (K15) ‘Bes yasindaydim, yaryl tatilinde kéye
gitmistik kar ¢ok yagdig icin ekstradan tatil uzamisti. Dedemler ava gidiyordu bir giin ben
de onlarla gittim dedemin arkadagi tavsan vurmustu sonra bana verdiler tavsant ben tasidim
onu sonra evde kesip temizleyip yediler ve ben bundan sonra 10 yul tavsan eti hi¢ yemedim.

Iki ti¢ yildir ancak yiyebiliyorum’ seklinde oldugu gériilmiistiir.
Sonug¢ ve Tartisma
Oyun kurma ozellikleri ve oyun cesitleri ile ilgili sonuclar

Goriisme yapilan Universite sinavinda Ilk Bine Giren Ogrencilerin (IBGO) hayatlarinda
oyunun 6nemli bir yeri oldugu arkadaslariyla ilk firsatta oyunlar oynadiklar1 belirlenmistir.15
ogrencin 14’ti sokakta oynadiklarini 6zellikle kovalamaca oyununu tercih ettikleri
belirlenmistir. Sokak oyunlarinin sosyal iletisimi kuvvetlendirdigi, ¢ocuklari yarismaya ittigi,
rahatlattig1, problem ¢dzme becerilerini gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Oyunla ilgili yapilan
tim tanimlarin ortak noktasi oyunun g¢ocugun kisisel kesif alani, ¢ocuklugun giicii ve
ogrenme dili olmasidir. Oyun, gelisim i¢in gereklidir ¢linkii ¢ocugun bilissel, fiziksel, sosyal
ve duygusal yonden saglikli bir birey olarak gelismesine katkida bulunur (Ginsburg, 2007).
Oyun, ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylastirir, 6grenmeye hazir bulunusluklarini arttirir ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirir (Coolahan ve ark., 2000). Oyun, saglikli bir beyin
gelisimi i¢in 6nemlidir (Phillips ve Shonkoff, 2000). Bu ortak noktalardan hareketle; oyun ve
ogrenme arasindaki Onemli bagin yetiskinler tarafindan da goz ardi edilmemesi
gerekmektedir (Tugrul vd. 2014). Universite smavinda Ik Bine Giren Ogrencilerin (IBGO)
tamaminin oyun oynamaya diiskiin olduklar1 gdriisme sonuclarindan anlagilmistir. Oyun
oynarken farkli mekanlari, zamanlar1 kullandiklar1 oyuncaklar yaninda dis mekan oyunlarina

da diiskiin olduklar1 ifade edilmistir.
Erken Cocukluk Yillarma iliskin Kisisel Ozellikleri ile ilgili sonuclar

Goriisme yapilan iiniversite sinavinda ilk Bine Giren Ogrencilerden (IBGO) bazilarmin
okuma ve yazmayi kiiciik yaslardan itibaren 6grendigi anlasilmistir. Ogrenciler okumaya ve
yazmaya karst merakli olduklarint ve kolaylikla okuma yazmayr ogrendiklerini
belirtmislerdir. Bennett, Weigel ve Martin (2002)’in ¢ocuklarin erken okur-yazarlik becerileri
kazanimi tizerinde yaptiklar1 caligmada, egitimci rolii tistlenen ailenin ¢ocugun dil gelisimine
ve erken okur-yazarlik becerilerine biiyiik katkida bulundugunu tespit etmistir. Erken okur-

yazarlik deneyimleri olan, 6grenmeye karsi ilgi ve motivasyonu olan ¢ocuklarin karmasik
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okuma metinlerini okumada bu becerilerden yoksun olan ¢ocuklara kiyasla daha iyi oldugu
bulunmustur (Whitehurst ve Lonigan, 1998). Bennett, Weigel ve Martin (2002)’in ¢ocuklarin
erken okur-yazarlik becerileri kazanimi iizerinde yaptiklar ¢aligmada, egitimci rolii {istlenen
ailenin ¢ocugun dil gelisimine ve erken okur-yazarlik becerilerine biiyiikk katkida

bulundugunu tespit etmistir.
Aile Yapilar ile ilgili sonuglar

Basaril1 6grencilerin ailelerinin mutlu bir aile yapisi oldugu ifade edilmistir. Bu ailede
degerlere 6nem verildigi karsilikli saygi ve sevgiye dayali iletisimin kuruldugu belirtilmistir.
Erken cocukluk yillarinda ailelerinin kendileri ile yakindan ilgilendigi anlasilmistir. Aile
yapisinin diizenli bir aile oldugu genelde kardeslerinin bulundugu baba ve annenin sahip
oldugu egitim diizeyinden ¢ok ¢ocuklart ile ilgili olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar igin
iyi bir bakim ve 6grenme igin firsatlara sahip olmak, bilissel, sosyal ve 0z-diizenleme
becerilerinin olumlu olarak kolaylastirmak ¢ok onemlidir. Saglikli bir baglanma ve sahip
olduklari i¢sel uyumlu kaynaklar ile hayata giizel bir baslangi¢ ile baglama, okula ve topluma
girdiklerinde donamimli ve basarili olacaklardir (Masten ve Gewirtz, 2006). Ilgili ve
yonlendirici ebeveynlere sahip ¢ocuklarin sorumluluk sahibi ve daha bagimsiz olduklari,

akademik basarilarina da olumlu etki ettigi bulunmustur (Baumrind, 1971).
Erken Cocukluk Yillarinda Verilen Egitimler ile ilgili sonuc¢lar

Goriisme yapilan iiniversite sinavinda Ik Bine Giren Ogrencilerin (IBGO) erken c¢ocukluk
yillarinda ¢ogunlukla anaokuluna gittigi ve genel de memnuniyetlerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Memnuniyetsizliklerin ise genelde dgretmenin ilgisizligi sebebiyle yasandigi
anlagilmistir. Cocuklarin kisilik gelisimini, giiven duygusu kazanimini, deneyim edinmeyi ve
yasami1 boyunca basarili olma gibi becerileri kazanmasinda okul dncesi egitim programlarinin
nitelikli olmasi olduk¢a Onemlidir (MEB, 2006:47). Nitelikli bir okuldncesi deneyimi
yasayan c¢ocuklarin okula devam, okulda basarili olma ve topluma katkida bulunma
olasiliklarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Giineysu, 2005:61-62). Etkili erken ¢ocukluk
programinin uzun vadeli olarak saglikli gelisimin desteklenmesi, su¢ oranlariin diisiiriilmesi,
egitim seviyesinin artmasi, annelerin igse katilimi ile aile gelirinin artmasi iizerinde 6nemli

etkileri oldugu saptanmistir (Heckman vd., 2016).
Erken Cocukluk Anilar ile ilgili sonuclar

Cocugun fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal, motor, dil, kisilik, ahlak ve cinsiyet
gelisimlerinin temeli erken ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Bu siire¢ icerisinde edinilen
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kazanimlar, bireyin sonraki yasaminda bilis, duyus ve kisilik ozelliklerinin belirleyicisi
olmaktadir (Deniz, 2017). Goriisiilen kisilerin yogunluklu olarak hatirladiklart dénemin
okuldncesine egitime devam ettikleri yillar oldugu goriilmiistiir. Bu konuda sorulan sorulara

iliskin olarak okuldncesi egitime devam ettikleri yillarin hafizalarinda kaldig: belirtilmistir.

Erken deneyimlerin, cocugun ihtiyaglarimi karsilama tutumlarinin, cevresel tehditlerin
cocugun gelisimine olan etkisi kaginilmazdir. Dogum oncesi baslayip, erken cocukluk
boyunca genisleyen insanin gelisim alanlarinin timii birikim olarak ilerleyen tecriibeler
tarafindan etkilenmektedir (Phillips ve Shonkoff, 2000:25). Goriisme yapilan {iniversite
sinavinda Ilk Bine Giren Ogrencilerin (IBGO) iginden on kisinin erken ¢ocukluk yillarinda
hatirladiklar1 anilarin dramatik olaylar oldugu anlasilmistir. Yasanan bir kazanin, ilk
deneyimlerin, ayr1 kalisin, 6zlemin, acinin, hiizniin, utanmanin yer aldigr duygulu anlarin
hatirlanan ilk anilara eslik ettigi goriilmiistiir. Bu bulgudan yola ¢ikarak erken cocukluk
yillarin yasanan dramatik olaylar uzun yillar sonra bile hafizalarinda yer almakta ve

saklanilmaktadir.
Oneriler

Gortismelerde erken ¢ocukluk yillarindaki sokak oyunlarinin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi bir
kez daha ortaya konmustur. Cocuklarin aileleri ile birlikte sokakta oyun oynamalar1 ve
kaliteli vakit gecirmeleri icin anne babalarin farkindalik kazanmalar1 saglanmalidir.
Universite sinavinda Ilk Bine Giren Ogrencilerin (IBGO) erken ¢ocukluk yasantilari
incelendiginde karakter gelisimlerinde aile yapisinin, ailede aldigi egitimin, okuldncesi
egitiminin, oynadiklar1 oyunlarin etkisi oldugu goriisme sonuglarindan anlasilmistir. Bu
baglamda cocuklara uygun imkan ve firsat verilmesi onlarin gelisimini olumlu etkileyecek
olgulardan biridir. Gerek sehirlerde gerekse kirsalda erken ¢ocukluk egitimleri
desteklenebilir. Ortaya ¢ikan bulgular iizerinden farkli bir ¢alismada ve farkli bir 6rneklem
iizerinde okul dncesi egitimin niteliklerinin belirlenmesi a¢isindan c¢aligmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Since the research and findings for early childhood period are similar to the definitions and
findings of the so-called ‘preschool’ period, the preschool period and early childhood period
are used interchangeably in our country (Beckmann ve Giirlesel, 2005). Research has shown
that in the event of an interest in learning and development starting from an early age, the
child is able to achieve greater success in primary education and later educational steps and
reduce learning difficulties, delays and barriers (Gilineysu, 2005:61-62). Genetic
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predisposition, social environment, attitudes of parents, temperament of Child, childhood life
are factors that affect success. The gifted individual is the person who is able to translate the
readiness with which he or she usually brings with him / her birth into a mentally superior
perception and comprehension skill. The concept of skill level used here is a concept that
comes to use in exchange for intelligence. In our country, the Special Education Council of
the Ministry of National Education in 1991 brought together the concepts of “superior
intelligence” and “superior special ability” as “superior ability “and defined as follows:
"gifted persons are those identified by the experts of the subject with whom they perform at a
high level according to their peers in terms of their general and/or special abilities” (MEB,
1991). In this study, the outstanding successful children were identified as the first thousand
students (IBGO) in the 2018-2019 Higher Education Institutions Examination (YKS). Early
childhood education is thought to be important in the upbringing of superior successful
individuals. In this context, the study of the early childhood lives of the students who settled
in universities has been examined. The foundation of the child's physical, cognitive, social,
emotional, motor, language, personality, morality and gender development is laid in early
childhood. The gains made in this process are determinants of cognition, sensation and
personality characteristics in the individual's later life (Deniz, 2017). Parents are ‘active
components ' of the environmental impact on their children's lives throughout their early
childhood. Giving courage to the love, care, safety, responsive interaction and discovery that
parents offer leaves conspicuous effects on children's lives (Phillips and Shonkoff, 2000:26).
Shonkoff and Phillip (2000) have stated that early experiences are important on a person's
future development, as well as those early experiences affect school achievement. Children
with early literacy experiences, interest and motivation towards learning were found to be
better at Reading complex reading texts than children who lacked these skills (Whitehurst
and Lonigan, 1998). The game facilitates children's adaptation to school, increases their
readiness to learn, and improves their problem-solving skills (Coolahan et al., 2000).

Method

In this study, it was aimed to examine the early childhood lives of the students who settled in
universities in the first 1000 people in the Higher Education Institutions exam (YKS). The
study is a qualitative study and consists of the theoretical section based on the results of the
literature survey and the evaluation stages of the data by concluding the interview study for
the subject area. Semi-Structured Interview Questions for the examination of the early
childhood lives of the students who are successful were selected as open-ended Interview
Questions by taking the literature survey and expert opinion.

The interviews asked questions about the early childhood lives of university students.

Oral consent has been obtained from the interviewees. The interviews took an average of 45
minutes to be conducted in public. The audio recording was later translated into writing. The
students ' statements were likewise quoted without modification. The information obtained in
the interviews is based on the statements given. Because the descriptive method was used in
the study, the interpretations were not included, but the researcher's observations during the
interviews were also utilized. The researcher has supported students to comment freely and
share their memories by asking open-ended questions. The study group of this study
consisted of 15 (7 girls and 8 boys) students from six different universities determined by the
criterion sampling method of taking samples for the first thousand students (IBGO) in the
university exam in the 2018-2019 academic year. The exam scores of the students in 1000
were verbal 767, verbal 577, verbal 207, verbal 6, verbal 230, language 124, language 900,
numeric 8, numeric 82, numeric 632, numeric 636, equal weight 893, equal weight 830, equal
weight 730, Equal Weight 203; the majority except two students were born in 1999 and 2000;
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and 11 students had one year and one year of kindergarten education.
Results and Discussion

The first thousand students (IBGO) who took the university exam were determined to play
games at the first opportunity with their friends, which is an important part of the game in
their lives.14 of the 15 students stated that they preferred the chase game especially when
they played in the street. Street games are thought to strengthen social communication, push
children into competition, relax, develop problem-solving skills. What all the definitions
made about the game have in common is that the game is the child's personal field of
discovery, the strength of childhood, and the language of learning. The important link
between play and learning should not be ignored by adults (Tugrul et al. 2014). It was
understood that some of the students (IBGO) who entered the first thousand in the university
exam were learning to read and write from a young age. The students stated that they were
curious to read and write, and that they learned to read and write with ease. Bennett, Weigel,
and Martin (2002)’s study of early literacy skills acquisition of children found that the family
taking on the role of educators contributed greatly to the child's language development and
early literacy skills. It has been stated that families of successful students have a happy family
structure and it is understood that in early childhood they were closely involved with their
families themselves). children with related and guiding parents were found to be responsible
and more independent, also having a positive impact on their academic success (Baumrind,
1971). The first thousand students (IBGO) went to kindergarten in their early childhood years
and their overall satisfaction was high. Dissatisfaction is generally understood to be due to
the lack of interest of the teacher. Children who had a qualified preschool experience were
more likely to attend school, be successful in school, and contribute to society (Giineysu,
2005:61-62). The foundation of the child's physical, cognitive, social, emotional, motor,
language, personality, morality and gender development is laid in early childhood. The gains
made in this process are determinants of cognition, sensation and personality characteristics
in the individual's later life (Deniz, 2017). It has been observed that the period that
interviewees remember intensively is the years in which they continue their education to
preschool. In relation to the questions asked about this issue, it is stated that the years in
which they continue their preschool education remain in their memor
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Oz

Okul dncesi donemindeki ¢ocuklarin géziinde cocuk haklarinin yerinden yola ¢ikarak hazirlanan bu arastirmada
4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin kendi haklarindan ne kadar haberdar olduklarini tespit etmek amacglanmistir.
Calisma Gaziantep, Hatay, Mersin ve Nigde illerinde anaokullarina devam eden 4-6 yas araligindaki 242 ¢ocuk
ile ylirtitilmiistiir. Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada veri toplama araci olarak goriisme ve dokiiman
incelemesi teknikleri kullanilmistir. Cocuklara “Cocuklarin bazi haklart vardir. Peki, senin bir ¢ocuk olarak
hangi haklarin vardwr?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar not alinmigtir. Sorular sorulduktan sonra ¢ocuklara
“Bize haklarimi anlatan bir resim ¢izer misin?” yonergesi verilerek resim yaptirilmis ve resimleri hakkinda
yaptiklar1 agiklamalar her resmin arkasina kaydedilmistir. Her g¢ocuk ile birebir goériisme yapilmistir.
Goriligmeler yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir. Calismalarin gegerlilik ve giivenirlilik agisindan zayif kalmamast
icin yapilan goriigmelerin sonunda bu ¢ocuklarin okul 6ncesi 6gretmenleriyle goriisme yapilarak ve alan yazinla
iligkilendirilerek “cesitleme” yapilmistir. Cocuklarla yapilan goriismeler ve ¢cocuklarin yaptiklar: resimler igerik
analizi ile analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk haklari, okul 6ncesi, ¢ocuklarin goziinden.
Abstract

In this study, which was prepared with the place of children’s rights in the eyes of preschool children, it was
aimed to determine how aware of children's rights between the ages of 4-6. The study was conducted with 242
children aged 4-6 years attending preschools in Gaziantep, Hatay, Mersin and Nigde. In this qualitative study,
interview and document analysis techniques were used as data collection tools. “Children have certain rights.
What rights do you have as a child?” were asked to children and the answers given were noted. After the
questions were asked, the picture was made with directive of “Can you draw us a picture of your rights?”. Then,
their explanations about their pictures are recorded on the back of each picture. One-to-one interviews were
conducted with each child and the interviews lasted about 10-15 minutes. At the end of the interviews,
triangulation was made the preschool teachers of these children were interviewed and associated with literature
to ensure that the studies were not weak in terms of validity and reliability. Interviews with children and pictures
of children were analyzed by content analysis.

Key words: Children rights, preschool, through the eyes of children.

Giris

Toplumlarin gelecegini sekillendirmede rol oynayan ve toplumlarin ylikselmesinde
sorumluluklar1 olan ¢ocuklarin topluma etkin katilimlarinin saglanmas: i¢in fiziksel, ruhsal ve
toplumsal olarak kimi ihtiyaglarmin giderilmesi gerekmektedir. Bu gereklilikten yola

cikilarak, cocuklarin korunmasini ve onlarin bahsedilen ihtiyaglarinin giderilmesini saglayan
haklar1 bulunmaktadir (Giiltekin, Giirdogan Bayir ve Balbag, 2016). Cocuk haklari, diinyaya

1 Bu ¢aligma 25-27.04.2019 tarihleri arasinda diizenlenen 14. Ulusal Okul Oncesi Ogretmenligi Ogrenci Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
2 Dr.Ogr.Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Tiirkiye, huysal@ohu.edu.tr

3 Lisans Ogrencisi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Tiirkiye

4 Lisans Ogrencisi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Tiirkiye

5 Lisans Ogrencisi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Tiirkiye
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gelen biitiin ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu, ¢ocuklar1 ithmal ve istismardan korumayi;
duygusal gelisimlerine uygun tarzda yetismeleri i¢in olanak vermeyi; barinma, yasama,
egitim ve saglik gibi ana gereksinimleri saglamay1 6ngoéren haklar olarak tanimlanabilir (Dag,
Dogan, Sazak, Kagar, Yilmaz, Dogan ve Arica, 2015; Nelken, 1998). 20 Kasim 1989 tarihli
Cocuk Haklarina Dair S6zlesmede yer alan ¢ocuk haklari; yasamsal haklar, gelisme haklari,
korunma haklar1 ve katilma haklaridir. Tiirkiye’de 1990 yilinda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
imzalanmistir. 1995 yilinda ise yiirtirliige girmistir. Cocuklar, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ve
insan haklar1 igerisinde yer alan ve kendilerini giiglendiren haklara sahiptir (Akyiiz, 2000;
Karaman-Kepenekei, 2000). Okul 6ncesi donemde ¢ocuk haklarinin &gretimi ¢ocuklarin
gelecekte haklarini bilen birer yurttas olmalarina ek olarak olumlu kisilik o6zellikleri
kazanmalarini saglar (NSCC, 1998). Cocugun sahip oldugu temel haklarin ve temel
Ozgiirliiklerin ¢ocuga tanitilmasi, yasadigimiz c¢agin en Onemli gerekliliklerinden biridir.
Cocuklarin sahip olduklar1 haklar1 bilmeleri ve kendilerini bu haklarin ihlaline karsi
koruyabilmeleri ihtiya¢ degil zorunluluktur (Akytiz, 2012).

Insan haklar1 kavrammin i¢inde ele alian ¢ocuk haklar1 ne yazik ki bugiin, diinyanin birgok
yerinde var olan insan haklar1 ihlalleri ile c¢ocuk boyutunda daha genis kapsamli ve
biyliyerek, miidahale edilmesi daha zor bir sekilde yerini almaktadir. Uluslararast Af
Orgiitii'ne gore gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde, siddet, pornografi, emek somiiriisii,
yasa disilik gibi olumsuz etkenlerin dahilinde, ¢ocuk haklari ihlalleri ¢ok biiyiikk boyutlarda
meydana gelmektedir (Erbay, 2013). Bununla birlikte giinliik yasamda, ailede, okulda veya
sosyal hayatta bir¢cok hak ihlali yasanmakta, bunlara kars1 ¢ogunlukla tepkisiz kalinmakta ya
da hak arama yollarinin karsisinda vazge¢me yolu tercih edilmektedir. Bu durum kisiliginin
olusturuldugu siirecte cocuklarin haklarinin farkinda olmadan veya haklarin1 kullanma
durumlarinin bilincine varmadan hayata baslamalarina neden olmaktadir (Topsakal ve
Sadikoglu, 2017). Flowers’a (2007) gore insan haklari hakkinda 6miir boyu siiren egitime
baslamak icin ¢ocukluk ideal zamandir. Haklarin yasamda yer almasi, ¢ocuklar tarafindan
kullanilmast ve haklara saygili bir gelecek nesil icin en etkili yol olan ¢ocuk haklar
egitimidir. Onceleri okullarda edilgen durumda olan &grenci, artik daha etken rolde, susmasi
istenen degil, fikirlerini acgiklayabilen bireyler halinde yetistirilmektedir. Bunun bir pargasi
olarak ¢ocuklara fikrini sormak, dnemsendigini gostermenin bir yoludur. Cocuk katilimini
desteklemek, cocuk algisi ve ¢ocuga duyulan saygi arasinda yakin bir iliski vardir (Clark,
2004). Cocuk haklar1 s6zlesmesinde de g¢ocuklarin haklarini bilmeleri, benimsemeleri en
temel haklarindan biri oldugu belirtilmekte ve bu haklarin ¢ocuklara ve o c¢ocuklardan
sorumlu olan yetiskinlere 6gretilmesi gerektigi vurgulanmistir (Karaman-Kepenekg¢i, 2000).
Cocuklarin var olan haklarin1 6grenmesi, bilmesi ve yerinde kullanmasi ise onlarin ilerleyen
zamanlarda topluma etkin yurttaglar olarak katilmalarini saglayacaktir (Giiltekin, Giirdogan
Bayir ve Balbag, 2016).

Haklarin yalnizca s6zde ve yazida kalmamasi i¢in ¢ocuklar, aileler, gretmenler basta olmak
iizere toplumun tiim tyelerine de cocuk haklar1 konusunda farkindalik olusturulmasi
onemlidir (Dag ve digerleri, 2015). Birlesmis Milletler’in ¢ocuk haklarini onaylamasi ile
birlikte ¢ocuk haklar1 ve buna dair egitimler 6nem kazanmis; dolayisiyla toplumlarin
cocuklart kendi haklarina sahip olan insanlar olarak kabul etmesine firsat saglamistir
(Giltekin, Giirdogan Bayir ve Balbag, 2016). Bu dogrultuda, ¢ocuklarin ¢ocuk haklarini
algilama bigimleri ve igerik olarak ¢ocuk haklarinin rolii hakkinda arastirmalara ihtiyag
duyulmustur (Limber, Kask, Heidmets, Kaufman ve Melton, 1999). Bu gereksinimden yola
cikilarak bu aragtirmada 4-6 yas araligindaki cocuklarin haklarinin ne kadar farkinda
olduklarini tespit etmek amaglanmaistir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirmada nitel aragtirma desenlerinden durum c¢alismast yontemi kullanilmistir. Durum
caligmalari; arastirmacinin bir programi, olayi, etkinligi, siireci bir ya da birden fazla kisiyi
derinlemesine inceledigi sorgulama bicimi olarak ifade edilir (Creswell, 2009).

Calisma grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu uygun Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Amaglt
orneklem yonteminden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, erisilmesi kolay olan bir durum
secilmesi nedeniyle arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktadir (Yildirnm ve Simsek,
2011). Calisma Gaziantep (49), Hatay (62), Mersin (51) ve Nigde (80) illerinde anaokullarina
devam eden 4-6 yas araligindaki 242 ¢ocuk (124 kiz ve 118 erkek) ile yiiriitilmistiir. Tablo
1, 2 ve 3’te calismaya katilan ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 1. Caligma grubundaki ¢ocuklarin katilim sagladiklari illerin dagilimi

Kardes Sayisi f f f f f
Gaziantep Hatay Mersin Nigde Toplam

Tek Cocuk 3 6 4 21 34

2 Kardes 19 33 29 41 122

3 Kardes 15 20 15 17 67

4 Kardes 9 3 2 1 15

5 ve lizeri Kardes 3 0 1 0 4
Toplam 49 62 51 80 242

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan ¢cocuklarin biiyiik cogunlugunun (122) iki ¢ocuklu
ailelerden geldikleri goriilmiistiir.

Tablo 2. Caligma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim durumlarinin dagilimi

g%l:ll;rr:]u Gaziantep Hatay Mersin Nigde Toplam
Anne Baba Anne Baba Anne Baba  Anne Baba  Anne Baba

Tlkokul 10 9 19 13 14 3 3 4 46 29
Ortaokul 15 14 11 4 13 13 1 0 40 31
Lise 9 10 13 18 12 18 9 5 43 51
Universite 1 2 18 26 8 13 59 63 86 104
Bilinmiyor 14 14 1 1 4 4 8 8 27 27
Toplam 49 49 62 62 51 51 80 80 242 242

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin (86) ve babalarinin (104)
cogu liniversite mezunudur.

Tablo 3. Calisma grubundaki ¢cocuklarin aile yapilarinin dagilimi

Aile Yapis1 ) )

Gaziantep Hatay Mersin Nigde Toplam
Cekirdek 46 61 51 78 236
Genis 3 1 0 2 6
Toplam 49 62 51 80 242

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ¢cocuklarin ¢ogu (236) ¢cekirdek aileye sahiptir.
Verilerin toplanmasi ve analizi

Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada veri toplama aract olarak goriisme ve dokiiman
incelemesi teknikleri kullanilmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarla yiiz yiize birebir
olarak goriistilmils, “Cocuklarin bazi haklari vardw. Peki, senin bir ¢ocuk olarak hangi
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haklarin vardwr?” ardindan “Baska ¢ocuklarin hangi haklar: vardir?” ifadeleri ¢ocuklara
sorularak cevaplar1 alinmis ve verilen resim kagitlarina “Bize haklarini anlatan bir resim
¢izer misin?” yonergesi verilerek ¢ocuklardan haklarini anlatan resim ¢izmeleri istenmistir.
Resimleri hakkinda yaptiklar1 agiklamalar her resmin arkasina kaydedilmistir. 155 ¢ocuktan
cocuk haklariyla ilgili resim alinabilmistir. Her ¢ocukla yapilan goriisme ortalama 10-15
dakika siirmiistiir.

Istekli ve girisken oOzellikler gosteren cocuklarla caligmaya baslanmistir. Oncelikle
aragtirmact kendini tanitmis ve cocuklarin arastirmaciyla ilk kez karsilasiyor olmasindan
kaynaklanabilecek kaygi durumlarim1 ve ¢ekingenliklerini en aza indirgeyebilmek amaciyla
aragtirmacilar goriismeye dogrudan baslamamis, Oncesinde cocuklarla sohbet etmistir.
Ardindan sorularin igerigi ve nasil yanitlayacagina iliskin g¢ocuklara bilgi vermistir.
Cocuklarin goniillii olarak sorular1 cevaplamasi esas alinmigtir. Her gériisme igin ayr1 olmak
tizere Microsoft Word programiyla yazilmistir. Cocuklarla yapilan goriismeler ve ¢ocuklarin
resimleri icerik analizi ile analiz edilmistir. Calismalarin gecerlilik ve gilivenirlilik agisindan
zayif kalmamasi i¢in yapilan goriismelerin sonunda bu c¢ocuklarin okul Oncesi
ogretmenleriyle de goriisme yapilmis ve elde edilen veriler alan yazinla iligkilendirilerek
“cesitleme” yapilmistir. Cesitleme, nitel arastirmalarda verilere birden fazla yodntemle
ulasilmasi ve bu verilerin elde edilen sonuglarinin gecerligini ve tutarliini teyit etmede ve
desteklemede kullanilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Ayrica gegerliligi giiclendirmesi
icin ¢ocuklarin sozel ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir (Resim 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8).

Resim 1. Oyun hakki (Ck.,28: Bu benim ve bunlar benim oyuncaklarim bunlart oynama
hakkim var.)

Resim 2. Yemek yeme hakki (Ck,,7: Evde karpuz yiyen bir ¢cocuk burada karpuz yeme
hakkinin oldugundan bahsediyor)
Resim 3. Eve gitme hakk1 (Cgwek61: BU ev bizim. Okuldan sonra eve gitmek hakkim.)
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Resim 4. Televizyon izleme hakki (Ck,,144: Cocugun hem evinin salonunda hem de
mutfaklarinda televizyonu var; mutfakta annesine yardim etme, salonda da ailesiyle
televizyon izleme hakki var.)

Resim 5. Yagmurda disariya ¢ikma hakki (Cgwek35: Burada ¢ocuklar yagmurda disariya
¢tkip parka gidebiliyor.)

Resim 6. Gezme hakki (Cx,,98: Arabaya binerek gezme hakkim var.)

Resim 7. Oyun hakki (Ck,221: Bu kiz arkadasiyla oyuncak sepetindeki oyuncaklarla
oynuyor.)

Resim 8. Oyun hakki1 (Ck,,176: Evcilik oynuyorum.)

Bulgular

Bu boliimde c¢ocuklarla yapilan goriismelerden ve ¢ocuklar tarafindan yapilan resimlerden
elde edilen bulgular sunulmustur.

Cocuklarla yapilan goriismelerde “Cocuklarin bazi haklari vardw. Peki, senin bir ¢ocuk
olarak hangi haklarin vardir?” sorusuna c¢ocuklarin verdikleri yanitlarin dagilimma Tablo
4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin kendi haklar1 hakkinda verdikleri yanitlarin dagilimlari

Haklarim f f f f f
Gaziantep Hatay Mersin Nigde Toplam

Oyun 28 46 43 55 172
Egitim 13 12 28 15 68
Resim yapma 11 11 19 22 63
Kural 11 3 10 5 29
Tv izleme 9 9 18 10 46
Gezme 8 11 11 12 42
Yemek yeme 7 8 3 15 33
Telefon/tablet kullanma 6 3 4 6 19
Uyku/dinlenme 3 1 0 1 5
Yardimlagma 3 2 8 6 19
Giyinme 2 0 0 0 2
Paylasma 2 0 0 0 2
Sevme 2 7 0 2 11
Istedigimi yapma 1 0 0 0 1
Yasama 1 0 0 1 2
Abla olma 1 1 0 0 2
Kuslar1 izleme 1 0 0 0 1
Sikayet etme 1 0 0 0 1
Sinirlenme 0 1 0 0 1
Kiismeme 0 1 0 0 1
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Aligveris yapma
Kosma

Ozleme

Eve gitme
Spor/yiizme
Saglikli olma
Diisiinme

Meslek sahibi olma
Yalan soylememe
Cime yatma

Cigek koklama
Biitiin haklarim var
Haklarim yok
Bilmiyorum
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Tablo 4’e gore sirasiyla en cok oyun oynama (172), egitim (68), resim yapma (63) haklarinm
belirttikleri, 21 ¢ocugun ise haklarin1 bilmedikleri bulgusuna ulasilmistir. Sehir bazinda
inceledigimizde ise Hatay’da en ¢ok oyun oynama (46), egitim (12), resim yapma ve gezme
(11) haklarinin oldugu ve 4 cocugun haklarint bilmedigi, Mersin’de en ¢ok oyun oynama
(43), egitim (28), resim yapma (19) haklarinin oldugu, Gaziantep’te en ¢ok oyun oynama
(28), egitim (13), resim yapma ve kurallara uyma (11) haklarinin oldugu ve 7 ¢ocugun ise
haklarin1 bilmedigi, Nigde’de ise oyun oynama (55), resim yapma (22), egitim ve yemek
yeme (15) haklarimin oldugu ve 10 cocugun haklarini bilmedigi bulgusuna ulasilmistur.

Cocuklarla yapilan goriismelerde “Baska c¢ocuklarin hangi haklart vardwr?” sorusuna
cocuklarin verdikleri yanitlarin dagilimina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin bagka ¢ocuklarin haklart hakkinda verdikleri yanitlarin dagilimlari

Baskalarimin haklari f f f f f
Gaziantep Hatay Mersin Nigde Toplam

Oyun 2 37 31 35 105
Egitim 10 15 11 36
Resim yapma 9 15 12 36
Kural 2 10
Tv izleme 20
Gezme 19
Yemek yeme

Telefon/tablet kullanma
Uyku/dinlenme
Yardimlagma

Paylagma

Sevme

Istedigini yapma
Aligverig yapma

Eve gitme

Saglikli olma

Meslek sahibi olma
Eglenme/dogum giinii kutlama
Pencereden bakma
Oturma

Bisiklet siirme

Mutlu olma

Arkadas olma

Kuran okuma

Biitiin haklar1 var
Bilmiyorum
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Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklara baska ¢ocuklarin hangi haklar1 oldugu konusunda sorulan
soruya en ¢ok oyun oynama (105), egitim (36), resim yapma (36) haklar1 oldugunu 67
cocugun ise arkadaslarinin haklarini bilmedigi bulgusuna ulasilmistir. Sehir bazinda ise
Hatay’da oyun oynama (37), egitim (10), resim yapma (9) hakki oldugunu, 14 ¢ocugun ise
arkadasimin haklarini bilmedigi bulgusuna ulagilmigtir. Mersin’de oyun oynama (31), egitim
ve resim yapma (15), TV izleme (14) hakki oldugunu, 15 ¢ocugun ise arkadasinin haklarini
bilmedigi bulgusu elde edilmistir. Gaziantep’te oyun oynama (2), gezme (2), uyuma (2), TV
izleme (2), yemek yeme (2) haklarmin esit sayilldigi goriilmiistiir. 8 cocugun ise
arkadaglarinin haklarin1 bilmedigi bulgusuna ulasilmistir. Nigde’de ise oyun oynama (35),
resim yapma (12), egitim (11) hakkinmi bildikleri, 30 ¢ocugun ise arkadasinin haklarinm
bilmedigi bulgusuna ulasilmistir.

Genel olarak ¢ocuklarin resmi incelendiginde 121 ¢ocugun ¢izdigi resim ¢ocuk haklariyla
ilgiliyken, 34 c¢ocugun ¢izdigi resmin ise ¢ocuk haklariyla ilgisiz oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin resimlerinde gegen konularin dagilimina Tablo 6°da yer verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin yaptiklari resimlerin konularina gére dagilimlari

Konu f Konu f
Oyun 49 Uyuma 2
TV izleme 15 Kural 2
Gezme 12 Paylagma 2
Resim yapma 9 Ozlem 1
Egitim 9 Yagmurda digartya ¢ikma 1
Eve gitme 9 Eglence 1
Ebeveynle vakit gegirme 6 Cicek sulama 1
Yemek yeme 5 Muz toplama 1
Sevgi 5 Prenses olma 1
Parka gitme 3 Giinese bakma 1
Yiizmek 3 Yasama hakki1 1
Aligveris 3 Yalniz kalmak 1
Teknoloji 3 Agaca dokunma 1
Yardim 3 Gokkusagina bakma 1

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin resimleri analiz edildiginde sirasiyla en fazla oyun (49),
TV izleme (15), gezme (12) haklarina resimlerinde yer verdikleri goriilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin haklarinin ne kadar farkinda olduklarini tespit etmek amaciyla
242 cocukla yapilan bu calismada c¢ocuklarin 172°si oyun oynama hakkinin oldugunu
sOylemistir. Sehir bazinda ise Hatay’da 46°s1, Mersin’de 43’1, Nigde’de 55’1, Gaziantep’te
ise 28’1 oyun oynama hakkinin oldugunu sdylemistir. Bu 242 ¢ocuktan 21°1 ise haklarindan
haberdar degildir. Resimlerin analizinde ise ¢ocuklar en ¢ok oyun oynama (49) haklarmni
ifade etmislerdir.
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Bayram, Bulduk ve Cavus (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk haklari konusuna
iliskin ¢ocuklarin algi ve diisiincelerinin ¢oziimlenmesi i¢in yapmis olduklar1 resimlerin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismada Diizce ilinde iki okul oncesi egitim kurumunda
Ogrenim goren toplam 27 ¢ocukla goriisiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklar “cocuk
haklar1” baglaminda yasamsal haklar boyutunda resimlerinde en ¢ok “beslenme”; gelisme
haklar1 boyutunda en ¢ok “oyun ve dinlenme” hakki resmedilmistir. Incelenen resimlerde
cocuklarin katilim haklarina hi¢ yer vermemeleri dikkat ¢cekmistir. Karaman-Kepenek¢i ve
Aslan’in (2011) okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik kitaplarda ¢ocuk haklarina yer
verilme diizeyini inceledigi bir calismada da kitaplarda ¢ocuklarin gelisimsel ve yasamsal
haklar ile ilgili anlatimlara daha ¢ok; katilim ve korunma haklar1 ile ilgili anlatimlara ise
daha az yer verildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalar1 destekler nitelikte bizim ¢alismamizda da
katilim hakkina ¢ocuklar tarafindan hi¢ yer verilmedigi, oyun hakkina ise ¢ok yer verildigi
saptanmistir.

Giiltekin, Giirdogan Bayir ve Balbag’in (2016) calismasinda ¢ocuklar en fazla egitim hakkina
daha sonra ise oyun ve eglenme hakkina deginmislerdir. Ersoy’un (2011) ¢alismasinda,
cocuklarin haklar ile ilgili egitim, oyun ve eglenme hakkin1 daha fazla dile getirdikleri,
saygi, esitlik ve kendini 6zgilirce ifade edebilme hakkini daha geri planda biraktiklar
goriilmektedir. Senol ve Akyol’un (2017) okul dncesi donem ¢ocuklarinin ¢ocuk haklarina
yonelik farkindaliklarin1 ~ gelistirmeye yonelik bir uygulama Orneginin  ¢ocuklarin
farkindaliklar1 tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada ¢alisma grubunu,
okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 48-60 aylik toplam 20 g¢ocuk olusturmustur.
Arastirma sonucunda; yapilan etkinlikler sonrasinda ¢ocuklarin ¢ocuk haklarina yonelik
bilgilerinin ve farkindalik diizeylerinin arttig1 ortaya c¢ikmustir. Etkinliklerin Oncesinde
yalnizca oyun, uyku ve beslenme haklarindan s6z eden c¢ocuklarin etkinliklerin ardindan
oyun, beslenme, barinma, saglik, katilim, korunma ve yasama haklarindan bahsettikleri
goriilmistilir. Yazic1 ve Baydar (2015) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklarin, ¢ocuk haklarina
iligkin algilarinin ¢ocuk resimleri yoluyla belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismaya okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik toplam 70 cocuk dahil olmustur.
Arastirmanin sonucunda; cocuklarin biiyliik cogunlugunun resimlerinde gelisme hakkina
(oyun ve eglence, vicdan ve diislince ozgiirligli egitim, dinlenme), yarisindan fazlasinin
yasama hakkina (beslenme, bakim ve barinma), yarisina yakininin korunma hakkina
(istismar, ithmal ve sOmiirii), bir kisminin ise katilim hakkina (karara katilma ve goriislerini
aciklama) yonelik ifadelere yer verdikleri tespit edilmistir. Hareket, Caglayan ve Diindar’in
(2016) yaptig1 arastirmada da ¢ocuklarin genel olarak egitim, oyun ve korunma haklarini
ifade ettikleri gozlenmistir. Bu haklarda gelisimsel haklar kapsaminda degerlendirildigi i¢in
bizim ¢alismamizin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Balaban, Cift¢i ve Aydogan’in (2017) ¢alismasinda, okul oncesi egitim kurumuna devam
eden cocuklarin, c¢ocuk haklarma iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubuna, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubundan
40 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin kendi haklarindan haberdar
olduklar1 ve haklarin1 6nemsedikleri, cocuk haklarinin neler oldugu soruldugunda haklarini
oyun oynama, beslenme, saglik ve egitim hakki seklinde siraladiklar1 belirlenmistir. Bu
arastirma da diger calismalar1 destekler nitelikte cocuklarin en fazla oyun hakkina
degindikleri gorilmiistiir. Ancak, Covell ve Howe (1999) tarafindan c¢ocuklarla yapilan
arastirmada ise en fazla korunma hakkina deginilmistir; egitim hakki, oyun ve eglenme hakki
daha az ifade edilen haklar arasinda yer almaktadir. Bu sonug, calismanin bulgulariyla
ortismemektedir. Bunun nedeni olarak giiniimiizde Tiirk toplumunun ¢ocugun bu tiir temel
gereksinimlerine daha duyarli oldugu bi¢giminde yorumlanabilir.
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Bu sonuglara bagli olarak Ogretmenlere, ailelere ve sonraki arastirmalari yiiriitecek
arastirmacilara yonelik asagidaki oneriler getirilebilir:

e Ogretmenler ¢ocuk haklar1 konusuna egitim programlarinda ¢esitli etkinliklerle daha
uzun siireli yer verebilir. Aile ve Ogretmenler, haklara herkesin sahip oldugu
konusunda bu haklara saygi gostererek ve gilindelik yasamda siklikla soziinii ederek
cocuklara rol model olmalidir. Hak ve kuralin farkli seyleri ifade ettigi konusunda
evde ve okulda etkinlikler yapilabilir.

e Sonraki arastirmalarda okullarla is birligi yapilarak Ogretmenlerin bu konuda
cocuklarla bir etkinlik yapmasi istenilebilir. Boylece ¢ocuklarin etkinlik oniinde ve
sonundaki goriigleri alinarak aradaki farkliliklar tartigilabilir. Ayrica ¢ocuklara
dogrudan kendi haklarini sormadan dnce genel olarak “Hak nedir?” ifadesi sorulabilir.
Ardindan cocuklarin cevabin1 aldiktan sonra anlayabilecegi dilizeyde kiiciik bir
aciklama yapilabilir. Boylece kendi haklar1 hakkinda kavram yanilgisina diismeden
yanit verebilirler.
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Exedended Abstract
Introduction

Children's rights include children as from birth which all children around the world to protect
from neglect and abuse; to allow them to grow up in a manner appropriate to their emotional
development; rights that provide for basic needs such as housing, living, education and health
(Dag, Dogan, Sazak, Kagar, Yilmaz, Dogan and Arica, 2015; Nelken, 1998). The
introduction of the fundamental rights and freedoms of the child to the child is one of the
most important requirements of our age. It is not necessary but essential for children to know
their rights and protect themselves against infringement (Akyiiz, 2012). However, many
rights violations are experienced in daily life, in the family, at school or in social life, they are
mostly unresponsive or preferring to give up against the ways of seeking rights. This situation
allows children to start life without being aware of their rights in the process of forming their
personality (Topsakal and Sadikoglu, 2017). According to Flowers (2007), childhood is the
ideal time to start lifelong education about human rights. Children's rights education is the
most effective way for a future generation to be involved in rights, to be used by children and
to respect rights (Clark, 2004). The Convention on the Rights of the Child states that it is one
of the fundamental rights of children to know and adopt their rights and it is emphasized that
these rights should be taught to children and the adults responsible for them (Karaman-
Kepenekei, 2000). It is important to raise awareness of children’s rights for all members of
society, especially children, families and teachers, so that rights do not remain solely in
words and in writing (Dag et al., 2015). Children's rights and related trainings have gained
importance with the United Nations ratification of children's rights. Therefore, it allowed
societies to accept children as people with their rights (Gtiltekin, Giirdogan Bayir and Balbag,
2016). Accordingly, research was needed on the ways children perceive children's rights and
the role of children's rights as content (Limber, Kask, Heidmets, Kaufman and Melton,
1999). In this study, which was prepared with the place of children's rights in the eyes of
preschool children, it was aimed to determine how aware of children's rights between the
ages of 4-6.

Method

The study was conducted with 242 children aged 4-6 years attending preschools in Gaziantep,
Hatay, Mersin and Nigde. In this qualitative study, interview and document analysis
techniques were used as data collection tools. “Children have certain rights. What rights do
you have as a child?” were asked to children and the answers given were noted. After the
questions were asked, the picture was made with directive of “Can you draw us a picture of
your rights?”. Then, their explanations about their pictures are recorded on the back of each
picture. One-to-one interviews were conducted with each child and the interviews lasted
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about 10-15 minutes. At the end of the interviews, triangulation was made the preschool
teachers of these children were interviewed and associated with literature to ensure that the
studies were not weak in terms of validity and reliability. Interviews with children and
pictures of children were analyzed by content analysis.

Results and Discussion

According to the results of this study, 172 children stated that they have the right to play. On
the city basis, 46 of the children in Hatay, 43 of the children in Mersin, 55 of the children in
Nigde, 28 of the children in Gaziantep said that they have the right to play. 21 out of 242
children are not aware of their rights. The question that the same children were asked about
the rights of other children was found to be mostly play (105), education (36), painting (36)
and 52 children did not know the rights of their friends. In the analysis of the pictures,
children expressed their right to play most (49). Then, it was seen that the rights of watching
TV (15) and traveling (12) were included in their paintings. The findings are discussed in the
framework of the relevant literature. Based on these results, the following recommendations
can be made for teachers, families and researchers who will carry out further research:
Teachers can engage children's rights in education programs through various activities for
longer periods. Parents and teachers should act as role models for children by respecting the
rights that everyone has, and often mentioning them in everyday life. Activities can be held at
home and at school, as rights and rules mean different things. In subsequent research,
teachers may be asked to carry out an activity with children in cooperation with schools.
Thus, the differences between the children can be discussed by taking their views before and
after the activity. Children may also be asked, in general, “what is rights” before asking
directly their rights. A small explanation can then be made to the level that the children can
understand after receiving the answer. Thus, they can respond without misconceptions about
their rights.
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