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“VAZGECMEK MUMKUN MU?”: KUSAKLARIN DiJITAL
DETOKS DENEYIMLERI UZERINE BiR ANALIZ!

Tugce Esin PINARBASI*
Fatma Kiibra ASTAM™*

oz

Internetin yayginlasmasi ve sosyal medya uygulamalarmin cesitlenmesine paralel olarak kullanici
sayilar1 da her gegen giin artmaktadir. Bu durum, olumlu ve olumsuz bir takim sonuglart beraberinde
getirmektedir. Bu noktada, hayatin her alaninda kullanilan internetin olumsuz etkilerinden kagimmak
i¢in dijital detoks gerceklestirilebilir. Caligmada, “Internet ve sosyal medya olmadan giinler nasil
gecirilir?” sorusunun cevabi fenomenolojik bir arastirma yiiriitiilerek aranmus, internet/teknoloji
bagimlilig: ve dijital hastaliklar ¢ercevesinde dijital detoks kavramina odaklanilmistir. Arastirmada;
X, Y ve Z kusaklarindan 4 katilime1 (2 kadin 2 erkek) olmak iizere toplamda 12 goniillii katilimeinin
ii¢ giin boyunca dijital detoks yapmalari saglanmistir. Katilimeilar ile yar1 yapilandirtlmis goriismeler
gerceklestirilmis, veriler betimleyici analiz yontemi ile kategorilestirilerek incelenmistir.
Katilimeilarin -~ detoks  siiresince  gergeklestirdikleri eylemlerin ve dijital bagimlilia dair
degerlendirmelerinin farklilastign gézlenmistir. Katilimcilarin, goriisleri dogrultusunda giindelik
hayatin ve i yasaminin dijitallesmesiyle birlikte internetin her alanda zorunlu olarak kullanimi
gerektirdigi ancak sosyal medyanin ise daha ¢ok merak duygusunu karsilamak i¢in tercih edildigi
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Dijital Bagimlilik, Dijital Hastaliklar, Dijital Detoks, Kusaklar

“IS IT POSSIBLE TO GIVE UP?”: AN ANALYSIS ON THE DIGITAL DETOX
EXPERIENCES OF THE BELTS

ABSTRACT

The number of users in parallel with the spread of the Internet and diversification of social media
applications. This situation brings along positive and negative results. Digital detox can be
performed. In the study, "How are the days spent without internet and social media?" The answer to
the question is a phenomenological research focused on the concept of digital detox for internet /
technology addiction and digital diseases. In the study; 12 volunteer participants, including 4
participants (2 female and 2 male) from X, Y and Z generations, were provided to perform digital
detox for three days. Semi-structured interviews were conducted with the participants, and they were
categorized and analyzed with a descriptive analysis method. It was observed the actions which have

' Bu cahigma 10-11 Ekim 2019 tarihinde Eskisehir’de diizenlenen “6. Uluslararasi letisim
Ogrencileri Sempozyumu” nda “Sosyal Medya Olmadan Bir Giin Diisiiniilebilir Mi ? X,Y,Z
Kusaklari ile Dijital Detoks Deneyimleri Uzerine Fenomolojik Bir Arastirma” bashgi ile sunulan
bildirinin genisletilmis halidir.
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been taken by the participants during the detox process and their evaluations on digital addiction
become different. In accordance with the opinions of participants, it has been concluded that with
digitalization of daily life and business life, the internet requires to be used compulsorily in every
field, but it is reached the end of social media is preferred to meet the sense of wonder.

Keywords: Social Media, Digital Addiction, Digital Diseases, Digital Detox, Generations
GIRiS

Teknolojinin bigimsel formlarinin yaygin olarak kullanilmaya baslamasiyla birlikte her
alanda bir yenilenme siireci baglamistir. Yeni iletisim teknolojilerindeki gelisimler
paralelinde aile, is ve arkadaslhk iliskileri de degisim ve gelisim gostermistir. Yeniligin soz
konusu oldugu her alandaki gibi, internet ve sosyal medya uygulamalarinin yaygin olarak
kullanilmaya baslanmasi da hem kisisel hem de kiiresel boyutta doniisiimlere neden
olmustur. Akilli telefon kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte her kusaktan birey sosyal
medya uygulamalarinda bir araya gelmektedir. Bireyler arasinda gergeklesen yiiz yiize
iletisimin dijital ortamlara taginmasiyla birlikte de bu ortamlarda gergeklestirilen
iletisimsel eylemlerin gozlenebilecegi bir alan olusmustur.

Bireylerin zihninde giindelik hayat her giin tekrarlayan, Ustiinde ¢ok fazla diistinmeyi
gerektirmeyen rutinlesmis bir yapiya isaret etse de Mihailidis’e (2014: 1059) gore,
giindelik bilgilere ulasimi kolaylastirmak igin, sosyal medya araglarmin ortaya cikisi
teknoloji ile iletisim arasindaki iligkiyi ve giindelik hayata geleneksel katilim
formiilasyonlarimi sorgulamak i¢in bir alan olusturmustur. Bu baglamda, sosyal medyanin
kullanimimin giindemi takip etmekten, 6nemli gelismeleri paylasmaya ve aile/arkadas 6zel
giinlerini kutlamaya kadar farkli konularda sosyal davranis degisikligine neden oldugu
sOylenebilir. Bu rutinler, dogal bir goriinim sergilese de kullanim sekli ve amacinin
bireyleri olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi de gézardi edilmemelidir.

Dijital ortamlarda gecirilen siirenin kontroliiniin saglanamamasi, teknolojinin bilingsizce
ve asirt kullammmindan kaynakli yasanan olumsuz durumlar bagimlilik olusturan
davraniglar1 ve psikolojik problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu noktada bir
farkindalik olusturmak adina, bireysel bir tercih ya da bir etkinlige dahil olma seklinde
gergeklestirilebilecek dijital detoks 6nem arz etmektedir. Detoks kavrami genel olarak
“arnma” anlamina gelmektedir. Dijital detoks ise “hayatin igerisine sinmis ve hayati
kusatmis teknolojik anlamlardan ve teknolojik diizenden kacip uzaklasmayi, boylece
zihinsel rahatlamay1 ifade etmektedir. Bu rahatlamanin kisisel anlam arayisina yardimci
olacagi ve bireyin kendini daha huzurlu hissedecegi ileri siiriilmektedir” (Aksu Uylas ve
Isikli, 2010: 64). Bu ¢alismada, internetin ve sosyal medyanin giindelik hayat igerisinde
nasil bir alan kapladigim ortaya koymak amaciyla “Internet ve sosyal medya olmadan
giinler nasil geg¢irilir?” sorusunun yaniti {i¢ giin siiren dijital detoksun ardindan X, Y ve Z
kusaklar1 baglaminda aranmistir. Bu noktada, oncelikle internet ve sosyal medyanin
kontrolsiiz kullaniminin sebep olacagi fiziksel ve psikolojik etkilerine odaklanmak
gerekmektedir.

1. INTERNET/TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE DiJITAL HASTALIKLAR
Teknolojinin hizla gelismesi, dijital araglarin gogalmasi, sosyal medya uygulamalarinin

cesitlenmesi ve kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte dijital bagimlilik da artmaktadir.
Dijital bagimliliginin sonucunda dijital rahatsizliklar ya da dijital hastaliklar ortaya
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cikmistir. Hastalik, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik acidan bireyin iyi olmama durumu
olarak tanimlanabilir. Teknolojinin gelismesi ve dijitallesmeyle birlikte insanlarin
korkulart degisim gostermis, internet kullanim aligkanliklarina gore de hastaliklar
¢esitlenmistir. Bu caligmada ise, internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimindan kaynakli
ortaya cikabilecek olumsuz durumlar internet bagimliligi basta olmak lizere galismanin
arastirma bulgulari ile baglantili olarak, dijital rahatsizliklardan Netlessfobi, Nomofobi,
FOMO ve Phubbing’e yer verilecektir.

Internet/Teknoloji Bagimliligi: Mobil cihazlarin yaygimlasmasiyla beraber, is yasamindan
egitim hayatina kadar kullanilan internet ile istenilen bilgilere kolayca erisim
saglanabilmektedir. Internetin sagladigi olanaklarla mesajlasma, goriintiili goriisme
gerceklestirebilmekte, e-mail gonderebilmekte hatta diinyanin herhangi bir yerindeki
miizelerde sanal olarak gezilebilmektedir. Giindelik hayatimizda, internetin kullanim
nedenlerinin ¢esitlenmesi ve kullanici oranlarmin artis gostermesi “bagimlilik” ve
“internet/teknoloji bagimlilig1” kavramlarint ortaya g¢ikarmistir. Bagimlilik kavrami, bir
madde ya da davramigi kullanmayi birakamama veya kontrol edememe olarak ifade
edilmektedir (Egger ve Rauterberg, 1996: 8). Internet bagimliligi kavram, ilk kez 1996
yilinda psikiyatrist Dr. Ivan K. Goldberg tarafindan saka amagli bir mailde kullanilmistir
(Goldberg, 1996). Internet bagimlilig ile ilgili ayni yil Young tarafindan “Internet
Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder” isimli ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

Internet bagimhlig: ile ilgili statik bir tamim mevcut degildir ancak, genellikle bir tiir
davranigsal bagimlilik ya da teknolojik bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Griffiths,
1997: 81). Internet ve teknoloji bagimliligi siklikla “kontrolsiiz” ve “asir1 internet
kullanim1” olarak tanimlanmaktadir. Bu bagimlilik tiirti, diger bagimliliklarda oldugu gibi
kisinin bagimli oldugu internet ya da teknolojiye ulagsamadiginda yoksunluk yasadigi bir
durum olarak ifade edilmektedir. Belirtileri ise su sekilde siralanabilir (yesilay.org.tr):

e Birkag dakika denilerek saatler gegirmek,

e Cevreye gegirilen siire hakkinda yalan sdylemek,

e Uzun siire kullanimdan dolay:1 fiziksel sorunlardan sikayet etmek, anonim bir
kisilige biiriinmek,

e Internet iizerinden konusmay1 tercih etmek,

e Internete girmek igin yemek ogiinlerinden, derslerden ya da randevulardan 6diin
vermek,

e Bilgisayar basinda ¢ok fazla zaman gegirildiginde sugluluk duymak, bir yandan
da biiyiik bir zevk almak ve bu iki duygu arasinda kalmak,

e Bilgisayardan uzak kalindigi zaman gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek,
Gecenin geg saatlerine kadar bilgisayar basinda vakit gegirmek.

Internet ve teknoloji bagimlihg: ciddiye alinmadigi takdirde ¢ok ciddi zararlara sebep
olabilmektedir. Bagimliligin zararlar arasinda; giindelik hayat diizenin bozulmasi, sosyal
iliskilerin azalmasi, kisilerin kaygi, korku, huzursuzluk gibi olumsuz duygular1 hissetmesi,
nefes darligi ve bas donmesi gibi birtakim fizyolojik ve psikolojik belirtilerin goriilmesi
sorunlar arasinda sayilabilir. Ayrica bagimlilik, bireylerin sosyal iligkilerinde erozyonlar
yasamasina da neden olmaktadir (Balc1 ve Tiryaki, 2014: 119). internet, mobil cihaz ve
sosyal medya kullanimindaki artis hizi géz Oniine alindiginda, internet ve teknoloji
bagimliligini azaltmaya yonelik ¢alismalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Netlessfobi (Being NetlessFobia): Mobil telefonlar ile bireyler online aligveristen e-
bankacilik iglemlerine kadar pek ¢ok islemi aninda gergeklestirebilmektedir. Sosyal aglar
bireylerin sosyallesmesine, yeni arkadagliklar kurmasina ve arkadaslari ile iletisimde
kalmasina olanak saglarken, kimi zamanda gilindelik hayatindan ve gergek kimliginden
uzaklasmasina neden olabilmektedir. Bu durum, kullanicilarda siirekli online olma istegini
ortaya g¢ikarmaktadir. Bireylerin internetsiz kalmamaya veya internetin olmadigi bir
ortamda bulunmama gabasi ise “Netlessfobi” olarak ifade edilmektedir. Ingilizce “Being
NetlessFobia” olan, “internetsiz kalma korkusu” anlaminda kullanilan Netlessfobi
kavrami, ‘“benzetmelerden ve varsayimlardan yola ¢ikarak belirli yonleriyle fobik
ozellikler gostermis, kisilerdeki ruhsal ve psikolojik sikintilar1 agiklamak igin ortaya
konulmustur” (Giiney, 2017: 211).

Bir kiginin “Netlessfobik™ olarak tanimlanmasi igin yalnizca internette ¢ok vakit harcamasi
veya siirekli olarak akilli telefonunu yaninda tasimasi yeterli bir neden degildir. Bireyin
internet baglantis1 bulunmayan bir ortamda sikint1 yagamasi, fiziksel tepkiler gostermesi,
baglantiya gegebilmek igin segenekler olusturmasi, daima zihninde kigisel profilini
giincelleme isteginin olmasi gerekir. Netlessfobi’nin goézlemsel boyutta belirtileri su
sekilde siralanabilir: Ayni1 anda ligten fazla kisisel amagli internet baglantili elektronik
cihaz kullanilmasi, kamusal alanda internet baglantili mekanlarin tercih edilmesi, internette
giinde on saatten fazla vakit gecirilmesi, internet baglantisi kesildiginde bir seyleri atlama
ya da geri kalma hissinin olusmasi, internet baglantili araclarin uyku siiresinde de yakin
mesafede tutulmasi, bildirim ve mesaj seslerini duymaktan keyif alinmasi, internet
erisiminin olmamasina bir saatten fazla dayanamamak, giinliik yirmiden fazla sosyal
amagli bildirimde bulunma, fiziki etkinliklerden ziyade online tercihlerde (fatura 6deme
vs.) bulunma, nomofobik ve internet bagimlis1 olmaktir (Oztiirk, 2015: 634).

Nomofobi (Nomophobia): Giinimiizde cep telefonlar1, konugsma ve mesajlasma 6zelliginin
yant sira akilli telefonlar ile birlikte internet ve sosyal medya uygulamalarina
baglanabilme, her tiirlii bilgiye erisim, oyun oynama ve aligveris yapabilme gibi pek ¢ok
olanaklar sunarak adeta avug igine sigan bir bilgisayara doniigsmiistiir. Cep telefonlarinin
kullanimi ile hayatimiz kolaylagirken ayni zamanda bagimlilik gibi olumsuz bir etkiyle de
kars1 karsiya kalinmaktadir. Nomofobi, genellikle “telefonsuz kalma korkusu” olarak ifade
edilmektedir. Nomofobi kavrami ilk kez 2008 yilinda Ingiltere’de Posta Idaresi’nce
gergeklestirilen bir arastirma verileri sonucunda ortaya ¢ikmustir (securenvoy.com).
Kavram Ingilizce “No-Mobile-Phone” ifadesi kisaltilarak Nomofobi seklini almistir ve
kisaca “Cep telefonum olmadan ne yapabilirim?” korkusu olarak agiklanmaktadir.
Nomofobi, cep telefonu araciligiyla iletisim gerceklestirememekten asir1 korkma
durumudur (Agaoglu, 2019).

Nomofobi, ¢agdas dijital toplumun bir bozuklugu olarak kabul edilir ve bir cep telefonu
veya bilgisayarla temas etmemenin neden oldugu rahatsizlik, endise, gerginlik veya 1zdirap
anlamma gelmekte ve genel olarak, teknolojiyle iletisimin diginda kalmanin patolojik
korkusudur (Bragazzi ve Del Puente, 2014: 156). Birey, mobil telefonundan yoksun
oldugunda kaygi ve korku duymaya baslamaktadir ve bu kaygi, yasam konsantrasyonunu
olumsuz yonde etkilemektedir (Dixit vd., 2010). Bu belirtileri gosteren kisi birinci
evrededir, akilli mobil cihaz kullanimi arttikca beyne dopamin salgilayan mutluluk
hormonu artmaktadir. Kullanictya mutluluk hissi veren hormonlar, kisinin cihazina
bildirim geldik¢e salgilaniyorsa, bu durum bagimlilik evresinin arttigini gostermektedir
(Polat, 2017: 168). Yapilan arastirmalarda, diinyada nomofobinin ¢agin &nemli bir
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psikolojik problemi olarak artarak yayildigi goriilmektedir. Yarattigi stres, kaygi ve
endisenin boyutlart ile yayilma hizina bakarak, Bragazzi ve Del Puente (2014: 158)
nomofobinin DSM-V Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi’na (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-V) dahil edilmesini teklif etmistir. Ozellikle genc niifusun
mobil cihaz kullanma oraninin yiiksekligi dikkate alindiginda, yeni bir tehlike ile kars:
karstya olundugu vurgulanmaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016: 146). Giiniimiizde
kaybedildiginde ilk fark edilen esyalar arasinda yer alan telefon pek ¢ok islemin kolayca
yapilmasini saglasa da zaman zaman olumsuz sonuglara da neden olabilmektedir. Bu
durumlart engellemek adina o&zellikle sosyal medya uygulamalart igin gilinlik
zamanlayicilarin kullanilmasi ise dnemli bir husustur.

Fomo (Fear of Missing Out): Bireyler giindelik hayatlarinda sosyal aglari bilgi paylagmak,
giindemi takip etmek, arkadaslartyla iletisim kurmak ve durumlarini giincellemek amaciyla
kullanmaktadir. Internetin ve ézellikle akill telefon kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte
“geligsmeleri kagirma korkusu” olarak ifade edilen kavram ortaya ¢ikmistir. Bu kavram
literatiirde FOMO olarak adlandirilmaktadir. FOMO, sosyal aglarda siirekli giincelleme ve
izleme durumunun bir sonucudur. Kagirilan bir sey olma ihtimali bireye kaygi vermekte ve
gelismeler takip edilmediginde de biiyilik bir sey kacirma hissi olugmaktadir. Bu durum,
kaygi ve korkuya neden olmakta ve bu da siirekli olarak gelismeleri takip etme istegine yol
acgabilmektedir.

Przybylski vd.,’ye (2013: 1841) gore, bireyler gesitli sosyal aglardan gerceklestirdikleri
etkinlik ve sohbetlerle bilgilere kolaylikla ulasir. FOMO, yaygin olarak sosyal aglarda
gerceklestirilen giincelleme ve gelismelerin kagirilmasi konusunda duyulan bir endise
olarak ifade edilmektedir. FOMO, siirekli baglantida kalma arzusu ile karakterizedir ve
gelismeleri kagirma korkusu olanlar igin, sosyal medyaya katilim o6zellikle ¢ekici
olabilmektedir. Eksiklikten korkanlarin yiiksek diizeyde sosyal medya katilimi bununla
baglantilidir. Dossey (2014: 69) ise, gelismeleri kagirma korkusu tasiyan bireylerin, siirekli
olarak gelismeleri kontrol ettigini belirterek, yogun sosyal medya kullanimi nedeniyle yiiz
yiize iletisimi tercih etmemelerine, izole olmalarina ve giderek daha fazla yalmizlik
hissetmelerine yol agtigini vurgulamaktadir.

Phubbing: Giindelik hayatta telefonlar, bireylerin neredeyse yanindan hi¢ ayirmadigi
elektronik cihazlar listesinde birinci sirada yer almaktadir. Gelisen iletisim teknolojileri ile
cep telefonlar1, arama ve mesajlasma 6zelliklerine ek olarak bir¢ok farkli 6zelliklere sahip
akilli telefonlara doniismiistiir. Akilli telefonlarin adeta kiigiik bir bilgisayar olma 6zelligi
zaman zaman olumsuz sonuglara da neden olmaktadir. Bu olumsuz sonuglar dogrultusunda
ortaya ¢ikan dijital hastaliklardan biri de akilli telefon bagimliligidir. “Phubbing” olarak
ifade edilen kavram, telefon (phone) ve yok saymak (snubbing) kelimelerinin
birlegsmesiyle olusmustur. Phubbing, akilli telefonun siirekli elde tutulmasi ve karsidaki
kisinin sdylediklerini dinlemek yerine telefon ckranmna dikkatli bakilmasi ve karsidaki
kisiye kisa cevaplar verilmesi olarak ifade edilmektedir. Baska bir ifadeyle, iletisim
halinde olunan kisiye karst umursamaz bir tutum gelistirmek ve sanal ortami tercih
etmektir. Karadag vd., (2016: 224) tarafindan “sosyotelizm” olarak g¢evrilen kavram,
bireyin bagka birey(ler)le iletisim halindeyken dikkatini akilli telefona vermesi, akilli
telefonla ilgilenmesi ve algisini bireyler arasi iletisimden kagirmasidir. Bu bagimlilik
davranislarint sergileyen bireyler “phubber” olarak nitelendirilmistir. Sosyotelizm
sozciigiiniin Ingilizce karsiligi olan Phubbing sozciigii MacGuarie Sozliik’iin giincellemesi
sirasinda ortaya ¢ikmustir.




Atatiirk lletisim Dergisi Say1 20/ 2020

Phubbing kavrami diger bagimlilik tiirleri ile iligkilendirilmektedir. Bilgiye erisimin ve
sosyal medya kullaniminin amaci veya nedeni ne olursun asirt akilli telefon kullaniminin
Phubbing’e sebep olmasi olasidir. Bu durum sosyal alanda bireysel etkilesimde azalmalara
neden olmakta ve kisilerin iletisim kurma yetenegini ortadan kaldirabilmektedir.
Phubbing’in nedenleri; internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligs,
depresyon ve nomofobi gibi pek ¢ok bagimlilikla i¢ icedir. Phubbing, bireyler arasi iletigim
kaybina, davranis ertelemeye, basarinin diismesine, konsantrasyon kaybina ve yalnmzliga
neden olmaktadir (Afdal vd., 2019: 272).

2. DiJITAL DETOKS

Dijital ortamlarin giindelik yasamin neredeyse her alaniyla biitiinlesmesi bireylerin
aligkanliklarin1 da biiyiik 6lgiide degisime ugratmistir. “We Are Social Digital 2020 in
Turkey” raporuna gore, kullanicilar giiniin 7,5 saatini internette, yaklasik 3 saatini ise
sosyal medyada gecirmektedir (wearesocial.com). Bu siire iiretken zaman kaybina isaret
etmekle birlikte, giine ilk baslanan dakikadan itibaren elektronik cihazlara yonelim ve giin
boyu baglantida kalma durumu, teknolojinin kontrolsiiz kullanilmasina fiziksel ve ruhsal
zararlara da yol agabilmektedir.

Teknolojinin 6l¢iisiiz kullaniminin zararlari hakkinda farkindalik gelistirmek i¢in dijital
detoks islevsel olarak kullanilabilir. Dijital detoks genel anlamda ‘arinma’ anlamina gelen
detoksun dijital ortamlara uyarlamasi olarak diisiiniilebilir. Kisaca, dijital detoks tim cep
telefonlarini, tabletleri ve diziistii bilgisayarlar1 belli bir siire igin kullanima kapatmak
olarak agiklanabilir (Pathak, 2016: 60). Dijital detoks sosyal veya ¢evrim¢i medyadan
periyodik olarak ayrilma ve dijital medyay1 azaltma stratejileri tutumudur. Uzun bir medya
direnci gelenegine dayanmakta ve yeni iletisim teknolojilerinin kullanilmasina kars1 denge
ve farkindaligi savunmaktadir (Syvertsen ve Enli, 2019: 1). Diger bir ifadeyle; dijital
detoks, fiziksel diinyadaki stresi azaltma ve sosyal etkilesime odaklanma firsati olarak da
degerlendirilebilir (lexico.com). Bu baslik altinda, dijital detoks iizerine yapilan
calismalara, Diinya’da ve Tiirkiye’de dijital detoksa yonelik ¢esitli uygulamalara ve dijital
zaman yonetimi uygulamalarina yer verilecektir.

Dijital Detoks Arastirmalari: Literatiire bakildiginda, dijital bagimhilikla ilgili pek ¢ok
calismanin yiritildigi ve gesitli ¢oziim Onerileri getirildigi goriilmektedir. Son yillarda,
bagimliligr onlemede bir alternatif olarak dijital detoksa vurgu yapan calismalarin artig
gosterdigi gozlenmektedir. Bu ¢alismalardan biri White’nin 2013 yilinda 25 yiiksekokul
ogrencisini teknolojik cihazlari evde birakarak, on saatlik yiiz yiize etkinlige katilmaya
davet ettigi aragtirmadir. Arastirmanin amaci, dijital teknolojinin dikkati dagitmasina izin
vermeden sosyallesme ve etkilesim kurma agisindan sosyal davranig ve iletisim kaliplarini
gozlemlemektir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, dijital medyanin asirt
kullanimindan kaynakli ¢agdas egitim ortaminda olusabilecek potansiyel etkilerin ve
sorunlarin saptanmasinda kullanilmistir. Bir diger c¢alisma, Wilcockson vd.,’nin 2019
yilinda 45 katilimer ile gergeklestirdikleri aragtirmadir. Bu galismada, akilli telefonun
yoksunlugunun ruh hali, kaygi ve 6zlem iizerindeki etkisi incelenmistir. Katilimcilar, 24
saat boyunca akilli telefonlarmi kullanmamistir. Bu siire sonunda katilimcilarin, akilli
telefon yoksunlugunda 6zlem seviyelerinin arttigi ancak duygu durumlarinda ve kaygi
seviyelerinde bir degisim yasanmadigi sonucuna ulasilmistir. Lercher vd., ise 2019
yilindaki c¢alismalarinda, dijital cihazlarin toplumun tiim katmanlarina niifuz ettigi
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¢ocuklarin bile cep telefonlarini diizenli ve uzun siire kullandiklarini, asirt kullanimin ise
davranis degisikligi ve bagimlilik belirtileri ile iligkili olabilecegini belirtmistir. Literatiirii
analiz ederek ekran zamani ve degisen sosyal davranis iliskisine cevap verebilecek alanlari
tanimlamislardir. Arastirmanin sonucunda, teknolojinin patolojik kullanimmdan muzdarip
birey ve ailelere dijital detoks yapabilmelerini saglayacak tatil kamplarinin kurulumu
Onerilmig bu projeye ayrilabilecek bir Yunan adasi arayisinda olduklart belirtilmigtir. Diger
bir ¢alisma ise Schmuck'un 2020 yilinda “Dijital Detoks Ise Yariyor Mu?” sorusu
cergevesinde detoks uygulamalarint kullanan ve kullanmayan 18-35 yag arasindaki 500
orneklem ile gergeklestirdigi arastirmadir. Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin biiyiik
bir kisminin (yiizde 41,7) dijital detoks uygulamalarini kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
dijital detoks uygulamalarinin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemek i¢in 6nemli bir
arag¢ oldugu da tespit edilmistir.

Dijital Detoksa Yénelik Uygulamalar: Dijital detoks uygulamasi bireysel ve grup olarak iki
sekilde gerceklestirilebilir. Dijital detoksun uygulanma sekline bireysel tercihler
dogrultusunda karar verilebilir. Bireyin verdigi karar neticesinde birkag giinliik, bir haftalik
ya da donemlik olarak uygulanabilir. Bireysel deneyimlerin yani sira bazi kuruluslar da
dijital ¢agda dengeyi saglamak adina bireylere internet baglantisindan uzaklagmalari igin
kacis alanlar1 ve etkinlikler olusturmaktadir. Ornegin, bir Avustralya makarna sosu
markasinin Dolmio Pepper Hacker adiyla iirettigi biber 6giitiiciiyle wi-fi baglantisini1 devre
dis1 birakarak yemek masasinda dijital baglantidan uzak alan olusturmak i¢in bir prototip
iretmistir (bilmiyorsan.com). Yemek yenen siire igerisinde baglantiyr keserek, aile
icerisinde etkilesimi arttirmay1 hedefleyen iiriiniin zamanla satis pazarlamasinin yapilmasi
planlanmaktadir. Ingiltere’de Innocent markasinin bir kampanyasi olan “Unplugged
Music” adiyla diizenlenen festival ise cep telefonlarindan ve wi-fi baglantisindan uzak,
dogayla i¢ ice olmay1 hedeflemektedir. Ayni amagla 2018 yilinda Bodrum’da Tiirkiye’nin
ilk “Kablosuz Miizik Festivali” diizenlenmistir. internet baglantisindan uzak anlar miizik,
yoga ve workshoplar ile degerlendirilmeye ¢aligilmistir (nezamannereye.com).

Bireylerin yasam alanlarinin disinda gergeklestirilen dijital detoks programlarinda turizm
sektorii oldukca on plana ¢ikmaktadir. Teknoloji kaynakli fiziksel, zihinsel ve duygusal
olumsuzluklarin olusturdugu etkileri dengelemek adina sirketler miisterilerine bu
kapsamda paket programlar sunmaktadir. Bu amagla kurulan dijital detoks sirketi
olusturdugu programlara “Dijital Saglik Hareketi” ismini vermistir (digitaldetox.com).
Dijital baglantinin yerine yiiz yiize etkilesimi 6n plana ¢ikarmaya c¢alisan sirket, kisiye ya
da kurumlara 6zel olarak anlasmali mekanlar1 ile unplugged da (teknolojik cihazlarin devre
dis1 birakildig1 zaman) gecirilen zamanin degerini anlamalarini saglamaya yonelik olarak
caligmalar gergeklestirmektedir. California’da “yeniden ¢ocuk ol” sloganiyla diizenlenen
kampanyada da hafta sonunu kapsayan turlarda ziyaretgilere saklambag gibi geleneksel
oyunlar oynatilarak teknolojik uzaklasma ile nostaljik bir yolculuk sunulmaktadir (Ereren,
2015). Dijital detoks programlar1 oteller 6zelinde de yaygmlasmaya baglamistir. Hong
Kong’da Mandarin Oriental isimli otel 2016 yilindan itibaren spa merkezlerinde dijital
detoks uygulamaktadir (meetingstoday.com). Kanada’da Echo Vally Ranch isimli otel de
dijital detoks programini cesitlendirerek miisterilerine yoga dersi, binis dersi, ¢iftlik
hayatini  6grenme, dogal iriinlerle beslenme, yildiz izleme gibi etkinlikler
diizenlemektedir.

Yeni otel konseptleri ve paketler turistlerin ilgisini ¢ekmekte bagsar1 saglamaktadir.
Tiirkiye’de oteller dijital ¢agda detoks hizmeti olarak spa, sauna ve hamam secenekleri
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sunsa da miisterilerin sosyal medya profillerini kontrol etmesi ve giincellemesi tatil
doneminin 6nemli bir zamanimi almaktadir. Bu noktada, dijital detoks hizmeti sunan
otellere ihtiya¢ hissedilmesi olasidir. Sile Belediyesi tarafindan 2014 yilinda diizenlenen
bir ¢alistayda dijital detoksun turizme olas1 katkilari tartistlmistir. Sile’nin, Istanbul
merkeze yakin bir yerlesim yeri olmasi ve dogasi sebebiyle yararlt bir dijital detoks
destinasyon merkezi olabilecegi noktasinda uzlasilmistir (Emek, 2014: 6). Tirkiye’de
dijital detoks hizmeti ya da paketi sunan bir otel mevcut degildir fakat 2020 yilinda
Bodrum’da tamamlanmas: planlanan otel projesinde otelin belli boliimlerinde dijital
detoksa uygun hizmet ve uygulamalarin hayata gegirilmesi planlanmaktadir
(turizmaktuel.com).

Dijital Zaman Yénetimi Uygulamalari: Dijital detoks anlayigi, bireyleri teknolojinin
bigcimsel {irlinlerinden uzaklastirarak kendilerine yonelmelerini saglamakta fakat
teknolojinin bu denli hiz kazandigi giiniimiizde detoksu uygulamak her zaman miimkiin
olmamaktadir. Bu sebeple, teknolojik baglantilari tamamen koparmadan dijital ortamlarin
etkilerini en aza indirmeye yonelik ya da teknolojiyi kisisel fayda saglayacak sekilde
kullanmanin yollarin1 gosteren uygulamalar ve giincellemeler kullanicilara sunulmaya
baslanmistir. Teknoloji kullaniminda farkindaligi arttirmak adina, sosyal medya
uygulamalarinda zamani yonetebilmek i¢in giinlilk hatirlatma ayar1 gilincellemesi
getirilmistir. Uygulama igerisinde kullanicinin belirledigi siire doldugunda programin uyari
vermesi sayesinde sosyal medyada gecirilen siireyi kisi kendisi sinirlandirabilmektedir.
Dijital detoksu uyku zamanlari ile bagdastiran Apple, ekran kullanim siirelerinin artmasi
ile olusan uyku problemine ydnelik olarak “diizenli yasayin, daha iyi uyuyun” slogani ile
uykuya bagl oOzellikler igeren “Yatma Zamani” uygulamasimi olusturmustur. los
kullanicilar igin gelistirilen ShutApp-Digital Detoks uygulamasi ise “Live the moment,
leave the phone” sloganiyla kullanicilara dijital detoks i¢in hatirlatmalar yapmaktadir.
Mote-less screen time, Qality Time, Moment gibi uygulamalarin ortak 6zelligi ise giin,
hafta ve aylik periyotlar da uygulamalar i¢inde ne kadar vakit gegirildigini arsivlemesidir.
Belirtilen gelismeler kisilerin kendi sosyal medya kullanim aligkanliklarini detayli olarak
saptamasina ve 6z denetim yapmalarina olanak saglamasi agisindan énemlidir.

3. YONTEM

Bu ¢alismada, “Internet ve sosyal medya olmadan giinler nasil gegirilir?” genel arastirma
sorusu ¢ercevesinde X, Y ve Z kusaklarmin dijital detoks deneyimlerine dair bir analiz
gergeklestirmek amaglanmistir. Amaca yonelik olarak niteliksel verileri elde etmek igin
nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik aragtirma deseninden faydalanilmis ve yari
yapilandirilmis  goriisme teknigi  kullanilmigtir.  Anlatt ¢aligmalari tek bir bireyi
anlamlandirmaya c¢alisirken, fenomenolojik arastirma birkag bireyin anlamlandirma
stirecine odaklanmaktadir. Bir kavram veya olguya dair yasanmisliklar ve bireyler
arasindaki deneyimler ortaklasinca agiklanmaktadir. Arastirma yiiritiiciisii ise olguyu
deneyimlemis kisilerden veri toplamakta ve deneyimin Oziine inerek, yasadiklarinin
“neligine” ve “nasil” deneyimlediklerine dair aciklama getirmeye ¢aligmaktadir (Creswell,
2007: 57-58). Fenomenolojik arastirma cercevesinde, “Insanlarin ne diisiindiigiinii
ogrenmek istiyorsan onlara sor” diisiincesinden hareketle niteliksel arastirma
tekniklerinden goriisme ile toplumsal bir eylem olan dil kullanimi, 6znenin eylemi ve
toplumsal bir etkinlik olarak goriilmiis ve goriismelerdeki climleler yanlis veya dogru
olarak degerlendirilmemistir (Geray, 2017: 158).
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Arastirmada katilimcilarin  belirlenmesinde olasiliksiz (ihtimali olmayan) orneklem
tekniklerinden amacgh 6rneklem alma teknigi esas alinmustir (Aziz, 2008: 55). Amacgh
orneklem, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢aligilmasina
imkan vermesi (Yildirim ve Simsek, 2008: 107) nedeniyle tercih edilmigtir. Bu baglamda,
X, Y ve Z kusaklarinin dijital detoks deneyimlerine odaklanan g¢alismada, kusaklar ve
cinsiyetler arasi esit dagilim gozetilerek 2 kadin 2 erkek olmak iizere 12 goniillii
katilimecidan 21-22-23 Haziran 2019 tarihlerinde 3 giinliik dijital detoks gergeklestirilmesi
istenilmis, internet ve sosyal medya uygulamalarini kullanmama (is geregi haricinde) s6zii
almmustir. Dijital detoks sonrasi katilimcilarin 6znel degerlendirmelerine ulagabilmek
amacityla online yar1 yapilandirilmig goriigmeler gergeklestirilmistir. Goriisme teknigi hem
bireylerin bakis agilarmin, kisisel deneyimlerinin, duygu, deger ve algilarinin
saptanmasinda hem de arastirmanin gegerlik ve giivenirligini artirmada arastirmayi
desteklemistir (Yildirim ve Simsek, 2008: 40-41). Ancak arastirma grubu olusturulurken
katilimecr  dahil etme noktasinda zorluk yasanmis, arastirma yiiriitiiciilerinin ve
katilmeilarin -~ farkli ~ sehirlerde  olmasindan dolayr  goriismeler online  olarak
gergeklestirilmistir. X, Y ve Z kusaklarindan 12 goniillii katilimer ile smirlandirilan
calismada goriismelerden elde edilen veriler 6nce bir biitiin haline getirilmis daha sonra
temalara ayrilmis ve betimsel bir analiz ile yorumlanmistir.

“Internet ve sosyal medya olmadan giinler nasil gegirilir?” genel arastirma sorusunun
cevabina ulagmak amaciyla gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismede katilimeilara
yoneltilen goriisme sorulart ise sunlardir:

S1: Detoks siirecinde uygulamalardan ¢ikig yaptiniz mi1 yoksa bildirimleri almak istediniz
mi?

S2: Detoksun birinci, ikinci ve li¢lincii giiniinii degerlendiriniz.

S3: Detoksun ilk giinii internete girmek istediginizde ve giremediginizde ne hissettiniz,
nasil bir ¢6ziim buldunuz?

S4: Detoks siirecinde en zorlandiginiz giin hangisi oldu nedenleri ile agiklaymiz.
S5: Sosyal medyada gegirdiginiz siireyi detoks siirecinde nasil degerlendirdiniz?

S6: Cevrimi¢i haberlesme uygulamalarii kullanamadiginiz igin iletisim kurmak
isteyenlere hangi kanallar1 kullanarak ulastiniz?

S7: Detoks siirecinde hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?

S8: Detoks siiresince aile ve arkadaslarmizla yiiz yiize iletisiminizde bir degisiklik oldu
mu?

S9: Internet ve sosyal medya uygulamalarini kullanmamak sizce sosyallesmenize engel
oldu mu?

S10: Detoksun hayatiniza olumlu ya da olumsuz etkileri neler oldu?

S11: “Dijital bagimlilik” kavrami ger¢evesinde 3 giinliik detoks sonunda kendinizi nasil
degerlendirirsiniz.

S12: Sizce internet ve sosyal medyadan vazgegmek miimkiin mii? Nedenleri ile
aciklaymiz.
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3.1. Katiimcilarin Karakteristik ve Demografik Ozellikleri

Literatiire bakildiginda kusaklarin arastirmacilar tarafindan tarihsel olaylar ve teknolojik
gelismeler odakli ¢esitli siniflandirmalara tabi tutuldugu ancak tizerinde uzlasilmis tek bir
smiflandirma sekli olmadigi goriilmektedir. Berkup Baysal’a (2014) gore, kusak kavrami
belirli bir siire i¢inde dogan, biiyiiyen ve hayatlari sirasinda meydana gelen olaylardan
etkilendikleri i¢in ortak Ozelliklere ve bakis agilarina sahip olduklart diigiiniilen insan
gruplar1 olarak tanimlanabilir. Bu g¢alismada Levickaite’nin (2010) kronolojik kusak
smiflandirilmasi temel alinarak, kusaklar dogum tarihlerine gore su sekilde belirlenmistir:
X Kusagi: 1960’larin bagindan 1974 yilina kadar doganlar, Y Kusagi: 1975-1989 yillan
arasinda doganlar, Z Kusagi ise 1990°1arin ortasi ve 2000’lerin sonuna kadar doganlar.

Kusaklarin karakteristik dzellikleri ise su sekildedir (Berkup Baysal, 2015: 115):

o X Kugagi: Otoriteye siipheyle yaklagsma ve otoriteyi sorgulama istegi, siiphecilik,
eglence, resmi olmama, duygusallik ve rasyonelligin dengesi, degisime agik olma,
farkliliklara karst hosgorii, yaratict yetenek sahibi olma, bagimsizlik.

o Y Kusagi: Otoriteye giivensizlik, gergekgilik, ekstrem eglence, sosyal biling, sonug
odaklilik, duygusallik, dijital yatkinlik, degisim ve farklilik, fark yaratma, 6zgiir ruh,
sabirsizlik, kiiresel bakis agisi, sorumluluk alma istegi, neden sorusu, ayni anda birden
fazla isle ilgilenebilme yetenegi.

o 7 Kusagi: Teknolojik bagimlilik, sorumluluk verildiginde basariyla tamamlama,
kiiresel diinya vatandasligi, 7/24 ¢evrimigi olma, siirekli bagli olma, sabirsizlik, hemen
isteme, ayni anda birden fazla konuyla ilgilenebilme yetenegi, hiz.

Katilimeilarin arastirmaya dahil olmasi goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmada, kusaklar
ve cinsiyet arasinda esit bir dagilim saglanmasia dikkat edilmistir. S6zii edilen kriterler
dogrultusunda her kusaktan 2 kadin 2 erkek olmak fizere toplam 12 katilimcl
belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler bilimsel aragtirma etigine uygun
olmasina Ozen gosterilerek 1, 2 ve K/E numaralandirmasi yapilarak bulgular
degerlendirilmistir. Katilimcilarin demografik dzellikleri ise su sekildedir:

X K 1: Yas 47/ Ev Hanimi, X K 2: Yas 49/ Hizmet Sektorii Calisani, X E 1: Yas 56/
Serbest Meslek, X E 2: Yas 53/Memur, Y K 1: Yas 31/Ogretmen, Y K 2: Yas 31/Gazeteci,
Y E 1: Yas 34/Avukat, Y E 2: Yas 32/Gazeteci, Z K 1: Yas 14/Ogrenci, Z K 2: Yas
13/Ogrenci, Z E 1: Yas 15/Ogrenci, Z E 2: Yas 13/Ogrenci.

3.2. Bulgular
3.2.1. internet ve sosyal medyasiz giinler

Internet ve sosyal medyadan uzak kalarak giinlerini geciren katilimcilara zamanlarimi nasil
degerlendirdikleri soruldugunda, baglantilari1 kestikleri giin ve sonrasinda uyum
saglamakta zorlandiklarini ifade eden katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

XK1: “Ilk giin detoksta oldugumu unutup siirekli sosyal medyaya girmek istedim,
ikinci giin ¢ok zorlandim ve eksikligini yogun olarak hissettim. Ugiincii giin biraz
daha alismis hissettim son giin oldugunu diisiinerek motive oldum.”

YKI1: “Birinci giin biraz daha zor oldu isten erken ¢iktigim i¢in telefona daha ¢ok
ihtiyacim oldu, disardayken 6zellikle otobiise binerken kullandigim uygulamalara
baktim higbiri internetsiz ¢alismiyor. Sosyal medyay1 kullanamamak ¢ok canimi
sikmadi ama iiclincii giin hava ¢ok yagmurlu goziikiiyor diye ayakkabi ve ceket
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tercihimi ona gore yapmistim biitiin giin terledim. Internet iizerinden takip ettigim
haberlere ve hava durumuna ulasamadim. Isten eve ge¢ geldigim icin
televizyondan da takip edemedim. Telefon elimdeyken biitiin giin onlart kontrol
edebilme sansim vardi tiglincii giin ise tamamen diinyadan habersizdim aslinda.”

YK2: “Birinci giin interneti ve sosyal medya hesaplarimi kullanmadigim igin
telefonu cok elime almadim. Ikinci giin merak ve can sikintis1 basladi telefon
goriismeleri disinda yine telefonu elime pek almadim. Ugiincii giin detoksu
bozmay1 diisiindiim ancak kendime engel oldum ve oyun oynamak disinda higbir
sey yapmadim.”

Bazi katilimcilar, detoks siiresince hayatlarinda ¢ok fazla bir farklilik olmasa da giinlere
gore diisiince ve eylemlerinin degistigini ifade etmislerdir:

XK2: “ilk iki giinde pek sorun olmad ancak iigiincii giin epey zorlandim.”
XE1: “Geleneksel medyayi kullandigim igin interneti kullanmamak etkilemedi.”

ZE1: “llk giin okuluma gittigim icin ve okulda telefon kullanimi olmadigindan
dolay1 rahat oldu. Ikinci giin arkadaslarim ile sinemaya gittim o giin sosyal
medyay1 kullanamamak beni kotii etkiledi, tiglincii glinlimde ise ¢ok yogun bir
giin gegirdigim ve disarida oldugum igin telefonla ilgilenmeye pek vaktim
olmadigindan o kadar zorlanmadim.”

Calisan katilimcilar ise, is hayatinda internet ve sosyal medya kullaniminin isleri
tamamlamada ve haberlesmede ¢ok fazla kullamldigimi belirtmistir. Is hayatinin zorunlu
kildig1 dijital baglantida olma durumundan dolay1 zorlandiklarini belirten katilimcilarin
gorisleri su sekildedir:

YE1: “Is geregi arastirma yapmak icin internete girmek zorunda kaldim ve bazi
isle ilgili WhatsApp mesajlarina cevap verdim. “

YE2: “Uzun siiredir hem is nedeniyle hem de kisisel olarak sosyal medyada ¢ok
fazla vakit gecirdigim igin detoks siiresince zorlandigim anlar oldu. Sosyal
mecralarda giinde bes saatten fazla zaman gecirdigim igin psikolojik bir bosluga
diistiiglimii ve bos zaman olustugunu hissettim.”

Sosyal medya uygulamalarinin birgogu gorsel paylagma iizerine kurguludur. Sosyal medya
kullanicilart  uygulamalarda kendisinin, ailesinin ve arkadaslarinin fotografini
paylasabilecekleri gibi mesleki ya da kisisel ilgi alanlarina ait fotograflari da
paylasabilmektedir. Uygulamalarin hikaye ozelligi ise kullanicilarin giin igerisinde
gergeklestirdikleri eylemleri, giinliik rutinlerini ve diisiincelerini daha ¢ok paylasmaya
tegvik etmektedir. Bu tiir paylasimlari aligkanlik haline getiren kullanicilar, internet
baglantisina sahip olmadiklari zamanlarda bir eksiklik hissedebilmekte ve bu kez de
¢ektikleri fotograflari daha sonra paylagabilmek igin arsiv yapmaktadir. Katilimcilarin bu
yondeki goriisleri sunlardir:

XE2: “Ailemle piknige gittigimizde hatira olsun diye fotograf ¢ekindik. Fotografi
paylagma istegi olustu interneti kullandigimda paylasmak i¢in birikim yaptim.”

YE2: “Tabi bu siirede paylasim yapamadigim icin c¢ok fazla fotograf da
¢ekmedim veya paylasmak istedigim bir seyi kaydedip detoks sonrasi paylasima
biraktim. “
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ZK1: “Bu siiregte fotograf ¢gektim ama paylagmadim.”
3.2.2. Sadece bir “el aliskanh@” mi1?

Akilli telefonlar ¢ogu zaman sabah uyandigimizda ilk, gece uyumadan &nce de son
gordiglimiiz teknolojik cihazlardan birisidir. Yemek yerken, spor yaparken hatta
televizyon izlerken bile ikinci ekran olarak kullanilan akilli telefonlar zamanla “el
aliskanlig1” na doniigmistiir. Katilimcilar, detoksun ilk giiniinde bu aligkanliklarina ara
vermekte zorlanmistir:

XK1: “flk giin zorlandim siirekli olarak telefonu elime aliyordum unutup daha
sonra detoksta oldugum aklima gelince bir kenara birakiyordum.”

YEl: “Hem mesai saatine denk gelmesi hem de ilk giin olmasi nedeniyle
digerlerine gore ¢cok daha zor oldu. Diger giinlerde neredeyse hi¢ kullanmadim.”

YE2: “Tabi ilk giin daha zor gecti ama tiglincti giin diger giinlere oranla kolay
oldu. Ilk giin bir anda aligkanliklardan vazgecince zorlandim.”

ZK1: “Ilk giin ¢ok zorlandim ciinkii ondan 6nceki giin fazla telefon kullanmistim
diger giinlerde biraz aligtim.”

ZK2: “k giin sosyal medyay1 ¢ok kullandigim igin biraz zorlandim.”

Katilimcilardan bazilar1 detoks siirecinin sadece {i¢ giin olduguna ve siire bitiminde eski
aliskanliklarina geri doneceklerine dair bir motivasyon gelistirmistir, siirenin sonlanmasi
yaklagirken otokontrol saglamakta ise zorluk ¢ekmislerdir:

YKI1: “Son giin hava durumuna bakamadigim i¢in biraz kalin giyinip giinesli
havada zorlandim.”

YK2: “Son giin merak duygusu had sathaya ¢ikti. Bununla birlikte haber alma
ihtiyact son giin daha ¢ok artt1.”

ZE2: “Son giin ¢ok zorlandim zaman ge¢mek bilmedi. Arkadaslarimla siirekli
oynadigimiz oyundan geri kalmak beni strese soktu. Vakit kaybediyormusum gibi
hissettim ¢ilinkii arkadaglarimla aramizda bir yarig vardi.”

3.2.3. Sosyal medyasiz giinlerde gercek hayata baglanmak

Glinliik internet ve sosyal medya kullanim siireleri ortalama bes saat olan katilimcilar,
detoks siiresince olusan bu bos zaman dilimini farkli sekilde degerlendirmistir. Arta kalan
bu zaman, katilimcilarin yapmak isteyip de vakit bulamadiklar1 ve erteledikleri eylemleri
gergeklestirmelerine olanak saglamistir. Sosyal medyayt bir bos zaman degerlendirme
araci olarak goren katilimcilar, internette ve sosyal medyada gecirdikleri zamani detoks
stiresince hobilerine, hedeflerine, ailelerine/arkadaslarina ve etkinliklerine ayirmislardir:

XK1: “Sosyal medyada gecirdigim siireci evde hobilerime ayirarak
degerlendirdim.”

XE2: “Eksikligini agir1 hissetmedim erteledigim islerimi bu sayede yapmus oldum.
Uretici olmama neden oldu bu siireg. Hafta sonu oldugu i¢in ailece piknige
gittik.”

XK2: “Ailemle sohbet ederek gegirdim, el isi ve ev isi yaparak zamanimi
gecirdim.”
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YKI1: “Kitap okuyarak, soru ¢o6zerek degerlendirdim onlarin disinda
arkadagslarimla biraz daha muhabbet ettim ve telefonla konustum.”

YK2: “Bu zamani ders caligmakla ve kardesimle daha uzun sohbet ederck
gecirdim.”

YE2: “Oyunlarla zaman gegirmeye ¢alistim. Onun disinda biraz daha fazla kitap
veya kose yazisi okumaya caligtim.”

ZK1: “Daha fazla test ¢dzdiim, daha 6nce hi¢ okumadigim kadar kitap okudum.”
ZE2: “Arkadasimla vakit gecirdik, top oynadik, bisiklete bindik.”

Katilimcilardan bazilari detoks siiresince geleneksel medyaya yonelmis ve bos zamanlarini
televizyon izleyerek degerlendirdiklerini ifade etmistir:

XK1: “Zaman gegirmekte zorlandim, daha ¢ok televizyon izlemeye basladim.”

XE2: “Televizyon izledim mag seyrettim bu siirecte evde tamir edilmesi gereken
esyalar1 tamir ettim, erteledigim islerimi yaptim.”

YK2: “Televizyon seyretmeyen biri olarak bu zamani televizyon izleyerek
harcadim.”

ZK1: “Sosyal medyaya cok fazla girmek istedim fakat giremedigim igin
televizyon izledim.”

ZE1: “Kitap okumak ve disar1 ¢ikmak disinda televizyon izlemek gibi ¢dziim
yollart buldum. Daha fazla televizyon izledim.”

Sosyal medya kullanicilari kendi hesaplarinda bir tiir “performans” sergilemektedir.
Kullanicilar, giinliik rutin paylagimlarinda farkli bir mekanda farkli bir yemek yerken ya da
herhangi bir zamanda kahve igerken 6nce sunumu fotograflamakta daha sonra yiyecek ve
icecegi tiiketmeye yonelmektedir. “Once cektim sonra yedim” durumu sosyal medyanin
bireyler iizerinde olusturdugu sosyal davranis degisikliklerine verilebilecek bir &rnektir.
Katilimeilarin dijital detoks siiresince giindelik hayatlarinda ne tiir bir sosyal davranig
degisikligi oldugu sorusuna verilen yanitlar ikiye ayrilmaktadir. Bazi katilimcilar bu
stirecte kendilerinde sosyal medya kullaniminda bir farkindalik olustugunu ve hayatlarinda
kendileri ig¢in olumlu davranig degisikligine neden oldugunu ifade ederken, bazi
katilimcilar aksine yasamlarinda bir bogluk olustugunu ve bu boslugu baska bir yonelimle
doldurmak istemediklerini sadece dijital detoksun bir an énce sonlanmasini diigiindiiklerini
belirtmistir. Farkindalik olustugunu diisiinen katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

XK1: “Uyku aligkanligimin diizenlenmesine yardimet oldu.”

XK2: “Herkesin telefonuyla i¢ ige oldugunu fark ettim deyim yerindeyse adeta
telefon insanlarin ellerine yapismis gibi onu goézlemledim.

XE1: “Normal hayata dondiik.”

YKI1: “Vakit bulamiyorum dedigim seyleri telefonla ilgilenmeyince yapmaya
zamanim oldugunu gérdiim.”

YK2: “Farkindalik olustu. Aslinda buldugum her bos vakti bdyle
degerlendirdigimi fark ettim. Bunun yerine kitaplarla daha ¢ok i¢li digli oldum.
Daha erken uyudum ve sabahlari daha erken kalktim.”
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YE1: “Daha ¢ok kendimle vakit gegirdigim bir dénem oldu.”
ZK2: “Daha ¢ok kendime vakit ayirdim ama ¢evremle de zaman gegirdim.”

ZE1l: “Ne kadar fazla zamanimizi sosyal medyaya hapsolarak gecirdigimizi
anladim ve gereksiz buldum. Belki de bundan sonra daha az zaman gegirecegim.”

Internet ve sosyal medyamin hayatlarinda onemli bir yer kapladigmi ve harcanan bu
zamandan rahatsizlik duymadiklarini, bazi durumlarda ise internet ve sosyal medyayi
kullanamamaktan kaynaklanan zorluklar yasadiklarini belirten katilimcilarin goriisleri su
sekildedir:

YKI1: “Bazi seylerde hayat zorlasiyor bankamatige gitmeye gerek kalmazken
bankamatige gitmek zorunda kaldim. Otobiis saatine giiniimiizde bagka tiirlii
bakma sansimiz yok sadece internet iizerinden ulasilabiliyor. Beni en ¢ok
zorlayanlar bunlar oldu. Internette gegirdigim vakti kaybedilmis bir zaman olarak
gormiiyorum ¢ilinkii hayatimi1 kolaylastiracak arastirmalarda bulunuyorum. Bu
arastirmay1 yapamadigim igin giinliik hayatta daha fazla efor harcamak zorunda
kaldim bu durum daha fazla yorulmama neden oldu.”

YK2: “Sosyal medya ve internete erisim saglayamadigim igin anlik bilgiye
ulasimim kisitlandr.”

YE2: “Detoks siiresinde hayatimda koca bir bosluk olustu ¢iinkii giiniin 6nemli
bir kismini sosyal medyada gegiriyordum.”

ZE2: “Oyalanacak bir seyler bulamadim sadece vaktin gegmesini istedim ve daha
fazla uyudum.”

3.2.4. Bildirimsiz anlarda iletisim

Internet siteleri ve sosyal medya uygulamalari anlik bildirim sistemini bilgilendirme,
reklam ve uyart i¢in kullanmaktadir. Kullanicilar, bu bildirimleri acip kapatabilmekte ya
da hangi konuda bildirim almak istedigini hangi konuda almak istemedigini
yonetebilmektedir. Mobil bildirim tiirlerini yonetebilen kullanicilar, ilgilendikleri konuda
anlik bildirimleri aldiginda ise merak duygularmi gidermektedir. Detoks siiresince bazi
sosyal medya kullanicilari merak duygusunu karsilamak igin bildirimleri agik birakirken,
bazi kullanicilar bildirimleri goérdiigiinde merak duygusuna yenileceklerini diigiindiikleri
icin bildirimleri kapatmis veya uygulamalardan ¢ikis yapmiglardir:

XK1: “Sosyal medya uygulamalarini silmedim oradan gelecek olan bildirimleri
almak istedim.”

XE1: “Bildirimler kapaltydi, uygulamalardan ¢ikis yaptim.”

YK1: “Uygulamalardan ¢ikis yapmadim bildirimleri almak istedim ¢iinkii insanlar
bana bir sey yazdiklari zaman ne yazdiklarmi goreyim ona goére kisa mesaj
yazayim veya telefonla geri doniis yapayim diye.”

YK2: “Uygulamalardan ¢ikis yapmadim. Ancak goriip merak edip kendime engel
olamaz girerim diye bu siirecte biitlin sosyal medya hesaplarimdan gelen
bildirimleri kapattim.”
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YE2: “Detoks siirecinde sosyal medya isimin bir par¢asi oldugu igin
uygulamalardan tamamen ¢ikis yapmadim ancak is disinda kendi hesaplarima
girmemeye 6zen gosterdim.”

ZK2: “Bildirimleri aldim ama cevap vermemek canimi sikt1 biraz.”

ZE2: “Uygulamalarn sildim bildirimleri goriirsem dayanamaz merak eder belki
girerim diye diisindiim.”

Internet ve sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimimin yiiz yiize ve bireyler arasi iletigimi
olumsuz yonde etkiledigi yoniinde arastirmalar ve goriisler mevcuttur. Giindelik
hayatlarinda ¢evrimi¢i haberlesme uygulamalarini kullanarak iletisim kuran katilimcilar,
detokstayken telefonla konusmay1 veya kisa mesaj yoluyla haberlesmeyi birer alternatif
olarak kullanmistir. Detoks siiresince aile ve arkadaslar1 ile yiiz ylize iletisiminde
degisiklik oldugunu ifade eden kullanicilarin deneyimleri su sekildedir:

XK1: “Ailemle yiiz yiize iligkilerimde degisiklik oldu. Normal sartlar altinda ev
icindeki bireylere ulagmak igin bile sosyal medya uygulamalarint kullanirdim
bagka bir odaya cagirmak igin ya da bir sey istemek i¢in mesaj attigim zamanlar
oluyordu. Daha fazla yiiz yiize iletisime gegtik.”

XE2: “Bu siirecte ailemle daha fazla vakit gegirdim, yiirliylis yaptim ¢ocuklarla
mag yaptik, keyifli bir siire¢ oldu.”

YK2: “Detoks yiiz yiize iletisimimi artirdi. Sosyal medyadan arta kalan vakit sizi
yiiz yiize iletisime bir nevi zorluyor. Bu yiizden aile arasinda daha ¢ok muhabbet
etme, iletisim kurma ihtiyaci ortaya ¢ikiyor.”

YE2: “Is arkadaslarimla daha fazla yiiz yiize sohbet etme imkanim oldu. Bos
zaman olustugu i¢in bu zamani sohbet ederek gegirmeye ¢alistim.”

ZK2: “Ailemle daha fazla vakit gegirdik.”

Detoksun iletisim kurma becerilerinde bir degisiklik olusturmadigini ya da sosyal medya
iizerinden kurulan iletisimin kesintiye ugradigini belirten katilimeilar, bu durumu kisisel
bir 6zellik veya bir tercih olarak yorumlamaktadir:
XKI1: “Sosyallesmeme engel oldugunu diisiinliyorum, daha c¢ok evde vakit
gecirmeyi sevdigim igin arkadagslarimla nadir olarak yiiz yilize goriisiirdiim, sosyal
medya araciligiyla iletisim kuruyordum ve kim nerede ne yapiyor bunlara
hakimdim. Detoksta arkadaslarimla sohbet edemedim ve ne yaptiklarina dair bir
bilgim olmadi ara ara ne yaptiklarini diisiindiigiim anlar oldu.”

XE1: “Aile ve arkadaslarimla iletisimimde degisiklik olmadi.”

YKI1: “Daha fazla sohbet etme istegi olmadi, zaten konusmayi seven biri
degilim.”

YK2: “Detoksu evde gegirdigim icin sosyallesme agisindan engel oldugunu
diisiiniiyorum. D1s diinyayla olan bagim bir nebzede olsa koptu sonugta.”

YE2: “iletisimim sosyal medya olmayinca kesintiye ugradi.”

ZE2: “Ailemle degisiklik olmadi odamda vakit ge¢irdim ¢ok gdrmedim onlari
¢linkii herkes telefonla ya da tabletle ilgileniyordu goérdilkge moralim
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bozuluyordu. Oyun igindeki sohbetlerden de geri kaldim sosyallesemedim bu
yiizden.”

3.2.5. Dijital bagimhiik m1 yoksa merak duygusunun esiri olmak mi?

Internet ve sosyal medyanmn asir1 ve kontrolsiiz kullammi nedeniyle ortaya ¢ikan
bagimlilik, “dijital bagimlilik”, “internet bagimlilig1” veya “teknoloji bagimlilig1” olarak
ifade edilmektedir. Katilimcilar ise kendilerini “dijital bagimliyim”, “dijital bagimli
degilim”, “dijital bagimli olmaya yakinim”, “dijital bagimliyim sosyal medya bagimlisi
degilim”, “sosyal medya bagimlisiyim” seklinde tanimlamigtir. Bagimlilik tiirinde kisi
bagimlist oldugu teknolojik {irline ulagamadiginda yoksunluk yasamaktadir. Detoks
stiresince bazi negatif hisler hissettiklerini belirten katilimeilar, bu duygular1 “bosluk hissi”

ve “stres” olarak tanimlamistir.

Dijital bagimli olmaya
yakinim

Dijital bagimliyim sosyal
medya bagimlisi degilim

Sosyal medya
bagimlistyim

@ Dijital bagimliyim
@ Dijital bagiml degilim

Grafik 1: Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Degerlendirmeleri

Katilimcilar, kendilerini dijital bagimlilik agisindan degerlendirdiklerinde, biiyik bir
¢ogunlugu internet ve sosyal medyaya bagimli hale geldiklerini fark ettiklerini belirtmistir:

XK1: “Internete ve sosyal medyaya girmek istedigimde bunu yapamamak canimi
sikti, ¢ok zorlandim sosyal medyaya c¢ok bagimli kalmigim zaman ge¢mek
bilmedi.”

YKI1: “Dijital bagimli oldugumu diisiiniiyorum ama sosyal medya bagimlisi
degilim internet daha onemli benim igin. Dijital bagimliymigim internetsiz
kalirsam ben biterim onu anladim.”

YK2: “Detoksa kadar bagimli olmadigimi diisiiniiyordum ancak dyle olmadigini
fark ettim. Belli bir bagimliligim var ve bu beni az da olsa endiseye siiriikledi.”

YE1: “Zorunluluk halleri disinda kullanmadim fakat internet bagimliligiin
bizlerde yogun bir sekilde olustugunu, alistigimiz uygulamalardan kopmanin zor
oldugunu gordiim. Sosyal medya hesaplarina bakmadim ve ¢ok eksikligini
hissetmedim.”

20
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YE2: “Internet ve sosyal medyay1 is hayatimda kullandigimi diisiinsem de
giindelik hayatimda da onemli bir parga haline gelmis bu yiizden zaman zaman
bosluga diistiigiimii hissettim. Internet olmadan nasil gecer tiim giinler
bilemiyorum, dijital bagimli olmamaya 6zen goéstersem de sanirim olmaya ¢ok
yakinim.”

ZK1: “Detoks siiresinde dijital bagimli oldugumu 6grendim.”

ZE1: “Interneti kullanamadigimda kotii hissettim kesinlikle dijital bagiml
oldugumu diisiiniiyorum.”

ZE2: “Arkadaslarimla siirekli oynadigimiz oyundan geri kalmak beni strese soktu.
Dis diinyadan bagim kopmus gibi hissettim, aslinda ne kadar ¢ok zaman
gecirdigimi de anladim, dijital bir bagimliyim bence.”

Katilimcilarin bazilart kendilerini dijital bagimli olarak nitelendirmemekte ve bu siirecte
otokontrol saglayabildiklerini diisiinmektedir:

XK2: “Telefonumu ¢ok elime almamaya galistim, kendimden uzak bir alanda
biraktim. Bagimli oldugumu disiinmiiyorum ama sosyal medyada gezinmek,
fotograf paylasmak, mesajlasmak, internetten miizik dinlemek ve video izlemek
aligkanlik olmus onu fark ettim.”

XE1: “Cok iyi gecti 1 haftada olsa yapardim sonradan aligtim.”

XE2: “Bagimli degilim ancak internet merak duygusunun esiri oldugumu fark
etmeme neden oldu.”

ZK2: “Dijital bagimli oldugumu diisinmesem de internet ve sosyal medya
olmadan ¢ok zor gegiyor giinler diyebilirim.”

3.2.6. Vazgegmek miimkiin mii?

“Internet ve sosyal medyadan vazgegmek miimkiin mii?” sorusuna ise katilimcilarm biiyiik
¢ogunlugu “vazgecilemez” seklinde goriis bildirmistir.

/ /—’——*--—R\\
Ointernet ve sosyal
medyadan

vazgegcilebilir

Ointernet ve sosyal
medyadan
vazgegilemez

Grafik 2: Katilimcilarin Internet ve Sosyal Medya Kullanimma Y 6nelik Degerlendirmeleri
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Katilimcilarin dortte biri “vazge¢gmenin miimkiin” oldugunu belirterek, sosyal medyada
gegirilen siireyi “zaman kaybi” olarak degerlendirmistir:

XK2: “Vazgecmek miimkiin, telefonda yaptigimiz bir¢ok aktiviteyi farkli
sekillerde de gerceklestirebiliyoruz, ¢cok fazla oyun oynayan biri degilim ama
kizimla oyun oynayarak keyifli bir ii¢ giin gecirdik.”

XE1: “Zamanin degerli ise internette fazla zaman harcamayacaksin. Zaman kaybi
olarak degerlendiriyorum. 1 GB internet 1 ay bana yetiyor.”

XE2: “Vazgegilebilir, ¢linkii akilli telefon kullanma siirecim heniiz yeni bu
nedenle ¢ok aligkin degilim, genellikle fotograf paylasip sosyal medyadan
arkadaglarimi takip ederim ama etmesem de olur. Birka¢ giin detoks yapinca
sosyal medyada gegirdigim siirenin zaman kaybina neden oldugunu diisiinmeye
bagladim.”

Vazge¢menin miimkiin olmadigimi diisiinen katilimcilar ise, internetin haber ve bilgi alma
konusundaki roliine dikkat ¢ekerek pek c¢ok agidan giindelik hayati kolaylastirdigini
vurgulamis ve sosyal medyada gegirilen zamanin kisitlanabilecegini ancak tamamen
vazge¢menin zor oldugunu ifade etmistir:

XK1: “Sevdiklerimizle iletisim azaldigi igin bence vazgegmek miimkiin degil.”

YKI: “Sosyal medyadan ve internetten vazgegmek miimkiin degil. Suan teknoloji
tamamen buna evrildigi i¢in eskiden duraklarda otobiislerin saatleri yazardi ama
simdi 6grenmek i¢in internet baglantist olmasi gerekiyor. Birileriyle goriintiili
konusabilmek i¢in internete ihtiyacin var teknoloji hayatimizi kolaylagtiran bir
seyken vazgegmek cok da miimkiin goriinmiiyor. Vazgegilir mi, vazgegilir ama
ben vazgegmem.”

YK2: “Tam olarak vazgegmek miimkiin degil ancak kullanimi ihtiyag dahilinde
kisitlayabiliriz.  Ciinkii 6zellikle internet giindelik yasantimizi kolaylastiriyor.
Anlik bilgi akisi, aligverig, haber alma, iletisim kurma agisindan vazgegilmez
konumda. Ayni sekilde yakin ¢evrendeki akraba ve arkadaslarinin neler yaptigini
bilmek ve gilindemi takip etmek sosyal medyay1 cazip bir konuma getiriyor.
Teknoloji ¢aginda yasadigimiz diisliniiliirse tamamen vazgegmek miimkiin
gbziikmiiyor.”

YE1: “Miimkiin degil. Ciinkii sosyal hayatimizdan, is hayatimiza kadar her seyde
internet etkin bir sekilde kullanilmakta. Internetten vazge¢mek zorunluluk
acisindan zor olsa da, sosyal medyadan vazgegmek miimkiin. Ancak genel
anlamda vazge¢mek ¢ok zor. Ciinkii internet yeni bir sosyal diinya. Bu diinyada
yasamaya baslamig durumda insanlar. Daha genis kitlelere daha rahat sekilde
ulasmak ve daha ¢ok sey paylasmak, insanlar i¢in ¢ok cazip bir durum. Hatta
maalesef bunlar ihtiya¢ haline gelmis durumda. Bu nedenle ihtiyag hissedilen bir
durumdan kurtulmak ¢ok zor.”

YE2: “Vazgecmek miimkiin degil, internet hayatimizin her alaninda ve iglerimizi
oldukea kolaylastirmakta bu nedenle vazgecemem, vazgegemeyiz artik.”
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ZK1: “Bence vazge¢mek miimkiin degil ciinkii bir kere bagimlis1 olunca
birakmasi zor oluyor vazgegilmese de biraz uzak durulmasi miimkiin olabilir.”

ZK2: “Vazgegmek miimkiin degil.”

ZE1: “Topluma ayak uydurmak zorunda oldugumuz i¢in zor ya da miimkiin degil
gibi goriiniiyor ama belki de toplum olarak daha az ilgilenirsek hem miimkiin olur
hem de toplumumuz daha ¢ok geligir.”

ZE2: “Vazgeemek miimkiin degil, sosyal medyanin olmadigi zamanlarda baska
yapacak bir seyim yok ¢iinkii.”

Vazge¢menin miimkiin olmadigini ifade eden katilimcilar, bu durumu dijitallesmenin bir
sonucu olarak gormekle birlikte kullanim kontroliinlin saglanabilecegi konusunda bir
konsensiis olusturmustur.

SONUC

Ug giin boyunca gergeklestirilen dijital detoksa X, Y ve Z kusaklarindan goniillii 12 kisi
katilmistir. Internet ve sosyal medya kullanimmi bir “bos zaman degerlendirme arac1”
olarak goren katilimcilar, dijital ortamlarda gegirdikleri zaman dilimini degerlendirmek
amaciyla farkli eylemlerde bulunduklarmi ifade etmistir. Kusaklara ve cinsiyete gore
farklilik gosterse de bu eylemler genel olarak sunlardir: aile ve arkadaslarla vakit
gegirme/sohbet etme, kitap okuma, tamirat igleri ile ilgilenme, bisiklete binme, oyun
oynama, el ve ev isleri yapma, miizik dinleme, televizyon izleme. Katilimcilarin
eylemlerinin ortak yani ise ailelerine/arkadaslarina/hobilerine daha c¢ok vakit ayirma,
hedeflerine yeniden odaklanma ve ertelenen islerin yapilmasidir. Bu eylemler
katilimeilarin kendilerine daha fazla vakit ayirarak i¢ seslerini dinlemelerine neden olmus,
hedeflerine yonelik eylemlere gegmelerini saglamis ve aile/arkadas baglarinin
giiclenmesine de olanak tanimistir. Katilimcilar tizerinde diisiince boyutunda farkindalik
olusturmaya katki saglayan detoksun ayni zamanda “uyku aligkanliginin diizenlenmesi”
gibi olumlu davranis degisikligi gelistirmede de etkisi olmustur.

Gorlismede, giinde ortalama bes saat internet ve sosyal medya kullandiklarini belirten
katilimcilar, detoks siirecinde kisitlamadan dolay1 zorluk ¢ektiklerini ifade etmistir. Ayrica
katilimeilar, akilli telefon kullaniminin bir “el aligkanligi”na doniistiigiinii fark ettiklerini
belirtmis, 6zellikle detoksun ilk giiniinde siirekli telefonu kontrol etme istegi duymustur.
Bu durum, ayni zamanda “eksiklik”, “yoksunluk” ve “bosluk hissi” duymalarina neden
olmus katilimcilar da bu hisle miicadele ettiklerini ifade etmistir. Isaret ettikleri hisler,
¢agin dijital hastaliklarinin belirtileri ile benzerlik gostermektedir. Bir bagka yoksunluk
hissi ise fotograf paylasma istegidir. Sosyal medya kullanicisi olarak giindelik
deneyimlerini paylasan katilimcilarin, baglantiya sahip olmadiklari zamanlarda daha sonra
paylasmak amaciyla depolama yaptiklart gozlenmistir. Bu durum, fotograf ¢ekme
eylemini an1 olarak kalma isteginden uzaklastirip daha ¢ok “cek, biriktir, zaman1 gelince
paylas” motivasyonuna doniistiigiinii géstermektedir.

Detoks siiresince genellikle yiiz yiize iletisimlerinde bir gelisme oldugunu ifade eden
katilimcilarin yani sira sosyal aglar araciligi ile kurduklari iletisimde kesinti yasadiklarini
belirten katilimcilar da olmustur. Katilimeilarin zorluk yasadiklari diger durumlar ise,
bireysel nedenlerden ziyade giindelik hayatin dijitallesmesiyle yakindan iligkilidir.
Katilimcilarin sadece internet baglantisi ile erisim saglanabilen bilgilere (otobiis saatleri
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gibi) ulasamamalar1 zaman y6netiminde zorluk yasamalarina neden olmustur. Ayrica anlk
bilgi ve haber alma noktasinda kisitlama yasamalar1 da giindelik hayatlarini etkilemistir.
Katilimcilardan birinin hava durumuna ulasamayip ona goére planlama yapamamasi bu
etkilere bir drnek olarak verilebilir. Is hayatinin iletisimsel boyutunun dijitale tasmmasiyla
birlikte calisanlarin ayni zamanda kurumsal sosyal medya hesaplarmin da yoneticisi
olmalari gibi zorunlu haller detoks yapabilmelerini zorlasgtirmistir.

Dijital bagimlilik noktasinda bir farkindalik gelistirmeyi amacglayan detoks sonunda,
katilimeilar kendilerini “dijital bagimliyim”, “dijital bagimli degilim”, “dijital bagimh
olmaya yakinim”, “dijital bagimliyim ama sosyal medya bagimlis1 degilim”, “sosyal
medya bagimlistyim” seklinde degerlendirmistir. Katilimcilarin bir kismi kendilerini dijital
bagimli olarak gormese de kontrolsiiz internet ve sosyal medya kullanimlarin1  “merak
duygusu” na yenik diismek olarak tanimlamistir. Bunun yani sira bazi katilimcilar da
detoksu siirdiirmek adina igsel bir motivasyon gelistirerek detoksun bitecegi giline
odaklanmis ve aliskanliklarina geri donmeyi beklemislerdir. “Internet ve sosyal medyadan
vazgecmek miimkiin mi{i?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda ise X, Y ve Z
kusaklarindan sadece X kusagi erkek katilimcilart ve X kusagindan bir kadm katilimct
“vazgegmek miimkiin” seklinde goriis bildirmistir. Vazgegmek miimkiin degil yanitin
veren katilimcilar ise internet kullaniminin yasamin dijital bir forma biiriinmesinden
kaynakli bir tir zorunluluk halini aldigmmi ancak kullanim simirmin kisinin kendi
otokontroliinde oldugu noktasinda uzlagmistir.

“Internet ve sosyal medya olmadan giinler nasil gegirilir?”” sorusunun 1131nda bu arastirma
sonucunda, kusaklar arasinda internet kullanim nedenlerinin farklilastigi ancak sosyal
medya kullanim sebeplerinin benzerlik gosterdigi saptanmistir. Katilimcilarin goriisleri
dogrultusunda, internet kullaniminin hayatin her alaninda yaygilastigi ve bu durumun
zorunlu bir kullanimi da beraberinde getirdigi sOylenebilir. Sosyal medyanin ise
zorunluluktan 6te daha ¢ok merak duygusunun yonelimiyle kullanildigi, bu yiizden de
vazge¢menin ya da kontrollii kullanimimin internete oranla daha miimkiin oldugu ifade
edilebilir. Bu noktada, dijital detoks farkindalik olusturmasi agisindan islevsel olarak
gergeklestirilebilir ayn1 zamanda internet ve sosyal medyada gegirilen siireyi yonetme
acisindan ¢esitli araglardan da yararlanilabilir.

Caligmada, “dijital detoks” basglig1 altinda alanda yiiriitiilen arastirmalara yer verilmistir.
Ancak daha Once yiiriitilen aragtirmalar, bu c¢aligma ile “dijital detoks” konusunda
gerceklestirilmeleri diginda herhangi bir benzerlik gostermemektedir. Bu nedenle
arastirmalar kiyaslanamamakta, katilimcilar ve veri toplama siirecindeki farkliliklardan
dolay1 tartisma da yiiriitiilememektedir. Bu noktada, 6zgiin deger tasiyan arastirmanin
alanda gerceklestirilecek olan ¢aligmalara dnciiliik etmesi dngoriilmektedir. Sonug olarak,
bu g¢alisma internetin/sosyal medyanin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi noktasinda dijital
detoksun bir farkindalik saglayabilecegini énermektedir. Internet/teknoloji bagimliligi ve
dijital hastaliklar ile miicadele etme yontemlerine ek olarak, dijital detoks uygulamasinin
dahil edilmesinin de fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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AILENIN TEKINSIiZLiGi VE RUTININ GUVENSIZLiGi
KOSULLARINDA MODERN BiREYIN BIiLiNCINiN YIKICILIGI
UZERINE: MICHAEL HANEKE’NIN “YEDINCIi KITA” FiLMi
ORNEGI

Esra DUDU KARAMAN"*

oz

Modern insanin sorgulamasiz bir itaatle siirdiirdiigii rutin yagami, modern kentin birbirine degmeden
stirdiirilmesi gereken kaotik ortaminda cam fanus islevi gérmektedir. Rutin yasamin biirokratik
dogasinin bireyin tiim yagam evrenini iggal etmesinin bir uzantisi olarak is yagaminin gerekliliklerine
gore diizenlenen aile yasami, yiizeysel iligkilerin, onaylanan ¢ikarlarin, goérev bilincinin tiim
gercekligi kusattig1 bir ‘kurum’a doniismistiir. Bu rutin ¢ergevelem, gilindelik yasami aile yasamin
da igine alarak biirokratik mekanikligin odaginda kesinlik, verimlilik, standardizasyon gibi kavramlar
iizerinden teknik bir bakisa hapsetmistir. Ne var ki, modern insanin i ve bos yasam arasindaki siniri
ihlal eden rutin yasami, Michael Haneke i¢in modern insanin bunalimini, nevrotik gerginligini ya da
zorunluluklarla giidiimlenen, anlamini yitirmis hayatim1 anlamada temel izleklerden biri
konumundadir. Buna gore caligmada Michael Haneke’nin Yedinci Kita filmi iizerinden modern
bireyin yasami kavrayisindaki bozulmanin, her giin deneyimledigi rutin yasam formlariyla ve ailenin
mesruiyetinin  kaybolusuyla olan iliskisi betimsel analiz yontemiyle ortaya konulmaya
caligiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Modernite, Michael Haneke, Yabancilasma, Varolugsal Giivensizlik,
Kentlesme

ON THE DISRUPTION OF THE CONSCIOUSNESS OF THE MODERN
INDIVIDUAL IN THE CONDITIONS OF INSECURITY OF THE FAMILY AND
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ABSTRACT

The routine life of modern human with unquestioned obedience functions as a glass lantern in the
chaotic environment of the modern city. Family life, organized as an extension of the bureaucratic
nature of routine life to occupy the entire life universe of the individual, has also turned into an
'institution' where relationships are superficially established, interests are approved and duty
consciousness encompasses the whole reality. This routine framework, has trapped a technical view
on the concepts of certainty, absolute obedience, efficiency, standardization at the focus of
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bureaucratic mechanics. However, for Michael Haneke, the routine life of modern human, which
violates the boundary between work and leisure, is one of the fundamental pathways in
understanding modern man's crisis, neurotic tension, or life which is guided and lost meaning by
necessity. Accordingly, in this study, the relationship between the deterioration in the understanding
of the life and the routine life forms that he experiences every day and the loss of the legitimacy of
the family are tried to be revealed through the descriptive analysis method.

Keywords: Modernity, Michael Haneke, Alienation, Existential Disbelief, Urbanization

GIRiS

Modernite, aydinlanma ddnemiyle tarihsellestirilen “insan ve toplum yaratimi sonucu
olusan c¢iirlime, ¢oraklagma ve askiligi yitirme halinin iyice zirveye ¢iktig1” bir donem
olarak tanimlanabilir (S6zen, 1999: 42). Modernite, artik ilerleme, iyilesme ve
uygarlagmayla anilmak yerine birey lizerinde yarattigi hastalikli ruh halini sorgulamanin
anahtar kavramlarindan biri konumuna gelmistir. Insan ‘doga’sma giivenmeyen modernite,
‘kiiltiir’ araciligiyla insanin kendi kendini bigimlendirmesinin 6niine ge¢mis ve en basta da
bireyin kendi kendine yabancilasmasina aracilik etmistir. Bauman’in “bir yilanin kendi
kuyrugunu yemesi” olarak metaforlastirdigi modernitenin rasyonalizmi, ahlaki ilkelere
dayanarak bireylere yol gosterme ve onlar1 degismez ilkelere gore sekillendirme saplantisi,
insan diinyasini ilkellikten, barbarliktan, geri kalmigliktan, vahsilikten, miiphemlikten,
belirsizlikten, rastgelelikten, ucu agikliktan ve aydinlanmamisliktan kurtarma arzusu kendi
paradoksunu yaratmasma hizmet etmistir (Bauman, 2003: 83). Freud’un Uygarligin
Huzursuzlugu’'nda soziinii  ettigi bireysel ve toplumsal ‘kacikliga’ neden olan
rasyonalitenin yarattigi boslukta modernite, Dostoyevski’nin deyisiyle “insanin onu
yalnizca insa etmek istedigi, fakat iginde yasamak istemedigi” bir fanusa donligmektedir.
Bu fanusta resmedilen modernitenin sundugu atmosfer, herkesin siirekli kendisiyle
celiskide oldugu, her seyin sagma fakat higbir seyin ¢arpict olmadigi bir yasam bi¢imini de
kazandirmaktadir (Berman, 2010: 13, 31).

Giindelik yasam alanlarinda bireylerin siradan edim ve davranislariyla olusan trajedilerin
aciga cikarilmasinda ise sinema bir arag¢ olarak kullanilagelmektedir. Bu calismada
modernitenin insa ettigi gergeklik, “gergegi gdsterme amacinda olmayan fakat gercekei bir
sinema anlayigiyla betimlemeye calisan” (Cheviron, 2014: 18) Avusturyali yonetmen
Michael Haneke’nin sinema diliyle agiga ¢ikarilmaktadir. Haneke sinemasi, Bat1 aklinin ve
ilerleme anlayisinin neden oldugu, modern yasam tarzinin icat ettigi tiim olgulari izleyiciyi
etik bir konumda tutarak elestirmeye c¢aligmaktadir. Haneke’ye gdre, modernitenin
yarattig1 tim cgeliskilerin kaynagi burjuva simifidir. Modernitenin tiim insanliga ‘ortak
deger’ olarak sundugu tiim pozitivist yasamsal ve ahlaki standartlar ise aslinda modern
toplumun tek ayricalikli ve iistiin smifi olan burjuva smifinin degerlerini yansitmaktadir
(Kiling, 2014: 31). Bu nedenle Haneke, filmlerinde burjuvazinin, insanligi ilerlemeye ve
gelismeye gotiiren teknik ve etik kurallart koyarken aslinda kendi simifi icinde yer alan
¢lirlimeyi izleyicinin gérmesini istemektedir.

Haneke sinemasinda toplumsal ¢iirimenin ve kéhnemisligin mekani olan (burjuvazi) aile,
Habermas’in modernligin basarisizliga ugramasinin gostergesi olarak isaret ettigi
“biitiinliigli bozulmus yasamin” tasvirini sunmaktadir (Frisby, 2010: 24). Haneke, Bati
uygarliginin davranigsal ve disiinsel giindelik arkaik arka planini kalabalik modern
kentlerde aramak yerine ailenin modernlik agisindan tarihsel olarak iistlendigi rolii
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tartigmaya agmaktadir. Aile Oncelikle, siddet, gerilim, imgenin egemenligi, sugluluk,
vicdan hesabinin yapildigi bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Haneke, tekin olmayan
bir yer haline gelen dis diinyaya karsin, geliskin gilivenlik onlemleriyle donatilarak
burjuvazinin hizmetine sokulan, kutsallik ve dokunulmazlik halesiyle donatilan ‘ev’i,
siddetin, 1rk¢iligm, tedirginligin ve dis diinyaya karsi savunmasizligin yeri olarak
betimleyerek izleyiciyi tersyiliz etmektedir (Cheviron, 2014: 10). Haneke, modernligin
ortaliga savurdugu ahlaksal bozulmalardan kagmak icin kendini evine kapatan burjuva
aileyi, yine sigindig1 ‘ev’in i¢inde yiizlesmeye ¢agirmaktadir.

Haneke’nin sinematografisinde modern diinya “hastalikli bir yer” olarak tasvir edilirken,
bu diinyanin insam1 da “¢aginin yiiziinii ¢ekemeyecek kadar agir bulup matemine
bogulmus, duyarsizlasmis bir halde yasama oldugu haliyle, elestirmeden katilmak ve hazzi
egemen kilmak isteyen 6zneler” olarak yansitilmaktadir (Cheviron, 2014: 12). Bu nedenle
Haneke’nin sinematografisinde idealize edildigi bi¢imiyle aklim kullanan, rasyonel
yasayan ya da varolus amacini servet edinme olarak belirleyen modern insani, tam da bu
saiklerle ‘diize ¢ikmig’ bir yasamin dinginligini tecriibe etmesini beklerken aksine varolus
sancilari/bunalimi ¢ekerken bulmaktayiz. Haneke, sinemasi araciligiyla, modernitenin
refah unsurlarini insanligin ortak kazanimima doniistirmeden kendi sinifinin hizmetine
sokan modern/Batili insani, c¢agmin hakkini verebilmeye davet etmektedir. Ancak
bireyselligin odaginda, rutin kaliplar ve biirokratik isleyis igerisinde deneyimlenen
giindelik yasam, bireyin kendini gergeklestirerek ortak iyiye ulasmasini engelledigi igin
birey, kendi gercekliginin farkina varmaktan acizdir. Bu nedenle Haneke i¢in, varolus
hedefi ‘normallik’in giivenli sinirlarinda yalnizca onun adina belirlenen kaliplara uygun
sekilde yasamak olarak idealize edilen modern bireyin Odemesi gereken bedeller
bulunmaktadir. Bu baglamda Haneke, bu ‘cagmin hakkini veremeyen’ modern bireyin
O6demesi gereken bedelleri, kendi smifinin/azinliginin ¢ikarina kosularak insanligin ortak
kullanimindan esirgenen modernitenin kazanimlar1 olarak simgelestirilen unsurlarindan —
steril aile yasami, plaza is hayati, teknolojiyle desteklenmis giindelik yasam gibi-
tiretmektedir.

1. MODERNITE iDEALLERININ iMKANSIZLIGA DONUSMESINE ILiSKIN
TOPLUMSAL VE KULTUREL GORUNUMLER

Geleneksel donemden kesin bir kopus olarak tanimlanan modernite, her anlamda “yeni”yi
temsil etme nosyonuyla “bilimsel, siyasal, kiiltiirel, teknik ve endiistriyel alanlarda
gergeklestirdigi devrimlerle de sekillenmeye baslamistir” (Kiigiik, 2000: 97). Ortagagin
sona ermesini takip eden siiregte Ronesans ve Reform ile insa edilmeye baslanan
modernite, 1789 Fransiz Devrimi ile siyasallasmis, 18. yilizyll Aydmlanma filozoflan
tarafindan bigimlendirilmis, sanayi devrimiyle birlikte kurumsallagsmis zihinsel, toplumsal,
siyasal ve ekonomik bir sistem olarak ortaya ¢ikmistir (Demirel, 2012: 22). Modernlik,
dogrusal ilerlemenin sinirlari igerisinde diinyay1 dini ¢agrisimlarindan kurtararak ilerleme,
uluslarin zenginligi ve devrim ile toplumlarin aklin normlarina uyarak gelisebilecegi fikrini
dogurmustur. Aydinlanma filozoflari; geleneksel ve dinsel kurumlara, disiincelere ve
ayricaliklara karsi, mesrulugunu gegmisten degil kendisinden alan ve siirekli bir ilerleme
Ongodren, normatif ama (tam da bu ylizden) aym1 zamanda diinyay1 oldugu gibi kavrama
arayigindaki bir disiiniis ortaya koymuslardir (Melucci, 2013: 17). Ortagag karanligindan,
gelenek ve otoriteden boyundurugundan ¢ikmak modernitenin “akla” saygmligini geri
kazandirmastyla miimkiin olmustur. Aydinlanma hareketiyle birlikte modern toplum,
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bireye kendi idrakinden yararlanma cesaretini geri vermeyi vadetmistir (Baudart vd., 2013:
13).

Endistrilesme ile kirsal yasamin kent yasamina evrilmesi, hayat tarzindaki hizl
degisimler, ruhun sayginliginin yitirilmesi, nihilizmin yiikselisi, insan hayatinin maddi
giice cevrilmesi, ilerleme adma yikilmaya neden olan bir diinya imgesini bireye
kazandirmigtir (Simmel, 2003: 91). Modern yasamin getirdigi is boliimiiniin ugultulu
diinyasinda, asir1 ve ritmik uyarilan insan sonunda uyarilara yanit veremez duruma
gelmekte ve nesnel kiiltiiriin asir1 biiylimesi sonucu bireysel kiiltiir korelmektedir (Simmel,
2003: 91, 101). Kent yasamimin kapitalist iiretim evreninde sekillenmesiyle giindelik
yasam da biirokratik bir orgiitlenmeyle diizenlenmistir. Modern toplumda diizenlilik,
kategoriler sistemi olusturulmasini ve her seyin organize edilmesini gerekli kilmistir. Buna
gore modern bireyin biirokrasi ile adeta kusatildig1 sdylenebilir (Berger, 2000: 62-63).

Biitiin toplumsal olusumlarin rasyonel olarak hizaya sokulmasinin en 6nemli sonucu olarak
da hem siyasi hem de sosyal sistemin akla gelen her alaninda uygulanan biirokrasi, modern
toplumun 6rgiitlii ve kurumsallagsmis dogasinin bir sonucu olarak geligmistir (Berger vd.,
2002: 145). Ne var ki biirokratik yasam bi¢iminin bireyin yasadigi ¢cevreyi anlamlandirma
bi¢cimini kusatmasi gibi psikolojik sonuglari bulunmaktadir. Mesela siradan Dbir
siipermarket alisverisi deneyiminde, market c¢alisanlar1 sizin dolaysiz bir sekilde iletisim
kurmanizi gerektirmeyen sadece belli gorevleriyle tamimlanan insan statiisiinde
oldugundan sadece isinin gerektirdigi hususlarda iletisime gegilmektedir. Bu 6rnek modern
yasamdaki tiim is formlarina uyarlanabilir.

Moderniteyi asir1 rasyonel bir toplum yaratarak bireylerin anlam diinyasini bozmasi
noktasinda elestiren Berger, modern kapitalist ahlak formu olarak beliren Protestanligin,
diinyay1 gizem, mucizeler ve hatta Ortagag Katolikliginin sirlarindan arindirarak diinyanin
“biiytistinii bozdugunu” soylemistir. Artik mucizelerin ger¢eklesmesinin beklenmedigi
modern diinya “biiyli bozumuna ugramis” ve bu sayede, diinya bizzat insanin kendisi
tarafindan rasyonel yoruma ve kullanima hazir hale gelmistir (Berger vd., 2002: 149).
“Diinyanin biiyiisiiniin bozulmas1” kavramsallastirmasi ayni zamanda modern bireyin
yasadig1l ¢evreyle anlamli ve 6zel bir bag kurma gerekliliginin de ortadan kaldirilmasi
anlamina gelmektedir. Modern birey artik kendi organik iletisimsel donanimini kullanmak
yerine, kendisine sunulan ve 6nceden kanitlanabilir araglarla edinilen bilgilerle ¢evresini
anlamlandirma yoluna gitmistir. Yasanilan diinyanin bu rasyonel algilanisi, modern bireyi
kati kesinligin ve belirliligin odaginda sezgiden ve vicdandan armdirilmis akil ile bas basa
birakmustir.

Harari (2016: 211-212) ise, modernitenin, “gii¢ karsiliginda insanlarin anlami kaybettigi
bir anlagma” oldugundan bahsetmektedir. Moderniteden dnce pek ¢ok kiiltiirde, insanlarin
biiyiik kozmik planda kiigiik bir rolii olduguna ve insan tiiriiniin her seye kadir tanrilarin ya
da doganin baki kanunlarinin tasarladigi bu diizene miidahale edemeyecegine inanilmustir.
Modern oncesi donemde insanlar “yasak elmayr yememenin” bir anlami oldugunu
diisinmiis ve bu durum onlan felaketler karsisinda psikolojik olarak giiglii tutmustur.
Insanlar, savasin, salgmlarin ya da kurakligin bir hayir igin baslarma geldigini diisiiniip ve
sebepleri bir st iradeye -Tanriya- devrederek hayati anlamlandirmugtir. Hayatin
anlamlandirilmasina iligkin nedenlerin moderniteyle birlikte kaybolduguna inanan Harari,
biiyiik kozmik bir plana duyulan inanci reddeden modern kiiltiiriin, bireyin yasamsalligim
asgari bir diizeye indirgedigini ileri slirmektedir. Bu nedenle, modernite ideolojisi
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icerisinde hayatta yiice bir amaca hizmet edecegi inanci yerle bir olan modern birey igin
artik hayatin anlami1 da kaybolmus, béylece bilimsel bilgiler 1s18inda, evrenin hengameden
ibaret ama higbir anlam tagimayan amagsiz bir siire¢ oldugu inanci yerlesmistir. Harari’ye
gore “bir amaca inanmayan, sadece nedenleri umursayan” modern diinya, “acilarimiza
anlam katamayan” bir diinyaya karsilik gelmektedir.

Moderniteyle birlikte ortaya ¢ikan bilim ve teknik de toplumda beliren geliskilerin failleri
olarak goriilmeye baglamaktadir. Teknik ve bilimin, bireyin diisliniis bicimi haline gelmesi
ve insant dogadan uzaklastirarak ona hakimiyet kurmasini saglayacak giicii vermesi
kargisinda Marx i¢in, modernite, “ahlaki ¢okiintiiniin, yozlagsmanin, yalnizlagmanin” ana
kaynagidir (Akt.: Lefebvre, 1996: 165). Berman’a goére de modernitenin akilcilik,
bilimsellik, sekiilerlik, ilerleme, reformculuk gibi idealleri ¢okmiistiir ¢linkii modernitenin
esitlik ve Ozgiirlik vaatlerine karsilik diinya iki yiizyildir zorba, baskici, tahakkiimcii
iligkilerle beslenmektedir. Bu nedenle Berman’a gore, artik modernitenin kendisi
sorgulanmali, nesnel diinyanin ve toplumun akil ve bilimle ulasilabilecek mutlak bir
bilgisinin olmadigi, bu yiizden ilkeler ya da kurallardan s6z edilemeyecegi kabul edilmeli,
Aydmlanma diisiincesi ve onun mirasi olan biitiin biiylik anlatilar terk edilmelidir (2010:
27).

Modernite, toplumsal olarak bir ‘igine ¢ekilme’ hali yaratmus; kiiresel diinyada insanlar
yurtsuz ve yalniz kalmistir. Kamusal alan kaybolmaya yiiz tutarken, 6zel alana ¢ekilen
insanlar i¢in, evler muhkem satolara donismiistiir. Sehirlesme, endiistrilesme,
biirokratiklesme ve kitle iletisimi, sosyal diizenin rasyonel olarak diizenlendigi bir yer olan
kamusal alanin kaybolmasina yol agmustir. Toplumsallik mahrem hale gelirken kitle
iletisimi kamusal alanin ne oldugu duygusunu, nerede baslayip bittigini telkin edecek
araglar olarak 6ne c¢ikmaktadir (Akt.: Sayar, 2013: 46). Bauman, bdyle bir toplumda
bireyleri, anlamlandiramadiklar siirecin pasif kurbanlar olarak nitelendirmektedir. Diinya
gittikce daha da kiiresellesmektedir; fakat boylelikle yalmzca sinirlardan degil anlamin
kendisinden de arindirilmaktadir. Bauman’a goére bir pazar yeri olarak diinya, insanlarin
anlam krizini tirmandirmakta ve bozulmus diinya algisin1 pekistirmektedir (2003: 45).

Modern hayatin dehsetini ve ironilerini tasvir etmeye calisan Berman’in goziinde ise
“paradoks ve ¢eligkilerle dolu bir hayat siirmek” anlamina gelen modern hayat, “teknoloji,
sanayilesme, kentlesme siirecindeki demografik altiist oluglar, kitle iletisim sistemleri,
biirokrasi, ekonomik alandaki egemenlere karsi direnen ve kendi hayatlari {izerinde biraz
olsun denetim saglayabilmek icin didinen insanlarin kitlesel toplumsal hareketleri ve son
olarak, tiim bu insanlar1 ve kurumlar1 yonlendiren, keskin dalgalanmalar i¢indeki kapitalist
diinya pazari”ni1 igine alan bir evrenin iginde olmak anlamina gelmektedir (2010: 24-28).
Ozellikle 19. yiizy1l modernligine yonelik elestirisini Marx’m agtig1 yoldan siirdiiren
Berman’a gore modern hayatin temel olgusu onun temelindeki kokten celigkidir: “Bir
yanda, insanlik tarihinin hi¢bir devresinde akillardan bile gegmeyen endiistriyel ve bilimsel
giicler hayata gecirilmis. Ote yanda, Roma Imparatorlugu’nun son anlarinin dehsetini kat
be kat asan ciiriime belirtileri var. insanlik dogaya hiikmettikce, insan dteki insanlara ya da
kendi lanetine kole oluyor. Bilimin ar1 15181 bile, etrafi cehaletin karanlifiyla
kaplanmadikga parlayamaz gibi goriiniiyor. Tiim icatlarimiz ve ilerlememiz, sonugta sanki
maddi giiclere zihinsel bir gii¢ bagislayip insan hayatin1 maddi bir giice ¢eviriyor” (2010:
33).
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Nihayetinde modernitenin ilerlemenin araglar1 olarak sundugu teknoloji, bilim ve rasyonel
akil gibi unsurlar ekonomik belirlenimciligin ugraginda bir celiskiye doniismektedir.
Modern diinyanin kazanimlari olarak ortaya ¢ikan ancak diinyanin geri kalmis bolgelerini
“aydmlatma” amacim tagimayan bilim, teknoloji ya da sosyal haklar, insanligin ortak
iyiliginin hizmetine kosulmak yerine belli bir azinligin gikarlarina hizmet etmektedir. iste
tam bu noktada Haneke’nin inisiyatifini kullanan sinemasinda, kendi gelismisligini
digerlerinin somiiriilmesi iizerine insa eden ve yasadigi ¢cagin sorumlulugunu tasimayan
modern Batili insanmin steril giindelik yasami, nihai yasam formundan varolus
catismalarinin yasandigi bir arena haline ¢evrilmektedir.

2. MODERNITENIN DOGASINA GORE BiCIMLENEN MODERN BiREYIN
PATOLOJIiSi VE TAHRIBATI UZERINE

Insana, kendi aklin1 kullanabilme ve bu yolla tiim baskict unsurlardan siyrilabilme cesareti
veren Aydinlanma hareketinin eslik ettigi modernitenin, yasam alanlarinin bilim ve
teknikle domine edilmesi ve maddi yarara oncelik veren rasyonel akil ile bigimlenmesiyle
sonuclandig1 sdylenebilir. Yasamin bilimin olanaklariyla kapitalist bir mentalite ile
diizenlilestirilmesine dayanan bugiiniin uygarliginda ise, yasam, insanin dis realitesine
gore bigimlenmekte ve modern bireyin kendi iizerindeki erginligi ortadan kaybolmaktadir.
Moderniteye igkin olan 6nceden saglanmis diizenlilik kaliplarina gore sekillenen gergeklik
anlayisiyla modern birey, kendi gergeklik evrenini ve anlam diinyasint yitirmeye
baslamaktadir.

Modern bireyin kendi yagam evreninden uzaklagsmasinin tarihsel siirecine bakildiginda on
sekizinci ylizyillin sonuna dogru endiistri devriminin giindelik hayatta artan etkinligiyle
birlikte “yavan ve kuru yarar duygusu”nun toplum zihniyeti iizerinde etkili olmaya
baslamasiyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu yiizyilin sonuna dogru, yasam
alanlarinin kapitalist igboliimii ve uzmanlagma zemininde boliinmesiyle birlikte, “caligma
ve Uretim bir ideal, kisa bir siire sonra da bir ibadet unsuru” haline gelmis; toplumsal
anlam, pedagojik istekler ve bilimsel kistas kiiltiirel evrime egemen olmuslardir. Miithis
endiistri ve teknik gelisme hiz kazanip, buhar makinesinden elektrik enerjisine dogru
gidildikge, uygarligin gelismesinin bizatihi bu endiistri ve teknik siirecte yattig1 yoniinde
giderek daha da biiyiliyen bir yanilsamayla, ekonomik gii¢ ve ¢ikarlarin diinyanin gidisini
belirleyecegi ve ona hikkmedecegi konusundaki utang verici hata dogabilmis ve
yayilabilmistir (Huizinga, 2016: 240). Ekonomik faktdre toplumda ve insan zihninde asirt
deger verilmesi, bir bakima, ‘biiyiliyii bozan’ ve insanin hata ve giinahtan arindigini ilan
eden rasyonalizm ile yararciligin dogal sonucu olarak gelismistir.

Ekonomik faktorlerle dolayimlanan modern insanin kendiyle, dogayla ve icinde yasadigi
toplumla olan iligkisi degismeye baslamistir. Rousseau’cu perspektifte “yozlastirict
yapaylik ve uzlasimlarin kokiinii kaziyacak olan el degmemis yalinlik ve
kendiligindenligin hem kaynagi hem de modeli” olarak goriilen doga, uygarlikla birlikte
metaya doniigerek bireyin de gercek dogasindan uzaklasmasini kosullamistir (Llyod, 2000:
87). Kendi 6z belirlenimi iizerine oldugu gibi insanligin evrensel dogasi iizerine de
bilingsiz kalmayi siirdiiren bir ruhsal yapt modern ‘Bati’ uygarliginin ayirt edici 6zelligi
olarak one ¢gitkmakta; bu ayirdedicilik onu kendi gercek dogasindan ayirdig: gibi insanlik
biitiiniine de yabancilagtirmaktadir. Bu noktada basta 6zgiirlesimci ideallerle kendisini var
eden fakat pratikte birey ve toplum {izerindeki yozlastirici unsurlariyla sorgulanmaya
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baslanan modernitenin saglikli bir gelisme degil gelenekselin bozulma {iriinii olarak
degerlendirildigi  goriilmektedir. “Duyun¢suz anamalcilik, somiirgecilik, paranoid
uluslagsma ve diinya savaslar1” ile eszamanl ilerleyen uygarliktan ‘hosnut’ olmamak igin
somut gerekgeleri ortaya koyan Freud, modern ‘ilerleme’nin insan dogasinda bir biiyiime
ve Ozgiirlesme olmaktan ¢ok, insan dogasinin kendisine aykirt ve yabanci bir bagkalagima
yol agtigini sdylemektedir (Freud, 2000: 8).

Bunun yani sira modern birey Marcuse’a (1998: 25-26) gore, yasamin anlamint maddi
evreninde gerceklesecek olan tatminlere indirgeme pahasina, doganin denetim altina
almmast ve cok sayida gereksinimlerin ayni anda karsilanabilir olmasimi coskuyla
kargilamaktadir. Ne yasamin makinelestirilmesi ve dlglilendirilmesi, ne ansal yoksullagsma,
ne de gilinimiiz ilerlemesinin bilyliyen yok ediciligi, Bati uygarliginin ilerlemesini
yonetmis olan “ilkeyi” sorgulamak i¢in yeterli zemini saglamaktadir. Bu baglamda dis
gergeklik algisini yitiren modern birey, iiretkenligin siirekli artisinin herkes i¢in daha da iyi
bir yasam umudunu biteviye daha gergek¢i kilmasi karsisinda kayitsiz kalmaktadir.
Marcuse’a gore de, modern topluma 6zgii bu rasyonel kayitsizlikla, uygarligin dorugunda
yasanan toplama kamplari, kitle kiyimlari, diinya savaglart ve atom bombalar1 “barbarliga
geri diislis” degil, ama ¢agdas bilimin, uygulayimbilimin ve egemenligin basarimlarinin
baskisizca yasama gegirilisi olarak kabul edilebilir.

Insan dogasmin denetim altina alinmasi siireci teknigin iistiinliigiiyle belirlenen calisma
yasaminin isboliimii ve uzmanlasmayla paramparga edilmesiyle devam etmektedir. Uretim
cihazinin yararh kullanilisi, bireylerin ihtiyacglarini ve yeteneklerini karsilamakla birlikte,
halkin biliyliik ¢ogunlugu i¢in, sd6z konusu doygunluklarin alant ve bigimi, kendi
emekleriyle belirlenmektedir; ancak bu emek, kendi denetimlerinde olmayan ve bireyin,
yasamak i¢in, boyun egmek zorunda bulundugu bir bagimsiz gii¢ bigiminde isleyen bir
cihazin emrinde ¢alismak demektir. Boylece insanlar, kendi yasamlarini siirmek yerine;
daha 6nce kurulmus ve yerlesmis olan gorevleri yerine getirmektedir. Calistiklar1 zaman,
kendi igsel ihtiyaglarini ve yeteneklerini karsilamis olmazlar; yabancilagsma i¢inde caligirlar
(Marcuse, 1968: 33-34). Urettigi seyden ayrilmis olan insan, kendi diinyasinm biitiin
ayrmtilarini giderek daha giiglii sekilde bizzat iiretir ve bdylece kendi diinyasindan giderek
daha fazla ayrilmig hissetmektedir. Bdylece somut bir yabancilasma imalatina tekabiil eden
yasami kendi {ir{inii oldugu 6lglide yasamindan da ayr1 diismektedir (Debord, 1996: 45).

Kendi kendine isleyen endiistriyalizm ise ruhlar1 olgusallastirarak, metalarin insan
davraniglarin1 belirleyen degerlerle bezenmelerini saglamistir. Seri tiretimin kiiltiirii ve
sayisiz faili araciligiyla norm haline getirilen davranig bicimleri bireye yegane dogal,
saygideger, mantikli davranig bi¢imi olarak dayatilarak bu dis gergekligi ‘yanlis biling’
olarak siirdiirmeye hizmet etmektedir. Modern bireyi de kendini bundan boyle sey olarak,
istatistiksel bir 0ge, success [basari] ya da failure [basarisizlik] olarak tanimlamaya
baslamaktadir. Bunlarin disinda kalan fikirler ve sug isleme egilimi, ilkokuldan sendikalara
dek bireyleri her an goézaltinda tutan kolektif giicle kars1 karsiya gelmektedir (Adorno ve
Horkheimer, 2014: 50). Ciinkii her bir insanin bir doga varligindan bir toplumun iiyesi
olmaya gelisimi, esas olarak, baskidan ayr diisiiniilemeyecek bir binlerce yillik uygarlik
stirecinin degismis de olsa kisaltilmig bir yinelenigidir (Horkheimer, 2005: 272). Son
derece kati ve hiyerarsik bir ortam icerisinde sekillenen modern toplumda, bireyler
iiniform kaliplar icerisinde sekillendirilmeye calisilmaktadir. Memur, uzman, biiroda veya
bir montaj hattinda calisan herhangi bir kimse, kati bir rasyonellikle belirlenmis bu
sistemin kurallarna ve normlarina uymaya mecburdur. Bunun yani sira rekabet ve
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hiyerarsi ile bezenen calisma yasaminda bireyin dis gergeklige iliskin farkindaligi da
bulunmamakta; bu nedenle kendi kosullarini sorgulama ya da degistirme olanagimi da
yitirmektedir (Zijderveld, 1985: 16).

Modern bireyin siirekli degisim ig¢indeki dis ger¢ekligine uygun olarak degisim gosteren
niteligi ise yasadigi ¢evreyi duyusal yapisindaki degismelere kosut olarak ancak anlik,
yiizeysel basitlestirilmis bir sekilde algilamaktir. Halihazirda toplumsal yagamin, iktisadin
birikmis sonuglari tarafindan biitiiniiyle isgal edildigi gliniimiizde, iireterek sahip olmaktan,
gibi gorlinmeye dogru kayan bir ahlaki bir buzlagsma yasanmaktadir (Debord, 1996: 38).
Bu noktada gergekligin disaridan dayatilarak belirlendigi modern diinyada insan kendi
aklin1 anlamadik¢a, simdi kendisini de yok etmek iizere olan g¢atigsmayi yarattigi ve
stirdiirdiigli o temel siireci anlamadik¢a, doga {izerindeki tahakkiimiin insan iizerindeki
tahakkiime, insan iizerindeki de doga {izerindekine doniislip duracag: ileri siiriilebilir.
Nitekim moderniteyle birlikte kiiresellesen diinyada etkilesimin artmasi yerine seyretmekle
yetinen, tepkisiz ve sinmis insanlarin g¢ogunluk halini almasi; bilim ve teknigin
imkanlartyla diinyaya dair genisleyen bilgiye ragmen umulanm aksine duygularin
kdrelmesi, dfkenin ve siddetin artmasi uygarligin ‘kazanimlari’nin getirdigi ruhsal yikim
gozler oniine sermektedir. Modern insanla 6zdeslemeye baslayan bu karakteristik unsurlar,
modern diinyanin standartlasmis bilgi ve liretim kosullart altinda, "dogrusal ilerlemeye,
mutlak hakikate ve toplumsal diizenlerin rasyonel bigimde planlanmasina” inangla
yogrulan "pozitivist, teknoloji merkezli ve rasyonalist” niteliginin psikopatolojik sonuglari
olarak okunabilir (Harvey, 1997: 50).

Bu bakis ilk basta inanilmaz derecede iyimser goriinmektedir. Ancak ne var ki nesnel
gercekligin rasyonel ilkelere gore belirlendigi endiistriyel ve teknolojik bir uygarlikta insan
varolusunun ikilemleri ortaya g¢ikmaktadir. Akil, ayn1 zamanda mantik, matematik ve
rasyonellik kurallarinin tiim insani duygu ve algilar1 yok sayarak ayricalik kazanmasi
anlamia da gelmektedir (Berman, 2010: 27). Sorun Aydinlanma'nin rasyonel ve bilimsel
kavrayis ilkelerinin eylem i¢in uygun ahlaki ve politik ilkelere terciime edilmesindeki i¢sel
giiclikten kaynaklanmaktadir (Harvey, 1997: 33). “Teknik-biirokratik ve makine
rasyonalitesinin en asir1 bi¢imlerinde cisimlesmis olan en son bilimsel miihendislik
uygulamalarini, 20. yiizyil, 6lim kamplar1 ve 6liim mangalariyla, militarizmi ve iki diinya
savastyla, niikleer yok olma tehdidi ve Hirosima-Nagazaki deneyimiyle” hi¢ kuskusuz bu
iyimserligi tuzla buz etmistir (Harvey, 1997: 26).

Adorno ve Horkheimer de, Aydinlanmanin Diyalektigi adli ¢alismasinda, Aydinlanma
projesinin kendi amacladigmin tersine yol agarak, insanligin &zgiirlesmesi hedefini,
insanhigin kurtulusu adma evrensel bir baski sistemine doniistiirdiigiinii savunmaktadir.
Rasyonel ilkelere gore belirlenen Aydinlanma akilciligimin ardinda yatan mantigin, bir
“hakimiyet ve baski” mantif1 oldugunu savunan bu yazarlara gore, aklin tek katkisi
“sistematik birlik ideasidir, sabit kavramsal baglantilarmn bigimsel &geleridir”. insanlarin
aklm idraki diye ileri siirdiikleri her tiirden esasli hedef, Aydinlanmanin kati anlayigina
gore delilik, yalan ya da “rasyonellestirme”dir (Adorno ve Horkheimer, 2014: 115-116).
Harvey’e gore de rasyonalite, harita ve kronometrenin yardimiyla planlama yapmaktan ya
da toplumsal hayatin biitiiniinii zaman ve hareket etiidiine tabi tutmaktan daha 6te bir
anlam tagimaktadir. Buna gore rasyonalite, yeni relativizm ve perspektivizm anlayislart
yaratmak; mekanin iiretimine, zamanin diizenlenmesine uygulanmak iizere kullanilmaya
baglanmistir (Harvey, 1997: 303). Boylece toplumsal bir siire¢ olarak algilanan
rasyonalizasyon, biirokratik bir orgiitlenmeyle bilimsel aklin giindelik diinyaya sistematik
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bir sekilde uygulanmasimi ve sistematik bilginin pratige uygulanmasi araciligiyla rutin
faaliyetlerin diigiinsellestirilmesini i¢erdigi soylenebilir (Turner, 2014: 37-38).

Bugiin bu dinyanin anlamsizligi, Weber'e goére, paradoksal bir bi¢imde,
rasyonalizasyonun bir sonucu olarak ortaya ¢ikmugtir. Diinya daha rutin ve rasyonalize
edilmis bir hale geldikge biiyiisiinii de daha fazla yitirmistir. Rasyonalizasyon inang ve
katiyetin biiyiilii bahgesini yerle bir etmis, ama inandirici bir alternatif degerler kiimesi
iretmemistir. Bilimin kendisi bir deger sistemi degildir, ¢linkii oncelikli olarak
sonuglardan ziyade araglarla ilgilenmektedir (Turner, 2014: 108-109). Bilim, teknik bir
ussallikla araclarin amaglara gore siirekli bir sekilde uyarlanmasi noktasinda rasyonaliteyi
beslemektedir. Weber’e gore standardizasyon ve normallesmeyle kisisel ve toplumsal
farkliliga yonelik tiim hassasiyeti ve empatiyi olanaksiz kilan rasyonalitenin giidiimledigi
modern diinya, sekiiler bir hale gelerek biiyiisii bozulmus, bilimsel fikirler (aragsal
rasyonalizasyon) giindelik yasami istila etmis, toplumsal faaliyetler uzmanlagmayla
ayrismis ve son olarak karizma, din ya da biiylinlin aginmasiyla diinya gitgide daha
anlamsiz hale gelmistir (Turner, 2014: 112). Weber’in tabiriyle modern toplumlar, bir
tarafta gelenegin sinirlarindan kurtularak ozgiirlesirken diger taraftan rasyonelligi
kurumsallastirarak yeni tahakkiim bigimleri yaratmaktadir. Insanoglu, “evreni fethetmek
ve her seyi mantik seviyesine indirgemek” ic¢in kendisini her tiirlii denetimden azat
etmisken sonunda, akla uygun dogrunun ve bilinglilik fenomeninin Gtesindeki herhangi bir
seyin bilgisini kendilerine yasaklayarak yeni bir akildisilik yaratmiglardir (Alath, 2016:
1594).

Zamanin ve mekanmn mekaniklesmesi, insan varolusunun Taylorlagsmasi ve
rasyonellesmesi bireyleri paradoksal bir duruma sokmaktadir. Insan sonsuza mazhar olmak
isterken aslinda uzayda bir noktadir, artik bireyselligine hapsolmus durumdadir (Frisby,
2010: 234). Bireyi zaten yok eden bilimsel akilciliktir (rasyonalizm), ¢ok biiyiik kitle
yigilmalarmin yani sira, psikolojik kitle zihniyetinin de sorumlusudur. Sosyal bir birim
olan insan bireyligini kaybetmis, istatistik biirolarinda soyut bir rakam haline gelmistir.
Modern birey artik, yeri herhangi biriyle degistirilebilecek, higbir dnemi olmayan bir birim
olmaktan baska bir rol oynayamamaktadir (Jung, 1999: 42). Bu kosullar altinda, bireysel
yargilama yeteneginin giderek azalmasi ve sorumluluk bilincinin miimkiin oldugunca
kolektiflestirilmesi, yani bireyin elinden almip toplu bir varliga teslim edilmesi
kagimilmazdir. Bu yolla birey giderek daha fazla toplumun bir fonksiyonu haline gelmekte,
yasaminin gercek tasiyicisi fonksiyonunu giderek daha ¢ok kaybetmektedir (Jung, 1999:
43).

Bu noktada kati bir rasyonellik karsisinda Jung da, ruhunu ve bilincini kaybeden modern
bireyin iyilikten uzaklagacagini diislinmektedir. Jung’a gore insan muazzam isler basarmis
ama bunun karsiliginda diinyanin ugurumunu derinlestirmistir (Jung, 2005: 140-143).
Buna gore, tim digsal degisim ve gelismelerin insanin igsel dogasina ulagmamasi
sebebiyle, son kertede her seyin, teknik bir ussallikla standardize hale geldigi s6ylenebilir.
Biitlin teknik gelisim, doganin yenilmesi, insanin ve toplumun ussallastirilmasi, buradan,
bireyin kendine ulagmasini engelleyen, tatsiz, mekanik calisma zorunluluguyla pekisen
yabancilagsmaya gotiirmektedir. Adorno ve Horkheimer da, doganin aragsal hale
gelmesinin ve bunun sonucunda insanin dogaya ve nihayetinde kendine yabancilagmasinin
aydinlanmanin kagmilmaz sonucu oldugunu diigiinmektedir. Onlara goére aydinlanma,
“yabancilasarak isitilir hale gelen dogadir”; bu yabancilagsmanin ardinda ise doganin
aracsal aklin tahakkiimiinde denetlenebilir ve doniistiiriilebilir seylerin konusu haline
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getirilmesi yatmaktadir. “Insanlar diisiinerek kendilerini dogadan uzaklastirirlar ki, dogay1,
ona hiikmedebilecek bicimde karsilarina alabilsinler. Diigiinme kendisini dogadan
uzaklastirip somutlastirirken bir ayirma islevini yerine getirdigini yadsimaya devam ettigi
sirece bir yanilsama olmaktan kurtulamamaktadir” (2014: 62-63). Buna gore
rasyonalizasyonun, hesaplama ve disiplinin temeli olarak yabancilasmay1 igerdigi
goriilmektedir. Modern toplumda deneyimlenen ‘tahrip olmus hayat’t, isbolimi ve
uzmanlagmanin dogurdugu ruhsal yikimi, modern hayatin her agidan yol agtigi genel
yabancilagmay1 ve insanliktan ¢ikisi toplumun akilci 6rgiitlenisinde aramak gerekmektedir.

Bununla birlikte toplumsal diizen fikri, her seyin 6ngoriilebilir ve denetlenebilir kilinmaya
calisildigr modern toplumda, insanin kendi kisiliginin de mekaniklesmesine yol agmustir.
Bugiinkii donemde, kisilik, iktidar hiyerarsisi ve fonksiyonlariyla, bu hiyerarsinin teknik,
entellektiiel ve kiiltiirel cihazlan tarafindan hazirlanmis bir standart reaksiyon kalibina
yonelmektedir. Yabancilasma siireci s6z konusu oldugu zaman, oldugu gibi bir biitiin
olarak degil de, biitliniin olumsuz bir goriiniimii olarak ele alinmaktadir (Marcuse, 1998:
167). Hi¢ kuskusuz, kisilik ortadan kaybolmamustir: Kisilik gelismeye devam eder ve hatta
beslenip egitilir; ancak bu besleme ve egitme, kisiligin, toplumsal agidan uygun goriilen
davranig ve diigiince kaliplarina uymasini ve bu kaliplant siirdiirmesini saglayacak
bigimdedir (Marcuse, 1998: 282). Insani bilinci ¢evresindeki diinyay1 gézlemlemeye ve
arastirmaya yonelerek ruhsal ve teknik kaynaklarini bu diinyanin 6zelliklerine uyarlamaya
calismaktadir. Bu is o denli zorlayici ve yerine getirildiginde o denli karli bir istir ki, insan
bu siireg iginde kendini unutmaktadir. Bu siiregte i¢giidiisel dogasi ile iligkisini kaybederek
tamamen kavramsal bir diinyanin igine kaymaktadir. I¢giidiisel dogasindan kopmasi insan
kaginilmaz olarak biling ile bilingdisi, ruh ile doga, bilgi ile inang arasinda celiskiye
sokmaktadir. Bu bdliinme insanin bilincinin artik i¢cgiidiisel yoniinii gérmezden gelemedigi
veya basaramadig1 noktada patolojik hale doniiserek kisinin dis diinyaya ve nihayetinde
kendine yabancilagmasiyla sonuglanmaktadir (Jung, 1999: 83-84).

Modern birey, standartlagtiritlmis gilindelik yasam ritmi igerisinde herhangi bir ‘kacis’
mekanindan yoksun birakilmigtir. Modern birey igin, is geriliminden uzaklasmak ve hayata
anlam katmak i¢in sunulan ‘bos zaman’ {imitsizce bagvurdugu yegane kaynaktir. Ancak
bugiiniin modern kiiltiiriinde oyun, bos zaman ve eglence, i¢i bosaltilarak bir ‘i’ niteligi
kazanmistir. Artik bos zaman, Bell’in anlatimiyla, belirli bir kiiltiirel mirasi kesfetme ve
gelistirme degil, zevk ve sefalet diiskiinliigli amaciyla kullanilir hale gelmistir.
Moderiteye kadar is geriliminden uzaklasarak, aklin ve kaslarin alternatif kullanimi
anlamma gelen eglence ise, moderniteyle birlikte anlam yitimine ugrayarak
heyecanlandiran veya bitkinlestiren bir gerilim, vahsice saldirgan bir eglence veya pasif,
vurdumduymaz bir hal olarak islev gérmektedir. Onceden orgiitlenen giindelik yasam
icerisinde hayat sabitlenmis bir bicimde ilerlemektedir; birey ig¢in, ilging bir giiniin
heyecani bos bir giiniin yorgunluguna déniigmiistiir (2013: 291).

Modern toplumda, artik aile de daha iyi bir durumda degildir. Bauman’a gore aile insanin
gecici oldugu kabul edilen varolusuyla demir atabilecegi emniyet verici, kalici bir
limandan bagka bir seyi akla getirmektedir artik. Bauman, “baglatmas1 kadar bitirmesi de
kurmasi kadar yikmasi da kolay ailenin, onu meydana getirenlerden daha uzun siirecegine
giivenmiyorum artik” diyerek ailenin de sonunun geldigini duyurmaktadir (1999: 26).
Modern diinyada birey tamamen kendi haline birakilmistir; kisinin ruhsal doyumunun
tamamlayicisi olan aile de din de artik o eski konumunu kaybetmistir. Modern birey, artik,
psikolojik diizeyde bas edemedigi bir sorunu oldugunda aile bireylerini de degil psikoloji
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kliniklerini tercih etmektedir. Ciinkii modern donemle birlikte artik her sorunun bir uzmani
vardir; Oyle ki, bir kimse kendi hayatini orgiitlemek icin 6biir toplumsal kaynaklar/baglar
yerine paraya giderek daha fazla yaslanmaktadir. Bu egilim, hane i¢i emek, hastalarin ve
yaslilarin bakimi, ¢ocuk yetistirme ya da kisisel sorunlarda uzmanlik kazanma gibi gok
gesitli gorevler agisindan bir kimsenin kendisine ya da ailesine giderek daha az
giivenmesine yol agmistir (Wagner, 2005: 166).

Ailenin artan bir bi¢imde ¢oziilmesiyle, 6zel yasamin bos zamana, bos zamanin son
ayrintisna dek denetlenen ruhsuz ugrasilara, spor sahasindaki ve sinemadaki coksatar
kitaplardaki ve radyodaki hazlara doniismesiyle, insanin i¢ diinyas1 da ortadan
kaybolmustur (Horkheimer, 2005: 489). Bu baglamda bireylerin bu yabancilastirici nesnel
kiiltiire verdigi tepki, insanlara ve degerlere karsi gitgide artan bir kayitsizlik gostermek,
diinyaya kars1 gitgide artan bir bezme tavri takinmak ve i¢sel alana ¢ekilmektir. Biitiiniin
sadece bir tek kiiciik boliimii icinde sinirlanmis olan insan, kendini sadece bir parca
durumuna getirerek yalnizca, kendi ¢evirdigi ¢arkin tekdiize ugultusunu duymaktan, kendi
varliginin armonisini higbir zaman gelistirememeye baglamis ve kendi yapisindaki
insanliga bigim verecegi yerde, sadece mesleginin, biliminin bir kopyasi durumuna
gelmistir. Zaten artik toplumsal hayatini anlamli bulmayan birey i¢in bu kimlik aginmasi
modernitenin kaginilmaz sonucu olarak degerlendirilebilir.

3. MODERN BIiREYIN RUHSAL PATOLOJiSiNi MODERNITEYE iLiSKiN
KAVRAMLARLA ANLAMLANDIRMA CABASI UZERINDEN MIiCHAEL
HANEKE’NIN “YEDINCi KITA” FILMININ COZUMLEMESI

Toplumsalin agkin bir ¢dziimlemesini sunan sinema, toplumsal gergeklikle iligki kurma
olanagina da sahiptir. Calismada Haneke’nin perspektifinden modern bireyin toplumsal
yasamina iligkin temsilleri ortaya koymak adina betimsel analiz yontemi tercih edilmistir.
Betimsel analizde arastirmada toplanan verilerin aragtirma problemine iligkin olarak neleri
sOyledigi ya da hangi sonuglar1 ortaya koydugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kapsamda filmler
arastirma konusundan hareketle belirlenen temalar ¢ergevesinde betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmis; verilerin yorumlanmasi siirecinde bulgular, modern toplum
lizerine evrensel diisiince ve sistematik bir elestiri gelistiren diigiiniirlerin goriisleriyle
desteklenmistir.

Modern insan, temelde giindelik yasamini giivenli, steril kilmak ve kaostan kurtulmak
adina rutinin igerisine sabitlemistir. Bu rutin yasam, modern kentin birbirine degmeden
siirdiirilmesi gerecken kaotik ortaminda cam fanus islevi gérmektedir. Modern insan
disaridan bakildiginda diizenli bir yasam siirmesine zemin yaratan rutin yasami
araciligiyla, is deneyiminin tiim giindelik iliskileri kusatmasi ile karsi karsiya kalmustir.
Rutin yasam bireyin dolayimsiz bir sekilde siirdiirmesi gereken giindelik yasamin
biirokratik bir mekanikligin odaginda kesinlik, hiz, netlik, kesin itaat, verimlilik,
standardizasyon gibi kavramlar {izerinden teknik bir bakisa hapsetmistir. Ne var ki,
modern insanin i ve bos yasam arasindaki siniri ihlal eden rutin yasami, Michael
Haneke’nin teshis koymayan sinemasi i¢in de modern insanin bunalimini, nevrotik
gerginligini ya da zorunluluklarla giidiimlenen ve anlamini yitirmis hayatin1 anlamada
temel izleklerden biri konumundadir.

Haneke filmografisinin c¢alisma baglaminda segilen filmi olan Yedinci Kita, bu temel
sorunsaldan hareketle modern insanin giindelik yagamda iyice goriinmez hale gelen rutin
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yasam igerisindeki sikismighigini, 6liimiin 6zgiirliik vaat eden alt metninden ayirmadan
agimlamaktadir. Yonetmenin “duygusal buzlagsma” olarak adlandirdig: film {iglemesinin de
ilki olan filmde, orta sinif Avustralyali bir ailenin, hayatin duraganlasmasi, iletisimsizlik ve
mekaniklegsme Kkarsisinda kacis yolu bulamamasi ve modern yagamin konformizmini bagka
tiirli bir yasam olanaginin kalmadigi fikri tizerinden intiharla 6demeleri anlatilmaktadir.
Haneke filmografisinin tiimiinde merkeze aldig1 orta sinif ailesi, bu filmde de bireyin kendi
kendisine yabancilagmasini, duygularindan ve igsel motivasyon dinamiklerinden
uzaklastirilma siirecinde temel referans noktast durumundadir.

Bir ailenin toplum iginde konumlandirilma bigimine yabancilasmasi sonucu kendini imha
etmesini merkezine alan film, uzun bir oto yikama sahnesi ile agilmaktadir. Bu kii¢iik
¢ekirdek ailenin kat1 bir belirlenimlikle giidiimlenen mekanik ama korunakli yagamlari, oto
yikamanin teknik bir diizenlilikle isleyen sistemine kendilerini birakarak ve camlara vuran
tazyikli suyun siddetine aldirmadan araglarinin igerisinde birbirleriyle iletisim kurmadan
donuk bir kayitsizliga biriinmils olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oto yikama sahnesiyle
baslayan teknikle dolayimlanan yasam gostergesi filmdeki ¢ift olan Georg ve Anna’nin her
sabah 06.00’ya kurulmus alarm ile giine baglamalar1 vurgusu ile devam etmektedir. Filmde
karakterlerin giindelik yasamini serimleyen sahnelerde, kamera, agisini bireylerin yiizlerine
degil eylemlerine ya da beden uzuvlarina yakin ¢ekim ile odaklayarak, modern diinyada
bireyselligin yok oldugunu ya da kimliklerimizin varolusumuzu yansitan imgemizden
degil de ortaya koydugumuz eylemler iizerinden tanimlandigi bir diinyay: tasvir
etmektedir. Modern diinyada bireyin kim oldugunun bir 6neminin olmadigi, kurgusal
diinyanin siirlarini agan bu kamera agisiyla agiga ¢ikmaktadir. Yonetmenin, karakterlerin
yiizlerini gostermekten 6zenle kagindigi “bu ‘insan’siz sahneler, sanayi toplumunun kim
oldugundan bagimsiz olarak herkesi kapsayan ginliik rutinindeki siradanhigr ve
monotonlugu” da vurucu bir sekilde ortaya koymaktadir (Ertaylan, 2018: 130).

Filmde sunulan karakterlerin hepsi modern yasamin karakteristigine uygun olarak kendi
bireyselliklerine hapsolmus bir sekilde ele alinmaktadir. Orta sinifa mensup olan miithendis
Georg, goz doktoru Anna ve kizlar1 Eva’dan olusan bu ii¢ kisilik ailenin birbirini tekrar
eden siradan hayatlarinda karakterlerin ruhsal bunalimlarini agiga ¢ikaran bilingdisina ait
fenomenler ilk olarak Eva iizerinden insa edilmektedir. Eva’nin, okulda kor taklidi yaparak
Ogretmeninin dikkatini ¢ekmeye c¢aligmasi, hemen ardindan gbéz doktoru annenin hasta
muayene etme imgesine gegisle siirdiiriilerek, modern yasamda aile icerisinde kronik hale
gelen umursamazlik ve ilgisizlik halini ilkel bir bigimde gozler dniine sermektedir.

Eva’nin kor taklidi yaparak dikkat ¢ekmeye galismasi ile anne Anna’nin géz muayenesi
yapmasi arasindaki simetrik iliski, cagdas kapitalist sistemin ¢alismaya odakli monoton ve
mekanik toplumsal yapisinda aile kurumunun da bu mekanik iliskilerden nasibini aldigin
acimlamaktadir. Filmde modern yasama 6zgii psikopatolojilere iliskin temel dinamikler ya
da krizler, model teskil etmeleri acgisindan c¢ekirdek aile iizerinden seyirciye
aktarilmaktadir. Bunun yan sira bu temel dinamiklerin ilk dnce evin kiigiik cocugu Eva
tizerinden yorumlanmasi, ¢ocuklarin, “sosyal hiyerarside sistemin nasil isledigini gosteren
ideal gostergeleri tagimasi ve toplumda tamamen 6nceden belirlenmis kurbanlar olmalar1”
sebebiyle Haneke sinematografisi agisindan bilingli bir tercihtir (Assheuer, 2013: 82).

Filmde modern toplum yasamina iligskin temsillerden biri olan iletisim ve iligkilerde
aragsalct bakis agisi, Anna’nin kayinvalidesiyle arada sirada yazisarak ailesi hakkindaki
gelismeleri aktarmasinin igeriginde agiga ¢ikmaktadir. Mektubun igeriginde temel olarak
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esi Georg’un daha iyi bir sigorta ile galisabilecegi ve kendisini gosterebilecegi bir birime
atanmasina ragmen Anna’nin ifadesi ile emekliligine birkag yi1l kalmis olan patronunun
Georg’un kendi yerini almasindan korktuklarindan bahsetmektedir. Bu durumun Georg’u
daha ¢ok tesvik ettigini, boylelikle tiim giiciiyle isini en iyi sekilde yapmaya ve kendisinin
en iyi oldugunu ispat etmeye ¢alistig1 i¢in zor zamanlar gegirdigini dile getiren Anna, son
olarak mektubunu, Georg’un kendilerine en icten dileklerini gdonderdigini ve is
yogunlugundan kendisi yazamadigi i¢in 6ziir diledigini belirterek bitirmektedir. Biirokratik
is yasaminin tiim iligkileri aragsallastirdigi 6n kabuliinden hareketle Georg da, tiim yasam
enerjisini rekabet ile glidiimleyerek tiiketmekte; ¢aligmanin ¢iktis1 ve fayda tiretecek bir
sermaye olarak anlamini sabitleyen zamanmi ise yalnizca rasyonel hedefler igin
harcayacagini, Anna’nin mektuptaki dolayli anlatimiyla teslim etmektedir.

Anna, bagka bir mektuplagsmasinda da Georg’un ig yerinden terfi alabilmek igin patronunu
yemege cagirdiklarindan ve onu etkileyebilmek igin lezzetli yemekler yapmak zorunda
oldugundan bahsetmektedir. Burada Bati toplumlarinin rekabet eden, eylemlerini
aragsal/faydact motiflerle bezeyen Oznesi olan ‘modern birey’in yikict ve elestirel
yorumuna yer verilmektedir. Unutulmamali ki, kar-odakli kapitalizmi ayakta tutan en
onemli motiflerden biri de rekabettir. Rekabet yalnizca sermaye sahipleri arasindaki tekel
elde etme savaslarinda yasanmamaktadir. Kapitalizmin ve sermayenin kurnazligi, kendi
baglamindaki rekabet rejimini, istelik de yasama pozitif deger katan bir olgu gibi,
calisanlar arasindaki iligkilere de dayatabilmis olmasidir (Marx ve Engels, 2013: 78-80).
Bu manipiile edilmis rekabet kiiltiirii, isleyim mekanizmas1 is boliimii araciligiyla
diizenlenmis bireyin kendine yabancilagsmasinin ikinci adimini da olusturmus olmaktadir.
Buna goére calisanlar sermaye sahiplerinin goziine girmek adma, birbirlerinden
uzaklagsmaktadir (Bocock, 1997: 53). Tipki herhangi bir bireyin toplumdan kopuk
yasamasinin doguracagi sonuglar gibi, bu durum da hem bireysellesmeye hem de
yabancilasmanin son adimi olan tiiriine yabancilasmaya giden yollar1 agarak bu baglamda
kurulan toplumsal iligkilerin de aragsallasmasina yol agmaktadir.

Modern insan varolusunu anlamlandirmaya hizmet etmeyen, karmakarigik bir siirii olay
karsisinda aksamlari bitkin diigmiis bir halde evinin yolunu tutmaktadir. Giindelik yasamin
olanca yogunlukta uyaranlari karsisinda sinirleri yipranmis ya da gergekligi algilama yetisi
yikima ugramis birey i¢in modern kent yasaminin kaosu ve sundugu bu kisir bolluk, onda
ancak deneyime doniismeyen bir edilgenlik ve patolojik bir bosluk yaratmaktadir. Bu
savdan hareketle filmde mekanin yalnizca kent, ev, siiper market ve isyeri tlizerinden
kurulan giindelik sunumu modern diinyanin boguculugunu da somutlagtirmaktadir.
Bununla birlikte filmde uzun ve &zenli bir ritiiel olarak yer alan siipermarket sahnesi,
imgesel degerinin Gtesinde yalnizca tiiketim agisindan ve ekonomik bir siireg olarak degil,
gosterge ve sembollerin de iginde oldugu sosyal ve Kkiiltiirel bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir.

Giindelik olanin goériinmez kildig ‘akildisiligr’ basit olanin ‘giplakliginda’ aciga ¢ikaran
Haneke’nin sinematografisinde siipermarket, giindelik yasamin, ihtiyaclarin ya da
kimliklerin kategorilere indirgendigi bir yasama gonderme yapmaktadir. Buna gore
stipermarketin imgesel 6nemi, mekanin kullaniminin “totaliterligini ve nerede, neyin nasil
yapilacagini bireye onceden bildirmesinden” kaynaklanmaktadir. Siipermarkette, yine de
yasaklarin bir hosgorii, kolaylik saglama ve hipergerceklik cildst ardina gizlendigi
programlanmig bir disiplin diizeni ve montaj bandiyla karsilagilmaktadir. “Kapitalin
geleneksel kurumlar1 ve fabrikanin Gtesinde” bir yerlerde bulunan siipermarket, “gelecekte
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kargimiza ¢ikacak her tiirli toplumsal denetim bigimi, yani toplumsal yasam ve
birlikteligin daginik islevlerini (is, bos zamanlari1 degerlendirme, beslenme, saglik, ulagim,
medya, kiiltlir) tek bir homojen ¢ati (zaman/mekan) altinda bulusturma modeli” olarak
filmin modern toplumun yasami belli bir standardizasyon etrafinda orgiitlemesine iliskin
sorunsalini desteklemektedir (Baudrillard, 2013: 113).

Modern yasama “mekan”1, “bedenin ¢esitli fonksiyonlarma karsilik diisecek bigimde
hayati boliimlere ayirmakta ve yonetmektedir (Vassaf, 1997: 26). Mekanin en verimli
bicimde kullanilmasina hizmet eden bu “totaliter model”, kati bir diizenlemeyi
yansitmaktadir. Bu plan, “milyonlarca insanin tipatip ayni hareketleri yapip, tipatip aym
gevreye tabi olarak yasamasi” sonucunu dogurmaktadir. Mekanin bu 6zel diizenlemesi
neyin nerede yapilacagmi “dikte” ettiginden, ayni c¢ati altinda edimde bulunanlarin
“pbirliktelik duygusunu” da ortadan kaldirmaktadir (Vassaf, 1997: 27). Mekanin bu
kategorize edilmis ve pargalanmis gergeklikle Orgiitlenisi, bireyin kendi biitiinligiinii
yitirmesine ve ¢evresiyle iletisiminin de anlamli bir amagliliktan uzaklagmasina ve ruhsuz
bir aragsalliga yol agmaktadir.

Bu paralelde filmde, siipermarketin kati diizenliligi igerisinde ihtiyaglarini tespit ederek
reyonlar arasinda gezinen modern birey, ayni zamanda emegin paketlenerek tiiketicisinin
goziinden uzak tutulmasi karsisinda tiikettigi tiriine yabancilagmaktadir. Sepetine koydugu
nesneyle arasinda higbir anlamli iliski kuramayan modern birey, filmde, aym
dolayimsizligin1 market c¢alisani ile iletisiminde de siirdiirmekte; ancak satin alianlarin
tutar1 hakkinda konusmaya girismektedir. Biitiin niteliklerin ve tikelliklerin paranin
karsisinda sifirlandigi modern kent yasaminda her sey “Fiyati ne?”” sorusu etrafinda anlam
kazanmaktadir. Ussal iligkilerdeyse insan bir say1 gibi, digerlerinden farki olmayan bir 6ge
gibi hesaba katilmakta ve yalnizca nesnel olarak dlgiilebilen igleriyle ilgi gérmektedir. Bu
nedenle metropol insani, bu nesnel hayat formu igerisinde etrafindaki kimseleri satic1 ya da
miigteri, hizmetg¢i, hatta c¢ogu kez iliski kurmak zorunda oldugu kisiler olarak
degerlendirmektedir (Simmel, 2009: 96).

Toplumsal yasamda bireyler arasinda goriilen iletisimsizlik ve mekaniklesme, filmde, aile
icinde de temel sorunsallardan biri olarak resmedilmektedir. Buna gére Anna’nin kizi Eva
ile ritiiel olarak yerine getirilen ‘gece uykuya yatirma’, ‘yemek masasinda oturma’ gibi
anlatiya goriiniirde hicbir sey katmayan duragan eylemler, alt metninde, aslinda anne ve
kizin hakikate dayanan bir iliski kurmak yerine ‘kendilerine diisen gorevleri’ yerine
getirdigi elestirisini barindirmaktadir. Anne-kiz arasindaki bu mekanik iliskiyi anlatan bu
imgeler, ortasinif varolusunu medeniyetin derinliklerine yerlestirmektedir. Kracauer’in de,
endiseli ve korku igindeki ozellikle ist smnifa mensup giiniimiiz insanini, ‘“hayat
standartlarint korumak i¢in genellikle bos yere cabalarken neredeyse her zaman
duygularini rafa kaldirmak zorunda kalmasi” seklinde agimlamasi, filmde, aile bireyleri
arasindaki iliskisizligi, medeniyetin toplumsal iligkilerin dokusunu derinden sarsmasi
lizerinden okunmasi noktasina getirmektedir (Kracauer, 2011: 67). Illich de benzer bir
bigimde, “bilim ve teknolojiyle” dolayimlanmis bir yasam ile “degerlerin teknik gérevlere
doniismesi” ya da diger bir deyisle “degerlerin maddilesmesi” arasinda paralellik
yakalamaktadir (2018: 63).

Haneke’nin sinematografisinde bireyin oldugu yerde trajedi kaginilmazdir. Ancak bu
trajedi gorlinmez bir bosluktan ¢ikiyormusgasina beklenmedik, anlamsiz ve nedensiz bir
baglamda deneyimlenmektedir. Filmde aileye aksam yemegine misafirlige gelen Anna’nin
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erkek kardesi bu trajediyi konumlandirmak i¢in kullanilmig bir karakterdir. Yemek
sahnesinde bireyler arasinda sessizlikle pekistirilerek deneyimlenen iletisimsizlik, arkada
miizik ¢alardan gelen ritimli bir melodiyle kirilmaya ¢alisiimaktadir. fletisim kuramayacak
derecede birbirine yabancilasan bireyler, bu ritimli ve sozlii miizigin arkasina
gizlenmektedir ama az sonra bastirilmis olan geri gelecektir. Georg’dan miizigi kismasini
rica eden Anna’nin erkek kardesi, giinlimiiz insaninin kendi gercekligiyle yiizlesmemek
i¢in bir kag¢is nesnesi olarak kullandigi teknolojik nesnelerin off tusuna basildiginda kendi
gercekligiyle yiizlesmek zorunda olmasimma gonderme yaparcasina, miizigin susmasiyla
aglamaya baslamigtir. Haneke bir¢ok filminde oldugu gibi bu sahnede de, modern yasamda
duygularini bastirmig ya da rasyonalize etmek zorunda kalmig insanin nevrotik sancilarini
‘aglama’ edimi iizerinden yansitmaktadir. Haneke, modern yasamin anlamsizligini ve
amagsizligini, karakterlerin eylemlerinin nedensiz ya da zamansiz bir sekilde ortaya
¢tkmasi iizerinden anlatmaktadir. Bu sahnede de Anna’nin kardesi miizigin susmasiyla
anlamsiz bir sekilde aglamaya baslamaktadir.

Ancak Haneke, dramatik olani bu nedensiz aglama davranisi {izerinden degil diger
bireylerin bu davranig karsisindaki kayitsizligi lizerinden kurgulamaktadir; yemek
masasindakilerin, gercek bir duygu belirtisi gosteren/aglayan biri karsisinda ne yapacagini
bilemeyip saskinlikla birbirlerine bakmalar1 ve bununla birlikte adamin neden agladigina
iliskin herhangi bir merak duygusu gelistirmemeleri, modern insanin kay:sizliginin siradan
bir tasviridir. Giiniimiiz diinyasinda, “hayvansi egilimlerini bastirmayi basarmig” olan
insan, “uygarlasmis” sayilmakta ancak buna karsilik “kendiligindenligini, yaraticiligini,
duygusalligint ve i¢ gorlsiini” koreltmek zorunda kalarak, varolusunu kendine
yabancilagmus, tatminsiz, nevrastenik ve bunalmis bir kimlikle siirdiirmektedir (Gegtan,
2003: 9). Haneke, modern bireyin bu koérelmis duygusal birikimini, kendisiyle bas basa
kaldig1 bir anda degil de aile bireyleriyle birlikte ya da bir topluluk igerisinde agiga
¢ikartarak varolusun temelde en giivenli yer olarak hissedildigi ailenin tinselligini de
sarsmaktadir.

Modern bireyin kendisini bu kadar kirilgan, bu kadar giivensiz duyumsadigi bir diinyanin
kiiltiirel boslugunu kitle iletisim araglariyla kapatmaya calismasinin alegorik anlatimi
filmde, ailenin misafirle herhangi bir temas kurmadan televizyon Kkargisinda
konumlanmasiyla gerceklesmektedir. Filmin ana temalarindan biriyle de boylelikle kars:
karsiya kalinmaktadir: bireyler arasindaki iletisimsizlik, televizyonun higbir ani bos
birakmayan imge bombardimaniyla yarattifn etkilesim yamlsamasiin  ardina
gizlenmektedir. “Televizyonun, milyonlarca insanin ayni sakaya ayni anda giilmesini
saglayan, ama kendilerini yine de yalniz hissetmelerine neden olan bir ara¢” olmasinin
bilingaltinda, karsisinda konumlanan bireyleri gercek bir deneyim kurmaktan alikoyan ve
pasifize eden gergekligi yatmaktadir (Gegtan, 2003: 96). Televizyonun totaliter imgelerinin
pornografik akisi, tiiketicisini, etrafindaki gerceklikten de soyutlanmaktadir. Ciinki kitle
iletisimini saglayan bu araglar, insanlar arasi iletisimin, yani gercekligin yerini almaya
caligmaktadir. Ekran ger¢ekligin yerine gegmektedir. Bu yer degistirmenin bir diger islevi
de Adorno ve Horkheimer’in ifade ettigi gibi televizyon araciligiyla bireyin biricikliginin
ortadan kaldirilmasi ve degersizlestirilmesidir. Buna gore, “kiiltiir endiistrisi” hain bir
bicimde insani bir tiir “varligi” olarak kurgulamaktadir; herkes bir baskasinin yerine
gecebilecekleriyle vardir, herkes bir “yedek” ya da yalnizca “tiirlin bir 6rnegi” olarak
konumlandirilmaktadir. Birey olarak herkes yeri kesinlikle doldurulabilirdir ve salt bir
hicliktir; bunu zamanla o biricikligini kaybettigini farkettiginde iyice hissetmeye

43



Atatiirk Iletisim Dergisi Say1 20 / 2020

baslamaktadir (Adorno ve Horkheimer, 2014: 194). Filmdeki karakterlerin eve gelen
misafirle gergek bir iletisim kurmadan televizyon karsisinda pasifize olmasini damgalayan
bu sahnede de, modern bireyin kendilik bilincini kaybettiginde ya da Onemsizlesen
varliginin bilincine vardiginda g¢evresine karsi olan ilgisini de kaybetmeye baslamasi ile
teknigin/kitle iletisim araglarinin baglantisi elestirel bir diizlemde iliskilendirilmektedir.

Bir yandan sundugu konformizmi ya da sterilize edilmis ‘doga’siyla modern yasam,
yiizlesmekten kagindigimiz korkularimizi ya da gittikge uzaklastigimiz benligimizi ortbas
edip kendimizi giivenlikte oldugumuza inandirirken, bir yandan da hayatin ne denli
yavanlastifini giin yiiziine ¢ikartmaktadir. Filmde de, durgunlugu ve yamiltici sakinligiyle
yasam tekinsizce devam ederken, karakterlerin ara ara bilince gelerek izleyiciyi tedirgin
eden gece yarisi uyanmalar1 ya da beklenmedik aglama histerileri bir seylerin yolunda
gitmediginin habercisidir. Filmde modern yasama iliskin semptomlar basit ama ¢arpici bir
elestirellikle sunulurken filmin ortalarinda bir kopus yasanarak baska tiirlii bir yasamin
olanaklar1 sorgulanmaya baglanmaktadir.

Sekil 3.1. Filmde Sahneler Arasi Gegiste Gosterilen Avusturalya Seyahat Acentast Afisi

Bu sorgulama, filmde sahneler arasi gegiste karsimiza g¢ikan Avustralya turizminin
tekrarlayan goriintiisii iizerinden aktarilmaktadir. Ancak filmde sahneler arasi gegiste deniz
ve kumdan olusan bir imge olarak karsimiza g¢ikan hareketsiz Avustralya turizminin
tekrarlayan goriintiisiiniin ‘litopyavari’ olusu, modern yagamdan uzaklagmak i¢in ailenin
gidecekleri yeri isaret etmenin yani sira alternatif bir toplumun ingasinin imkansizligini
gostermektedir. Ciinkii Avustralya imgesi, gidilecek yerin ger¢ek olamayacagini teslim
eden bir aktarimla ‘cansiz’, ‘insansiz’ ve {itopik bir imge olarak resmedilmektedir.

Filmin sonlarma yaklasildiginda, ailenin de, yasamlarinin siradanhg: ve boslugu hakkinda
bir karara varacagi anlagilmaktadir. Insanin kendi tiirli i¢indeki beraberligini, ayniligin
biteviye yinelenisi, bitmeyen bir ndbetin tekrar1 olarak kurgulayan Haneke, birbirlerine bir
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gorev bagiyla bagli olan, sevgi sozciiklerini, sevismeyi, duayi, aile yemeklerini birer vazife
olarak goren rutini araciligtyla azar azar, ne oldugundan siiphelenmemize izin verdikten
sonra ailenin tiim banka hesaplarindaki parayr ¢ekmesi ve kizlarini okuldan almasi
hayatlarindan kesin bir kopus yasayacagim isaret etmektedir. Ancak izleyici, ailenin
giindelik hayatlarini insa ettigi bu diizenli yasamindan vazgeg¢isini, bagka bir fiziki mekana
taginmakla gerceklesecegi algisiyla siirdiiriirken, bir gece arabalariyla evlerine donerken
sahit olduklar trafik kazasi sonucu yerde cansiz bir sekilde yatan bedenler, aileye, i¢inde
yasanilan diinyadan ‘kagis’in nasil olmasi gerektigi konusunda rahatsiz edici bir
farkindalik sunmustur. Karakterler agisindan her seyi geride birakarak yeni bir hayata
baglama arzusu, yerini, sistemin ¢ikigsizligini imleyen ve aslinda var olmayacak olan bir
yedinci kitanin sadece intiharla miimkiin olabilecegi kabullenisine birakmustir.

Modern diinyanin kati diizeninden ve anlamsizligindan ancak intihar ederek
kurtulabilecegi temasi, ayni zamanda, “Olme diirtiisiinii 6znenin kendini yeniden
tanimlamasini, bagka biri olarak yeniden dogmasimi saglayan gili¢” olarak
konumlandirmaktadir (Diken ve Lausten, 2011: 54). ‘imal edilmis’ insan, kendi yasamim
inga etme becerisinin yok oldugunu fark ederek varolusuyla hicbir anlam katamadigi
diinyay1 degistirebilme iradesini ancak kendi bedeni iizerinde uygulayabilecegine kanaat
getirmistir. Aslinda Olmekten korkmamizin temelinde diinyamizi kaybetme korkusu
bulunmaktadir, ¢iinkii insan ve diinyasi bir biitiindiir. Ancak modern diinya, kat1 bir
diizenlilikle kendi yoriingesinde ilerlerken iginde yasadigi evrenden bagimsizlasan,
yabancilasan ve onunla anlamli bir bag kuramayan birey i¢in bu diinyadan vazgegis hi¢ de
zor degildir. Artik o, “biitiin i¢inde g6z ard1 edilebilir bir nicelige” indirgenmistir (Simmel,
2009: 108). Daha fazla birikim, konfor ve mal iiretme iizerine tasarimlanan bu diinyadan
kacis da yikici ve amagsiz bir aci bigiminde olmalidir. Asil ¢6ziim kendini yok etmektir;
yalnizca faydaci kaygilarla yonetilen tek boyutlu bir toplumda ¢6ziim de intihar olarak
belirlenmistir. Agamben’in, ceza-gerektirmeyen uyumluluguyla intihari, “kisinin kendisine
karst sorumlulugunun ihlali degil, aksine insanin kendi varlig1 iizerindeki egemenliginin
ifadesi” olarak konumlandirmasi, filmde ailenin 6liimii hem varolusu sonlandiran hem de
varolusunu dolaysiz bir siireklilik olarak simdiki zamanda sabitleyen ¢ift yonlii dogasin
agiga ¢ikarmaktadir (2013: 164). Oznenin radikal bir degisim gegirdigi tek edim
olmasindan dolay1 intihar1 basariya ulasan tek edim olarak konumlandiran Haneke ise
insanin kendi varligi tlizerindeki bu Ozel egemenliginden yola ¢ikarak, ‘yasanmaya
degmeyen hayatin yok edilmesi’ne yetki taninmasi zorunlulugu sonucuna varmaktadir.
Nihayetinde burada modern insan, kendi benligi iizerindeki denetimini ancak intihar
tizerinden gergeklestirebilecegi sdylemini lireten bir protestoya girismektedir.
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Sekil 3.2. Ailenin Televizyon Karsisia Gegip Ilag igerek intihar Ettigi Sahne

Intihar fikrinin yikicilig1 aileye, hayatlarim1 anlamsizca doldurmaya yarayan tiim esyalar
yok etme giicii veren bir dzgiirlik de saglamistir. Artik bundan sonra aile, edindigi tim
birikimini ve sahip oldugu tiim maddi esyalarmi1 yok ederek/parcalayarak adeta
ozgiirlesmeye ¢aligsmaktadir. Ik 6nce TV sehpasindan baslarlar. Daha sonra sahip olunan
tim egyalar kirilir, pargalanir, yirtilir. En son akvaryumu pargaladiklarinda su ve cam
kiriklariyla yere diisen ama biraz sonra 6lmeden 6nce ayni zamanda da 6zgiirlesen baliklar,
karakterlerin ig¢inde bulundugu kaotik durumu anlatmanin diyalektik bir yorumudur.
Baliklar evin zemininde dolastik¢a/cirpindikga, bagka tiirlii bir yasamin sadece o6liimde
teselli bulunabileceginin alti1 ¢izilmektedir. Hayata bagimliliklarini arttirmaktan baska
somut bir islevi olmayan esyalardan kurtulmanin bu yikict yokedilisi, temelde ailenin
hayatin1 ¢iplaklastirarak hafiflemeye ¢alismalarmin da asirt bir yorumudur. Kendilerini
yok etmeden Once sahip olduklari tim esyalar1 imha ederek nesneler diizenindeki
mahkimiyetlerini sonlandirmaya ¢aligsmaktadirlar. Dolayisiyla "toplum" ya da "medeniyet"
aile tizerindeki etkisini yitirdiginde, sahip olduklar: giinliik hayatin bu zorunlu aksesuarlar
da bir anda yok olup gitmelidir. Aile, hayatin heniiz “ihtiyag¢lar ile doyumlar arasinda
boliinmemis oldugu, ona ister istemez 6zgiil bir form dayatacak herhangi bir nesneye
ihtiyag duymadigi o derin diizeydeki siireklilik” duygusunu tatmaya caligmaktadir
(Simmel, 2009: 93).

Aile bireylerinin her birinin bir digerine temas etmeden ve ayn1 zamanda disariyla da
iliskilenmeden akip giden hayatlarinda refahin sembolii sofralar1 ve esyalarinin artik onlara
mutluluk vaat etmedigi ¢ikarsanmaktadir. Bu yikict varolus siirecinde kendi kabuguna
¢ekilen aile disariyla baglanti kurmak istemezler. Bu nedenle esyalarini yok ederlerken
disariyla aralarindaki mahremiyet iligkisini siirdiirme islevine sahip olan pencerelere
dokunmamuslardir. Mahremiyet, modernite ideolojisi igerisinde ‘herseyi bilme istemi’nin
‘kontrol” ve ‘denetim’ takintisina doniistiigii diizen iretimi admna gbézden diisiiriilen bir
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kavramdir. Bu nedenle toplumdan kagis istemini yerine getiren aile, telefonlara ¢ikmayarak
ya da pencereyi bir esya olarak pargalamayarak korudugu ‘mahremiyet’ini, bilinmeyen
hicbir seye tahammiilin olmadigi, kati bir disiplinle isleyen bu c¢agda/garkta bir
‘soluklanma’ araci olarak kullanmaktadir. Ev telefonunun hi¢ susmamasi, evin kapisina
dayanan gorevlilerin aileyi telefonlarini agik tutmalart konusunda uyarmalari da, insanlarin
kendi hayatlariyla ilgili aldiklart en temel kararlarda bile kamu diizenini goézetmeleri
gerektigi diigiincesinin  dayatilmasindan duydugu rahatsizligt yonetmenin ifade edis
seklidir. Bununla birlikte ailenin disariyla olan bagini koparmada yasadigi bu giicliikler,
disaridan dayatilan ve pesimizi 6lim aninda bile birakmayan modern yasama 06zgi
‘gereklilikler’in, insanin kendi hayatini bile kontrol edemeyecek derecede kusattigimin
elestirel bir paradosini sunmaktadir.

Yedinci Kita’da 6liim, kayitsizlik, miicadeleler ve siddetle dolu bir toplumda tek kurtulus
yolu olarak ozgiirliiglin en agik ifadesi konumlandirilmaktadir. Sanki 6zgiirliigiin 6zii
bizzat yagami degil, bireyin kendi 6liimiinii olumlamakmis gibi aile i¢in de artik 6lme vakti
gelmigtir; hayatla olan tiim anlamli baglarini kopardiktan sonra evde biraktiklari tek
saglam esgya olan televizyon karsisina gecip ilag sirayla ilag icerek intihar edimini yerine
getirmektedirler. Televizyon araciligiyla uyusarak kendi gergekliklerini unutan giiniimiiz
modern insani, televizyon karsisinda kendini imha sahnesiyle tanimlanmaya
calistlmaktadir. Filmde de bas edilemeyen bir diinyadan uzak durmak igin bir kisim
insanin sigindigi ve kagmaya caligtigimiz diinyayla aramiza mesafe koymamizi saglayan
bu arag, yalmizligimi duyumsamaktan kaginan aileye o6liim aninda eslik ederek islevini
yerine getirmektedir. Filmde refah toplumunun {iyesi olan orta sinif bir ailenin hikayesi,
kat1 diizenliligin ve mekanik iliskilerin mekansal karsiligi olan ev ile anlamli olan tek seyi
simdinin ve gegici olanin gercekligi tizerine kuran televizyonun karsisinda sonlanmaktadir.
Izleyici ise kendini, filmin sonunda karlanmis ekranm karsisinda yatan 6lii burjuvazinin
bos biraktig1 yerden ekrana bakarken bulmaktadir.

SONUC

Aydimlanma idealinin kiiltiirel ve toplumsal bir yagsam formuna doniistiigli modernitenin
celiskili dogasini sarsict bir sinema diliyle irdeleyen Avusturyali yonetmen Michael
Haneke’nin bu baglamda incelenen Yedinci Kita filmi, modernitenin ortaya ¢ikardigi ve
gelismis toplumlara sinen marazi ruh halini agiga ¢ikartmaktadir. Calismadan elde edilen
sonuglar genel olarak bir araya toplandiginda Haneke, modern diinyanin ‘imtiyaz’ olarak
sundugu olanaklarin, bu kiiltiirin bagroliinde olan burjuva insanin1 yalnizliga,
iletisimsizlige, degerlerden arindirilmis bir giindelik yasama hapsolmus bir sekilde tasvir
etmektedir. Haneke’nin Yedinci Kita filminde yiiksek refaha sahip modern bir toplumda
prestijli bir meslege sahip olarak yasamak olumlu ozellikler yiiklenmemekte aksine
modern bir toplumda {ist orta sinif refahina sahip olarak yasamak, artik ger¢ekei bir sekilde
duyumsanamayan yasantilarina atifta bulunurken ayni zamanda yalnizliga, iletisimsizlige,
degerlerin yok olmasina, dogayla aradaki mesafeye, amagsizliga, tatminsizlige ve biitiin
bunlarin yaninda simsiki oriilmiis bir kaniksama haliyle birlikte isleyen siddet eylemiyle
esdeger hale gelmektedir.

Haneke, filmini bu elestirel zemine oturturken Bati aklinin ve ilerleme anlayisinin neden
oldugu, modern yasam tarzinin icat ettigi tiim olgular1 izleyiciyi hicbir yerde
konumlandirmayarak —izleyiciyi adeta ortada birakarak- farkli bir yol izlemektedir.
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Modern yasamin olanaklarina iligkin tiim yerlesik inanglar1 yerle bir eden Haneke,
filmlerinde modern ve gelismis bir topluma iligkin alisildik kaliplarin disina ¢ikarak hem
modern toplumlarin igeriden ¢iirimiisliigiine hem de bilindik kaliplar sunarak izleyicisini
rahatlatma/eglendirme temelli ticari bir kaygiyla bireylerin diisinme ve sorgulama
yetilerini islevsizlestiren ana akim sinemaya karsi durarak izleyiciyi sorgulayan bir
konuma yerlestirmektedir. Boylece Haneke, filmde burjuva sinifinin, insanlig1 ilerlemeye
ve gelisgmeye gotiren teknik ve ahlaki ilkelerin aslinda bu smnifi ahlaki olarak
yozlagtirdigini ve ¢iiriittiiglinii izleyiciye gostermeye ¢alismaktadir. Haneke ayn1 zamanda,
burjuvaziyi hem filmlerinin 6znesi olarak hem de izleyicisi olarak konumlandirarak
modern toplumlara ayna tutmaya ¢aligsmaktadir.

Haneke iginden ¢iktig1 Avrupa toplumunun temsil ettigi degerlerin iceride nasil boslukta
salindigin1 daha kalict bir sekilde anlatmak adina izleyicisini aligkin olmayan sinemasal
temsillerle sarsmaktadir. Bunu yaparken de Haneke, kendine &6zgii bir karakteristiktik
katan, kitle kiiltiiriinde bilingleri uyarmak yerine sadece birkag¢ saatligine uyusturmak ve
eglendirmek amacinda olan anaakim sinemanin digina ¢ikma ihtiyaci duymaktadir.
Haneke, bilim/teknoloji ve maddi refah ilerledik¢e, onun her derde deva olacagi yoniindeki
modern iddiaya, yasadiklar1 insani yoksunluklar1 ve mutsuzluklar1 6rnek gostererek tiim bu
21. yiizy1l tablosuna elestirel bir perspektiften bakmanin ve bu diisiinceyi sinemanin gorsel
giicliyle anlatmanin miimkiin oldugunu gdstermektedir. Sonug olarak bu baglamda bu
¢alisma, Haneke sinemasinda modern toplumu ve insanmin sorunlarini, bunalimlarini ve
i¢gsel geligkilerini anlamanin olanaklart sosyolojik bir iislupla ortaya konulmaya
calistlmistir.

Film {zerinden yo6netmenin modern diinya anlamlandirmasina iligkin bir okuma
yapildiginda ise Haneke’nin, vaatlerin, ideallerin bir ¢ikmaza doniistiigli ve tamamlanma
olanag1 kalmayan bir proje olarak degerlendirdigi modern topluma dair umut beslemedigi
ve bu nedenle de alternatif bir yasam modeli sunmaktan kagindigi sdylenebilir; Haneke
filmini somut bir ¢dziime kavusturmamakta; modern bireyin hikayesi adeta baslamadan
bitmektedir. Tiimden yanlis olarak yasantilanan bir yasam bigimine mesruiyet hakki
tanimayan Haneke, modern toplumlarin ¢iirimisliigiinii, ahlaki ¢okiintiilerini ve
kurumlarinin  yozlagmasini, birtakim az sayidaki insanlar {izerinden anlatarak
yalinlagtirmaktadir. Bununla birlikte Haneke filminde kitle iletisim araglari (televizyon,
video calar vb.) maddi refah anlaminda ayricalikli olmanin ve duygusal empati becerisi
kazandirmadaki basarisizliginin bir gostergesi olarak konumlandirilmaktadir. Haneke
sinematografisine hakim olarak hikdyenin ev, ofis, siipermarket gibi i¢ mekanlarda
stirdliriilmesi ve bu mekanlarin klostrofobik diizenlenisindeki 1srar, modern birey
yasantisinin cilali ylizeyinin altinda derinlemesine gizlenen ruhsal ¢dkiintiilerini iceriden
biri gibi izleme sans1 vermektedir. Haneke tek bir bireyden yola ¢ikarak, biitiin bir topluma
iliskin yalin bir analiz ortaya koyarken kendine 0zgii tekniginin giliciinden
faydalanmaktadir. Haneke, filmlerinde kameranin sabit agisini hékim kilarak olarak
kullanmasi, film karakterleriyle 6zdesim kurmasina izin verilmeyen izleyiciyi ortada
birakmaktadir. Bu sekilde izleyicisine, onu nesnel bir konumda tutarak, giiniimiiziin
ideallestirilen ve yiiceltilen modern toplumuna iligkin bakis agisini degistirmeyi ya da
elestirel bir perspektif gelistirmesini dnermektedir.
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BEDENIN KAMERAYA DONUSMESIi: DANI LESSNAU

Eren GORGULU"
oz
Sanat, cinsellik ve toplum arasindaki iliskilerin siklikla sorgulandigi giiniimiiz sanat anlayisinda
imgenin yeniden tanimlanma sekli farkli bigimlerde insa edilebilmektedir. Sanat¢ilarin kendi bedenleri
iizerinden ortaya koydugu performanslar yeni diisiincelerden faydalanmaktadir. Bu diisiincelerin
gelismesinde 6nemli bir yeri bulunan fotograf temelli sanat ¢alismalarinin olusturdugu deneysel alan
hem sanatcilarin iglerini hem de yeniden tanimlanan imge iiretimini kapsamaktadir. Sanatcilarin
bedensel varligi mekansal ve zamansal siireklilik igerisinde sekillenirken bedenin makine ile iliskisi
tuhaf bir deneyimin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu kapsamda Amerikali fotografgr Dani
Lessnau, kendi bedenini bir kameraya doniistiirmektedir. Sanat¢inin hem Lacan’in ‘extimité’ tanimina
hem de Freud’un ‘uncanny’ kavramina atifta bulunmasi bu ¢alisma adina énemlidir. Sanatci, i¢ ve dis
alan arasindaki sinirlari tuhaf ve alisilmadik bir sekilde fotograflarken, 6zel alanin kamusallagmasin
mesrulastirmakta ve erkek/kadin arasindaki gozleyen/gozlenen iliskisini tersine ¢evirmektedir. Bu
acidan bakildiginda da, sanat¢inin ¢aligmalarinin 6nemi agik¢a karsimiza g¢ikmaktadir. Bedenin
fotograf makinesi araciliryla bir makine gibi kullanilmasi, egemen bakis acisindan bagimsiz olarak
katilime1 bir yon sunmaktadir. Bu ¢aligma bedenin bir fotograf makinesi gibi isleyisi sonucunda ortaya
¢ikan bakisinin etkinlik/edilginlik, bakma/bakilma, 6zne/nesne, gozleyen/gozlenen ve kadin/erkek
karsitliklar tizerinde durmaktadir. Ayni1 zamanda sanatginin ¢alismalarina odaklanirken, bu aragtirma
yontem olarak gostergebilimsel 6gelerden ve bazi 6nemli diistiniirlerin felsefelerinden yola ¢ikilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Fotograf, Beden, Performans, Dani Lessnau.

THE TRANSFORMATION OF BODY TO THE CAMERA: DANI LESSNAU

ABSTRACT

In today's art understanding, where the relations between art, sexuality and society are frequently
questioned, the way the image is redefined can be constructed in different ways. The performances of
the artists that are revealed through their bodies benefit from new ideas. The experimental field of
photography-based art works that have an important place in the development of these ideas cover
both the works of artists and the production of redefined images. While the physical existence of the
artists is shaped in spatial and temporal continuity, the relation of the body with the machine causes a
strange experience to emerge. In this context, American photographer Dani Lessnau transforms her
body into a camera. It is important for this work that the artist refers to both Lacan's definition of
‘extimité' and Freud's concept of 'uncanny'. While photographing the boundaries between inner and
outer space in a bizarre and unconventional way, the artist justifies the publicization of the intimate
area and reverses the observed and the observer relationship between men and women. From this point
of view, the importance of the artist's work clearly emerges. Using the body as a machine through a
camera, offers a participatory direction independently from the dominant point of view. This study
focuses on the contrasts of the activeness/passivity, looking/being looked at, the subject/object, the
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observer/observed, and the female/male opposites through the viewpoint resulting from the
functioning of the body as a camera. At the same time, while focusing on the artist's work, this research
is based on the semiotic elements as the methodology and the philosophies of some important thinkers.

Keywords: Art, Photography, Body, Performance, Dani Lessnau.

GIRIS

Amerikali fotograf¢t Dani Lessnau 2018 yilinin Ocak ayimnda baslattigi tuhaf ve oldukca
tekinsiz fotograf denemeleri ile giindeme gelmistir. Hem Lacan’in i¢ ve dis arasindaki
muglakliga hem de Freud’un Uncanny makalesinde belirttigi tekinsizlige atifta bulunan bu
yansittig1 goriintiilerdir. Geleneksel bakig agimizi bozmaya calisan bu ¢alisma performans
fotograf¢ilig1 projesi olarak goriilebilir. Lessnau’nun cinsel eylemden dnce ¢ekmis oldugu
ve uzun pozlama yontemi ile iiretilen bu fotograflar erkek bedeninin bulanik goriintiilerini
izleyici ile bulusturmakta ve 6zel hayatin icerisinde yer alan klasik fotograf anlayisina
meydan okumaktadir. Bu ¢aligmanin amaci Dani Lessnau’nn ¢aligmalarindaki provokatif
eylemi arastirmak olup, ayni zamanda insanlar arasinda ger¢eklesen ortak bir anin fotograf
yoluyla oldukga sira dis1 bir sekilde inga edilmesi ve ne kadar 6zel de olsa iki insan arasinda
yasanan ani ortaya sermesine odaklanmaktadir. Sanat¢i bunu yaparken erkek ve kadin
arasindaki rolleri tersine ¢evirmekte, ayrica 6zel alanin toplum boyutunda gergeklesecek bir
ihlalini ortaya ¢ikardig1 goriinmektedir ki bu agidan bakildiginda da sanat¢inin bedenler arasi
mesafe, kosul, toplumsal kodlari1 astigin1 gérmek, ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir. Bu
¢alismada yontem olarak gostergebilimsel ve yapisalci/postyapisalct bazi diisiiniirlerin
kavramlarindan yola ¢ikilarak, sanatgt Dani Lessnau’nun galismalart bu referanslarla
aciklanmaya ¢alisilmistir. Sanatcinin eserleri yalnizca plastik bir deger barindirmadigi ayni
zamanda gilinlimiiz sosyoloji, felsefesinin ve bir¢ok diisiiniiriin konu edindigi sorunsallari
kendine konu edindigi goriilmektedir. Lesnnau’nun fotograflarinda yer edinen bu
sorunsallar gostergebilimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmeye ¢aligiimustir.

Goriiniiste malzeme olarak kendi bedenini kullanma yoluyla performans sergileyen sanatci
ayn1 zamanda onu zamanin akiskanligi igerisinde bir fotograf makinesine doniistiirmiistiir.
“Insan, insan-olmak hususunda bir anlatiya giristiginde, irdeleyecegi hep kendisi olacaktir.
Bu kendini-anlatma, anlatinin hem igeriginde, hem de bigiminde i¢kindir” (Jung, 2015: 7).
Dolayistyla birey olma ve kendini ifade etme seklini kendinde arayan insanin deneyim alani
bu duruma paralel bir sekilde gelismektedir. Sasirtict bir deneyime dikkat ¢eken fotograflar
Ozgiirliigliin kamusal alan igerisinde yeniden yaratilma siirecine katkida bulunmaktadir.
Ancak sanat¢inin tuhaf bir sekilde iirettigi fotograflar bir yandan iki insan arasindaki iligkiyi
esitleyen bir bakis agisi sunarken diger yandan da eril bakis agisini ters ¢evirmektedir.
Bastan ¢ikarici bir sekilde bedenin alt kisimlarina yerlestirilen kamera, sanat¢inin bedenine
eklemledigi bagka bir katilimc1 gorevi gérmektedir. Bakisin gbzlerden iireme organina
indirgendigi bu alan hem bir nesne hem de bir tehdit olarak algilanabilmektedir. “Fotograf
makinesini cinsel organmna yerlestirerek, Lessnau tiim viicudunu bir kameraya
doniistiirdligiinii, boylece mekanize ederek insan 6tesi bir bedene ¢evirdigini belirtir. Judith
Halberstarn ve Ira Livingston'a gore, insan dtesi bedenler, her zaman ‘diigiimlerde ortaya
ciktiklar1’ i¢in ne sdylem ne de ideoloji i¢ine alinabilen, her tiirlii siniflandirmadan kagan
bedenlerdir ve daima hareket halindedirler” (Turcu, 2018: 118-119). Beklenmedik bir bakis
acistyla kadin bedeninin dogal ritmi esliginde ortaya ¢ikan bu fotograflar ataerkil kiiltiiriin
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yadsidig1 ve alisik olmadigi ¢iplak erkek bedenini yansitmaktadir. Erkek bedeninin bu
derece savunmasiz olarak izleyicinin karsisinda durmasi beklenmedik bir durumu ifade
etmektedir. Erkek bedeninin beklenmedik bir mekandan, 6zel alanin igerisinden ve kadin
bakis acisiyla sunulmasi fotograflart tekinsiz yapmakta ve izleyiciye huzursuzluk
vermektedir. Kadin bedeninin beklendik bir sekilde kameraya doniismesi beden/makine
karsitliginin kurgulandigt bir alani tasvir etmektedir. “...bir beden her zaman rastlantinin
iiriiniidiir ve en ‘sasirtict’ seydir, bilince ya da zihne oranla ¢ok daha ‘sasirtici’dir” (Deleuze,
2011: 60). Kadin bedenin doniistiigli kamera, toplumun cinsellik konusunda 6zenle
korudugu temel tabulardan biri olan 6zel varolus alanini temsil etmektedir. Sanat¢inin ihlal
ettigi Ozel alan aym1 zamanda iki farkli cinsin birlesim alanidir. “Cinsiyetin
ayirdiginy/ayristirdigini ve karsi cinse yansittigini, birlesme/biitiinlesme siireci birlestirir,
biitiinlestirir” (Jung, 2015: 14).

Sanatcinin tuhaf bir sekilde olusturdugu ve erkek/kadin arasindaki birlesme siirecinden
hemen Onceki andan yansiyan fotograflar farkli agilardan okunabilir. Freud’un tekinsizi
aciklarken dilbilimsel olarak yararlandigi Almanca ‘heimlich’, ‘unheimlich’ kelimesinin
kullanimi ile Lacan’in Fransizca olarak iirettigi ‘extimité’ kelimesi arasinda ortak bir bag
bulunmaktadir. Mdbius seridinden yola ¢ikarak digsal ve igsel arasindaki karsithigi ifade
eden ve dig-yakinlik olarak anlamlandirabilecegimiz extimité, ne igeride olmayr ne de
disarida bulunmayr gerektirmektedir. Dolayisiyla Lacan’in extimité kavrami Freud’un
tekinsiz makalesinde gecen canli ve cansizi, gercek ve diisiin ayriminin ortadan kalktig
durumu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda kadin cinsel organinin nevrotik erkek hastalarda
ortaya ¢ikardigi rahatsizlik hissi de sanatginin ¢alismalarindaki tekinsiz etkinin katlanmasina
sebep olmaktadir.

1. iC/DIS ARASINDAKI SINIRLARIN MUGLAKLASMASI ve TEKINSIZLiK

Lacan’in extimité (dig-yakinlik) kavrami Freud’un tekinsizi agiklarken basvurdugu
‘heimlich’ ve ‘unheimlich’ kelimelerine oldukca paralellik gostermektedir. Lacan’in
Fransizca iirettigi ‘extimité’ kelimesi i¢ ve dis arasindaki keskin sinirlart hem
muglaklastirmakta hem de ne iceride ne de disarida olmayi belirsizlestirmektedir.
“Fransizcasi extimite olan, Lacan’in intimite (i¢sel) kelimesine exterieur’dan (digsal) gelen
ex- Onekini kullanarak tirettigi bu terim psikanalizin i¢ ve disa iligkin karsitligi nasil
sorunsallastirdigini gok iyi ifade eder, bu yaptya Mébius seridi iyi bir 6rnektir” (Zizek, 2014:
430). Bireyin ¢ift katmanli bir sekilde i¢/dis smirlar arasindaki muglakliktan ortaya gikan
korku ve kaygi durumu psikanaliz bakigla Lacanci ve Freudcu 6zne anlayiginin 6rnekleri
olarak sayilabilir. “Lacanci teoremde kaygmin baslangic noktas: tekinsizlikle
iliskilendirilir> (Vidler, 1992: 224). Oznenin i¢/dis simirlar arasinda yasadigi kaygi
tekinsizlikle baglantilidir. Vidler’e gore “tekinsizin smirlart iginde yer alan kaygi, zaten
bilinen, bir anda ortaya ¢ikan, hem beklenen hem de yabanci bir forma sahip olan ve tanidik
olanin igine yerlesip ayaklanan bir fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir” (Vidler, 1992:
225). Oznenin i¢/dis smirlar baglaminda kendini ifade etmeye ¢alistig1 bu anlay1s oteki ile
olan iligkiyi dislarken aym1 zamanda mecburen igsellestirmektedir. “Ozne olmanin yolu
ancak kendi-olmayanlarimizi atmak/reddetmekten gegmesine ragmen bu dislama sadece bu
kendimiz olmayanin kendimiz igine konulmastyla olur” (Zizek, 2014: 430). Ozneye ait 6teki
durumu ayn1 zamanda Freud’un tekinsizi agiklarken ‘heimlich’ kelimesinin yarattig ikili
anlamin yapisiyla benzerlik gostermektedir. “Freud’un unheimlich kelimesinde kesfettigi
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tanidik-yabanci olanin biraradaligi ve biraktig1 etki extimité’nin kendisinde de hissedilir”
(Evans, 1996: 59).

Tekinsiz kavramma ait modern aciklamalar kronolojik olarak su sekilde gelismistir. Ilk
olarak Alman filozof Friedrich Schelling’in (1775-1854) dliimiinden sonra yayimlanan
‘Mitolojinin Felsefesi/Philosophie der Mythologie’ (1857) metninde gecen tekinsiz,
kavramin psikoloji alaninda kullanilmasiyla farkli bir boyutta tartisilmaya baglanmistir.
Psikolog Ernest Jentsch (1867-1919) tarafindan 1906’da kaleme alinan ‘Tekinsizin
Psikolojisi/Zur Psychologie des Unheimlichen’ makalesi tekinsiz kavraminin gelismesinde
ikinci adim olmustur. Son olarak tekinsizin giiniimiizdeki teori ve elestirilerde kullanildig:
bicime doniigmesi psikanalizin kurucusu Avusturyalt nérolog Sigmund Freud’un (1856-
1939) ‘Tekinsiz/Uncanny’ makalesi sayesinde olmustur. Tekinsizin dilbilimsel olarak
aciklanmasinda basvurulan ‘heimlich’ kelimesi igsel bir olusumun yarattig1 giivenilir bir
mekani tanimlamakla birlikte insanlarin ulasamayacagi ve géremeyecegi korunakli bir alani
da tamimlamaktadir. Dolayisiyla gizli bir durumu ifade etmeye baslayan kavram
yabancilagmanin ve sinirlarin disina dogru sekillenmeye baglamustir.

Tekinsizligin olusumu Freud’a gore tamamen Oznenin belleginden gelen,
geride biraktigini diislindiikleri arasindan ¢ikar. Disaridan gelen, daha az ya
da daha ¢ok siddetle yeniden belirmek iizere nesnede bir zemin yahut bir 6n
bi¢gim bulan ruhsal deger, bir yaratim yiiklenir. Bastirma ve yansitma bu
noktada devreye girer ve Ozneye Ozgii olan1 ve bir anlamda tuhafin ve
yabanciligin baslangigtaki modeli iizerinden yabancilagsmig olani 6zneden
bagimsiz olarak igeriye ve disariya atfeder (Guerin, 2012: 223).

Goriiniir olan bir bigimden gizli bir bicime dogru gegis yapan tekinsiz, kendi karsitiyla ayni
anlamda bulusmaktadir. Cift katmanli bir anlam {ireten ‘heimlich’ sonugta *unheimlich’ ile
ayn1 anlami Gistlenir. Kadin cinsel organi bu agidan bakildiginda 6zne i¢in tekinsiz bir mekéan
olarak hem tanidik olan1 hem de tanidik olmayani temsil etmektedir. Dolayisiyla Freud’un
sila hasreti ile iliskilendirdigi bu mek&n Heidegger’in varolussal korkularma ilham
olabilmektedir. Kadin cinsel organmin nevrotik erkeklerde tekinsiz bir his yarattigini
savunan Freud, bu tekinsizligi tiim insanlarin bir zamanlar yuvasi olarak gordiigi bir
baslangic noktasi olarak gérmektedir.

Erkek hastalarinin birgogu kadin cinsel organinin onlarda yarattig1 tekinsizlik
duygusundan s6z etmistir Freud’a. Freud’un agiklamasi hazirdir; kadin cinsel
organi, herkes i¢in bir zamanlar ‘yuva’ (heim) olmus bir yerin kapisidir. Ta
en basta herkes bir bigimde bu kapidan ge¢mistir. Bir erkek rityasinda kendini
bir yerde, bir iilkede bulur da, rilyasinin i¢inde kendi kendine ‘burasi ¢ok
tanidik sanki daha 6ncede gelmistim buraya’ derse, bu yeri annesinin cinsel
organi ya da bedeni olarak tanimlayabiliriz. Bu durumda da tekinsiz olan, bir
zamanlar tekin olan’d1, yuvamizdi, yuvamiz gibi olan yerdi, bize asinaydi,
Oyleyse ‘un’ 6n eki, bastirilmay1 simgeler” (Freud, 1919: 245).

Hal Foster ‘Zoraki Giizellik’ adl1 kitabinda unheimlich kelimesine mekansal olarak karsilik
gelen ev/yuva konusunu su sekilde ifade eder;

Bu unheimlich mekan ise biitiin insanlarin oénceki heim’larina, bir zamanlar
ve baslangigta herkesin yagamis oldugu yere giristir. Niikteli bir deyis vardir:
‘Ask sila hasretidir’ der ve bir erkek riiyasinda ne zaman bir yer ya da
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memleket gorlip kendi kendine ‘bu yer bana tanmidik geliyor, daha once
buralara gelmistim’ dese, bu yeri annesinin lireme organlar1 ya da bedeni
olarak yorumlayabiliriz. Bu durumda unheimlich [tekinsiz] bir zamanlar
heimisch, yuva gibi, agina olandi; ‘un’ 6neki bastirilmaya isarettir (Foster,
2011: 33).

Freud’un psikanaliz araciligiyla sanat eserlerinin degerlendirilmesinde 6zne, nesne ve
izleyici baglamindaki diisiinceleri, cagdas sanat icerisinde yer alan giizel kavrami kadar
diger kavramlarin da onemli bir hale gelmesine onciiliik etmistir. Sanat¢ilarin ruhsal
siirecleri ve deneyimleri, izleyici agisindan 6zdeslesme siireci ve eserin soyledikleri
psikanalitik bir estetik i¢in oldukc¢a Onemlidir. Yasadigimiz yiizyilda hayatin bir parcasi
haline gelen psikanaliz artik sanat ile i¢ ige ge¢mistir. Sanat¢i ve eser lizerinden iiretilen
galigmalart anlamlandirma ¢abalart psikanaliz ve sanat arasindaki iliskileri
sekillendirmektedir. “Siirekli genisleme gdstermis olan psikanaliz ve sanat iliskisi, gecen
ylizyilin basindan bugiine kadar psikanalizin kendisini dogrulamak adina sanat eserlerini
ornek olay gérmesinden, eserden hareketle sanat¢inin ruhsalligini ele almasina buradan da
sanatg1, eser ve izleyiciye dogru uzanan karmasik iligkiler {izerine diigiinmesine kadar
farklilik gostermistir” (Cebeci, 2009: 12). Nitekim bu siire¢ i¢erisinde sanatcilarin giindelik
yasam igerisinde deneyimledigi her tiirlii duygu ve diisiince, bastirilmig arzular, yaraticilik
ve bilingdist etkisi onlarin kendi i¢ diinyas: sekillendirmekle birlikte iirettikleri isleri
bicimlendirmektedir. “Psikanalitik kuramlar sanat¢ilarin bilingaltlarinda bastirilmig olani
ifade ettikleri ve sanat eserinin bize ‘iireten 6zneler olarak sanatgilar’ ve ‘gdzlemleyen
stijeler olarak izleyiciler’ hakkinda bilgi verdigini savlar” (Barrett, 2014: 64). Psikanalizin
sanat ile olan iligkisinin yani sira fotograf ile de baglantis1 bulunmaktadir. Freud, psikanaliz
ve fotograf arasindaki iligkiyi su sekilde tanimlamustir; “Psikanalize giris derslerinde Freud,
151810 bilingaltina kaydettigi goriintiileri bir fotograf negatifine, bilingaltin1 negatiflerin
depolandigi bir odaya, bilince ulagan goriintiileri de pozitif bir baskiya benzetir” (Silverman,
2019: 167). Zeynep Sayin ise ‘Imgenin Pornografisi’ adl1 kitabinda psikanaliz ve fotograf
iligkisine farkli bir a¢idan bakmakta ve Lessnau’nun kamerasinin goézetleyen/rontgenci
bakisina vurgu yapmaktadir;

Psikanalizle fotografin ortak ozelligi, gériinmez bir perdeyle goériinenden
ayrilan sinirin 6tesine gegmek istemeleridir. Ancak arzularina ragmen her ikisi
de sunu gayet iyi bilir: Psikanaliz ve fotografik rontgencilik arzu nesnesini
asla elde edemeyecek, perdenin ardinda sergilenen ¢iplaklik yerine onun
perdedeki golgesiyle yetinecektir (Sayin, 2003: 93).

Kadin ve erkek arasinda gergeklesen 6zel ani bedeninin igine yerlestirdigi kamera ile
yansitarak performansa dayali fotograf temelli igler {ireten Lessnau, ¢alismalart ile ilgili
olarak soyle der; “Iki kisi arasinda bir alan —rahim- yaratmak istedim, bu samimi
karsilasmalarimizin tekinsizliginin bir hikdye gibi filmde gériinmesine izin verdim”. Kadmn
bedeninin cinsiyet baglaminda tasidigi tabular1 temsil etmesi, bu fotograflarin izleyicide
biraktig1 rahatsizlik hissini destekler niteliktedir. Freud’a gore bu durum ‘“korku yaratan
seylerin eskiden beri bilinen ve yabanci olmayan bir seye geri uzanan tiiriidiir”” (Freud, 1955:
220). Sanat¢inin bu performans ile mekan igerisinde sergiledigi hareketler, kendi varliginin
biitiiniinii kapsamakta ve filmin tastyict yiizeyi gibi kabul edici goriinmektedir. Analog
imgenin gilindelik yasam igerisinden somut olarak ¢ikartildig diisiiniildiigiinde zamansal ve
mekansal bagliliklar s6z konusudur. Goriintiiniin olusumunda etkili olan bedenin nefes
dongiisii, fotograflarin yansittig1 siyah beyaz diinyanin ve belirsizligin kaynagi olmustur.
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Graham Clarke Giizel Sanatlarin Bir Dali Olarak Fotograf adli kitabinda fotografin ve
beden arasindaki {iretim pratikleri hakkinda sunlar1 sdylemektedir;

Beden fotograflar1 daha biiyiik bir gili¢ ve temsil politikasina isaret eder ve
daha bir¢ok yeni fotograf¢inin, 6zellikle de kadinlarin ¢aligmalari, en 6nemlisi
¢iplak kadin bedeniyle ilgili olarak, tanimlar1 degistirmeye yonelik bir ¢caba
olmustur ve bedenin goriintiisiinden ziyade temsil siirecini, fotografin nesnesi
haline getirmistir (Clarke, 2017: 139).

2. BEDEN SANATI, PERFORMANS ve FOTOGRAF

Erkek ve kadin arasindaki iligkilerin 6zel bir alandan kamusal bir alana kadin cinsel organi
icerisinden fotograflanarak taginmasi izleyici i¢in tuhaf, beklenmedik, sasirtici ve tekinsiz
bir durumu temsil etmektedir. Ken Baynes ‘Toplumda Sanat’ adli kitabinda sanat ve
cinsellik arasindaki iligkilere deginmektedir. Baynes’e gore “Sanat, cinsellik ve toplum
arasindaki iliski 6zellikle giiglii ve ince bir seydir... Erkeklerin ve kadinlarin yasamlarinin
icerigini belirlemekte sanatin islevi iistlinde durmaktir. Bu bakimdan cinselligin 6zel bir
onemi vardir; ¢iinkii hem ¢ok mahremdir, hem de toplumsal gorenek ve ahlak¢a yakindan
denetlenir” (Baynes, 2016: 109). Dolayisiyla erkek/kadin arasindaki iliskilerin sanatsal
pratiklerin igerisinde yer almasi son derece dogal bir durum olmakla birlikte toplum
tarafindan denetlenmektedir. Ayrica Baynes erkek ve kadin arasindaki iligkilerden dogan
sanat anlayisin agiklarken soyle sdylemektedir; “Insan cinselliginin en alisilmis yorumu onu
erkekle kadin arasindaki iligkinin en yiiksek noktasinda gérmektedir. Burada sanat yalniz
bir iliskinin gdrenegini ve iislubunu canlandirmaya degil, kisilerin kendi kimliklerini
gordiikleri ‘erkek’ ve ‘disi’ imgelerini gelistirmeye de katilir” (Baynes, 2016: 133). Bakan
ile bakilan arasindaki kurulan ve sanatgi tarafindan ters cevrilen bakis, erkek bakisinin
saltanatin1 bozmakta ve bu bakis1 dzgiirlestirmektedir. Yeni bakisin getirdigi 6zgiir ifade
bicimi tekinsiz bir mekan olarak kadin cinsel organidir. Eylemde bulunan sanatgi ile (kadin)
Oznesi (erkek) arasindaki sinirin muglaklasmasi Gilles Deleuze’iin karsilasma olarak
tanimladigt bir durum olarak ifade edilebilir. Deleuze’e gore “eylem, kendi iginde,
kuvvetlerin bir karsilasmasi, bir dizi karsilasmadir; gevreyle, otekilerle ve kendisiyle
karsilagma” (Pezzella, 2006: 59). Sanatin farkli disiplerinlerinde cinsellige ve kadin cinsel
organini gosteren ve/veya cagristiran eserler oldukca fazladir. Gustav Courbet’in 1866
yilinda gerceklestirmis oldugu ‘The Origin of the World’, Marcel Duchamp’in ‘Given: 1
The Waterfall / 2 The Illuminating Gas’ (1946-1966) ve Valie Export’un 1969 yilinda
gerceklestirdigi performansi ‘Action Pants: Genital Panic’ bu tarz karsilagmalara ornek
olarak gosterilebilir.

Kamera araciligiyla bedenin igerisinden bakan 6zne, kendi sinirlarindan siyrilarak sira disi
fotografik goriintii yaratim siirecini yoOneten olmustur. Bu yaratim siireci igerisinde
sanatcinin gerceklestirmis oldugu performans fotograf sanati araciligiyla kayit altina
alinmistir. James Elkins ‘Fotograf Kurami® adli kitabinda sanatgilarin iiretim pratikleri
icerisine fotografin nasil katki sagladigini soyle anlatmaktadir; “1960’11 yillardan bu yana
sanatgilar fotografi kendisini imgenin yeniden tamimlanmasinda imkén saglayan bir
medyum olarak gérmiistiir. Bu yeniden tanimlama, halihazirda mevcut olan bir nesne veya
durumu, fotograf makinesini bir deney ya da kesif araci olarak kaydetme fikrini ortaya
atmistir” (Elkins, 2019: 93). Dolayisiyla fotograf performansin fiziksel olarak kayit
edilmesinde tarafsiz bir kanmit olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ann Hamilton'in bedeni
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icerisinden kesfe ¢iktig1 fotograf cekme eylemini bir iist seviyeye ¢ikaran Lessnau fotograf
sanatt ve performans sanati arasindaki etkilesime dikkat ¢ekmektedir. Beden isi olarak
tanimlanabilecek bu iiretimin beden sanat1 ile olan yakinlig1 agik¢a goriilmektedir. David
Hopkins Modern Sanattan Sonra adli kitabinda beden sanati kavramimi su sekilde
tanimlamustir;

[lk kez elestirmen Willoughby Sharp tarafindan 1970 tarihli bir makalede dile
getirilen (‘beden isi’ seklinde) Beden Sanati Kavrami, goriiniiste Yves Klein
veya Fluxus performanslarini gergeklestirenler gibi, sanatcilarin malzeme
olarak kendi bedenlerini kullandiklar1 6ncii ¢aligmalarin isleyis tarzin takip
eden bir tiir canli performans olarak tasarlanmisti1 (Hopkins, 2018: 212-213).

Postmodern sanat anlayisi ¢ergevesinde kadin kimligine yonelik arastirmalarin ve temsil
baglaminda bedenin fotograflanmasi nesnellestirici egemen bakis karsisinda bir miicadeleyi
ifade etmektedir. Sanatgilarin katilimiyla gerceklestirdikleri yeni ve yaratici fikirler fotograf
temelli islerin digavurumundan beslenmektedir. Beden tasviri ile giindeme gelen birgok
kadin sanat¢inin ortaya koydugu beden tasvirleri fotografik iiretim baglaminda sanat ile
baglantilidir. Bu sanatcilara ait diisiincelerin ve duygularin, kendi bedenlerinden yola
¢ikarak yaraticiliklart ve becerileri ile birlesmesi farkli bir ifade bi¢imi olmustur. Beden
kavrami kadin sanatcilar i¢in ger¢ek diinyanin sorgulanmasinda bir arag haline gelmistir.
“Bedenimiz genellikle bize, i¢ diinyamizi kisilestirmemizde yardimci olur” (Jung, 2016: 95).

Fotografik uzam icerisinde fotograflanacak nesnenin beden iizerinde yogunlagmasi, bedeni
ayricaliklt bir konuma getirmektedir. Bakigin erisebilecegi bir kadin nesnesi durumunu
erkege ¢eviren sanatginin performansla ilgili fotograf serisi, erkeklerin kadina yonelik bakis
algisin1 bozmakta ve degistirmektedir. Fotografik temsilde 6zne/nesne hiyerarsisine farkli
bir bakis agis1 getiren bu fotograflar, i¢ ve dis uzami es zamanli bir diizeye indirgemektedir.
“Fotografin 6znesi (fotograflanan sey); hikayenin 6znesi (hikaye edilen sey). Bu iki tanimin
¢ok anlamliligini ancak {iglincii terimin tanimiyla ¢ozebiliriz; géren 6zne (bakan birey); bu
Ozneyi tanitmak, ayni hareket igerisinde onu yapilandiran, yerlestiren ve destekleyen sosyal
gevreyi tanitmaktir” (Burgin, 2013: 220). Nitekim egemen gérme bigimi yerine bedenin
gergeklestirdigi bu fotograf iiretme eylemi sanat¢inin performansinda konumlanmakta, yeni
bir goriis yaratmanin ve olabildigince onu sabitlemenin bakis agisint yansimaktadir. Edilgen
bir konumdan etken bir konuma yerlesen sanat¢inin goriisii kendisini ¢aligmanin igine dahil
etmekte, mekan/nesne arasindaki iliskiyi degistirmekte ve 70’li yillardan giinimiize
fotografik performanslar iireten sanatgilarin fotografa bakigini gelistirerek arastirilmayi talep
etmektedir. Bu bakis dis diinyay1 incelerken kadin olmanin olanaklarindan faydalanan
sanatginin, kameranin insan goziiniin kagirabilecegi seyleri bulmak adina kesfetmeye
calistigr yeni gérme bigimine yapilan yolculugu temsil etmektedir. izleyicinin algisal
diinyasini karanlik ve belirsiz figiirler ile igsgal eden Lessnau i¢ ve dig mekén arasindaki
sinirlar1 bulaniklagtirmaktadir. Son derece giiclii bir duygu esliginde erkek/kadin arasindaki
yakinlik anini hissetmek ve yakalamak i¢in viicudunu bir ‘gdrme’ alanina ¢eviren sanatgi,
bu performansi ile yeni bir fotograf cekme bigimi gelistirmistir. Sanat¢inin bedeni fotografin
sOylenemeyen sdyleme giiciinden faydalanarak farkli bir arayisi belgelemistir.
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3. ‘EXTIMITE’ SERISi

Calismanin bu boliimiinde sanatginin Extimité adli fotograf serisinde yer alan bazi
fotograflar gosteren ve gosterilenden yola ¢ikilarak analiz edilecektir. Gostergeler ile ilgili
bir bilim dal1 olan gostergebilim, anlamin metinlerde nasil diizenlendigi ile ilgilenmektedir.
“Gosterge terimi dilbilim alaninda bir gosterilen ya da kavram ile bir gosteren ya da isitim
imgesi arasindaki birlesimden dogan 6geyi belirtmek i¢in kullanilir” (Barthes, 1979: 9).
Ozellikle yapisalcilik ve gostergebilim alaninda yaptig1 calismalarla adim duyuran Isvigreli
dilbilimci Ferdinand de Saussure (1857-1913) igin gosterge; “terim diizeninde gdsterilen ve
gosteren gosterge’nin olusturucularidir” (Barthes, 1979: 28). Gosteren ve bir gosterilen ile
kurulu olan gdsterge, gosteren ve gosterilen arasindaki baglantiy1 belirtmektedir. “Gdsteren,
gostergenin fiziksel varligini yani gostergenin algiladigimiz imgesini temsil etmektedir.
Gosterilen ise gosterenin gondermede bulundugu zihinsel kavramdir. Gosteren ve
gosterilenin birlikte anlamlandirilmasi sonucunda gostergenin digsal gergekligi yani anlami
ortaya ¢ikmaktadir” (Fiske, 1996: 67). Eril bakis acisinin tam karsisina konumlandirilan bu
fotograflarin i¢indeki gostergenin yarattigi dizge ve kadin bakisina eklemlenerek yeni bir
bakisin yarattig1 dizge arasindaki iligkiden yeni anlamlar ortaya ¢ikmaktadir. Goriintiilere
ait anlamlarin imgelerin alicilart iizerinde gerceklestirdigi olusum olduk¢a Onemlidir.
Dolayistyla “...fotograf ‘okumasi’ gereken gorsel bir ‘metin’ olarak algilanmaktadir
(Yacavone, 2015: 21).

Gelencksel fotograf anlayisini bozmaya calisan ve performans fotografciligi olarak da
tanimlayabilecegimiz ‘Extimité’ serisi siyah beyaz bir diinyanin bulanik ve hayaleti andiran
figiirlerini yakalamaktadir. Bu proje ile sanat¢1 viicudunu bir kamera gibi kullanip erkek
bakiginin karsisina kadin bakisini yerlestirip onu temsil etmeye ¢alismistir. Sanatginin cinsel
organi igerisine minyatiir bir igne deligi kamera yerlestirerek birlikte oldugu erkeklerin en
savunmasiz anlarini uzun pozlama ile fotograflayan sanatci essiz beden goriisleri yaratmistir.
“Fotografin yaratiligini, fotograf makinesinin mekanik isleyisinden ¢ok fotograf¢inin
aklinda aramak, kisinin elsiz bir fotograf makinesi fikrini biraz degistirmesini — terk etmesini
degil- saglar. Fotograf makinesinin arkasinda bir zekanin var oldugunu 6nermek, imgelemi
niteleyen yaraticilik olasiligint géz dniinde bulundurmaktir” (Price, 2014: 53). Goriintiilerin
beklenmedik bir mekan araciligiyla belirli sinirlar icerisine zamansal olarak hapsedilmesi,
cekildigi zamana ait gergekligi yakalamaktadir. Simdi ve burada olan fotografin dogasi
gecmise dahil olmakta ve uzun pozlama yontemi sayesinde bulaniklasarak hayaletimsi erkek
bedenine odaklanmaktadir.

Kendi cinsel organimi kullanarak kameray1 tutan sanatci, nefesinin goriinmez bir oyuncu
olmasina izin verirken, bedeninin igindeki kameray1 dengesizlestirmistir. Erkek ve kadin
bedeni arasinda ger¢eklesen arzunun her iki yoniinii samimiyet olgusuyla fotograflanan
birliktelikler bu arzu dolagimini géstermeye ¢alismaktadir.

Sanatg1 belirli bir noktadan gosterdikleriyle izleyene bir bakis agisi sunar.
Boylece sanat¢inin sundugu sey konunun kendisi degil ‘onu deneyimleyen
insanin aklini konu edinen konudur’. Aristo’ya gore ‘basarili bir sanat eseri’
kriteri, eserin konusunun izleyeni konu hakkinda diisiinmeye davet edecek
sekilde ele alinmasidir. Bunun nedeni sanatg¢inin onu algisal deneyim igin
ortaya koyusudur. izleyenler sanat eserinde temsil edilen diinyay1, sanat
eserinin disindaki diinyay1r yorumlayip yargiladiklarina benzer sekilde
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yorumlamak ve yargilamak zorundadirlar. Sanat eserinin yapimi da algilanisi
da birer anlama bi¢imidir (Barrett, 2015: 50).

Fotograf 1: Ann Hamilton, ‘Face to Face’, 2001.
(Kaynak: https://www.annhamiltonstudio.com/objects/face to face.html).

Sanatginin fotograflarina ilham kaynagi olan benzer bir deney de ‘face to face’ (Fotograf 1)
projesini gergeklestiren Ann Hamilton’n ¢alismalaridir. Insan deneyiminin bir parcasi olan
bakisi, 6zne ve mercegi arasina farkli bir sekilde yerlestirmistir. Lessnau’nun kadin ve erkek
arasindaki iligkiyi goriintiilemek i¢in kamerayi cinsel organina yerlestirmesi, Hamilton’un
karsilagtig1 konulari fotograflamak igin kameray1 agzinin igine yerlestirmesi fikrine oldukga
yakin goriinmektedir. Lessnau kendisiyle yapilan bir roportajda bu konuyla ilgili soyle
soylemektedir; “Ann Hamilton'in fotograf makineleri yarattigi, agzinin igine yerlestirdigi ve
nesneleri fotografladigi ‘Face to Face’ serisiyle tamigtim. Bu, fotograf makinesini beden ile
birlestirebildigimi fark edince nelerin miimkiin olabilecegine dair fikirlerimi genigletti.” Her
iki fotograf¢inin sanatsal pratikleri fotograf¢iligin kendi kavramina meydan okuyarak onu
aktif bir seye doniistiirmiistiir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan fotograflar egemen erkek bakisina
eklemlenen aykiri ve yeni bir gérme bigimini ortaya ¢ikartmaktadir. Zizek, kendi dogal
dongiisiinde seyreden bir olay veya duruma yeni bir 6zellik eklendiginde nasil tekinsizlige
doniistiigiinii soyle agiklamaktadir;

Son derece ‘dogal’ ve ‘agina’ bir durum, biz ona kiigiik bir ek 6zellik, ‘ona ait
olmayan’, sarkma yapan, ‘yersiz’ olan, masalsi sahne gergevesi i¢inde anlam
ifade etmeyen bir ayrint1 ekler eklemez dogalligimi kaybeder, ‘tekinsizlesir’,
iirkiitiicii olasiliklarla ve dehsetle dolar (Zizek, 2016: 122).

Sanatcinin bir diger fotografinda (Fotograf 2) gosterge sisteminin tamamini ele gegiren
anlam ¢iplak erkek bedenin bir seyirlik nesne olarak kadin bakist kargisindaki konumlanisi
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yer almaktadir. Gostergenin eril beden iizerinden sekillendigi bu fotografta, gosteren olarak
goriilen oturan erkek bedeni, gosterilen ise ¢iplak erkek bedenidir. Eril bedenin oldukca
savunmasiz ve disiinceli bir sekilde durmasi ve neredeyse bakisini kameraya dogru
gevirmesi, bilingli bir sekilde poz verdigini gostermektedir. Gostergenin durusu, Fransiz
heykeltirag Francois-Auguste Rodin’in (1840-1917) ‘Diisiinen Adam’ (Le Penseur)
heykeliyle oldukga benzerlik gostermektedir. Genellikle felsefi bir diisiinceyi anlatmak igin
bir simge olarak kullanilan bu heykel, diisiincelere dalmis bir adami tasvir etmektedir. Bir
gosterge olarak bu fotografta yer alan eril beden, oldukga diislinceli bir gsekilde goriinmekte
ve Oznesi tarafindan bakilan bir nesne haline gelmektedir. Beden igine yerlestirilen
kameranin bedenin etkisiyle hareket etmesi gostergenin belirsizlesmesine sebep olmaktadir.
Filmin pozlamas siirecince fotografta yer alan erkege ait gostergeler sahne iizerinde
gosterilmektedir. Kendi gondergesi lizerinden sekillenen bu fotograf yine kendi
gondergesinden kaynaklanan bir imge olmustur. Gosterge araciligiyla alinan bilginin, bu
calisma igerisinde yer alan farkli erkek bedenlerinde ayni bigimde somutlastigi
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla goriintiisel gosterge, fotograftaki genel yapinin sanatci
tarafindan tek bir olaya genellendigi ayni isleyis iizerine inga edilmistir. Alisilmadik bir
bakis karsisinda yer alan ve 6n plan 6znesi haline gelen ¢iplak erkek bedeni agik bir sekilde
gosteren gorsel gosterge olmustur.

Fotograf 2: Danielle Lessnau, Extimité, ‘Untitled’, 2017.
(Kaynak: https://www.wmagazine.com/gallery/danielle-lessnau-sexual-partner-photographs).
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ANLATISAL GOSTERGELER TEKNIK GOSTERGELER
- INSAN, A ‘L
GOSTERGE EYLEM MEKAN RENK ISIK BICIM
Ciplak erkek Karanlk, | Siyah, Figiir Diisiinceli ve
bedeni, Belirsiz, Beyaz iizerine ¢iplak bir erkek
Oturan erkek Tekinsiz. sagdan portresi
GOSTEREN bedeni, gelen
Gozetlenen tek 151k
erkek bedeni,
Ciplaklik.
Kadin bakist
Seyirlik nesne Ev, Karamsar, Belirsiz | karsisinda
olarak kadin Oda, Caresizlik, bir savunmasiz kalan
bakisi karsisina Anne Kati, atmosfer | bir erkek bedeni,
konumlandirilan | Rahmi. Samimiyet,
eril beden, Giiven. Rodin’in ‘Diigiinen
GOSTERILEN Adam’ heykeline
Savunmasiz ve atifta bulunan bir
diistinceli ¢iplak portre,
eril beden,
Kadin bakist
Gizem, karsisinda mesafeli
yasanmiglik. bir durus.

Tablo 1: Dani Lessnau’nun Extimité Serisinde Yer Alan 2 Numarali Fotografinin Anlatisal ve
Teknik Gostergeleri

Eril bedenin bir gosterge olarak yer aldig: jelatin baskilar, uzun pozlamanin verdigi etkiyle
ve bedenin nefes alig verigindeki tepkisiyle hayaletimsi bir goriintii sergilemektedir. Bu
¢alismada (Fotograf 3) yine ¢iplak bir erkek oturmus sekilde betimlenmistir. Sanat¢inin
bedenine ait tiiyler kameranin 6niine gegmis ve goriintiide kilcal ¢izikler olugmasina sebep
olmustur. Fotografik siire¢ gosterilen erkek bedeni ile kadin bakisi arasindaki hassasiyetin
kaosunu yansitmaktadir. Tasiyict ylizey lizerine belirtisel bir sekilde pozlanan gdsterge,
kollarin1 birbirine baglayarak mesafeli bir bakis sergilemektedir. Gostergenin neredeyse
kadraj disina dogru ¢ikmasi ve bedeninin bir kisminin gériinmemesi eril bakigin disil bakis
karsisindaki durusuna alisik olmadigini géstermektedir. “Fotografin 151k ve gdlge oyunu, ‘o
an’1, pozlanan filme kopyalar: ‘Her fotografta’ der Barthes, ‘ne oldugunun ve nasil
oldugunun kanitlari vardir’” (Burgin, 2013: 69). Uzun pozlama siiresinin igne deligi kamera
ile uyumu bedenle birlikte calisan bir enstriiman gorevi goérmiistiir. Klasik gérme yoluyla
edindigimiz aliskanlig1 bozan sanatgi, bedeninin bakigini yakalamak igin cilt ve i¢ organ
alanina girmistir. Bakist bozan, kaosa sebep veren goriintiiler yakalayan Lessnau, bedenine
yontemiyle gerceklestirdigi goriintiileri sanatcinin hem nefesine hem de bedeninin ig
organlarinin hareketine maruz kalmistir. Pozlama, zaman ve bedenin etkisiyle olusan
hareketin kaydini temsil ederken, samimi iliskilerdeki zayif noktalarin bulunmasma da
yardimer oluyor gibi goriinmektedir. Dolayisiyla sanat¢i hem kendi viicudunu hem de
baskalariin viicudunu kullanarak kadin bedeninin alic1 yapisi ile analog film arasindaki
paralelligi yansitmistir. Lacanci bir bakis agisiyla i¢ ve dis bulusma arasindaki fiziksel ve
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psisik alanlarin smirmi bulaniklagtiran Lessnau’nun g¢aligmalart ayni zamanda insan
iliskilerinde 6nemli bir yeri olan samimiyet duygusuna da vurgu yapmaktadir.

Fotograf 3: Daniclle Lessnau, Extimité, ‘Untitled’, 2017.
(Kaynak: https://www.wmagazine.com/gallery/danielle-lessnau-sexual-partner-photographs).

Aydinlik ve karanligin igerisinin ve disarisinin arasindaki sinirlarla ilgilenen Lessnau, zaman
ve 1s1k arasindaki etkilesimi, nostaljiyi ve filmin kirilganligin1 kendi bedeni iizerinde
birlestirerek tiim viicudunun bakis acisin1 yakalamaya calisnustir. Izleyicinin gérme agisinm
bozan sanatc¢i bakigi kadin bedeninin hassas ve 6zel noktalarindan biri olan cinsel organina
getirerek igsel duyulart ifade etmeye c¢alismistir. Kadin ve erkek bedenlerinin samimi
duygulart yansitan fotograflar ayn1 zamanda fotografin nesnesi ve konusu arasindaki
hiyerarsinin degismesine sebep olmustur. Erkek viicuduna 6zgii bulanik alanlarmn yer aldig
goriintiiler iki insan arasindaki etkilesimin bedene biiriinmiis karigikligi temsil etmektedir.
Geleneksel fotograf anlayigini degistiren sanat¢inin devrimci yonii, fotograflayan ve
fotograflanan rollerin tersine gevrilmesiyle de ilgili gibi goriinmektedir. Kadin viicudunu
nesne olarak fotograflamak i¢in kamera kullanan bir erkegi ifade eden geleneksel fotograf
anlayisinin aksine Lessnau, kameray1 viicudunun en samimi kismina getirmis ve erkek
bedeninin goriintiilerini yaratmistir. “G6rme konusunda yansiz ve gdriinmez bir terim olan
beden artik gdzlemci hakkinda bilgi edinilen katman haline gelmistir” (Crary 2015: 163).
Dolayistyla kadina ait nesne, duygu ve karanlik kavramlarinin erkege ait 6zne, akil ve 151k
kavramlariyla yer degistirdigi bu ¢aligma halen kadin cinsel organina ¢evrilen kaygi
durumunu ifade etmektedir. Kadin ve erkek bedenine ait savunmasizlifi ve samimiyeti
denekleri yoluyla inceleyen sanatgi, kadin bedenini seks araciligiyla ger¢eklesen olaganiistii
alan1 eszamanli olarak incelemis ve bir yaratma aract olarak arastirmistir. John Berger,
‘Gorme Bigimleri’ adli kitabinin sanatta kadmin konumlandirilisi iizerine diisiinceleri
aktardigr bolimiinde kadim ve erkek arasindaki gozleyen/gézlenen iliskisini sdyle
anlatmaktadir; “Erkekler davrandiklar1 gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidirler. Erkekler
kadmlar seyrederler. Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler” (Berger, 2006: 47).
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Sanatgilarin beden dilleriyle olusturduklar1 yaratict disiinceleri fotograf baglaminda
yorumlanmaktadir. Sanatta kadmn cinselligi ve feminizm {izerine diisiincelerini Sanat
Cinsiyet, Sanat Tarihi ve Feminist Elestiri adl1 kitabinda tartisgan Ahu Antmen 1970’lerden
bu yana kadimn sanatgilarin iretimleriyle ilgili sdyle sdylemektedir; “Bedenleriyle, cinsel
duygulartyla temas kurup bunlar iizerindeki haklarimi geri aliyorlar, sanatlarinda ifade
ediyorlar” (2016: 42). Lessnau’nun fotograf ¢aligmalar1 Berger’in bahsettigi kadin/erkek
arasindaki gozlenen/gozleyen iliskisi tersine ¢evirmektedir. Tek bir yonden algilanmak
iizere konumlandirilan bu fotograflar izleyicinin kagamayacagi noktada, tam karsisinda yer
almaktadir. Kadin olma durumunu kars cinsle olan iligkisi baglaminda yeniden ele alan bu
fotograflar erkek egemen bakisin tersi yonde konumlanmaktadir. Bu bakisa meydan okuyan
fotograflar, ¢iplak erkekte olusan mahcubiyetin ve samimiyetin izlerini siirmektedir. Cinsel
aligverigin kesigim noktasini temsil eden bu fotograflar bakmanin cinsel farklilik diizlemini
tasvir etmektedir. Erkegin bakis noktasini iggal eden bu fotograflar kadin bakigini merkezi
bir konuma tasimaktadir. Ozne/nesne, bakma/bakilma, gdzleyen/gdzlenen ve
etkinlik/edilginlik durumunu kadin bakis alanina ¢eken bu fotograflar kadina 6zgii igsel bir
sanatin yansimalaridir. Ayrica Lessnau’nun deneyi Antmen’in kadin sanat iiretimleri
konusunda ele aldig1 dort farkli kategorinin ilkini yani 6zsel kadinligi temsil etmektedir.
Bedene oncelik veren bu iiretim bigiminde erkek iistiinliigii yerine kadin ilk konumda yer
almaktadir. Sanatcinin gerceklestirdigi bu performansi 6zsel kadinliga vurgu yapan
fotografik kayitlardan olusmaktadir. Cinselligin mekéni ve arzunun merkezi olan kadin
cinsel organi erkek bakisiin nesnesi olmaktan ¢ikip, erkege bakan 6zne haline gelmistir.
Sanatcinin kendi bedenini kavramasindaki yaklagimi, onun karsi cins ile olan iliskilerini
fotograf araciligiyla disavurumunu sergilerken kadin bedenini ayricalikli bir konuma
yerlestirmektedir. “Cinsler aras1 dengesizlik iizerine kurulu bir diinya diizeninde, bakmaktan
alman zevk, etkin/erkek ile edilgen/kadin arasinda boliinmiis durumdadir. Belirleyici olan
erkek bakisi, fantezisini kadin figiliriine yansitir; kadin figiirii de buna gore insa edilir”
(Antmen, 2016: 286). Antmen’in belirttigi iizere erkek ve kadmn arasindaki etken/edilgen
durumun insasi Lessnau’nun fotograflar1 araciligiyla tam tersi yonde islemeye
baslamaktadir. Sanat¢inin fotograflarinda yer alan etkin/bakan ve edilgen/bakilan figiirler,
kadin ve erkek acisindan yer degisimine maruz birakilmustir. Izleyiciyi kiskirtan bu
fotograflar ayn1 zamanda &zneler arasi aligverigin temsilini farkli bir agidan gostermektedir.
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Fotograf 4: Danielle Lessnau, Extimité ‘Untitled’, 2017.
(Kaynak: https://www.fisheyemagazine.fr/en/discoveries/interview-discoveries/my-body-became-
the-camera/)

Hamilton’un ‘face to face’ projesinden ilham alan bu calisma ayni zamanda ispanyol
yonetmen Pedro Almodévar’n elestirmenlerce 6vgii alan filmi ‘Konus Onunla’ (Hable con
ella) filmine atifta bulunmaktadir. Filmde iletisimin dogasi hem sbzel hem de fiziksel
diizeyde izleyiciye sunulmustur. Film; performans, beden ve kontrol arasindaki iliskiler
baglaminda filmdeki oyuncularin birbiriyle iletigim kurma g¢abalari {izerine insa edilmistir.
Marco, Benigno, Alicia ve Lydia karakterleri arasinda gegen iligkiler filmin ana konusudur.
Bitkisel hayatta olan Alicia ile siirekli ilgilenen hasta bakict Benigno, ona izlemis oldugu
“The Shrinking Lover’ (EIl amante menguante) anlatmaya baslar. Bir bilim kadini olan
Amparo kilo kayb1 i¢in yeni bir iksir tasarlamistir. Bu ilact igen sevgilisi Alfredo zamanla
fiziksel olarak kiigiilmeye bagslar. Amparo panzeri bulmakla mesgulken, Alfredo gittikce
daha ¢ok kiigiiliir. Alfredo, Freudcu imaji yansitan ve uzun zamandir gérmedigi annesinin
evine doner. Bir siire sonra Amparo onu bulur ve annesinin evinden onu kurtarir.
Amparo’nun Ispanyolca’da ‘koruma’ veya ‘sigmak’ anlamina gelmektedir. Freud’un
tekinsizi agiklarken bagvurdugu ‘heimlich’ ile yakinligi bulunan bu giivenli yer artik
Amparo’nun kendisi olur. Filmin son sahnesinde uykuya dalan Amparo’nin g¢iplak
viicudunu kesfe ¢ikan Alfredo, sevgilisinin bedeninden asagi dogru inmeye baslar.
Sevgilisinin bedenine ve cinsel organina hayran kalan Alfredo, sevgilisinin rahmine girerek
hayatin1 feda eder. Tekinsizlik ve i¢/dig smirlar baglaminda bu sahnenin gosterdikleri,
Lessnau’nun c¢alismalarina paralellik gosteren sinemadaki yansimasidir. Lessnau’nun
egemen bakis silirecini tersine c¢evirdigi gibi Alfredo’da dogum siirecini tersine
¢evirmektedir.
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Fotograf 5: Danielle Lessnau, Extimité ‘Untitled’, 2017.
(Kaynak: https://www.fisheyemagazine.fr/en/discoveries/interview-discoveries/my-body-became-
the-camera/)

Fiziksel gergekligi dogrudan yansitan bu ¢aligma gilivenli olarak bilinen ‘ev’ kavramini
tehdit edici bir mekéna doniistiirmekte ve erkegin bakisini tedirginlestirmektedir. Kadin
bedeni igerisinde hayat bulan fotograflar, sanki bedenin bir pargast gibi hareket etmistir.
Erkek ve kadm arasindaki gerceklesen diyalogu sok edici bir sekilde aktaran ¢iplak erkek
portreleri, her ne kadar nefes alip vermenin izlerini tasiyan bulanikligi gosterse de izleyicinin
bakislarini talep etmektedir. Zizek bakis konusunda sunlari sdylemektedir; “Bir seye
dosdogru, yani gayri sahsi, nesnel bir bigimde bakarsak sekilsiz bir noktadan baska bir sey
gbremeyiz, nesne ona ancak belirli bir agidan... baktigimiz takdirde agik se¢ik ozellikler
kazanir” (2016: 27). Dolayisiyla tekinsiz bir mekan igerisinde gerceklesen anin
fotograflanmasi normal bakisi askiya almakta, bedensel olarak bakmanin olanaklarini talep
etmektedir. Fiziksel olarak bedenin karakterler arasindaki etkilesimi kolaylagtirmadaki rolii
oldukga 6nemlidir. Hareket halinde olan beden, performans ve iletisim agisindan oldukca
gliclii bir konumda bulunurken, hareketsiz beden baskalari ig¢in kendi anlamlarini
¢ikarabilecekleri bir yiizey haline gelmektedir. Bedenin gercek bir anlatim araci haline
geldigi bu ¢alisma yaratici fikri sayesinde yeni bir fotografik bakisin kesfini ilan etmektedir.
Cagdas sanat pratikleri igerisinde fotografin kullanimi hem performans hem de beden
¢alismalar1 agisindan gergekligi irdeledigi i¢in yaratici bir alan olusturmaktadir. Gergekligin
arayisini analog bir sekilde gerceklestiren sanat¢i ig/dis sinirlart sorgulamakta ve yeni bir
fotografik tliretim bigimi sunmaktadir. Siireklilik ve zamansal akigi temsil eden analog bakis
somut diinyanin verilerinden dogmaktadir. Beden igerisindeki konumunda disaridan gelen
15181 icine alarak erkek/kadin arasindaki iligskinin somut gergeklerini tagiyan fotograflar
fiziksel birer nesne haline gelmistir. Kadin sanatci tarafindan gerceklestirilen fotograf gekme
eylemi, beklenmedik bir bakis agisiyla kendi 6zel hayatinda yer alan karsi cinse ait dogal
goriintiiler yakalarken ayni zamanda gizlice ¢ekilmis fotograflar gibi gdriinmektedir. Bu
durum fotografik performans sergileyen sanat¢inin bir gozetleyici, odaginda bulunan erkek
bedenleri ise gozetlenen durumuna getirmektedir. Dolayisiyla bu diyalog sanatginin
erkeklere kars1 bakisiin rontgenci bir tavir olarak gériinmesine sebep olmaktadir. Victor
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Burgin fotografin “‘marsist tammlama’ ile ‘rontgencilik’ arasinda, kasvetli bir nevi
‘Sophie’nin Se¢imi’” oldugunu 6ne siirmektedir. (Linfield, 2013: 25). Fotograf makinesini
yasam igerisinde cereyan eden olaylara kars1 bir katilim gekli olarak géren Susan Sontag ise
Fotograf Uzerine adh kitabinda soyle sdylemektedir; “Fotograf makinesi bir gozlem
istasyonu islevi gorse de, fotograf ¢cekme edimi pasif gozlemde bulunmayi asan bir edimdir
-cinsel dikizcilik gibi, halihazirda cereyan etmekte olan olay: siirdiirmeyi tegvik etmenin en
azindan ortiik, genellikle de agik bir yoludur” (2005: 14). Kadin bedeni igerisine yerlestirilen
kameranin mercegi yaratici bir sekilde cinsiyetler aras1 samimiyeti kesfederken rontgencilik
ve erotizm temalarini yansitmaktadir. Fotograflarin karanlik atmosferleri igerisinde yer alan
erkek figiirler askinsal bir durumun ifadeleri haline gelmektedir. Tktidar ve gozetleyici erkek
diinyasina kadin bakigint yerlestiren bu ¢aligma 6tekini anlamak konusunda yeni bir sdylem
gelistirmigtir. Erkek kimliklerinin uzun pozlama sebebiyle olusturdugu bulanik fotograflar
stirrealizmden ve fiitiirizmden harmanlanmig goriintiiler hissi vermektedir. Erkek ve kadin
arasindaki son derece giiclii bir sekilde gergeklesen yakinlik anini1 yakalamak ve hissetmek
adina kendi bedenini fotografik tiretim i¢in kameraya ¢eviren sanatci sansasyonel, dokunsal
ve bedensel hisler sergileyen fotograflar ¢gekmistir. Mahremiyet, gozetimin ve rontgenciligin
¢akigmasi ile ilgili sorular giindeme getiren bu fotograflar sanatginin bireysel bakis agisi ve
hisleriyle de baglantilidir.

Fotograf araciligiyla bedene (6zellikle ¢iplak erkek bedenine) bakisin sanatg1 i¢in 6nemli bir
kariyer ~ basamagi  oldugu  sdylenebilir.  Lessnau,  6zne/nesne  arasindaki
gozetleyen/gozetlenen iligkisine fotografik performansiyla farkli bir yorum getirmistir.
Koray Degirmenci Fotografin Imgeleri Temsil, Ger¢eklik ve Dijital Cagda Fotograf adl
kitabinda bu konuyla ilgili olarak sdyle sdylemektedir; “Kartezyen 6zne-nesne ikililiginin
biirlindiigii farkli toplumsal formlarin yayginlasmasi ve igsellestirilmesinde fotograf gibi
gorme teknolojilerinin bilgi, iktidar ve beden arasindaki iligkileri yeniden insa etmesinin roli
biiyiiktiir” (2016: 181). Fotografin 6znesi ve nesnesi arasinda yasanan farkindaligi ve
samimiyeti deneysel bir sekilde gergeklestiren bu ¢alisma ayni zamanda alisilmadik bir
igbirliginin kanitlar1 niteligindedir. Bedene ait bakisin yerini degistirerek gormeyi
bulaniklastiran fotograflar garip bir portre estetigi yakalamistir. Sanatgiya ait bastirilmis
egilimlerini, samimiyetini, bedenin kirtlganligin1 ve savunmasizligini yansitan bu gorsel
kayitlar O’nun kendini ifade etme bi¢imi haline gelmistir. “Carpicilik ve sasirticilik
konusundaki kaygilar, olagandisiyla oldugu kadar olaganla da ilgilidir ve sanat
fotograf¢iliginin dnemli bir yan1 da fotograf makinesinin, olagan ve goz ardi edilen seylere
anlam kazandirmak igin kullanilmasidir” (Clarke, 2017: 198). Clark’in bahsettigi bu durum
erkek/kadin arasinda yasanan siradan bir diyalogu kamera aracilifiyla yeni bir anlam
yaratilmasini desteklemektedir. Sanatsal yaraticiligini aykiri bir konuda ifade etmeye ¢aligsan
Lessnau’'nun karanlikk ve zamanin etkisiyle bulaniklasan erkek portreleri fotografin
estetigine uyum saglamaktadir. Nitekim bu yaratici fotografik liretim bigimi ayn1 zamanda
karanlik ve belirsiz imgeleriyle erkek/kadin arasindaki diyalogu kaosa siiriiklemektedir.
Yaraticiligin kaos ile olan iliskisi Kuspit’e gore su sekildedir; “Yaraticilik, yiliceltme ve
sefkat gibi degerleri degil; kaos, siradanlik, sapiklik ve toplumsal baglara karsitlik gibi
degerleri cagristirir” (2014: 128). Zaman kavramimin igne deligi kamera ile kesistigi
diizlemde bedenin lenssiz bir kameraya doniismesi, filmin dogasinda yatan izlenim etkisini
arttirmaktadir. Insan iliskilerinde de énemli bir yeri bulunan izlenimler fotograf gibi hem
psikolojik hem de fiziksel olabilmektedir. Erkek ve kadin arasinda yasanacak ozel an
(goriinmeyenlerin) izlenim hissi veren bir alan {izerine insa edilmektedir. Seylerin sinirlarin
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zorlayan ve nasil degisebilecegi sorularmi giindeme getiren sanatgt kendi bedenini
dinleyerek ve onu bir kameraya dondiirerek alisilmis sinirlart asmaya galigmistir.

SONUC

Giindelik hayatin igerisinde yasanan kaosu bedeni lizerinden ifade etmeye ¢alisan
sanatcilarin gergeklestirdigi performanslar, akla gelmedik diisiincelerden faydalanmaktadir.
Bedenin bir fotograf makinesi gibi kullanimi mekanik beden anlayist iizerinden
sekillenirken bedeni bigimlendirmeye, diizenlemeye ve ondan farkl bir iliski {iretilmesine
yoneltmekte ve geleneksel fotograf kavrayisinin doniisiimiinii  gerceklestirmektedir.
Sanatgilarin bedenleri iizerinden isleyen bilginin organlar araciligiyla fotograflanmasi,
makinenin bedene niifuz etmesi sayesinde gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bedenin
icerisinden gerceklestirilen yeni gérme deneyimi, sanatcilarin bedenleri igine yerlestirilmis
harekete ve zaman gore tepki vermenin sonuglarina dayanmaktadir. Beden igerisinde
olmanin fiziksel yakinligindan ayrilamayan hareket ve zamana, teorik olarak sanatcilarin
yart evsel olarak diigiinebilecegimiz bir alan igerisinde dis diinyanin yansimalarini
gostermektedir. Gorme eyleminin gozler yerine agiz veya vajina gibi farkli organlara
atfedilmesi sanatgilarin fiziksel bedenlerinin igerisinden gérmeyle ilgilidir. Boylece bedenin
alicilik islevleri askiya alinmakta ve bedene farkli bir temsil imkani sunulmaktadir. Beden
icerisine yerlestirilen fotograf makineleri disaridaki diinya ile igerideki bakisi birlestirmekte,
gorme eylemini gozlerden bedenin diger organlarina gegisi giivence altina almaktadir. Her
iki bakimdan da karanlik odaya benzetebilecegimiz bu durum igerisi/disarisi,
karanlik/aydinlik, 6zne/nesne arasindaki iligkiler baglaminda yeni bir gérme bigimi
yaratmaktadir. Dis diinyada gegmekte olan ani kayit etmek iizere kapali bir i¢ uzam olarak
beden igerisine yerlestirilen kameralar klasik gérme bigiminden oldukga farkli bir deneyimi
vurgulamaktadir.

Sanatcilarin bedenlerine ait farkli yaklagimlari dis diinya verilerini bedenin isleyisi
icerisinde yeniden ele almakla birlikte dis gergeklik ve i¢ temsil arasindaki baglantilar
iizerine insa edilmistir. i¢ temsilin beden aracihigryla dis diinya ile etkilesime girmesi gdrme
eylemini tersyiiz etmektedir. i¢gsel deneyimin dogas1 fotograf araciligiyla yeni bir diizleme
doniismektedir. Bedenin hareketlerine maruz kalan fotograflarin olusum siiregleri, 6zgiir bir
yapi1 olan bedenin sanatg1 ve diinya arasindaki gérmenin temeli {izerinde sekillenmektedir.
Nitekim gérme eyleminin sanatgilarin bedenlerine bagli olarak ger¢eklesmesi bakisin
hakimi olan g6z merkezciligin konumunu degistirmekte ve i¢/dig arasindaki sinirlari temsil
eden vajina/agiz araciligiyla dis diinyanin temsilinin yaratilmasina katki saglamaktadir.
Lessnau’nun erkek egemen bakis yapisina karsi durusu ayn1 zamanda sanatin kanonuna kars1
bir eylem ve yeni bir iiretim dinamigi sergilerken bakis kelimesinin anlam yonliiliigiini
bozmaya caligmaktadir. Kameray1 kadin bedenindeki en samimi kismina getiren sanatgi
iceriden digariya bakmakta ve nesneyi 6zne haline getirmektedir. Dolayistyla 15181 géren,
aydinlatan ve fotografi yaratan kadin bedeni ayni1 zamanda erkegi gézetleyen bir ajan haline
gelmektedir.
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GOSTERGEBILIMIN COZUMLEME MODELLERI ISIGINDA
REKLAM ANLATILART

Esra Saniye TUNCER*
oz
Bu caligmada, dili ve soylemiyle iletisim olgusu ve siirecine dahil olan ve birer popiiler kiiltiir iiriinii
ve Tdreticisi olan reklam metinlerinin gostergebilim yontemine uygun sekilde analizi
gerceklestirilmektedir. Diger bir ifadeyle, reklam metinlerinin igerdigi gostergeler, anlamin olusum
kosullar incelenmektedir. Arastirma, ‘yargisal 6rneklem’ yontemiyle (se¢gmece yontem) belirlenen 6
(alt1) adet reklam metniyle sinirlandirilmigtir. Calismada, genel olarak reklam analizinde kullanilan
gostergebilimsel ¢oziimleme modelleri drneklerle agiklanmis ve secki reklamlarin gdstergebilimin
kuramsal modelleriyle nasil iligkilendirildikleri yine ornekler aracilifiyla betimlenmistir. Ayrica,
‘gostergebilim ve reklam’ kavramlarinin izahit ve iligkisi hakkinda bilgiler sunulmus; reklama
(reklamcilik alanina) uyarlanabilecek gostergebilim modellerinin gelistirilmesine yonelik 6nerilerde
bulunulmustur. Calismada elde edilen bulgulara gore, gostergebilimsel modeller 1s18mnda bir
gercevesinin ¢izildigi reklam metinlerinde ‘mutluluk ve mutsuzluk, giiclii ve giigsiiz, genglik ve
yaslilik, 6lim ve yasam ve en nihayetinde doga ve kiiltiir’ karsitsalliklarinin, ‘giz, yalan ve dogru’
icgeninin ve ‘gercek ve sahte’ ikileminin, temel sdylem olarak kurgulandigi (gercevelendigi)
saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Gostergebilim, Gosterge, Reklam, Reklam Anlatisi, Gergegin insam

ADVERTISING NARRATIVES IN THE LIGHT OF SEMIOTICS ANALYSIS
MODELS

ABSTRACT

In this study, the analysis of advertising copy included in communication phenomenon and
communication process with its language and discourse, and which is a product and also a
producer of popular culture is carried out in accordance with the semiotics method. The
indicators in advertising copies and the conditions of meaning formations are examined. The
research study is limited to 6 (six) advertising copies determined by 'judgmental sampling'
method. In this study, generally, the semiotic analysis models about ads are explained with
examples. The fact that how advertising models are associated with the theoretical methods
of semiotics are described via examples. In the study, information about the explanation and
the relationship of ‘semiotics and advertisement’ is presented; there are some suggestions
for the development of semiotics models that can be adapted to advertising. Consequently,
in the light of semiotics models, the contrast (happiness and unhappiness, strenght and
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weakness, youth and agedness, death and life, and finally nature and culture) the triangle
(secret,lie, and true) and the dilemma (real and fake) that has been framed as a basic
discourse in this study.

Keywords: Semiotics, Signage, Advertisement, Advertising Narration, Construction of The Truth

GIRIS

Reklamlar, toplum ve insan hayatia biitiiniiyle sirayet ve etki etmis olmasiyla 6nem arz
etmektedir. Cesitli imgeler araciligiyla bizi siirekli olarak uyaran reklamlar, hayatimizin her
alanin1  kusatmis durumdadir. Cagrisim ve imgeleri yogun olarak kullanan reklam,
anlambilim ve gostergebilim gibi ‘anlam’ alani aragtirmalarina ¢ok kez konu olmustur.

Gostergebilim, her biri birer ‘metin’ olarak kabul edilen olaylarin, olgularin ve/ya sey’lerin
insan ve diinyayla olan iliskilerini ve bagmtisin1 inceler. Imgelem yiiklii metinlerin tasidig
gosterge ve baska imgelere ve olgulara yaptig1 gondermelerin tarihsel, toplumsal ve metinsel
bagintilarini ele alir. Reklamlar da, insanlarin deger ve 6n yargilarini, algilarin etkileyen ve
yeniden olusturan imgesel ve kiiltiirel unsurlarla (kodlarla) orii(ntii)lii anlamli biitiinlerden
ibaret, kendine has 6zel bir dile ve sdyleme sahip metinlerdir ve reklam metinleri bu yoniiyle
gostergebilimin inceleme alanina dahil olmustur.

Bu calismanin amaci, ilk bakista anlasilir dizgeler ve agik yapitlar gibi goriinseler de
kodlarimi gizleyen reklam metinlerindeki sakli gostergeleri (metnin sdyledigini ve soylemek
istedigini) gostergebilimin ¢oziimleme iglemiyle ortaya ¢ikarmak, anlamlari yorumlamak ve
ayn1 zamanda dilbilimsel, gostergebilimsel ve anlambilimsel terimce yardimiyla metinde
anlamin diizenlenme ilkelerini, metinlerarast iliskileri(ni) gozler Oniine sermektir.
Caligsmanin temel amaci ise, gostergebilimin baslica kuram(ci)lari (¢6ziimleme modelleri)
1s181inda 6rnek reklam analizleri sunarak literatiire yeni bakis agilariyla katkida bulunmaktir.
Bir diger deyisle, calisma, literatiire (reklam gdstergebilimi literatiiriine) 6rnek ¢éziimleme
modelleri sunmay1 ve 6nermeyi amaglamaktadir.

Caligsma, konu-nesnesi olarak segilen reklam 6rnekleri nezdinde, gdostergebilimin belli bagl
kuram(ci)lart 1s181inda reklam(cilik) sdylemine genel bir ¢ergeve ¢izilmesi ve alternatif bir
¢aligma olarak reklamcilik alanindaki gostergebilim galigmalarina literatiir anlaminda 151k
tutacak olmasi nedeniyle onemlidir. Calismanin pratigi temel olarak gostergebilim ve
anlambilim terimcesinden yola ¢ikilarak ‘okunan’ reklam metinlerinde ilgi odagi, anlamin
diizenlenme ve iletilme bigimi lizerine olmustur. Bu kapsamda ¢aligmanin amaci ve 6nemine
binaen ¢oziimleme oOrneklemine uygun, mevcut literatiire eklenebilecek bir arastirma
gergeklestirilmesi diisiiniilerek, ¢alismada reklam sdylemine iliskin tablo ve gizelgeler
yardimiyla kuramsal bir bilgi verilmesi hedeflenmistir. Bu yoniiyle ¢alismanin daha 6nce
denenmedigi ve Ozgiinliik kazandig1 ifade edilebilir. Ciinkii, gosterge ve gosterge
dizgelerinden olusan reklam metinlerinin metinlerarasiligi savinin temel argliman olarak ele
alindig1 bu caligma, literatiirde yer alan ¢oziimlemelerden farkli olarak reklam anlatilart
konusunda 6rnek ve farkli ¢oziimleme modelleri sunmak amaciyla yapilmistir. Caligma,
reklam sdyleminin gdstergebilim kuram(ci)lart 1s1ginda &6zgiin bir gergevesini ortaya
koymay1 denemekte ve gostergebilim ve reklamcilik alaninda yapilacak daha sonraki
calismalara 151k tutacagi umulan gesitli ¢oziimleme modelleri sunmaktadir/Gnermektedir.

Bu aragtirmada, ¢esitli tiirdeki reklam metinleri gostergebilimsel ¢dziimleme ydntemine
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gore analiz edilmekte, bir ‘iletisim bigimi’ olan ve gostergebilimsel agidan ‘metinlerarasi
metin’ 6zelligine sahip reklam ve metinleri konusunda -reklamin sdylemi iizerine- genel bir
gergeve olusturulmak istenmektedir. Bu kapsamda, teori ve uygulama olmak iizere iki
boyuttan olusan bu ¢aligmada, teorik bir dayanak noktasi olusturmasi bakimindan sosyal
bilim c¢aligmalarindan biri olan literatiir taramast yontemi kullanilmistir. Reklam
metinlerinin analizinde ise gostergebilim yonteminden yararlanilmistir.

Gostergebilim ve reklamcilik alanlarina iligkin bir arastirma olmasi hasebiyle ¢alismada
oncelikle s6z konusu alanlara yonelik kavramsal bir ¢er¢eve olusturulmakta ve kuramsal
boliim calisma pratigine yonelik teorik temellere dayandirilarak gerceklestirilmektedir.
Calismanin konu-nesnesi; inceleme nesnesi, duragan reklam gorsellerinden (metinlerinden)
olusmaktadir. Dolayisiyla ilk boliimde reklam-gostergebilim iligkisine deginilmekte, ikinci
boliimde caligmanin 6rneklemini olusturan reklam metinleri gdstergebilimsel yontemle
¢oziimlenmektedir. Reklamlarin genel bir ¢ercevesinin ¢izildigi ¢dziimleme islemi, reklam
metinlerinin, gostergebilim alaninin belli basl kuram(ci)larina dair tablo ¢dziimlemelerini
icermektedir.

Arastirma ¢alismasi, yargisal 6rneklem yontemiyle (segmece yontemle) belirlenen 6 (altr)
adet reklam metniyle' simirlandirilmistir. Calisma icin (sigorta, beyaz esya, tekstil, kozmetik
gibi cesitli sektdrlere ve endiistriyel {riinlere ait) farkli tiirde reklamlar secilmis ve
¢alismanin pratigi bu metinler lizerinde(n) gerceklestirilmistir. Calismada 6rneklem olarak
secilen reklam metinlerinin gostergebilimsel yaklasimla yorumlanmasi ve agiklanmasi
(analizi) yoluna gidilerek, reklamlar genel olarak cergevelenmistir. Calismada reklam
incelemeleri sonucunda genel olarak cinsiyetci soylem ve pratiklere uygun kadin ve erkek
imgelerine rastlanmis ve teknolojik unsurlarin ve dolayisiyla iiriiniin miikemmelligi olgusu
bulgulanmustir.

1. GOSTERGEBILIM VE REKLAM

Gostergebilim? insana ve diinyaya iliskin her seyi inceleme konusu olarak ele alir.
“Gostergebilimin sorunu, insan i¢in diinyanin ve insanin anlami sorunudur” (Yiicel, 2008:
166). Gostergebilimsel alan, evrendeki gostergeleri ve anlamlama bigimlerini kapsar.
Toplumsal ve kiiltiirel yapinin i¢inde igleyen kodlarin ve/ya sistemlerin kullanimiyla
sekillenen metinsel/anlatisal yapilar ile ilgilenir. Insan i¢in say1siz anlamla yiiklii olan diinya
ve evren ile ilgilenen gostergebilim, evrende goriinen/gdériinmeyen, soyut/somut, elle tutulur
ya da degil her seyi ‘gosterge’ adi altinda inceler. Gostergelerin ‘nigin’ ve ‘nasil’ kullanildigi
onemlidir; “kim, nerede, hangi kosullarda, hangi gosterge ya da gostergeleri ne amagla
kullanmaktadir?” (Cigek, 2014: 218) gibi gdstergenin kullanim sorusu/sorunsali
gostergebilimsel/anlambilimsel ¢6ziimlemenin amacidir. Dolayisiyla en kisa ve yalin
anlatimiyla gostergebilimin uygulama alani; evren’dir, diinya’dir; kisaca her/sey’dir.

Gostergebilim, -kurucusu Greimas’in yaklagimiyla- ayn1 zamanda, gelistirdigi yontemleri
ve inceleme Orneklerini diger insan bilimlerine sunan yontembilimsel bir yaklagimdir (Rifat,
1998: 301). Medya ve metinleri (lirlinleri/giktilart) de -ki reklam metinleri de bunlardan
biridir- gostergebilimin inceleme altina aldigi diinyanin mesajlarla (ideolojilerle) yiiklii
onemli bir pargasi olarak arastirmalara konu olmaktadir. Medya metinleri; i¢inde iletilerin,
mesajlarin, ideolojilerin kodlarla diizenlendigi bilingli yapilardir/6riintiilerdir. Kiiltiirel
simgelerle oriilii bu kodlar1 agimlamak, c¢oziimlemek, yani okumak gdstergebilim
yonteminin konusudur. “Medya metinlerini okumak gerekmektedir” (Parsa ve Olgundeniz,
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2014: 100). Dahas1 medya metinlerini sadece okumak degil, en 6nemlisi ‘dogru okumak’
gerekmektedir. Gostergebilimsel okuma, bize dogru okumanin kosullar1 konusunda yol
gosterici bir yontembilimdir. Nihayet gostergebilimsel yaklagimin ‘bir ¢oziimleme yontemi
olarak’ énemi de bu noktada ortaya cikar. Insanin anlatilar1 sistemli ve bilingli bir sekilde
algilamasini, kavramasii, anlamasmi, yorumlamasini, elestirmesini ve yeniden
yapilandirmasini/inga etmesini, 6zetle yasadigi diinyay: anlamlandirabilmesine ve dogru
okuyabilmesine olanak saglayacak bir 6rnekge, bilimsel bir model gelistirir gostergebilim.

Gostergebilimin konusu anlam’dir. Roland Barthes, gostergebilimin konusunun anlam
oldugunu kesinleyerek tiim gosterge dizgelerinin, drnegin resimlerin, insan devinilerinin,
katildiklar1 tdren ya da gosterilerin, yazin yapitlarinin, tiyatronun, vb. birer anlamlama
dizgesi olusturdugunu soyler (Yiicel, 2008: 119). Keza reklam da, diger kiiltiir 6geleri gibi
anlam iceren bir gosterge dizgesidir ve anlamlama dizgesi olusturur. Gostergebilim,
giindelik yasamda tiirlii sekillerde (goriintii, ses, yazi, vb.) ve bir biitiin olarak karsimiza
¢tkan metinleri (bir reklam metni, bir miizik yapiti, bir fotograf, bir gazete yazisi, bir film,
bir heykel, bir tiyatro ya da pandomim gdsterisi, vb.) anlam igeren birer gdstergesel dizge
olarak kabul eder ve inceler. Reklamlar da diger tiim dilsel ve dil dis1 dizge ve metinler gibi
anlam ve gostergebilim terimcesiyle ¢oziimlenebilecek metinlerdir. Bu bakimdan reklam,
gostergebilim ¢aligmalart arasindaki yerini almistir. Satis temel amaci olsa da ayni1 zamanda
bir popiiler kiiltiir iireticisi ve de liriinii olan reklam, iginde kiiltiirel kodlarin ve gdstergelerin
isledigi, kendine 6zgii bir dile ve anlam diizgiisiine sahip olmasiyla iletisim siirecine dahil
olan bir olgu, bir gosterge dizgesi 6zelligindedir. Reklam bizi asil olarak satin almaya ve
beraberinde ise gostergeler araciligiyla farkli bir anlayisa sartlandirir. Dolayisiyla bu
yoniiyle gostergebilimsel agidan ‘metinlerarasi metin’ olarak tanimladigimiz reklam
metinleri gostergebilimsel ¢oziimleme yonteminin (gostergebilimsel okumanin) agina
takilir,

“Mythologies’de Barthes, kitle kiiltiirliniin gesitli ifade bigimlerinin ig¢inde reklami da
modern bir mit olarak ele alir” (Mattelart, 1991: 116). Kendisi de modern bir mit olan
reklam, mitlerden yararlanarak diinyaya ve insanlara (tiiketicilere) devamli olarak gosterge
ve imaj pompalar, anlatilar sunar. Baudrillard, ¢agdas kapitalizmde tiiketicilerin iiriinleri
degil gostergeleri tiikettigini, bu gostergelerinse tliketiciye reklam araciligiyla ulastigina
dikkat ¢eker (aktaran: Dagtas, 2000: 134). Giindelik yasamda karsilagilan en yaygin
gostergeler genellikle reklamlara ait resim ve ¢izim gibi ikonografik unsurlar (reklami
yapilan {irliniin sembolii, amblemi/logosu veya markasi) olmaktadir. Bu gostergeler,
gostergebilim terimcesiyle ilintilendirilerek reklam metinlerinde séylemin ve iletinin
igerilme bigimi acisindan incelenir.

Reklam iletisindeki gorsel ve dilsel nitelikli gostergelerin ¢oziimlenmesinde, 6gelerin
birbirleriyle kurduklari bagintiy1 yani reklam iletisinin yapisinin ¢oziimlenmesi gerekir
(Kiigiikerdogan, 2005: 59). Bu nedenle, daha agik deyisle; gostergebilimsel metinler olan
reklam metinlerindeki gostergeler (=gdsteren/gosterilenler), anlam(landirma) kategorileri
(=diizanlam/yananlam), dilsel, gorsel, simgesel oyunlar (metaforik=egretilemesel ve
metanomik=diizdegismecesel) ve metinlerarasi (intertextual) Ozellikler gostergebilimsel
¢oziimlemeyle ayiklanir, gostergesel Ogelerin eklemlenisinden dogan anlam iligkileri
benzerlik, farklilik ve/ya karsitlik yaratici durumlarin da g6z 6niinde bulundurulmasi yoluyla
analiz edilir ve bdylece reklam iletisinin/anlatisinin yapisi (¢esitli argiimanlar izinde) desifre
edilir. Reklam anlatisinin gercek ve/ya kurgusal sdzcelerden olustugu ve kurguya daha
yatkin olusu sebebiyle, sozgelimi -gostergebilimsel caligma geregince- reklamlarda
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‘gercegin kurgulanarak yeniden sunuldugu’ ve ‘iriiniin dehast’ (yani Barthesci deyimle
‘tiriniin mitkemmelligi’®) olgusunun 6n plana ¢ikarildig1 temel varsayimlarinin tespitine
caligilir.

2. REKLAM ANLATISI

Insanoglu kendini, yasadig1 gevreyi, kisacasi diinyay1 okuyup anlamlandirirken, okudugu -
yani lizerinde ¢alistigi/ugrastigl; gézlemledigi, isittigi, diisiindiigii, konustugu, yazdigi, vs.-
her gosterge dizgesiyle, hemen her diizeyde, devamli surette anlatilar {iretir (veya ¢ozer).
Diinyada degisik tozlere dagilmis sayilamayacak kadar ¢ok anlati tiirii oldugunu sdyler
Barthes (1988: 7); anlatinin dayanag, eklemli dil (sozlii ya da yazili), goriintii (duragan ya
da devingen), el-kol-bas hareketi ve biitiin bu tdzlerin diizenli bir karisimindan olusabilir.
Soylende, sdylencede, fablda, masalda, uzun 6ykiide, destanda, hikayede, trajedide, dramda,
giildiiride, pandomimde, tabloda, ...vitrayda, sinemada, ¢izgi resimlerde, siradan bir gazete
haberinde, konusmada anlat1 hep vardir. Ustelik, sonsuz denebilecek sayidaki bu bigimler
altinda, anlat1 biitiin zamanlarda, biitiin yerlerde, biitiin toplumlarda vardir.

Medya metinleri olan haber, film, dizi programlar gibi bir medya iiriinii/¢iktis1 olan reklam
metinleri de birer ‘gostergebilimsel dizge’dir ve belli bir anlati’yla donanmislardir. Biitiin
medya metinleri (altmetinleriyle birlikte) birer anlati icerir ve mesajlarla yiiklii ‘medya
¢iktis1’ olan ‘reklam metni’ de bu anlat1 metinlerinin 6nemli bir parcasidir. Reklam anlatisi
ve soylemi, diger biitiin anlatilar gibi gosterge biliminin kuramsal evreni i¢inde yer alir;
gercegin kurgulanisi, olay orgiileri ve psiko-sosyolojik, cinsiyet¢i, ideolojik oriintiileri
itibariyle gesitli anlati siiregleri igerir. Anlatt siiregleri, gostergebilim kuraminda ‘anlati
izlencesi’ modeline/yontemine gore ¢oOziimleme konusu yapilir. Mehmet Rifat,
gostergebilim terminolojisine gore ‘anlati’y1 (narration) sdyle agiklar (2013: 12); bir olayin
ya da olaylar dizisinin anlatimini gergeklestiren sozlil ya da yazili sdylem; bu sdylemin konu
edindigi gercek ya da kurmaca olaylarin eklemlenis iliskilerinin olusturdugu 6rgii, anlatisal
metin.

Reklam anlatisi, gergek ya da kurgusal sdzcelerden olusur ve kurguya daha yatkindir.
Reklam anlatis1 gercegi kurgular, (bir diger deyisle) ger¢egin kurgulanmis halidir. “Anlati,
genellikle kurmaca ya da gercek olay(lar)in dykiilenmesini dile getirir” (Mutlu, 2012: 27).
Birimlerin birbirine eklemlenmesiyle karsit, ¢elisik ve biitiinlesik yapilar halinde olusan
anlatilar; goriintii, miizik, s6z, yazi, davranig vs. gibi farkli formlarda ortaya ¢ikabilirler ve
diisiince, duygu ve deger yargilartyla sekillenirler. Reklam metinleri de sahip olduklari
gOriintli, s6z, miizik ve dil ile birer anlatidirlar ve sanatsal ve sdylensel diizeydeki
anlatilardan yararlanirlar. Reklam metni, ‘reklam goriintiisii, reklam sozii, reklam yazisi,
reklam miizigi’ gibi birimlerin karsit, ¢elisik, biitiinlesik yapilar halinde eklemlenmesinden
ve iligkilerle donatilmis anlam katmanlarindan olusur.

“Medya olaylardan hareketle bir anlat1 olusturur. Bu anlati daha ¢ok ¢arpitilmis bir imgedir”
(Sigirci, 2014: 155). Medya &gesi reklam, kurgusal anlatisiyla gergege dair yanilsama
yaratmaktadir. Reklam anlatilarinin igerdigi sozceler, ilk bakista yalin anlatilar gibi goriinse
de biligsel olarak bir kosullandirimmi (satin almayi) empoze eder. S6z konusu
kosullandirimlar, saglam bir metin kurgusu gerektirir. Erkman Akerson (Akerson’dan akt.:
Saym, 2014: 83), metinlerin rastgele kurulmadigini, cogu zaman tiirlerine uygun kurgusal
yapilara uydugundan bahseder, metni gevreleyen bir ortam, bir kiiltiirel yap1, yasamin var
oldugunu soyler.
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Yazinsal gostergebilime konu olan anlati ve siireci, reklam anlatisinda/séyleminde ‘goriinti
anlatisi’na doniisiir, gostergebilimsel terimceyle okunmasi gereken kodlama bigimlerinden
(gosterge/leme/lerden) oriilii bir ‘gdrsel anlati’ya. Bu gorsel anlati, imgelerden olusur.
Reklamda imgeler yoluyla ger¢ek(lik) {izerine yanilsama yaratilir, gergegin benzeri bir
durum sunulmaya g¢alisilir; bir diger deyisle gergek yasam kurgusallastirilir. Reklamin
yarattig1 etki gercege yaslansa da reklam bize gergegin ertelenmis imgesini sunmaktadir
(Parkin’den akt.: Biiker ve Kiran, 1999: 50). Gergek yasam kurgulanmak suretiyle reklam
metninde yeniden sunulur. Reklam, gercegi kurgulayarak yeniden sunar.

Reklam anlatisinda goriintii ve sézden olusan anlati siireci, ger¢egin bigimsel kurgulanisiyla
anlamin siirecine eklemlenir. Bir baska deyisle, Barthes’in deyimiyle, “ger¢egin yaninda bir
baska gergek olusturur” (1999: 28). Reklam; imgeler, altiist oluslar ve yeniden
yapilandirilmig anlamlarla bir bakima gergegi yapisokiime ugratir.* Olusturdugu gergek,
reklamin kendi gercegidir. Reklam kendi ger¢egini ¢izer, kendi gergegine gonderme yapar,
kendi kendini belirtir. Reklam, gercegi taklit eder; gergege ‘benzer’ imgesel
durumlar/kosullar yaratir/kurgular ve “imgeyi yaratirken, hem ikonik, hem indeksikal, hem
de sembolik gostergeleri kullanarak bu gostergelerin olanaklarindan yararlanir” (Yazici,
1997: 114). Ne var ki, “yarattigi etki gergege yaslansa da, reklam bize gelecegin ve gergegin
ertelenmis imgesini sunar bir bakima” (Biiker ve Kiran’dan akt.: Camdereli, 2004: 60).
Reklam, gercegi taklit eder; gercege ‘benzer’ imgesel durumlar/kosullar yaratir/kurgular.
Daha agik bir ifadeyle, reklam gercegi sahte bir gergekliktir. Zira, reklamdaki yagam gergek
yasamla / gergekle celigir, yaratilan yapay evrenle ideolojik yanilsama yaratilir.

Reklam metinlerinde ‘egretileme’ ve ‘diizdegismece’ gibi semiyotik oyunlardan
yararlanilarak, yasamsal durumlardan dogan duygusal/duyusal durumlara ve bu durumlara
maruz kalan insanlara gondermelerde bulunularak gergegin bir benzeri /gergegin bir parcasi
olusturulmak istenir. Bilindigi gibi, reklam gercege Oykiiniir. Gergege Oykiinen “reklam
sozcesi gergege benzer bir durumun belli bir baglamda yeniden sunulmasidir, onun igin de
gergek degil, ‘gerceksi’” (Kiran, 2000: 12) olarak tanimlanir. Reklamlarda gergek yasamin
(oykiilerinin  anlatildigi) kesitleri kurgulanmakta ve reklam metinlerinde yeniden

sunulmaktadir.

Berger, birer popiiler kiiltiir {irlinii olarak cinayet ve macera romanlar1 gibi reklamlarin da
insanlar1 gergeklerden koparip ‘yanlis biling edinmeye’ sevk ettigine dikkat ¢eker (1996:
18). insanlar, kitle iletisim araclar1 yoluyla isleyen medya tiirlerinin (ve kendisi de bir medya
tiirii olan reklamlarin) sundugu yapay hazlar ve arzularla, yapay gereksinimlerle donatilmig
ornek tiplemelerle 6zdeslesmeye ve tiikketici olarak, yaratilan ‘yabancilagsma’ya katilmaya
zorlanmaktadir. Insanoglu kendi gercegine yabancilastik¢a, reklamin sanal evrenine yaklasir
ve manipiilasyona hazir/elverisli hale ge/tiri/lir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJISi

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢aligmanin amaci, ilk bakista anlagilir dizgeler ve agik yapitlar gibi goriinseler de
kodlarini gizleyen reklam metinlerindeki sakli gostergeleri (metnin sdyledigini ve sdylemek
istedigini) gostergebilimin ¢dzlimleme islemiyle ortaya ¢ikarmak, anlamlar1 yorumlamak ve
ayn1 zamanda dilbilimsel, gostergebilimsel ve anlambilimsel terimce yardimiyla metinde
anlamin diizenlenme ilkelerini, metinleraras: iliskileri(ni) gdzler Oniine sermektir.
Calismanin temel amaci ise, gostergebilimin baslica kuram(ci)lar1 (¢dziimleme modelleri)
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1s181nda 6rnek reklam analizleri sunarak literatiire yeni bakis agilariyla katkida bulunmaktir.
Bir diger deyisle, ¢alisma, literatiire (reklam gostergebilimi literatiiriine) 6rnek ¢oziimleme
modelleri sunmay1 ve 6nermeyi amaglamaktadir.

Calismanin pratigine temel olarak, gostergebilim ve anlambilim terimcesinden yola
¢ikilarak ‘okunan’ reklam metinlerinde ilgi odagi, anlamin diizenlenme ve iletilme bigimi
lizerine olmus; makale ¢aligmasinin amaci ve dnemine binaen ¢6ziimleme O6rneklemine
uygun, mevcut ¢calisma alanina eklenebilecek bir calisma gerceklestirmek hedeflenmistir.

Calismada konu-nesnesi olarak secilen reklam ornekleri nezdinde, gostergebilimin belli
baslt kuram(ci)lar1 1s18inda reklam(cilik) sOyleminin genel bir c¢ergevesi ¢izilerek
(cikarilarak), makale calismasinin alternatif bir ¢alisma olarak reklamcilik alanindaki
gostergebilim calismalarina literatiirel anlamda 1g1k tutacagi hedefi ¢alismanin 6nemini
gozler Oniline sermektedir.

3.2. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma ¢aligmasi, yargisal 6rneklem yontemiyle (segmece yontemle) belirlenen 6 (altr)
adet reklam metniyle sinirlandirilmigtir. Calisma igin (sigorta, beyaz esya, tekstil, kozmetik
gibi ¢esitli sektorlere ve endiistriyel lirlinlere ait) farkli tiirde reklamlar secilmis ve
¢aligmanin pratigi bu metinler ilizerinde(n) gerceklestirilmistir. Caligmada 6rneklem olarak
secilen reklam metinlerinin gostergebilimsel yaklasimla yorumlanmasi ve agiklanmasi
(analizi) yoluna gidilerek, reklamlar genel olarak ¢er¢cevelenmektedir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Sigorta, beyaz esya, tekstil, kozmetik vs. ¢esitli sektorlere ve endiistriyel iiriinlere ait
reklamlar ¢aligmanin evrenini olugturmaktadir. Buna karsin, tiim reklamlara ulagsmadaki
gliclik nedeniyle c¢alismada o&rneklem kullanimina gidilmistir. Calismada o6rnek
kullanilmasinin bir diger nedeni de ¢aligma kapsaminda incelenen gorsellerin benzer konu
ve igerikleri olugturmasidir. Bu agidan amagli 6rneklem metoduna gore belirlenen 6 farkl
temadaki reklam metni (Cepkask, Liberty Oto, Perfectha, Daikin, Pamukkale Collection,
Sofia) Roland Barthes’in diizanlam (denotation) ve yananlam (connotation) boyutunda
gostergebilimsel metod kullanilarak analiz edilmistir.

3.4. Arastirmanin Yontemi

Teori ve uygulama olmak iizere iki boyuttan olusan bu ¢alismada, teorik bir dayanak noktasi
olusturmast bakimindan sosyal bilim ¢alismalarindan biri olan literatiir taramasi yontemi
kullanilmistir. Reklam metinlerinin  analizinde ise gostergebilim yonteminden
yararlanilmustir.

Bu arastirmada cesitli tiirdeki reklam metinleri, gostergebilimsel ¢oziimleme yontemine
gore analiz edilmekte, bir ‘iletisim bi¢imi’ olan ve gostergebilimsel agidan ‘metinlerarasi
metin’ dzelligine sahip reklam ve metinleri konusunda - reklamin s6ylemi {izerine - genel
bir gergeve olusturulmak istenmektedir.

Caligmanin pratiginde, yargisal Orneklem yontemiyle segilen reklam metinlerinin
gostergebilim ve dilbilim alaninin belli basl ve 6nemli kuramcilari olan (A. J. Greimas, F.
Saussure, C. S. Peirce, R. Barthes, L. Hjelmslev, Lévi-Strauss) ve kuramlari (bu kuramlarin
analiz yontemleri) 1s1¢inda reklam sdylemine iliskin gostergebilimsel bir gergevesi
olusturulmaya calisilmaktadir (semiyotik bir gergeve ¢izilmesi denenmektedir). Calismada
oncelikle, reklam soyleminin Saussure, Peirce, Hjelmslev, Barthes ve Greimas modelleri
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1s181nda genel bir gergevesi ¢izilmektedir.
3.5 Arastirmanin Bulgular ve Yorumlanmasi
3.5.1. Reklam metinlerinin okunmasi (Roland Barthes: diizanlam-yananlam)

Calismanin 6rneklemi olan Cepkask, Liberty Oto, Perfectha, Daikin, Pamukkale Collection,
Sofia reklam metinleri Roland Barthes kuramimin diizanlam (denotation) ve yananlam
(connotation) boyutunda gostergebilimsel metodla analiz edilmektedir.

1. Ornek: Cepkask reklam metni analizi

Reklam metninde goze ¢arpan ilk 6ge -metnin tam ortasinda (merkezinde) yer alan ve- ekran
cami (duragan reklam goriintiisiiniin agir ¢ekiminde) paramparca dagilan siyah renkte bir
mobil telefon cihazinin fotografidir (diizanlam).

Biiyiikliigi, saglamligi ve kaliteyi simgeleyen “siyah” renkbirimine sahip olusuyla “esas
nesne” konumundaki telefon (fotografi), metinde “Garanti asla CEPKASK degildir!”,
“Cebiniz de Iginiz de Rahat Etsin” {ist ve alt yazilar1 (dilsel iletileri) ve mobil telefonun
“mavi” renkteki animasyon ¢izimlerinden olusan goriintiisel gostergeler (gorsel iletiler) ile
eklemlidir. Mavi renkbirimi bilindigi gibi “iletisim”i simgelemekle telefon aygitina
gonderme yapmaktadir. Eklemlendigi dilsel ve goriintiisel 6geler (Kirtlma, Sivi Temast,
Hirsizlik, Gasp, Kapkag, Yiiksek Voltaj, Kavrulma, Dogal Afetler ve bunlarin animasyon
tiplemeleriyle — mobil telefonun “kask” takmis sevimli bir ¢izgi karakter seklinde
kisilestirilmesi/insan’a benzetilmesi yoluyla — canlandirilmasi) ile de (metin diizeyinde)
iliskilenerek doga/kiiltiir, 6liim/yasam, tehlike/glivenlik vs. karsithgiyla “giivenilir bir
yasam” yananlamini edinmektedir. Boylelikle, metnin esas nesnesi olan siyahi telefon,
izleyici-tikketiciye, (baglam itibariyle) sayilan olasit tehlikelere karsi ‘korunurluk,
giivenirlik” sundugu/sunacagi iletisini vermektedir (yananlam).

Kiriima - Sivi Temasi - Hirsizhik - Gasp - Kapkag
Yiksek Voltaj - Kavrulma - Dogal Afetier

" Cebiniz de Iciniz de Rahat Etsin”

rbisbs a =
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Sol kanat goriintiisel gostergeler: Diisey olarak siralanan ‘“kasksiz” {i¢ adet mobil
telefondan ilki, i¢inde sarap ya da meyve suyu benzeri kirmizi stvi bulunan bir kadehin
iistiine diismesi tehlikesiyle korku duyan; bir digeri kafasina ¢igek saksist diismesi sonucu
ac1 ¢eken; tciinciisii ise kapkag/gasp hirsizligiyla panik yasayan mobil telefon figiirleri
(diizanlam).

Sag kanat goviintiisel gostergeler: Yine diisey olarak alt alta siralanan ii¢ adet mobil telefon;
fakat bu kez “kaskli” olmasi nedeniyle ayni kazalardan “gii¢lii” bir sekilde korunarak
kurtuldugu i¢in korku, aci, panik yasamak zorunda kalmayan telefon figiirleri (diizanlam).

Bu figiirler, {iriiniin (sigorta hizmetinin) mobil telefonlar1 olasi tehlikelerden tipki bir “kask™
gibi korudugu, giivende tuttugu bilgisini / iletisini anlatmaktadir (yananiam).

Reklamda anlatilmaya calisilan/s6zii edilen olaylar/durumlar, gergegin temsili birer oykiisii;
kurgusu; tasarimi seklinde verilmektedir. Nitekim “6ykii”, sozliikbirim olarak “kisaca
ayrmtilart verilerek anlatilan olay (:yolculugun Oykiisii) veya tasarlamaya ya da gozleme
dayanan bir olayn, bir kiginin ya da bir durumun anlatimidir”. Reklamda, insanin giindelik
yasamda sik sik ve kolayca karsilastig1 “kazai durumlarin” 6ykiisii, belli basli ve kisa kisa
orneklerle kesitler halinde anlatilmaktadir; gergegin bir tasarimi/kurgusu seklinde
sunulmaktadir. Bu kesitler, gorsel gosterenleriyle birlikte “kirilma, sivi temasi, saksi
diismesi, hirsizlik/gasp/kapkag” yasayan insan/lar/1 simgesel olarak temsil etmekte ya da s6z
konusu durumlara génderme yapmaktadir.

Reklamda, baslik dizimi baglaminda (anlambirimler toplu olarak degerlendirildiginde)
“firtinlin (mobil telefonlara yonelik sigorta hizmeti veren bir firmanin {iriinii olan Cepkask)
hayati kolaylastiran, yasamin kalitesini artiran bir ara¢” oldugu bildirisi iletilmektedir:
Garanti asla CEPKASK degildir! = “(esas) garanti cepkask(tir)”, “(Her) garanti cepkask
degildir” ya da (Tersine Olus Kuramu itibariyle, “tersinden okumak™ gerekirse) “Cepkask
garanti degildir” anlamsal sozdizimleri ¢agrisimlanmaktadir metinde. Bu dogrultuda
basligin, “baska orneklere benzemezlik; dzgiinliik; az bulunur, nadir, 6zel ve degerli tiriin”
gondermelerini icerdigi sonucuna varilmaktadir. Reklamin dilsel dgeleri Girliniin farkliligim
ve milkemmelligini vurgulamaktadir (yananlam).

Dizimin anlamsal yapisini diizanlam ve yananlam olgulariyla birlikte okuyabiliriz:

Garanti asla CEPKASK degildir

- Her garanti/sigorta
birbirinden farklidir.

-Cepkask, her
garantiden/sigortadan(diger
(her) garanti/sigorta | garantilerden/sigortalardan)
Cepkask degildir | farklidir:

anlatim
diizanlam

-Biitiin garantiler/sigortalar, | 1.diizanlam
tilkedeki ve diinyadaki
biitiin garantiler/sigortalar,
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her ¢esit garanti/sigorta, her
bir garanti/sigorta...

biitiinsellik, siirsizlik,
tarafsizlik / ayrimsizlik /
farksizlik; farklilik; 1.yananlam
miinferitlik, 6zgiinliik
(benzemezlik) ...

icerik

- Uriin (Cepkask mobil
telefon garanti / sigorta),

- (esas) herhangi bir garantiden ote
lgaranti/sigorta giiven/garanti
Cepkask(tir) saglayabilecek giictedir /
kapasitededir.
E-Cepkask -Telefonunuzu  en  iyi | 2. diizanlam
S lgaranti/sigorta Cepkask korur.
adegildir

- Cepkask, herhangi| Uriin  (Cepkask  mobil
bir garanti / sigorta| telefon garanti / sigorta), bir
degildir garanti / sigorta aracindan | 2.yananlam
¢ok, bir ‘anlati araci’ ve
‘kisisel bir koruma araci’dir.

Tablo 1: Baslik Gostergesinin Diizanlam ve Yananlam Okumalari

2. Ornek: Liberty oto reklam metni analizi

Caligmanin ikinci 6rnegi, “Liberty Sigorta” adli/markali bir otomobil sigorta sirketinin
(kaskosunun) reklamidir. Metnin goriintiisel elemanlar1 {i¢ ana parcadan olusmaktadir;
bunlardan biri, Liberty Oto sigorta markasi ve bir otomobil figiirii, digeri bir otomobil ile
otomobili yikayan bir baba ve ogul, son parga ise dilsel birimleri igermekte olup reklam
metni biitlin olarak bu li¢ gostergeyi icine alan/gergeveleyen kare kompozisyondur
(diizanlam).

Liberty Oto marka isminin yanina, metnin sol {ist kenarina yerlestirilmis otomobil
figlirtinden olusan gorsel imge, marka ve {irlinii 6ne ¢ikarmaya iligkin birincil géstergelerdir.

Reklam ataerkil ideolojiye iliskin bir sOylem icermektedir. Reklamda kadinin
goriinmemesiyle (kiz ¢ocugunun bulunmamasiyla), teknolojiyi (goriiniiste “otomobili”,
ortiilii veya dolayli olarak “teknolojiyi”) kullanma deneyiminde kadin “edilgen” olarak
tanimlanmakla kalmamuis, “yok” sayilmistir. Reklamda “kiz ¢ocugu” yerine “erkek ¢ocuk”,
“anne” yerine “baba” figilirliniin kullanilmasiyla “ana-kiz” ve “baba-ogul” seklindeki
toplumsal cinsiyet ideolojisi séylemine uygun bir tablo ¢izilmig, otomobil kullanma
deneyimi erkek iggiicii / erkek isi / erkege uygun is olarak gosterilmistir. Reklam sdylemi,
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(acik ve ortiilii olarak) “erkeklere ve kadinlara uygun” olarak yakistirilan islere isaret
etmektedir (yananlam).

Toplumda geleneksel anlayis ¢ercevesinde genel olarak, kadin ve erkegin teknoloji ile
iligkisinin farkli; kadinlarin teknolojiye ve teknolojik {irlinlere degil, “doga”ya ve
“duygusal” olana yatkin oldugu, erkeklerin ise “teknige”, “bilime” ve “rasyonel” olana
yatkin oldugu seklinde bir 6nyargi bulundugu bilinmektedir. Teknigin; bilimin ve rasyonel
aklin “pozitif” deger yiiklendigi toplumlarda bu Onyargi, egemen toplumsal cinsiyet
ideolojisi tarafindan toplumsallagma siirecinin her evresinde pekistirilmektedir. Béyle bir
onyargi dogal olarak, kadmlarin ve erkeklerin teknoloji ile olan iligkilerini ve onu
deneyimleme tarzlarini cinsiyetgi ayrimla sonuglandirmaktadir, bu reklamda oldugu gibi
(yananlam).

Aracrt on Qok saverdarn Kasko Sigonas

Aracinz ihe ligik tm zarardara ve kayplara karg tam guvonce, Liberty Kaske Sigortam o

hemen oWnion albnda.
% Liberty
Sig( wrta

vawm |bartyzigortn com i
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3. Ornek: Daikin reklam metni analizi

kOomikrESim.com

Inceleme nesnesi olan reklam metni, klima iiriinii satis1 yapan “DAIKIN” isimli/markali
ticari firmaya ait bir reklamdir. Reklam metninin goriintiisel 6geleri, genel olarak, kapali bir
mekandan (sehirigi seyahat etmekte olan bir yolcu otobiisii) sehrin manzarasina bakan
degisik yas gruplarindan (diizanlam) ve - giysi dili ve s6zsiiz iletisimin davranig kodlariyla
anlasildig1 kadariyla - farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerden gelen (yananlam) insanlarin oldugu
kadinli erkekli bir topluluk (diizanlam) ve bu toplulugun yer aldigi uzamsal gevreye
disaridan uzanan bir erkek elinin tuttugu fuse kéagida basili bir derginin sayfasina
yerlestirilen ikinci bir reklam fotografi ile farkli bir kompozisyon ¢izmektedir.

Reklam metninde iki reklam fotografinin/goriintiisiiniin {ist iiste bindirilmesi dikkat
¢ekicidir. Erkek niifusunun/figiiriiniin agirlikta oldugu bir otobiiste iki erkegin arasinda
oturmakta olan dekolte giyimli (muhtemelen giizel olmayan/cirkin) bir kadinin
gOriintiisiiniin lizerine (yine bir erkek tarafindan) bindirilen/tutulan bir bagka (ama bu kez
giizel olan bir) kadin fotografi/goriintiisii ile reklam metni, her haliyle cinsiyet¢i Oriintiiler
barmdirmaktadir. Erkek goziiyle/bakisiyla “begenilmeyen (¢irkin) bir kadinin” “begenilen
(glizel) bir kadin” ile ortiilerek/gizlenerek illiizyonize edilmesi ve dahasi internet sitelerinde
“cirkini glizel gbérmek” yorumuyla “komik resim” olarak sunulmasi/yayimlanmasi,
reklamdaki cinsiyet¢i bakisi ve oOriintiileri giliclendirmektedir. Kadinlar salt “glizellik”
olgiitiiyle degerlendirilmekte; giizel kadin(lar)a (toplumda / hayatta) yer verilirken, ¢irkin
kadin(lar) yok sayilmakta, telenmekte, diglanmakta, Stekilestirilmektedir (vananlam).

iki kadin arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 asagidaki cizgede gorsellestirebiliriz:
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Goriinen Kadin Goriinmeyen Kadin
giizel giizel olmayan / ¢irkin
Karsit gosterisli (aliml1 / gekici) gosterigsiz (itici)
Ozellikler seyirlik nesne ortiik / gizli nesne
VAR YOK
Ortak
Ozellikler OZNE DEGIL

Cizelge 1: Reklam Metnindeki Kadin imgeleri

4. Ornek: Pamukkale Collection reklam metni analizi

'DAMWKZ‘L

collee iy

Caligmanin dordiincii 6rnegi “Pamukkale Collection” markali bir giyim firmasinin reklam
metnidir. Bu reklam metninde goriintiisel gostergenin ilk gdze carpan goriintiibirimi, poposu
gazete sayfasindan disar1 tagmig “gibi goriinen” bir kadin goriintiistidiir (diizanlam). Metni
ortalayan bu goriintiiniin hemen solunda takim elbise giyimli (gomlek / siiveter) ve orta yasin
iizerinde oldugu izlenimi veren iri yapil bir erkek goriintiisii (erkek kolu) géze carpmaktadir
(diizanlam).

Metinde erkegin sag omzunun (bulanik / flu) goriintiisii parga-biitiin iligkisine dayanan
diizdegismecesel bir bilgiyle bizi bu sonuca gotiirmektedir. Erkek, elinde tuttugu gazeteden
kadina bakmakta iken, gazetenin arka planinda ise bir baska erkek omzu dikkati
¢ekmektedir. Bu ikinci omuz, kadina popo dublérliigii yapmaktadir. Kadinin arka planinda
bir motosiklet 6gesi dikkati ¢ekmektedir. Reklam metninde bir baska dikkat ¢ekici 6ge
(gorintiisel gosteren) ise; gazetedeki kadin resminin hemen yanibasinda yer alan “jimnastik
yapan - agirlik kaldiran - insan beyni” gorintiisiidiir (diizanlam). Bu reklamda da yine iki
gOriintiiniin / planin / kompozisyonun iist iiste / arka arkaya bindirildigi / kullanildig1
goriilmektedir. Ikinci goriintii de yine bir erkek omzundan masa iizerinde duran bir
gazeteden ve bir kahve kupasindan olusmaktadir. Ozetle reklam metninde, kahve igerek
gazete okuyan bir erkek, gazetedeki iri popolu bir kadina bakmaktadir (diizanlam).
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Reklamda kadin cinselligi abartilarak bir arzu-nesnesine (seyredilen cinsel objeye)
doniistiiriilmiis ve erkek de seyreden 6zne olarak konumlandirilmistir. “Spor yapan beyin”
gostergesiyle de, cinsellik olgusu bir beyin sporu edimine doniistiiriilmiistiir. Bu reklamda
da kadin giizelligi ve cinselligi ile 6n plana g¢ikarilirken, erkek entelektiiel ozelligiyle
sunulmaktadir (yananlam).

5. Ornek: Perfectha Filler Reklam Metni Analizi

Calismanin besinci 6rnegi olarak Perfectha Filler isimli bir kozmetik firmasinin reklam
metni segilmistir. Bu reklam metninde goriintiisel gostergenin goriintiibirimleri; metnin -
dikey ekse/ni/ne paralel olarak- yarisim1 boydan boya kaplayan esmer ve giizel bir kadin
yiizii ve bu 6n cephesinin/profilinin doniik oldugu, gozleri kapali kadin yiiziiniin hemen
yanibaginda, kompozisyonun alt kisminda yer alan -“Perfectha Filler” marka- bir
kozmetik/plastik cerrahi (dudak dolgusu) liriiniiniin goriintiisiidiir. Arka planda ise Eyfel
Kulesi’nin silueti goriilmektedir (diizanlam).

Reklam kadmi, bu kez (kozmetik {irinii tanittimina uygun olarak) “giizellik tanrigasi”
imajiyla/imgesiyle siislenen bir moda ikonu; moda fetisi roliindedir. Reklam metnindeki
kadin, simgesel (ask/giizellik tanrigast Afrodit ile egretilemesel) olarak “giizellik
budalasi/sarhogu”, “aptal giizel kadin” profiline doniis/tiiriil/mekte, “seksi kadin/ilahe”
imgesini temsil etmektedir. Kadin, “bir tanrica kadar kusursuz giizelligi” ve ‘“kadmsiligi”
dolayisiyla “cinselligi” ile 6n plana ¢ikarilirken, “akli (rasyonelligi)” ile geri planda
tutulmaktadir. Kadin, reklamda “giizel kadin/tanriga” imgesiyle baglantili olarak (kadina
“tanriga/ilahe” imgesi; 6zellikleri yiiklenerek) akil, zeka ve diisiince 6zelliklerinden uzak
tutularak salt cinsel bir obje, bir seyirlik nesne olarak sunulmaktadir. Reklamda kadin,
kozmetik iirlinii, Eyfel Kulesi (glizellik tanrigasi, agk, Fransa, Paris, moda tanrisi/tanrigasi)
gosterenleri ile “moda” kavrami arasinda egretileme yaratilmaktadir: Moda edimi, moda
s6zbilimi, moda kadini, moda diinyasi, moda evreni=moda dizgesi (yananlam).

Reklamda kadin, giizellik iriiniine sahip olmakla (tiikketim edimiyle) kapildig1 giizellik
sarhosluguyla kendini ve diinyay1 unutmus, “Perfectha Filler” dudak silikonu iiriinii’niin
vadettigi hazzi kabul ederek yogun bir “duygusal haz” igine girmistir. Kadin, iriiniin
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kendisine vadettigi hazzi ve imgeyi gozleri kapali tliketmekte ve benimsemekte, hazzi
doyastya yasarken (yasamak i¢in) kendini dis diinyaya tamamen kapatmaktadir. Yasadig1
yogun hazla ve reklam (dudak silikonu {irlinii) araciligiyla sahip oldugu (giizellik)
imge(si)nin bilyiisiiyle kendinden gecen (hipnotize olan) kadin pasiflesmekte, gerceklik
konusunda manipiile olmakta, kendine ve diinyaya (gercege) yabancilagmakta, igine
kapanmaktadir (yananlam).

6. Ornek: Sofia Reklam Metni Analizi

Caligmanin altinct 6rnegi olan Sofia markasinin reklam metninde goriintiisel gosterge;
Yesilcam’1n Uinlii jonlerinden Ediz Hun’un kiz ve erkek ¢ocuguyla birlikte ormanlik bir
alanda -“Sofia” marka- bir kagit havlu tiriiniiniin tanitimin1 yapmasidir (diizanlam).

Reklamda Tiirk Sinemasi Yesilcam’in unutulmaz aktérlerinden Ediz Hun’un, her iki
yaninda duran ¢ocuklara sarilmis (koruyucu kollayici=diizdegismecesel olarak insani ve
dogayi, dolayisiyla diinyayi; evreni en nihayetinde hayati koruyucu) goriintiisii, reklama
samimi sicak bir hava katmakta, bu durum -egretilemesel olarak da- “babacan” bir eda
dogurmaktadir (Baba figiiri egretilemesel ve diizdegismecesel olarak da “koruma”
duygusunu “koruyuculuk™ olgusunu simgelemektedir). Bu gésterenler (doga i¢inde ¢ekilen
bu dogal goriintii) bize reklamin (verilen mesajin) “samimi, inandirici, ikna edici” oldugunu
(yananlam) diistindiirmektedir.

Reklamda, oyuncularin yiiz ifadesi ve mimiklerinden mutluluk i¢inde olduklari
goriilmektedir. Oyuncularin bu mutlu hali reklamda iriine baglanmaktadir; reklamda
“huzur, mutluluk ve giiven” mesaji verilmektedir. Uriiniin tiiketiciyi “huzurlu, mutlu,
giivenli” kilacag1 séylenmektedir. “Sofia”; insani, dogayi, diinyayi, evreni, hayati koruyucu
esenlikli bir yasam vadetmektedir.

Reklamda “kadin” figiiriine yer verilmemekle beraber “gelecek ve aile” kavram ve olgularini
simgeleyen / temsil eden “kiz ¢ocugu” yeglenmistir. Cocuklar (kiz ve erkek cocuk)
“gelecegi”, yetigkin figlir (Ediz Hun) ise “koruma ve giiven” duygularini ve temasini
temsilen reklamda konumlandirilmis iki temel 6ge olarak géze ¢carpmaktadir. Ayni zamanda,
(baba-gocuk; dede-torun temsiliyetinde) iki nesli temsil etmektedir (vananlam). Agag ve
orman da yine dogay1 (diizanlam), gelecegi, aileyi, yasami, nesli, asr1 simgelemekle
(yananlam) bilinmektedir.
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Reklam kampanyalarinda “Uinlii / yildiz” figiliriine yer verilmesi olduk¢a yaygimn bir
konumlandirma, tutundurma, pazarlama aracidir. Lila KAGIT1n iist segment markasi
Sofia'nin 2014 yilinda baslattig1 “Sofia Ormanlar: Yok Etmez” reklam kampanyasinda {irlin
ylizii olarak toplumeca sevilen bir sanatginin; yildizin; iinliiniin tercih edilmesi, markaya olan
sempatiyi giiclendirme amaghdir. Dikkati ¢eken 6nemli nokta ise; {inlii yiiz’iin rastgele
secilmemesi, “uzman ekolog” olma hasebiyle tercih edilmesidir; bu da kampanyanin ana
temasiyla (dogacilik, ¢evrecilik, dogaseverlik olgusuyla) ortlismektedir.

3.5.2. Reklam metinlerinin tabloid okumalar: (Gostergebilimsel ¢6ziimleme modelleri
15181Inda)

Caligmanin bu boliimiinde, gdstergebilimin kuruculari olan ve gelisimine katki saglayan
onemli ve Oncii diisiiniirlerin (kurameilarin) ortaya attig1 temel kuramlar ve ¢6ziimleme,
anlamlandirma ve okuma modelleri araciligiyla reklam orneklerinin tablo, ¢izge ve
gizelgeler halinde okuma edimi gergeklestirilmektedir.

1. Reklam soyleminin Saussure, Peirce, Hjelmslev, Barthes ve Greimas modelleri
15181nda genel bir cercevesi

Bu baglik altinda, reklamcilik alaninda (reklam metinlerinde) kullanilan temel olgular
(glizellik, genglik, ask, para, gii¢, saglik=mutluluk ve esenlik, giz, yalan ve dogru tiggeni,
gercek ve sahte ikilemi, en nihayetinde de ‘6liim ve yasam=doga ve ekin (kiiltiir)” karsitlig1)
belli baslt gostergebilim kuram(ci)lar1 nezdinde ele alinmaya galigilmaktadir.

Gosteren Gosterilen
Uriin(iin varhg1 ve yoklugu) 6lim / yagam
(kasko, sigorta, klima, giysi doga / ekin

(kadin), kozmetik / estetik
(glizellik), vs.)

Tablo 2: Saussure’un Gosteren/Gosterilen Diizlemlerinde ‘Oliim ve Yasam’ Olgusu

Reklamlar
Birincillik (Diizanlam) Uriin (varlig1 / yoklugu)
Ikincillik (Yananlam) sonsuz genclik, giizellik, ask, para, giig,

saglik = mutluluk ve esenlik, giiven,
fantazya, vs.= KAZANC / KAYBEDIS
Ugiinciilliik 6liim / yasam = doga / ekin
(Yananlamin yananlami: diislince / mit)

Tablo 3: Peirce’in Birinci11ik{1kincillik/U(;iinciilliik Anlam Katmanlarina Gore
‘Oliim/Yasam’ Olgusu
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Anlatimin Bigimi

Anlatimin Tozi

‘oliim’ ‘yasamama’
sozliikbirimi anlambirimi
Icerigin Bigimi Icerigin Tozii

yasam ve Oliim
(dirim ve yasam olmayan-
olii)

OLUM / YASAM

canli ve cansiz, dirim ve dirim
olmayan, genclik ve yashilik,
doga ve ekin, av ve savas, savas
ve barig, denge - uzlasma ve
gatisma, yararlt ve zararl,
olagan ve aykiri, direnme ve
teslim olma, bulmak ve
yitirmek, istenen ve istenmeyen,
buyurulan ve  yasaklanan,
cansizlik ile canlilik, yokluk ile

varlik, yaratilmak ile
yaratilmamak,  yokluk  ve
meleke, zorunluluk  veya
zorunsuzluk, hareket ve

durgunluk, birlesme ve ayrilik,
kalkmakla yatma, aciklikla
gizlilik, gelisle gidis, ac1 ile tatli,
iyi ve koti, yiice veya zelil vs.

Tablo 4 : ‘Oliim/Yasam’ Olgusunun Hjelmslev’in Bigim ve T6z Diizleminde Anlam

Katmanlarr®
Uriin / Marka
Birinci diizey (diizanlam /gosteren) varligi / yoklugu
Ikinci diizey (yananlam /gdsterilen) Uriinle elde edilen kazanglar ya da

(lirlinsiiz yasanan) yoksunluklar:
mutluluk, genglik, giizellik, cinsellik
(arzu, haz, fantezi diinyasi..) vs

Uciincii  diizey (gosterilenin  gosterileni /| yasam / liim

yananlamin yananlami: mit / sylen; iistdil)

doga %ekin

Tablo 5 : ‘Oliim/Yasam’ Olgusunun Barthes’n ‘Birinci’, ‘Ikinci’, ‘Ugiincii’ Diizey Anlam

Kategorileri®
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2. Reklam metinlerinin Peirce’iin ii¢lii simiflandirmasina/iicliiklerine
¢oziimlenmesi (Peirce’1n iiclii cercevesi/Peirce modeli)

gore

C. S. Peirce’n gostergeler iizerine yaptig1 {iglii ayrimlara (Birincillik, Ikincillik, Ugiinciilliik
ve Goriintiisel Gosterge, Belirtisel Gosterge, Simge {igliiklerine) dayanarak gerceklestirilen
¢ozlimleme denemesi sonucunda ortaya ¢ikan tablo soyle gorsellestirilebilir:

Birincillik Ikincillik Uciinciilliik
(Diizanlam) (Yananlam) (Gostergenin
Toplumsal ve
Tarihsel  Gegmisi/
Anlami)
Cepkask Reklam
Metni
Liberty Oto Uriiniin/Markanin | Uriiniin/Markanin | Teknolojinin
Sigorta Reklam Satin Ayricaligi Miikemmelligi
Metni Alinmasi/Satis1 Uriiniin Ustiinliigii
Daikin Reklam
Metni
Pamukkale
Collection
Reklam Metni
Perfectha Filler
Reklam Metni
Sofia Reklam
Metni

Tablo 6: C. S Peirce’m Uglii Ayrimma (Birincillik, Ikincillik, Ugiinciilliik) Gére Reklam
Metinlerinin Analizi

Goriintiisel Belirtisel Simge
Gosterge Gosterge (SYMBOL)
(IKON) (SYMPTOM)
Cepkask Kask, Mobil | Saglamlik, Gii¢ (KASK)
Reklam Telefon ve | Koru(n)ma
Metni Erkek
Liberty Mutlu  Aile | Huzur, Giiven
Oto Tablosu Esenlik OZGURLUK HEYKELI
Sigorta (Baba- Ozgiirliik
Reklam Ogul+Araba)
Metni
Daikin Kadin ve | Arzu Cinsellik
Reklam Erkek (GUZEL KADIN)
Metni
Pamukkale | Popolu Sehvet Cinsellik (POPO)
Collection | Kadin, Erkek | Akil, Diigiince | Erkek Akli/Zekast
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Reklam ve Beyin

Metni

Perfectha | Giizel Kadin | Giizel Giizellik Tanrigas1 (AFRODIT)

Filler ve (Estetik) (Oliimsiiz / Sonsuz Giizellik)

Reklam Eyfel Kulesi | Hayat/Yasam | Moda/ Ask / Glizellik

Metni Fransa-Paris (EYFEL KULESI)

Sofia Yildiz / Unlii | Duyarlilik Cevrecilik

Reklam Ekolog Toplumsal Sorumluluk

Metni Cocuk Giivenli/huzurlu/mutlugelecek/hayat/yasm
Orman

Tablo 7: Peirce’n ‘Gériintiisel Gosterge (Ikon), Belirtisel Gosterge, Simge’ Ayrimina
Gore Reklam Metinlerinin Analizi

3. Reklam

soyleminin

Greimas

gostergebiliminin

dortgen  modeline

uyarlamisi/reklamda temel soylemin gostergebilimsel dortgen modeli (Greimas modeli)

Reklamlar (reklamlarda islenen kavram, imge, gdsterge ve gondergeleri) genel olarak
(‘genclik ve yaglilik’, ‘6liim ve yasam’ ve ‘doga ve ekin’ olgulari nezdinde) A. J. Greimas’in
‘Gostergebilimsel Dortgen’ine (Karsitliklar Kurami’na) uyarlanmak istendiginde ise ortaya
soyle bir tablo ¢ikmaktadr.”

al yasam

6liim olmayan

a2

a2 6lim

yasam olmayan

al

Cizge 1 : ‘Oliim/Yasam’ Olgusunun Celiskinlik Iigeren Anlam Diizeyleri

al genclik a2 yashhk
T
B (TR g >
yashhik olmayan genclik olmayan
a2 al

Cizge 2 : ‘Genglik/Yashlik’ Olgusunun Celiskinlik igceren Anlam Diizeyleri




Atatiirk lletisim Dergisi Say1 20/ 2020

al doga a2 ekin
Cemmm e e e e 2 >
<mmmmm e TS mmm e E i ol >
ekin olmayan doga olmayan
a2 al

Cizge 3 : ‘Doga/Ekin’ Olgusunun Celiskinlik igeren Anlam Diizeyleri

4. Reklam soyleminin Greimas’in (dogruluk, gorevsellik, zorunsallik) kosullandirim
bicimlerine gore agiklanisi (Greimas’in kosullandirim modeli)

dogrw/gercek
olmak gorinmek
474 yalan
goriinmemek olmamak
sahe

Cizge 4: Reklam Soyleminin Greimas’in ‘Dogruluk Kosullandirimi® Bigimine Gore
Agiklanist (Yiicel, 2008: 161-163)
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vapmak zorunda olmak yapmamak zorunda olmak
buyurum yasaklayim

vapmamak zorunda olmamak vapmak zorundea olmamak
iginilik yegleyebilirlik

Cizge 5: Reklam Soyleminin ‘Gorevsellik Kogullandirimi’®

olmak zorunda olmak o{mamak zorunda olmak

s
/X\
e e !

gereklilik . / olanaksizlik{

™
olmamak zorunda olmamak olmak zorunda olmamak
vlangkldik rastluntisalltk

Cizge 6: Reklam Soyleminin ‘Zorunsallik Kosullandirim1®

5. Reklam soyleminin Greimas gostergebiliminin “eyleyenler kurami” boyutu
(Greimas’in “eyleyenler” modeli)

Konuyu Greimas gostergebiliminin ‘eyleyenler kurami’ boyutunda ele almak gerekirse,
reklam(cilig)in dayandigi kapitalist/anamalci diisiiniiniin sdyle bir ‘eyleyen diizeni’ icerdigi
sOylenebilir:
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Ozne Tiiketici

Nesne Kadm (Ttiketici)

Gonderici Reklamet

Alic Tiiketici

Engelleyici Erkek (Reklamci)

Destekleyici Ideoloji (Toplumsal ve Tarihsel Séylem)
Edim Cinsiyetci Tutumlar/iletiler’

Cizge 7: Reklam Soyleminin Greimas Gostergebiliminin ‘Eyleyenler Kurami® Bigimi

6. Reklam soyleminin (6liim/yasam) Lévi-Strauss’un (doga/ekin) karsithk séylemine
kosutlugu (Lévi-Strauss modeli)

Ayni zamanda; reklamda ‘6liim ve yasam’ olgusu, Lévi-Strauss’un getirdigi ‘doga ve ekin’
karsithigina kosut olarak, soyle ¢izgelestirilebilir (Cizge-8) :

BENIMSENEN DISLANAN
(ekin/yasam) (doga/dliim)
dogal aykiri
(buyurulan) (yasaklanan)

7 O |

c2< >cl
olagan/aykir1 olmayan dogal/olagan olmayan
(yasaklanmayan) (buyurulmayan)

Cizge 8: Reklam Soyleminin Lévi-Strauss’un Karsitlik Séylemine Gore Kosutlugu

7. Kavramsal (sdylemsel) yapinin gostergebilimsel dortgeni

Kavramsal (sdylemsel) yapinin, 6liim ve yasam karsitligina gore kurulu bir gostergebilimsel
dortgenle aciklanabilecek bi¢cimde temellendigi goriilebilir (Cizge 9):
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oliim yasam
(olii/cansiz) (vasayan / dirim — canli)
yasam olmayan olitm olmayan
(yasamayan/dirim olmayan = cansiz) (yasayan / canly)

Cizge 9: Kavramsal (Soylemsel) Yapimin Gostergebilimsel Dortgenle Agiklanmasi

3.5.3. Tabloid okumalarin degerlendirilmesi

Gostergebilimin iinlii diisiiniirii Roland Barthes’in (1999: 239), “Bir reklam metni, anlamsal
acidan, yani bildirisim agisindan nasil olusmustur?” sorunsalindan (argiiman) hareketle
girigilen bu makale c¢aligmasinda, inceleme nesnesi olarak ele alinan reklam metinleri
anlamin olusma kosullar1 bakimindan incelenmis, reklamlarin gostergebilim terimcesiyle
okunmasi yoluna gidilmistir. Caligmada reklam metinlerindeki goriintiisel ve dilsel 6geler,
(metinlerde Barthes’mn ‘okumabirimler’ olarak adlandirdigi sdzce pargalar1 olarak)
kesitlenerek incelemeye tabi tutulmus, aralarindaki (karsithik, farkliik ve benzerlik
0gelerinden olusan) metini¢i ve (metinlerarast iligkilerden olusan) metindisi baglilagimlarin
diizenlenmesi isleminin ardindan metinlerin igerdigi kodlarin dokiimii islemi
gergeklestirilmistir.

Calismanin pratiginde, yargisal drneklem yontemiyle secilmis bir dizi reklamdan yola
¢ikilarak, reklam metinlerinin anlam evreni gostergebilimsel bir yaklasimla analiz edilmis
ve temsili reklam metinleri (reklam 6rnekleri) 15181nda, reklamlarin genel bir ¢ergevesinin
gizilmesi (olusturulmasi) yoluna gidilmistir. Makale calismasinda, yargisal Grneklem
yontemiyle secilen reklam metinlerinin gostergebilim ve dilbilim alaninin belli basl ve
onemli kuramecilari (A. J. Greimas, F. Saussure, C. S. Peirce, R. Barthes, L. Hjelmslev, Lévi-
Strauss) ve kuramlar1 (bu kuramlarin analiz yontemleri) 1s1¢inda reklam sdylemine iliskin
gostergebilimsel bir gergevesi olusturulmaya calisilmistir. Daha agik bir deyisle, semiyotik
bir ¢ergeve ¢izilmesi denenmistir. Caligmada 6ncelikle, reklam séyleminin Saussure, Peirce,
Hjelmslev, Barthes ve Greimas modelleri 1s18inda genel bir ¢ergevesi ¢izilmistir. Reklam
sOyleminin temel olgular (giizellik, genclik, ask, para, gii¢, saglik= mutluluk ve esenlik, giz,
yalan ve dogru iiggeni, gergek ve sahte ikilemi, en nihayetinde de ‘6liim/yasam=doga/ekin
(kiltir)” karsitligl) belli basli gostergebilim kuram(ci)lari nezdinde ele alinmaya
calisilmugtir.

Aragtirma denemesi sonucunda gostergebilimsel modeller 15181nda bir ¢ercevesinin ¢izildigi
reklam metinlerinde mutluluk ve mutsuzluk, giiclii ve giicsiiz, genclik ve yaslilik, 6liim ve
yasam ve en nihayetinde doga / kiiltiir karsitsalliklarinin, giz, yalan ve dogru liggeninin ve
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gercek/sahte ikileminin, temel sdylem olarak kurgulandigi (¢ergevelendigi) saptanmistir.
Caligmada elde edilen diger bulgular ise $0yle siralanabilir:

Ik olarak, F. de Saussure’un gosteren/gdsterilen modeli 1s1¢1inda *6liim ve yasam’ olgusu
(kavrami) tablosal okumaya tabi kilind1 ve okuma sonucunda ‘6liim/yagsam’ olgusunun en
nihayetinde ‘doga/kiiltiir’ olgusuna baglandig: tespit edildi (Tablo 1).

Daha sonra, ‘6liim ve yasam’ olgusu C. S. Peirce’in birincillik, ikincillik, ve ii¢iinciilliik
anlam katmanlarina ayristirilarak, yine ‘doga ve ekin’ karsithigma baglandig1 ve {irliniin
‘sonsuz genglik, giizellik, ask, para, gii¢, saglik = mutluluk ve esenlik, giiven, fantazya vb.’
yananlamlarini igerdigi saptandi (Tablo 2).

Tablo 3’de ise, ‘Oliim ve yasam’ kavrammin (olgusunun) L. Hjelmslev’in ‘bi¢im/t6z’
diizleminde anlam katmanlar1 gosterilmektedir. Hjelmslev’in bi¢im ve t6z (anlatim ve
igerik) diizleminde ‘6liim ve yasam’ kavrami, sozliikbirim ve anlambirimlerine ayristilmais,
buna gore, ‘igerigin bigimi’ (yasam ve 6liim = dirim ve yasam olmayan-6liim) ve ‘i¢erigin
tozili’ olarak (canli ve cansiz, dirim ve dirim olmayan, genglik ve yaglilik, doga ve ekin, av
ve savas, savag ve barig, denge-uzlasma ve catisma, yararli ve zararli, olagan ve aykiri,
direnme ve teslim olma, bulmak ve yitirmek, istenen ve istenmeyen, buyurulan ve
yasaklanan, cansizlikla canlilik, yoklukla varlik, yaratilmakla yaratilmamak, yokluk ve
meleke, zorunluluk ve/ya zorunsuzluk, , hareket ve durgunluk, birlesme ve ayrilik,
kalkmakla yatmak, aciklikla gizlilik, gelisle gidis, ac1 ile tatli, iyi ve kotii, yiice veya zelil
vs. karsitsalliklartyla) ¢oziimlenmistir.

Reklamin temel sdylemi olan ‘6liim ve yasam=doga ve ekin’ olgusunun R. Barthes’in
‘Birinci’, ‘Ikinci’, ‘Ugiincii’ diizey anlam kategorilerine gore ¢oziimlendigi Tablo 4’de,
Birinci Diizey (Diizanlam), Ikinci Diizey (Yananlam), Ugiincii Diizey de (Gosterilenin
Gosterileni/Yananlamin Yananlami: Mit/Soylen; Ustdil (Ustdiizey Coziimleme; Gergek
Dizge) ) anlam kategorilerine karsilik gelmektedir. Ustdil, birbirini denetleyen, birbiriyle
eklemlenmis ve biitiinlesmis ti¢ ayr1 diizeyden olusmaktadir: 1-Betimsel Diizey: Bu diizey
konu dilini betimlemeye yarar. Bu amagla konu dilinde gerceklesen kavramlari (6ge, birim,
boliim, kesim, kategori gibi) saptamayi igerir ve daha sonra bu kavramlar arasinda yapilacak
islemlerin (belirleme, kesitleme, ornatma, degistirme gibi) sergilendigi diizeydir. 2-
Yontembilimsel Diizey: Birinci diizeyde ele alinmig kavram ve islemler arasindaki tutarliligi
saglayan diizlemdir. 3-Bilimkuramsal Diizey: Daha onceki iki diizeyin temellendigi
diizeydir (Rifat’dan akt.: Sayin, 2014: 121-123; Rifat, 2014; Rifat, 1998).

Reklam metinlerinin C. S. Peirce’{in {iglii siniflandirmasina (iigliiklerine) gére ¢dziimlendigi
Tablo 5 ve Tablo 6°da, Peirce’in Uglii Cercevesi (Peirce Modeli) ele alinmistir. Peirce’m
gostergeler iizerine yaptig iiglii ayrimlara (Birincillik, Ikincillik, Ugiinciilliik ve Goriintiisel
Gosterge, Belirtisel Gosterge, Simge {igliiklerine) dayanarak gergeklestirilen ¢éziimleme
denemesi sonucunda ortaya ¢ikan tablo, liriiniin ve markanin (en nihayetinde teknolojinin)
milkemmelligini ve dstiinligiinii (igiinciilliik: gdstergenim toplumsal ve tarihsel
gecmisi/anlami) gostermektedir.

Cizge 1-2-3, reklam soyleminin A. J. Greimas Gostergebiliminin Dortgen Modeli’ne
uyarlanisini gostermektedir. Reklamda temel s6ylemin Gostergebilimsel Dortgen Modeli’ne
(Greimas Modeli) gore incelenmesinde karsimiza ii¢ ayr tablo ¢ikmaktadir. Reklamlar
(reklamlarda islenen kavram, imge ve gostergeleri / gondergeleri) genel olarak (‘genclik ve
yashlik’, ‘6lim ve yasam’ ve ‘doga ve ekin’ olgulari nezdinde) A. J. Greimas’in
‘Gostergebilimsel Dortgen’ine (Karsitliklar Kurami’na) uyarlamak istendiginde ise ortaya
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sOyle bir tablo ¢ikmaktadir: 1. ‘Oliim ve Yasam’ kavrammnin celiskinlik iceren anlam
diizeyleri, 2. ‘Genglik ve Yaslilik® kavraminin ¢eligkinlik iceren anlam diizeyleri, 3. ‘Doga
ve Ekin’ olgusunun (kavraminin) ¢eliskinlik i¢eren anlam diizeyleri.

Reklam soyleminin Greimas’m (Dogruluk, Gorevsellik, Zorunsallik) Kosullandirim
Bigimleri’ne gore agiklanigi (Greimas’in Kogullandirim Modeli) (Yiicel, 2008: 161-163) ise
(Cizge 4-5-6) ‘dogru, gergek ve sahte’ ikilemini dogurmaktadir.

Tablolar, anlatisal sdylem ¢oziimlemesi geregi, ‘yapma’ ve ‘olma’nin daha iist nitelikte
kosullandirimlarint ortaya ¢ikarmaktadir.. Bu iistkosullandirim da dort terime: ‘isteme’,
‘zorunda olma’, ‘yapabilme’ ve ‘bilme’ terimlerine dayandirilmaktadir. Bu terimlerle
(6rnegin) gorevsellik ve zorunluluk kosullandirmalarinin gostergebilimsel doértgenleri
¢ikartlir (Yiicel, 2008: 164-165).

Reklam Soyleminin, yine Greimas Gostergebiliminin “Eyleyenler Kurami” Boyutu’na
(Greimas’m “Eyleyenler” Modeli) uyarlanmas: sonucunda ortaya Cizge-7’deki tablo
¢ikmaktadir. Tabloda, konuyu Greimas gostergebiliminin ‘eyleyenler kurami’ boyutunda ele
almak gerekirse, reklam(cilig)in dayandigi kapitalist/anamalc1 diisiingiiniin ‘eyleyen diizeni’
icerdigi soylenebilir.

Genig Ol¢iide Propp’tan esinlenmis olan Greimas, Propp’la Souriau’nun elde ettikleri
sonuglari gelistirerek bir eyleyensel 6rnekge olusturur. Tahsin Yiicel, eyleyensel 6rnekgenin
kargimiza yalnizca belirli kisileri belirli islevlerle donatarak belirli olaylar anlatan anlatilarda
¢ikmadigint sdyler; eyleyensel drnekge de, tipki gostergebilimsel dortgen gibi, her tiirlii
anlamsal biitiinde yerini bulur (2008: 148-149). Bu nedenle de calismada, eyleyensel
orneklemi reklamcilik sdylemine uyarlama iglemi denenmistir. Bu eyleyen diizenine,
reklamcilik s6yleminde kullanilan ve igsellestirilen, toplumsal yapidaki her gesit cinsiyetci
davranis, tutum ve edimler de ‘Edim: Cinsiyetci iletiler’ seklinde ekle/mle/nmistir.

Cizge-8 reklam sdyleminin (6lim ve yasam) Lévi-Strauss’un (doga ve ekin) karsitlik
sOylemine kosutlugunu (Lévi-Strauss Modeli) sunmaktadir. Reklamda ‘6liim ve yasam’
olgusu (6rnekgesi), Lévi-Strauss’un getirdigi ‘doga ve ekin’ karsitligina kosut olarak
cizgelestirilmigtir ve c¢izgeye gore; ekin ve yasam ‘Benimsenen’, doga ve Olim ise
‘Dislanan’ kategoride yer almaktadir.

Cizge-9°da  ise ‘Kavramsal (Soylemsel) Yapinin Gostergebilimsel Dortgeni’
gorsellestirilmistir. Cizgede 0Ozetle, kavramsal (sOylemsel) yapinmn, 6lim ve yasam
karsithigia gore kurulu bir gostergebilimsel dortgenle agiklanabilecek bigimde temellendigi
goriilebilir.

Bu arastirmanin seyri boyunca ayrica genel olarak birtakim yanitlara ulasilmigtir. Buna gore;
reklam(cilig)in genel ve temel sdylemi olan 6liim ve yasam, genclik yashlik, giizellik ve
¢irkinlik, dliimliilik ve 6liimsiizliik, mutluluk ve mutsuzluk, varsillik ve yoksulluk, tehlike
ve giivenlik, para, agk, hayat vs. gibi kavram ve olgular, temelde doga ve ekin karsitliginda
temellenmekte ve reklamlarda ve reklamlar aracilifiyla ‘gostergelestirilen ve
gostergelestirilerek tiiketilen bir nesne’ olarak “insan bedeni (erkek ve kadin bedeni)’nde
konumlandirilmaktadir.

Genel olarak bir cercevesinin ¢izilmeye calisildigi reklam metinlerinde ‘mutluluk ve
mutsuzluk, giiclii ve gligsiiz, 6liim ve yasam, genclik ve yaslilik = ve en nihayetinde doga
ve kiiltlir” karsitsalliklarinin, giz, yalan ve dogru iiggeninin ve ger¢ek ve sahte ikileminin,
temel sdylem olarak kurgulandig1 bulgulanmistir.
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Reklamin, sdylemini agik veya ortiik toplumsal ve kiiltiirel gostergeler (Peirce’cii deyimle
goriintiiler, belirtiler ve simgeler) yoluyla iletmekte, sunmakta, empoze; enjekte etmekte,
dosemekte olduguna tanik olunmustur. Bir diger deyisle reklam, toplum ve kiiltiirden
(=insandan) aldigin1 yine topluma (=insana), fakat bu kez degistirerek, doniistiirerek geri
vermektedir.

Reklam metinlerinde iiriiniin/markanin reklami (Peirce’cii yaklagimla), dogrudan dogruya
goriintiisii verilerek ve/ya toplumsal-kiiltiirel belirtiler araciligiyla ve/ya iiriinle ilgili ¢esitli
simgeler (dilsel ve gorsel gostergeler) gosterilerek yapilmaktadir.

Reklamlardaki (diissel, fantastik) yasam, gergek yasam ile diizdegismecesel, egretilemesel
ve metinlerarasi 6zellikler gostermektedir. Bununla birlikte, reklam ayni1 zamanda gergegi
kurgulayarak yeniden sunmakta ve insa etmektedir. Bir diger deyisle, ger¢ek yasamin
kurgulanmak suretiyle reklam metinlerinde yeniden sunulmakta ve gercegin yapisokiime
ugratilarak manipiile edilmekte oldugu s6z konusudur.

Barthes’in (2014: 163) soziinii ettigi; tanitilan tiriiniin mitkemmelligi, (her zaman ayni1 ve tek
bir gosterilen olarak) yine degismez bir ‘reklam bildirisi’ olarak incelenen bu reklamlarda
da tekrarlanmaktadir.

Bir reklam metninin, bildirisim ve iletigim siireci kapsaminda yer alan bir ‘metinlerarasi
gosterge’ oldugu (reklam metinlerinin gosterge dizgelerinden -gorsel ve dilsel dizgelerden-
olustugu) savi ise son bir not olarak diisiilebilir.

SONUC

Reklamlara gore, yasam iligkilerinde basat bir rol oynayan teknoloji, insanlara
giiven/rahatlik/konfor/selamet = mutluluk sunarak hayati doniistirmektedir: Ne var ki, bu
durum realite (gergeklik) agisindan yanilsama dogurur; zira ({irliniin 6viillmesiyle) teknoloji,
o derece yiiceltilmektedir ki adeta bir sihirli degnek’e benzetilen iiriine dogaiistii zellik(ler)
yiiklenmektedir. Reklamlarda teknoloji (iiriin), “tiiketici’nin yerini alarak bir nevi
kisiles(tiril)mektedir. Reklama gore insanlar, “ancak” teknoloji araciligiyla mutlu olabilir.
Teknik kiiltiir, kendisini insan i¢in (reklamlarin bir yanilsamasi olarak) vazgegilmez
kilmakla ¢aga damgasini vurmakta; bu nedenle de zaman “teknoloji ¢ag1” ve onu adeta

ilahlagtiran “reklamcilik ¢agi” olarak anilmaktadir.

Reklamlarda iginde cinsiyet¢i ideolojinin isledigi gilindelik hayatin bir kesiti siradanlik
sOylemiyle olaganlastirilmakta/dogallastirilmakta/normallestirilmektedir. Iktidar
iligkilerinin toplumsal cinsiyet baglaminda kuruldugu reklamlarda, ataerkil sdyleme uygun
kadin ve erkek imgelerine yer verilmektedir: erkek teknolojiyi kullanabilen, kadin ise
teknolojiyi kullanamayan birey olarak diisiindiiriilmektedir. Reklamda teknoloji (otomobil
kullanim1) “erkek isi” olarak gosterilmekle cinsiyet¢i ideolojik sdylemler beslenmekte,
desteklenmekte ve iiretilmektedir. Sonug olarak, toplumun muhafazakar yapisindan dogan
cinsiyet¢i sOylem ve pratikler reklam araciligiyla yeniden {iretilmekte ve
dogallagtirilmaktadir.

Reklamlar, farkli kadin imgelerine yer vermeleri bakimindan dikkat ¢ekici olabilmektedir.
Reklamlarda kadinlarin deger 6lgiitii ve dahasi “var olma” sebebi “glizellik” olabilmektedir.
Reklamlarda giizel kadin deger nesne-si olarak “deger” goriirken, giizel olmayan kadin
gizlenmekte/saklanmakta/ortiilmekte, deger nesne-liginden uzaklastirilmakta, “6zne”ligi
biitiiniiyle elinden alinmakta, daha dogrusu varlig: yok edilmektedir. Giizellik yasamsal bir
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deger olmakta ve bu degeri tasimayan kadinin yagsam hakki elinden alinmaktadir. Giizel
kadin ¢irkin kadinin yerine koyularak gériiniir kilinirken ve “seyirlik nesne” ve/ya “arzu-
nun nesnesi” olmakla ddiillendirilirken; ¢irkin kadin goriinmez kilinmakla “seyirlik nesne”
olma sansini kaybetmektedir! Kalabaligin temasasina / seyrine sunulan kadin, - Mulvey’in
deyimiyle - cinselligi genellestirilmigtir ve topluluk iginde bir nevi gésteri-kizi’na
doniistiiriilmiistiir. Reklamlarda kadin agik¢a erkek tarafindan teshir edilmektedir. Erkek
bakisin sahibi olarak “aktif rontgenci” roliiyle giiclii konumda yer alirken, kadin
“rontgenlenen” olmakla pasif ve giigsiizdiir. Ozetle, reklam kodlar1 erkegi “bakisin 6znesi”
olarak yiiceltirken, kadini ise “bakisin nesnesi” olarak degersizlestirmektedir. Popiiler kiiltiir
iirtinleri olarak sinema gibi reklam da kadina bir temasa olarak nasil bakilacaginin yolunu
insa etmistir. Sonug¢ olarak, incelenen reklam metinleri, popiiler kiiltiir {irlinleri olarak
reklamlarin kadin ve erkek imgelerine “cinsiyetgi bir bakis”la yaklastiginin bir gdstergesini
temsil etmektedir.

Reklamlarda farkli kadin ve erkek imgelerine yer verilmektedir. Reklamin modeli olan
kadinlar, cinselligi abartilarak teshir edilmektedir. Reklamda erkege giyimi, kullanim
esyalari, davranis ya da edimleri ile “entelektiiel, isadami/bilimadami, akilli” gibi olumlu
ozellikler yiiklenirken/yakistirilirken, kadin ise bir “fantazma araci” olarak “fetis nesnesi”
haline getirilmekte, bir “cinsel simge” olarak sunulmaktadir. Cinselliginin abartilmasiyla
salt erotik fantezisel bir varliga ve “cinselligin simgesi”’ne doniis/tiiriil/en kadin, erkegin fetis
koleligine soyundurulmakta, (ona) fetis kolesi imaj1 giydirilmektedir. Reklamda kadin da
iiriin de birer fetis nesnesi konumunda sunulmaktadir.

EEINNT3

Reklamlarin genellikle ana temasini “hedonizm”, “moda ikonlugu/fetisligi” ve “kurgusal
gergeklik” anahtar kelimeleri olusturmaktadir. Reklamin sundugu yapay haz ve mutluluk
duygulartyla (hedonist degerlerle), abarti ve sagma durumlari sorgulamaksizin
benimsemekle illiizyone olan tiiketici, kitle iletisim araglarinin bu etkisiyle yanlig
bilin¢len/diril/mektedir. Bu tiir reklamlarda {iriin, “sihirli degnek”; “biiyiilii nesne” gibi
olaganiistii 6zelliklerle gergek vasiflart abartilarak yiiceltilmektedir. Reklamlarda, ‘tiikketim
ediminin mutlu ettigi’ diislincesi/duygusu empoze edilerek, kapitalist, materyalist ve
hedonist degerler ortiilii olarak mesrulastirilmakta, iiretilmekte ve yeniden iiretilmektedir.
Kimi reklamlar da, kadin ve erkege esit oranda pay vermekle (diger bilingalt1 reklamlarina
nazaran) cinsiyet¢i unsurlar barindirmaktan uzaktir ve sosyal / toplumsal sorumluluk mesaji
vermektedir.

Tablo ¢dzlimlemelerinin bir sonucu olarak ise denilebilir ki; reklam sdylemi(nin temelinde
yatan ‘0lim/yasam = doga/ekin’ olgusu), ayni zamanda, reklam metninin dizimsel yapisi
ierisinde (eyleyenlerin rol aldig1) anlatisal dzellik tasimaktadir. ‘Oliim’ kavrami (olgusu)
kargisinda ‘hayat ve/ya yasam’ kavrami (olgusu), toplum ve insan agisindan bir ‘deger
nesnesi’ olarak konumlanir; dolayisiyla Greimas’a gore gostergebiliminin ‘anlati izlencesi’
uyarinca bir ‘deger nesnesi’ olarak anlam kazamr.'® ‘Oliim ve yasam’ olgusu (kavramu),
reklam anlatisinda ‘deger nesnesi’ igeren bir sdylem edinir ve (son noktada ‘doga ve ekin’
olgusuyla) anlatidaki sdylemini bulur.

SON NOTLAR

1. Calismada incelenen reklamlar elektronik ortamdan temin edilmistir. (Cevrimigi)
(https://www.google.com.tr/search?reklamlar, Erisim Tarihi: Mart-Nisan-May1s 2016).

2. Bu caligmada amag gostergebilimi uzun uzadiya tanimlamak degil, ‘gdstergebilim ve
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reklam’ iligkisini degerlendirmek ve agiklamak oldugundan alanin kavram tanimlamalari
icin bu metinalt1 dipnotla yetinilecektir.

Gostergebilim, kisa tanimi itibariyle, “gdsterge dizgelerini inceleyen bilim dali”dir (Giiz vd.,
2002: 155). Sozliikk manas itibariyle “gostergeler kurami ya da 6gretisi” (Rifat, 2013: 99);
veyahut da “gdsterge dizgelerini inceleyen dal; imbilim” (Vardar vd., 1980: 87) olarak
tanimlanan gostergebilim (Ing. Semiotics, Semiology; Fr. Sémiotique, Sémiologie; It.
Semiotica, Semiologia, Rifat & Rifat vd., 2010: 82/42/115 ; Rifat, 2013: 99), “gostergelerin
bilimsel incelemesi” ya da “gdstergeleri inceleyen bilim dali” olarak agiklanir. Terimler
sozIligii itibariyle de “gdsterge bilimi; semiyoloji” olarak adlandirilir (TDK Cevrimici
Sozligii).

3. Barthes’a gore “her reklam bir bildiridir” ve her bildiri anlatim (gdsteren) ve igerik
(gosterilen) diizlemlerinin birlesiminden olugmaktadir. Barthes, reklamin gercekte iki
bildiriden olustugunu belirtir: Buna gore, birinci bildiri (diizanlam) reklam tiimcesinin
tasidigi anlam, ikincisi ise -yananlamsal olarak- ilan edilen {irliniin miikemmelligidir (1999:
239-241).

4. “Yapisokiim yontemi, yikarken tekrar yapmaya caligmayi kapsar” (Yanik, 2016).
5. Hjelmslev’in bi¢im/t6z (anlatim/igerik) diizleminde ‘6liim/yagam’ kavrami.

6. R.Barthes’1n Birinci (Diizanlam) / 1kinci“(Yanan1am) / Ugiincii (Gésterilenin Gosterileni
/ Yananlamm Yananlami: Mit / Soylen; Ustdil (Ustdiizey Coziimleme; Gergek Dizge) )
Diizey Anlam Kategorileri (Tablo 4).

Ustdil, birbirini denetleyen, birbiriyle eklemlenmis ve biitiinlesmis ii¢ ayr1 diizeyden olusur:

1-Betimsel diizey. Bu diizey konu dilini betimlemeye yarar. Bu amagla konu dilinde
gergeklesen kavramlarin (6ge, birim, boliim, kesim, kategori gibi) saptamayi igerir; daha
sonra da bu kavramlar arasinda yapilacak islemlerin (belirleme, kesitleme, ornatma,
degistirme gibi) sergilendigi diizey.

2-Yontembilimsel diizey. Birinci diizeyde ele alinmis kavram ve islemler arasindaki
tutarlilig1 saglayan diizlem s6z konusudur.

3-Bilimkuramsal diizey. Daha onceki iki diizeyin temellendigi diizeydir (Rifat’dan aktaran:
Sayin, 2014: 121-123).

Ayrica bkz. M. Rifat, Géstergebilimin ABC’si, 2014; XX. Yiizyilda Dilbilim ve
Gostergebilim Kuramlari, 1998.

7. Greimas’in Karsitliklar / Zithiklar Kurami - Gostergebilimsel Dortgen Modeli (Cizge 1-2-
3).

(A. J. Greimas, J. Courtés, Sémiotique, Dictionnaireraisonne de la théoriedulangage, s. 29-
33’den aktaran: Yiicel, 2008: 136-145). Ayrica bkz. M. Rifat, Gdstergebilimin ABC'si,
2014: 79-80; Homo Semioticus ve Genel Gastergebilim Sorunlari, 1986.

8. Anlatisal sdylem c¢oziimlemesi geregi, ‘yapma’ ve ‘olma’nin daha st nitelikte
kosullandirimlart ¢ikarilir. Bu tistkosullandirim da dort terime: ‘isteme’, ‘zorunda olma’,
‘yapabilme’ ve ‘bilme’ terimlerine dayandirilir. Bu terimlerle drnegin gorevsellik ve
zorunluluk kosullandirmalariin gdstergebilimsel dortgenleri ¢ikarilir (Yiicel, 2008: 164-
165).
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9. Bu eyleyen diizenine, reklamcilik sdyleminde yer eden ve igsellestirilen, toplumsal
yapidaki her gesit cinsiyet¢i davranig, tutum ve edimler de ‘Edim: Cinsiyetgi Iletiler’
seklinde ekle/mle/nebilir.

10- Tahsin Yiicel, Yapisalcilik adli eserinde Greimas’dan aktardigi sekliyle ‘anlat1’, ‘anlati
izlencesi’ ve ‘deger nesnesi’ kavramlarindan bahseder (2008: 151-159); ayrica bkz. M.
Rifat. A¢iklamali Géstergebilim Sozligii, 2013: 12/24; Parsa ve Olgundeniz, “Iletisimde
Gostergebilim ve Anlamlandirma Siirecini Orneklerle Degerlendirme”, 2014: 106.
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GAZETECILIK MESLEGINDE SOSYAL MEDYA KULLANIM
KURALLARININ ANALIZi: ANADOLU AJANSI ORNEGI

Zehra idil UZUNYOL*

oz

Web 2.0 bir yandan gazetecilik meslegine yeni beceriler kazandirirken, diger yandan meslegin
sinirlar1 konusundaki tartismalar: da beraberinde getirmistir. S6z konusu sinir tartigmalari ise yayin
ilkelerinden gelen egilim ile medya kuruluslarinda kurumsal olarak belirlenen sosyal medya
kullanim kurallart ile bertaraf edilmektedir. Bu makalede bir medya kurumu iizerinden gazetecilik
mesleginde sosyal medya kullanim kurallarindaki degisim irdelenmektedir. Diger bir ifadeyle,
aragtirma kapsaminda ele alinan medya kurumu 6neginde sosyal medyanin meslege yeni yeni adapte
edildigi 2012 yili ile meslegin bir gerekliligine doniistiigii 2020 yillar1 arasinda kullanim kurallar:
bazinda bir degisiklik olup olmadig: incelenmektedir.

Bu kapsamda, calismada medya kurumu olarak Anadolu Ajansi (AA) secilmistir. Ozel medya
kuruluslarinin sahipliklerinin zamanla el degistiriyor olmas1 ve haliyle kamu hizmeti yayincisi gibi
yerlesik bir kurum kiiltiiriine sahip olmamalar1 sebebiyle AA tercih edilmistir. AA’nin kurumsal web
sitesinde sosyal medya politikalarina iliskin herhangi bir degisiklige gitmedigi, ancak yeniliklere web
sitesi lizerinden degilse bile ¢alisanlarina yonelik hazirladig1 ve ayn1 zamanda alanla ilgili teorisyen
ve uygulayicilarin istifadesine satis yoluyla sundugu kitapla cevap verdigi goriilmiistiir. Betimleyici
bir yaklagima sahip olan arastirmada elde edilen verilerin analizinde metin ¢dziimlemesi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: internet Gazeteciligi, Gazetecilik Etigi, Gazetecilikte Sosyal Medya
Kullanim Kurallari, Anadolu Ajansi (AA)

ANALYSIS OF SOCIAL MEDIA USAGE POLICIES IN JOURNALISTIC
PROFESSION: THE CASE OF ANATOLIAN AGENCY

ABSTRACT

Web 2.0 has been contributing new capabilities to the journalistic profession, but it has sparked
discussions regarding the boundaries of the profession as well. These discussions have been mostly
overcome with dispositions stemming from editorial guidelines and institutionally designated social
media usage policies. This article intends to scrutinize changes in social media usage policies in
journalism through examination of a media institution. Specifically, through a comparison of
institutional social media usage policies from 2012, which earmarke the initial adoption of social
media to the profession, and those from the present day, a point in time that sees social media as an
essential of the journalistic profession; it is intended to determine if any changes were made to policy
regarding social media utilization and whether any such change in direction was sufficient in
addressing the increasing relevancy of the social media.
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In this context, Anatolian Agency (AA) has been chosen for the purposes of this article. As a public
broadcaster, AA has a well-established corporate culture and identity unlike the private broadcasters,
which are often subject to changes in ownership. An initial examination has revealed that AA has not
made any modifications to the social media usage policies as mentioned in its web page, rather
choosing to address any changes in social media through printed guidelines that’s been both sold to
the public and internally distributed to its employees. In this article, textual analysis is applied with
transformation of industry and descriptive method.

Keywords: Internet Journalism, Ethical Journalism, Social Media Rules in Journalism, Anatolian
Agency (AA)

GIRIS

Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin izlerini, gazeteciligin tarihinde gormek
miimkiindiir. Bir yandan artik, toplumlarin haberlesme ve bilgi edinme ihtiyaci internet
iizerinden saglanirken, haberin iiretimi ve paylagimi siirecinde de internet 6nemli bir yer
tutmaya baslamistir. Dolayisiyla, internet ayn1 zamanda gazetecilik mesleginin
stirdiiriildiigii bir alan haline de gelmistir.

Bu siire¢ meslege yeni pratikler kazandirirken tiim bu pratiklerin kurumlar tarafindan
gelencksel medyadan aktarilan bir aligkanlik ile ayni etik anlayis ilizerinden siirdiiriilmesi
irdelenmeye degerdir. Makalede oncelikle bu siirecin tarihte hangi motivasyonlar
iizerinden gelistiginin ele alinmasimin ardindan mesleki ilke ve normlarda bir kopus
yasanmadigl savi Anadolu Ajanst Ornedi iizerinden irdelenecektir. Ozel medya
kuruluslarinin sahipliklerinin zamanla el degistiriyor olmasi ve kamu hizmeti yayincist gibi
yerlesik bir kurum kiiltiiriine sahip olmamalar1 sebebiyle Anadolu Ajansi se¢ilmistir. Bu
nedenle 6zel sektdr kurumlarinin makaleye dahil edilememesi makalenin sinirliligim
olusturmustur. Makalede once ilgili literatiir tartisilmistir. Ardindan Ajansin yeni medya
mecralarina iliskin yillar i¢indeki ¢aligmalari karsilagtirilmig ve veriler incelenerek metin
analizi yapilmistir.

Bu kapsamda makalede ilk olarak, gazetecilik mesleginde sosyal medya igin getirilen
siirliliklart daha iyi analiz edebilmek i¢in yeni medyanin meslege getirdigi pratiklerin
neler olduguna bakilirken internet gazeteciliginin iletisim galismalarinda nasil betimlendigi
iizerinden yapilan tartigmalar incelenmistir. Medya kuruluslari sosyal medya kullanimi i¢in
geleneksel medyadan edinilen yerlesik kodlarla bir kurallar seti tiretmektedir. Kaynagini
gelencksel medyanin yaym ilkelerinden alan bu kurallar etik tartismasindan bagimsiz
irdelenememektedir. S6z konusu etik kodlar bir profesyonel ideoloji seti oldugu igin
makalenin 1ilgili kisminda iletisim tarihinde etik tartigmalarina yer verilmistir. Bu
kapsamda gazetecilik meslegindeki profesyonel ideoloji kodlarinin etrafinda sekillenen
etik tartigmalarinin tarih boyunca gelisiminin yeni medyadaki izdiisiimiine bu makalede
Anadolu Ajansi 6rnegi lizerinden bakilmistir. Dogrudan habercilik amaciyla kurulan bir
haber ajansinin ag ortamindaki sosyal medya kullanim kurallarina iliskin yillar i¢indeki
tutumunun izi siiriilmiistiir. 2012 yili itibari ile sosyal medya meslekte gitgide 6nemli bir
yer tutarken bugiine gelindiginde s6z konusu medya kurumunun sosyal medyanin kullanim
kurallar1 bazinda bir degisiklik yapip yapmadigi ve siirekli yenilenen bu alana nasil cevap
verdigine bakilarak yerlesik mesleki kodlarin sosyal medyada da varligini devam ettirip
ettirmedigi analiz edilmistir. Makale sonug boliimiindeki tartisma ile sonlandirtlmastir.
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1. YENIi iLETiSiM TEKNOLOJILERi VE GAZETECILiK MESLEGI

Sayisallasma medya endiistrisinde “yeni is yapma bigimleri ve istihdam yapilarmin
olusmasina neden olmus, online gazeteciligi, multimedya gazeteciligi, internet gazeteciligi
ya da ag gazeteciligi olarak adlandirilan ve yeni medya fizerinden gerceklestirilen
gazetecilik uygulamalar1 ortaya ¢ikmistir” (Yildirim: 2010: 248).

“Online gazetecilik agik internet ideolojisinin gazetecilige adaptasyonudur ancak sadece
teknoloji i¢in elde edilmis ve edilebilen tek yorum degildir” (Domingo, 2008: 683).
Online gazetecilik ile sistemdeki aktorler sektoriin bir pargasi haline gelirken bu siire¢
bazen karmasik ve gerilimlerle dolu olmaktadir.

Bir yandan internetin meslege iliskin kaynak cesitliligi sagladig1 ve bdylece meslekte bir
zenginlesme yasandigi tartigilirken diger yandan “gazeteciligin sonunun geldigine dair
algimin temelinde ise artik gazeteciligin medya kuruluslarinin tekelinde olan bir meslek
olmaktan ¢ikip internet kullanicilarinin da iiretime icerik sagladigi bir meslek haline
geldigi gorisii yatmaktadir” (Uzunyol, 2013: 29). Dahasi geleneksel medyada haber
iretimine Onemli Olglide katki saglayan haber ajanslarmna oranla yeni iletisim
teknolojilerinin sagladigi yeni mecralarin haberi iletmede daha hizli oldugu yadsinamaz bir
gercektir.

Sicak geligmeler aninda yer almakta, 24 saat gelismeler takip edilmekte, ulasilan mekan
“smursiz” hale gelmekte, tiim bu ozellikler duragan gazeteciligi dinamik kilmaktadir.
Profesyoneller yeni sayisal araglar sayesinde haber merkezine bagli olmaksizin olay
yerinden ¢ok daha hizli haberi paylasabilmektedir. Ayrica sayisallasmanin getirdigi resmi
kurumlarin web sayfalarindaki bilgi, belge ve istatistikler, kisisel web sayfalart veya
¢evrimigi kaynaklar gibi yenilikler profesyonelin habere erigimini kolaylastirirken,
kaynaklarin da cesitlenmesini saglamistir. Bdylece muhabirler, internette istedikleri
bilgilere ¢ok daha hizlica erisebilmekte ya da haber kaynaklarina mekan zaman sinirlamasi
yasamadan ulagabilmektedirler.

Kullanici igin igerige katkida bulunmaya en elverisli mecra Web 2.0. ile yolculuguna
baslayan sosyal medya aglaridir. “Web 2.0'nin igerik kullanicilar1 tarafindan kabul
edilebilir olmalar1 igin 3 temel gerekliligi yerine getirmeleri gerekir. flki, kamusal olarak
ulasilabilir bir internet sitesinde yayinlanmasi, ikinci olarak yaratici olmasi ve son olarak
profesyonel olarak alistirmalar yapilmasi gerekir” (Kaplan ve Haenlein, 2010: 61). “Bu ii¢
ozellik, internet {lizerinde video paylasim siteleri, haber temelli bagka uygulamalar, sosyal
paylasim siteleri, bloglar, haber gruplar1 ya da tartisma listeleri seklinde siralanabilecek
pek cok iletisim platformunda aciga ¢ikan ifade bigimlerini igermektedir” (Aydogan ve
Basaran, 2012: 232). Arastirmalara gore sosyal medya gelecegin gazeteciliginde énemli bir
rol oynamaktadir. Haber yaratim siirecine izleyiciler daha fazla dahil olmakta ve gercek
zamanli olarak geribildirim almaktadirlar. Dahas1 kullanicilar birbirleri ile de etkilesim
icinde olmaktadir. Bu geribildirim ve etkilesim 6zellikle de tek tarafli geleneksel medya ile
karsilastirlldiginda kullanicilar i¢in haber deneyimi acisindan da zengin bir firsat
yaratmaktadir.

Web 2.0’nin sagladigi bu dzelliklerin gazetecilik meslegine getirdigi yeniliklerle meslegin
analizinin yapilmas1 6nem kazanmaktadir. internet gazeteciligini tanimlayan ¢aligmalarda,
internetin gazetecilik ile bulusmasi ile meslekte 6nemli bir doniigiim yarattig1 bir anlamda
haber iiretimi ve sunumunun teknolojinin getirilerine goére sekillendigi iddialariin yam
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sira internetteki gazetecilige eklemlenen yeni pratiklerin gazeteciligin yerlesik islevlerini
ve normlarini gegersizlestirmedigi agagida tartigilacaktir.

Internet gibi yeni iletisim teknolojilerinin gazetecilikte “kurusluk gazetelerin dogusundan
sonraki en temel” doniisiime neden oldugunu belirten John Pavlik’e (2001: 4) gdre “ayirt
edici ozellikleri habere kiiresel diizeyde erisim, etkilesim, ¢okortamlilik, kigisellestirme,
anlik haber iiretimi olan baglamsallastirllmis gazetecilik internet gibi yeni iletisim
teknolojilerinin gazeteciligin dort asamasini degistirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.”

Boylece gazetecilerin iglerini yapma bigimlerine yeni olanaklar gelmektedir. Haberin
servisine ve erigsimine iliskin hiz artmakta, gazetecinin haber merkezine olan fiziksel
bagimliligi azalmaktadir. Haber kaynaklari da internetle gesitlenmektedir. Bunun yani sira
haber ve haber endiistrisinde de degisimler yasanmaktadir. Haber ¢okluortam niteliginde
sunulabilirken haber merkezlerinin hiyerarsik yapilanmasi yerine daha yatay iliskilerin
kuruldugu mekan diizenlemelerinin yeniden yapildigi bir diizenden bahsetmek miimkiin
hale gelmektedir. Dahasi internet kullanicilarinin da habere dahil olabildigi bir siirece adim
atilmistir. Son doniigiim olarak ise ilgi alanlarina gore kullanicilarin agda dagilabilmesi,
zaman zaman bir bariyer haline gelen cografi engellerin gegersizlesmesi ve herhangi bir
kullanicinin bir araci olarak geleneksel medyaya ihtiyag duymadan agda paylasim
yapabilmesi sayilabilmektedir. Boylece Pavlik (2001: 4-5, 15, 20-22) igin internet
gazeteciligi ¢okluortam haber iiretimi ve sunumu yapilan, haberin farkli kaynaklarla ve
haberlerle baglantilandirildigi, kullanicimin iiretime ve sunuma katilimini saglayacak
etkilesim ve kisisellestirme 6zelliklerinin kullanildigi, zaman sinirhiligi olmayan, dinamik
bir iretim ve sunum siirecine sahip ‘“baglamsallastirilmigs gazetecilik” olarak
tanimlanmaktadir.

Mark Deuze (2004: 140-141; 2003: 205-206) ise basili, radyo ve televizyon gazeteciliginin
ardindan internet ile gelen gazeteciligi bir dordiincii tiir gazetecilik olarak betimlemektedir.
Ancak bu gazetecilik icinde ¢oklu ortam gazeteciligi ile gazetecilikte c¢okortamlilik
arasindaki farka deginmektedir. Deuze’e gore ¢okluortam gazeteciligi gazete, radyo gibi
farkli formatlarda kodlanmis icerigin bir web sayfasindan da sunulabilmesi ve hangi
formatta kodlandigi Onemli olmaksizin farkli mecralarda sunulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Dahasi, ¢okortamlilik internet gazeteciliginin bir 6zelligidir ancak
internet gazeteciliginin taniminda yer alan bir unsur degildir. Internetin, gazetecilik
mesleginin rutinine eklemlenmesinin internet gazeteciligi olarak tanimlanamayacagini
belirtir. Dolayisiyla Deuze icin internet gazeteciligi c¢okluortam, baglanabilirlik ve
etkilesim 6zelliklerinin iiretimde ve sunumda kullanilmasidir.

Pablo Boczkowski’ye gore (2004: 64-65), internet gazeteciligi gazetecilik pratiklerindeki
liretim ve sunum siirecini degistirirken bu degisim oOrgiitlenme siirecine de etki etmistir.
Gazetenin bir “lirlin olarak belirleyen ve smirlandiran niteliklerin”in internetin getirileri ile
gecersizlestigini savunmaktadir. Boczkowski gazetede ve internette yapilan gazeteciligin
farklarina odaklanmaktadir. Gazetenin daha genel ihtiya¢c ve ilgilere cevap verirken
internet gazeteciliginin farkl ihtiyaglar1 ve ilgileri kargiladigina isaret etmektedir. fkinci
farklilik ise zaman ve mekanda yasanmaktadir, gazeteler yerel, bolgesel, ulusal olarak
ayrilirken internet her iic mekana da hitap etmektedir, ayrica internet haberinin sunumu,
tiretimi ve edinimi zamana bagimh degildir. Bir bagka fark ise basili gazetedeki format
sinirliligmin  internet  gazeteciliginde yerini farkli medya formatlarinda haberin
sunulmasina birakmasidir. Boczkowski ayrica kullanicilarin internet gazeteciliginde
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iiretime ve sunuma katilabilmesinin sadece etkilesim olarak tanimlanamayacagim belirtir,
kullanicinin tipki gazeteci gibi ‘haber kaynagi’ haline geldigini anlatir. Boczkowski bu
farklar sebebiyle basili gazeteciligi daha “duragan”, internet gazeteciligini ise “dinamik”
olarak tanimlamaktadir.

Buna karsilik Charlie Beckett ve Robin Mansell, internet gazeteciligi ile konvansiyonel
gazeteciligin temel norm ve islevlerinin gegersizlesmedigini belirtmis, sadece pratiklerin
yapilma bi¢iminde degisim yasandigini tespit etmistir. Meslegin giinliikk rutinlerinin
degisiminin merkezinde sayisallasma ve ¢evrimigi teknolojilerin bulunduguna ve
“aglasnus bir gazetecilik”in ortaya ¢iktigina vurgu yapilmaktadir. Internet gazeteciliginde
“haber verme, analiz, yorum, se¢gme, diizenleme ve aktarma” gibi temel iglevler meslek
rutininde mevcudiyetini devam ettirirken bu iglevlerin yapilis bigimi degismektedir. “Bu
gergevede de aglasmig gazetecilik giiniin her saati iiretim ve sunum yapilabilen, etkilegimli,
profesyonellerle kullanicilarin ortak ¢aligtigi, gorece diisiik maliyetli, karar alma
stireclerinin daha az merkezi oldugu ve yatay bir 6rgiitlenmenin bulundugu gazetecilik”
olarak tanimlanmistir”(2008: 93-94).

Deni Elliott ise (2009: 38), kullanicilarin profesyonellere ihtiya¢ duymadan haberin
yeniden iiretimine internet araciligiyla katki saglayabilmesinin en 6nemli degisimlerden
biri oldugunun altin1 ¢izmektedir. Hiz bir diger degisim iken hizin yarattig1 bir handikap
olan meslegin gerekliligi teyit mekanizmasinin zaman zaman gozardi edilebileceginin
altim1 ¢izmektedir. Meslegin pratiginde yasanan bu degisimlerin meslekte bir paradigma
degisimine sebep olmadigmin altini ¢izen Elliott, gazeteciligin yerlesik isleyisinin
degismesinin meslegin temel ilke ve normlarindan kopusa isaret etmedigini
vurgulamaktadir. Elliott i¢in “dénemin paradigmasi ne olursa olsun” meslegin degerleri,
ilkeleri ve normlar1 devam etmektedir.

Literatiirde, internet gazeteciliginin tanimlamasina iligkin yapilan bu tartigmalarin yan1 sira
internet gazeteciligini bir tanimlama iginde gergevelendirmek bu makalenin smirliligi
disinda bulunmaktadir. Ancak yukarida da siirdiiriilen tartisma boyunca da goriilecegi
iizere yeni medyanin hayatimiza girmesi ile birlikte gazetecilik meslegi de bu yenilige
uyum saglamistir. Bu adaptasyon siireci igerisinde bu yeni mecra igin 6zellikle sosyal
medya kullanimi1 konusunda kurallara ihtiyag duyulmustur. Bu kurallarin yaratimi
geleneksel medyadan edinilen yerlesik kodlarla, yaym ilkeleri ger¢evesinde gelistirilmistir.
Bu profesyonel kodlarin ve bu kurallar setinin analizi de etik tartigsmasindan bagimsiz
yapilamayacaktir. Zira, sz konusu etik kodlar bir profesyonel ideoloji seti oldugu igin
makalenin ilgili kisminda iletisim tarihinde etik tartigmalarma bakilacaktir. Bu
tartigmalarin i¢inde bulundugu siirecin irdelenmesi makale kapsaminda énemlidir.

2. GAZETECILIK ETIiGI

Bati’dan diinyaya yayilan kitle iletisim araclar1 ve yeni medya piyasa mekanizmasina bagh
kapitalizmin driinleri olarak degerlendirilmektedir. Bir isletme olarak basin-yaym
kuruluglar1 varliklarini idame ettirebilmek icin medyanin magazinlesmesi ve Ozel/ticari
medya niteligi kazanmasi sonucu reklam ve ilan gelirlerini artirma ihtiyaci belli bir okur-
izleyici kitlesine ulagsma c¢abasini da beraberinde getirmistir. “Hatta kamu hizmeti
yayinciligl yapan kuruluslar bile hareket alanlarmi belirleyen idari-mali diizenlemeler
nedeniyle biiyiik 6l¢iide bu kriterlerin bi¢cimlendirdigi benzer bir iletisim kiiltiiriine yakin
durma egilimi icerisine girmislerdir” (T6renli, 2005: 168).
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1980’11 yillar itibariyle medya sahipligi ve kontrol iligkileri ile 6zellikle kurum olmanmn bir
geregi olarak belirlenen etik kavraminin {izerine zaman iginde yaym politikalart
iretilmistir. Gazetecilerin etik sinirlar1 medya sahipligi ve kontrol iliskileri ¢ergevesinde
belirlenirken gazeteci igsellestirilmis bir sekilde sirket c¢ikarlarimi gozeterek haber
yapmaktadir. Piyasa sartlarinin belirleyen konumda olmasi habercinin de hareket alanini
bu kapsamda sinirlandirmaktadir. Dahas1 sadece sinirlandirmamakta ayni zamanda bir
kontrol mekanizmasi olarak kullanilmaktadir. Bu durumda “etik ilkelerin olusmasinda da
etkili olan ticarilesmenin ve bunun habercilige etkisinin énemli bir pay1 bulunmaktadir”
(Ozer, 2008: 187). Neo-liberal politikalarin bir sonucu olarak basmin medyaya
doniismesinde rutin isler ile sirket ¢gikarlari birbiri ile kaynasmaktadir.

Oyle ki bu etkileri diinyadaki bir ¢ok ornekte gdérmek miimkiindiir. Bu yeni olusum
ozellikle Avrupa’da 1920’li yillarda baslayan ve basatligimi 80°li yillara kadar devam
ettiren kamu hizmeti yayinciliginin fiilen tasfiye edilip bu alanin 6zel girisimcilik
mantigmin eklemlendigi bir alan haline gelmistir. Ingiltere’de muhafazakar Thatcher
Hiikiimetinin neoliberal politikalari ile pararellik gosteren Peacock Raporu, kamu hizmeti
yaymciligimin yani BBC’nin piyasa sartlarina uyumlandirilmas: gerektigini belirtmistir
(Adakli, 2010: 77-78).

Curran bu baglamda 1970’li ve 80’li yillari, Ingiliz gazeteciliginde bir doniisiim
gergekleserek meslegin daha partizan bir tutuma dogru evrildigini anlatir. Bu doniisiimiin
de en temel sebebi 1980°1i yillarda yayginlasan neoliberal politikalarin getirdigi
degisimlerle ortaya g¢ikan etik tartismalaridir (Adakli, 2010: 81-82). Buradan hareketle
medyanin sermayeden ve devletten ayr diisiiniilemez bir noktaya geldigi goriilmektedir.

Yasanan tiim bu siiregte 1980’lere kadar liberal ¢ogulcu bir paradigma ile haber verme ve
alma bagimsizlik kavrami etrafinda sinirlandirilmaktadir. Bagimsizlik kavramina eslik
eden “kamu bekgisi”, “tarafsizlik” ve “objektiflik” gibi normlar ile haberciler kendi kontrol
mekanizmalarin1 kendileri saglamaktadirlar ve sdz konusu otokontrol siirecinde bu
normlarin medyanin kontroliinii saglayan erkler lehine hizmeti ortiilk kalmaktadir. Bir
baska ifadeyle gazeteci olguya en yakin kisiyken salt bir meslek ideolojisi ile

sarmalandigimin farkinda olmamaktadir.

Philip Schlesinger, 1990 sonrasinda medyada hakim olan sorumluluk retorigini neo-
liberalizmin smirlandirilmamis miidahaleleri olarak tanimlarken bu miidahalelerin kamusal
alanda ahlakilestirme cabasiyla sekillendigini vurgulamaktadir. Bu noktada kurumlarin
hizmet ve kalite standartlarina yaptiklari vurgunun &tesinde toplumsal sorumluluklarin
farkinda olundugu fikri agilanmaktadir. Bu kapsamda objektiflik ve bagimsizlik nosyonlari
etrafinda olusturulan kurallar, muhabiri bir profesyonel olarak tanimlamakta bireysel
sorumlulugun 6ne ¢iktigr kurumsal bir kimlik kazandirmaktadir, kimlik ayrica meslegin
objektif ve bilimsel ilkelerle sekillenen tarafsiz bir uzmanlik hizmeti olarak sunulur.
Boylece gazeteci mesleginde bireyselken mesleki rutinlerinde karsilastiklart sorunlarda
profesyonel nitelikleri ile iistesinde gelmesi beklenmektedir (Tas, 2012: 290-293).

Oysa ki gazetecinin kamu yarar1 ic¢in ihtiyag duydugu ozgiirliik alani ile medyanin
kontroliinii elinde bulunduranlar arasindaki 6zgiirliik alan1 gatismaktadir. Bu durumun
sonucu olarak haberin igerigi baglaminda gazetecilik rutine sikisarak analizden
uzaklagmaktadir.Bir gazetecinin giinliik rutini i¢inde derinlikli analizini yapmasi imkansiz
hale gelmekte, dahasi neyin haber olacagindan, haberin goriiliis bigimine kadar tiim siireg
meslegin tarihi i¢inde yapilasmistir. “Haber kaynagi, haber kurulusu ve haberci arasindaki
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etkilesim, enformasyon akisinin kontroliinde 6énemli bir miicadele alanidir” (Manning’den
akt.: Adakli, 2010: 87).

S6z konusu yapilasma sadece haberin {iretim siirecini etkilememis ayni zamanda is
siniflandirmasinda da degisiklik yasanmasina sebep olmustur.Meslekte varligimi devam
ettirebilmek i¢in meslegin tek bir alaninda degil tiim alanlarinda uzmanlasma saglanmasi
beklenmektedir. “Giiniimiizde olduk¢a degisken pazar yapisinin talepleri dogrultusunda
sekillenen ¢alisma kosullari, yeni teknolojilere bagli yeni beceriler ve esnek istihdam gibi
iki temel olgu tlizerinde yiikselmektedir” (Christopherson’dan akt.: Adakli, 2010: 85).

Bu kapsamda Tiirkiye’deki basin tarihine baktigimizda gazetecilik mesleginin iktisadi
olarak degerlendirilmeye baslanmasi ile meslegin objektiflik eksenine oturtulmas: 1945
sonrasindaki evrede ger¢eklesmistir. 1950 sonrasinda ise piyasa gazeteciligi mantalitesi
belirginlesmeye baslamisgtir. 1960’11 yillarla birlikte haber yaziminda kisisel goriislere yer
vermemek donemin siyasal zemini iginde bir kosul olarak sunulmustur. 1975’te Bati
gazeteciligi isaret edilerek siyasal tarafgirligin gazetecilik pratiklerinden ayrigmasi
gerektigi savunulmustur. 1980 sonrasi donemde gazeteci ailelerin egemenligindeki medya
sahipliginden ¢ikip sektor disi yatirimlari olan holdinglerin sahipligine giren medya bu
eksende sekillendirilmeye basglamistir. Boylece basin, piyasa kurallarinin igsellestirildigi
iktisadi bir alan olarak belirlenmigtir.. 1990’lar ile gazeteciligin isletme ve {iretimin
gerekliliklerinin sirket yonetimi ilkeleri etrafinda niivelenmesi ile profesyonelligin sadece
meslekte uygulanmasi gereken bir ilke olarak degil de bir piyasa degeri olarak One
striilmiistiir. Gazetecilik sadece kamunun demokratik ihtiyaglarini saglamasi iddiasinin
yani sira kurumlarin hizmet ve kalite standartlar1 icinde meslegin icra edilmesi olarak
hedeflenmektedir (Tasg, 2012: 288-290).

Iletisim tarihi boyunca iletisim teknolojilerindeki gelisim ve degisimler iletisim alaninda
yeni yetenekleri gerekli kilmasi rekabet ve kar1 artirma yonelimleri yeni medyanin nasil
kullanilacagina da yon vermektedir. Bu noktada gazetecilik meslegi yeni medyadan nasil
bir destek gorecek sorusu giindeme gelmektedir. Bu sorunun cevabi kapsaminda da
meslekteki temel dinamikler, meslegin kendisini de ileriye gotiirecek nitelikteki “iglevler”
olacaktir ve “bu islevlerin i¢i neyin haber olup neyin haber olmadigina karar verirken ayni
meslek etigine gore davranan, ayni oncelikleri benimseyen medyanin kurumsal anlamda
takindigi tavra gore doldurulacaktir” (Torenli, 2005: 223).

Ozetle, 1800’lerin basinda ABD’de ortaya ¢ikan “metelik gazeteler” normu “nesnellik”,
“tarafsizlik” ve “dogruluk™ gibi etik kodlar (Schudson ve Hallin’den aktaran Adakli, 2010:
80) ve 1900’lerin ilk yarisindaki “kamu hizmeti yaymcilig1” kavrami (Seaton’den akt.:
Adakli, 2010: 80) elektronik yayincilik alaninda kapitalist iiretimin gerekliliklerine uygun
bir zemin hazirlanustir. Oyle ki yukarida bahsedilen etik kavraminin bir sonucu olarak
oto-kontrol ve yeni iletisim teknolojilerinin gerektirdigi yeni beceriler ve esnek istihdam,
yeni medyanin gazeteciye sagladigi alanda da rahatlikla goriilmektedir. Sosyal medyada
gazetecinin mesleki normlar1 yukarida da tartisildigi gibi meslegin tarihsel siirecinden
gelen aligkanlik ile sosyal medya kullanim kurallarinin i¢ine de gdmiilmiistiir, ¢iinkii
geleneksel medyada yaratilan o normlarin ardindaki sebepler yeni mecralar i¢in de
gecerlidir. Bu mecralar ayn1 zamanda kurallarla smirlandirilan igerik iiretimini degil o
icerikte yer almasi gereken fotograflarin ya da goriintiillerin gerektirdigi beceriler
konusunda da uzman olmay:1 gerektirmektedir. Haber geleneksel medya igin rafine
edilirken sosyal medya icin sosyal medyaya yonelik konulan kurallarla bir kez daha
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islenmektedir. Dahast yukarida tartisildigi gibi sadece ailelerin egemenligindeki medya
sahipliginden ¢ikip sektor dis1 yatirimlari olan holdinglerin sahipligine giren 6zel sektori
degil ayn1 zamanda kamu yayinciligini da etkilemistir. Zira ticari kar, kamu yayinciligi igin
de bir zaruret haline gelmistir.

Kamu yayinciligi yapanlar disinda medya kuruluslar1 kuskusuz ticari kar
elde etme amaci1 giitmektedir. Kald1 ki giiniimiizde kamu yaymcilig1 yapan
kurumlarin da ticari kaygilar1 tamamen yabana attig1 sdylenemez. Her ne
kadar kamu yayinciligi yapan kuruluslar, ayakta kalabilmek i¢in reklam
gelirlerine ya da yiiksek izlenme (reyting) veya tiraj oranlarina ihtiyag
duymasa da, gilinimiiz kosullarinda sektdrdeki rekabette yer aldiklari
bilinmektedir. (...) Yaym kuruluslarinin en 6nemli {irlinlerinin basinda
0zgiin igerik gelmektedir. Bu igerik yayin kurulusunun daha genis kitlelere
ulagsmasint yani daha ¢ok satis ve reklam geliri elde etmesini saglayacak en
onemli faktorlerdendir (Diindar, 2018: 83).

Bu kapsamda gazetecilik meslegindeki profesyonel ideoloji kodlarimin etrafinda sekillenen
etik tartismalarinin tarih boyunca gelisiminin yeni medyadaki izdiisiimiine bu makalede
Anadolu Ajansi ile bakilacaktir. Yukarida internet gazetecililigi kavram iizerine yapilan
farkli tanimlar tartisilmaya literatiirde devam ederken bu makale kapsaminda geleneksel
medyada karsiligi bulunan Anadolu Ajansi irdelenecektir. Bir baska ifadeyle dogrudan
habercilik amaciyla kurulan bir haber ajansinin ag ortamindaki sosyal medya kullanim
kurallarinda yillar igindeki tutumunun izi siiriilecektir. 2012 yili itibari ile sosyal medya
meslekte 6nemli bir yer tutarken bugiine gelindiginde s6z konusu medya kurumunun
sosyal medyanin kullanim kurallar1 bazinda bir degisiklik yapip yapmadigi ve siirekli
yenilenen bu alana nasil cevap verdigine bakilacaktir.

3. ANADOLU AJANSI’NIN SOSYAL MEDYA KURALLARI

Anadolu Ajansi 6 Nisan 1920’de Ulusal Miicadeleyi duyurmak amaciyla kuruldu. Ancak
savagin kazanilmasinin ardindan Ajans haberlerini hiikiimetin goriisleri oldugu algisindan
¢ikarabilmek icin heniiz Ticaret Yasasi’nin olmadigi bir donemde Ajans anonim sirket
olarak yeniden yapilandirildi. (Alemdar, 2009: 11) 1 Mart 1925'te "Anadolu Ajans1 Tiirk
Anonim Sirketi" olarak kurulan (AA, 2019) Ajansin “kurulus statiisii 45 maddeden
olugmustur. Birinci maddesi her tiirli haberin toplanmasi, Tiirkiye i¢inde ve disinda
yayilmasi isinden Ajansi ylikiimlii kilar. Statii, toplanan haberin {icret karsilig1 satilmasi
gerektiginden s6z etmez ama AA haberleri satacaktir” (Alemdar, 1996: 67). 19 Nisan 2019
itibariyle, 14 sayili lletisim Baskanhigi Teskilat Hakkinda Cumhurbaskanlig
Kararnamesinde yapilan degisiklikle Cumhurbagkanlig: Iletisim Baskanligi’na Anadolu
Ajansi iizerinde denetim yetkisi getirilmistir (TRTHaber, 2019).

Anadolu Ajansi'nin sosyal medya i¢in getirdigi kurallar yillar i¢inde degismemekle birlikte
zaman i¢inde c¢aliganlara sosyal medyayr nasil kullanmalar1 gerektigi detaylandirilarak
anlatilmaktadir. Sosyal medyanin yeni yeni kullanilmaya baslandigi dénemde Anadolu
Ajanst sosyal medyaya yonelik kurallarin1 kendi kurumsal sitesinde asagidaki gibi iki
baslik altinda belirlemistir. “ANADOLU AJANSI i¢in Sosyal Medya” baslig1 altinda
Anadolu Ajansi sosyal medyanin meslekteki yeri iizerine kendi vizyon projeksiyonunu
gergevelendirmis, AA calisanlarinin da s6z konusu gergeve dahilinde sosyal medyada yer
almalarmi istemistir. “Calisanlar i¢in Sosyal Medya” basliginda ise sosyal medya
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iceriklerine daha ¢ok yogunlasilmaktadir. Ilk etapta haber igeriklerine ve iiretim
stireclerine iligkin genis bir kural ¢ercevelendirmesi yapilirken, AA kurumu c¢aligsani
olmalarinin yanisira bireysel varoluslarina iligkin de ayrica bir sinirlandirma yapilmaistir.

Anadolu Ajansi i¢in Sosyal Medya baslig altinda, 2012 yilinda Anadolu Ajanst 100. Yil
Vizyonu ¢ercevesindeki plan ve projelerini, sosyal medya aglarinin sekillendirdigi "Yeni
Medya" konsepti lizerine insa etmektedir (Uzunyol, 2013: 116). Bu baslik altinda Anadolu
Ajansi sosyal medyanin haberdeki 6neminin altini ¢izerek baglamistir. “Sosyal medyayi
gelecegin en etkin haber ve iletisim mecrasi olarak géren” Anadolu Ajanst sosyal medya
kullanimini bir itibar ¢alismasi olarak gérmektedir. AA tarafindan sosyal medyada yer
almanin kiiresel boyutta haber medyasi iginde var olmanin bir gerekliligi olarak
goriildiginii soylemek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla ¢alisanlarin bu hassasiyetle ve
beklentiyle sosyal medya aglarini kullanmalarini istemektedir. “Bu aglari, etkin bir sekilde
kullanan c¢alisanlarinin, diinyadaki tiim gelismelerden aninda haberdar olmalarinin
yaninda, bilgi ve deneyimlerini en {ist diizeye ¢ikarmalarin1 beklemektedir” (Uzunyol,
2013: 116). Boylece sadece bir itibar ¢alismast olmasinin 6tesinde ¢alisanlarinin diinyanin
her kosesinden gelen haberlerden haberdar olmalari sorumlulugunu da sosyal medya
araciligiyla beklemektedir. Bunun i¢in de yeni medyay: kullanim igin gereken tiim bilgi ve
deneyimlere sahip olunmasi istenmektedir, ¢linkii “Koklii gecmisi ve gelecege yonelik
biiyiik hedefleriyle, tiim ¢alisanlarinin ancak bu sayede gelecegin medya diinyasina ’fark’
ve ’deger’ katacagina inanmaktadir” (Uzunyol, 2013: 116). Anadolu Ajansi diinya ile
entegre bir kurum olmanin bir geregi olarak gordiigli yeni medyanimn kullanim kurallarini,
bir haber mecrasi olarak daha 6nceden belirledigi kurumsal olmanin bir geregi olan “Haber
Yayn Ilkeleri”nin devami niteliginde gormektedir.

Sosyal medyanin Anadolu Ajansi igin ne ifade ettiginin ardindan asagidaki baglik altinda
¢alisanlarin uymasi gereken kurallar siralanmaktadir. Caliganlar i¢in Sosyal Medya basligi
altinda, sosyal medya kullaniminda 2012°de ¢alisanlar i¢in kurallarda ilk sirada kurum
aidiyeti yer almaktadir. Yeni medyanin tiim mecralarinda igeriksel kategoride kurallar
Haber Yaym Ilkeleri’nin bir devami olarak hem kurumun hem de meslegin gerektirdigi
ciddiyete tiim igeriklerde uyulmasi gerektigi gibi genis bir ¢ergeve ile sinirlandiriimistir.
Dahas1 bu igeriklerde kurumun resmi internet sitesine haber linkleri birakmanin kuruma
katk1 saglayacagi belirtilmistir (Uzunyol, 2013: 116). Boylece kurumun kendisinin ve
haberlerinin sosyal medya i¢inde daha fazla dolagima sokulmasi ve sosyal medyada var
olmanin gerekliliklerinden olan daha fazla etkilesim almasi hedeflenmektedir.icerik ile
ilgili bir baska uyar1 da muhabirin elinde bulunan ama herhangi bir sebeple yayimlanmayan
haberin ancak ilgili editérden alinan izin ile paylasilabilecegi belirtilmistir (Uzunyol, 2013:
116). Bir haber ajansi olan Anadolu Ajansi’na gore gazetecilik meslegi sosyal medyada
hiyerarsik iligkilerin i¢inde devam etmektedir. Haber kaynaklarina iliskin de diizenleme
getirilen sosyal medya kullanim kurallarinda, “Ajans yonetiminin belirledigi isim, adres
ve ¢ergeve disindaki sosyal medya kullanicilarinin paylasimlarini haber konusu yapmak
icin ilgili editdriin iznine bagvurmalar1 gerekmektedir” (Uzunyol, 2013: 116) denilmistir.
Sosyal medya ile oldukga cesitlenen haber kaynaklarma filtreleme yine editdrlere
birakilmistir.Dahasi kurumun bir ¢alisani olarak Anadolu Ajansi’nin tarafsizlik, dogruluk
ve giivenilirlilik ilkelerini zedeleyecek veya kurumsal biitiinliigiine golge diisiirecek ya da
maddi veya manevi kayba ugratacak nitelikteki haber, fotograf, goriintii, goriis ve
yorumlardan uzak durmalart gerektigi belirtilmektedir (Uzunyol, 2013: 116). Meslegin
dogusundan bu yana gazetecilik meslek ilkeleri olarak tarafsizlik, dogruluk gibi kavramlar
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sosyal medyanin kullamim kurallar1 olarak da hatirlatilmakta, yapilacak tiim haber
paylasimlarinin bu kavramlarin ekseni dogrultusunda yapilmas1 beklenmektedir.

Telif hakkina da dikkat g¢ekilen kurallarda sosyal medya aglarinda yer alan gorsel
igerikleri, telif haklar1 sorunu giderilmedik¢e haber konusu yapamayacaklari
anlatilmaktadir (Uzunyol, 2013: 116).

Haber igeriginin yani sira muhabirin paylasimlarinda; Anadolu Ajansi'nin
yayin ilkelerine aykiri; higbir kimseyi, kurumu, inanci, 1rki, cinsiyeti, kiiltiiri
asagilayici, rencide edici, kiiglik diisiiriicii veya hedef gosterici ifade, ses ve
gorseller ile gizli bilgi ve belgelere yer verilemeyecegi, siddeti d6zendirici,
korkuyu yayginlastirici, travmalara yol agici, esitlik ve adalet ilkelerini
zedeleyici, insan onurunu kiiciiltiicii, ayrimciligt tesvik edici igerikteki
paylasimlara alet olunmayacag, siyasi tercihlerin belli edilmemesi gerektigi
veya bu nitelikteki bir olusumun ya da kesimin propagandalarina yer
verilmeyecegi, haber temelli her tiirlii bilgi veya istihbarati, kaynagi ne
olursa olsun, Ajansla paylasmadan ve yaymlanmadan, kisisel hesaplarindan
duyurulmayacaginin alt1 ¢izilmektedir (Uzunyol, 2013: 117).

Mubhabirin kendi sosyal medya hesaplarinda bir anlamda kurum aidiyetlerinin devam ettigi
hatirlatilarak gazetecilige dair tiim etik beklentilerin kisisel hesaplarda devam etmesi
beklenmekte, editoryal miidahalelerin kigisel hesaplarda da bazi sartlar altinda devam ettigi
belirtilmektedir.

Anadolu Ajanst’'nin  100. yilina (2020) gelindiginde ise Ajans’in sosyal medya
politikalarma iligkin internet sitesi {izerinden hicbir degisiklik yapilmamistir. Ancak,
politikalara eklemeler Anadolu Ajansi Haber Akademisi’nin muhabirler i¢in ¢ikardigi
kitap ile yapilmustir. Kitapta (Muhabir-Habercinin Temel Kitabr), “Sosyal Medya ve
Habercilik” tistbaghgr altinda Anadolu Ajansi tarafindan belirlenen politikalara pratikler
eklemlenerek “Sosyal Medya Paylasimlarinda Nelere Dikkat Edilir?” sorusu Facebook,
Twitter, Instagram mecralari ile yanitlanmaktadir (Cetinkus ve Keles, 2017: 195-199).

“Sosyal Medya ve Habercilik” bagligi altinda sosyal medyanin nasil kullanilacagi sorusu
sinirlamalarla cevaplanmaktadir. Bu kapsamda ’gazeteci’” kimligi unutulmadan sosyal
medya uygulamalarinin kullanilmasi hatirlatmasi ile baslamaktadir ki bu tutum sosyal
medya kullanim kurallarinda da yer almistir. Cevrimigi paylasimlarin herkes tarafindan
goriilecegi bilinciyle etik kurallara uygun davranilmasi istenmekte paylasimlardan dolayi
olusacak algilara dair dikkatli davranilmasi noktasinda uyarilmaktadir. Kurumun bir
calisani olarak paylasilan bir bilginin dogrulugundan emin olunmasi istenmektedir. Haber
kaynaklari ile yapilan goériismeler esnasinda yapilan degerlendirmelerin sosyal medyada
paylasilmamasi gerektiginin alti ¢izilmektedir. Bu uyar1 ile yine gazetecinin ilkeli
davranmasi gerektigine isaret edilmektedir. Sosyal medyada neyin haber olacagini haber
degerlerinden 6nce kisinin kendisinin ilgi ve ¢ikarlarinin belirledigi belirtilirken, mecray1
takip edenlerin arkadaslar ve takipgiler olarak ikiye ayrildigini, sosyal medyay1 “belirli
konular, anahtar kelimeler ve/veya kisiler etrafinda kiimelenen aglarin olusturdugu”
belirtilmektedir. Yapilan sosyal medya tanimlamasinin ardindan zaman zaman haber
kaynagmma da doniisen takipgilerle iliski ayrintilari ile degerlendirilmistir. Okuyucularin,
izole edilmis bireyler olmadigi ayn1 zamanda bu ag iginde aktif goriis bildiren insanlar
oldugu belirtirken, etkilesimin bir gazeteci olarak ne kadar ciddi oldugunun alti
cizilmektedir. Muhabir kitabinda, profesyonel gazetecilere, onlari istthdam eden haber
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kurulusunun 6tesinde bir sdhrete ulasma imkani da sunuldugu belirtilerek, sosyal medyada,
kendi marka yonetimini yaptiklar1 da hatirlatilmaktadir. Dahasi, AA ayrica muhabirleri,
mesajlarin kisaligi, 6zensiz ve kisisel igeriginin objektiflik, dengelilik ve dogruluk gibi
gazetecilik ilkelerine ters diisebilecegi konusunda uyarmaktadir. Sosyal medya kullanim
politikalarinda da yer alan gazetecilik mesleginin etik kavraminin ana aksii olusturan bu
nosyonlarin haber {iretim siirecinde gazeteci tarafindan goéz Oniinde bulundurmasi
hatirlatilmistir (Cetinkus ve Keles, 2017: 195). Dahasi tiim uyarilar ve sinirlandirmalar
kurumun internet sitesinde yer alan politikalarina da hatirlatma niteligindedir.

“Sosyal Medya Paylasimlarinda Nelere Dikkat Edilir?” bagligi altinda her bir mecranin
farkli ozellik ve kullanici aligkanliklari bulunmasi sebebiyle Facebook, Twitter ve
Instagram ayr ayr1 detaylandirilmigtir. Bu {i¢ mecraya iliskin gazetecilik meslegine etik bir
cercevede konumlandirilan pratikler, haber igerigi, paylasim sikligi ve nasil paylasim
yapilacagi kategorilerinde degerlendirilecektir.

“Haber Igerigi” kategorisinde Anadolu Ajansi’na gére Facebook ¢ok sik paylasim yapilan
bir sosyal mecra olarak goriilmemekte dolayisiyla “Sadece 6zel oldugu diisiiniilen, bu
mecrada ilgi gorecek ve etkilesime neden olacak haberler paylagilmalidir” (Cetinkus ve
Keles, 2017: 193). O haber igeriklerinin ne olabilecegi, neyin ilgi gordiigii, etkilesime
neden oldugu gecmise yonelik yapilacak bir analiz ile saptanabilecegi belirtilmistir.
Anadolu Ajansi i¢in Facebook’ta igerigi belirleyen kriterin etkilesim oldugu belirlenmistir.
Twitter’da ise bir kriter belirlememek bir strateji olarak belirlenmistir. Twitter’da
Facebook’a gore daha fazla igerik paylasma imkani bulundugu belirtilmektedir (Cetinkus
ve Keles, 2017: 197). Bu sebeple bu mecrada ana sayfaya girecek kadar haber degeri
yiiksek her haberin paylasilmasi istenmektedir. Instagram’da ise Hangi Fotograf Tercih
Edilmeli sorusuna, gorselin 6n planda oldugu bir mecra olan Instagram’da “insanlari
duygusal olarak etkileyip heyecanlandiracak” (Cetinkus ve Keles, 2017: 198) fotograflarin
tercih edilmesi cevabi verilmistir.

“Paylasim Siklig1” kategorisinde Facebook’ta paylasim sikliginin diger mecralara oranla
daha az oldugu ve paylasim araliginin yogun oldugu bir sayfanin ideal paylasim araliginin
20 ila 40 dakika oldugu belirtilmistir. Herhangi bir igerigin beklenilenden daha fazla
etkilesim almas1 halinde bu siirenin daha genisletilebilecegi, icerigin az etkilesim almasi
halinde 20 dakika sonra yeni bir paylasim yapilabilecegi ifade edilmistir (Cetinkus ve
Keles, 2017: 196). Twitter’da ise haber icerigi kategorisinde belirtildigi gibi haber degeri
yiiksek her haberin paylasilabilecegi hatta giindemin ¢ok yogun olmadigi zamanlarda ayni
haberin tekrar verilebileceginin alti1 ¢izilmektedir (Cetinkus ve Keles, 2017: 197).
Instagram’da ise her giin en az 2 tane olmak iizere giinde en az 2, en fazla 12 saat
araliklarla fotograf veya video paylasilmasi tavsiye edilmektedir (Cetinkus ve Keles, 2017:
199).

“Nasil Paylagim Yapilmali” kategorisinde ise Facebook’ta durum, fotograf ve video olmak
lizere U¢ tir paylagim yapildig1 belirtilmektedir. Bu {i¢ icerik icinde en fazla etkilesimin
video, fotograf ve durum siralamasiyla yer aldiginin alt1 ¢izilmektedir. Gorseli olmayan
durum igeriklerinin ise tercih edilmemesi tavsiye edilmektedir. Paylagimlarin “Baslik, Link
ve Gorsel” formiilii ile yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Haber basliginin Facebook icerigi
baslig1 olmasi gerekmedigini aksine mecraya uygun daha ilgi ¢ekici, merak uyandirici ama
tiklanmak ugruna yaniltict olmayan bagliklarin tercih edilebilir oldugu belirtilmektedir. Bu
ifade ile sosyal medyada gazeteci pratiklerinde etkilesimin Snemine dikkat g¢ekilse de
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gazeteciligin etik ilkelerine yonelik bir uyar1 gelmektedir. Haber sitesine yonlendirilecek
linkin kisaltilmis linkler olmasi gerektigi hatirlatilmaktadir. Gorsel olarak ise videonun
onemine dikkat ¢ekilmekte, eger yoksa fotograf galerisi ile ilerlenmesi bunun da olmamasi
halinde tek fotografin tercih edilmesi gerektigi belirtilmistir. Haber igeriginde ne tiir bir
gorselin kullanildiginin baglikta belirtilmesi de tavsiye edilmektedir (Cetinkus ve Keles,
2017: 196). Twitter’da ise 140 karakter sinirlandirmasmin tweet kartlar ile agilabilecegi
belirtilmektedir. “140 karaktere sigmayacak 6nemli agiklama ve konularda, okuyucuyu
doyurucu sekilde bilgilendirecek tweet kartlar hazirlanarak paylasim yapilabilir” (Cetinkus
ve Keles, 2017: 195). Bu kapsamda kisa, 6z ve dikkat ¢ekici metin kullanmanin ve gorseli
iyl se¢menin etkilesim oranimi dogrudan etkiledigi belirtilmektedir. Bu uyart ile 140
karakterin hepsinin kullanilmak zorunda olunmadigi, bir tweette yer alan metnin ne kadar
kisa ve anlagilir olursa takipgide etkisinin o denli giiglii olacagi anlatilmistir. Gorselin
giicline vurgu yapilan kitapta Twiter’daki metin yalinligi igin “Habere dair merak
uyandiran kisa pasaj kimi zaman bir fotograftan daha etkili olabilir” ifadeleri kullanilmistir
(Cetinkus ve Keles, 2017: 196). Twitter’da etiket kullanimina da ayri bir 6nem verilmis
her kelimenin oniine etiket koymanin tweeti degersizlestirilecegi bunun yerine etiket
kullaniminda giindemden yararlanilabilecegi sdyle ifade edilmektedir; “Ornegin secim
donemlerinde #se¢im veya parti adlari (...) gibi etiketler kullanilabilir. Haberlerdeki iilke
adlarin1 da etikete doniistiirebilirsiniz” (Cetinkus ve Keles, 2017: 196). Instagram’in daha
¢ok telefonlar yoluyla ziyaret edildiginin alt1 ¢izilen kitapta, fotograf boyutu kiigiik olacagi
icin “Ayrintilar bulunan fotograflar yerine biiylik, ana objenin oldugu fotograflar tercih
edilmelidir” uyarisinda bulunulmaktadir (Cetinkus ve Keles, 2017: 197).

Makalenin bundan sonraki kisminda Anadolu Ajansi’nin 2012 ve 2020 yillar1 arasindaki
soyal medya kullanim kurallarmin karsilastirmast kategorilendirilerek yapilacaktir.
Anadolu Ajansi sadece sosyal medyaya iliskin belirledigi kurallar1 paylasmakla kalmayip
Muhabir kitabinda tiim gazetecilerin gazeteci olarak sosyal medya mecralart igin
gelistirmeleri gereken becerilere iligkin de ipuglari vermekte, her bir mecranin nasil daha
etkin kullanilabilecegi anlatilmaktadir. Anadolu Ajansi’nin sosyal medyaya iligkin iki
farkli zaman dilimindeki sosyal medya duruslarina dair yukarida siniflandirarak yapilan
degerlendirmeler bu boliimde yeniden kategorilendirilecektir. Buna goére, Anadolu
Ajanst’nin bugiline kadar sosyal medya kullanimina iliskin sinirlandirmalart sosyal
medyanin gazetecilik pratiklerine yansimasi, sosyal medyada haberin igerigi, sosyal
medyada haberin dolasimi ve sosyal medyanin kurumsal kimlige eklemledikleri bagliklart
altinda smiflandirilmistir.

flk olarak sosyal medyanin gazetecilik pratiklerine yansimasina bakildiginda 2012 yilinda
calisanlardan hem yurti¢i hem de yurtdis1 gelismeleri takip edebilmek icin sosyal medya
kullanimina dair tiim bilgi ve birikime sahip olmalar1 beklenirken bdylece sosyal medya
kullanimi meslek pratigine eklemlenmistir. Daha sonrasinda Muhabir kitab ile s6z konusu
bilgi ve birikimler detaylandirilmis olup Facebook, Instagram ve Twitter’da bir haberde
s6z konusu mecralarin hangi 6zelliklerinin adim adim kullanilmasi gerektigi anlatilmistir.
Dahasi, gazeteciligin giinlilk rutinine 2012 yilinda getirilen takip gerekliligine Muhabir
kitabinda sosyal medyadan edinilen bilgilerin dogrulugunun teyit edilmesi zorunlulugu da
getirilmistir. Gazeteci pratiklerine iliskin son olarak sosyal medyada sadece Anadolu
Ajanst’nin bir ¢alisani olarak degil kisisel markasi i¢in de yonetiminin yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir.
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Haber igerigi kategorisinde haber kaynagi ile iliskiler ve haberin nasil ve hangi mecrada
yer alacagi alt bagliklari yer almaktadir. “Haber Kaynag ile Iliskilerde”, 2012 yilinda
gelistirilen kurallarda, Ajans yonetiminin belirledigi isim ve adres g¢ergevesinin disinda yer
alan ancak sosyal medya kullanicis1 olmasi nedeniyle de haber kaynagma doniisen
kullanicilarin paylasimlarini haber yapmak i¢in ilgili editoriin izninin gerektigi korunakli
bir iliski gelistirilirken Muhabir kitabinda, aslinda bu iliskinin etkilesim i¢in ne kadar
onemli oldugunun alt1 gizilmektedir. Ote yandan haber kaynag ile bir haber icin yapilan
goriismelerin ayrmtilarinin  sosyal medyada paylasilmamasi gerektigine dair uyarida
bulunulmaktadir. Haber igeriginde, ikinci altbaslik “Sosyal Medyada Haberin
Olusturulmasi” iizerinedir. 2012 yilinda gelistirilen kurallarda yaymlanmayan bir haberin,
ancak ilgili editdrden alinan izin ile haberlestirilebilecegi smirlandirilmasi getirilirken,
sosyal medyada yapilan haberlerin haber yayin ilkelerinin devamu niteliginde oldugu
hatirlatilmistir. Muhabir kitabinda ise Facebook, Instagram ve Twitter’in mecra 6zellikleri
ve hedef kitleleri kapsaminda hangi haberin hangi mecrada olusturulmasi gerektigi
anlatilmastir.

Bir diger kategori ise tamamen ekonomik bir hedefi barindiran “Sosyal Medyada Haberin
Dolasimi1” iizerinedir. 2012 yilindaki sosyal medya kullanim kurallarinda belirlenen
haberin linkinin sosyal medyada dolasima birakilmasi kurali Muhabir kitabinda bu
dolasimin hangi mecrada ne kadar siklikla yapilmasi gerektigi seklinde detaylandirilmistir.

Son kategori ise sosyal medyanin kurumsal kimlige eklemledikleri kategorisidir. 2012
yilinda belirlenen kurallarda sosyal medya kullanimi kiiresel boyutta bir itibar ¢alismasinin
gerekliligi olarak isaret edilmekte, meslegin dogusundan bu yana gazetecilik meslek
ilkeleri olarak tarafsizlik, dogruluk gibi kavramlar sosyal medyanin kullanim kurallari
olarak da hatirlatilmakta, yapilacak tiim haber paylasimlarinin bu kavramlarin ekseni
dogrultusunda yapilmasi beklenmektedir ki bu tutum kurumsal aidiyetin bir pargast olarak
belirlenmistir. Muhabir kitab1 ile de “gazeteci” kimligi unutulmadan sosyal medya
uygulamalarinin kullanilmast hatirlatmasi, ¢evrim i¢i paylasimlarin herkes tarafindan
goriilecegi bilinciyle etik kurallara uygun davranilmasi istenmektedir. Dahasi, AA
calisanlarini, mesajlarin kisaligi, 6zensiz ve kisisel igeriginin objektiflik, dengelilik ve
dogruluk gibi gazetecilik ilkelerine ters diisebilecegi sebebiyle uyarmaktadir.

Ozetlemek gerekirse, geleneksel medyanin “Haber Yayin ilkeleri” ve bu ilkeleri olusturan
yukarida da bahsi gecen motivasyonlardan gelen bir yaklagim ile sosyal medya kullanimi,
“etik ilkesi” merkeze oturtularak muhabire birakilmistir. Zira, “Haberin Olusturulmasi™
baslig1 altinda da sosyal medyada yapilan haberlerin haber yayin ilkeleri gozetilerek
hazirlanmasi gerektigi hatirlatilmistir. Bu hatirlatma, sadece “Sosyal Medyanin Kurumsal
Kimlige Eklemledikleri” kategorisinde ve “Haberin Olusturulmas1” altbaglig1 altinda degil
sosyal medyanin “Gazeteci Pratiklerine Yansimasi” bashigr altinda da karsimiza
¢ikmaktadir. Muhabirlerin kendi markalarini yonettikleri belirtilerek sosyal medyada “etik
kaygilarla” varolus sorumlulugu muhabire birakilmaktadir. Ancak tim bu etik kodlar
(yukarida da anlatilan geleneksel medyada haber igin olusturulan etik kavramimin
motivasyonlarini kapsayan benzer bir aligkanlik ile) etrafinda sekillenen sinirlandirmalar
okuyucularin etkilesimini yani haberin dolagimini artirmayr merkeze alan bir hedefi
barindirmaktadir.
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SONUC

Diinyada ve Tiirkiye’de yillar boyunca sekillenen ve bir kurum olmanin geregi olarak
olusturulan meslegin etik kurallarinin bir devami olarak sosyal medyanin hayatlarimiza
girdigi glinden itibaren kurumlarda sosyal medya kullanim kurallart olusturulmaya
baslanmistir. Sosyal medyanin meslege eklemlenmeye basladigi ilk tarihlerde gazetecilikte
sosyal medyanin kullanim kurallarin belirlenmesine iligkin tartigmalar diinyada siirerken
Tiirkiye’de bu siirecin sinirli olarak basladig1 gézlemlenmistir.

Bu makalede yillar iginde sosyal medya kullanim kurallarinda bir degisim olup
olmadigmin izi siiriilmiistiir. Bu kapsamda bu makale i¢in Anadolu Ajansi’nin sosyal
medyaya yonelik yillar i¢indeki tutumu karsilastirilmistir. Diger bazi 6zel sahiplikli medya
mecralarinin, sahipliklerinin zamanla el degistiriyor olmasi1 ve dolayisiyla yerlesik bir
kurum kiiltiiriine sahip olmamalar1 karsilastirma yapmayi zorlastirdigindan Anadolu Ajansi
secilmistir. “Anadolu Ajansi iilkemiz ile ilgili haberlerin dis diinyaya dogru bi¢imde
iletilmesi ve dis diinyadaki gelismelerin de yerinden izlenerek kendi bakig ag¢imizla
degerlendirilmesi igin gii¢lii bir iletisim kurumu olusunu” (Bengi: 2012, 339) sosyal
medyadaki varolusuyla da devam ettirmektedir. Bu anlamda da Ajansin sosyal medyadaki
varliginin ¢oziimlemesi 6nemlidir.

2012 yilinda belirlenen sosyal medya kurallart 6ncelikle kurumun sosyal medyaya bakis
acis1 ile baslamaktadir. Sosyal medyanin kullanimina iligkin belirlenen vizyon yukarida da
tartisildigr lizere kar ve kontrol iliskilerine odaklanarak belirlenmektedir. Sosyal medyada
varolus hem uluslarasi hem de ulusal arenada bir itibar ¢aligmasi olarak nitelendirilmekte,
bu itibar ¢aligmasi kapsaminda g¢alisanlarin bilgi ve deneyimlerini en {ist diizeye ¢ikarmasi
beklenmektedir. Boylece yeni medya ile sadece yeni teknolojilere bagli yeni beceriler
baglaminda degil ayn1 zamanda kiiresel gelismeleri de biitiinciil bir anlayisla takip etme
zorunlulugu getirilmektedir.Yukarida da tartisildignr {izere, gazetecilik mesleginin
holdinglesme siireci ile birlikte mesleki uzmanlagma giderek azalirken tiim alanlara hakim
olunmas: talep edilmektedir. Yeni medyada bu takip siirecinin gazeteciler i¢in daha
kolaylagtig1 diisliniilerek AA c¢alisanlarindan uzmanligin her alanda genisletilmesi
beklenmektedir.

Cesitli maddelerde c¢alisanlarin  kuruma yonelik aidiyeti, tarafsizlik, dogruluk ve
giivenilirlilik gibi mesleki ilkeler etrafinda hatirlatilip gazetecinin igerik tretiminde
uygulamasi beklenen otokontrolde kurum g¢ikarlarini gbzetmesi istenmektedir. Dahasi
gazetecinin kendi kisisel hesaplarinda haber iceriginin disindaki paylagimlarda da kurumun
s06z konusu ¢ikarlarin1 g6z oniinde bulundurmasi beklenmektedir. Geleneksel medyadan
yeni medyaya geciste mesleki kodlarin olusturulmasi siirecinde makalede tartigilan
motivasyonlarin gecerliligini korudugu goézlemlenmistir. Calisanin salt bir meslek
ideolojisi ile sarmalanmasi geleneksel medyada belirlenen etik ilkelerin bir devami olarak
sosyal medya kurallarina yansitildigi i¢in bu mecralarda da ¢alisanin sorumluluklart ayni
kalmaktadir.

igerik alaninda yaymnlanmayan haberler, haber kaynaklarmin belirlenimi noktasinda
editorden izin alarak paylasim yapilmasinin istenmesiyle de daha dnce de tartisildigi gibi
haber kaynagi, haber kurulusu ve haberci arasindaki miicadele alaninin yeni medyada da
devam ettigi gozlenmektedir.

Haber linklerinin dolagima sokulmasi kurali ile sosyal medyanin tamamen etkilesim
ozelligini hedefleyerek Anadolu Ajansi bir ticari marka olarak da konumlandirilmistir, zira
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etkilesim ile sosyal medyada kurum olarak varolusunun dolasimda goriiniirliiliigiiniin
artirilmast markasina dair bir yatirim olarak goézlenmistir. Yukarida da belirtildigi {izere
“Ticaret Kanunu hiikiimlerine gore faaliyet yiirlitmekle birlikte devletin dolayli olarak
destekledigi 6zel bir kurum olan Anadolu Ajansi’nin” (Bengi, 2012: 338) kamu yaymcilig1
gelencksel medyadan gelen aligkanligi bu noktada da devam ettirmekte sosyal medyada da
dolagima ihtiya¢ duymasa bile sosyal medyadaki rekabette yer aldig1 gozlemlenmektedir.

2020 yilinda siire¢ icindeki degiskliklere baktigimizda, 2012 yilinda yayinlanan
kurallardan farkli olarak Muhabir kitabinda Anadolu Ajansi’nin sosyal medyaya bakis
acisina deginilmemis ancak bunun yerine kurallara uyulmasinin hukuki sorumluluk
acisindan Onem tasidigr hatirlatilmistir. Sosyal medyanin hukuken olagan yaymlardan
farkli olmadig: belirtilerek c¢alisanin kendilarine ait sosyal medya hesplarindan yaptiklar
paylasimlarin AA’y1 dogrudan etkilemesi sebebiyle sosyal medya kurallarinin kabul
edildigi ve bu kurallarin AA ve caligsanlart arasinda gegerli is sézlesmeinin bir pargasi
oldugu hatirlatilmistir (Cetinkus ve Keles, 2017: 202). Bu hatirlatma ile 2012 yilinda
kurumun ¢ikarlarinin galisan tarafindan gozetilmesi talebi hukuki zemine taginmistir.

Bunun disinda 2020 yilinda sosyal medya AA tarafindan sadece kurallarla
sinirlandirilmamis  kurumun sosyal medyadaki varolusuna nasil katki saglayacagina
yonelik  yonlendirmelerde bulunmustur. Bu yonlendirmelerde “gazeteci kimligi
unutulmadan”, “gevrimi¢i paylagimlarin herkes tarafindan goriilecegi bilinciyle etik
kurallara uygun davranilmasi” hatirlatmalar ile belirlenen sosyal medya kurallarindaki
“kurum g¢ikarlar1” yeniden hatirlatilmaktadir. Dahasi Muhabir kitabinda, profesyonel
gazetecilere, onlar1 isttihdam eden haber kurulusunun 6tesinde bir s6hrete ulagsma imkani da
sundugu belirtilerek, sosyal medyada, kendi marka yonetimini yaptiklari sdylenmekte
gazetecinin varolusunun kurumun markasindan azade tutulamayacagi hatirlatilmaktadir.

“Haber kaynaklart ile yapilan goriismeler esnasinda yapilan degerlendirmelerin sosyal
medyada paylasilmamasi gerektigi”, takipgilerin izole edilmis bireyler olmadigi birer haber
kaynagi oldugu belirtilerek etkilesimin ciddiyeti hatirlatilmigtir. Buradan hareketle haber
kaynagi, haber kurulusu ve haberci arasindaki miicadele alanmin s6z konusu
yonlendirmelerde de devam ettigi saptanmuistir.

Meslegin tarihsel siirecindeki haber firetiminde yukarida belirtilen motivasyonlarla
belirlenen objektiflik, dengelilik ve dogruluk gibi kriterlerin sosyal medyadaki {iretim
sirasinda da g6z oniinde bulundurulmasinin beklenmesi sebebiyle mesleki kodlarin bu yeni
mecrada da kurumun yayin ilkelerinin bir devami niteliginde yeniden iiretildigi
gdzlenmistir.

Anadolu Ajansi’nin Facebook, Twitter ve Instagram’a iligkin yaptigi ¢alisma makalede
haber igerigi, paylasim sikligt ve nasil paylasim yapilacagi kategorilerinde
degerlendirilmistir ve tiim bu kategorilerin genel amacinin etkilesim oldugu saptanmustir.
Bu baglamda gazetecinin yukarida tartisildigi tizere meslek igindeki becerilerinin s6z
konusu mecralari kullanim konusunda gesitlenmesi beklenirken etkilesimin artirilmasi
hedeflenmekte bodylece bir kamu yayincis1 olarak Anadolu Ajansi’nin s6z konusu
mecralarda rekabette varligin1 kurumun kendine 6zgii yapisiyla pekistirmeyi amagladigi
saptanmustir. Ayrica bu mecralarda da “mecraya uygun daha ilgi ¢ekici, merak uyandirici
ama tiklanmak ugruna yaniltict olmayan bagliklarin tercih edilebilir oldugu” belirtilerek
hem kurumun cikarlarina ters diismeyecek hem de meslegin etik ilkelerini gdzeten
otokontrol mekanizmasinin igerik iiretiminde aktif olmasi beklenmektedir. Dahas1 sosyal
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medya kullanim kurallar1 ile meslek i¢i uzmanhgm uzami genislerken séz konusu
mecralarin kullanmima iligkin farkli kategorilerde verilen bilgilerle gazeteci ayrica giinliik
rutinine yeni pratikler eklemektedir.

Sonu¢ olarak makalede de tartisildigi iizere, neoliberal politiklarla medyada sahiplik
yapisinin degismesi ile etik ilkelere ickin kurum c¢ikarlarinin gazeteciden haber iiretim
stirecinde gozetilmesinin beklenmesi, haber kaynagi, haber kurulusu ve haberci arasindaki
miicadele alaninin devam etmesi, Ajans ¢alisanlarinda hem mesleki pratik anlaminda hem
de uzmanligini kiiresel bir boyuta tagimasi anlaminda beklentilerin sosyal medya ile
artmas1 ve etkilesim kaygisinin geleneksel medyadan sosyal medyaya da tasindigi
makalede tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle yeni iletisim teknolojileri ile hiz, yatay
iliskilerin kurulmasi, cografi engellerin kalkmasi, duragan bir gazetecilikten dinamik bir
gazetecilik anlayigina gegmesi gibi yeni pratikler meslege eklemlenirken meslekteki ilke
ve normlarda bir kopus olmadig: aksine yillar iginde pekistigi Anadolu Ajansi 6rneginde
saptanmuigtir.
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“Kiiltirel Gostergeler Projesi” kapsaminda George Gerbner tarafindan gelistirilen
“yetistirme kurami”ni1 anlayabilmek acisindan 2020’de Literatiirk Academia Yayinlar
tarafindan Prof. Dr. Omer Ozer’in Kamular Tiirkii Séyleyin adli kitab1 yayimlandi. Soz
konusu eserde Ozer, her seyden once Gerbner’in yetistirme kuramina temel olan felsefi
zeminin ardinda yer alan diistinceleri bizlere aktarmistir.

Kamular Tiirkii Soyleyin, iletisim kuramlari alaninda yetigtirme kuraminin gercekten
anlagilmas1 bakimindan var olan boslugu doldurmustur. Ozer, 2004 yilinda bu konuyla
iliskili olan Yetistirme Kurami -Televizyonun Kiiltiirel Islevlerinin Incelenmesi- baslikl
doktora tezini de yayimlamistir. Ancak son kitabin en 6zgiin noktasi, dijitallesme ile ortaya
¢ikan sosyal medya platformlarindan Twitter ile televizyon haberlerini bir arada ele alarak
siddet boyutunda yetistirme ¢6ziimlemesi yapmis olmasidir. Bu nedenle, Kamular Tiirkii
Soyleyin, farkli, yeni ve 6zgiin bir ¢aligma olmustur.

Kitap, toplamda dort boliimden olusmaktadir. Ik olarak Gerbner’in yetistirme kuran
bakimindan 6nemli olan diisiinceleri bir baslik altinda sunulmustur. Bu agidan Frankfurt
Okulu’nun “kiiltiir endiistrisi” ve Antonio Gramsci’nin “hegemonya” kavramlar1 yetistirme
kuramiyla iligkili olarak anlatilmigtir. Bu boliimde ayrica Gerbner’in diislinceleri alti
kategoride ele alinmig; onun iletigime bakisi, hikaye anlatmanin 6nemi, popiiler kiiltiir,
kitle iletisim araglari ve egitim, televizyon ve son olarak siddet kavramma ydnelik
diisiinceleri aktarilmustir.

Gerbner, “Mass Media and Human Communication Theory” (1967) baslikli kitap boliimi
calismasinda ‘iletisim’i mesaj sistemleri araciligiyla gergeklestirilen sosyal etkilesim ve
insanilesme siireci olarak gérmektedir. Kitle iletisimin ise kamusal kiiltiirlenmeyi saglayan
ve sosyal iliskileri yeniden diizenleyen bir bigim oldugunu savunmaktadir. Ozer, doktora
tezini kitaplastirdigi eserinde Gerbner’in iletisime yonelik diislincelerinin  kiiltiirel
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gostergeler projesinin temelini attigini iddia etmektedir. Gerbner, “Communication and
Social Environment” (1972) baglikli makalesinde kitle iletisimi ile her yastan bireye, her
saat yeni hikayeler sunuldugunu ve egemen imgeler yetistirildigini vurgulamaktadir. Bu
calismasinda Gerbner, kitle iletisim araglarint “endiistriyel diizenin kiiltiirel kolu” olarak
tanimlamaktadir.

Ozer’e gore yetistirme kuram bir televizyon ya da siddet kurami degildir, tek bir icerik
tiirine de indirgenmemelidir. Yetistirme kuram ‘hikdye anlatma’ kuramudir. insanlari
anlattig1 hikayeler sekillendirir. Tiirkiiler, sarkilar, masallar ve mitler hepsi bireylerin ve
cevrenin tek diize insasinda iglevsel araglardir. Gerbner’a gore endiistri devrimi ile birlikte
gelisen iletisim teknolojileri eskiden annelerin, babalarin, din adamlarinin yiiz yiize
anlatt1g1 hikayeleri kitlesel bir bi¢imde aktarma yetenegine kavusmustur. Televizyon en
cok zamanda en ¢ok hikayeyi anlatmaktadir. Hikayeler, kiiltiir igerisinde mesaj sistemleri
seklinde dolasir, sosyal iligkileri yetistirir ve diizenler. Gerbner’a goére homo sapiensi diger
hayvanlardan ayiran anahtar 6zellik hikayedir. Bizler anlattigimiz hikayeleriz, sanat, bilim,
din, kanun ve politikalarimiz dolagima sokulan hikayeler lizerinden tanimlanir.

Gerbner’a gore ‘televizyon’ her iilkenin kendi dinamikleri ile etkilesim halinde olan ve
sabit, ortak 6grenme ¢evresi yaratmis bir aractir. Gerbner, televizyonun teknik 6zellikleri
dolayisiyla bir ¢aba harcamadan diinyaya iliskin bilgiler verebilmesi, yorulmadan ve
sabirla kendi hikayelerini aktarabilmesi ve enformasyonunun ¢ogunun eglence igeriginden
iretilmesinden kaynakli olarak en giiglii hikdye anlaticis1 oldugunu belirtmistir.
Televizyonu ¢ok seyredenler “televizyon diinyasi”nin sembollerine daha fazla maruz
kalirlar. Oyle ki televizyon aymi hikdyeleri ayn1 zamanda c¢ocuklara, ebeveynlerine ve
dedelerine-ninelerine anlatmaktadir. Aslinda bu bir anlamda heterojen niifusu bir araya
getirme isidir. Boylece bu Kkitleler cinsiyet, itk ve diger ozelliklerin ortak akimda
birlestirildigi bir 6zellik tasimaktadirlar. Bu durumla beraber kitleler reklamcilara ve
sponsorlara satilmaktadir. Televizyon otorite ile bir iliski igerisindedir. Gerbner,
televizyonu Orta ¢ag kilisesinin yerini alan bir yap1 (elektronik kilise) olarak
konumlandirmaktadir. Televizyon anaakimdir, tiim smiflar ile uyumlu ve hatta ilk kez
kiiltiirel elitler ile genis gogunluk arasinda biiyiik bir ortak bag, keskin ifadeyle yeni bir
dindir.

Gerbner’in calismalarinda ‘siddet’ énemli bir yer tutmustur. insanlik tarihinde kan akis
¢ok fazla olmasina karsin, siddet imgeleriyle giiniimiizdeki kadar kars1 karsiya gelme hig
bu kadar yogun olmamustir. Siddet yogunluklu televizyon programlarini izleme, 6zellikle
azinliklar {izerinde yayilmaci ve abartili tehlike, giivensizlik duygusu olusturmaktadir.
Televizyondaki siddet, giiciin ve adaletin kanitlanmasi etrafinda doner, kimin kime siddet
uyguladig1 bize en basit ve kisa yoldan dersi vermektedir. Siddet, gii¢ ve gii¢ korkusunun
dagitilmasini kanitlar. Televizyonu ¢ok seyredenler, siddete ¢ok maruz kalanlar, diinyayi
oldugundan daha tehlikeli bulmaktadir. Korku evrensel bir duygudur, sembolik siddet ise
en ucuz yetistirme bigimdir. Sembolik siddete sikca maruz kalma giivensizlik duygusu
yaratmaktadir. Giivensizlik duygusu yasayan bireyler, giivenlik gereksinimini otoritenin
kargilamasini bekler. Boylece sosyal kontroliin saglanmasinda otoritenin tercihleri baskin
bir hale gelir. Medya, bu noktada siddet kiiltiiriiniin yaratilmasinda temel katki saglayandir.
Medyanin sundugu siddetin rolii taklit edilen bir eylem olmaktan ¢ok, izleyicinin kendisini
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kurbanla 6zdeslestirmesinde etkilidir. Kurban ile kendisini es goren kadinlar, azinliklar,
yaslilar sosyal diizenin statiilkosunun siirmesine karsi ¢ikmaktan uzak durmaktadirlar.

Ikinci boliimde, yetistirme kurammin temel bilesenlerinin yani kiiltiirel gostergeler
projesinin nasil ortaya ¢iktig1 ve ne gibi silireglerden gegtigi ve bilesenlerin ne ifade ettigi
aktarilmigtir. Kurumsal siire¢ ¢oziimlemesi, kiiltiirel gostergeler projesinin  birinci
bilesenidir. Kitle iletisim araclar politikalari, endiistriyel yapilar ve sosyal iliskilerin genel
yapilari, baskilar ve giicten ayr1 goriilemez. Bu odaklar kitle iletisimini yonlendirir. Sosyal
gergeklik kavramlagtirmasinin gerisinde kurumsal siirecin belirleyiciligi vardir. Kitlesel
olarak firetilen mesaj sistemlerinin ¢éziimlemesi Oncelikle endiistriyel oOrgiitlenmenin
politikalar1 ve iligkilerinin incelenmesiyle miimkiindiir. Kitle iletisimi, kurumsal ve
endiistriyel giigler ile ayn1 zamanda baskilar1 yansitir. Ona gore kitle iletisim araglarinin
iceriginin ¢oziimlenmesi endiistriyel yapi, ortakliklar, pazar iliskileri ve sistemin etkileri ve
istekleri kavranmasiyla anlamli bir hal alacaktir. Bu bilesene yonelik Gerbner
liderligindeki Kiiltiirel Gostergeler Grubu’nun bir ¢dziimlemesi yer almamustir.

Mesaj sistem ¢ozliimlemesi projenin ikinci bilesenidir. Mesaj sistem ¢oziimlemesi ile
bireysel tercihler ya da segici izleme degil, toplam ¢ikti, medyada yer alan toplam igerik
ele alinir. Mesajlar {iretildikleri sosyal iligkilerin tarihsel ve somut ifadeleridir. Mesajlarin
anlagilmasinda sosyal iligkiler ve baglamlarinin sundugu bakis agis1 rol oynar. Mesajlar
tim bu iligkileri ve baglamlar1 yeniden {iiretir. Mesaj sistem ¢ozlimlemesi ile yetistirme
¢oziimlemesine temel olacak sorular ortaya konur. Toplam igerik igerisinde en ¢ok
yinelenen, sabit ve siirekli goriiniir olan imgeler ve semboller mesaj sistem ¢oziimlemesi
ile elde edilir. Bu igerikler tiim program tiirlerinde yer alir. Bu medya igeriklerini ¢ok
izleyen ya da takip edenler s6z konusu imgelerden kaginamaz.

Kiiltiire] gostergeler projesinin  {iglincii asamasinda ise yetistirme c¢ozliimlemesi
yapilmaktadir. Egemen imgeler ile donatilmis mesaj sistemleri medya tarafindan yayilir.
Televizyonu ¢ok izleyenlerin sosyal gerceklik kavramlagtirmasi iizerindeki aracin
yetistirme roliiniin ortaya c¢ikarildigi bilesen yetistirme ¢oziimlemesidir. Yetistirme
kuramina gore televizyonu ¢ok izleyenler, medyanin en ortak ve yinelenen mesajlarindan
yanstyan bir diinya algilamasina sahip olacaktir. Medyay1 ¢ok ve uzun siireli izlemenin
uzun doénemli ve yavas degistirmesi {iizerindeki toplam rolii kuram tarafindan
sorgulanmaktadir. Yetistirme ¢Oziimlemesi ile ¢ok ve az izleyenlerin demografik
ozellikleri de goz oniine alinarak ortalama yanitlarindaki farkliliklart ortaya ¢ikarmaya
calismaktadir. Bu agamada iinlii “televizyon yanit1” 6nem tagimaktadir.

Uciincii  boliimde, sosyal medya bakimindan yetistirme arastirmalari ve Tiirkiye’de
yetigtirme kurami bakimindan yapilan g¢aligmalara iliskin bir literatiir degerlendirilmesi
yapilmustir. Literatiir kismi kitabin en 6nemli agsamalarindan biridir. Burada yurtdisinda
yapilan sosyal medyali yetistirme ¢oziimlemelerinin bir dokiimii yapilarak degerlendirilmis
ve eksikleri ortaya konmustur. Yurt iginde yapilan c¢aligmalarin degerlendirmesi
okundugunda ise Tiirkiye’de belli bir sayiya ulasildigi anlasilmaktadir. Ancak bunlar
arasinda bazilarimin  dogru yapildigi gériilmektedir. Ozer, bu konuda ayrmtih
degerlendirmeler yapmustir.

Kitabin uygulama kismi olan dordiincii boliimde, televizyon ve Twitter’in yetistirme roli
birlikte agiklanmis ve yetistirme kurami derinlemesine goriigme yontemiyle/teknigiyle
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yapilan goriisme yoluyla elde edilen verilerin ¢dziimlemesiyle de desteklenmistir. Kitapta
gergeklestirilen 6zgilin aragtirmanin temel amaci televizyon ve Twitter’in, insanlarin diinya
algilamalar1 ve sosyal gerceklik kavramlastirmasina olan katkisini ortaya koymaktir.
Televizyon ve Twitter’1 birlikte ele alan 06zgiin arastirma kismmin temel tezi ise,
“Tirkiye’de Twitter gencgler iizerinde yetistirme rolii olusturacak bir siiredir
kullanilmaktadir. Bununla birlikte televizyonun yetistirme katkis1 da halen stirmektedir. Bu
ylizden televizyon ve Twitter birlikte ele alinarak arastirma yapilmalidir” seklinde
kurulmustur. Yapilan arastirmanin konusu; televizyon ve Twitter’in yetistirme kurami
kapsaminda incelenmesi ve yetistirme roliiniin sorgulanmasidir. Arastirmada ydntem
olarak televizyon ve Twitter’da mesaj sistem ¢oziimlemesi yapilmigtir. Buradan elde
edilen sorular kapsaminda yetistirme ¢oziimlemesini temsilen saha arastirmasi yapilmistir.
Bunlara ek olarak kuram ilk kez goriisme yontemiyle de agiklanmaya ¢alistlmistir.

Aragtirma, yetistirme kuramini agiklayarak diger arastirmacilar i¢in bir veri sunmaktadir.
Yetistirme kurami, sosyal medya baglaminda da uygulanmasi noktasinda islevseldir.
Televizyon ve Twitter’dan elde edilen verileri birlikte agiklamaya ¢aligsmaktadir.
Arastirma, Tiirkiye’de yetistirme kuraminin dogru anlasilmasi ve uygulanmasi kaygisiyla
hazirlandigindan ve Tiirkiye’deki yetistirme c¢aligsmalarini ele almasi bakimindan
onemlidir.

Ozer, kitabinda yetistirme arastirmalarinin siirekli yapilmasi gerektigini ve tek bir kisinin
yapacagl yetistirme c¢Oziimlemesinin arastirmaciyr oldukca yoracagmi belirtmektedir.
Yetistirme arastirmalarinin olmazsa olmazi olan mesaj sistem ¢oziimlemesinin goz ardi
edilmesinin kabul edilemez oldugunu ifade etmistir. Yetistirme siirekliligi olan bir olgudur
diyen Ozer, bu nedenle yetistirme ¢dziimlemelerinin de siirekli yapilmasi gerekliliginden
s6z etmistir. Televizyonu ele alan galigmalarin halen yapilabilecegini ifade eden Ozer,
ayrica sosyal medyayi ele alan g¢alismalarin da yapilmasinin mithim bir gereksinim
oldugunu belirtmistir. Sosyal medyay1 hem televizyon ile birlikte ele almak gerektiginden
hem de sosyal medya ile yetismis yeni kusaklara yonelik yalnizca sosyal medyadan
yetistikleri varsayimindan hareketle arastirmalarin yapilmasinin zorunlulugundan so6z
etmistir.

Kitapta, tim kitle iletisim araglarina yonelik gelistirilen yetistirme kuraminin yalnizca
televizyon kurami olarak algilanmasinin Oniine gecilmeye c¢alisilmistir. Ayrica, ilk
donemlerinde siddet temali arastirmalara yogunlasan kuramin bir siddet kurami olarak
algilanmasina da karst c¢ikilmistir. Yetistirme kurami bir hikdye anlatma kuramidir.
Yetistirme kuramint anaakim ya da elestirel paradigma kapsaminda degerlendirmekten ¢ok
her iki paradigmadan da beslenen, kuramsal olarak elestirel, uygulama olarak da anaakim
paradigma igerisinde degerlendirmek gerekliligi vurgulanmistir. Bu bakis agisindan
kaynakli olarak Ozer, medyaya yonelik ‘etki’ kavranmu yerine ‘rol’ kavraminmn
kullanimmin daha dogru olacagini iddia etmis ve kitabin son kisminda ise, yeni
calismalarda yetistirme kurammin farkli istatistik analizlerle gelistirilmesi gerektigini
Onermistir.
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Kitap incelemesi

Tiiketimin Evrimi -Cinsiyet, Statii ve Tiiketim-
Spent: Sex, Evolution, and Consumer Behavior
Geoffrey Miller
Alfa Yaynlari, 2012, 414 sayfa

Biisra KUCUKCIVIL*

Alfa Yaymlar, 2012 yilinda Tiiketimin Evrimi, Cinsiyet, Statii ve Tiiketim adli eseri
yayimladi. Eserin Ingilizce baskist 2009 yilinda yayrmlanmugtir. Orijinal adi Spent., Sex,
Evolution and Consumer Behavior olan eser, Glilgin Vardar ¢evirisi ile Tiirkge literatiire
kazandirilmistir. Eser 17 boliimden olusmaktadr. i1k sekiz boliim tiiketim konusuna, kalan
dokuz boliim ise psikoloji konusuna ayrilmistir. Bu ¢alismada, eserin 1. baskist (2012)
incelenmektedir.

Yazar, insanlarin kisiligi, duygulari, zekasi, yaraticiligi, es se¢cimi, mizah anlayislar1 konulari
iizerinde ¢alismalar gergeklestiren bir psikoloji profesoriidiir. Yazarin tiiketim konusuna dair
aydinlanmas1 ise iki diisiinsel noktada ortaya g¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, evrimsel
psikolojinin insan dogasini anlatmadaki giiclinii fark etmesi, ikincisi ise pazarlamanin
modern kiiltiirdeki giiciinii anlamasidir.

Tiiketim konusunda kaleme alinan bu eser iki agidan 6nemli goriinmektedir. Birincisi,
yazarin bir psikolog olmasi ve tiiketim konusunu psikoloji bilimi merkezinde izah etmeye
calismasidir. ikincisi ise yazarin piyasada bulunan tiiketici davranisi kitaplarini s1g bulmasi
ve bu dogrultuda kendi eserinin farkli bir soluk getirdigi iddiasidir. Dolayisiyla tiiketim
konusunu psikoloji temelinde kesfetmek isteyen okurlar igin aydinlatici nitelikte bir eser
oldugu ifade edilebilir.

“Darwin Aligveris Merkezinde” basligi altinda yazar, tiketim kavraminin tarihsel
kokenlerine inerek, konuyu evrimsel bir bakis agisi ile ele almaktadir. Yazar, bugiinkii
tiiketim kapitalizmini anlamak igin tarih oncesi atalarimizin tiiketim pratiklerine bakmamiz
gerekliligine vurgu yapmaktadir. Geoffrey Miller, tiiketim konusunu basit bir tarihsel analiz
ile ele almamakta, tiirler arasi evrimsel bir bakis acist ile konuya agiklik getirmeye
calismaktadir. Bu amagla tiiketimdeki degisimleri evrimsel bir baglamda yorumlamaktadir.
Eserin bu boliimiinde Miller, “Bireyler gercekten ihtiyaci oldugu i¢in mi satin almaktadir,
yoksa kisa siireli keyfi hissetmek i¢in mi?” sorusunu yonelterek ise baslamaktadir. O,
bireylerin sadece ihtiyaglar i¢in satin almadigini, bagkalarmnin zihinlerini etkilemek i¢in
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satin alma eylemini gerceklestirdiklerini sorusuna yanit olarak sunmaktadir. Yazar bu
durumun tarihin tiim donemlerinde kendini gdsterdigini 6rneklerle agiklamaktadir. O, nasil
ki Antik Roma’da mor sirmali ehramlar bir statii gostergesi ise bugiin de Rolex saatlerinin
ayni islevi gordiigiinii ifade etmektedir. Diger bir deyisle, o zamanlarin cro-magnonlarinin
(diinyada bilinen ilk modern insanlar) bugiiniin tiiketicileri oldugunu vurgulamaktadir.
Ancak ortada ciddi farklar oldugunu da dile getirmektedir. Yazar, cro-magnonlarin
gergekten iglerine yarayan seyleri sahiplendigini ifade ederken, giiniimiiz tiiketicilerinin
belki de sadece karizmatik logosundan baska hicbir ise yaramayan seyleri satin aldiklarini
dile getirmektedir. Yazar cro-magnonlarin daha tiretken ve tatminkar bir yasam pratigine
sahip oldugunu soylerken, giiniimiiz tiiketicilerinin tiiketim diinyasinin igerisinde tatminsiz
ve pasif bir konumda bulunduklarini dile getirmektedir.

Yazarin ifadesine gore tiikketim kapitalizmini anlamak, aslinda uygarlik adina nelerden
vazgecildigini anlamak demektir. Miller bu vazgegiste sucun sadece tiiketiciye
yiiklenmemesi gerektigini sdylemektedir. Ona gore tiiketim kapitalizminin bugiinki
yorumu, tiiketimi dogal bir siire¢ olarak goren “Yanlis” Muhafazakar Model’in kuruculari
olan ekonomistler, pazarlamacilar ve liberallerle birlikte, tiiketimi kiiltiirel baskinin bir
sonucu olarak goéren “Yanlis” Radikal Model savunucular tarafindan olusturulmustur.
Yazar, eserinde “yanlis” olarak nitelendirdigi bu modellere kars1 Akla Yatkin Model’i
sunmaktadir. Bu model, 6zellikle kitabin son bdliimlerinde anlatilmakta ve tiiketim
toplumunun bastan ingasini ifade etmektedir.

“Pazarlamanin Dehas1” adli bu bdliimde, yazar piyasayr modern diinyanin dehast olarak
gormekte ve piyasanin iiriinlerini de dileklerin olusturucusu olarak nitelendirmektedir. Ona
gore bu iiriinler, bireylerin digerlerine ¢ekici gelen 6zelliklerini 6n plana ¢ikartan ve onlarin
goziinde statii kazanmalarini saglayan karakterlere sahiptirler. Miller, bireylerin digerlerini
etkileme ve onlarin goziinde statii kazanma istegini atalarindan bir miras olarak aldiklarini
sOylemektedir. Yazar bu noktada s6z konusu mirasi agiklamak i¢in gelistirilen modellerden
biri olan Maslow’un hiyerarsisini de karmasik ve yetersiz bulmaktadir. Yazar, Maslow’un
hiyerargisini ve var olan tiketim arastirmalarini zaman agimina ugramis olarak
nitelendirmektedir, ¢iinkii ona gore bunlar tiiketim ve tiiketiciyi anlamada dnemli olan bes
biiyiik 6zellikten (agiklik, sorumluluk, disadoniikliik, uyumluluk, duygusal denge) ve genel
zekadan yoksundur. Miller, bu yoksunlugun sebebini evrimsel psikoloji ve bireysel
farkliliklarin, tiiketimi anlamak i¢in nadiren kullanilmasindan kaynakli oldugunu
soylemektedir. Ek olarak bilim ve isletme diinyalarinin da ayn1 noktada kesisme zorlugunun
bu yoksunlugu yarattigini dile getirmektedir.

“Pazarlama Neden Kiiltiiriin Merkezinde?” baslikli bu bdliimde yazar, psikolojinin satigla
olan iligkisinin sirketler tarafindan kademeli bir sekilde dgrenildigini sdylemektedir. Yazar
burada psikoloji ve satis konusunu ayni potada kullanabilmeyi 6grenmis olan tarihsel bir
figiire yer vermektedir. Miller’in 6rnek verdigi bu kisi, Sigmund Freud’un yegeni olan
Edward Bernays’tir. Yazar modern halkla iligkilerin kurucu teorisyeni Bernays’in, Freud’un
yegeni olmasindan &tiirli psikanalitik bakig agisina hdkim oldugunu dile getirmektedir.
Miller eserinin bu boliimiinde, Bernays’in kamunun goriislerini manipiile etmenin onlarin
diistince ve taleplerinin bilinmesinden gegctigine inandigini sdylemektedir. Yazar bu ifadenin
gelismisg karsiliginin literatiirde “kiiltiir miithendisligi” olarak yer aldigini ifade etmektedir.
Miller’1n belirttigi tizere kiiltiir miihendisligi adina sirketler; reklamcilik, markalastirma ve
kamu iligkileri araciligiyla yeni kiiltiir birimlerinin (memler) kasith yaratimi ve yayilimim
gergeklestirmektedirler. Yazar bu noktada en basarili memlerin, bazi gii¢lii bireylerin,
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gruplarin ve kurumlarin menfaati i¢in pazarlama tarafindan bastan asagi empoze edilmis
memler oldugunu ileri stirmektedir.

“Parasal Beynimiz” adl1 dordiincii boliimde yazar, tiiketim konusunu narsisizm ve gosteris
kavramu ile ele almaktadir. Yazar narsisistik kisilik bozukluklar1 gibi bazi rahatsizliklarin
tiiketicilige ¢ok benzedigini dile getirmektedir. Ona gore tiiketiciler tipki narsisistik kisilik
bozukluguna sahip olanlar gibi benmerkezci, egoist ve oteki kisilerin hayranligina yogun bir
sekilde ihtiya¢ hisseden bireylerdir. Yazar bu bireylerin kendilerini asirt kigkirtict ve
hedonistik seylerle ddiillendirebildiklerini sdylemektedir. Miller’in ifadesine gore tiiketimi
narsisistik rahatsizligt boyutunda abartmig olan bireyler, Gtekilere gdsteris yapmak ve
kendilerini memnun etmek, 6tekilere sahte “zindelik gostergeleri” ya da kendileri i¢in “sahte
zindelik ipuglar1” elde etmek, haz ya da statii i¢in satin alma eylemini gergeklestirirler.
Miller zindelik gostergelerini; otekiler tarafindan algilanabilen bireysel ozellikleri ve
hiinerleri sergileyen sinyaller olarak tanimlamaktadir. Yazara gore zindelik ipuglar ise;
bireyin ¢evresinin hayatta kalma ya da ilireme sansini yiikseltme gibi zindelik olanaklar
hakkinda kullanilabilir bilgi aktarimidir. Yazar bu baglamda tim reklamlarin statii
diskiinligiine, zevk diiskiinliigiine ya da her ikisine birden seslendigini ifade etmektedir.
Ona gore gosteris ise tiiketici narsisizminin bir boyutunu temsil etmektedir. Yazar bu
anlamda {irlinlerin ¢ogunun zindelik gostergeleri, ozellik gii¢lendiriciler, sagliklilik
sembolleri, zenginlik ve yeteneklerin gdsterisine yonelik tasarimlanmakta ve pazarlanmakta
oldugunu sdylemektedir. Yazara gore bireyleri bu diinyanin igerisine ¢ekmek icin bilgisayar
oyunlar1 dahi tasarlanmistir. Miller’in tabirine gore bu oyunlar araciligryla olusturulan
yasam simiilasyonuyla, bireyler modern diinyay1 tecriilbe edebilmekte ve boylelikle liiks
yasam normallestirilmektedir.

Yazarin konuya iligkin kaygilari ve elestirisi de mevcuttur. Miller’in ifadesine gore pahali
olan yasam degildir, kontrolsiiz tiiketimin ortaya ¢ikardig: gosteristir. Bu bakimdan ona gore
temel hayatta kalma iriinleri ucuzken, narsisist eglence ve gosteris lirlinleri oldukca
pahalidir. Yazara gore gercek sevgi, saygi, mantikli ebeveyn, basarili cocuk vb. bunlarin
hicbirinin satin alma eylemi ile kazanilmast miimkiin degildir. Ancak yazar burjuva
kapitalizminin bunu ortiilemek igin elinden geleni yaptigimi sdylemektedir. Dolayisiyla
Miller, boyle bir ortamda normal bir bireyde de tiiketime dair narsisistik egilim ortaya
¢ikabilecegini belirtmektedir.

“Yerlesik Tiiketim Sanris1” adli bu boliimde yazar, bireylerin satin aldiklart iiriinlerle
digerlerine zenginlik ve statiilerini gosterdiklerini sdylemektedir. Miller zenginligi sadece
miilk edinebilme giicii olarak tanimlamamaktadir, ona gore zenginlik bankalardan sorunsuz
kredi alabilmeyi de ifade bir kavramdir. Statiiyii ise; fiziksel, zihinsel, kisilik ve ahlaki
ozelliklerin yargilanmasi sonucu bahsedilen bir sifat olarak tanimlamaktadir. Miller’in
goriisiine gore zenginlik ve statii digerlerini etkilemek i¢in oldukga ¢ekici 6zellikler olarak
kabul edilse de aslinda sahte 6zelliklerdir. Bu bakimdan yazar, gergek cekici 6zelliklerin
biyolojik zindelige sikica bagli, evrensel, sabit ve kalitilabilir &zellikler oldugunu
savunmaktadir. Bu dzellikler yazar tarafindan fiziksel saglik, zihinsel saglk, zekilik ve
kisilik olarak siralanmaktadir. Ancak yazarin belirttigi iizere piyasanin olusturdugu sahte
albenili diinya, gercek ¢ekici 6zelliklerin reklamlarda sergilenmesini demode bulmakta ve
karakter, ahlak, zeka gibi terimlere reklam mesajlarinda yer vermemektedir. Bu anlamda
Miller’a gore tiikketim; gerg¢egi unutup, yalana sarilmaktadir.
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Miller’1n bakis agisina bakildiginda, insanlar asirlar boyunca zihinsel ve ahlaki 6zelliklerini
baskalarina sergilemek i¢in dil, miizik, sanat, yaraticilik, fedakarlik gibi iistiinliik tagiyan
dogal sosyal davranislar gelistirmislerdir. Miller bunlar i¢in dolaplar dolusu iiriinlere ihtiyag
bulunmadigin1 dile getirmektedir. Yazar en etkileyici iiriin ve hizmetlerin insanlara
DNA’lar tarafindan dogustan bahsedildigini sdylemektedir. Ancak ona goére bu noktada
ideolojiler, insanlarin digerlerini etkilemek igin saf bedenlerinden ve zihinlerinden baska
seylere ihtiyaglari oldugunu kulaklarina siirekli fisildamaktadir. Yazara gore boylesi tirtinler
yapay ve gegici gekicilikler sunmaktadir. Miller’in Ornegine gore genglestirici iiriinler
kullanan 52 yasindaki bir kadin, 35 yasinda gibi bir goriintiiye sahip olabilir, ancak yazarin
da ifade ettigi gibi bu kisa siireli bir aldatmacadir.

“Gosterisgi Zindelik” baslikli bu boliimde yazar, sinyal verme teorisine deginmektedir.
Miller’a gore sinyal verme hem insanlarin hem de hayvanlarin dogasinda var olan bir
durumdur. Bu bakimdan yazar, sinyal verme teorisinin hem doga hem de kiiltiir i¢in gegerli
oldugunu sdylemektedir. Yazarin konu hakkindaki 6rneklendirmesi su sekildedir; “Doga
tavuskuglarini {iretir ve onlara rengdrenk, taklit edilmesi zor zindelik gostergeleri sunar,
insan kiiltiiri ise Hummer H1 Liks araglarini {iretir ve ona yiiksek bedelli, kullanim1 zor,
stirekli bakim isteyen gostergeler verir.”

Yazar, burada sinyal verme teorisine kalpazanlik adi altinda farkl bir bakis agisindan da
yorum getirmektedir. Ona gore orijinal bir Rolex saatin sahte iiretimi o kadar gerc¢ekeidir ki
neredeyse gercegi ile aymi gosteris zindeligine sahiptir. Bu agidan Miller, giiniimiiz
diinyasimin, gercek ile sahtenin sonu gelmez miicadelesine sahnelik ettigini sdylemektedir.
Miller’a gore sahte, ne kadar gercegi taklit etmeye caligsa da ikisi arasindaki ayrimin
kesfedilmesi, gercek iiriinlerin her zaman daha yiiksek bedelli ve kusursuz hale gelmesini
saglamaktadir.

Yazara gore reklamcilar sinyal verme teorisini kesfetmek zorundadir, ¢linkii yazar kar elde
etme ve markalagsmanin saglanmasi i¢in lirliniin sahip oldugu islevlerinin 6tesinde bir sinyal
verme degeri olmasi gerektigine inanmaktadir. Miller’in belirttigi lizere bir iirlin herkese
sesleniyorsa, bu {irilin tiiketici hakkinda herhangi bir sinyal génderemez. Yazar burada drnek
olarak pirlantayi ele almaktadir. Ona gore pirlanta ytiziikten her kadin hoglanmaktadir, ancak
pirlantanin {iriin olarak tiiketiciye gonderdigi giiglii bir sinyal vardir. Yazar bu noktada
pirlanta yiiztigiin gergek degerinin sadece evlilik, gercek ask ve sonsuz sadakat sinyalleri ile
kendini gosterdigini savunmaktadir.

“Gosterisci Israf, Kusursuzluk ve Itibar” adli bu boliimde yazar tarafindan Amerikan bakan
Elias Root Beadle’n su soziine yer verilmektedir: “Diinyada yapilan islerin yarisi, her seyi
oldugundan farkli gdstermek iizere yapiliyor.” Yazar bu bolimde Amerikan bakanin
soziinden yola ¢ikarak kendi iddiasina agiklik getirme ¢abasi vermektedir. Miller’in inancina
gore nasil ki gosterisgi kisilige dair iggiidiilerimiz varsa, uygunluk ve sadelik i¢in de
i¢cgiidiilerimiz vardir. Ancak yazar burada piyasanin tabii ki uygunluk ve sadelikten yana
olmamiz1 tercih etmedigini, kisiligimizin gdsteris¢i yoniinii beslemek adina stratejilerini
gelistirdigini sdylemektedir. Yazara gére boylesi durumlara bagli olarak bu piyasada
bireyler, iPod’a kulaklarinda duyduklan yiiksek kalitedeki sesten ziyade otekiler lizerinde
yarattig1 etki i¢in hayranlik duymaktadir.

Yazara gore insanlar ve hayvanlar kendi diinyalarinin en pahali, en degerli sinyalleri ile
gosteris yapmaktadirlar. Miller bu noktada gosterisci israf, gosteris¢i kusursuzluk ve
gosterisci itibar kavramlarini kendini sergilemenin bigimleri olarak ifade etmektedir. Yazar
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gosterigei israfi; bireyin madde ve enerji akist tizerindeki kontrol giiclinii sergilemesi,
kendine yetecek olandan ¢ok daha fazlasini tekeline alma giicii olarak ifade etmektedir.
Diger bir deyisle, ona gore kaynaklar: israf edebilmeye giiciin yetmesi ve bunu yapmaya
istekli olmanin bir gostergesidir. Miller’a gore bu bir israf ve bedel 6deme olarak
algilanmamakta, aksine bir kazang olarak degerlendirilmektedir, ¢iinkii yoksullarin ayni
iirtinii almasina engel olmak {iriin sahibinin refah diizeyinin bir gostergesi olmakta ve iiriiniin
giivenilirligini korumaktadir. Miller’a gore sinyaller her durumda gosterisci israfa
dayanmamakta, bazen de gosteris¢i kusursuzluk ve gosterisci itibara dayanabilmektedirler.
Miller, aristokratlarin nadide pargalari satin alarak gosteris¢i kusursuzluk ve gosterisci itibari
tercih edebildiklerini sdylemektedir. Yazara gore bu yiizyilda gosterisci israftan gosterisgi
kusursuzluga gecilmistir ve insanlar artik rokoko islemelere degil, miihendislerin
tasarimladig1 yeni {iretimlere paralarini harcamaktadirlar. Miller bu boéliimde son olarak
gosterisci itibarin giinlimiizdeki yansimasini {irliniin, pazarlanma ve markalastiriimasina
yapilan yatirimlarda kendini gosterdigini dile getirmektedir.

“Kendini Markalagtiran Bedenler, Kendini Pazarlayan Zihinler” baslikli bu bdliimde yazar,
insan bedeninin ¢esitli aragsalliklarini vurgulamaktadir. Onun ifadesine gore insan bedeni,
hayatta kalma ve tireme i¢in faydali olmakla birlikte, genlerin ambalajlanmasi ve reklaminin
yapilmasini saglamaktadir. Yazar, halk arasindaki inanisa gore bedenin giizel olmasinin,
saglik ve dogurganligin tanitimini yaptigimi soylemektedir. Ek olarak giir saglarin,
miicevhere benzeyen gozlerin, yumusak tiiysiiz bir cildin, kasl gévdenin, kirli sakalin, zarif
eller vb. tiim bu 6zelliklerin insanlarin partner segimine etki ettigini belirtmektedir. Miller’a
gore s6z konusu cinsiyete 6zgii farkli gostergeler, bireylere kendi zindeliklerinin reklamini
yapma olanagint sunmaktadir. Bu bakimdan yazar bu béliimde bir¢ok iirin ve hizmetin
(kondisyon aletleri, giyim, plastik cerrahi vb.) fiziksel goriinisii diizeltmek {izere
pazarlandigini sdylemektedir.

Yazarin temel iddialarindan biri de bireylerin pek ¢ok {irlin ve hizmeti tam bir bilingle satin
almadigina yoneliktir. Ona gdre birey eger o lirliniin ve hizmetin kendi sosyal ve cinsel
¢ekiciligini artirdigini diisliniiyorsa satin alma eylemini gergeklestirmektedir. Miller’a gore
ornegin, kadmlar kozmetik triinleri sayesinde karsi tarafa yiiksek dogurganlik sinyali
verebilmektedirler. Yazar bu noktada kozmetik Triinlerinin aldatici etkilerinin de
unutulmamast gerekliligine vurgu yapmaktadir. Diger bir deyisle, yazar kozmetik
iiriinlerinin sahte zindelige sebep olabilecegini ve ek olarak bu yola sadece kadinlarin degil
erkeklerin de basvurdugunu dile getirmektedir. Yazara gore bu iiriinler, yas ilerledik¢e
kaybedilen zindelik gostergelerini hala devam ediyormus edasinda gecici bir etki ile karsi
tarafa vermektedirler.

Miller, giinlimiiz diinyasinda markalarin, insanlarin sahip olmak istedigi gostergelere gore
kendilerini konumlandirdiklarii sdylemektedir. Yazarin eserinde vermis oldugu 6rnege
gore Chanel; klasik bir romantizm sunarken, Clinique; klinik bir temizlik vaat etmektedir.
Yazar bu vaat farkliliklarinin ¢evrimici oyunlarla da desteklendigini ve bu sekilde bireylerin
idealize edilmis imajlar diinyasina adapte edildigini dile getirmektedir.

“Alt1 Merkez” adli bu boliim yazarn tiiketim diinyasini ve tiiketici davranigini psikoloji
merkezli agiklama gayretlerine giristigi ilk boliimdiir. Yazar burada William James’in “Bir
kisi ile 6teki arasinda ¢ok kiigiik farklar var, ama orada var olan fark ¢ok dnemli” sdziinden
bir nevi ilham almaktadir. Miller bu boliimde tiirsel anlamda tiim insanlarin ayni oldugunu,
ancak isin igine bireysel farkliliklar girdiginde durumun olduk¢a degistigini
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vurgulamaktadir. Yazar bu farkliliklarin alti 6geden olusan “Alti Merkez” ile
aciklanabilecegini dile getirmektedir. Alt1 Merkez’in ilk 6gesi yazar tarafindan genel zeka
olarak belirtilmektedir. Bes biiyiik kisilik 6zelliklerini olusturan diger 6geler ise Miller
tarafindan agiklik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge ve disadoniiklik olarak
stralanmaktadir.

Yazar, Altt Merkez’in insan davraniglarinin anlagilmasinda, kisiliklerinin analiz edilmesinde
ve tiiketimi anlama noktasinda merkezi bir rol oynadigini sdylemektedir. Miller genel zeka
ve bes biyiik oOzelligin genetik olarak aktarilabilecegini, hayat boyu degismeden
kalabilecegini ve Kkiiltiirler aras1 evrensel benzerlikler gosterdigini sdylemektedir. Yazar
burada genel zeka ve bes biiyiik 6zelligin sosyal ve cinsel partnerlerin segiminde belirgin bir
etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Miller 6rnek olarak yiiksek agikliga sahip olan
bireylerin kendileri gibi yliksek agikliga sahip olan kisilerle evlenmeyi, arkadaslik kurmay1
ve birlikte ¢aligmay: tercih ettiklerini soylemektedir. Boylelikle yenilik yaratan bilim, kiiltiir
ve sanat hakkinda olumlu bir iklimde paylasim gergeklestirebildiklerini vurgulamaktadir.

Miller, 6geler igerisinde zekdnin kabul edilmis en iyi kisisel &zellik oldugunu dile
getirmektedir. Ona gore zeka; zekilik, biligsel yetenek ve 1Q olarak da bilinmektedir. Yazar
zekanin yiiksek olmasinin hayatin her alaninda yiiksek basar1 6ngoriisiinde bulundugunu ve
yasam igerisinde pek ¢ok talihsizligi 6nleme ihtimalini yiikselttigini sdylemektedir. Yazar
diger 6gelerin ise 80°1i yillarda tanimlandigini ve insan kisiligi ¢aligmalarini hizlandirdigin
dile getirmektedir. S6z konusu diger dgeleri olusturan bes biiyiik 6zellige dair yazar su
sekilde bir agiklama getirmektedir: Ona gore agiklik; deneyimlere karsi acik olma, yenilik
arama, merakli olma, genis diisiinebilme, farkl kiiltiirlere ve fikirlere esnek bakabilme, ilgi
duyabilme anlamimna gelmektedir. Yazara gore sorumluluk; irade, kendini kontrol etme,
dayaniklilik, tutarlilik, hazzi erteleyebilme gibi anlamlar tagimaktadir. Miller’a gore
uyumluluk; kibarlik, sicaklik, empati, sempati, giiven, barig¢il, hayirsever olma
anlamindadir. Yazara gore duygusal denge; dlgiiliiliik, olgunluk, ¢abuk toparlanabilme gibi
yiiksek denge gostergelerini ifade etmektedir. Ona gore disadoniikliik; bireyin ne kadar
girigken, eglenceli, kendinden emin, arkadas yanlis1 olduguna dair ipuglari veren
gostergelerdir.

Yazar her bireyde var olan bu 6zellikleri yiiksek ve diisiik olarak kategorize etmektedir ve
tiiketim konusunu bu kategorize etme yolu ile agiklamaya ¢alismaktadir. Ornek olarak zeki
insanlarin yeni teknolojik iiriinlere, yeni tecriibelere, seyahate, kiiltlir ve estetige ortalama
insanlardan daha fazla ilgi duyduklarimi ve tiiketim aligkanliklarinin da zeka o6zellikleri ile
dogru orantili olarak sekillendigini sdylemektedir.

“Tiiketicilerin Sergilemeye Calistiklar1 ve Pazarlamacilarm Gz Ardi Ettikleri Ozellikler”
baslikli bu boliimde ve devaminda gelen dort boliimde Geoffrey Miller, Alti Merkez’in
tiiketici davraniglarini anlamada ne denli 6nemli olduguna agiklik getirmeye ¢alismaktadir.
Ona gore Altt Merkez, bireylerin araba se¢imlerinden miizik se¢imlerine kadar pek ¢ok
tercihlerinde baskin bir sekilde etkilidir. Yazarin eserinde konuya dair vermis oldugu
orneklerden bazilari su sekillerde siralanabilmektedir: “Yiiksek zekali bireyler; karmagik
kontrol, okuma 1giklari, tavan yiiksekligi, telaffuzu zor marka ve model ismine sahip olan
(Audi, BMW, Volkswagen gibi) arabalar1 segerken, diisiik zekali bireyler; yliksek biiyiikliik,
satict finansmani, diisik 6n 6deme gibi imkanlar sunan (Ford, Hummer, Dodge gibi)
arabalar1 tercih etmektedirler. Digadoniikliigii yiiksek olan bireyler; gosterisli plaka, yiiksek
vat bas hoparlor, iistii acilabilir mekanizma 6zelliklerine sahip olan (Porsche, Aston Martin,
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Ferrari gibi) arabalar tercih ederken, disadoniikliigii diisiik olan bireyler; sessiz, gosterigsiz
renkler ve siyah cam gibi o6zelliklere sahip olan (Hyundai, Subaru, Volvo vb.) arabalari
se¢mektedirler. Duygusal dengeye sahip olan bireyler, country miizikten hoslanirken,
disadoniikligli yiiksek olan bireyler, enerjik miiziklerden hoglanmaktadirlar” Yazar,
bireylerin bu 6zelliklerini kesfetmis olan markalarin, olusturduklari marka kisiligi kavrami
ile pazarda kendilerine yer edindiklerini ve sinyallerini de olusturduklari marka kisilikleri
dogrultusunda verdiklerini soylemektedir. Ancak yazarin ifadesine gore pazarlamacilar Altt
Merkez’i gormezden gelmektedirler. Ona gore pazarlamacilar tiiketici davranigini
aciklarken zenginlik, bilgi, davranig, benlik, motivasyon, deger gibi kavramlara
odaklanmakta, fakat Alt1 Merkez’e yonelik higbir fikirleri bulunmamaktadir. Ayrica
pazarlamacilarin yas, cinsiyet, irk, sosyo-ekonomik statii gibi demografik degerlere de Alt1
Merkez ile iligki kurmadan agiklik getirmeye calistiklarini ifade etmektedir.

Yazarin iddiasina goére pazarlama ve tiiketici davraniglarii  anlamaya ydnelik
gerceklestirilen ¢alismalarin pek ¢ogu, miadini doldurmus teorilerin ve giivenilir olmayan
bulgularin kaotik guvalina dayanmaktadir. Ote yandan yazar gére pazar béliimlemelerinde
Alt1 Merkez’in kullanilmasi, anlasilmasi oldukg¢a zor bir durumun ortaya ¢ikmasina sebep
olurdu, ¢linkii Miller’a gore Alt1 Merkez’in devreye girdigi yerde tiiketicileri ve pazari
yiizeysel bir sekilde boliimlendirmek miimkiin degildir. Ayrica yazara gore tiiketim alani,
psikoloji biliminin degismez yasalarina dayandirilsaydi, pazarlama alani ¢ok daha degismez
bir alan haline gelirdi, ¢iinkii bilimsel olan kesin, net ve sikicidir. Oysaki yazarin ifadesine
bakildiginda, pazarlama alani, popiiler kiiltiire uygun, muglak durumlarin yarattig
heyecanlardan ve degisimlerden beslenmektedir. Sonu¢ olarak Miller burada
pazarlamacilarin asil iginin, tiikketicileri ve tiikketim diinyasini anlamak olmadigini, hiz ve haz
ekseninde heyecan dolu bolca sinyal gondermek oldugunu vurgulamaktadir.

“Genel Zeka” adli bu boliimde yazar, Alti Merkez’in en 6nemli 6gelerinden biri olan zekanin
iki anlamint vermektedir. Yazar, ilk ve evrensel anlamimna gore zekayi; oteki insanlari
anlayabilme, dil 6grenme, alet kullanma gibi tiim insanlar i¢in gegerli olan psikolojik
adaptasyonlarm bir toplami olarak anlamlandirmaktadir. ikinci ve bireysel farkliliklara
dayanan anlamina gore zekayi; evrimsel agidan yeni ve i¢giidii karsiti kavramlarla basa
¢ikabilme, Omiir boyu monogam evlilikleri devam ettirebilme, geometrik teoremleri
kanitlama gibi dogal insan yeteneklerinin hiz ve verimliligi arasindaki kisisel farkliliklarin
bir kiimesi olarak belirtmektedir.

Yazar, bu bolimde zekilik gostergelerine ve zekiligi artiran iriinler konusuna
deginmektedir. Ona gore pazarlamacilar agisindan “zekilik” kelimesi ¢esitli yan
anlamlarindan 6tiirii problemlidir. Bu bakimdan yazar, tilketim diinyasinda “zekilik” yerine
genelde “akilli” (akilli araba, akilli yiyecek gibi) kelimesinin tercih edildigini belirtmektedir.
Diger yandan yazar, zekiligin ingilizce karsilig1 olan intelligence’m ilk harfi “i” oldugu igin
bazi markalarin isimlerinde “i”” harfini kullanarak (iPod, BMW 500i gibi) zekaya nazik bir
sekilde gonderme yaptiklarini sdylemektedir.

Yazar, zekilik gostergesi anlaminda ilk olarak egitim belgelerinden bahsetmektedir. Ona
gore bir liniversite diplomas1 IQ garantorii islevi gorebilmektedir. Ek olarak kurumsal egitim
faaliyetlerine harcanan meblaglarin giinden giine artisin1 da yine zekilik gdstergesinin ne
denli 6nemli algilandigimin bir isareti olarak sunmaktadir. Miller’in dile getirdigi iizere
zekilik gostergeleri diinya ¢apinda tin yapmuis iiniversitelerde egitim almakla ya da yine ayni
sekilde diinya ¢apinda bir ¢aligma agina sahip olan kurumlarda kurumsal egitim almakla
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sinirlt degildir. Bu dogrultuda Miller, satin alinan dergilerin, kitaplarin, gesitli kanallara
gerceklestirilen aboneliklerin, 1Q artiran CD koleksiyonlarinin, hayal giiciine dayali
oyunlarin, enerji igeceklerinin, akilli haplarin da zekilik gostergeleri igerisinde
sayilabilecegini belirtmektedir. Yazar, bu iiriinlerin aksam yemeginde dostlarimizla sohbet
etmek i¢in entelektiiel bilgi edinmemizi sagladigini ifade ederken, plasebo etkisinden bagka
bir sey sunmayan tamamen ticarilestirilmis olabileceklerini séylemektedir.

“Agiklik” adli bu bdliimde yazar, kiiltiirel gelisim, yaraticilik ve kurlagma i¢in 6nemli bir
Ozellik olarak niteledigi acikligi, yeni deneyimlere agik olma seklinde tanimlamaktadir.
Yazar burada agiklik kavramini saglik konusundan kiiltiirel tiksinmeye kadar ¢ok boyutlu
bir sekilde ele almaktadir. Ona gore bireylerin agikliginin diisiik ya da yiiksek olmasi
toplumsal bir temele dayanmaktadir. Yazar, acik toplumlarin, disadoniikliigii yiiksek
bireylerin yasadig1 toplumlar oldugunu ve bu toplumlarda kapali toplumlara oranla yabanci
diismanliginin, etnomerkezciligin daha diigiik seviyede oldugunu dile getirmektedir. Ek
olarak agik toplumlarda, baska toplumlarin iiyeleri ile etkilesim kurmanin, ticaret yapmanin,
es ve arkadas edinmenin, kaynak ve bilgi paylasimi yapmanin daha kolay bir sekilde
gerceklestigini vurgulamaktadir.

Yazar yiiksek a¢ikligin, bireyin ve toplumun gelisimi i¢in elbette sayisiz faydasi oldugunu
soylemektedir, ancak sosyal ve cinsel statiiyii sarsan utanilacak bir duruma diigiirme, kisinin
giivenligini tehlikeye atma gibi riskleri de barmdirdigii dile getirmektedir. Ote yandan
yiikksek acikligin, hijyen noktasinda da bireye ve topluma zarar getirebilecegini
belirtmektedir, ¢linkii yeni, farkli, tuhaf ve yabanci olanin sagliksiz olabilecegini
soylemektedir. Bu bakimdan yazar, bazi yerlerde diisiik acikligin yiiksek agiklifa oranla
daha mantikli oldugunu séylemektedir, zaten agikligi yiiksek olan bireylerin de belirli
noktalarda alisilmamus, tuhaf, tehlikeli ve psikoz olarak algilanabildiklerini izah etmektedir.

Miller’a gore hem bulasici parazitlerden hem de bulagict memlerden korunma noktasinda
acikligin diisiik olmasi fayda getirmektedir. Yazara gore gelismis toplumlarda bulasic
mikroplardan korunmak daha miimkiinken, bulagict memlerden korunmak i¢in daha detayl
bir dikkat gerekmektedir.

Acikliga yenilik ve moda ekseninde bir yorum getiren yazar, yiiksek agikliga sahip olan
tiiketicilerden kar elde etme oranmin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir, ¢iinkii onlarin
hem daha saf bir mizag yapisina sahip olduklarini hem de alternatif yollari denemeye diger
insanlara oranla daha meyilli durduklarini ifade etmektedir. Yazara gore onlar siki bir moda
takipgisi ve ilk kullanicidirlar. Miller, onlar olmadan Gerson tedavisinin, Bach ¢i¢ek
terapisinin vb. pek ¢ok piyasa boliimlemelerinin ortaya ¢ikmasiin miimkiin olmayacagini
vurgulamaktadir.

“Sorumluluk” boliimiinde Miller, sorumluluk &zelliginin, yiizyillar 6nce karakter, ahlak,
prensip ve onur olarak adlandirildigini sdylemektedir. Yazara gore sorumluluk, giiniimiizde
yine ayn1 nitelikleri i¢eren bir anlama sahiptir ve giivenilir, diiriist, saygili, tutarli olmanin
bir kargiligidir. Sorumluluk 6zelligine modern tiiketim diinyasindan bakan yazara gore,
glinimiiz piyasast sorumluluk gostergesi olarak islev gorebilen {iriin, hizmet ve c¢esitli
aktiviteler sunmaktadir. Bu dogrultuda yazar, hayvan ve bitki bakimini, koleksiyonculuk
yapmayi, kisisel bakima dikkat etmeyi, kullanilmayan kondisyon aletlerini satin almayz,
kredi notunu, formel egitim ve is¢ilik konularimi birer sorumluluk gostergesi olarak
sunmaktadir.
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Sorumluluk baglig1 altinda yazarin konuya dair ¢esitli drnekleri bulunmaktadir. Miller bazi
tiiketicilerin, rahatlik ve bos vakit i¢in en az bakim ve koruma isteyen iiriinleri tercih
ettiklerini ifade ederken, bazilarinin ise tam tersi siirekli bakim isteyen sorumluluk
gostergesi olan tirlinleri tercih ettiklerini belirtmektedir. Ona gore bakima muhtag iiriinlerin
tiiketiciler tarafindan edinilmesi ve bakimlarinin iistlenilmesi, onlarin kars: tarafa ne kadar
sorumlu bir birey olduklarinin sinyalini vermektedir. Miller’a gore evcil hayvanlarin ve
bitkilerin bakiminin {istlenilmesi de bir sorumluluk gdstergesidir. Buna yonelik bazi
toplumlarda yasami boyunca hi¢ hayvan ya da bitki sahibi olmamis bir bireyin sorumluluk
testinden gegmemis sayildigin1 6rnek olarak vermektedir. Bekar bir insanin sosyal ve cinsel
popiilerliginin iyi beslenmis, tiiyleri iyi taranmus, iyi egitilmis kdpegini gezmeye ¢ikarmasi
ile gosterilebildigini diger bir 6rnek olarak vermektedir. Ek olarak, kullanilmasa dahi
kondisyon aleti satin alip onu kullanmaya yonelik siirekli planlar yapmayi, hatir1 sayilir kredi
notlarina sahip olmayt, iyi bir egitim almay1 ve iyi bir meslek sahibi olmay1 da sorumlulugun
bir meta gostergesi olarak belirtmektedir.

Yazar, sorumluluk 6zelliginin bireylerde gercekten var olabilecegini ya da Woody Allen’in
da ifade ettigi lizere “Basarmin %90°n1 sadece tribiinlere oynamakla saglanmaktadir”
soziinde oldugu gibi aldatici sekilde de olabilecegini belirtmektedir. Yazar, sorumlu olmanin
gosterigini yapma isteginin, ekonomistler tarafindan fark edilmemesi ve pazarlamacilar
tarafindan kullanilmamasinin buradaki esas nokta oldugunu vurgulamaktadir.

“Uyumluluk™ adli béliimde yazar, bes biiyiik 6zellikten biri olan uyumlulugu; agresiflik,
konformizm, ideoloji, politik ve dini hizmetler endiistrisi baglaminda ele almaktadir. Yazar,
bireylerin uyumluluk &zelliklerinin diisiik ya da ytiksek olmasimin ekonomiye direkt etki
ettigini savunmaktadir. Ona gore miitesekkir olmanin bir sinyali olan uyumluluk, bilhassa
6zel glinler i¢in yapilan aligverislerde kendini géstermektedir. Bu dogrultuda yazar, piyasada
bulunan pek ¢ok iiriin ve hizmetin uyumluluk artiric1 olarak pazarlandigini sdylemektedir.
Yazar uyumluluk vadeden {irlinlerin satin alinmasinin, toplum agisindan bir nevi gorgii
kural1 satin almakla es deger tutuldugunu dile getirmektedir. Yazara gore agresif kisilik
ozelliklerinin gizlenmesi igin romantik diisiincelilik, sosyal adalet gibi uyumluluk sinyali
veren iiriinlerin satin alinmasi, yiiksek uyumluluk imajim insa etmektedir. Ote yandan
uyumluluk 6zelligine konformizm agisindan yorum getiren yazara gore kadinlar ve erkekler
arasinda ayrimlar vardir. Bu ayrimlar, sosyal, ¢evresel etkiler baglaminda ve kiginin
sergilemek istedigi ozelliklerine gore degismektedir. Miller’in ifadesine gore kadinlar
uyumluluk gdstergesini konformizm ile erkeklere sunmakta iken, erkekler “bir kadini
etkilemek istiyorlarsa” giivenilirlik ve bagimsiz oluglarii  anti-konformizm ile
sergilemektedirler. Benzer sekilde ideolojiler de Miller’a gore birer uyumluluk gostergesi
ozelligi tasimaktadirlar. Yazara gore oOzellikle yetigkin bireyler, birbirlerinin siyasi
ideolojilerini birer kisilik imzas1 olarak algilamaktadirlar ve bu durumu bir nevi kisiligin
reklaminin yapilmasi olarak degerlendirmektedirler. Bu bakimdan yazar, geng bireyler basta
olmak iizere pek ¢ok insanin ¢esitli alanlara dair ideolojilerin savunuculugunu yapmasini bir
kurlagma yolu olarak gérmektedir. Miller, giliniimiiz toplumlarinda dini ideolojilerin dahi
pazarlanabilir duruma getirildigini ifade etmektedir. Oyle ki yazarin ifadesinde belirttigi gibi
bugiin din hizmetleri endiistrisi trilyon dolarlik global bir girket haline gelmistir. Sonug
olarak yazar, tarihsel baglamda ve genel kabul goriis yoluyla belirli ideolojilerle belirli
kisilik 6zellikleri arasinda baglanti kuruldugunu dile getirmektedir. Ancak yazar, ideolojik
boyutta sinyal vermenin yetersiz kaldig1 ve bazi hatali yonleri olduguna da vurgu yapmakta
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ve Ozellikle yeni ideolojilerin amagladigi sinyali vermede birtakim sikintilar
dogurabilecegini soylemektedir.

“Merkezka¢ Ruh” baslikli boliimde yazar, haz ekseninde ortaya ¢ikan kontrolsiiz tiikketim
diinyasimin, bireylerin baskalarina ic¢i bos, yiizeysel, hizlica ve karmakarigik sinyaller
vermesine neden oldugunu anlatmaktadir. Yazar bu can havliyle ortaya ¢ikmis durumu
merkezkag etkisi olarak tanimlamaktadir ve eserin bu boliimiinde okurlara merkezkag ruh
etkisinden kurtulmanin yollarin1 6nermektedir. Miller’a gore merkezka¢ ruh halinden
kurtulmanin ¢esitli alternatifleri mevcuttur. Yazar bu alternatifleri; satin almadan 6nce
birkag giin diisiinme, halihazirda sahip olunan iiriinii kullanma, 6diing alma, kiralama, ikinci
el iirlin satin alma, markasiz ya da taklit iiriinleri satin alma veya parga parca satin alma,
bireyin kendisinin iiretmesi, yerel esnaflara siparis verme, yeni bir teknolojik {irlinii satin
almadan once ii¢ yil bekleme, istenilen iirlinii yakinlardan hediye olarak dileme, iiriinlerin
ozellik sergileme degerlerini unutmama ve merkezka¢ ruhu evcillestirme Onerileri ile
belirtmektedir. Ona goére bireyler bu yollara basvurarak merkezka¢ ruh etkisinden
kurtulabilir ve agirbaghilik, kendi kendine yeterlilik, 6z degerlendirme, bagimsizlik gibi
kapasitelerini artirabilmektedirler.

“Sergileme Istenci” adli bu béliimde Miller’a gore giiniimiiz insanlarinin eylemleri, giig ve
tehditle fayda saglama anlamina gelen giic istenci tarafindan degil, prestij ve statii ile fayda
saglama anlamina gelen sergileme istenci tarafindan yonlendirilmektedir. Sergileme
istencinin ayyuka ulastigi bu diinyada, tiiketimin diginda kalmaya ¢alismak yazar tarafindan
asimetrik bir savasa girmekle es deger goriilmektedir. Yazarin inancina gore bu savasi
kazanabilmenin yolu ise herkesin kendi sahip oldugu Alt1 Merkez 6zelliklerini bilmesinden
geemektedir, ¢linkli yazar otekilerin goziinde iyi goriinmenin tek yolunun, savurgan ve
verimsiz olan gosterisci tilketim olmadigna inanmaktadir. Bu bakimdan ona gére hem
kendisinin hem de muhatap oldugu kisinin Alt1 Merkez’ini kesfetmis bir birey; es, arkadas,
komsu se¢imi gibi durumlarda daha dogru ve daha hizli karar alabilmektedir.

Yazar, bu béliimde son olarak iki noktaya deginmektedir. Ilk olarak tiiketim diinyasmin
rotasini yonlendirmede hiikiimet, sivil toplum normlari, gayri resmi sosyal normlar ve
aktivist gruplarin konumuna iliskin sorgulayici bir bakis agis1 sunmaktadir. ikinci olarak da
topluluklarin ¢éziimlenmesinde Biiyiik Sosyal Yari Deneysel Calismanin roliine yonelik
fikirlerini dile getirmektedir.

“Ozgiirliigii Yasallastirmak” adli bu béliimde yazar, israfa dayanan gosterisci tiiketimin,
hiikiimet politikalari ile nasil kisitlanabilecegine dair birtakim bilgiler aktarmaktadir. Burada
ilk olarak vergi politikalarini ele almaktadir, ¢iinkii ona gore bu politikalar, toplumun 6zellik
sergileme sistemlerinde belirleyici bir 6neme sahiptirler. Bu bakimdan yazar gelir
vergilerinden ziyade tiiketim vergilerinin bireyleri daha az tiiketim ve daha ¢ok kazang,
tasarruf ve yatirima tesvik edecegini diisiindiigiinii dile getirmektedir. Yazar bu bolimde
gelir vergisinden tiiketim vergisine gecis yapan ve pozitif sonug elde eden Rusya, Romanya
gibi iilkelere de deginmektedir. Tiiketim ¢ilgmhiginin diizene sokulmasi i¢in Miller’in
onerdigi baska bir ¢ozliim ise negatif digsalliga sebep olan {irlinlerden daha fazla tiiketim
vergisi alinmasidir. Farkli {irinlerden farkl tiiketim vergilerinin alinmasi igin s6z konusu
iiriinlerin  bedel haritasinin ger¢ek¢i olarak ¢ikartilmast da yazarin  Onemsedigi
konulardandir. Konuya yonelik olarak ¢ok yonlii bir bakis agisi sergileyen yazar, tiikketim
vergisinin modern tiiketimin ortaya ¢ikardigt pek ¢ok soruna dogal bir ¢dzliim olacagina
inanmaktadir. Ornegin, yazarmn inancina gére tiiketim vergisi sayesinde sirketler de daha
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dayanikli iiriin {iretme yoluna bagvuracaklardir. Ayrica yazar tiikketim vergisi sayesinde bes
biiylik fayda elde edilecegini ifade etmektedir. Yazarin ifadesine gore bu faydalar soyle
siralanmaktadir: “S6z konusu sistemde insanlar daha az {riin satin alma egilimi
gostereceklerdir, yeni iirlinden tliketim vergisi alinacagi icin ikinci el piyasasi canlilik
kazanacaktir, daha az enerji harcayan ve her bakimdan daha ekonomik olan {iriinler tercih
edilecektir, sosyal sermaye gelistirilecektir ve son olarak tiiketim vergisi; yatirim, bagis
konularinda tesvik edici olacaktir.”

Yazar, kontrolsiiz tiiketimin yarattig1 ¢tkmazdan kurtulmak i¢in sinyal verme sistemlerinin
de degistirilmesi gerektigini sdylemektedir. Miller’in ifadesi ile bu degisim istencinin ortaya
¢tkmast icin Oncelikle statii sinyal sistemlerinin degismesi gerekmektedir, aksi halde
popiilasyonun 6zellik sergileme bicimlerinin degistirilmesinin kolay bir is olmadigini
soylemektedir. Kisacast yazar bu bolimde Alti Merkez 6zelliklerinin daha etkin, daha
insani, daha dogru ve tatmin edici bir sekilde nasil sergilenebilecegine iligkin diistincelerini
dile getirmekte ve diinyadaki drneklerini siralamaktadr.

“Sonug” boliimiinde yazar, eserinin tamaminda izah etmeye calistig1 tiiketim diinyasina
yonelik toparlayici bir betimleme yapmaktadir. Miller, tiiketim kapitalizminin zaten
kendiliginden var olan giizelligi kendince gereksiz siislemelere tabi tutarak satmaya
calistigin1 eserinin tamaminda agiklamaya ¢alismaktadir. Yazar, bireylerin dogustan sahip
oldugu yeteneklerini gelistirmelerinin; es bulmalari, arkadas edinmeleri ve prestij elde
etmelerinde oldukga yeterli oldugunu savunmaktadir. Miller, bu yeterliligin kesfedilmesi
icin tarih dncesi yasamin ve modern yasamin en iyi 6zelliklerinin bilinmesi ve birlestirilmesi
gerektigini ifade etmektedir.

Tiiketim, pek ¢ok arastirmaci ve akademisyenin ilgisini iizerinde diri tutmay1 basarmis
yegane konulardan oldugu igin yerli ve yabanci literatiirde konuya iligkin ¢cok sayida eser
bulunmaktadir. Bu eserin digerlerinden ayrildig1 nokta, Geoffrey Miller’in tiiketim toplumu
ve tiikketim kapitalizmine farkli bir taraftan bakmaya caligmasidir. Yazar burada “Bes
Merkez”-“Alt1 Merkez” olmadan tiiketim konusunun ve dolayisiyla tiiketici davraniginin
aciklanmasimin miimkiin olmadigint dile getirmektedir. Ek olarak yazar eserinde kapitalist
sistemin getirdigi tiiketim ¢ilginligma bir son verilmesi gerekliliginin de savunmasini
yapmaktadir. Bu son vermenin ise insanin 6ziine dondiiriilmesi ile elde edilebilecegini
belirtmektedir. Yazarin konuya dair ¢izmis oldugu anlamsal ¢ergeve, klasik tiiketim, tiiketici
davranigt kitaplarindan bu noktalarda ayrilmaktadir. Konuya dair farklihik ve algisal
degisikligin kaynagi, yazarin bir psikolog olmasi ile birlikte, tiiketime ve tiiketicinin
diinyasina evrimsel psikoloji agisindan bakma gayretindendir. Eserin son bdliimiinde ise
yazar konuya dair ilgisi olan okurlara oldukga detayli bir kitap listesi sunmaktadir. Sonug
olarak bu eser tiiketim konusuna derinlemesine ilgi duyanlar i¢in temel bir kaynak olma
ozelligi tagimaktadir.
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YAYIN POLITIKASI

1.

Atatiirk Iletisim Dergisi, hakemli bir dergi olup, Kis (Ocak) ve Yaz (Temmuz)
olmak tizere yilda iki kez yayimlanmaktadir. Gerektiginde 6zel sayilar ¢ika-
rilabilecektir.

Atatiirk Tletisim Dergisi, basta iletisim alan1 olmak iizere sosyal bilimlerin
tiimiine hitap etmekte olup, dergide temel iletisim bilimleri, radyo televizyon
sinema, gazetecilik, halkla iligkiler, reklamcilik gibi alanlar ile bu alanlar-
la iliskili disiplinlerarasi alanlardaki bilimsel ve 6zgiin nitelikte Tiirk¢e ve
Ingilizce makaleler, kitap tanitim1 ve elestirileri ile 6rnek olay calismalar
yayimlanmaktadir.

Atatiirk Iletisim Dergisine gonderilen yazilar daha 6nce bir baska dergide
yayimlanmamig, yayimlanmak iizere gonderilmemis veya yayim igin kabul
edilmemis olmalidir. Dergide, herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ve
yayimlanmamig olan yazilar yayimlanabilir, bu tiir yazilarda toplantinin ad,
yeri ve tarihi dipnot olarak belirtilmelidir.

Makalelerdeki goriis ve bilimsel sorumluluklar yazar veya yazarlara ait olup
Atatiirk Iletisim Dergisini baglamaz. Yazilar yayimlanmak iizere kabul edil-
digi takdirde Atatiirk Iletisim Dergisi biitiin yayin haklarma sahip olur. Eserin
yayimlanmasina karar verilmesi durumunda yazarlar yayim haklarin1 Atatiirk
Iletisim Dergisine devretmis olurlar.

- Atatiirk Iletisim Dergisine gonderilen makaleler, editdr ve yardimei editor-
ler tarafindan sekil ve i¢erik yoniinden 6n incelenmeye alinmakta olup, genel
olarak dergide yayimlanmaya deger olup olmadigina karar verilmekte ve 6n
inceleme sonrasi hakemlere gonderilmektedir.

- Ayrica 6n incelemede, makale ¢evrimigi intihal tespit programlarinda deger-
lendirilir. Govde metninde akademik kurallarin digina ¢ikan benzerlik veya
alint1 tespit edilen makaleler degerlendirmeye alinmaz ve bu makalenin ya-
zar(lar)1 dergini sonraki sayilarinda da génderimde bulunamaz.

- Makale o alandaki iki hakeme gonderilir. Hakem gorevlendirilirken, ya-
zar ve hakemin akademik unvanlar1 ve makale konusunun hakemin uzmanlk
alanlar ile uygunlugu g6z oniinde bulundurulur. Kér hakemlik sisteminin
uygulandig1 bu asamada, makaleyi degerlendiren hakemlerin kimlikleri hak-
kinda yazarlara, degerlendirilen makalenin kime ait oldugu konusunda da ha-
kemlere bilgi verilmez. Hakem raporlari gizlidir.

Makalenin gonderildigi iki hakemden de olumlu goriis bildirilmesi durumun-
da makale yayimlanmak iizere siraya alinir. Iki hakemden de olumsuz gériis
bildirilmesi durumunda makale hicbir surette yayimlanmaz. iki hakemin bir-
birinden farkli goriis bildirmesi durumunda makale {i¢iincii bir hakeme gon-
derilir; li¢lincii hakemin verecegi goriise gore yayimlanir ya da yayimlanmaz.
Hakemlerden gelen raporlara ve yazilarin yayimlanmasi konusunda genis 61-
cekli son karar merci Yaym Kurulu ve Editére gére makalenin aynen yayim-
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lanmasina (kabul), diizeltme, ekleme veya ¢ikarma istenmesine (diizeltme)
veya yayimlanmamasina (ret) karar verilir, bu karar yazar veya yazarlara en
cok 2 ay icerisinde hakem raporlariyla birlikte bildirilir.

Hakemlerin diizeltme yoniinde goriis bildirmeleri durumunda yazara bas-
vurulur ve yazarin gerekli diizeltmeleri tamamlayarak gondermesi istenir.
Diizeltme verilen makaleler yazar veya yazarlar tarafindan belirtilen siire
icerisinde diizeltilmedikc¢e yayimlanmaz.

YAZIM KURALLARI

1.

Dergiye gonderilecek yazilar 6zetler, dipnotlar ve kaynakga dahil, alt1 ila do-
kuz bin sozciik arasinda olmalidir.

Yazilar, Microsoft Word programinda Times New Roman yazi tipi kullanila-
rak, 10 punto, 1 (tek) satir arali1 ve iki yana yaslanmis olarak yazilmalidir.

Sayfa kenarlarinda iistten ve soldan 4 cm, sagdan ve alttan 4 cm bosluk bira-
kilmalidir. Sayfa numarasi, sayfanin altinda ortada verilmelidir.

- Yazinin ilk sayfasinda yazinin basligi (12 punto, koyu), yazarin/yazarlarin
adlar1 (10 punto, koyu), 6zet (9 punto) ve anahtar sozciikler (9 punto, en fazla
5 kelime) bulunmalidir. Ayrica, ilk sayfada Ingilizce baslik (10 punto, koyu)
ve Ingilizce 6zet (9 punto) olmalidir.

- Yazarin/yazarlarin akademik unvan/unvanlari, kurum/kurumlari, bolim/
boliimleri ve e-posta adresi/adresleri dipnot (rakamla, Times New Roman, 9
punto, tek satir aralig1 ve iki tarafa yasli) olarak yazilmalidir.

- Ayrica ilk sayfada, calisma yiiksek lisans ve/veya doktora tezlerinden ya da
bilimsel arastirma projelerinden iiretilmis ve caligmay1 destekleyen kurum/
kuruluslar var ise bu bilgiler mutlaka dipnotta (* simgesi ile, Times New Ro-
man, 9 punto, tek satir aralig, iki tarafa yasl) belirtilmelidir.

Makalenin formati, OZET, ABSTRACT, GIRIS, KONU BASLIKLARI ile
ALT BASLIKLAR, SONUC ve KAYNAKCA varsa EKLER olarak olustu-
rulmalidir.

Makalenin basinda 150 sozciigii gecmeyen Tiirkce ve Ingilizce 6zet/abstract
bulunmalidir. Ozette, ¢alismanin kapsami, amaci, yontemi tanimlanmali ve
ulasilan sonuglardan bahsedilmelidir. Tiirkge makalenin Ingilizce bashig ol-
mal1 ve Abstract’in iistiinde gosterilmelidir. Ingilizce makalelerin ise Tiirkge
basliklar1 ve 6zetleri olmalidir.

GIRIS, SONUC ve KAYNAKCA ile KONU BASLIKLARININ tamami, Alt
Basliklari ise sadece ilk harfleri biiyiik harf ile yazilmalidir (10 punto, koyu,
sola dayali). Girise ve sonuca numara verilmezken, konu ve alt basliklart
numaralandirilmalidir. Girig, sonug, kaynakca ve konu basliklarinda bosluk
once ve sonra 12 nk, alt bagliklarda ise 6nce ve sonra 6 nk olmalidir.

Paragrafiarin ilk satirlari soldan 1,25 cm girintili olmalidir. Paragraf aralarin-
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10.

11.

12.

13.

14.

daki bosluk 6nce 0 nk, sonra 6 nk olmalidir (Bu ayarlar Word programinda
“paragraf ayarlar1” — “girintiler ve araliklar” boliimiinden yapilmalidir).

- Metin igindeki alintilar, metin i¢i referans yontemi (APA) ile (soyad, tarih:
sayfa no) seklinde belirtilmelidir. Ornek: (Biricik, 2017: 25). Ug satirdan az
kisa alintilar, satir arasinda ve tirnak i¢inde; li¢ satirdan uzun alintilar ise sa-
tiri sagindan solundan ikiser santimetre iginde, blok halinde, 10 punto, tek
satir araligiyla tirnaksiz verilmelidir. Alint1 yaparken 6zgiin eserden ¢ikarilan
sOzciik ve climleler parantez iginde {i¢ nokta ile (...) belirtilmelidir.

- Referans gosterirken, yazar ismi metin i¢inde ge¢cmiyorsa parantez i¢inde
yazarin soyad1 ve yayin tarihi belirtilir: (Tagcioglu, 2009).

- Iki yazarli kaynaklarda her iki yazarmn soyad: birlikte kullamilir: (Alemdar
ve Erdogan, 2002: 20)

- Ikiden fazla yazarli kaynaklarda “vd.” ibaresi yer alir: (Tokgoz vd., 2004: 6)

- Metin i¢inde ayn1 konuda birden ¢ok kaynaga referans verilecekse kaynak-
lar birbirinden noktali virgiil ile ayrilir: (Geray, 2005: 34; Kazanci, 2006: 45)

- Metin i¢inde internet kaynaklari referans gosterilirken, metnin varsa yazar
ismi, yazar mevcut degilse makale ismi veya metin bagligi ile yil olarak tarihi
verilir: (Kotan, 2016), (Siyasal Iletisim, 2015) veya (Tiirkiye Gazetecilik Hak
ve Sorumluluk Bildirgesi, 2017)

Icerige iliskin ekstra agiklamalarm dipnotlar1 ve diger agiklamalar sayfa al-
tinda (Times New Roman, 9 punto, tek satir aralig, iki tarafa yasl) verilme-
lidir. Sayfa alt1 agiklamalarin dipnotlar1 i¢in de ayn1 sekilde metin i¢i referans
yontemi (APA) kullanilmalidir.

Tablo ve sekil bagliklari, varsa kaynaklari (kaynakcada oldugu gibi yazilmali
ve sayfa numarasi belirtilmelidir) tablo ve sekillerin altina ortalanarak, numa-
ra verilmeli, baslik koyu, agiklama ise diiz Times New Roman 9 punto olarak
yazilmalidir (Tablo 1. A¢iklama).

Resim, fotograf, grafik, ¢izim, vb. gorseller, JPEG formatinda gonderilmeli-
dir. Gorsel kiinyesi (bilgi) ve varsa kaynagi gorselin altinda ortalanarak, nu-
mara verilmeli, baslik koyu, agiklama ise diiz Times New Roman 9 Punto
olarak verilmelidir (Fotograf 1. A¢iklama).

Kitap, dergi, gazete, film ve program adlar1 metin i¢inde italik yazilmalidir.
Sayilar metin i¢inde tutarli olmak kosuluyla harf veya rakamla belirtilebilir.
Tiirk¢e metinlerde tarih belirtilirken 6nce giin, sonra ay yazilmalidir.

- Kaynakc¢ada, metin i¢inde yararlanilan ve belirtilen kaynaklarin hepsi yer
almalidir. Metin iginde belirtilmeyen higbir kaynak kaynakcada gosterilme-
melidir.

- Kaynakga, metnin sonunda yazarlarin soyadina gore abecesel olarak olustu-
rulmalidir.

- Kaynaklar bir yazarin birden fazla yayini olmasi halinde, yayimlanis tari-
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hine gore siralanmali; bir yazara ait ayn1 yilda basilmis yayinlar ise (1980a,
1980b) seklinde belirtilmelidir.

- Kaynakcada eserler APA sistemine gore asagidaki gibi gdsterilmelidir:
a) Kitap:

KAZANCI, Metin (2000). Kamu ve Ozel Kesimde Halkla Iliskiler. Ankara:
Turhan Kitabevi.

b) iki/Cok Yazarh Kitap

ERDOGAN, Irfan ve ALEMDAR, Korkmaz (2002). Oteki Kuram. Ankara:
Erk Yayinlart.

ECO, Umberto, Martini, C. Martini, Proctor, Minna ve Cox, Harvey (2012).
Belief or nonbelief? A confrontation. New York: Skyhorse Pub.

¢) Ceviri Kitap

ADORNO, Theodor W. (2004). Walter Benjamin Uzerine. (Cev. Dilman Mu-
radoglu). Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

d) Kitapta Boliim

OZER, Omer (2015). “Teun Adrian Van Dijk Orneginde Elestirel Soylem

Coziimlemesi”, Iletisim Arastirmalarinda Yontemler iginde. (Ed. Besim Y1l-
dirim). Konya: Literatiirk. 197-286.

e) Dergide Makale

TASCIOGLU, Raci (2011). “Hilmi Ziya Ulken’in Tiirk Iletisim Tarihine Kat-
kilar1”, Atatiirk lletisim Dergisi. Say1: 1. 1-12.

f) Ansiklopedi veya Sozliik
TURK DIL KURUMU (1969). Tiirk¢e Sézlik. Ankara: TDK.
g) Yayimlanmamis Tez

HIDIROGLU, Irfan (2010). Tiirkiye'de 1980 Sonrast Sinema Politikalart.
(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii Radyo Televizyon Anabilim Dall.

h) internette Yazar1 Belli Olan Yaz1

CAKMAKCI, Osman (2008). Melankolik Diistince. Radikal Kitap Eki. http://
www.radikal.com.tr/radikal.aspx?atype=haberyazdir&articleid=899166.
(Erisim Tarihi: 19.09.2008).

i) Internette Yazar Belli Olmayan Yazi

Postphotography.  http://home.earthlink.net/~rwspal/texts/post phot.html.
(Erisim Tarihi: 18.10.2003).
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