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Kuramsal Derleme

Refleksivite ve Etkilesim Acilarindan Nitel Arastirmaci Olmanin
Firsatlar: ve Zorluklar:

Dilek DEMIRTEPE SAYGILI*"
t Atllim Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye.

Makale Bilgisi Oz
Anahtar Nitel arastirma siirecinde arastirmacinin aktif rol oynamasi nedeniyle arastirmaci-arastirma
kelimeler: etkilesimi 6nem tasimaktadir. Bu etkilesimin farkindaligi anlamina gelen refleksivite, arastirma

nitel aragtirmaci,
refleksivite,
ikincil
travmatizasyon,
rol karmasasi,
arastirmaci 6z
bakim

Keywords:

qualitative
researcher,
reflexivity,
secondary
traumatization,
role conflict,
researcher self-
care.

sorusunun olusturulmasiyla baslayip bulgularin paylasilmasiyla biten arastirma siirecinin tiim
agsamalarinda gegerlidir. Bu ¢aligmanin amaci nitel aragtirma siirecinde aragtirmaci-aragtirma
etkilesimini inceleyerek kendi siireclerini paylasan arastirmacilarin deneyimlerini derlemektir.
Ozellikle baglangi¢ diizeyinde nitel aragtirmacilar igin rehberlik etmesi hedeflenen bu derlemede,
siireci zorlagtirma riski tasiyan bazi konulara deginilmis ve olas1 sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri
sunulmustur. Bu baglamda ele alinan konular katihmecilarla aragtirmacinin benzerligi, hassas
konularla ¢alismak, arastirmacinin ikincil travmatizasyonu ve rol karmasasidir. Katihmecilarla
aragtirmacinin benzerligi, ortak kisisel Ozelliklere sahip olmak anlamindadir. Hassas konularla
calismak, travma ve taciz gibi duygusal yogunlugu yiiksek konularda arastirma yapmay igerir.
Aragtirmacinin ikincil travmatizasyonu, travmaya dolayh yoldan maruz kalarak travma sonrasi stres
belirtileri gostermek anlamina gelir. Rol karmasasi ise farkli amaclar1 olan aragtirmaci ve
uygulamac rollerinin ¢atismasidir. Ozellikle bu durumlarda arastirmacimin bir hazirlik siirecine
zaman ayirmasl, kendi roliiniin ve aragtirmasiyla etkilesiminin farkinda olmasi, kendi etkisi ile
katihmcilardan elde edilen veri arasinda denge kurmas, siirecte karsilasacag riskli durumlarla bag
edebilmesi ve arastirmaci 6z bakimina 6nem vermesi, nitel arastirmalarin saghkh bir sekilde
yliriitiilmesine katki saglama konusunda yardime: olacaktir.

Abstract

The researcher has an active role in the process of qualitative research; thus, researcher-research
interaction is of crucial importance. Reflexivity, which is the awareness of such interaction, is
applicable to the process of qualitative research, beginning from the formation of research question
to sharing the findings. The aim of this study is to examine the research-researcher interaction, to
review the studies of qualitative researchers sharing their experiences and to provide suggestions
for possible problems. Moreover, risky issues, namely, similarity of researcher and the participants,
focusing on sensitive subjects, secondary traumatization of the researcher, and role conflict are
mentioned. Similarity of researcher and the participants’ means shared personal characteristics.
Focusing on sensitive subjects includes research on emotionally salient topics, such as trauma or
abuse. Secondary traumatization of the researcher means experiencing post-traumatic stress
symptoms through indirect exposure. Role conflict is a result of having researcher and practitioner
roles, which have different motivations. Awareness of the researcher’s own role and interaction with
his/her research, allocating time for preparation, balance between own influence and participants’
reports, dealing with the difficulties and risks during the research process and paying attention to
researcher self-care may help a strong qualitative research process.
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Giris

Bu ¢alismanin amaci nitel aragtirma yontemlerini kullanan aragtirmacilarin yasadiklar:
siirece dikkat cekmektir. Nitel arastirma siireci, goriisme yapma, dokiimiinii yazma, tekrar
tekrar okuma, icerik analizi yapma ve bulgularin paylasimi asamalari gibi aragtirmacinin aktif
olarak iginde bulundugu bir siirectir (Finlay, 2002; Willig, 2013). Bu calisma kapsaminda
arastirmacinin bireysel olarak nitel arastirma siirecinden nasil etkilenebilecegi ve siireci nasil
etkileyebilecegi konulari, bagka bir deyisle arastirma-arastirmaci etkilesimi ele alinmaktadar.
Bu baglamda, siirec incelenerek ilgili kavramlari iceren kaynaklardan bir derleme yapilmistir.
Aragtirmacinin, nitel arastirma siirecinin refleksivite yoluyla bir parcasi oldugunun
aciklanmasindan sonra katihimcilarla arastirmacimin benzerligi bashg altinda kisisel
ozelliklerin arastirmadaki yeri degerlendirilmistir. Ardindan, ozellikle ¢alisilmasi goreceli
olarak daha =zor algilanan gruplarla calisarak kendi arastirma siireglerini aktaran
arastirmacilarin deneyimlerine yer verilmistir. Calisilmas1 daha zor konulardan kastedilen
durumlar hastalik, 6liim, travmatik deneyim ya da istismar gibi arastirmaciy1 duygusal olarak
etkileme olasilig1 daha yiiksek olan konularin incelendigi aragtirmalardir. Bu calismada hassas
konularla ¢calismak alt baghg: ile incelenen bu konunun yam sira, arastirmacinin ikincil
travmatizasyonu ve uygulamaci rolii de bulunan arastirmacilar icin dikkate alinmasi gereken
rol karmasas: alt basliklar1 incelenmis, olasi zorluklara ¢6ziim onerileri sunulmustur.

Nitel aragtirmalar, bir konunun derinlemesine incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmalarda tercih edilmektedir. Nitel arastirma yontemi, go¢cmenler ya da yaghlar gibi
ozellikle ol¢cek uygulamanin zor oldugu gruplarla yiiriitiilen bilimsel arastirmalarda avantaj
saglamaktadir (Camacho, 2016). Ayrica, nitel arastirma yontemleri psikoterapi
arastirmalarinda siirecin degerlendirilmesi konusunda da aydinlaticidir (Sar1, 2019). Hedefin
genellemelere ulagsmak yerine seyrek karsilasilan durumlari betimlemek oldugu arastirmalar
icin de nitel arastirma yontemi iyi bir secenektir. Bu nedenlerle nitel arastirma yontemi
psikoloji alaninda son donemlerde daha fazla arastirmaci tarafindan tercih edilmeye
baglamistir (Lazard ve McAvoy, 2020). Ozellikle psikoloji gibi insanlar1 anlamaya calisan
alanlarda yapilan nitel aragtirmalarda arastirmacinin roliiniin farkinda olmasi ve yasanacak
olasi zorluklarla bas edebilmesi onemlidir.

Nitel aragtirma yontemi ortak hedefleri anlam tiretmek olan farkh yaklasimlar icerir.
Yorumlayici fenomenolojik analiz, temellendirilmis teori ve séylem analizi bu yaklagimlardan
bazilaridir. Yaklagimlar ile arastirma sorusu ve arastirmacinin hedefi etkilesim halindedir.
Ornegin, yorumlayici fenomenolojik analiz, kavramlar bireylerin kendi algiladiklar: sekliyle

inceleyerek yorumlar (Eatough ve Smith, 2008). Temellendirilmis teori, veriden yola ¢ikarak
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teori olusturmay1 hedefler (Charmaz ve Henwood, 2008). Soylem analizi ise dil kullanimini
inceleyerek diislince siireclerini anlamay1 hedefler (Wetherell, Taylor ve Yates, 2001).
Aragtirmacinin veri toplama ve analizdeki konumu ve rolii bu yaklasimlar ve onerdikleri
metodolojiye gore farklhiliklar gosterebilir. Arastirmacinin veriyle daha ¢ok etkilesime girdigi
yaklasimlardan bazilar yorumlayici fenomenolojik analiz (Willig, 2013) ve sOylem analizidir
(Frost vd., 2010).

Nitel aragtirmalarda siirec su sekilde ilerler (6rn. Willig, 2013; Baltaci, 2019): Arastirma
sorusunun ve nitel arastirma yaklasiminin belirlenmesinin ardindan veri toplama yontemine
karar verilir. Veri toplama yontemi olarak cogunlukla yiiz ylize goriisme tercih edilmekle
birlikte metin incelemesi ya da video izleme gibi yontemler kullanilmasi da miimkiindiir.
Hazirlanan goriisme sorulari kullanilarak katilimeilar ile bir araya gelinir. Bire bir iletisim
gerektiriyor olusu nedeniyle goriismelerde arastirmaci ile katilimci arasinda bir iligki
kurulmasi 6nemlidir. Giivene dayali bir iliski kurulmasi sayesinde icten ve detayh bilgiye
erisilebilir. Katihmcilardan elde edilen bilgiler genellikle kaydedilip sonra kayitlarin
incelenmesi ile analiz edilir. Elde edilen bulgular (6rn. kategoriler, temalar ve segmentler gibi)
yazim asamasinda aciklanarak katilimcilarin 6rnek ifadeleri dogrudan tirnak icinde sunulur
(Willig, 2013; Baltaci, 2019).

Nitel arastirmaci olmak, bilimsel kanit kavramini yeniden yapilandirmay gerektirir. Bu
yaklasima gore bilimsel kanit degismez gerceklik degildir (Xu ve Storr, 2012). Nitel
arastirmalarda hedefin hipotez sinamak olmadig, veriden sonuca gidildigi bir sistematik bilgi
toplama siireci uygulanmaktadir (Lazard ve McAvoy, 2020). Bilgi toplama siirecinde
arastirmacinin kendisi de bir aractir. Bu nedenle bu derlemede iizerinde durulan konular nicel

arastirmalardan ziyade nitel aragtirmalarda arastirmacilarin daha sik karsilastigi durumlardir.

Refleksivite

Nitel arastirma siirecinde arastirmacinin merkezi bir rolii bulunmaktadir. Veri toplama
siirecinin her asamasinda (6rn. katihimei se¢imi, goriisme yapma, veri yorumlama) ve anlam
iiretilmesinde katilime1 kadar arastirmacinin da rolii 6nemlidir (Finlay, 2002). Bu nedenle
arastirma siireci, arastirmaci oOzelliklerinin g6z Oniinde bulundurulmasmi gerektirir.
Arastirmacinin kuramsal ve yontemsel altyapisi, kendi deneyimleri, diisiinceleri ve sosyo-
kiiltiirel 6zellikleri veriye bakisini etkiler (Willig, 2013). Kelime anlami kendi {izerine diisiinme
olan refleksivite, arastirma yontemleri baglaminda arastirmacinin kendisinin arastirma
siirecini ve sonugclar ile etkilesim iginde olabileceginin farkindahgidir (Symon ve Cassell,
2012). Aragtirmacinin bu etkiyi fark etmesinin ve kabul etmesinin 6tesinde, nitel aragtirmayi

nasil etkiledigini ve nitel arastirmadan nasil etkilendigini de ¢cozmesi beklenmektedir (Finlay,
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2002). Nitel arastirmalardan hazirlanan yayinlarda genellikle refleksivite boliimiine yer
ayrilmaktadir. Bu boliimlerde arastirmacilar konuya iliskin sahip olduklar1 ozellik ve
deneyimlerden bahsederek nitel arastirmalari ile etkilesimlerini aktarirlar. Refleksivite
boliimlerinde birinci tekil sahis kullanimi 6znelligi vurgular ve arastirmacinin roliinii acik hale
getirir (Lazard ve McAvoy, 2020). Ornek olarak asagida sunulan boliim bu derlemenin
yazarinin refleksivitesini olusturmaktadir. Derleme calismalar: nitel arastirma olmasa da bu
calismanin cikis noktasi refleksivite oldugu icin burada paylasilmistir:

Klinik psikolog ve nitel arastirmaci olarak kronik hastaliklar baglaminda ortaya ¢ikan
kayp, yas ve aci/agr1 konulariin ve kaygi, tiziintii ve sucluluk duygularinin yogun olarak
giindeme geldigi goriismeler iceren arastirmalar yiiriittiim. Siirece kendimi hazirladigimi
diisiinsem de zaman zaman zorlandigim durumlar yasadim. Ornegin, hastalik siirecinde
goriistiiglim umut dolu bir babanin hasta kizin1 kaybettigi haberini aldim. Benzer deneyimler
yasayan arastirmacilarin bu durumu yalnizca sozel olarak akranlarina aktarmayip yayinlar
araciligiyla paylastiklarin1 kendi deneyimlerimin olusmaya baslamasindan uzun bir zaman
sonra gordiim. Bu nedenle derlemeyi hazirlarken 6zellikle bu calismalar1 detayli olarak
aktardim. Bu derleme ve kaynak listesi ile yeni baslayacak nitel arastirmacilarin hazirhk
siireclerine katki sunmay1 hedefledim.

Blackman’e gore (2007) refleksivite boliimlerinin duygu yoni genellikle arka
plandadir. Bu durumun bir gerekgesi, aragstirmacilarin rasyonelligin arka plana atilmasi olarak
yorumlanmasi ¢ekincesidir (Wetherell, 2014). Duygusal katilim, sosyo-kiiltiirel ¢evrenin ve
bireyin bir 6zelligi olarak degerlendirildiginde sosyal siireclerin ve iletisimin dogal bir parcasi
olarak nitel arastirmalara dahil edilebilmektedir (Lazard ve McAvoy, 2020). Ornegin, sinir
kisilik bozuklugu olan kadin katilimecilarla bozukluga dair diisiincelerini, siireclerini ve
psikoterapi deneyimlerini iceren goriismeler yapan Goldstein (2017), refleksivitenin yaptig
goriismelerde ikincil bir veri kaynagi oldugunu onermistir. Bagka bir deyisle, toplanan verideki
katilmci 6znelligine arastirmaci 6znelligi eklenmistir. Kendisi de psikoterapist olan Goldstein,
katilimcilarin kendisine hissettirdiklerini degerlendirerek goriismelerin katiimeilarla daha iyi
empati kurmasina ve onlar1 daha iyi anlamasina yardimei oldugunu belirtmistir. Bu 6znelligin
bir sorun olarak degil bir firsat olarak degerlendirilmesi gerektigini 6nermistir.

Refleksiviteyi ortaya cikarmak icin arastirmacinin sormasi gereken sorular “Ben
arastirma siirecini nasil etkiliyorum?”, “Neden bu konuyu calismak istiyorum?”,
“Aragtirmamla aramda nasil bir etkilesim var?” gibi sorulardir (Lazard ve McAvoy, 2020).
Siirec icinde degisime acik olan buna benzer sorularin cevaplar1 arastirmanin
degerlendirilmesinde goz oniinde bulundurulmahdir. Arastirma-arastirmac: etkilesimini bir

firsat olarak goriip kabul edebilmek, 6znellik kaynagi ve eksiklik olarak gérmek yerine



D. Demirtepe Saygil Nitel Aragtirmact Olmak

arastirmanin sistematik olarak degerlendirilebilecek bir parcasi olarak incelemek ve ifade
etmek nitel aragtirma siirecinin bir parcasi olarak diisiiniilebilir. Ancak bunu uygularken de
temel kaynagin katihmcidan elde edilen veri oldugu goz oniinde bulundurularak bilimsel
arastirma yonteminden uzaklasmadan arastirma ile arastirmaci arasindaki dengenin

korunmasi esastir. Bu dengeyi riske sokabilecek durumlar asagida sirayla incelenmistir.

Katilimcilarla Arastirmacinin Benzerligi

Goriismecinin inceledigi grubun bir parcasi olmasi (6rn. etnik azinlik olarak
nitelendirilen bir grubun hem {iyesi olma hem de bu konuda arastirma yapma), baz
arastirmacilara gore yanhhktir ve arastirmanin giivenilirligini sarsmaktadir (Merriam vd.,
2001). Ote yandan bunun, nitel arastirmada incelenen konu acisindan avantajli olabilecegi de
onerilmektedir (Ross, 2017). Bu avantajlardan bazilar1 katilimeilara ulagsma kolayhigy, kiiltiirel
cerceveyi goz oniinde bulundurabilme ve iligki kurma kolaylhigidir. Riskleri ise katihmeilar
hakkinda varsayim olusturma ve arastirmaci-katiimer iligkisi Oncesinde tamisiklik gibi
yanliliklardir. Burada benzerligin boyutu ve niteligi de 6nemlidir. Ornegin, ayni cinsiyete sahip
olma ile yeni anne olma farkh boyutlarda benzerliklerdir (Ross, 2017). Arastirmanin hazirlik
asamasinda arastirmacinin grupla ilgili tutumlarimi ve gruba aidiyetle ilgili duygularim
degerlendirmesi yararh olabilir. Ayrica, duygusal yakinlik ve kendini acma (self-disclosure)
konularina 6zellikle dikkat etmek etkilesimin saghg: agisindan 6nemlidir.

Sosyal calisma alaninda hem uygulamaci hem de arastirmaci olan Camacho (2016),
0zel hayatinda anne ve babasinin hastalik siireclerine bakim verdigini aktarmigtir. Kisisel
deneyimlerine benzer deneyimler yasayan bireylerle calismis, egitimi geregi kisisel hayatin
karsi-aktarima, yani duygular aracihigiyla uygulamay: etkileyebilecegi bilgisine ve bu gibi
durumlarda neler yapabilecegi konusunda beceri ve deneyime sahip oldugunu belirtmistir.
Nitel aragtirmaci olarak da hedefin soru sorup cevabi almanin 6tesinde katilimeinin anlatmak
istediklerini dinleyen iyi bir dinleyici olmay1 gerektirdigini 6rneklemistir.

Annesini kanserden kaybetmis olan Johnson (2009) kanser tanis1 alan kadinlarla nitel
bir arastirma yliriitmiis, bu durumdan etkilenebilecegini kabul ederek siirece baslamasina
ragmen goriismelerin zihninde tekrarlanmasi ile uyku sorunlar1 gibi belirtiler gosterdigini
aktarmistir. Coziim icin giinliik tutma ve siipervizyon yontemlerinin kendi duygular tizerinde
calismayr sagladigim belirtmis, ayni zamanda kendi psikoterapi siirecinden gecmeye
basladigim1 eklemistir. Arastirma konularmi kendi yasantilarindan hareketle segen
arastirmacilarda kendi deneyimlerinin giindeme gelmesi daha sik goriilebilmektedir
(Sampson, Bloor ve Fincham, 2008). Uzun bir siire etkilenmek ve etkilendigi halde

goriismelere devam etmek gibi durumlarda duygular sempatiye doniiserek arastirmacinin
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sOylememesi gereken seyler soylemesine neden olabilmektedir (Hubbard, Backett-Milburn ve
Kemmer, 2001). Sonu¢ olarak katilimcilarla arastirmaci benzerligi arastirmaci-arastirma
etkilesimindeki denge agisindan 6nemli bir konudur. Bu nedenle arastirmacinin benzerlik
konusunda kendini degerlendirmeli ve gerekli gordiigii onlemleri (6rn. siipervizyon gibi)

almalidir.

Hassas Konularla Calismak

Hassas konular, katilimcinin aktarmakta zorlanma olasiigimin bulundugu, giivene
dayali bir arastirmaci-katilimer iliskisi kurmanin daha 6nemli oldugu travmatik durumlarla
ilgili konular1 kapsar. Hastalik, oliim, kayip, siddet ya da istismar gibi fiziksel ya da psikolojik
zarar iceren bu konular, arastirmaciy1 duygusal olarak da etkileme olasilig1 tasir. Bu durum
arastirma-arastirmaci etkilesimindeki denge acisindan risk olusturabilir. Ornegin, bu konuda
arastirmacilarla yapilan bir calismada (Johnson ve Clarke, 2003) ortaya ¢ikan temalardan
bazilar1 arastirmacinin duygularini paylasamamasi, yalnizlagsmasi ve siipervizyon ihtiyacidir.
Cocuklar ve genclerin fiziksel ve cinsel istismar deneyimlerinin nitel analizi ile calisan bir
arastirma ekibi (Jackson, Backett-Milburn ve Newall, 2013) analiz siirecinde analizi “tarafsiz”
yapabilmek adina, duygulardan arinmaya calisma ile yogun duygu ve katilimcilara sempati
hissetme arasinda gidip geldiklerini aktarmiglardir. Bu durum arastirmacilarin bazilarinda
yabancilasma, bazlarinda ise Ozdesim kurma ile devam etmistir. Ozellikle yardime
olamamanin caresizlik hissettirdigi de aktarilmistir. Coziim olarak grup, bireysel diizeyde
duygu diizenleme becerileri, grup diizeyinde duygu paylasimi ve siipervizyondan
yararlanmigtir. Ayrica arastirma bulgularim ilgili kurumlarla paylasarak ortaya koyduklar:
cocuk istismar1 sorununun ¢oziimiine katkida bulunduklarmi aktarmiglardir. Tim bu
siireclerini ise bir makale ile arastirmacilarla paylasmiglardir (Jackson vd., 2013). Bu noktada
paylasim dendigi zaman arastirmanin temel etik ilkelerinin 6nemi de 6n plandadir. Yapilan
paylasimlarda katilimcilarin kigisel bilgilerinin korunmasina dikkat edilmelidir.

Kanser hastalariyla calisirken bir yandan refleksivite giinliigii (reflective journal) tutan
arastirmaci (Burles, 2017) 12 hafta boyunca 13 katihmcisi ile araliklarla yiiz ylize goriisme
yaparak arastirmasimi  yiiriittiigiinii  aktarmistir.  Arastirma bitiminde tesadiifen
katihmcilarindan biriyle karsilastiginda, klinikten ii¢ kisinin kaybim1 6grenmis ve aslinda
etkilesim siirecinin siirdiigiinii fark ettigini belirtmistir. Ogrendiginde katilimecilarinin da
hastanede birlikte tedavi gordiikleri arkadaslarinin kaybini yasama konusunda iiziintii, korku
ve sucluluk hissetmis olabilecegini diisiindiigiinii aktarmistir. Bu durum arastirmacida yeni bir
farkindalik olustugu aktarilmistir. Buna gore, duygu paylasimimin oldugu destek gruplarina

katilmak istenmemesinin nedenini 6liimle ilgili bu duygularin hissedilmesinden c¢ekinildigi
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seklinde yorumlamistir. Kendi katilimeisin kaybettigini 6grendiginde ise yapilan psikososyal
calismalarin anlamsizhgim diisiindiigiinii belirtmistir. Ote yandan, hayattayken kendisine
aktarilanlar1 gozden gecirdiginde, yardim etme motivasyonunun ve umudunun artmis
oldugunu aktarmistir.

Nitel arastirmalarda konu ile uzun siire i¢ ice olunmasi gerektigi diisiiniildiigiinde
arastirmaci-arastirma dengesinde zaman zaman bozulmalar olabilmektedir. Bu nedenle
arastirmacinin giinliik gibi yollarla kendi siirecini de takip edebilmesi, arastirma disinda kendi
duygularmi aktarma firsatlarimi kullanmasi 6nerilmektedir. Bahsedilen 6liim, istismar, siddet
gibi konulari katihmeilarin 6znelliginin korunarak bilimsel olarak incelenebilmesine olanak
saglayan nitel arastirmalar alan yazina onemli katkilar sunmaktadir. Arastirmaci agisindan
degerlendirildiginde ise arastirmacinin mesleki gelisimine katkida bulunma potansiyeli

bulunmaktadir.

Arastirmacinin ikincil Travmatizasyonu

Hassas konularla calismanin ilerleyen boyutu olarak arastirmacilarin ikincil
travmatizasyonundan da bahsedilmektedir. Travmaya dolayl olarak maruz kalan psikolog ve
sosyal calismaci gibi profesyonellerde danisanlarin tepkilerine benzer tepkiler gosterme, seans
disinda daniganm diisiinme, ¢aresizlik hissi gibi durumlar yasanabilmektedir (Knight, 2013). Bu
durumlar danisana yardimel olma potansiyelini azaltma riskini tasir (Figley, 1995). kincil
travmatizasyon, travma yasamis bireylerle calisan uygulamacilar kadar alandan veri toplayan
arastirmacilar icin de gecerli bir risktir (van der Merwe ve Hunt, 2019). Goriismeci roliiyle
travma yasayan bireylerle bir araya gelen arastirmacilarda da travma sonrasi belirtilerin
goriilme olasilign  bulunmaktadir. Ayrica bu arastirmaci grubunda arastirmay:
tamamlayamayacag diislincesi, duygusal yorgunluk, yipranma gibi tiitkenmisglik belirtileri de
goriilebilir (Sherry, 2013). Bunun gibi durumlarda ¢6ziim olarak o6n hazrlik, egitim ve
siipervizyonun yani sira miimkiinse arastirmaci ekibinde travma calisan bir psikoterapist
bulundurma onerilmektedir (van der Merwe ve Hunt, 2019).

Dunn (1991), siddet gormiis kadinlarla goriisme yapma ve nitel analiz deneyimleri
sirasinda depresyon belirtileri gostermeye basladigini belirtmistir. Gorilismeler sirasinda
siddet uygulayanlara 6fke duymus, siddete ugrayanlar icin endiselenmis ve sevgi gormemis
oluslari icin iiziildiigiini belirtmistir. Benzer caligmalar yiiriiten arastirmacilara; goriismeleri
siirdiiriirken normalde stresle bas etmek igin yaptiklar1 davraniglar: siirdiirmelerini,
goriismeleri tamamlama isini zamana yaymalarini, giinliik tutarak kendi duygularim yaziya
dokmelerini, sosyal destek almalarmi ve deneyimlerini diger nitel arastirmacilarla

paylasmalarin1 Onermistir. Ayrica, goriisme dokiimlerini yapan arastirmacilarda da ikincil
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travmatizasyon belirtileri olabilecegi aktarilmigtir (Kiyimba ve O’Reilly, 2016). Benzer sekilde,
kodlama siirecinin igerige tekrar tekrar maruz kalmaya neden olabilecegi Onerilmektedir
(Woodby, Williams, Wittich ve Burgio, 2011). Bu durum, goriisme yapilmasi asamasi kadar
dokiim yapilmasi ve kodlanmas1 asamalarinin da duygu icerebilecegini gostermistir. Sonug
olarak, katihmcilarin sundugu bilgilere dogrudan ya da dolaylh olarak maruz kalan
arastirmacilar icin ikincil travmatizasyon olasilig1 bulunmaktadir. Camacho (2016), travma ve
kayp gibi konularda yapilan nitel arastirmalarda duygu hissetmenin normal oldugunu kabul
etmenin, grubun temel ozelliklerinin hangi duygular uyandirabilecegini 6ngoriip kendini
hazirlamanin 6nemini vurgulamistir. Buna ek olarak ¢oziim onerileri ise yasanan duygular:

yok saymamak, uygun kisilerle paylasmak ve arastirmaci 6z bakimina zaman ayirmaktir.

Rol Karmasasi

Yukarida aktarilan hassas konularla ¢alisan arastirmacilarin alanlarinin psikoloji ya da
saglik gibi alanlar oldugu diisiiniildiigiinde, bu arastirmacilarin bir kisminin uygulamaci
olabilecegi ya da uygulama yapmasa da uygulama egitimi almig olabilecegi degerlendirilebilir.
Bu durumda, arastirmaci roliiniin gereklilikleri ve uygulamaci roliiniin getirdigi yardim etme
motivasyonu catisarak bir rol karmasasina neden olabilir. Oliim, kanser ve AIDS konularinda
arastirma yapan arastirmacilarla yiiriitiilen nitel bir calismada arastirmacilarin daha 6nce
belirtilen zorluklarin yam sira rol karmasasi da yasadiklar aktarilmistir (Johnson ve Clarke,
2003). Ornegin uzmanlik alam hemsgirelik olan arastirmacilar, saghk calisan1 olma rolii ile
arastirmaci olma roliiniin zaman zaman ¢atisma icinde oldugunu aktarmistir. Ayrica, yardimei
olabilecekken olamadiklarini diisiinmelerinin sucluluk duygusu uyandirdigin belirtmislerdir.
Burada bahsedilen rol karmasas1 ve yardimci olamama diislincesinin psikoloji alaninda
psikoterapist ve arastirmaci gibi birden fazla role sahip olanlar icin de yasanabilecegi
onerilmektedir. Psikoterapist roliiniin getirdigi yardimeci olma isteginin arastirmaci rolii ile
celismesi konusunda ¢6ziim oOnerisi olarak; olasi zorluklarin onggriilmesi, yonlendirme
seceneklerinin onceden belirlenmesi ve katihmcilara gortisme bitiminde bilgilendirme
yapilmasi sunulabilir. Camacho (2016) tarafindan aktarilan benzer bir oneri hizlica yardim
etme motivasyonuyla psikoterapist roliine biirlinmeyip, yonlendirmek i¢in bagvurulacak kisi
ve kurumlar ile iletisim bilgilerinden olusan bir liste bulundurmaktir. Katilimeilardan da agik
ya da ortiik olarak bir yardim beklentisi gelmesi durumunda da katilimeilarin zarar gormemesi
esas aliarak rolleri netlestirmek 6nerilmektedir (Thompson ve Russo, 2012).

Psikanalitik yonelimli nitel arastirmalarda aktarim, arastirmacinin aktarim asilamasi
(the researcher’s transferential implant) kavramu ile (Knight, 2019) agiklanmistir. Buna gore,

arastirmacinin onceki deneyim ve iligkileri, arastirmada kullandig: goriisme gibi yontemlerde,



D. Demirtepe Saygil Nitel Aragtirmact Olmak

veri analizinde yaptig1 yorumlarda ve cikardigi sonuclarda etkili olabilir. Bu durumda,
¢oziilmeyen konular (unresolved issues) katilimcilarla arastirmacinin kurdugu iligkide her iki
taraftan da giindeme gelebilir. Ancak, psikoterapi iliskisinden farkli bir hedefi olan
arastirmaci-katilima iligkisi ¢oziilmeyen konular1 ¢6zmek icin uygun olmayabilir. Bu soruna
coziim oOnerileri; serbest cagrisim giinliigii tutulmas1 ve kazanilan i¢ gorliniin arastirmada
kullamilmasidir (Knight, 2019). Refleksivitenin bir parcasi olarak oOnerilen giinliik, bu
yaklasimda serbest cagrisimlar icin de onerilmektedir. ikinci asamada siipervizor olmayan
uzman bir okuyucu (reader) bu serbest cagrisim giinliiklerini ve yapilan goritisme dokiimlerini
okur. Bu sekilde, okuyucu arastirmacinin kendi fark edemedigi noktalar1 ona fark ettirir.
Boylece ¢oziim siireci arastirmaci-katihmeidan arastirmaci-okuyucu iligkisine kayar. Bu iligki

tizerinden kazanilan i¢gorii ise arastirmayi besler.

Oneriler

Aragtirmacinin aragtirmanin aktif bir parcasi olarak degerlendirildigi nitel ¢alismalar,
(Finlay, 2002) baz zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Karsilasilan zorluklarin dogru
¢coziimlenmesi arastirmacinin gelisimine katki saglama acisindan firsat olarak
degerlendirilebilmektedir. Benzer zorluklar: farkli deneyim diizeylerine sahip arastirmacilarin
da yasadigim1 bilmek ve uygulanan ¢oziimlerden yararlanarak kendi ¢oziimlerini iiretmek
miimkiindiir. Yukarida aktarilan calismalarda 6zellikle yasanan sorunlarin farkina varabilmek,
giinliik tutmak ve siipervizyon almak gibi 6nerilerde bulunulmustur. Bunlara ek olarak, burada
arastirma silirecinin farkhh asamalarinda uygulanabilecek farkli oOneriler sunulmustur:
Arastirmanin baslangicinda konu seciminin motivasyonunu sorgulamak arastirmacinin kendi
refleksivitesini anlamak i¢in yardimei olabilir. Soru hazirlama siirecinde yapilmasi 6nerilen bir
yontem, bir bagka arastirmacidan yardim isteyerek katihmer konumuna ge¢mek ve hazirladig:
sorulara cevap verme deneyimini yasamaktir (Chenail, 2011). Boylece, yanliliktan kurtulmak,
katilme1 bakis agisim yasamak, sorularin hangi duygular1 uyandirabilecegini fark ederek
kendini siirece hazirlamak gibi iyilestirici bir hazirlik saglanabilir. Kendini hazirlama siirecinin
yasanmadig1 beklenmedik durumlarin da olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin,
aile calismalarinda farkh bir konu c¢alisilmasina ragmen ortaya cikan ensest bilgisi gibi zor
durumlar yasanabilir (Kiyimba ve O’Reilly, 2016). Boyle durumlardan duygusal olarak
etkilenme olasiigr bulunmaktadir. Veri toplama siirecinde benzer konular ya da benzer
gruplarla calisan nitel arastirmacilarin bir araya gelerek deneyim paylasacag1 gruplar
arastirmacilara yardimer olabilir. Ornegin, Raheim ve arkadaslarmin (2016) olusturduklari
refleksif grup tartigmalarini saglik alaninda farkh disiplinlerden 6 arastirmaci 2 yil boyunca

siirdiirmiis, siire¢ ve sonuclarin1 bir makale ile aktarmislardir. Boylece, bir arastirmada
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arastirmaci roliinde iken baska bir aragtirmada katilimei roliinii iistlenmislerdir (Raheim vd.,
2016). Icerik analizi ve bulgularin yazimi asamalarinda da refleksivitenin devam ettigi goz
oniinde bulundurulmalidir.

Tiim siirec icin gegerli olan bir kaynak arastirmaci 6z bakimidir (researcher self care)
(Figley, 1999). Arastirmacinin kendini iyi hissetmesini, arastirmasina devam edebilmesini ve
tiikenmiglik hissetmemesini saglayan kaynaklari kullanabilmesi arastirmaci 6z bakiminin bir
parcasidir. Sosyal destek alabilmek, kendini iyi hissettiren etkinliklere zaman ayirmak,
arastirmayr yapma motivasyonunu zaman zaman kendine hatirlatmak bu kapsamda baz
onerilerdir. Aragtirmaci 6z bakimi hakkinda bir teorik model olarak benzer bulgular: sunan
Kumar ve Cavallaro (2018), duygusal etkilenme olasilig1 olan arastirmacilarin siire¢ boyunca
etkilenebilecekleri durumlar1 birer degisken olarak ortaya koymuslardir. Buna gore,
arastirmacinin oncesinde sahip oldugu kisisel travma yasantilar: ile kurumsal sorumluluklar:
(orn. Bir doktora dersi kapsami) ve kisisel 6z bakim sorumluluklar1 (6rn. Farkindalik, sosyal
destek) etkilesime girerek sonucta arastirmaci saghgin belirlemektedir (Kumar ve Cavallaro,
2018). Bu onerilerin 6tesinde Kumar ve Cavallaro (2018), etik kurallarin katihhmeilara zarar

vermeyi ele alirken aslinda arastirmacilar da diisiinmesi gerektigini 6nermislerdir.

Sonuc¢

Baslangig diizeyinde nitel arastirmacilar i¢in rehberlik etmesi hedeflenen bu derlemede
nitel aragtirma siirecinde arastirmacinin rolii agiklanarak bunun kazandiracag: zenginlik ile
olas1 zorluklardan bazlari lizerinde durulmustur. Arastirmaci-arastirma etkilesiminde denge
kurmak ve arastirma siirecini saghkli bir sekilde tamamlamak ortak hedefler olarak
degerlendirilirken burada sunulan oOnerilerin arastirmaciya, calisilan konuya ve grubun
ozelliklerine gore degisebilecegi, her arastirmacinin kendi siirecinde yasadigi zorluklara
kendine 6zgii ¢coziimler tiretebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Boylece nitel arastirma
siirecinde arastirma yapma hedefine ek olarak mesleki ve kisisel gelisim saglanmasi da

miumkiindiir.
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Opportunities and Challenges of Being a Qualitative Researcher in terms of

Reflexivity and Interaction
Summary

The aim of this review study is to focus on the process of qualitative research from the
viewpoint of the researcher, who has an active role in the process, including the formation of
the research questions, interviewing, transcribing, content analysis, and sharing the findings.
Qualitative research has its advantages such as having a deeper understanding of a
phenomenon, evaluating rare cases, connecting samples such as elderly or refugees (Camacho,
2016), and evaluating psychotherapy effectiveness (Sar1, 2019). Qualitative research has its
own definition of scientific proof unlike quantitative research (Xu & Storr, 2012) that’s why the
challenges and opportunities mentioned here are more common in qualitative research. The
researcher himself/herself is a tool for research. An interaction between the researcher and

research exists via reflexivity.
Reflexivity

Reflexivity is defined as the awareness of the researcher about the interaction of
himself/herself with the process and the findings of the research study (Symon & Cassell,
2012). Evaluation of reflexivity is a part of the study (Finlay, 2002). It may include the personal
background of the researcher as well as his/her theoretical orientation and socio-cultural
framework (Lazard & McAvoy, 2020). It may be considered as a secondary source of data

(Goldstein, 2017).

To recognize reflexivity, the researcher may ask the following questions to
himself/herself: “why do I want to conduct research on this topic?”, “how am I interacting with
my research?” (Lazard & McAvoy, 2020). The researcher should appraise reflexivity as an
opportunity rather than a weakness, evaluate it, and communicate it. At the same time, s/he
should keep in mind that the primary source of data is collected from the participants. Thus, a
balance should be kept in terms of the researcher-research interaction. Some issues may
challenge this balance, such as the similarity between the researcher and the participants,

research on sensitive subjects, secondary traumatization, and role conflict.
The Similarity between the Researcher and the Participants

Having similar characteristics with the participants has its own advantages and risks.

Some advantages include the ease of recruitment and a better understanding of the cultural
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context, while risks include bias or former relationships with the participants (Ross, 2017;
Merriam et al, 2001). It is suggested that the researcher should evaluate his/her group

membership and attitudes toward the group before connecting possible participants.
Research on Sensitive Subjects

Sensitive subjects include emotionally salient topics, such as illness, loss, or abuse. It is
relatively more difficult but important to form an alliance based on trust with the participants.
Some researchers reported having a hard time keeping objectivity (Jackson, Backett-Milburn,
& Newall, 2013). It is suggested that the researchers may keep a journal about their research,
consult a supervisor, and share their emotions outside the research context for overcoming

emotional difficulties.
Secondary Traumatization

Sometimes secondary traumatization, post-traumatic stress symptoms such as
helplessness, fatigue, or burnout (Knight, 2013; Sherry, 2013), is a risk for the researchers
studying sensitive subjects. Dunn (1991) reported the experience of depressive symptoms
during data collection and analysis processes. The suggestions include emotional preparation,
using already existing stress management mechanisms, keeping a journal, and allocating

enough time for research and recreation.
Role Conflict

Sometimes the researchers may also have a practitioner role especially in the areas
which aim to help people, such as clinical psychology or health. Having a motivation to help
people and collecting objective data by interviewing may result in a conflict for similar
professions. Solutions for role conflict include predicting possible role conflicts beforehand

and having referral information for people in need.
Suggestions

Possible challenges may stem from the researcher-research interaction, as the
researcher is an active part of qualitative research. Focusing on researcher self-care including
the use of resources like social support and remembering the aims and ideals for conducting
research will provide the researcher with a chance to feel better and continue his/her research.
Finding and applying solutions for these challenges may help the researcher gain professional
experience. Prediction of possible problems and a preparation period, awareness of the

problems as they occur and showing active effort for solutions, awareness of a need for help,
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and having help such as supervision may provide the researchers with a better process of

qualitative research.
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CSMU

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip Koronaviriis (Covid-19) hizh bir sekilde
diinyanin birgok yerine yayilmis ve binlerce kisinin yasamini yitirmesine yol agmistir. Bu viriisiin
fiziksel ve biyolojik etkisinin yani sira, onemli psikolojik etkileri de ortaya ¢ikmigtir. Bu etkilerin
basinda, depresyon, stres ve kaygi gibi bazi psikolojik rahatsizliklar gelmektedir. Bu siiregte,
insanlar 6zellikle bilgi edinme ve sosyal destek ihtiyaglarim1 kargilamak amaciyla sosyal medya
platformlarin1 daha ¢ok kullanmaya baglamistir. Bu c¢aligmanin amaci, Covid-19 siirecinde
insanlarin depresyon ve stres yasantilari ile zorlayici sosyal medya kullanimlari1 (ZSMK) arasindaki
iligkide gelismeleri kagirma korkusunun (GKK) aracilik roliinii bir yapisal esitlik modellemesi
(YEM) calismasiyla incelemektir. Bunun igin Tiirkiye genelinde (N = 871, %60,7 kadin, Ortvs =
28.70, S.S. = 9.99), 14-20 Haziran 2020 tarihleri arasinda kolayda 6rneklem yontemi kullanilarak
verilerin toplandigi cevrimic¢i bir anket gerceklestirilmigtir. Arastirma bulgularina gore,
depresyonun ZSMK ile pozitif yonde dogrudan bir iligkisi varken, stres ile ZSMK arasinda bir iligki
tespit edilememistir. Ote yandan, depresyon ve stres ile GKK arasinda ve GKK ile ZSMK arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki
iligkide GKK’nin aracilik roliiniin oldugu arastirmada belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, Covid-
19 ile ilgili kriz yonetimini gerceklestiren resmi kurumlarin, sosyal medya iizerinden kamuoyu ile
gerceklestirdigi etkin iletisime katk: saglamasi beklenmektedir.

Abstract

The novel Coronavirus (Covid-19), emerging in Wuhan, China, in December 2019, has rapidly
spread to many parts of the world, causing thousands of people to die. In addition to its physical and
biological effects, the virus has some psychological effects. Psychological disorders, such as
depression, stress, and anxiety are some of these effects. In this process, people have started to use
social media platforms to meet their information and social support needs more often. The current
study aimed to analyze the mediator role of fear of missing out (FoMO) in the relationship between
people's depression and stress level with compulsive social media use (CSMU) in Covid-19 process
through a structural equation model (SEM). To this end, an online survey was conducted between
14-20 June 2020 in Turkey (N = 871, 60.7 % women, Mage = 28.70, SD = 9.99) and convenience
sampling method used. The findings showed that while depression positively correlates with CSMU,
there was no relationship between stress and CSMU. In addition, there was a positive relationship
between depression and stress with FoMO, FoMO with CSMU, as well. Moreover, FoMO had a
mediation role in the relationship between depression and stress with CSMU. The research’s
findings are expected to contribute to the effective communication of the official institutions that
manage the crisis related to Covid-19 with the public through social media.
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Giris

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde bilinmeyen bir solunum hastaligi olarak ortaya
cikan Covid-19, kisa zamanda hem Cin’in geneline hem de diger iilkelere hizli bir sekilde
yayllmistir (Bao ve ark., 2020; Qiu ve ark., 2020). ‘Yeni tiir Koronaviriis’ olarak adlandirilan
bu hastalik, Cin kaynakli olan, hizla kiiresel bir pandemi haline gelen ve modern cagda esi
goriilmemis sonuclar1 olan ciddi bir salgina yol agmistir (Garfin ve ark., 2020). Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) Covid-19 salginini 30 Ocak 2020 tarihinde “halk saglig1 icin uluslararas: éneme
sahip acil durum” ve 11 Mart 2020’de ise, ‘pandemi’ olarak ilan etmistir (WHO, 2020a). Tiim
diinyada 11 Subat 2021 tarihi itibariyle yaklasik 108 milyon kisi bu viriise yakalanmis ve
Olenlerin sayisi 2 milyon 366 bini ge¢mistir (Worldometer, 2021). Covid-19 pandemisi i¢cin “II.
Diinya Savasindan bu yana insan yagamini en derinden etkileyen olay” degerlendirilmesi
yapilmaktadir (Casale ve Flett, 2020, s. 89). Bu pandemi ile ilgili giincel bilgiler ve gelismeler
ozellikle sosyal medya yoluyla kitlelere ulasmistir. Bu siirecte, tiim diinyadaki internet
kullanici sayis1 128 Milyon artarak 4.57 Milyar olmustur. Ayrica yapilan bir arastirmaya gore
insanlarm %76’sinin pandemi oncesine gore daha fazla mobil telefon kullandig1 tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan iilkelerdeki internet kullanicilarinin %47’si zamanlarinin
cogunu sosyal medyada harcadiklarimi belirtmislerdir. Ayrica bu kullanicilarin da yaklagik
olarak yaris1 sosyal medyay1 pandemi oOncesine kiyasla daha fazla kullandiklarim ifade
etmislerdir (Kemp, 2020). Ozellikle kriz dénemlerinde sosyal medyanin énemli bir iletisim
araci oldugu ve kullaniminin arttig1 Covid-19 pandemisinden Once yapilan arastirmalarda da
ortaya cikmistir (Everts, 2013; Househ, 2015).

Covid-19 siirecinde, daha once benzeri goriilmemis kati1 karantina oénlemlerinin yanm
sira, baz1 sehirlerde baslayan sokaga ¢ikma yasagi ve cok sayida kisinin sosyal izolasyon
baslatarak zorunlu olmadikca evlerinden disar1 ¢ikmamalari, insanlarin yasamini birgok
yonden etkilemistir. Tim bu gelismeler, depresyon, stres ve kaygi gibi cesitli psikolojik
sorunlarin ortaya ¢cikmasina neden olmustur (Gao ve ark., 2020; Qiu ve digerleri, 2020; Xiao
ve ark., 2020).

Depresif duygu durumunun alanyazinda net bir tanimi olmamakla birlikte, genel
olarak mutsuzluk, caresizlik, umutsuzluk ve karamsarligin hissedilmesi olarak
agiklanmaktadir (Aslan, Sar1 ve Kuruoglu, 2012, s. 57). Psikoloji sozliigline gore depresyon
“liziintlinilin yan1 sira kaygi, yorgunluk ve umutsuzluk durumlarin belirginlik kazandig: sayrih
durumdur” (Giiriin, 2000, s. 30). Benzer sekilde stres “kisiye 0zgii ve biricik olan bireysel
biitiinliigii zorlayica ve bozucu etkenlerdir. Insan stres karsisinda psikolojik ve sosyal

biitiinliigiinii korumak amacindadir” (Baltas ve Baltas, 2008, s. 31). Depresyon ve strese neden
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olan bir¢ok faktor bulunmakla birlikte, salgin hastaliklar veya dogal felaketler gibi insan
saghgin tehdit edebilen olaylar sirasinda bu faktorler daha da artmaktadir. Ozellikle Covid-19
gibi salgin siireclerinde insanlarin giinliik yasamlarindaki ahsilmis davraniglarini terk
etmeleri, sosyal, ekonomik ve psikolojik anlamda 6nemli degisikliklerin meydana gelmesi,
gelir ve is kayiplari gibi baz1 6nemli seylerin yitirilmesi depresyon ve stres seviyelerinde artisa
neden olmustur (Garfin ve ark., 2018).

Covid-19 salgin ile depresyon, stres veya kaygi belirtileri arasindaki iligkiyi aciklayan
baz1 arastirmalar yapilmistir (Gao ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020). Salgin donemlerinde
insanlari depresyon, stres veya endise belirtilerinin salginin yogunlugu ile giiclii bir sekilde
iligkili oldugu ve insanlarin giinliik yeni vaka sayisin1 yakindan izledikleri ileri siirtilmektedir
(Leung ve ark., 2005). Bunun yani sira giderek artan hasta sayisi ve siipheli vakalar, etkilenen
iilke sayisinin artmasi insanlarda bu hastaliga yakalanma endisesini dogurmustur. Salgimin
ongoriilemez gelecegi, artan sosyal medya kullanimiyla bu platformlardaki yanlis haber ve
bilgiler, insanlarin saglik mesajlarini yanhs anlamasindan kaynaklanan bazi ‘sehir efsaneleri’,
giinden giine endisenin artmasina neden olmustur (Bao ve ark., 2020; Roy ve ark., 2020). Ote
yandan, ozellikle gelismis medya sistemi olan toplumlarda kriz durumlarinda bireylerin,
bilgilendirme islevinden dolay1 medyaya yonelik bagimliliklar1 artmaktadir (Ball-Rokeach ve
DeFleur, 1976). Bu donemlerde medya ve 6zellikle de sosyal medyanin endiseyi tetikleme
anlaminda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Garfin ve ark., 2020). Salgin veya kriz
donemlerinde medya tiiketim davranisi ile anksiyete, stres ve depresyon arasinda pozitif bir
iligki oldugu arastirmalarda ortaya ¢cikmistir (Chao ve ark., 2020; Gao ve ark., 2020; WHO,
2020Db).

Zorlayicl sosyal medya kullanimi (ZSMK), bireyin sosyal medya uygulamalarinda
yorum/begenme almama (yani ¢evrimici ihmal edilme) veya olumsuz tepkiler alma korkusuyla
sosyal medya kullaniminda kendini kontrol edememesini ifade etmektedir. Ote yandan ZSMK,
bireyin digerleriyle cevrimici iletisim kurma gereksinimlerini karsilamak i¢in kendilerinde
hissettikleri baski veya bagimlilik durumu olarak agiklanmaktadir (Fabris ve ark., 2020).
ZSMK, sorunlu sosyal medya kullanimi (SSMK), sosyal medya bagimlilig1 gibi kavramlar
alanyazinda zaman zaman birbirlerinin yerine de kullanilmaktadir (Okazaki ve ark., 2019).
Alanyazinda sosyal medya kullamimi ile depresyon ve stres yasantilar1 arasindaki iligkiyi
aciklayan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Brailovskaia ve ark., 2020; Franco ve Carrier,
2020). Bu psikolojik durumlarin zamanla ZSMK/SSMK’ya neden oldugu baz aragtirmalarda
ileri siiriiliirken (Brand ve ark., 2016), ZSMK/SSMK'nin stres, kaygi ve depresyon gibi baz
psikolojik sorunlara neden olabilecegini One siiren arastirmalar da mevcuttur (Diker ve

Tasdelen, 2017; Sha ve ark., 2019; Yam ve ark., 2019). Hou ve digerleri (2019) depresyon ve
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kayg ile ZSMK/SSMK arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu, fakat stresin dogrudan iligkili
olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica depresyon ve kayginin, stres ile ZSMK/SSMK
arasindaki iligkiye aracilik ettigi de ayn1 arastirmada tespit edilmistir. Bir bagka calismada ise,
sosyal kaygi ZSMK’y1 pozitif yonde yordarken, benzer sekilde ZSMK'nin da stres ile pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Apaolaza ve ark., 2019). Ozetle, sosyal medya kullanim
davranisi, stres, yalnizlik, depresyon veya kaygiy1 hafifletmek icin 6zel bir mekanizma olarak
kullanmilirsa ZSMK/SSMK belirtilerinin gosterilmesine neden olabilir. Zorlayict medya
kullanim agir1 hale geldiginde, yasam sorunlarina ve medya tiiketiminin durdurulamamasina
neden olmaktadir (LaRose ve ark., 2003).

Geligsmeleri kacirma korkusu (GKK), sosyal medya katiliminmi agiklama konusunda kilit
bir rol oynamaktadir. Oxford sozliigiine (2017) gore GKK, “genellikle sosyal medyada
paylasilan icerikler tarafindan kisiyi tetikleyen ve mevcut zamanda baska bir yerde heyecan
verici veya ilging bir seylerin olduguna yonelik insanlarin endise hissetmeleri” olarak
aciklanmaktadir. GKK, psikolojik ihtiyaclardaki eksik yanlar1 sosyal medyaya katilim ile
giderilebilecek bir araci olarak gorev yapmaktadir (Przybylski ve ark., 2013). SSMK/ZSMK
degiskenlerini iceren sosyal medya bagimlilig: ile ilgili ¢calismalarda GKK’nin incelenmesi
gereken yeni bir degisken oldugu ileri siiriilmektedir (Blackwell ve ark., 2017). Bu dogrultuda
insanlar, ¢evrimici ortamda gerceklesmekte olan bir seyi kacirmanin veya artik gevrimici
toplulugun bir parcasi olmamanin korkusuyla ve bu durumun olumsuz duygular
onleyebilecegi beklentisiyle sosyal medyaya bagimli hale gelmekte ve kendilerini kullanim icin
zorunlu hissetmektedirler (Wegmann ve ark., 2017). Benzer sekilde, Covid-19 gibi kriz veya
pandemi durumlarinda bireylerin GKK seviyelerinde bir yiikselme oldugu ileri siiriilmektedir
(Casale ve Flett, 2020). Pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan bireyler icin GKK,
izolasyon ve bundan kaynaklanarak artan stres ve depresyonu azaltmak i¢cin ZSMK davranigimi
tetiklemektedir (Fabris ve ark., 2020). Sosyal medya kullanicilar1 baz1 olumsuz duygular
yasamalarina ragmen GKK’den dolay1 daha sik bir sekilde sosyal medyaya giris yapma
konusunda kendilerini baski altinda hissetmekte, baska bir ifadeyle zorunluluk
duymaktadirlar (Fox ve Moreland, 2015).

Depresyon, stres, GKK ve ZSMK arasindaki iligkileri ayr1 olarak inceleyen bircok
caligma vardir. Fakat bu degiskenleri aym1 model iizerinde inceleyen ¢ok az sayida arastirma
yapilmistir. Son zamanlarda Covid-19’un psikolojik etkileri iizerine bir¢ok ¢alisma yapilmig
olsa da (Qiu ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Xiao ve ark., 2020; Zhang ve Ma, 2020),
alanyazinda depresyon, stres, GKK ve ZSMK arasindaki iligkileri inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Salgin gibi krizler sirasinda arastirmacilar; psikolojik sorunlar ile sosyal

medya kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesinin 6nemli olabilecegini ve bu tir
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arastirmalara ihtiya¢ oldugunu ileri siirmektedirler (Garfin ve ark., 2020; Zhang ve Ma, 2020).
GKK’nin depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki iliskide araci degisken rolii daha 6nce Avrupa
ve Kuzey Amerika gibi iilkelerde test edilmistir (Dempsey ve ark., 2019; Miiller ve ark., 2020).
Ayrica pandemi veya salgin gibi kriz donemlerinde, bireylerin depresyon, stres ve endise gibi
baz psikolojik durumlari ile kitle iletisim araclarmi kullanim tercihleri arasindaki iligkilerin
YEM gibi tekniklerle incelenerek gorgiil olarak test edilmesi alanyazinda oOnerilmektedir
(Leung ve ark., 2005).

Tiim bu alanyazin bilgileri 1s5181nda, bireylerdeki depresyon, stres ve GKK durumlarinin,
bireylerin sosyal medyada daha fazla zaman gecirmelerine yol acarak, ZSMK/SSMK gibi
bagimhlik davraniglarina zemin hazrlayabilecegi diistintilmiis ve bu dogrultuda depresyon,
stres, GKK ve ZSMK arasindaki iligkilerin Covid-19 siirecinde elde edilen veriler 1s1g1inda
sinanmasi bu arastirmada hedeflenmistir. Bu calismanin amaci, Covid-19 siirecinde bireylerin
depresyon ve stres durumlari ile ZSMK arasindaki iliskide GKK’nin dolayl1 etkisini gorgiil
olarak incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmada dort konu ele alinmistir: (1)
depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki iligki, (2) depresyon ve stres ile GKK arasindaki iligki,
(3) GKK ile ZSMK arasindaki iligski ve (4) depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki iligkide
GKK’nin dolayh etkisi. Calisma, bu konular1 bir YEM arastirmasiyla inceleyerek mevcut
alanyazini genisletmenin yani sira, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkiyi salgin gibi bir

kriz doneminde analiz ederek farkli bir bakis acis1 ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Hipotezleri ve Modeli

Bulasici hastalik salginlar1 gibi kriz durumlarinda sosyal medya ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir. Bu siirecte sosyal medya, insanlarin hastalikla ilgili bilgileri 6grenebilecegi ve
gercek zamanl olarak aile ve arkadaslariyla bu bilgileri paylasabilecegi aracisiz bilgi kanallar
olarak iglev gormektedir (Oh ve ark., 2020). Mevcut Covid-19 pandemisi, yiiz yiize olan sosyal
temaslan biiyiik oOl¢iide azaltmistir. Bu gibi stresli durumlarda bireylerin sosyal destek alma
ihtiyacinda bir artis gozlenmektedir. Salginin yayilmasiyla birlikte insanlar evden disariya
cikamadig icin interneti ve sosyal medyayi, psikolojik stres ve depresyonla basa ¢itkmak adina
daha fazla kullanmaktadirlar (Bao ve ark., 2020). Sosyal aglardaki ¢evrimici sosyal gruplar
araciligiyla insanlarin bu donemde yasadiklar1 depresyon ve stresin seviyesinde bir azalma
olabilecegi diistinlilmektedir (Xiao ve ark., 2020). Fakat Covid-19 siirecinin belirsizlik hali
insanlarda strese neden olmakta ve bireylerin sosyal olarak bazi degerlendirmeler yapmak icin
digerleriyle baglantida olma ihtiyaclar1 6ne cikmaktadir. Sosyal izolasyonda olan kisiler,
digerlerinden ayr1 kalma endiseleri ile miicadele etmek icin insanlarla baglantida kalmanin

yollarim1 aramaktadirlar (Casale ve Flett, 2020). Bu insanlar, 6zellikle digerleriyle baglantida
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kalma ve virtis ile ilgili son gelismeleri kacirma endisesi yasadiklarindan depresyon ve stres
seviyelerinin de artmasiyla zorunlu olarak sosyal medya platformlarina giris yapmaktadirlar.

Bu durumdan hareketle;

H.: Covid-19 siirecinde bireylerin depresyon durumlar ile ZSMK arasinda pozitif yonde

bir iligki vardir.

H.: Covid-19 siirecinde bireylerin stres durumlari ile ZSMK arasinda pozitif yonde bir

iligki vardir.

Insanlarin, depresyon, stres ve kaygi gibi yasantilar1 daha sik sosyal medya
kullanmalarina neden olmaktadir. Bu durumun kullanicilar icin sosyal karsilastirma
imkanlarini artirdigl ve dolayisiyla zorunluluk veya bagimlilik gibi bazi1 sorunlu belirtilerin
ortaya cikmasina neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Miiller ve ark., 2020). Yalmzlik,
depresyon, kaygi ve stres gibi belirli psikolojik durumlar dogrultusunda insanlarin sosyal
ihtiyaclarimi karsilamak igin ¢evrimigi iletisim hizmetlerini kullanmay1 tercih etmesi daha
yiiksek bir GKK'ya yol acabilmektedir (Wegmann ve ark., 2017). Depresyon ve stres gibi
duygusal belirtilerle GKK arasinda bir iligki oldugu alanyazindaki arastirmalarda ortaya
konulmustur (Dempsey ve ark., 2019; Fabris ve ark., 2020; Miiller ve ark., 2020). Covid-19
siirecinde bireylerin pandemi ile ilgili yasadiklar1 depresyon ve stres diizeyleri ile GKK
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olabilecegini s6ylemek miimkiindiir. Bu

baglamda;

Hj: Covid-19 siirecinde bireylerin depresyon seviyeleri ile GKK diizeyleri arasinda

pozitif yonde bir iligki vardir.

H,: Covid-19 siirecinde bireylerin stres seviyeleri ile GKK diizeyleri arasinda pozitif

yonde bir iligki vardir.

Covid-19 siirecinde bireylerde ortaya cikan yogun seviyedeki GKK, yiiksek seviyede
pismanlik, cevrimici sosyal etkilesim kurma arzusu, sosyal izolasyon korkusu ve GKK kaygisini
azaltma istegi gibi psikolojik durumlar, sosyal medyanin asir1 ve zorlayic1 kullanilmasina
neden olabilmektedir (Miiller ve ark., 2020; Wegmann ve Brand, 2019). Bu siirecte, bireyler
zamanlarinin ¢ogunu evde gecirmisglerdir. Bu yiizden, sosyal izolasyondan kaynaklanan
eksikliklerini bir nebze olsun azaltabilmek adina Kkisilerin sosyal medyay1 daha c¢ok
kullandiklar1 ve bunun da zamanla ZSMK rahatsizligina yol actig1 soylenebilir. Bu noktadan

hareketle;
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H;: Covid-19 siirecinde bireylerin GKK diizeyleri ve ZSMK arasinda pozitif yonde bir

iligki vardir.

Depresyon

Sekil 1. Arastirma Modeli

GKK son zamanlarda ozellikle ZSMK/SSMK ile arasindaki onemli iligskiden dolay:
arastirmacilar tarafindan ilgi gormektedir (Casale ve Flett, 2020; Przybylski ve ark., 2013).
GKXK, zorunlu sosyal medya kullanimi gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamakta
ve bunun siirdiiriilmesine aracilik etmektedir (Brand ve ark., 2019). Yapilan calismalarda
GKK’nin cevrimi¢i uygulamalar, 6zellikle de sosyal medya icin onemli bir arac1 degisken
oldugu ortaya cikmistir (Elhai ve ark., 2018; Rozgonjuk ve ark., 2020). Baz1 calismalar,
depresyon, stres ve kaygi gibi duygusal belirtilerin ZSMK’y1 yordamasina GKK’nin aracilik
ettigini ileri siirmektedir (Dempsey ve ark., 2019; Elhai ve ark., 2020; Miiller ve ark., 2020;
Oberst ve ark., 2017). Ozellikle Covid-19 siirecinde, depresyon ve stres yasayan bireyler,
digerleriyle baglantida kalma istegi ve GKK yasamalarindan dolay1 zorunlu olarak sosyal
medya platformlarina giris yapmaktadirlar. Sonuc olarak GKK, ZSMK’'n1n giiclii bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Tateno ve ark., 2019). Bu baglamda, Covid-19 siirecinde depresyon

ve stres ile ZSMK arasindaki iliskide GKK’nin dolayl: etkisinin incelenmesi yerinde olacaktir:

He: Covid-19 siirecinde bireylerin, depresyon yasantilar1 ve ZSMK diizeyleri arasindaki

pozitif yonlii iliskide GKK’nin dolayl etkisi vardir.

H,: Covid-19 siirecinde bireylerin, stres yasantilar1 ve ZSMK diizeyleri arasindaki

pozitif yonlii iliskide GKK’nin dolayh etkisi vardir.
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Yontem
Orneklem

Aragtirmada veriler, Tiirkiye’de yasayan, 18 yas listii ve sosyal medya kullanicisi olan
toplam 871 kisiden kolayda/uygun orneklem yoluyla ¢evrimici anket kullanilarak toplanmugtir.
Kolayda ornekleme yontemi, arastirmanin evreninde olan kigilere kolay bir sekilde ulagilarak
verileri toplanmasimi ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Arastirmada YEM
uygulanacag icin 6rneklem sayisini belirlenirken olceklerde yer alan toplam ifadelerin en az
10 kat1 kadar olmasi sart1 gozetilmistir (Hair ve ark., 2014). Aragstirmaya katilanlari %60.7’si
kadin, %72.7si bekar ve %56.1'i lisans egitim seviyesindedir (bkz. Tablo 1). Ayrica
katihmcilarin ortalama yasi 28.70 (S = 9.99; 18-76 yas aralig1) olarak tespit edilmistir.

Tablo 1.

Orneklem Bilgileri

Katilimcilarim Genel Goriiniimii (INV = 871)

Frekans Yiizdelik

Cinsiyet Kadin 529 60.7

Erkek 342 39-3
Medeni Durum Bekar 633 72.7

Evli 238 27.3
Egitim Durumu IIkokul/Ortaokul 2 0.2

Lise 31 3.6

On Lisans 159 18.3

Lisans 489 56.1

Lisansiistii 190 21.8

Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak icin Trabzon Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 10.06.2020 tarihli 81614018-000-E.184 sayili karar ile gerekli izin alinmigtir.
Arastirma icin veriler 14-20 Haziran 2020 tarihleri arasinda sosyal medya platformlar:
(WhatsApp, Twitter vb.) iizerinden “Google Formlar” kullanmilarak olusturulan cevrimici

anketin baglantis1 (link) paylasilarak toplanmigtir. Cevrimici anket tekniginin;
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uygulanmasinin kolay olmasi, katilimer icin daha rahat bir ortamda sorular: cevaplayabilmesi,
dogrudan e-gruplar sayesinde aninda bir¢ok kisiye ulasmasi, zamandan tasarruf saglamasi ve
nispeten daha ucuz olmasi gibi onemli avantajlar1 vardir (Altunisik, 2008; Altunisik ve ark.,

2012). Ayrica, ¢calismaya katilim goniilli ve gizli tutulmustur.

Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde, katithmeilarin cinsiyet, yas,
medeni durum ve egitim durumu gibi demografik 6zellikleri belirlenmeye calisilmistir. Veri
toplama aracinin ikinci boliimiinde ise, arastirma modelinde yer alan depresyon, stres, GKK
ve ZSMK degiskenlerine ait ifadeler yer almaktadir. Bu boliimde kullanilan 6lgekler icin e-

posta yoluyla gerekli izinler alinmgtir.

Zorlayic1 Sosyal Medya Kullanim Olcegi. Bu arastirmada katilimeilarin ZSMK
davraniglarini/diizeylerini belirlemek icin Okazaki ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen
ZSMK olgegi kullamilmistir. S6z konusu 6lgegin tercih edilmesinin nedeni, alanyazindaki en
giincel olgek olmasidir. ZSMK o6lgegi orijinalinde toplamda dokuz maddeden meydana
gelirken, pilot calisma sonucunda bir madde sorunlu olmasi nedeniyle temel arastirma oncesi
Olgekten ¢ikartilmis ve nihai olarak toplam sekiz madde ile veriler toplanmigtir (Ort. = 2.31, S
= 1.08, Cronbach’mn alfa katsayis1 = .82). Olcekte “hicbir zaman” (1) ile “her zaman (5) cevap
seceneklerinin yer aldigi 51i Likert tipi ol¢ek kullanilmigtir.

ZSMK olcegine ait ifadelerin Ingilizce’den Tiirkce’ye cevirisi Ingilizce alan uzman iki
farkli akademisyen tarafindan yapilmistir. Bu ceviriler dil uzmani olan bir akademisyen
tarafindan tekrar orijinal dili olan Ingilizce’ye cevrilmis ve orijinal dlceklerde yer alan ifadeler
ile karsilagtirllmistir. Bir sonraki asamada ise, alan ve dil uzmam bir baska akademisyen
tarafindan yapilan karsilagtirmalar dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak ifadeler,
iletisim uzmani olan iki farkli akademisyen tarafindan anlamsal baglamda kontrol edilerek son
haline getirilmistir. Yabanci dilden cevrilen ifadelerin Tiirk kiiltiiriine uyarlamak adia, ZSMK
olceginin uygulanabilirligini incelemek icin ¢evrimici anket yoluyla 98 kisinin katildig: (%71.4
kadin ve %21.6 erkek) bir pilot uygulama yapilmistir. Madde toplam korelasyon analizinde
ZSMK olgeginde yer alan bir maddenin (Sosyal medyada daha az zaman gecirmem gerektigini
diisiiniiriim) diger tiim 6l¢cek maddeleri ile iligkisi .24 oldugu icin 6l¢ekten ¢ikartilmistir (Field,
2009). Cronbach alfa degeri pilot calismada .62 bulunmus ve bu oran Ozdamar (2017)
tarafindan tavsiye edilen giivenirlik katsayisi icin yeterli oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak,
olcegin nihai halinin test-tekrar test giivenirliligine sahip olup olmadigini degerlendirmek icin

55 sosyal medya kullanicisindan (%61 erkek ve %39 kadin) olusan bir gruba yaklasik iki hafta
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arayla olcek uygulanmustir. Olcegin uygulandig iki farkl zaman arasinda istatistiksel olarak
yiiksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur (Salkind, 2010). Bu nedenle, ZSMK 6lceginin
test-tekrar test gilivenirligine sahip oldugu soylenebilir.

Depresyon Stres Anksiyete Olcegi (DASS 21). Arastirmada katimeilarin Covid-
19 siirecinde depresyon ve stres diizeylerini belirlemek icin Yilmaz ve digerleri (2017)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Depresyon Stres Anksiyete Olcegi (DASS 21)
kullanilmistir. DASS 21 6lcegi, ilk olarak Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan 42 madde
olarak gelistirilmis fakat daha sonra Brown ve digerleri (1997) tarafindan 21 maddeye
diisiiriilmiistiir. DASS 21 depresyon, stres ve anksiyete olarak toplam ii¢ alt boyuttan meydana
gelmesine ragmen arastirmada, yedi ifadeden olusan depresyon (Ort. = 2.31, S = 1.13,
Cronbach’in alfa katsayis1 = .88) ve toplam yedi ifadenin yer aldig: stres (Ort. = 2.61, S = 1.11,
Cronbach’m alfa katsayis1 = .84) alt boyutlar tercih edilmistir. Olcekte “hicbir zaman” (1) ile
“her zaman (5) cevap seceneklerinin yer aldig 5°1i Likert tipi 6lcek kullanilmistir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi. Son olarak katilimcilarin GKK seviyesini
belirlemek i¢in Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen; Gokler ve digerleri (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan o6lcek kullanilmistir. 10 maddeden meydana gelen bu 6lgek,
alanyazindaki ilk ve en yaygin kullanilan GKK 6lgegidir (Elhai ve ark., 2020; Fabris ve ark.,
2020). Fakat olcekte yer alan alti maddenin mevcut calismadaki 6rneklem iizerinde bazi
sorunlarinin oldugu analizler sirasinda tespit edilmistir. Arastirmanin olaganiistii bir
donemde (Covid-19 salgini) gerceklestirilmesinden dolay: 6zellikle sosyallesmeyi ¢agristirdigi
icin s0z konusu maddelerin calismadigl tahmin edilmektedir. Arastirmada nihai olarak dort
madde ile analizler gerceklestirilmistir (Ort. = 2.00, S = 0.98, Cronbach’in alfa katsayis1 = .81).
Olcekte “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle katiliyorum" (5) cevap seceneklerinin yer

aldig1 5’li Likert tipi 6l¢ek kullanilmistr.
Analiz ve Bulgular

Olciim Modelinin Degerlendirilmesi

Cevrimici olarak 871 kisi iizerinde toplanan veriler dogrultusunda aragtirmanin 6l¢iim
modeli test edilmistir. Olciim modelinin gecerliligini test etmek icin dért degisken ve toplam
32 maddeden olusan olcekler, Mplus 7 paket programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi
(DFA) yoluyla analiz edilmistir. Yapilan DFA sonucunda, tiim maddelerin anlamh olmasina
ragmen (p < .05; t >1.96), GKK degiskenine ait ali maddenin (GKK5, GKK6, GKK7, GKKS8,
GKK9g ve GKK10) faktor yiiklerinin alanyazinda kabul goren .30 esik degerin altinda olmasi

nedeniyle analizden ¢ikartilmistir (Brown, 2015). Modelden madde cikartma isleminden sonra
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analiz yeniden gerceklestirilmistir. ifadelere ait standardize edilmis en diisiik faktor yiikii

degeri .38 iken, en yiiksek faktor yiikii degeri .94 olarak ortaya cikmistir. DFA neticesinde

ortaya cikan uyum iyiligi kriterleri ilk asamada istenilen diizeyde olmadigindan [x2 (293, N =
871) = 1235.516, p < .001, ¥2/df =4.22, RMSEA = .06, SRMR = .05, CFI = .90] GKK3-GKK4,

Depresyoni-Depresyon2 ve Stresi-Stres3 maddelerinin hata terimleri arasina kovaryans

eklenerek diizeltme islemi yapilmistir. Yapilan diizeltme isleminin sonucuna goére, DFA uyum

iyiligi indeks degerlerinin Hu ve Bentler (1999)’in 6nerdigi, kabul edilebilir [x2 (290, N = 871)

= 016.157, p < .001; x2/df = 3.16, RMSEA = .05, SRMR = .05, CFI = .94] uyum iyiligi

degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. DFA sonuclar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.

Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclart

Degiskenler & ifadeler B2 S.H. t Rz
ZSMK (Ort. =2.31, S =1.08, a = .82)
Sosyal medyada daha az zaman gecirmeye yonelik basarisiz
. . 73 .02 35.60% .53
girisimlerim vardir.
Bir an 6nce meggul oldugum isi bitirip sosyal medyada zaman
. . .64 .02 27.00* .42
gecirmek i¢in sabirsizlanirim.
Sosyal medyada olmak icin giinliik sorumluluklarimi (is, okul,
. . . .64 .02 26.76* 41
aile hayati vb.) ihmal ettigim olur.
Sosyal medya nedeniyle uyku problemi yasarim (planlanandan
. .61 .03 24.86* .38
gec uyuma, uykunun kagmasi, uyku kesintisi vb.).
Sosyal medya kullanmay1 birakmak benim i¢in kolaydir. ! .57 .03 21.70 * .33
Sosyal medya kullanmadigim zamanlarda kendimi iizgiin veya
N . -57 .03 21.58* 33
tedirgin hissederim.
Sosyal medyada zaman gecirmek istemezken, kendimi
.56 .03 21.15% .32
kullanmaya devam ederken bulurum.
Cevremdekiler (aile, arkadas vb.) sosyal medyada daha az
.53 .03 18.83* .28

zaman gecirmem gerektigi soyler.
GKK (Ort. =2.00, S = 0.98, a =.81)
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Tablo 2. (devam)

Degiskenler & ifadeler B2 S.H. t Rz
Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler
.94 .01 69.13* .88
yasamasindan korkarim.
Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler
.83 .02 54.29* .69
yagsamasindan korkarim.
Arkadasglarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde
. . .63 .02 28.05% .40
endiselenirim.
Arkadaglarimin = neler yaptigim1  bilmedigimde kaygi
. . .38 .03 12.09% .15
hissederim.
Depresyon (Ort. =2.31, S =1.13, a =.88)
Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim. .80 .02 52.95% .63
Higbir sey ben de heyecan uyandirmiyordu. .78 .02 49.22% .61
Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. .75 .02 43.98% .57
Higbir beklentimin olmadig hissine kapildim. .70 .02 36.05% .50
Hig¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. .68 .02 33.15% .46
Hayatin degersiz oldugunu hissettim. .67 .02 32.45% 45
Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi atmada zorlandim. .63 .02 27.65% .39
Stres (Ort. =2.61,S =1.11, a =.84)
Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. .83 .01 58.46% .69
Kendimi gevsetip salivermek zor geldi. .74 .02 39.69* .54
Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim. .74 .02 39.49% .54
Alingan oldugumu hissettim. .63 .02 26.87* .39
Olaylara agir1 tepki vermeye meyilliyim. .62 .02 25.89% .38
Kiskirtilmakta oldugumu hissettim. .53 .03 20.04* .29
Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum. .46 .03 15.95* .21

Not 1. 2 standardize edilmis degerler
Not 2. ! Ters cevrilmis ifade
Not 3. * p < .001.

Aragtirmada ayrica Olceklerin birlesim/yakinsak gegerlilik 6zellikleri de incelenmistir.
Birlesim gecerliligi icin faktor yiiklerinin anlamlihigy, birlesik giivenirligi [composite reliability
(CR)] ve ortalama aciklanan varyans [average variance extracted (AVE)] katsayilar1 kontrol
edilmektedir. Tablo 2’ye gore, tiim faktor yiiklerinin anlamli oldugu ve Tablo 3’e gore de CR
degerinin .70’in lizerinde oldugu goriilmektedir. AVE degeri icin her ne kadar .50 nin iizerinde
olmasi beklense de CR degerinin .70’nin iizerinde olmasi yine de yapilarin kendi aralarinda

ayrigim gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Huang ve ark.,
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2013). Ayrica, AVE kat1 bir hesaplama yontemidir. Arastirmacilar, tek basina CR'ye dayanarak
s6z konusu yapilarin ayrisim gecerliligine sahip oldugunu ileri siirmektedirler (Malhotra ve
Dash, 2016). Tablo 3’e gore, arastirmada faktorlerin CR degerleri .83 ila .88 ve AVE degerleri
ise, .37 ila .53 arasinda degismektedir. Bu durumda, 6l¢ciim modelinde yer alan degiskenlerin

ayrigim gegerliligine sahip oldugunu soylemek miimkiindyir.
Tablo 3.

Birlesim ve Ayrisim Gegerliligi

Degiskenler AVE CR DEP STR GKK ZSMK
DEP .52 .88

STR .44 .84 .78

GKK .53 .80 .43 .44

ZSMK .37 .83 .53 .49 .51

Not. AVE= Ortalama agiklanan varyans, CR = Birlesik giivenirlik, DEP=Depresyon, STR=Stres, GKK = Gelismeleri
kagirma korkusu, ZSMK = Zorlayic1 sosyal medya kullanima.

Olciim modelinde yer alan faktorlerin iraksak/ayrisim gecerliligine sahip olup
olmadigini test etmek icin Heterotrait-Monatrait (HTMT) korelasyon orani kullanilmistir. Son
yillarda yapilan ¢alismalarda, HTMT yontemi ayrisim gecerliligi testlerinde popiiler hale
gelmistir (Henseler ve ark., 2015; Voorhees ve ark., 2016). HTMT testi, yapilar arasindaki
ortalama korelasyonlarin, aymi yapidaki ifadeler icindeki ortalama korelasyonlarin geometrik
ortalamasinin hesaplanmasiyla belirlenmekte (Voorhees ve ark., 2016) ve bu oran icin
alanyazinda .85 veya .90 esik deger olarak onerilmektedir (Henseler ve ark., 2015). Eger
yapilar arasindaki degerler bu onerilen orani gecerse ol¢giim modeli i¢in ayrisim gecerliligi
probleminden bahsetmek miimkiindiir. Tablo 3’e gore, arastirmada yapilar arasindaki HTMT
oranlar: .43 ila .78 arasinda degistigi ortaya ¢itkmigtir. Bu dogrultuda, arastirmada yer alan
yapilarin ayrisim gecerliligine sahip oldugu soOylenebilir. Bu bulgularla birlikte
degerlendirildiginde, arastirmanin 6l¢iim modeli dogrulanmis ve 6lceklerin yapi gecerliligine

sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ortak Yontem Yanlhihig:

Bu calismada ortak yontem yanlihigi [common method bias (CMB)] olup olmadigimi

belirlemek amaciyla arastirmada yer alan biitiin maddeler i¢cin Harman’in (1976) tek faktorli
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testi yapilmistir (Podsakoff ve Organ, 1986). Bu islem icin tiim maddelerin yer aldig1 bir
kesfedici faktor analizi yapilmistir. Bu test sonucunda CMB sorunun ortaya ¢ikmasi icin tek
faktorlii bir yapinin ortaya c¢ikmasi ya da toplam varyansa en biiyiik katkiy1 yapan faktoriin
oraninin %50 nin iizerinde olmasi beklenmektedir (Podsakoff ve digerleri, 2003). Arastirmada
0z degeri 1’den biiyiik olan toplam bes faktor ortaya cikmistir ve toplam varyansa en biiyiik
katkiy1 yapan faktoriin orani %32.39 olarak bulunmustur. Bunun yam sira, bir baska CMB
degerlendirmesi olan ve ayn1 zamanda degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multi-collinearity)
sorunu olup olmadigimi incelemek icin kullanilan varyans artis faktorii [Variance Inflation
Factor (VIF)] degerine bakilmistir. Bu deger icin alanyazinda farkh esik degerleri onerilse de
genel kabul olarak 5.00 esik degeri kabul edilmekte (Hair ve ark., 2014) ve bu degerin tizerinde
cikan sonugclar icin degisken veya degiskenlerin ¢oklu baglanti sorununa sahip oldugu ileri
siiriilmektedir. Arastirmada degiskenlerin VIF degeri 1.22 ile 3.91 arasinda degismektedir. Bu
durum, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigina isaret etmektedir. Sonuc
olarak, hem Harman (1976) nin tek faktorlii testine hem de VIF degerlerine bakarak arastirma

modelinde yer alan degiskenlerin CMB sorununun olmadig: sdylenebilir.
Yapisal Modelin Degerlendirilmesi ve Hipotez Testleri

Olciim modelinin dogrulanmasidan sonra depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki
iliskide GKK’nin dolayh etkisinin olup olmadigini analiz etmek i¢in ortiik degiskenli yapisal
model iizerinden arastirma hipotezleri test edilmistir. Aracilik analizlerinde toplam veya
dogrudan etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi kosullarda dahi araciliktan soz
edebilmek icin dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli olmasini yeterli goren ¢agdas aracilik
analizi yaklasimi benimsenmistir (Hayes, 2009; Rucker ve ark., 2011). Ayrica arastirmada,
ortaya cikan aracilik icin siniflandirma yapilmamis (kismi veya tam aracilik gibi); sadece
dolayh etkinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina bakilmistir (Hayes, 2018; Rucker
ve ark., 2011). Dolayli etkinin anlamhilhigimn test etmede ise Bootstrap testi kullanilmig ve bu
test i¢in %95 giiven araliginda 2000 tekrar sayisi tercih edilmistir (DiCiccio ve Efron, 1996;
Hayes, 2009).

Yapisal modelin analiz edilmesi neticesinde modelin uyum iyiligi degerleri Hu ve
Bentler (1999) tarafindan kabul edilebilir uyum iyiligi degerlendirmelerine uygun oldugu
ortaya cikmistir [x2 (290, N = 871) = 967.742, p < .001, ¥2/df = 3.34, RMSEA =.05, SRMR =
.04, CFI = .93]. Hipotez testleri ve analiz sonuclar1 Tablo 4’de gosterilmektedir. ik olarak H,
(DEP—ZSMK) ve H. (STR—ZSMK) test edilmistir. Test sonucunda, depresyon ile ZSMK
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir (8 = .37, p < .001).

Ote yandan, stres ile ZSMK arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit
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edilememistir (f =. 06, p > .05). Bunun sonucunda, arastirmadaki verilere gore H,
desteklenirken, H, desteklenememistir.

Calismada ikinci olarak, Hy (DEP—GKK) ile H, (STR—-GKK) test edilmistir. Bu
sonuclara gore, depresyon ile GKK arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (f =. 14, p < .05). Ayrica stres ile GKK arasinda da pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (f = .27, p < .001). Diger taraftan, depresyon ve
stresin birlikte GKK’y1 agiklama giicii .15 gibi zayif bir oran olarak ortaya ¢ikmistir (Hair ve
ark., 2014). Sonuc¢ olarak hem H; hem de H, bu arastirmadaki bulgular dogrultusunda
desteklenmistir. Bir sonraki adimda, arastirmanin bir bagka hipotezi olan H; (GKK—ZSMK)
test edilmistir. Araci degisken olan GKK ile ZSMK arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamh bir iliski ortaya cikmistir (f = .28, p < .001). Bu durumda, H; de desteklenmistir.

Tablo 4.

Dogrudan ve Dolayl Etki Test Sonuclart

%95 GA

Toplam . Hipotez Testi
Hipotezler p S.H. t P Etkiler AL UL Sonuclari
DEP—ZSMK .37 .07 5.726 .00 .373 - - H;, Desteklendi.
STR—ZSMK .06 .07 0.848 .40 .057 - - H, Desteklenemedi.
DEP—GKK 14 .07 2.135 .03 .142 - - H; Desteklendi.
STR—GKK .27 .07 4.080 .00 .269 - - H, Desteklendi.
GKK—ZSMK .28 .04 7.859 .00 .276 - - H; Desteklendi.
DEP—GKK—ZSMK .04 .02 2.006 .04 .412 0.001 0.078 HgDesteklendi.
STR—-GKK—ZSMK .07 .02 3.354 .00 .131 0.031 0.117  H;Desteklendi.

Not. DEP=Depresyon, STR=Stres, ZSMK=Zorlayic1 sosyal medya kullanimi, GA= Giiven aralig1, AL= Alt limit, UL=
Ust limit.

Arastirmada son olarak, He (DEP—GKK— ZSMK) ve H, (STR—>GKK— ZSMK) aracilik
etki hipotezleri test edilmistir. Depresyon ile ZSMK arasindaki pozitif yondeki iliskide GKK'nin
istatistiksel olarak anlamli bir dolayh etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir (8 = .04; %95 GA [.001,
.078]). Benzer sekilde, stres ile ZSMK arasindaki pozitif yondeki iliskide GKK dolayh bir etkiye
sahiptir (f = .07, %95 GA [.031, .117]). Ayrica, depresyon, stres ve GKK’nin birlikte ZSMK’y1
aciklama giiciliniin (R2) orta diizeyde (.34) oldugu tespit edilmistir (Hair ve ark., 2014). Buna

gore, Covid-19 siirecinde insanlarin ZSMK’larinin %34 oraninda depresyon, stres ve GKK ile
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iligkili olabilecegi bu arastirmada ortaya ¢ikmistir. Tiim bu degerlendirmeler neticesinde, He

ve H,bu arastirmadaki bulgular neticesinde desteklenmistir.
Tartisma

Bu calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin depresyon ve stres yasantilar:
ile ZSMK arasindaki iliskide GKK’'nin aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Bu amaci
gerceklestirmek icin Tiirkiye’de yasayan, 18 yas iistii olan ve sosyal medya kullanan bireylerin
katildig1 cevrimici anket ile veriler toplanmis ve YEM yoluyla olusturulan hipotezler test
edilmistir. Hipotez testleri sonucunda, depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki iligkilerde
GKK’nin dolayh etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Ik olarak arastirmada, Covid-19 siirecinde depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki
iligki ele alinmistir. Depresyon ile ZSMK arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Bu bulgu alanyazindaki caligmalar ile uyumludur (Elhai ve ark., 2020; Hou ve ark.,
2019). Ote yandan, Covid-19 siirecinde bireylerin yasadiklar1 stres ile ZSMK arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu alanyazinda yer alan baz
calismalarla uyumlu iken (Hou ve ark., 2019), bazilar1 ile uyumsuzdur (Apaolaza ve ark., 2019;
Fabris ve ark., 2020). Bu noktada, farkli bulgularin ortaya ¢ikmasinin nedeni, aragtirmalarin
farkli donemlerde yapilmis olmasindan kaynaklanabilmektedir. Ornegin, salgm veya kriz
doneminde yapilan bir arastirmanin bulgular: ile siradan bir donemde yapilan arastirma
bulgularinin farkli olmas1 muhtemeldir. Ayrica cesitli kiiltiirler veya katilimcilar {izerinde
yapilan baz1 arastirmalarin farkli sonuclara ulastigi goriilmektedir. Bu gibi durumlarda
degiskenler arasindaki iligkiyi diizenleyen ve arastirmacilarin gézden kacirdig, kisilik tipleri,
yas, egitim diizeyi veya ortalama sosyal medya kullanim siiresi gibi diizenleyici degiskenler soz
konusu olabilir.

ikinci olarak, Covid-19 déneminde bireylerin hem depresyon hem de stres yasantilari
ile GKK arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Depresyon ve stres
yasantilarindaki artisla beraber bireylerin GKK seviyelerinde de artis yasanabilmektedir. Ote
yandan, Covid-19 siirecinde insanlarin GKK yasamalarinin depresyon ve strese ile iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Depresyon ve stres ile GKK arasindaki pozitif iligkinin alanyazindaki
calismalarla uyumlu oldugu soylenebilir (Dempsey ve ark., 2019; Fabris ve ark., 2020; Miiller
ve ark., 2020). Covid-19 pandemi siirecinin getirmis oldugu risk ve belirsizlik algilarinin bir
yansimasi olarak bireylerin yasadiklar1 depresyon, stres durumlari ile GKK seviyelerindeki
artis ile beraber sosyal medya kullanimlarinin artmasi ihtimal dahilindedir.

Aragtirmada igcilincii olarak, GKK ile ZSMK arasinda pozitif bir iligki oldugu
saptanmigtir. Bireylerin Covid-19 siirecinde GKK seviyelerindeki artisin ZSMK’y1 yordamakta
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oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar GKK ile ZSM arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugunu ileri siirmektedir (Dempsey ve ark., 2019; Rozgonjuk ve ark., 2020). GKK, ZSMK'nin
ortaya cikmasinda diger degiskenlerden daha etkin roliiniin oldugu ve bireylerin ZSMK’sin1
onemli Ol¢ilide arttirdig1 soylenebilir (Blackwell ve ark., 2017; Miiller ve ark., 2020).

Arastirmanin temel amacini test etmek icin GKK’nin depresyon ve stres ile ZSMK
arasindaki iligkide dolayl etkisi incelenmistir ve Covid-19 siirecinde bireylerin yasadiklar:
depresyon ve stres ile ZSMK arasindaki pozitif ilisgkide GKK'nin aracilik rolii oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, stres ve ZSMK arasindaki istatistiksel olarak anlamsiz iliski, GKK’'nin araya
girmesiyle pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligkiye doniigsmiistiir. Depresyon ve
stres ile ZSMK arasindaki iligkide GKK’nin dolayl etkisi alanyazindaki aragtirmalar tarafindan
desteklenmektedir (Miiller ve ark., 2020; Oberst ve ark., 2017). Ozellikle salginmn artmasiyla
birlikte kendilerine veya yakinlarina hastaligin bulasabilecegi endisesi ile birlikte insanlarin
depresyon ve stres diizeylerinde artis olmaktadir. Ayrica hem Tiirkiye’de hem de diinyada
salginin gidigat: ile ilgili olarak bu kisilerin, giincel haberleri ve diger insanlarin bu siirecte
yaptiklar1 paylasimlar1 kagirmamak igin (GKK) daha fazla sosyal medya kullanmaya
basladiklari tahmin edilmektedir. Bu siirecte sosyal medya bir nevi insanlarin zorunlu olarak
kullanacaklar1 bir medya haline gelmistir. Ciinkii insanlarin pandemi ile ilgili son dakika
bilgilerini en hizli ve aracisiz bir sekilde elde edebilecekleri mecralar, Twitter basta olmak tizere
sosyal medya platformlaridir. Bunun yam sira, Covid-19 siirecinde kisilerin ZSMK degerleri
orta diizeyde depresyon, stres ve GKK ile iliskilidir. ZSMK’nin tam olarak depresyon, stres ve
GKK’dan kaynakladig1 sOylenemez. Arka planda farkli degiskenlerin de (akilli telefon
bagimliligi, internet bagimhlg, yasam doyumu vb.) ZSMKnin olusmasinda roli
olabilmektedir.

Uygulayicilara Oneriler

Pandemi siirecinde basta saglik kurumlar1 olmak {izere, hiikiimet organlarinin
kamuoyuna yonelik etkili iletisim cabalari, pandemi ile miicadelenin anahtar bilesenidir (Lee
ve Basnyat, 2013). Bir pandemiye karsi en oOnemli silah hastayr tedavi edecek asinin
bulunmasidir. Fakat ikinci en 6nemli sey, halkla kurulacak etkili bir iletisimdir. Salgin
hastaliklar tarihi, as1 iiretim siiresini kisaltmak, ekonomik ve sosyal aksakliklar1 en aza
indirmek, saglik ve hatta gida saglamak icin devletlerin hem kendi aralarinda hem de halkla
iyl iletisim kurmasi gerektigini gostermistir (Barry, 2009). Bunun yani sira, Xiao ve digerlerine
(2020) gore, bulasici hastaliklar sirasinda kisilerin psikolojik bazi rahatsizliklarmi iyilestirmek
icin daha fazla 6nlem alinmas: gerekmektedir. Ozellikle pandemi ile en aktif sekilde miicadele

eden hiikiimet ve saghk kuruluslan ile saglik calisanlari, bilgi eksikliginden kaynaklanan
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belirsizlik ve panik durumunu azaltmak icin salginin gidisati hakkinda cevrimigi saglik
egitimleri verebilirler. Bunun yami sira, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikoterapistler, cep
telefonu, internet veya sosyal medya platformlarini kullanarak, kisileri cevreleriyle iletisim

kurmaya tesvik etmek i¢in ¢evrimi¢i yardim veya destek saglayabilirler.
Arastirmanin Smirhhiklar: ve Gelecek Arastirmacilara Oneriler

Mevcut arastirmanmn bazi smirliiklar vardir. Oncelikle, veriler kolayda érneklem
yoluyla cevrimici olarak toplanmistir. Bu yontem, evrende yer alan kisilerin ankete katilma
olanagim kisitlamaktadir. Diger bir ifade ile bulgular aragtirmaya katilanlar ile sinirlidir. Bu
nedenle, mevcut arastirmanm bulgularinin evrene genellemesi yapilamamaktadir. kinci
olarak bu arasgtirma kesitsel olarak tasarlanmigtir. Bu yiizden, nedensel ¢ikarimlarin yapilmasi
uygun degildir. Gelecekteki arastirmalar, boylamsal veya deneysel tasarimlar yoluyla,
degiskenler arasinda nedensellik iligkisinin kurulmasini saglayabilir. Boylece mevcut
degiskenler arasindaki iligkide hangisinin bir digerinin etkileyicisi oldugu ortaya ¢ikartilabilir.

Aragtirmanin ticiincii smirhilig: ise, calismada sadece depresyon, stres ve GKK gibi
psikolojik yasantilar1 ile ZSMK arasindaki iliskinin incelenmis olmasi ve Covid-19 ile ilintili
higbir degiskene ver verilmemis olmasidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, Covid-19 ile
iligkili degiskenleri (orn., Covid-19’un yarattig1 stres, caresizlik, yalnizlik, viriise yakalanma
endisesi, katihmecilarin ve yakinlarinin Covid-19 tanisi alip almamasi vb.) arastirma modeline
ekleyerek, bu degiskenler ile ZSMK arasindaki iligki incelenebilir. Ote yandan, alanyazinda
stres ile ZSMK arasindaki iliskide farkli sonuclarin ortaya cikmasi nedeniyle, gelecekte yapilan
arastirmalarda kisilik tipleri, yas, egitim diizeyi veya ortalama sosyal medya kullanim siiresi
gibi diizenleyici degisken veya degiskenler arastirma modellerine dahil edilerek stres ve ZSMK
arasindaki iligki yeniden gozden gegcirilmelidir. Son olarak, bu arastirmada kullanilan tek alt
boyutlu ve 10 maddelik GKK 6l¢eginin 6zellikle Covid-19 gibi bir kriz durumunda toplam alt1
maddesinin DFA sonucunda ¢alismadigi ortaya ¢ikmistir. Bu maddelerin daha ¢ok sosyalligi
cagristiran ifadeler olmasi nedeniyle calismadig1 tahmin edilmektedir. Ciinkii bu gibi kriz
durumlarinda sosyal medya her ne kadar insanlarin sosyallesmesini saglayan bir platform olsa
da insanlar daha ¢ok krize odaklanmakta ve daha bireysel diisiinebilmektedir. Bu nedenle,
gelecekteki aragtirmacilar mevcut GKK 6l¢eginin kriz durumlarindaki gecerlilik ve giivenirliligi
ile ilgili bir deneysel veya boylamsal ¢alismalar yaparak bu eksikligi daha ayritih bir sekilde
inceleyebilir. Ayrica arastirmacilar yeni bir GKK 6lcegi uyarlama calismasi veya yeni bir 6lgek

gelistirme siireci icerisine girerek mevcut alanyazini genisletebilir.
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Sonug

Yukarida yer alan tiim smirhhklara ragmen, arastirmada ortaya ¢ikan bulgular
pandemi donemlerinde psikolojik sorun belirtileri ile sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkiyi anlamak adina 6nemli sonuclar sunmaktadir. Covid-19 siirecinde bireylerin yasadiklar:
depresyon ve stres yasantilari ile ZSMK arasindaki iligkide GKK’nin dolayh etkisinin oldugu
bu calismada ortaya cikmistir. Ozellikle stres ve ZSMK arasindaki istatistiksel olarak anlamsiz
iliskiyi GKK’nin anlaml bir iliskiye doniistiirdiigii goriilmektedir. Ote yandan, Covid-19 salgin1
sirasinda, depresyon, stres ve GKK gibi psikolojik bazi sorunlarla ZSMK arasindaki iliskiyi
inceleyen bagka bir calismaya ulasilamamis olmasi bu c¢alismanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu yiizden, bu ¢alismanin c¢iktilarinin uygulamacilarin yani sira mevcut

alanyazina da katki sunmasi beklenmektedir.
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Relationships Between Depression, Stress, Fear of Missing out, and Compulsive

Social Media Use in Covid-19 Process

Summary

The novel Coronavirus (Covid-19), emerging in Wuhan, China, in December 2019, has
rapidly spread to many parts of the world (Bao et al., 2020; Qiu et al., 2020). Covid-19, which
was soon declared a pandemic by the World Health Organization (WHO, 2020a), caused
millions of people to become infected and even thousands to die. Past experiences showed that
such pandemics have some psychological consequences in addition to physical and biological
effects. Factors such as information confusion, especially about the course of the outbreak,
some 'urban legends' spoken among people, the absence of vaccination of the disease,
increased compulsory time at home, and uncertainty lead to some psychological disorders like
depression, stress, and anxiety (Bao et al., 2020; Roy et al., 2020). On the other hand, it is
known that people use mass media and especially social media platforms to meet their
information and social support needs, especially in situations like this (Oh et al., 2020). Recent
research shows that social media usage rates increased during the Covid-19 process (Kemp,
2020). Furthermore, it is also known that FoOMO plays a mediator role in helping people solve
some of their problems and fulfill their needs through joining social media in the Covid-19
process (Dempsey et al., 2019; Miiller et al., 2020). Especially in crisis times, FoMO can
activate CSMU behavior to reduce depression and stress in individuals (Fabris et al., 2020).
Although some studies in the literature examine the relationships between depression, stress,
FoMO, and CSMU, very few studies have examined these variables in the same model.
Addressing this issue seems to be a need in the literature (Garfin et al., 2020; Zhang & Ma,
2020). From this perspective, it is important to examine the relationship between variables
such as depression, stress, FoMO, and CSMU, especially in times of crisis using SEM.

This study's main purpose was to investigate the mediator role of FoMO in the
relationship between individuals' depression and stress situations, and CSMU in the Covid-19
pandemic process. To this end, the study handled the following issues: (1) the relationship
between depression and stress with CSMU, (2) the relationship between depression and stress
with FoMO, (3) the relationship between FoMO and CSMU, and (4) the relationship between
depression and stress with CSMU mediator the role of FoMO. The study employed a
convenience sampling method. Social media users living in Turkey over the age of 18 were the
participants of the study (N = 871, 60.7% women, Mag. = 28.70, SD = 9.99). They responded to
an online survey. The data collection process was carried out between 14-20 June 2020

through social media platforms (WhatsApp, Twitter, i.e.).
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The findings showed that while depression had a positive direct relationship with
CSMU, there was no significant relationship between stress and CSMU. Besides, significant
positive relationships were confirmed between depression, stress, FoMO, and CSMU. The
study's most striking finding was that FOMO had a mediator role in the relationship between
individuals' depression and stress situations and CSMU in the Covid-19 process. Especially,
FoMO seemed to turn an insignificant relationship between stress and CSMU into a significant
relationship. Moreover, people CSMU levels were moderately dependent on depression, stress,
and FoMO in the Covid-19 process.

The current research has some limitations. Firstly, the research data were collected
using an online survey with the convenience sampling method. The findings could not be
generalized to a population, as the findings were limited to those involved in the study.
Secondly, it was not appropriate to make causative inferences, as the data were collected cross-
sectionally in the research. In further studies, the causality relationship can be established
between variables through longitudinal or experimental designs. Finally, in this study, only the
relationship between psychological conditions such as depression, stress, and FOMO with
CSMU was investigated. The researcher can examine the relationships between other
psychological problems (anxiety, anxiety, loneliness, etc.) and CSMU.

Despite all these limitations, this study provides insight into the relationship between
depression, stress, FOMO, and CSMU in the Covid-19 epidemic process. Furthermore, this
research's findings can support government officials and health institutions, who have active
roles in the fight against the Covid-19 epidemic, to establish a more transparent and effective

communication with the public by paying more attention to social media.
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intihar davramisi kisinin kendini &ldiirme niyeti ile eylemlerde bulunmasi ve bu eylemleri
gerceklestirmeyi diiglinmesi olarak tamimlanmaktadir. Bununla birlikte ana akim psikoloji
calismalari, intihar agiklamak iizerine caligmalar yapmakta ve bu baglamda ¢cogunlukla hipotez test
etme veya fen bilimlerinden gelen deneysel yontemleri kullanmaktadir. Her ne kadar bu
calismalarda intihar dogrusal ilerleyen bir neden sonug terminolojisi igerisinde ele alinmis olsa da
intihar davranisi, ¢ok yonlii bir fenomen olarak tanimlanmaktadir. Bu caismada intihar davranisim
acgiklamaktan ziyade intihar davraniginin birey icin anlam ve/ya anlamlarina odaklamilmigtir. Bu
amagla, caligma kapsaminda son iki sene i¢inde intihar girisiminde bulunmus, iiniversite 6grencisi
olan dort katiimciyla yari-yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Goriigsmelerde,
katihmecilar igin intihar davraniginin anlamina, siirecteki duygu ve diisiincelerine ve bu siirece dair
yorumlamalarina odaklamilmistir. Goriismelerin analizi, katthmecilarin yasadiklar: deneyime nasil
anlamlar yiikledigini anlamayr amaclayan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yontemi ile
yapilmigtir. Analizler sonucunda dort tema elde edilmistir: “Mesaj vermek”, “Yakin Birinin
Eksikligi”, “Kontrol kayb1” ve “Anneye yonelik olumsuz duygular”. Temalar, Lacanyen psikanaliz
yaklasimi gercevesinde tartisilmis ve biitiin temalar, Bagka ile iliskilenme sonucunda, eyleme dokme
iizerinden agiklanmigtir. Katiimecilarin, Bagka’ya olan mesajlarin1 simgesel diizen igerisinde
iletmekte, yani dile dokmekte basarisiz olduklar1 diisliniilmiistiir. Bu durum, simgesel diizen
icerisinde Bagka'nin kendisine sagir oldugunu diisiinen 6znenin mesajin1 eylemleri iizerinden
Bagka’ya iletmeye ¢alismasi olarak yorumlanmstir.

Abstract

Suicidal behaviour is defined as acting on a desire to kill oneself or considering undertaking any
such actions. Mainstream psychological studies focus on explaining the reasons behind suicide;
these studies consist of hypothesis testing or usage of experimental scientific methods. Although
these studies analyze suicide as a straightforward cause-effect relationship, suicidal behaviours are
multi-faceted phenomena. This study focuses on the meaning(s) behind suicidal behaviour for the
individual, exploring how individuals engaging in suicidal ideation and behaviour regard themselves
rather than explaining suicide. For this aim, semi-structured interviews were conducted with four
university students who attempted suicide two years prior. Transcripts were analyzed using
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). The IPA aims to explore in detail the participants’
personal lived experiences and how participants make sense of those personal experiences. Four
main themes emerged from the data analysis: “Sense of control”, “The lack of people with whom the
participant has a close relationship”, “Giving a message”, “Mother”. These themes have been
discussed considering Lacanian Psychoanalytic perspectives and it is argued that all themes are
strongly related to the Other and interpreted as acting out. In this context, participants who failed
to convey their messages symbolically were thought to send their messages through their actions,
that is, through their suicide attempts. The subject believes that the Other does not take notice of
him in the symbolic order. The subject thus attempts to convey his message to the Other through his
actions.
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Giris

Kisinin kendini oldiirme niyeti ile eylemlerde bulunmasi veya bu eylemleri
gerceklestirmeyi diisiinmesi intihar davranisi olarak tamimlanmaktadir. Bu baglamda
tamamlanmis intiharlar, intihar girisimleri ve kisinin kendini 6ldiirmeye yonelik tim duygu,
diisiince ve planlar1 intihar davranisi olarak degerlendirilmektedir (Oncii, 2019). Tiim diinyada
ciddi bir halk saghg tehdidi olusturan intihar davranisi nedeniyle yilda yaklagik 1 milyon
kisinin hayatim1 kaybettigi tahmin edilmektedir (Nock ve ark., 2008). Bu nedenle intihar
davranisina yonelik arastirmalar intihar davranisimi belirleyen risk faktorlerini tanimlamak
lizerine yogunlasmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) intihar davramsiyla iliskili olarak
“bireysel etmenler, iligkisel etmenler, yasanan c¢evreyle ilgili etmenler, toplumsal etmenler ve
saglik sistemiyle ilgili etmenler” olarak bes basamakli bir risk faktorii zinciri tanimlamistir
(Oncii, 2019). Bu anlamda genetik ve biyolojik yatkinlik, depresif semptomlar, uyku
bozukluklari, psikiyatrik rahatsizlik, madde ve alkol bagimlilhig, sosyal izolasyon ve yalnmizlik,
iligki problemleri gibi faktorler intihar davramglar1 ile yakindan iliskilendirilmektedir
(Crocker, Clare ve Evans, 2006). Ancak tiim bu risk faktorleri tanimlamalarina ragmen, intihar
davranigina yonelik onleyici calismalarin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Biyolojik olarak
oldukea giiclii bir yasam itkisine sahip olan insanin (Sercan, 2019) yasamina son vermesi hangi
baglamda bu kadar baskin gelebilmektedir?

Bilingdis1 arzuyu on plana alan psikanalitik yaklasim, intihar davranigini ele alirken
basit ve gozle goriiliir neden sonug iligkileri yerine biling¢dis isleyisi ele almanin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu haliyle, psikanalitik yaklasimin intihar davranisinin nedenlerini
anlamada olduke¢a kapsayici oldugu soylenebilir (Canbolat ve Gengoz, 2019). Psikanalizin
kurucusu olarak tanmman Freud, Yas ve Melankoli adl1 eserinde (Freud, 2019) intihar
davranmisini, kisinin baskasina duydugu saldirganhigi kendisine yoneltmesi olarak
aciklamaktadir. Freud’a gore saldirganhgin kaynagimi bir bagkasi yani digsal bir obje
olusturmakta ancak bu saldirganca hisler 6znenin kendisine yonelmektedir (Lees ve Stimpson,
2010). Bununla birlikte Freud’a gore bu saldirganca hisler oliim itkisi ile yakindan iligkilidir.
Freud, oliim itkisini “organizmanin organik, canli olmadig siirece donme egilimi” olarak
tamimlamaktadir. Freud’a gore oliim itkisinin temel amaci organik ve yasayan varhgi
oldiirmektir (Freud, 2019). Bununla birlikte, 6znenin kendisine zarar vermesine yonelik tiim
davraniglar ile dogrudan iligkili olan 6liim itkisi, baglantilar1 koparmak ve seyleri yok etmek
yoniinde giiclii bir egilime neden olurken, asla saf bir halde bulunmadig i¢in yasam itkisiyle i¢

ice gecerek 6znenin duygulanmima etki etmektedir (Evans, 2006). Bu anlamda psikanalitik

45



E. C. Hekimoglu ve D. Cantekin AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 44 — 64

yaklasima gore 0z-yikic1 bir davranis olan intihar davranisi da 6liim itkisinin bir ifadesi olarak
yorumlanmaktadir (Canbolat ve Gengoz, 2019).

Bununla birlikte, 6znenin bagkasina duydugu saldirganca hislerin 6znenin kendisine
yonelmesini saglayan birtakim mekanizmalar bulunmaktadir. Bunlardan ilki icsellestirme
(internalization) mekanizmasidir (Lees ve Stimpson, 2010). Freud’a gore, haz ilkesi nedeniyle
itkilerimiz bir nesneye baglanmaktadir ve bu baglanmanin artmasi, haz itkisi ile cift-degerli bir
iliskiye sahip olan 6liim itkisini provoke etmektedir. Bu baglamda, Freud intihar davranigini
asir1 baglanilan ve ige atilan nesneyi yok etmenin bir yolu olarak tanimlamaktadir (Canbolat
ve Gencdz, 2019). Ikinci mekanizma ise kendinden kopma (detachment from self) olarak
adlandinlmaktadir. Freud’a gore ego kendini ancak disaridaki bir nesne gibi gordiigli zaman
oldiirebilmektedir (Lees ve Stimpson, 2010). Boylelikle 6zne digsal bir objeye duydugu
saldirganhgi, digsal bir obje olarak algiladig1 kendisine yoneltmektedir (Freud, 1917). intiharla
iligkili son mekanizma ise eyleme dokme (acting out) olarak adlandirilmaktadir. Psikanalitik
bakis acisina gore, eyleme dokmede kisi cocukluk travmasini yeniden sahnelemekte ve gecici
bir rahatlama saglamaktadir. Bu anlamda, eyleme dokmenin travmayr sembolize ettigi
soylenmektedir. Nitekim, kisi gercek travma deneyimi ile eyleme dokme davranisi arasindaki
iliskinin farkina varamayacag i¢in, eyleme dokme davranisinin sebebini de anlamamaktadir
(Lees ve Stimpson, 2010). Bununla birlikte, psikanalitik alan yazinda farkl terminolojisi ile
one cikan Lacan; eyleme dokmeye dair bu tanimin dogru ancak eksik oldugunu belirtmektedir.
Lacan’a gore eyleme dokme davranigi ayn1 zamanda Bagka ile iligkilidir. Bagka’nin 6zneyi
dinlemeyi reddettigi durumda, 6zne kendini dille ifade edemez ve eylemleri ile s6z almak
durumunda kalir. Bu haliyle, eyleme dokme davranisinin Baska’ya yoneltilen bir mesaj 6zelligi
de tasidig1 soylenebilir (Evans, 2006).

Lacan intihar davranigini Freud’dan farkh olarak ego olusumuyla iligkilendirmektedir
(Evans, 2006). Lacan’a gore ayna evresinden once ¢ocuk, biitiinciil bir beden ve benlik algisina
sahip degildir. Ayna evresi ile baglayan siirecte, aynadaki tutarli goriintii cocuk icin ideal benlik
algisimi olusturmaktadir. Bu anlamda Lacan, aynadaki imge ile ideal-egosunu yapilandiran
cocugun imgesel bir yansitma yaptigini ve cocugun bu sekilde, aynadaki ideal goriintiisii ile
ozdeslestigini belirtmektedir. Nitekim, cocugun aynadaki tutarh goriintiisii ile kendi parcal
goriintiisii arasindaki fark, Lacan’a gore cocuktaki “saldirganlik, asgk, kiskanclik, nefret” gibi
duygularin temelini olusturmaktadir. Aynadaki imge ile bebegin 6zdeslesmesi sonucu ayna
evresi sona ermektedir. Bununla birlikte Lacan, narsizmi aynadaki imgeye karsi hissedilen
erotik cekim olarak tanimlamaktadir. Her ne kadar bebek kendi imgesi karsisinda biiyiilense
de aynadaki imgesi ve kendi parc¢ali goriintiisii arasindaki fark, bebegi parcalanma tehdidi ile

kars1 karsiya birakmaktadir. Bu anlamda Lacan narsisizmin saldirgan 6zellikler barindirdigini
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belirtirken, aynadaki imgeye olan erotik-saldirgan o6zellikler gosteren hayranligin da kisinin
kendi kendine zarar vermesi ile oldukea iligkili oldugu belirtmektedir (Canbolat, Ucar, Aydog
ve Gencgoz, 2020).

Lacan’a gore ayna evresinde ebeveynlerinin dili kullanimiyla birlikte, cocuk simgesel
diizenin icine girmekte ve bu siirecte cocuk icin imgesel diizen tekrar yazilmaktadir. Bu
anlamda, imgesel diizende konumlanan “saldirganlik, agk, kiskanchk, nefret” gibi duygularin
yerini simgesel diizende konumlanan “idealler, otorite figiirleri, yasa, performans, basari,
sucluluk” gibi kavramlar alacaktir (Canbolat, Ucar, Aydog ve Genc¢oz, 2020; Fink, 1997).
Bagka’nin bakigini ige alarak ego-idealini olusturan ¢ocuk, kendini Bagka'nin onu gordiigii gibi
ayna imgesi lizerinden tamimlayacaktir. Bu anlamda, Lacan’a gore intihar davranisinin
temelinde Bagka’nin arzusu bulunmaktadir. Bagka’nin arzusuna uygun olarak kendini ayna
imgesi iizerinden tanimlayan 6zne; bunu kendini Bagka’ya onaylatmak i¢in yapmaktadir.
Lacan’a gore bu onaylatma arzusunun temelini de 6liim itkisi olusturmaktadir (Canbolat, Ucar,
Aydog ve Gengoz, 2019).

Lacan, intihar davranisini anneyle ayrismanin olmadigi, simbiyotik iligkinin
stirdiiriildiigii zamana donmek icin yapilan bir girisim olarak tanimlamaktadir. Simgesel
diizenden ¢ikarak, dilin 6tesine yani gercek diizleme ge¢cmeyi amaclayan 6zne, kayip objeyle
tekrar birlesme arzusu icerisindedir. Bu baglamda Lacan’a gore intihar davranisi eyleme gecme
(passage a lacte) ozelligi gostermektedir. Eyleme gecme; 6znenin simgesel agdan ¢ikmasi ve
sosyal baglarin ¢oziilmesi olarak tanimlanmakta ve 6zne bu gecis aninda saf bir nesne halini
almaktadir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Bununla birlikte Lacan, tamamlanmig intihar ve
intihar girisimlerini Bagka ile olan iligkileri bakimindan farkli olarak degerlendirmektedir.
Lacan’a gore bazi intihar girisimleri eyleme dokme ozelligi de gosterebilmektedir. Oznenin
Bagka’ya yonelik mesajini simgesel diizen icerisinde iletemedigi durumlarda 6znenin mesajin
eylemleri yoluyla iletmek durumunda kaldiginmi belirten Lacan, eyleme doken 6znenin eyleme
gecen Oznenin aksine hala Baska ile iligki icerisinde oldugunu belirtir. Bu baglamda eyleme
dokme Bagka’ya olan baghhig dogrulamak adina yapilirken, eyleme ge¢me ise Baska’dan
ayrisabilmek icin gerceklestirilmektedir (Soleim, 2012).

Bu calismada intihar davranisim1 anlamak amaciyla, intihar girisiminde bulunmus
bireylerin deneyimlerine odaklanilmig ve katilimcilardan alinan 6znel bilgilerin degerli olmasi
nedeniyle nitel bir arastirma yapilmistir. Katilimeilarin, intihar girigsimleri ve sonrasindaki
siirece ait deneyimleri; 6znenin bu siirece atfettigi anlami anlamak amaciyla Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi ile analiz edilmis (Smith ve Osborn, 2003); ortaya cikan
temalar ise Lacanyen psikanaliz yaklasimi agirlikli olmak iizere, psikanalitik kuram temelinde

yorumlanmigtir.
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Metodolojik Arka Plan

2005-2007 yillar1 arasinda, ana akim uluslararasi intihar odakli dergilerde yayimlanan
caligmalarin yiizde iiciinden daha azinda nitel yontemler kullanilmistir. Ana akim psikoloji
calismalar1 ¢ogunlukla intihar1 agiklamak {iizerine calismalar yapmakta ve bu baglamda
cogunlukla hipotez test etme, ¢cikarsamaya ait veya fen bilimlerinden gelen deneysel yontemleri
kullanmaktadirlar. Bu ¢caligmalara bakildiginda, intihar davranisini dogrusal ilerleyen neden
sonu¢ terminolojisi icerisinde ele aldiklar1 goriilmektedir (Hjelmeland ve Knizek, 2010).
Nitekim, intihar davranisi ¢ok yonlii bir fenomen olarak tanimlanmaktadir (Leenars, 2002).
Bu anlamda, bu calismada temel amag¢ intihar davranisinin birey i¢in anlamina ve/ya
anlamlarina odaklanmaktir. Ozne, intihara yonelik diisiinmeyi ve intihar davranismi kendisi
ve cevresi i¢in nasil yorumlamaktadir? Dolayisiyla bu ¢alismada intihar1 agiklamak yerine
intihar davranigin1 anlamak hedeflenmektedir. Bu ylizden bu arastirmada yontem olarak
bireylerin yasadiklar1 bir olayr nasil deneyimledikleri ve ona nasil bir anlam verdiklerini
kesfetmeyi amaclayan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi kullanilarak (Smith
ve Osborn, 2003) 6znenin sosyal ve kisisel diinyasinda, intihar davranis1 deneyimini hangi

anlam iizerinden yapilandirdigi anlasilmaya calisilmigtir.
Calismanin Giivenirligi

Pozitivist ve determinist yaklasimi temel alan nicel arastirma yontemlerinde
arastirmaci, gozlemlenebilir ve dl¢iilebilir olgular ele alarak genelleme yapilabilecek bilgilere
ulagsmay1 hedeflemektedir. Nitel arastirma yontemleri ise yapisalc1 bir yaklagimi icermektedir.
Nitel arastirmada arastirmaci, bireylerin duygu, diisiince ve deneyim gibi 6znel verilerini
kullanarak, olgu ve olaylar1 dogal ortami icinde anlamaya ve agiklamaya calismaktadir (Giirbiiz
ve Sahin, 2014). Bu haliyle nitel arastirma yontemlerinde nihai amag¢ ortaya nesnel bir
gerceklik koymaktan ziyade, olgu ve olaylar1 arastirmacinin ve katilimcilarin 6znel deneyimleri
cercevesinde ele alabilmek ve nitel arastirmanin giivenirligi refleksivite, oznellik, teorik
yorumlamanin ve verilerin yeterliligi ile ol¢iilebilmektedir (Morrow, 2005).

Oznelligin kendine 6nemli bir yer buldugu bu siirecte, arastirmacinin kisiligi ve gecmis
deneyimleri arastirma siirecini etkilemektedir. Bu anlamda refleksivitenin, arastirmacinin
arastirmadaki etkisini goz Oniinde bulundurmasi agisindan olduk¢a oOnemli oldugu
diisiiniilmektedir (Ozbek Simsek, 2019). Arastirmacmin nétr bir pozisyonda bulunuyormus
gibi yapmadig nitel arastirma yontemlerinde, arastirmacinin kendi duygu, diisiince, deger ve

yargilarinin farkinda olmasi ve ¢aligmaya olan etkisini degerlendirme konusunda, okuyucuya
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seffaf olmasi1 calismanmn  gilivenirligini artirmada onemli bir husus olarak

degerlendirilmektedir. (Ritchie ve Lewis, 2003).

Sorumlu arastirmaci olarak, intihar girisiminde bulunmus bireylerin deneyimlerine
olan ilgim uzun yillar 6ncesine dayanmaktadir. Intihar davranisim gerceklestiren kisilerin
diisiincelerini ve gecmislerini her zaman merak etmis, kim olduklarini, neler yasadiklarini
cesitli kaynaklardan ogrenmeye calismisimdir. Nitekim simdi, eyleme dokme olarak
yorumladigim bu konuya olan merakimi ancak Lacanyen psikanaliz iizerine calisarak
anlamlandirabildim. Ozellikle analizime baslamadan énce, Biiyiik Bagka'yla olan iliskimde
anlasilmadigimi hissettigim zamanlarda ben de kendimi bir sekilde eylemlerle ifade etmeye
calismaktaydim. Analizimde eyleme dokme davramglarimi calistigim siirecte, intihar
davramisimi gerceklestiren Kkisilere olan merakim da iyice artmis ve bu durumun bu Kkisileri
“anlayamamamdan” kaynakli oldugunu fark etmistim. Biiylik Bagka’yla olan iligskide, Baska’ya
yasam itkisini ekarte ettirecek derecede bir uyumlulugun bende yarattig1 duygular analizimde
calisigim konular olmakla birlikte, analizimde calistigim bu konular, intihar girisiminde

bulunan kisilerle yaptigim bu arastirmanin da ortaya ¢ikmasini saglamigtir.

Orneklem

Nitel arastirma yontemlerinde, kiigiik oOrneklem gruplarinin deneyimlerini
anlayabilmek adina katihmecilar olabildigince dar bir cercevede toplayabilmek onemli bir
noktadir (Sar1 ve Geng6z, 2015). Bu anlamda homojen bir 6rneklem grubu olusturabilmek i¢in
dort kritere dikkat edilmistir. Bu kriterler intiharin iizerinden gecen siire, yas, son iki yildaki
girisim sayis1 ve egitim durumlar1 olarak belirlenmistir. Geng yetigkin {iniversite
ogrencilerinde intihar girisiminin nasil deneyimlendigi sorusundan hareketle, katihm sarti
olarak genc yetigkin yas araligina denk gelen 20-26 yas aralig1 secilmis ve intihar girisiminin
tiniversite Ogrencisi iken gerceklesmis olmasina dikkat edilmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin intihar girisimlerinin son iki y1lda gerceklestiren kisilerden secilmesinin sebebi,
bu siirenin nispeten uzun bir siire olmasi nedeniyle katilimcilarin intihar girisimleri
sonrasindaki siireci nasil deneyimlediklerini daha detayh bir sekilde ele alabilmektir. Son
olarak, son iki y1lda bir kez intihar girisiminde bulunulmus olmasi sarti, katihmecilarda olasi
bir atagi tetiklememek ve katimcilar1 korumak amaciyla arastirmaci tarafindan
belirlenmistir.

Katilmeilar; tiniversite 6grencisi iken, son 2 sene icerisinde bir kez intihar girisiminde
bulunmus, 22-26 yas araliginda bulunan 2 kadin ve 2 erkekten olusmaktadir. Katilimecilarin

demografik bilgileri ve intihar girisiminde kullandiklar1 yontemler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Katilmeilarin kimlik bilgilerini gizlemek adina, katilimeilarin isim bilgileri degistirilmistir.
Aragtirmaya katilan biitiin katthmeilarin psikiyatrik tanis1 bulunmaktadir. iki katilimer major
depresyon tanisina, bir katilmci obsesif kompulsif bozukluk tanisina, bir katihme1 da bipolar
bozukluk tanisina sahiptir. Arastirmaya katihm sartlarinda psikiyatrik tani ve intihar yontemi

herhangi bir diglama veya dahil etme kriteri olarak degerlendirmeye alinmamistir.

Tablo 1.
Katihma Bilgileri
Isim Yas Cinsiyet YoOntem Psikiyatrik Tanis1
Berkay 26 Erkek Yiiksek dozda ilag alma Obsesif kompulsif
bozukluk
Miige 22 Kadin Yiiksek bir yerden atlama Major depresyon
Mert 26 Erkek Yiiksek dozda uyusturucu Bipolar bozukluk
alma
Serap 25 Kadin Yiiksek dozda ilag alma Major depresyon
Prosediir

Arastirmanin yapilabilmesi icin Orta Dogu Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan
gerekli izinler alinmis ve arastirma ilanlar, sosyal medya araciligiyla katilimcilara
ulagtirilmistir. Katilimeilar aragtirmaciya e-posta yoluyla ulasarak, goniillii katilim taleplerini
iletmislerdir. Katihmer sayis1 fenomenolojik yorumlayici analiz rehberine uygun olarak
belirlenmistir (Smith ve Osborn, 2003). Bu baglamda yogun ve detayli bir analiz i¢in kiiciik bir
orneklem grubu tercih edilmistir. Goriisme Oncesi, katilimecilar arastirma siireci ile ilgili
bilgilendirilmis ve siirecin tamamen goniilliiliik esasina gore oldugu ifade edilerek, rahatsizlik
hissetmeleri durumunda goriismenin sonlanacag bilgisi katihmecilarla paylasilmigtir.
Katilimcilarla yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler ortalama 45 dakika siirmiis, gortismeler
ODTU Beseri Bilimler Binasinda, sorumlu arastirmacim ofisinde gerceklestirilmistir.
Goriismelerin temel igerigini “intihar girisimine kadar olan psikolojik siireg¢; katilimcinin
siirece dair diislinceleri, hisleri ve yakin iligkilerinin nasil etkilendigi” gibi konular
olusturmaktadir. Bununla birlikte, goriisme sirasinda katihmcilarin cagrisimlar tegvik
edilmis, kendileri icin onemli oldugunu diisiindiikleri konular hakkinda konusmalar1 ve

arastirma sorular1 disinda da kendilerini ifade etmeleri saglanmistir. Goriisme bitiminde,
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katilimcilara katilim sonrasi bilgi formu ile psikolojik destek servisleri ile ilgili bilgilendirme

formu verilmistir.
Veri Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler, yari-yapilandirilmis gortismeler yoluyla toplanmais ve
ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Kayda alinan goriismeler, arastirmacilar tarafindan
fenomenolojik yorumlayic analiz ilkelerine uygun olarak analiz edilmistir (Smith ve Osborn,
2003). YFA'nin (Yorumlayici Fenomenolojik Analiz) idiyografik yapisindan dolay: oncelikle ilk
goriismenin analizine odaklanmilmis ve ilk asama olarak, ilk goriismenin transkripti
cikarilmistir. Bu asamada, arastirmacilar transkripti defalarca okuyarak metne asina hale
gelmislerdir. Daha sonra transkripte dair notlar almarak, 6n temalar cikarilmustir. Ikinci
asamada ise ikinci goriismenin transkriptine gecilmis ve on temalar kullanilarak, ikinci
goriismenin temalar: ¢ikarilmigtir. Bu islemler sirasiyla biitiin goriismeler i¢in tekrarlanmistir.
Son olarak biitlin transkriptlerden cikarilan temalarin karsilagtirilmasiyla, ortak dort tema
belirlenmistir. Bu temalar “Mesaj vermek”, “Yakin iliskinin Eksikligi”, “Kontrol kayb1” ve
“Anneye yonelik olumsuz duygular’ olarak adlandirilmistir. Ilgili temalar, transkriptten

yapilan alintilarla desteklenmistir.
Bulgular

Bu calismanin amaci geng yetigkin bireylerde intihar girisimi deneyimini anlamaktir.
Katilmcilarla yapilan goriismeler, bireyin intihar davranisina yonelik pozisyonunun nasil
olustugunu anlayabilmek amaciyla Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Goriismelerin analizi sonucunda dort tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar “Mesaj
vermek”, “Yakin Iliskinin Eksikligi”, “Kontrol Kayb1” ve “Anneye yonelik olumsuz duygular”

olarak adlandirilmgtir.
Mesaj Vermek

Ik tema “Mesaj vermek” olarak adlandirilmistir. Bu temanin icerigini katihmeilarim
yardim arayislari, yardim goremediklerine dair diisiinceleri ve intihar girisimlerine atfettikleri
anlamlar olusturmaktadir. Intihar girisimini ailesine yonelik bir mesaj olarak tamimlayan
Berkay’in, intihar girisimiyle birlikte ailesine “beni ciddiye alin ve bana yardim edin” mesajini

verdigi diisiintilmiistiir. Berkay bu siireci su sekilde ifade etmistir:
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Ailemi aradim. Eve gelecegim dedim. Sonra telefonu kapatmis, ilaglar1 almis
birakmisim. Ya bulurlar, kurtarirlar iste kurtardilar hani... Annemler bakmislar telefon kapals,
gelecekti bu cocuk, biliyorlar da depresyonda oldugumu. Aramislar en yakin arkadasimi, o da
gelmis bulmus, hop apar topar hastaneye kaldirmiglar... Pek cidden, ciddiye almamiglardi o
donem beni. Ya dedim, bir daha yaninizda birisi depresyondayim derse liitfen sey yapin, yardim
edin, etmeye calisin hani ben sizden yardim istemeye geldim, gittim eve aglaya aglaya, dedim
ben yapamiyorum, ya geger ilag kullaniyor atlatir filan oldular. Ama ya dedim bak bu size de
bana ders olsun. Depresyondayim diyeni ciddiye alin ona gore davranin. O mesaj1 da verdim

biraz onlara yani.

Intihar girisimi ile annesinden gizledigi bir durumun ortaya cikacaginm diisiinen Serap,
bu durumu su ciimlelerle ifade etmistir: “Yataktan kalktim ve tiim ilaglarim tek tek ¢ikardim.
Ictim ve sey bekliyordum: Filmlerdeki gibi sabah uyanamayacagim ve sabah insanlar beni
burada bulacak. Benim annem eve ¢iktigimi bilmiyordu o zaman, tek diisiindiigiim sey annem
ciktigimi 6grenecekti’. Gorlismeler sirasinda Serap annesi ile iligskisinin kotii oldugunu ve
annesinin ilgisizliginin kendisini ¢ok iizdiigiinii ifade etmistir. Bu baglamda, Serap’in annesiyle
olan iliskisindeki uzakligi, annesine agik edecek bir sekilde intihar girisiminde bulunmasi
anneye yonelik bir mesaj olarak diisliniilmiistiir.

Miige ise intihar girisimini annesinin baskisi karsisinda, kardesini ve kendisini
korumak adina yaptig1 bir eylem olarak tanimlamakta ve annesine “Biz neyi yanhs yaptik?”
sorusunu sordurabilmeyi amacgladigin1 su climlelerle ifade etmistir: “Psikiyatristim soyle

demisti:

Bayagidir kotii bir durumdaymigsin. Nasil? Bunu kimse nasil fark etmedi?”. Psikiyatrist
falan da (ailesinden bahsediyor) onlarla bayagi konustu. O da birazcik sey demis, siz sikmigsiniz
biraz falan demis iste. Sey dediler sonra (ailesinden bahsediyor) “Niye siktik biz seni bu kadar?
Ne yaptik?” Hani neyi yanls yaptik falan dediler. Boyle konustuk anlastik karsilikli bayag:. Giizel
oldu. Bir de annem, boyle benim iistiimde ¢ok baskiciyd1 ders agisindan. “Aman soyle ol birinci
ol” falan, benden daha hirsliydi yani bu konuda. Kardesime de aynisimi1 yapiyor... Hani ben
bunlar1 engellemek istiyorum, istedim. Ona baski yapmasinlar istedim. Bir siire de ise yaradi

ama mesela simdi tekrar eskiye dondii.
Yakin iliskinin Eksikligi

Katimcilarin hepsi kendilerini yakin hissettikleri birilerinin ve/ya kendilerine destek
olmasini istedikleri kisilerin eksikligine dair benzer deneyimler paylasmaktadir. Bu anlamda
ikinci temanin icerigini bu eksiklik deneyimi olusturmaktadir. Bu eksikligi “sevgi eksikligi”

seklinde deneyimledigi ifade eden Miige, kendini su sekilde ifade etmektedir:
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O giin (intihar girisiminde bulundugu giinden bahsediyor) mesela iste arayip erkek
arkadasima bunu séyleseydim ya da o arkadasim (o giin intihar diisiinceleri aklina geldiginde
telefonla aradig1 arkadasi) bana diizgiin bir sekilde davranip sadece “ya iste sagmalama, biz seni
seviyoruz” falan deseydi bile ya da ne bileyim, belki annem Gyle gelip bana bir sarilsaydi bile ben
0, onu yapmazdim gibime geliyor. Ciinkii o giin ihtiyacim olan tek sey, seydi boyle, sevgi gibiydi.
Sadece sevgi gormek istemistim. Kendimi c¢ok yalniz hissediyordum. Yalnmiz olmadigimi

diisiinmek istemistim.

Mert ise eksiklik telafi edilmis olsaydi intihar girisiminde bulunmayabilecegini
belirtmistir. Mert icin ise bu eksiklik kendisine baglanmis veyahut kendisinin baglandigi

birinin olmamasi iizerinden deneyimlenmektedir:

Gergekten intihara meyilli oldugumu fark ettigim zamanki bunu fark etmem bayag:
uzun zaman aldi... Ya bu sey gibi, diinyanin size ihanet ettigini diisliniiyor olmaniz lazim bence.
Ciinkii ben oyle diisiiniiyordum... Yanimda yani hakikaten yakin oldugum, bir sekilde benim,
bana baglanmis ya da benim baglandigim bir insan olsaydi yapabilecegimi zannetmiyorum yani

(intihar girisiminden bahsediyor).
Kontrol Kayb:

“Kontrol Kayb1” temasi ise katihmcilarin intihar girisimleri oncesi ve sonrasinda
deneyimledikleri kontrol hissine dair diisiincelerini kapsamaktadir. Katilimcilar, intihar
girisimleri oncesinde bedenleri, kararlar1 ve davramiglan {izerinde kontrolii kaybettiklerine
dair duygu ve diislincelere sahip olduklarini belirtmislerdir.

Berkay hayatinin o doneminde 6liim diisiincesini, kontrol kaybina paralel olarak ortaya
cikan bir durum olarak ifade etmektedir. Berkay, kontrol kaybi deneyimini su sekilde

aktarmigtir:

Hatta alkole diistiim, esrar kullamiyordum. Hani hepsi bir arada, {ist {iste gelince bayag:
kontroliim kayboldu. Bayagi kotii uyaniyordum giine, bir de sey fark ettim, dengesiz
uyaniyorum. Bazi giin mesela ¢cok mutlu uyaniyordum, baz giin ¢ok kotii uyaniyordum. Yavasg
yavas o depresiflik artmaya basladi. En son sey yaptim zaten ya, dedim ben mantikh
diistinemiyorum. Bir de 6liim diisiincesi kafamda yer etti ¢cikmadi... (kisa bir sessizlik sonrasi)

kaydi gitti benim hayatim elimden karist1 her sey toparlayamiyorum.

Katihmeilar, kontrol kaybim1 deneyimledikleri siire¢ boyunca intihar diisiincesinin
akillarinin  bir kosesinde bulundugunu ancak bu konuda harekete gecebileceklerini
diisiinmediklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte katihmecilar, intihar girisiminde

bulunduklar1 ani, kontrollerinin kayboldugu ve diirtiisel bir an olarak ifade etmislerdir. Bu
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anlamda Berkay, intihar davranisimi “yapmayacagim diisiindiigii bir sey” olarak

tanimlamaktadir:

Siirekli aklimda vardi intihar diisiincesi ama kesinlikle hap icerek yapmam diyordum...
Kafamin igindeki bir seydi ve planlamiyordum, aslen yapmam diyordum ve atlatirim goziiyle
bakiyordum. O giin bir anda oldu cidden. Ben uyumaya (uyumak i¢in odasina yiiriidiigiinden
bahsediyor) yiiriirken raflarda gordiim ilaglar1. Bir an sonra baktim ilaglar igiyordum. Hipnotik

bir and1 benim igin.

Miige ise intihar girisiminde bulunmasini “yaptigina inanamadig bir sey” olarak ifade
etmektedir: “Odanin icerisinde dolasiyordum. Sonra iste yatagin iistiine oturdum falan boyle
orada film koptu yani... Goziimii hastanede a¢tim ve “ne oldu?” dedim hani... O anda boyle
yaptigima bile inanamadim. Yani gercekten anlamiyorum, boyle nasil oldu?”.

Bununla birlikte, katihmecilar intihar girisimleri sonrasi1 kontrol kaybi hissinden
uzaklastiklarini, kendilerine dair inanglarimin ve hayatlarini ilgilendiren konulara dair
(akademik, mesleki ve iligkisel konular) ilgi ve motivasyonlarinin arttigini belirtmislerdir.
Intihar girisimi sonrasmda yogun bir iyilesme siireci geciren Miige bu siireci su sekilde ifade

etmektedir:

Bunu da atlattim, bunu atlatmak da benim igin ¢ok giizel bir ders oldu. Ciinkii ben ilk
diistiiglimde doktorlar bir sene igerisinde yiiriimeye baglar demislerdi, ben ii¢-dort ay sonra
falan ayaga kalkmistim, yani seyle yiiriimeye baslamistim koltuk degnegiyle hani. inanilmaz bir
iyilesme siireci yasadim. Ciinkii boyle ¢ok ¢cabaladim gercekten, fizik terapiye gidiyordum, biitiin
hareketleri yapiyordum. Boyle kendimi birakmadim yani ¢ok ugrastim geri ayaga kalkabilmek
icin. Bunlar da gordiikten sonra dedim, yani igte yapabilirim. Bir de dedim ya diistiikten sonra
anlayamadim, ne oldugu fark edemedim bile ve gercekten atladigim fark edince kendime ¢ok
kizdim. Dedim sen ne kadar gii¢siiz bir insansin, ama ondan sonra bunlar atlatinca dedim ki

iste ben giiclii bir insanim hani, bunu da atlatacagim.

Mert ise intihar girisimi sonras1 kontrol hissini “kendini toparlamak” seklinde ifade
etmektedir: “Hayatta kendimi toparlamaya ugrastigim bir asamadayim. Hayattaki her sey
biraz dinamik, is kosullarim olsun falan. O yiizden erken kalkayim diye ugraswyorum. Belki

spora baslarim... bir yandan terapiye gidiyorum, kendimi toparlamaya ugrasiyorum.”
Anneye Yonelik Olumsuz Duygular

Son tema “Anneye yonelik olumsuz duygular” temasidir. Katilimcilar, goriismelerde

yogun bir sekilde anneleri ile olan iligkilerinden ve bunun hayatlarina olan etkilerinden
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bahsetmislerdir. Bu tema, katihmcilarin anneleri ile olan iligkilerinde yasadiklarimi ifade
ettikleri inatlagsma, 6fke ve hayal kiriklig1 duygularini icermektedir.

Annesini oldukca dindar bir kadin olarak tamimlayan Berkay, inan¢ konusunda
kendisinden bahsederken; bir anda annesinin tam zitt1 bir pozisyon aldigimi belirterek
konugma akigini degistirmistir. Sozlerine bu durumun annesi ile olan iligkisinde sorunlara

neden oldugunu belirterek devam etmistir:

Ateistim bu arada, annem ¢ok Miisliman bir kadindir... O giin de dedim zaten
(annesinden bahsediyor) sen benim ateist olmami hicbir zaman sindiremedin, higbir zaman da
sindiremeyeceksin. Bu yiizden de benim soyledigim her sey sana batiyor, cidden 6yle ama hani
mantikl olsun, mantiksiz olsun. Benim sundugum her goriis annem tarafindan sagma olarak

algilanmiyor. Ciinkii biliyorum igten ice beni sucluyor, inanmiyor diye.

Gecmiste annesi ile cok yakin olduklarimi ifade eden Mert ise, bu yakinhigin artik
mevcut olmadigindan bahsederken “annesinin istedigi gibi” olmadigimi ifade etmistir. Bu

duruma olan 6fkesini ve hayal kirikligini ise su sekilde dile getirmektedir:

Bir yasima kadar annemle tabiri caizse ki¢ kicaydik... Liseden itibaren sey oldu. Hani
annemle ayrigmaya bagladim biiyiik ihtimalle... Karakter ayrigmasi diye yorumluyorum ben
bunu. Yani... Clinkii hani birbirimize -annem bana 6yle bakmiyordur biiyiik ihtimalle de ben
biraz hani problemli bir insan oldugum icin- annemi, yani istedigim gibi hayal ettigim gibi

¢ikmadi m1 annem ne diyeyim, ¢ok kétii tabirler kullanacagim diye de korkuyorum ashinda.

Serap ise annesiyle istedigi gibi bir yakinligin artik mevcut olmamasini “vazge¢mek”

olarak ifade etmekte ve bu durumu su sekilde anlatmaktadir:

Annemle de son bes yildir sanirim, evet son 5-6 yildir cok iyi degiliz. Eskiden cok
arkadas gibiydik ama sonradan degiliz... bir anne bir gocugunu nasil bu kadar yok sayabilir, nasil
bu kadar vazgecebilir bunu bir tiirlii kabullenemiyordum. Hani ¢iinkii sey diye diisiiniiyorum,
anne ¢ocuga emek veriyor cocuk anneye emek vermiyor. Biz kolay vazgecebiliriz ama onlar
bizden vazgecemezlermis gibi geliyor bana. Ama vazgecilebiliyormus. Sonra, ilk basta ¢ok

tiztiliiyordum ¢ok sinirleniyordum. Ya boyle cok 6fkeliydim daha dogrusu. Ama, artik degilim

ya...

Tartisma

Bu cahsmada amag¢ genc yetiskin bireylerin intihar girisimi deneyimlerini
anlayabilmektir. Goriismeler yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile analiz edilerek,

oznenin intihar davranisi ile olan iligkisel siireci anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda ilgili
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calisma, bireylerin iligkileri, intihar girisimine kadar olan siirecleri ve intihar girisimlerinin
hayatlarinda yarattig1 etkiyle ilgili arastirma sorulari icermektedir. Aragtirmanin sonucunda
“Mesaj vermek”, “Yakin iliskinin eksikligi”, “Kontrol kayb1” ve “Anneye yonelik olumsuz
duygular” olmak lizere dort farkli tema elde edilmistir.

Ik tema “Mesaj vermek” olarak adlandirilmistir. Lacanyen teoriye gore 6liim gercek
diizlemde olusan bir delik olarak tanimlanmaktadir. Intihar davranisi ise eyleme dékme ve
eyleme gecme olarak degerlendirilmektedir. Freud’a gore eyleme dokme “hatirlamak” ile
iligkilidir. Lacan, eyleme dokmenin hatirlama ile olan iligkisine katilmakla birlikte, hatirlama
davraniginin 6zneler arasi bir boyutunun da bulundugunu belirtir. Bu baglamda hatirlama
davranisi sadece bir seyi bilince ¢agirmakla ilgili degil, ayn1 zamanda onu dil yoluyla Bagka’ya
aktarmakla da ilgilidir. Lacan Bagka’nin 6zneye sagirlastigi durumlarda 6znenin mesajini sozle
aktaramadigin1 ve 6znenin mesajini eylemlerle ifade etmek durumunda kaldigini belirtir
(Evans, 2006). Dolayisiyla, eyleme dokmenin dogrudan Bagka’ya yoneltilmis bir mesaj 6zelligi
tasidig1 soylenebilir. Bununla birlikte, eyleme dokme ve eyleme ge¢cme Bagka ile iligkilenme
yoniiyle birbirinden ayrilmaktadir. Eyleme dokme de 6zne hala sahne icinde kalmakta, eyleme
gecme de ise Ozne biitiiniiyle sahneden c¢ikmaktadir. Bu anlamda katilimecilarin intihar
girisimleri simgesel agdan c¢ikis1 temsil eden eyleme ge¢meden ziyade Bagka ile
iliskilenmelerini devam ettirmeleri acisindan eyleme dokme olarak yorumlanmistir.
Goriismelerin analizleri sonucunda katilimeilarin kendileri i¢in Bagka konumunda bulunan
kisilere gondermek istedikleri bir mesajin oldugu diisiiniilmiistiir. Goriismelerin analizi
sonucunda, katilimeilarin taleplerini simgesel yollarla Baska’ya iletemediklerine ve/ya Baska
tarafindan mesajlarinin alindigina dair doniit almadiklarina yonelik diistincelere sahip
olduklar1 diisiiniilmiistiir. Bu baglamda Baska pozisyonunda konumlandirdiklar1 ebeveynleri
tarafindan yardim c¢agrilar1 dikkate alinmayan ve bunun sonucunda intihar girisiminde
bulunduklar1 diisiiniilen katilimeilarin, intihar girisimleri Bagka’ya verilen bir mesaj olarak
yorumlanmistir. Oznenin biricikliginden dolay1 bu mesajin icerigi degismekle birlikte
katilimcilarin ifadelerinden, bu mesajlarin aile baskisina verilen tepkiyi ve aile iligkilerindeki
uzaklig1 goz oniine serme niyeti tasidiklar: diistiniilmiistiir.

Lacan’a gore intihar Bagka'dan istenen bir onaylanma istegidir (Lacan, 2014). Ozne,
eyleme dokerek bir nevi Bagka’ya olan bagliligin1 onaylamaktadir. Bu anlamda eyleme d6kme
davranisi, nihai bir sahneden ¢ikma istegi tasimanin aksine Bagka’ya yonelik bilin¢disi niyeti
ihtiva etmeye devam etmektedir. Bununla birlikte psikanalitik yaklasimda dil siir¢gmeleri
bilin¢disindan kacan niyetler olarak ele alinmaktadir (Evans, 2006). Gorlismeler sirasinda,
Berkay adli katilimemin “Insallah- aman Allah’tan 6lmedim gibi bir seyim hic olmadi”

seklinde bir dil siircmesi yaptig goriilmiistiir. Katthmemm “Ingallah 6lmedim” diyerek
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siircmesi, bireyin bilingdist niyetinin hayatini sonlandirmak olmadig1 seklinde
yorumlanmistir. Bu baglamda Berkay da dahil olmak iizere biitiin katihmecilarin intihar
girisimleri; eyleme dokme ve Baska'min arzusunda yer alabilmenin bir yolu olarak
yorumlanmistir.

Ikinci tema ise “Yakin iligkinin eksikligidir”. Goriismeler sirasinda katihmeilar, temel
olarak kendilerini yakin hissettikleri birilerinin ve/ya kendilerine destek olabilecegini
diisiindiikleri kisilerin desteginin eksikliginden bahsetmislerdir. Oyle ki katihmecilar icin bu
kisilerin ve desteklerinin eksikligi o kadar yogun bir sekilde deneyimlenmektedir ki
katilimceilar, eksikligin telafisinin oldugu bir durumda intihar tesebbiisiinde bulunmamig
olabileceklerini ifade etmislerdir. Bu soylemler dogrultusunda, katihmecilarin yakin iligskide
bulunmak istedikleri kisiden bir talepleri oldugu ancak bu taleplerin karsilanmadig:
diisiiniilmiistiir. Lacanyen teoride talebin (demand) iki fonksiyonu bulunmaktadir: Thtiyacin
sozcelenmesini saglarken sevgi icin de bir talep olusturmaktadir. Bu anlamda Lacan, bebegin
aglamasimin sadece icgiidiisel bir tepki olmadigini, bebegin aslinda simgesel diizene entegre
senkronik aglamalar gerceklestirdigini belirtmektedir (Lacan, 2020). Yani, biyolojik acidan
kendi ihtiyaglarimi gidermekte yetersiz olan ¢cocuk, ihtiyaclarini sese doniismiis bir sekilde ifade
etmek yani talep etmek zorundadir. Bu ihtiyaclar ise bir bagkasi, yani anne tarafindan
karsilanmalidir. Nitekim, Lacanyen teoride c¢ocugun ihtiyaci olan nesnenin bir bagkasi
tarafindan karsillanmasi aym1 zamanda Baska’nin sevgisinin gOstergesi olarak
yorumlanmaktadir. Dolayisiyla, talep ihtiyacin sozcelenmesini saglarken ayni zamanda da
sevgi talebine doniismektedir. Bu doniisiim talebin, simgesel fonksiyonunun gercek
fonksiyonunu geri plana itmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, ihtiyac (need) giderilmis olsa
bile sevgi acligl, sonsuz ve doyumsuzdur. Lacan’a gore bu aclik ve doyumsuzluk arzunun
dogasmi olusturmaktadir (Evans, 2006). Lacan, talebin tatmin edilmedigi durumlarda
oznenin frustrasyona ugradigini belirtmektedir (Lacan, 2020). Frustrasyon temelde annenin,
cocugunun sevgi talebini reddetmesi olarak tanimlanmaktadir. Yukarida da deginildigi iizere,
cocuk icin nesnenin gercek fonksiyonundan (beslenme, bakim) ziyade simgesel fonksiyonu
(annenin sevgisi) daha onemlidir. Ancak, frustrasyon durumunda anne i¢in ¢ocugun biyolojik
ihtiyaclarin1 tatmin etmek, sevgisinin oniine gecmektedir. Ornek vermek gerekirse, cocuk
annesine aciktim dediginde, mesele annenin ne yemek yaptig1 degildir. Buradaki 6nemli nokta,
yemegin cocuga nasil sunuldugudur. Yemek cocugun oniine mi atiliyor yoksa ¢ocuga giizel
giizel yediriliyor mu? Lacan’a gore biyolojik ihtiyaclarin tatmini, sevgiye olan talebin inkar
edilmesinin telafisi olarak yorumlanmaktadir. Bununla birlikte, frustrasyon nesnesi gercektir
ancak eksikligi imgesel diizene aittir ve bu imgesel eksiklik, 6zne tarafindan imgesel bir yara

gibi deneyimlenmektedir (Ucar, 2018). Bu baglamda katihmecilar icin yakin olan kiginin
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eksikligi gercektir ve bu kisinin eksikligi imgesel diizende deneyimlenmektedir. Oyle ki
katilimcilar, yakin bir iligkinin eksikligi olmasaydi intihar girisiminde bulunmayacaklarini
soylemektedirler. Bu baglamda frustrasyon kavrami 6zne i¢in tatmin icermeyen ve arzulanan
bir seyin yoklugudur. Katilimecilarla yapilan goriismeler sonucu, bazi katihmecilarin dogrudan
anneleri lizerinden, baz1 katihmcilarin ise isim vermeden, bazi katilimcilarin da yakin
cevrelerinden talep ettikleri ancak elde edemedikleri bir sevgi talepleri oldugu diisiiniilmiistiir.
Bununla birlikte taleplerinin Baska’ya ulasmadigini diisiinen katihmcilarin yogun bir
frustrasyon deneyimledikleri diisliniilmiistiir. Bu baglamda, katilimcilarin intihar girisimleri
de Baska’ya olan bu taleplerini eyleme dokerek iletmeye caligmalari seklinde yorumlanmistir.

Uciincii tema “Kontrol Kayb1” olarak adlandirilmistir. Gériismelerin analizi sonucunda
katilimcilarin, yasamlarimin gesitli alanlarim etkileyen bir kontrol kaybi deneyimledikleri
diisiiniilmiistiir. Diisiinceleri ve bedenleri iizerindeki kontrolii kaybettiklerini diisiinen
katilmcilar bu kayip hissi karsisinda iiziintii, endise ve ofke gibi duygular deneyimlediklerini
dile getirmislerdir. Bununla birlikte, katilimcilar bu s6z konusu kontrol kaybi hissinin intihar
girisiminden Onceki siiregte ortaya ¢iktigini1 belirtmekte ve intihar girisimlerini “bir an i¢in”
vuku bulan ve kontrollerinin disinda gelisen bir durum olarak ifade etmektedirler. Psikanalitik
yaklasimda eyleme dokme “Oznenin siradan davranig oOriintiilerinin gorece disinda olan,
diirtiisel bir boyut sergileyen” ve “boylece 6znenin genel faaliyetleri icinden ayirt edilmesi
oldukca kolay olan eylemler” olarak tamimlanmaktadir (Laplanche ve Pontalis, 1967). Bu
baglamda, katihmcilarin intihar girisimlerinin de diirtiisel dogalar1 g6z Oniinde
bulundurularak, eyleme dokme olarak yorumlanabilecegi diistiniilmiistiir. Daha once de
deginildigi iizere Lacanyen teoride ise eyleme dokme bir iletisim tarzi olarak
yorumlanmaktadir. Ozne kendini simgesel diizen icinde, yani dil yoluyla Baska'ya ifade
edemedigi zaman mesajini eylemlerle ifade etmek durumunda kalmaktadir (Rowan, 2010). Bu
baglamda katihmecilarin, kontrol kaybi deneyimlerine dair soylemleri, kendini simgesel
diizende ifade edemedikleri ve algiladiklar1 problemler ile imgesel diizlemde basa ¢ikmaya
calistiklar1 seklinde yorumlanmistir.

Dordiincii ve son tema ise “Anneye yonelik olumsuz duygular” temasidir. Bu temanin
icerigini anneye duyulan inatlasma, ofke ve hayal kirikligi duygulari olusturmaktadir.
Goriismelerin analizleri sonucunda, biitlin katilimcilar gesitli sebeplerden dolayr annelerine
kars1 yogun bir 6fke beslediklerini dile getirmislerdir. Ofkelerinin ortak noktasini ise anneyle
olan iligkinin yakinlig1 ve uzakligi konular olusturmaktadir. Psikanalitik yaklasimda anne ile
olan iliski, kendine oldukca 6nemli bir yer bulmaktadir. Ozne icin Baska konumundaki ilk kisi
annedir. Bununla birlikte Lacanyen psikanalizde Bagka'nin tanimi “dilek ve isteklerimize davet

edilmedigi halde bir istilaci gibi niifuz eden, bize digerlerinin arzusu hakkinda ve onlarla nasil
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iletisim kurabilecegimiz hakkinda ipucu veren” olarak yapilmaktadir (Fink, 1995). Arzu ise her
zaman Bagka’nin arzusudur. Bu arzu hem Bagka’nin arzu nesnesi olmay1 hem de Bagka
tarafindan taninmay icermektedir (Fink, 1997). Bununla birlikte biitiin katilimcilar, anneleri
ile olan iligkilerinde, annelerinin isteklerinin zitt1 yoniinde hareket etmelerini aralarinda ciddi
bir anlagsmazlik konusu olarak ifade etmistir. Her ne kadar katilimcilar, Baska konumunda olan
annelerinin arzusunun zitt1 yonde ilerlediklerini ifade etseler de i¢cinde bulunduklar1 konum
nedeniyle bu durum yine de Bagka'nin arzusunun pesinden gittikleri seklinde yorumlanmistir.

Bununla birlikte, Freud haz ilkesi nedeniyle itkilerimizin bir nesneye baglandigini
ancak bu nesneyle ¢ok yakin bir baglanmanin fiksasyona neden oldugunu belirtmektedir. Bu
yakinligin oliim itkisini tetikledigini belirten Freud, intiharin da bu nesneyle olan 6zdesim
sonucunda gerceklestigini belirtmektedir (Canbolat ve Genc6z, 2019). Bu durum katihmeilarin
goriismeler sirasinda yaptiklar: dil siircmeleri ile de desteklenmektedir: “Belki annem oyle
gelip bana bir sarilsaydi bile ben o, onu yapmazdim gibime geliyor”. Miige’nin ifadesinde de
goriilebilecegi iizere annesi ile kurdugu 6zdesim “Ben o” seklinde kendini gostermektedir.
Nitekim, Freud’a gore 6znenin 6zdesim kurdugu bu sevilen nesnenin kaybi1 6znede saldirganlik
yaratmakta ve bu nesneye olan saldirganlik yon degistirerek, 6znenin kendisine yonelmektedir
(Lees ve Stimpson, 2002). Bu baglamda katilimcilarin ge¢miste ¢ok yakin iliskide bulunduklar
annelerine olan Dbilingdis1 saldirganca  hislerini  kendilerine yoneltmis olduklan
distintilmiistiir.

Son olarak bu g¢alismadaki smirlhiliklara deginmek gerekmektedir. Homojen bir
orneklem olusturma baglaminda, tiim katilimcilarin aym cinsiyette ve aym psikiyatrik
rahatsizhiga sahip olmamalari bu aragtirma icin bir sinirlihiga neden olmaktadir. Bu anlamda
katilmcilarin cinsiyetleri oldukc¢a 6nemlidir ¢linkii Freud’a gore kadin ve erkeklerin sectikleri
intihar yontemleri farkhilasmaktadir. Bu da kisilerin intihar deneyimleri ve bu deneyime
atfettikleri anlamlar1 degistirebilmektedir. Bununla birlikte, Freud erkeklerin yontem olarak
daha cok atesli silahlar1 kullandigini belirterek, bunun penisin bir ikamesi oldugunu
soylemektedir. Kadinlar ise daha ¢ok asir1 dozda ilac ve yiiksek bir yerden atlama seklindeki
yontemleri tercih etmekte ve Freud bu durumu hamilelik arzusu olarak yorumlamaktadir
(Canbolat ve Gengoz, 2019). Bununla birlikte giiniimiiz istatistikleri de kadin ve erkeklerin
intihar yontemlerinin farkl oldugunu (Ozcan, Senkaya, Ozdin ve Ding, 2016) ve yontemler
arasi farkliligin Freud'un tespiti ile paralel oldugunu gostermektedir. Ancak hedef 6rneklem
kitlesinin kolay erisilebilir olmamasi1 nedeniyle arastirma mevcut katihmcilar ile
yuritilmiigtiir. Bu simirhligin yani1 sira bu calismanin gelecek calismalara oldukga katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Uluslararas1 literatiirde intihar davranisina yonelik nitel

arastirmalar oldukc¢a enderdir. Bu durum Tiirkge literatiir icin de gecerlidir. Bu calisma,
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bilindigi kadar ile Tiirkiye’de intihar girisimlerini nitel bir arastirma yontemi ile Lacanyen
teori lizerinden tartisan ilk calismadir. Bu nedenle bu ¢alisma literatiire degerli bir katk:
sagliyor olmakla birlikte daha sonraki calismalarda psikiyatrik rahatsizlik, cinsiyet ve intihar
girisimi yontemi gibi degiskenlerde homojenlige dikkat edilmesinin, intihar davranismin
dogasini anlayabilmek adina 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Tiim bu bilgilerin 1s181nda, klinik ortamda yapilacak goriismelerde simgesel bir
calismanin faydal olabilecegi diisiiniilmiistiir. Calismada ortaya ¢ikan sonuclar goz 6niinde
bulunduruldugunda eyleme dokme niteligi tasiyan intihar girisimlerinde, dil tlizerinden
yapilan bir calismanin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu kisilerle
yiriitiilecek olan terapi siireclerinde, simgesel bir calisma 6znenin kendi imgeseline sikisip
kalmasini engelleyerek, 6znenin kendi niyet ve arzularim1 daha iyi anlama firsatin1 bulmasini
saglayabilecektir. Boylelikle kendini simgesel yollarla ifade edebilen 6znenin, kendini

eylemleri izerinden ifade etmeye olan ihtiyacinin azalacag diistiniilmektedir (Lacan, 2014).
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Yazar Notu

Her zaman oldugu gibi bu calismada da teorik bilgisini ve klinik tecriibesini benimle
paylasmaktan geri durmayan Miinevver Zuhal Bilik’e; calismanin veri toplama asamasindaki
yardimlari, yazim siirecinde bana olan giiveni ve destegi ile canim kardesim Nazlihan Demir’e
ve son olarak, birlikte calismaktan cok keyif aldigim, bu calismanin da Ingilizce son
okumasini yapmis olan ve ortaya harika bir is ¢ikardigim diisiindiigiim Sevgili Erk. N.

Giince’ye ¢ok tesekkiir ederim.
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Acting Out: A Qualitative Study Exploring the Experiences of Individuals who

have Attempted Suicide

Summary

‘Suicidal behaviour’ is defined as acting on a desire to kill oneself or considering
undertaking any such actions. A person’s suicide-related thoughts and plans, suicide attempts,
and successful suicides are all considered to be examples of ‘suicidal behaviour’. Psychoanalytic
approaches highlight the importance of studying unconscious motives, instead of relying on
simple, easily deduced cause-and-effect relationships. According to Freud, suicidal behaviour
occurs when one has violent feelings towards someone else but directs those violent feelings
towards oneself instead. Those violent emotions have been linked with a death drive. Thus,
according to psychoanalytic approaches, suicidal behaviour reflects the death drive. On the
other hand, according to Lacanian psychoanalysis, suicidal behaviour reflects the desire of the
Other.

The main aim of this study is to understand the experiences of individuals who have
attempted suicide. Hence, the interviews focus on understanding what the suicide behaviour
means to the participants. To this end, semi-structured interviews were conducted with four
participants who attempted suicide in the two years prior to the interviews. The interviews
were analyzed using Interpretative Phenomenological Analysis, a method which enables in-
depth analysis of individuals’ experiences and describes the meanings which individuals
attribute to . The data analysis reveals four main themes. These themes have been discussed
in light of Lacanian theories. The first theme is giving a message. The participants described
that their suicide attempts served to convey message to others. The theme consists of
participants’ search for support, their feelings of helplessness and the meanings they attribute
to suicide attempts. The second theme is the lack of people with whom the participant has a
close relationship. The interviewees described feelings of emptiness due to a lack of close
relationships in their lives. The third theme is the sense of losing control. The interviewees
indicated that they had a drive to end their life and they attempted suicide at a time when they
had lost control of their life. The final theme centers on negative emotions towards mothers.
Interviewees provided lengthy accounts of the problems they experience in their relationships
with their mothers. According to Lacanian theory, the Other is the mother and the desire
always belongs to the Other. Thus, the interviewees’ suicide attempts are interpreted as the
desire to be known and approved by the Other. Similarly, the theme of the lack of people with

whom the participant has a close relationship overlaps with the Other and is related to a
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feeling of lack. According to Lacan, when the subject is unable to convey a message to the Other
within the symbolic order, that is, using language, the subject resorts to acting out instead.
Thus, the themes of the sense of losing control and giving a message have been interpreted as
acting out. Psychoanalytic approaches define acting out as the subject’s efforts to confirm his
attachment to the Other. In light of the overall analyses and themes, it is argued that all themes
are strongly related to the Other. The subject, instead of passage to act, remains on scene and

tries maintaining his relationship with the Other.
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Tiirkiye’deki yagh niifusun artisy, siiriiciiliigiin yash bireyler i¢in ehemmiyeti ve yaslilarin
trafikteki karakteristik 6zellikleri birlikte diisiiniildiiglinde, s6zii edilen grup icin sorun
tegkil eden durumlarin belirlenmesi ve ¢6ziime kavusturulmas: gerekliligi, bu durumun
yaghlarin yasam kalitesi ac¢isindan 6nemi on plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle mevcut
calisma, nitel aragtirma yontemlerini kullanarak yasl kimselere gore trafikte problem
yaratan noktalar1 belirlemeyi ve bu noktalara yash perspektifinden ¢oziim Onerileri
sunmayr amagclamaktadir. Mevcut calismada, Ankara ilinde yasayan 12 erkek
katilimcidan veri toplanmigtir. Analiz yontemi olarak nitel bir yontem olan Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda yagh siiriiciilerin
trafik giivenligini tehdit eden etmenlerden bahsettikleri “Trafigin {i¢ sorunu” ve trafigin
daha iyi hale getirilmesi icin yapilabilecek uygulamalardan bahsettikleri “Trafigin
¢6zimi” isimli iki {ist tema ortaya ¢ikmigtir. Sahip olduklar1 ortak/benzer ozellikler
geregi, yagh siiriicliler 6zel bir grup olusturmaktadirlar. Mevcut galismada bu 6zel
gruptan alinan bir 6rneklemin deneyimleri ilk elden ve ilk agizdan, olabildigince detayh
bicimde ele alinmistir. Toplumun hizla artan bir kesimini olusturan yaslilarin siiriiciiliik
araciligiyla sosyal yasama aktif olarak katilarak daha kaliteli bir yasam siirmesinin
ontindeki engellerden bazilar tespit edilip bu engellerin nasil ortadan kaldirilabilecegine
dair ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

Abstract

Considering the increase in the older population in Turkey, the importance of driving for
older people, and the characteristic features of older individuals in traffic settings; a need
for identifying and providing solutions to the problems of this special group emerges. For
this reason, the current study aims to pinpoint the problematic aspects in traffic for older
people and offer solutions to these issues from their perspective through qualitative
research methods. In this study, data was collected from 12 male participants who live in
Ankara. Interpretative Phenomenological Analysis was chosen as the analytical method.
Results of the analysis yielded two superordinate themes named “Three problems of
traffic” and “Solutions of traffic” in which older drivers mentioned the factors that
threaten traffic safety and the practices that can improve the traffic environment,
respectively. Older drivers form a special group due to their mutual/similar
characteristics. In the current study, experiences of a sample of this special group are
investigated firsthand and as detailed as possible. A number of barriers against older
people living a high-quality life through actively engaging in social life are identified and
solutions are offered as to how these barriers can be eliminated.
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Giris

Tiirkiye'nin demografik yapisi, hizla yaklasmakta olan bir degisimle karsi karsiya.
Sanilanin aksine, dogurganlik ile 6liim oranlarmin artmasi ve goge bagl sebeplerden otiirii
tilkemiz niifusunun yaglanma hiz1 giin gectikce artmaktadir (Arun, 2014; Arun, 2018). Bu
durum ise yash bireylerin, yani 60 yas ve lizerindeki kisilerin (United Nations, 2015), varliginin
cesitli ortamlarda daha belirgin hale gelerek yeni ihtiyaclar dogmasina yol agmaktadir. Ne var
ki, hizla yaglanan tilkemizdeki yaghlik calismalari ¢esitli disiplinlerde yiiriitiilmeye devam etse
de tilkemiz sozii edilen ortamlardaki ihtiyaclarin etkili bigcimde tespit edildigi ve bu ihtiyaclara
hizla ¢6ziim bulundugu organize bir yapilanmadan heniiz yoksundur (Arun, 2018). Yaghhk
doneminin sekillendirilmesinde rol oynayan cesitli etmenlerin belirlenmesi ve iyilestirici
uygulamalarda etkin kullaniminin saglanmasi siirecinin tilkemizde gelisimini tamamladigini
soylemek de ne yazik ki heniiz miimkiin olmamistir (Kogman, 2006).

Yash bireylerin sayisinin kiiresel olarak arttigi1 ve bu temelde cesitli diizenlemelerin
yapilmas1 gerektigi asikardir. Bahsedilen artisin ve buna paralel olarak yeni ihtiyac ve
diizenleme gereksiniminin ortaya ¢iktig1 ortamlardan biri trafik ortamidir. Yasgh bireyler trafik
ortaminda siiriicii, yaya veya yolcu olmak iizere farkl yol kullanicisi rollerinde yer alabilmekte
ve bu rollerin sagladig1 hareketlilik sayesinde pratik, sosyal/duygusal ve estetik ihtiyaclarimi
giderebilmektedirler (Musselwhite ve Haddad, 2010). Giinlimiize kadar yapilan ve trafik
ortamlarinda yash yol kullanicilarimi inceleyen c¢alismalarin agirlikli olarak, yash olmanin
getirdigi fiziksel gerilemeler, bilissel problemler ve tibbi sorunlar gibi konular1 ele aldig:
(Freund ve Smith, 2011); baz1 durumlarda yash yol kullanicilarinin diger yas gruplarindaki yol
kullanicilar ile bu beceri ve 6zellikler temelinde karsilastirildiklar: (Azik, 2015; Bartolacci ve
ark., 2020; Simons-Morton ve ark., 2020), hemen hemen tamami nicel yontemlerle yapilmis
calismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Bravo, Duarte, Cerda ve Castellucci (2020)
calismalarinda kazaya karisma oranlarim siiriiciileri yas gruplarina ayirarak incelemis, yash
siiriicilerin orta yas grubuna kiyasla kazaya karisma oranlarmin 0,5 kat, yaralanma
oranlariin 0,6 kat, 6liim oranlarinin ise 1,3 kat daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde Feng, Meuleners, Stevenson, Heyworth, Murray ve Maher (2020) calismalarinda hafif
bilissel gerileme yasayan yash siiriiciilerin biligsel gerileme yasamayanlara gore trafikte daha
fazla 6z-diizenleyici davranis sergiledigini bulmustur.

Bahsedilen ilgili alanyazina bakildiginda, giiniimiize kadar yiiriitiilmiis olan ¢alismalar
bircok konuda bilgi saglayici ve ¢oziim iiretici olmasina ragmen, giiniimiiz diinyasinda, yasgh
bireylerin yaglilikla birlikte olusan yasam kalitesi diisiisiinii engellemenin belirgin bir yolunun

bu kigilerin trafik sisteminin aktif bir parcasi olmasmi devam ettirmekten gectigi
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goriilmektedir. Ancak, bu konu alanyazinda bahsedilen bir konu olmasina ragmen, ozellikle
vurgulanan ve ayrintilari ile caligilan bir konu olmamistir. Farkli arastirmacilarca, arac
kullanmanin s6zii edilen grubun yasam kalitesi bakimindan farkli bir roli oldugu
tartistlmaktadir. Ornegin, Musselwhite ve Haddad’a (2010) gore, yash bireyler yaya ve yolcu
olarak, gereksinim duyduklar1 servis ve hizmetlere ulagsma gibi pratik ihtiyaclarini giderebilse
de bagimsizlik ihtiyaci, kontrol hissi gibi sosyal/duygusal ve bireysel tatmin saglayan estetik
ihtiyaclarim1 gidermede bahsi gecen roller yetersiz kalabilmekte ve siiriicii rolii 6n plana
cikmaktadir. Al-Hassani ve Alotaibi’nin (2014) calismasina gore, yash kimseler icin siiriiciiliik
statiistiniin devamliligy, giinliik yasam etkinlikleri izerinde kontrol sahibi olma, kendi kendine
yetebilme, 0zgiirliik/otonomi gibi anlamlar ifade etmektedir. Ayrica Al-Hassani ve Alotaibi'nin
calismasinda, ara¢ kullanmay1 birakma sonrasi yashlarin evde daha ¢ok zaman gegirdikleri,
bos zaman faaliyetlerine daha az katildiklar1 ve arkadaslariyla daha az zaman gecirdikleri
bulunmustur. Bununla baglantili olarak, ara¢ kullanan ve ara¢ kullanmay1 birakmis yaghlar
arasinda yasam memnuniyeti, yasam iizerinde algilanan kontrol, ev disinda gegirilen zaman,
bos zaman etkinliklerine ayrilan zaman, sosyal aktivitelerle gecirilen zaman ve depresif
belirtiler bakimindan farkliliklar bulunmustur. So6zii edilen farkliliklar ara¢ kullanmaya devam
eden yagllarin lehine yondedir. Diger bir deyisle, trafik ortaminda siiriicii olmanin yagh
bireylerin ihtiyacglarin1 giderme ve yasam memnuniyetlerini artirma acisindan o6zel bir yeri
bulunmaktadir. Bu sebeptendir ki, yaslilarin en sik kullandig1 ulasim yontemi sahsi arag
kullanimidir (Organisation for Economic Co-Operation and Development, 2001). Bunun
yansimasi iilkemizde de gozlemlenmektedir; iilkemiz yagh niifusundaki siiriicii sayisinda yillar
icerisinde bir artis goriilmektedir (Yazic1 ve Vural, 2015). Buna ragmen, ne yazik ki, siiriiciiliik,
trafik ve ulagim konulari son yillarda tilkemizde yapilan yaghlik calismalarinda kendisine ayr1
bir yer edinememistir (Arun, 2018).

Yashlarin ihtiyaclarini gidermelerinde kritik bir rol oynuyorsa da sozii edilen yas
grubunda siiriiciiliikle ilgili dikkat edilmesi gereken bazi noktalar da bulunmaktadir. Yash
bireyler, ara¢ kullanma gekillerini olumsuz etkileyebilecek birtakim gorsel, norolojik,
kardiyovaskiiler, solunumla ilgili, hormonal ve kas-iskelet sistemi ile ilgili problemler
yasayabilmekte, ayrica kullandiklari ilaclar siiriislerine olumsuz etki edebilmektedir (Freund
ve Smith, 2011). Yagh siiriiciiler, s6zii edilen sorunlarin siiriis tizerindeki olumsuz etkisini tel afi
edebilmek adina, daha az arac kullanma, goriisiin kisith oldugu durumlarda trafige cikmama,
olumsuz hava kosullarinda trafige cikmama gibi birtakim 6z-diizenleyici davramiglar
sergilemektedirler (Azik, 2015). Artan 0z-diizenleyici davranmislarin yani sira, siiriiciiler
yaslandikc¢a daha bilingli sekilde arag¢ kullanmakta; fakat buna ragmen uygun hizda gidememe
gibi cesitli hatalar sergilemektedirler (Findik ve Oz, 2018). Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan
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bir calismada yash siiriiciilerin arag icerisinde bulunan ve giivenli siiriis icin 6nem arz eden el
freni, sinyal gibi operasyonel parcalarin kullanimi ve ayna gibi ara¢ pargalarinin bireyin
antropometrisine (viicut oOl¢ililerine) uygun sekilde kullanimi konusunda hatali davranislar
sergiledikleri ortaya koyulmustur (Aran ve ark., 2019). Bagka bir deyisle, s6z konusu siiriicti
grubunun trafikte sergiledigi belirli davranislar mevcuttur. Bununla birlikte, Findik ve Oz’iin
(2018) bulgularina gore, Tiirkiye'deki yash siiriiciiler trafikteki zorlu kosullar ve diger yol
kullanicilariyla yasanan catismalar sonucunda tedirginlik, stres, ofke gibi duygular
hissetmekte; zaman zaman da maruz kaldiklar1 saldirgan davraniglar1 taciz olarak
nitelendirmektedirler. Diger bir deyisle, trafik ortaminda yasadiklari sorunlar, hem yaghlarin
ihtiyaclarim1 gidermede kritik rol oynayan siiriicii roliine olumsuz etki etmekte hem de
tedirginlik ile taciz arasinda degisebilen genis bir yelpazede zuhur ederek psikolojik iyilik
hallerine zarar vermektedir. Yagh bireylerin hayatin cesitli alanlarinda maruz kaldiklan
ayrimciliklarin (Nazlier Keser, 2019) trafik ortaminda da mevcut olmasi muhtemel
goriinmektedir. Ozetle, yash siiriiciiler hem fizyolojik durumlar1 hem davramslar1 hem de
duygusal deneyimleri bakimindan 6zel bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Tiirkiye’deki yash niifusun artigi, siiriiciiliigiin yash bireyler icin ehemmiyeti ve
yashlarin trafikteki karakteristik ozellikleri birlikte diisiiniildiigiinde, sozii edilen grup igin
sorun tegkil eden durumlarin belirlenmesi ve ¢oziime kavusturulmasi gerekliligi 6n plana
cikmaktadir. S6z konusu sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi i¢in akla gelen en pratik
yontemlerden biri ise bu konuda kendilerinin fikirlerine bagvurmaktir. Ara¢ kullanmay1
birakmanin yaghlar icin hayat pratikleri ve psikolojik siirecler acisindan birtakim olumsuz
sonuclar dogurdugu, bu sebeple siiriisiin engellenmesi yerine siiriiciiliik statiistiniin miimkiin
oldugunca devam ettirilmesi gerektigi onceki calismalarca vurgulanmistir (6rn., Yazic1 ve
Vural, 2015). Bunun saglanmasi i¢in ise, alanyazinda agirlikli olarak sunulmus olan yaslilikla
baglantili baz fiziksel ve biligsel beceri kayiplarinin farkli yol kullanicisi rollerine etkisini
incelemenin yam sira, yasl yol kullanicilarinin trafik ortamlarimi algilama ve yorumlama
bigcimlerinin, bu ortamlardaki davramig ve her tiirlii tepki tercihlerine aktarimmin farkh
calisma tiirleri ile incelenmesi gerekmektedir. Mevcut calismanin da temel amaci budur;
calismada yagh siiriiciilere gore trafik ortaminda yer alan problemlerin saptanmasi ve bu
problemlerin nasil ¢oziilebilecegine dair ¢6ziim oOnerileri gelistirilmesi hedeflenmistir. Yagh
bireyler, hem karakteristik 6zellikleri olan bir grup olmalar1 hem de trafikte cogunlukla yillar
boyunca edindikleri deneyimlerden olusan engin bir birikime sahip olmalari sebebiyle bireysel
deneyimlerine 6zellikle odaklanilmasi gereken bir gruptur. Onlarm bu deneyimlerinden en iist
diizeyde ve en pratik sekilde faydalanabilmek icin izlenebilecek yollardan birisi de yukarida

bahsedildigi gibi kendileriyle bire bir goriismeler yaparak fikirlerine bagvurmaktir. S6zii edilen
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yontem, kisilerin bireysel deneyimlerini anlamlandirmak ve olan biteni kendi ifadeleriyle ve
en kapsaml sekilde ortaya koymak; sonug olarak da bu kisilerin veya olusturduklar: gruplarin
yasantilarim iyilestirmek amaciyla gerekli olabilecek miidahale yontemlerinin belirlenmesini
saglamak bakimindan olduk¢a kiymetlidir. Bu nedenle, mevcut calisma, nitel arastirma
yontemlerini kullanarak yasli kimselere gore trafikte problem yaratan noktalar1 belirlemeyi ve
bu noktalara kendi perspektiflerinden sunacaklari ¢oziim Onerilerini saptamay:
hedeflemektedir. Diger bir deyisle, bu calismanin amaci, yagh siiriiciilerin trafikte yasanan
sorunlari nasil anlamlandirdiklarii belirlemek ve kendilerinin bu sorunlarim ¢éziimiine iligkin

Onerilerini almaktir.

Yontem

Katilimeilar

Mevcut calismada, Ankara ilinde yasayan 12 erkek katihimcidan veri toplanmistir.
Katilimcilarin yaslar1 61 ile 76 arasinda degismektedir. Siiriicii belgesi sahibi olma siiresi ile
aktif siiriiciilik yillar ise sirasiyla 26-48 ve 15-56 arasinda degismektedir. Siiriicli belgesi
olmadan arag kullanmaya baslayan ve siiriicii belgesi aldiktan birkag y1l sonra ara¢ kullanmaya
baslayan az sayidaki katilimci disinda, ¢alismaya katilan yash siiriiciiler siiriicii belgesi aldiktan
hemen sonra arac kullanmaya baslamislardir. Ote yandan katihimeilarin yaslar: ve aktif siiriis
yillar1 birlikte incelendiginde ara¢ kullanmaya baslanan yas konusunda cesitlilik oldugu
goriilmektedir. Son olarak, aylik kat edilen kilometrenin 150 ile 2000 arasinda degismekte
olmas1 goz oniinde bulundurularak katiimecilarin trafikte siiriicii olarak kisith zaman
gecirdikleri yorumu yapilabilir. Katihmeilarin o6zelliklerine iliskin detayh bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Prosediir

Orta Dogu Teknik Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan onay alindiktan
sonra kartopu yontemi kullanilarak olasi katilimeilar ile iletisime gecilmistir. Katilimeilar icin
uygun oldugu belirlenen zaman ve mekanlarda veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Bu
islemde ilk olarak katihmcilar yapilacak ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmis, daha sonra goriisme
siiresince ses kaydi alinmasina iligkin sozlii olarak rizalari alinmis ve son olarak da ¢aligsmaya
goniilli katihm gosterdiklerine dair yazih onaylar: alinmistir. Bu agsamadan sonra ise ses kaydi
baslatilmis ve katilimcilara temel miilakat sorular1 yoneltilmistir. Her bir miilakat yaklasik 20
dakika siirmiis ve her katilimci ile tek seferde tamamlanmigtir. Her miilakatin sonunda
katilimciya tesekkiir edilmis, eklemek istedikleri bir sey olup olmadig1 sorulmus ve ses kaydi

sonlandirilmigtir. Veri toplama iglemi bittiginde ses kayitlarinin desifresi yapilmigtir. Degifre
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islemi tiim miilakatlar bittikten sonra, goniillii bir arastirmaci tarafindan topluca ve herhangi
bir bilgisayar programi kullamlmadan yapilmistir. Desifre islemi bittikten sonra ise analiz

asamasina gecilmistir.
Tablo 1.

Katiima Ozellikleri

Siiriicii Belgesi Aktif Aylik Kat
Katilime1* Yas Meslek Sahibi Olma Siiriiciiliik Edilen Yol
Siiresi (Yil) Siiresi (Yil) (km)
Mahmut 73 EmekKli ciftci 46 56 1650
Necmi 61 Esnaf-sucu 42 40 900
Ferit 76  EmeKli isci 43 43 400
Saban 61  Akademisyen 37 37 1000
Ismail 68 Emekli sofor 48 48 150
Ekrem 68  Esnaf-berber 38 41 450
Ali 64  Emekli memur 32 32 200
Hayri 63 Emekli asker 28 15 2000
Ahmet 61 Emekli memur 26 22 250
Melih 68 Emekli biirokrat 42 55 1600
Muharrem 64  Esnaf-elektrikei 29 29 800
Rifat 64  Emekli memur 43 43 200

Not. * Bu calismada katiimcilarin gizliligini korumak amacyla takma isimler (rumuzlar) kullamlnustir.
Analiz

Calisma kapsaminda yapilan miilakatlarin desifresi tamamlandiktan sonra veri
analizine baglanmigtir. Analiz yontemi olarak nitel bir yontem olan Yorumlayic
Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilmistir. Bu yontemde temel hedef, katilimcilarin bireysel
deneyimlerini kesfederek bu deneyimleri anlamlandirmaktir (Smith, 2004). Smith’e (2004)
gore YFAnin ti¢ temel 6zelligi bulunmaktadir: idiyografik olmasi (yani her bir katilimel i¢in
derinlemesine inceleme gerektirmesi); timevarim yontemini kullanmasi (yani 6zelden yola
cikarak genele ulasmaya calismasi) ve sorgulayici olmasi (yani elde edilen bulgularin 6nceki
caligmalarda raporlanan bulgular 1s181nda degerlendirilmesi). Temel hedefi ve sahip oldugu bu
tic 6zellik, YFA’y1 mevcut calismanin amacina uygun kilmaktadir. Calismadaki ana amacg, yash
siiriiclilerin icinde yer aldiklar1 trafik ortamina dair deneyimleri ve gozlemleri temelinde,
Tiirkiye trafiginde yasanan sorunlarin nedenlerini ve olas1 ¢6zlim yollarin1 anlamlandirma
bigcimlerini kavramaktir. YFA’'nin bireysel deneyimleri derinlemesine ele alarak topluluga
yonelik sonuglara ulasmasi1 ve bu sonucglari mevcut alanyazinla iligkilendirmesi; yash
siirticiilerin yillarca edindikleri birikimlerden yola cikilarak genel trafik sistemine dair

cikarimlar yapilmasiyla ve bu ¢ikarimlarin alanyazin ile resmi istatistikler cercevesinde ele
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alinmasiyla biiyiik ol¢lide ortiismektedir. Smith ve Shinebourne (2012), YFA yiiriitiiliirken
arastirmacinin belirli asamalar uyguladigim1 belirtmektedirler. Bu asamalar sirasiyla verileri
tekrar tekrar derinlemesine okuyarak ayirt edici ifadelerle duygusal tepkilerin not edilmesi,
alinan notlarin kavramsallastirilarak birbirine benzer ifadelerin alt temalar olusturularak
birlestirilmesi, son olarak da ilgili temalarin gruplanarak iist temalar olusturulmasidir. Mevcut

calismanin veri analizi siirecinde de bu asamalar izlenmistir.
Veri Toplama Araci

Bu caligmada veri toplama araci olarak katihmecilara birtakim demografik sorular ve
yar1 yapilandirilmig miilakat sorular1 yoneltilmistir. Demografik sorular araciligiyla yas,
siiriicli belgesi sahibi olma siiresi, aktif ara¢ kullanma siiresi ve aylik ortalama arac kullanma
miktarina (kilometre cinsinden) iligkin bilgiler elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
sorular ise katilimcilarin trafik ortaminda gozlemledikleri problemlerin ne oldugunu ve nasil
giderilebilecegini anlamaya yonelik sorulardir. Bu sorulardan bazlar1 su sekildedir: “Trafik
ortamlarinda siiriicii olarak diger yol kullanicilariyla etkilesiminizi diisiindiigiiniizde, ne gibi
zorluklarla karsilasirsiniz?”, “Sizce trafik sistemini gelistirmek icin ne gibi uygulamalar

yapilmalidir?”, “Sizce siiriiciiler trafikte ne gibi hatalar yapmaktadirlar?”.
Calismanin Giivenirligi

Howitt’e (2016; p. 439) gore, iyi bir nitel calismada bulunmasi gereken unsurlardan biri
refleksivite, yani arastirmacinin toplanan verinin dogasina ve analize nasil etki ettigine dair
farkindaligt ve hassasiyetidir. YFA’da katilimci kendi deneyimlerini anlamlandirirken
arastirmact da katilimcinin deneyimlerini nasil anlamlandirdigini anlamlandirdigindan
(Smith ve Shinebourne, 2012), arastirma sorusunun olusumundan c¢alismanin
tamamlanmasina kadar gecen siirecin her asamasinda arastirmaci aktif rol oynamakta ve
bireysel birikimlerini c¢alismasina yansitmaktadir. Refleksivite, sozii edilen bireysel
birikimlerin caligmaya nasil yansidigim ortaya koyarak, calismayi olas1 yanhliklar ve temel
varsayimlar bakimindan seffaf hale getirir. Mevcut calismanin kurgulanigina, analizler
sirasinda temalarin olusumuna ve birbirlerine baglanmas: siirecine etki ettigi diisiintilebilecek
motivasyonlarima iligkin refleksivite kismina asagida yer vermekteyim.

Bu calismanin her asamasi, analizi yapma roliinii almis arastirmaci olarak benim icin
hem kisisel hem de akademik acidan son derece tatmin ediciydi. Kisisel olarak, ¢zellikle veri
toplama ve analiz siireclerinde yaptiklarim “is”ten ziyade keyifli birer etkinlik gibi hissettirdi.
Arastirmaci olarak ise, siirec ilerledikce hep “dogru yolda” oldugumu hissettim. Miilakatlar

gerceklestikce, konustugum her bir katihmecinin hayatinin ciltleri doldurabilecek muazzam
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birer roman oldugunu gordiim. Katihmecilardan birisi, ara¢ kullanmaya basladig yillarda
tilkemizde trafik igsiklarinin yeni yeni kullamilmaya basladigin1 soylediginde ise, temel
varsayimlarimdan birini kegfettim ve boylece sahit olduklarimin ashinda yalnizca bir kesit
oldugunu -bu kesitin 6ncesi ve sonrasinin ise simdikinden cok daha farkli olabilecegini-
hatirladim. Tema olusturma ve yazma siireclerinde ortak yazardan ve iiclincii bir
arastirmacidan aldigim geribildirimler, bana karakterimin ortaya ¢ikan iiriine nasil yansidigimni
gosterdi.

Benim, yash bireylerin hareketlilik ve siiriiciiliik baglaminda edindikleri deneyimlerin
yasam kalitelerine yansimalarina olan ilgimin kaynagi, en temelde beni yetistiren kisi olan
anneannem ile ilintilidir. Anneannem, bugiin oldugum kisi olmamda en biiyiik katkiy1 yapan
birey, kendisi bunu mizahi bir dille reddetse de yash grubunda yer almakta. Benzer sekilde,
bugiin oldugum kisi olmami borclu oldugum annem ve babam da yash grubuna dahil olmaya
oldukga yakinlar. Calismay1 sectigim konu, bu alanda yaptigim ve yapacagim tiim isler ile bu
isler sonucunda ortaya koyulacak her tiirlii ¢ikti; emekleriyle bir “ben” olusturan bu bireylerin
ve onlar gibi nicelerinin yasamina katkida bulunmaya calisarak borcumu 6deme ¢abamin
iriintidiir. Diger bir deyisle, varligimdan haberdar olduklar1 andan itibaren her diisiinceleri
iyiligimi saglamak iizerine kurulu olan biiyiiklerimin iyilik haline ve yasam kalitesine deginen

bu caligma, onlara olan minnetimin gostergesidir.
Bulgular

Yapilan analiz sonucunda yash siiriiciilerin trafik giivenligini tehdit eden etmenlerden
bahsettikleri “Trafigin ii¢ sorunu: Insan, arac, cevre” ve trafigin daha iyi hale getirilmesi icin
yapilabilecek uygulamalardan bahsettikleri “Trafigin ¢oziimii” isimli iki iist tema ortaya
cikmustir. Ilk iist tema kapsaminda “Yol kullamcilarinin davramslar1”, “Yol kullanmcilarmin
bireysel ozellikleri” ve “Ara¢ ve ¢evre Ozellikleri” olmak iizere ii¢ alt tema; ikinci iist tema
kapsaminda “Egitim ve bilinclenme”, “Kurallara riayet etme”, “Denetim ve yaptirim” ve “Arac-
yol bakim onarimi” olmak iizere dort alt tema ortaya cikmistir. Yapilan analiz neticesinde

Tablo 2’de goriilen, birbirlerini biitiinleyici list ve alt temalara ulasilmistir.
Trafigin Uc Sorunu: insan, Arac, Cevre

Katillmcilara gore, trafikte yasanan sorunlarin en temel kaynagi insan faktoriidiir.
Diger bir deyisle, siiriiciilerin yaptiklari ihlaller trafikte tehlike arz etmektedir. Bu tema altinda
yash siiriiclilerin gozlem ve deneyimleri, siiriiciilerin yaptiklar:1 ihlalleri iceren “Yol
kullanicilarimin davraniglar”, siiriiclilerin bu ihlalleri yapmasinda rol oynayan ozelliklerini

iceren “Yol kullanicilarinin bireysel ozellikleri” ve trafikte yasanan problemlere etki ettigi
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diisiiniilen ara¢ ve cevre kosullarini iceren “Arac ve cevre oOzellikleri” isimli ii¢ alt tema

etrafinda toplanmgtir.

Tablo 2.

Ust Tema ve Alt Tema Listesi

Ust temalar Alt temalar

. -Yol kullanicilarinin davranislari
Trafigin ii¢ sorunu: Insan, arag,

gevre -Yol kullanicilarinin bireysel 6zellikleri

-Arag ve cevre Ozellikleri

-Egitim ve bilinclenme
Trafigin ¢oziimii: Egitim, denetim, | -Kurallara riayet etme

mithendislik
-Denetim ve yaptirom

-Arac-yol bakim onarimi

Yol kullanicilarimin davranislari. Yapilan goriismelerin bir¢ogunda katilimcilar
trafikte hiz ihlalleri ile karsilastiklarim1 belirtmiglerdir. So6zii gecen konuda her ne kadar
katihmcilarin ¢ogu asir1 hizdan yakinsa da, hiz1 trafigin kosullarina uygun olacak sekilde
ayarla(ya)mama da yash siiriiciilerin o0Ozellikle degindigi unsurlar arasinda olmustur.
Katilimeilara gore, hiz ihlalleri yalnizca arag kullanan kigiler icin degil, bu kisilerin yakinlari ve
diger yol kullanicilar1 i¢in de istenmeyen sonuglara yol acabilmektedir. Buna ek olarak, yash
siiriicilere gore, hiz ihlalleri sonucunda trafikte olmasi1 beklenen hosgorii ortam
bozulabilmekte ve bu durum yagh siiriiciileri olumsuz yonde etkilemektedir. Diger siiriiciilerin

yaptiklar1 hiz ihlalleri ile ilgili olarak baz1 katilimeilarin soyledikleri su sekildedir:

Birisinin arabasinin arka kapisi acilip acilip kapaniyordu ama nasil siirat de acayip... En
az yiiz yirmi yiiz otuzla da ben iniyorum. En sonunda durdu kapiy1 bir act1 ne diyorsun sen ya
dedi, kapiniz acik dedim kibarca ne tegekkiir edebildi ne 6ziir dileyebildi. O da genc yaninda tabi

kiz arkadasi var hava atacak tabi normal onu da hog gérmek lazim (Melih, Emekli, 68 yas).

Mesela sol seridi kapatip gidiyor kendi kafasina gore belirli bir hizda. Mesela diyelim ki
kirk elliyle gidiyor onun i¢in sen de mesela yetmis seksenle gideceksen mecburen sol seritten
gitmen gerekiyor ama sag seride gecerek, riske girerek sag seritten gecmeye calisiyorsun ¢ilinkii

oniinde giden adama lamba yakiyorsun, korna c¢aliyorsun adam hi¢ aldirig etmiyor ve bazi
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karsilagtigim kisiler de telefonla konusuyor... Seni takmiyormus gibi sen tak diye Oniine giriyor

fren yapmak zorunda kaliyorsun (Necmi, Esnaf, 61 yas).

Hizin yam sira yagh siiriiciiler sinyal verme, serit degistirme ve doniisler ile ilgili
sorunlara da sikca deginmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu trafikte “zigzag yapan” veya “makas
atan” stiriicilerden yakinmiglardir. Bu tarz hareketlerin, trafik giivenligini tehlikeye atmanin
yanm1 sira yash slirlicilerde zorlanma ve gerginlik gibi olumsuz etkiler biraktig

diisiintilmektedir. Baz1 katilimcilar bu konudaki deneyimlerini su sozlerle ifade etmislerdir:

Eger trafik bir kontrol yapsin diinyanin cezasini yazar; ¢iinkii adam simdi bir bakiyorsun
tam sagda, sagdan bir giriyor ka¢ tane arabaya makas makasa giriyor, 6niine giriyor, oradan
tekrar saga gegmeye calisiyor. Makas atiyor yani... Adam dordiincii seritten hop hepsinin 6niint

keserek doniis yapiyor bunlar yanls (Ismail, Emekli, 68 yas).

Trafikteki o magandalar var ya onlar yasatiyor bize... Zigzaggilar var ya onlardan
¢ekiyoruz... Aniden Oniine kiriyor, zigzagini yapiyor arti doniiyor ondan sonra sinyalini veriyor.
Insan dénmeden, en az bir on on bes metre evvel vereceksin sinyal ki o adam da ayagin1 gazdan

¢eksin (Ekrem, Esnaf, 68 yas).

Basta zigzag, sinyal vermeden serit degistirme, yapilan hatalarin cogunlugu bu sinyal
vermeden serit degistirmesi. Arkadaki sollayip gectigi veya sagindan ge¢mesi durumunda
kazaya sebep olabilir, gerginlik yaratir siiriiciide... One gecip soldan ve sollayip sag déniis
yapmalar1 da var, o da kazaya sebep oluyor, arkadan vurma durumu ortaya ¢ikabilir (Ahmet,

Emekli, 61 yas).

“Digerlerinin yollarda serit degistirmeleri ani, daha sonra sinyal vermemeleri aksam
veya gece olduklarinda kisa huzmeli far, normal farlar1 yakmamalari, asir1 korna ¢almalari,

etkilendigim seyler bunlar” (Muharrem, Esnaf, 64 yas).

Hiz, sinyal, serit degistirme ve doniislerle ilgili ihlallerin yani sira, yash siiriiciiler
ozellikle genclerin yaptiklari birtakim davraniglardan da s6z etmislerdir. Bu 6zel davraniglarin
cogu, aracla akrobatik hareketler yapmay1 icermektedir; bunun yani sira ara¢ bakimini
aksatmak da deginilen davranmiglar arasinda yer almistir. Yukarida sozii edilen diger ihlallerde
oldugu gibi, bu davranislarin da trafikte tehlike arz etmenin yani sira saygi ortamin zedeledigi
katilimcilarca ifade edilmekte ve bu durumun katihmcilarda sitemkar tepkiler olusturdugu
yazarlarca diisiiniilmektedir. Katilimcilardan bazilar sozii edilen davranislarla ilgili deneyim

ve gozlemlerini su sekilde ifade etmislerdir:
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“Gencler veya orta yag grubunun altlarinda, yolda yeni araclara bindikleri i¢in spin
atiyorlar, yani ani giris ¢ikiglar yapiyorlar... Burada tehlikede hissediyoruz; ¢linkii biliyorsun ne

olacagin, basina gelecegini... Kazayla sonuglanir” (Muharrem, Esnaf, 64 yas).

“Arabay1 bu milli servettir yani altindaki araba sirf senin degil yani milli servet... Patinaj

yapmanin lastigi yakmanin ne anlami var, bunu yapmamalari lazim” (Ismail, Emekli, 68 yas).

Ama gencler pek laf dinlemiyor kizim. Mesela istanbul’da goriiyoruz, Kadikdy’de Bagdat
caddesinde adam sekiz ¢iziyor. Simdi yollarda sekiz ciziyorlar... El frenini cekiyor yolda
dondiiriiyor arabayi ya bu is degil ki kizim, ya tek senin degil yol ya. Tonlarca insan gegiyor ya

her tarafta saygisizlik oluyor (Hayri, Emekli, 63 yas).

“Yaris yapan gengclerle ben sik sik kargilagiyorum trafikte. Sik sik derken ... belki sik gibi
geliyor bana. Cok sik hizl ve serit degistirerek gidiyorlar ve birbirleriyle yarisiyorlar genelde

genclerde ama bunu biitiin genclere genelleyemeyiz tabi” (Saban, Akademisyen, 61 yas).

Yasl siiriiciiler, yalnizca diger siiriiciilerin degil, tiim yol kullanicilarinin zaman zaman
kural ihlalleri yapabildiklerini belirtmiglerdir. Katihmecilarin bazilari, alanyazinda 6zel gruplar
olarak incelenen motosiklet/bisiklet kullanicilari, profesyonel siiriiciiler ve yayalar ile ilgili

deneyimlerini ve duygularimi su sekilde aktarmislardir:

Ozellikle ticari araclar sinyal 6ziirlii, yani sar taksiler sinyal 6ziirlii, yahu niye bdyle
yapiyorsunuz dedigimde abi bizimki ekmek parasi... Ya ekmek paras1 ama riske atiyorsun...
Yayalar haksiz oldugu halde, mesela yaya gecidi seyinde ne diyorsunuz ona yesil yanmazken

adam geciyor ayn sekilde kirmizi 151k yaniyor araba gegiyor (Melih, Emekli, 68 yas).

Nerden girdikleri nerden c¢iktiklar1 hi¢ belli olmuyor bisikletli ¢ocuklarin bilhassa...
Yetigkinler de ¢ocuklar da daha ¢ok ¢ocuklar bisikletlilere, motosikletlilere dikkat etmek lazim.
Simdi bir de sey cikti; akiilii motosikletler. Bes yasinda ¢ocuk ona biniyor, on yaginda ¢ocuk ona
biniyor. Motosiklet ama akiilii plakas1 yok, ehliyeti yok. Cocuk coluk biniyor bunlar trafigi baya
aksatiyor yani (Rifat, Emekli, 64 yas).

Yol kullanicilarimin bireysel ozellikleri. Yash siiriiciiler, diger siiriiciilerin,
ozellikle de genclerin, trafikte yaptiklar1 ihlaller konusunda bazi aciklamalarda
bulunmaktadirlar. Bu aciklamalarin ¢ogunda siiriiciilerin yaptiklari ihlallere iligkin i¢sel atiflar
yapmaktadirlar. Katilimcilardan bazlar1 bu ihlalleri tasvip etmese de kabullenmis
goriinmektedir; ciinkii kendileri de bir zamanlar genc olduklar1 icin gencligin getirdigi
birtakim oOzelliklerin herkeste olabileceginin farkindadirlar. Katilimcilarin konuya iligkin

ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:
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Benim gordiigiim cebi dolmus ama kafas1 dolmamais bir kesim var. Paralilar, zenginler,
pahali arabalara biniyorlar. Kendilerini dyle tatmin ediyorlar. Onlarin icinde gordiigim sey
kurallar1 hi¢ umursamiyorlar. Herkesin trafikte oldugu bir yerde yaris yapiyorlar, giiriiltii
yapiyorlar, efendime sOyleyeyim araclarini yolun ortasina birakiyorlar. Park etmiyorlar
arkadaki geciyor mu, gecmiyor mu filan buna benzer birgok saygisizliklar: ¢ok az bir kesim var.
Bu seyde de var maalesef varoglardan, varoglarda yetisen genclerde de var onlar da arabalarini
mesela seksen dort model Tofas™ siisliiyor, ona egzoz takiyor bagirttirtyor vesaire filan 6yle var
kisilik ispat1 arabasini siisleyerek boyle kendisini ispatlama gayreti... Ama iiniversite
gencliginden umutluyuz. Universite gencleri edepli araba kullaniyorlar yani aralarinda var mi

vardir ama oradan umutluyuz (Mahmut, EmeKli, 73 yas).

“Toz duman diinya onlara kanlar1 civik ya daha hareketli ya onun i¢in hic sey yapmiyor
yani hesap yapmiyor yani acaba ben boyle yapiyorum ama herhangi bunun bir kétii sonucu olur

mu olmaz diye hi¢ hesaplamiyor. Onu sonraki diyor sonraya kalsin” (Necmi, Esnaf, 61 yas).

“Geng siiriiciiler... Onlarin kizim kani1 kayniyor ama trafik kam1 kayniyor, tuzu yas

bilmiyor... Kani ¢ok tez akiyor onlarin” (Hayri, Emekli, 63 yas).

Iclerinde ciinkii stmarik olanlar1 da var yok degil ciinkii o arabanin parasim kendisi
kazanip vermemis. Babas1 kazanmig onu basar, varulurmus kirtlirmis lastigi eskirmis... Patinaj
yaptirtyor yolda niye yaptiriyor o lastik yaniyor, bu milli servet yaniyor buna ben kiziyorum yani

sahsen (Ismail, Emekli, 68 yas).

Adrenalin ¢ok yasiyorlar. Gereksiz ataklarda bulunuyorlar, gosterisi seviyorlar bir sey
yaptiklarin zannediyorlar. Onun icin bence gencler hi¢ saglikl araba kullanmiyor bana sorsaniz
bayan ve erkek diye ayirirsaniz erkeklerin yiizde doksani, bana gore yeni ehliyet alan yeni

siiriiciiler gencler hig iyi siiriicii degil (Ali, Emekli, 64 yas).

Geng siiriiciiler tabi... Geng oldugu icin delikanhlar, gencler biraz daha fevri oluyorlar
hareketlerinde iste hizh gidiyorlar veya iste riayet etmiyorlar, iste genellikle de en ¢ok kaza
gencler yapiyor genclerin kaza sonucu istenmeyen olaylar oluyor... Genglerde bir de egitimsiz
olanlar var yani iste kdyde kentte almis ama uzun yola gitmeyen gitmemis tecriibesi olmayan

yani hizh gitmeyi marifet sayanlar var... Yazik oluyor onlar da kaza yapiyorlar (Ferit, Emekli, 76

yas).

Aracg ve cevre ozellikleri. Yol kullanicis1 6zelliklerinin yani sira, trafigi olusturan
diger iki temel etmen olan arac¢ ve cevre Ozellikleri de yash siiriicliler tarafindan farkh
yonleriyle sozii edilen konular olmustur. Yash siiriiciilerin yillar boyunca edindikleri
deneyimler, trafik alaninda yasanan bircok gelisim ve degisime taniklik etmelerine vesile

olmustur. Bu nedenle de arag ve gevre kosullarinin trafikte oynadig rolii yakindan gozlemleme
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imkanma sahip olmuslardir. Ozellikle zamanla araclarda goriilen degisiklikler ve belirli yol
kosullar1 vurgulanan unsurlar olmustur. S6zii edilen unsurlar gelisen teknolojiyle birlikte
gecmige kiyasla daha konforlu bir siiriise olanak saglamakla birlikte, kullanim sekline bagh
olarak yash siiriiciilerde tedirginlik gibi olumsuz hisler de dogurabilmektedir. Katihmeilarin,
trafikte yasanan problemlerde arac ve cevrenin oynadig role iliskin ifadelerinden bazilar:

soyledir:

“Su eski arabalarla bu arabalar tabi ki degisik; rahati var, bilmem neyi var... Bu, araba
degisikligi; insanlarda degisiklik yok. -zaman iginde siiriisiinde degisiklik olup olmadigi
soruldugunda- Degisiklik yok, hayir, arabada bir degisiklik var” (Ekrem, Esnaf, 68 yas).

“Bu donemin yeni araclar1 maalesef siiratli, seri olduklar icin ben yeni arabalardan
iirkliyorum. Ani ataklar yapiyorlar, aniden Oniine cikabiliyorlar aniden durabiliyorlar bunlar

beni tedirgin ediyor” (Ali, Emekli, 64 yas).

Buzlu yollarda otobiisle seyrederken yasadigimiz cok olay... Cok énemli degil iste araba
kayar, iste lastik degistireceksiniz elleriniz donar, seye dokunamazsiniz hocam mesela bijon
anahtarina, ama o lastigi de degistirmek zorundasiniz c¢iinkii otobiiste kirk tane insan var yola
devam edeceksiniz yoksa mazot biter donar vesaire filan boyle zor zamanlar yasadigimiz

olmustur yani trafikte (Mahmut, Emekli, 73 yas).

Eski bir aracla, bir arkadasimla gelirken yolda da iyi bir yagmur da yagiyordu 1slakti
yollar, siiratimiz de yaklasik doksan kilometre civarindaydi. Bir rampa ¢ikarken rampanin tam
¢ikar ¢itkmaz goriinmeyen bir yerinde bir adamla karsilagtik. Eliyle durmamizi isaret etti ve biz
onu goriince yavagladik. Fakat durma mesafesinde olmayan bir ara¢ yolda kalmis, ona
carpmamamiz icin bizi uyarmisti. ... Arkadasimin daha 6nce bana, ABS fren yani Anti-Break
System frenler olmadig1 zaman, pompalamayla (ardisik frenleme; hizlica birkag kez art arda fren
pedalina basarak frenlemek) ve sert fren yapmamamizi sGylemesi o an aklimiza geldi ve o
pompalama tabir edilen frenle giivenli bir sekilde, o yagmurlu ve durma mesafesinin olmadig,
kaymak veya devirmek s6z konusu olan bir durumdan kurtulmustuk. Yani boyle riskler trafikte
her an olabiliyor... Ozellikle fren yapmay engelleyecek durumlar oluyor mesela micir dedigimiz

(Saban, Akademisyen, 61 yas).
Trafigin Coziimii: Egitim, Denetim, Miithendislik

Katihmcilar, bu st tema kapsaminda bir 6nceki iist temada degindikleri sorunlarin
nasil coziilebilecegine iligkin fikirlerini dile getirmislerdir. Diger bir deyisle, trafigin daha

giivenli ve etkili isleyebilmesi icin uygulanabilecek birtakim uygulama onerileri sunmuslardir.
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Bu uygulama onerileri, “Egitim ve bilinclenme”, “Kurallara riayet etme”, “Denetim ve

yaptirim” ve “Arac-yol bakim onarimi” isimli dort alt tema etrafinda toplanmastir.

Egitim ve bilinclenme. Yagsl siiriiciilere gore trafikte yasanan problemlerin ¢6ziimii
egitim ve bilinclenmeden ge¢cmektedir. Bircok katilimei, egitimin etkili bir ¢6ziim yolu olacag:
konusunda hemfikirdir. Ustelik katihimeilar egitim kapsaminda yalmzca trafige iliskin
bilgilerin degil, bireylerin kisisel gelisimine katki saglayacak birtakim degerlerin de kisilere
asillanmasinin gerektigini dile getirmiglerdir. Egitim ve bilinclenmenin trafigi nasil

iyilestirebilecegine iligkin baz1 katilimcilar su yorumlarda bulunmuglardir:

Biitiin mesele biraz 6nce soyledigim gibi kendisini denetleyebilen insani yetistirmemiz
lazim trafikte bu ¢ok 6nemli yani insan kendisini denetleyecek... Hatalarini gorecek, hatalarim
azaltacak. Boyle bir insan boyle bir kurs ders... Simdi buradan okullara gitmek lazim okullarda
neden trafik dersi yok? Universitede yok, ilkokullarda cok ciliz. Niye yok buralarda bu dersler?
Bunu bu derslerin 6nemini anlatmak i¢in su ¢ok 6nemli yani kainatta biitiin olaylar insana
yonelik calisiyor, tiim olaylar... Giines insan icin doguyor, tohum insan i¢in canlaniyor o halde
ehliyet alacak insana insanin ne oldugunu anlatmak lazim. Ciinkii ¢ok ulvi bir varlik eger bunu
ehliyet alacak insan, insanin ulvi bir varlik oldugunu idrak ederse o zaman trafigin isleyisi ¢ok
kolaylasir yani kazalar ¢ok azalir, kavgalar ¢cok azalir, giiriiltiller ¢cok azalir... Trafigin de ana
sorunlarindan biri beynini iyi kullanabilen insan trafigin ana sorunlar ve {ilkenin de ana sorunu
iste bu akil insan diyorsunuz ¢ok az sayis1 onun i¢in hep bu sikintilar1 ¢ekiyoruz dolayisiyla

trafigin de ¢6ziimii iki omzun arasindaki basi iyi kullanmak (Mahmut, Emekli, 73 yas).

Her seyden énce egitim lazim tamam mi1? Egitim olmazsa hicbir sey olmaz. Ilkokuldan
baslayacaksimiz ¢ocuklara trafik egitimi vereceksiniz, kurallar1 6greteceksiniz kurallar1 zaman
icerisinde diger yetigkinlere de Ogreteceksiniz yani trafik kurallarin1 6grenmezse veya

uymazsaniz trafik hicbir zaman yolunda gitmez her zaman aksar (Ferit, Emekli, 76 yas).

“Hem siiriiciilerin hem yayalarin daha da bir bilinglendirilmesi gerekir onun diginda

bagka bir seye gerek yok” (Ahmet, Emekli, 61 yas).

“Stiriiciilerimizi egitecegiz. Yollarimiz da giizel, her sey giizel, arabalar giizel, siiriiciiler
kotii. Ben bunu derim, bagka diyecek bir seyim yok ki. Yol giizel, ama arabalar da giizel,

dedigimiz gibi bizim ¢ektigimiz kendi kendimize siiriiciilerimizden yani” (Ekrem, Esnaf, 68 yas).

Kurallara riayet etme. Trafikte herkesin iizerine diiseni yapmasiyla, yani kurallara
uymasiyla, sorunlarin biiyiik oOlclide coziilecegi yash siiriiciiler arasinda hakim olan bir
goriistiir. “Trafigin iic sorunu: Insan, arac, cevre” temasiyla baglantili olarak, trafikte insan

faktoriiniin 6nemli bir rolii oldugu, dolayisiyla sorunlarin ¢éziimiinde insan faktoriiniin kilit
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bir rol oynayacag1 ongoriilmektedir. Bir onceki alt tema olan egitim ve bilinclenmede
vurgulanan konu bireylerin 6nlerine koyulan kurallarin hem kendisinin hem de toplumun
iyilik haline hizmet ettigini anlamasi iken, bu alt temada vurgulanan, kisilerin sozii edilen
anlayisa uygun davramglar sergilemesidir. Ayrica, kurallarin trafikte yer alan tiim yol
kullanicilar i¢in gegerli oldugu ve tiim bu gruplarin kurallara esit sekilde uymalari gerektigi de
katilimeilarin vurguladiklar: bir nokta olmustur. Katihmeilarin konuya iliskin ifadelerinden

bazilar: soyledir:

“Herkes hakkina raz olsa, kirmizida dursa yesilde gecse; yayalar da buna riayet etse,

araclar da riayet etse trafikte hicbir aksama olmaz” (Rifat, Emekli, 64 yas).

“Kurallar1 iste ¢ignememek tabi burada ¢ok 6nemli trafikte biitiin mesele kurallara

uymada yeterli kurallar var aslinda ama insanlar kurallara uymuyor” (Saban, Akademisyen, 61

yas).

Simdi diisiiniiyorum da ben Almanya’dan buraya nasil geldim... Simdi diislindiik¢e
hayret ediyorum, o kadar ¢ok hatalar yapmisim ki bilingsiz olarak yani ama gencler de zamanla
ogrenecekler bilinclenecekler. Fakat her seyin bas1 kurallara uymak uymazsaniz kazalar eksik

olmaz yazik olur (Ferit, Emekli, 76 yas).

“Valla herkes kurallara riayet ederse, trafik kurallarina herkes riayet ederse bu
problemlerin yiizde altmisi ¢oziiliir yani yilizde altmis problemler maalesef kisisel, sahsi” (Melih,
Emekli, 68 yas).

“Zaten bizler kurallara uyarsak bu kazalar, 6liimlii kazalarin yiizde altmig1 yetmisi son
bulur. Zaten once biz uymuyoruz, bizler uyacagiz... Herkes kurala uyacak kural herkes i¢in

gecerli kizim ya tek tarafli olmayacak yani” (Hayri, Emekli, 63 yas).

Denetim ve yaptirim. Yash siiriiciilere gore, trafigin daha giivenli hale gelmesine ve daha
verimli iglemesine katki saglayabilecek bir diger etmen caydirici yaptirimlarin olmasidir.
Onceki iki alt temadaki temel vurgu bireye dogru davranisin nasil kazandirilabilecegiyken, bu
alt temada sapkin davranisin azaltilmasina yonelik beklentilerden s6z edilmistir. Katihmcilara
gore, trafikte yasanan sorunlara yaptirimlarin diizenlenmesi ve kabul gormesinin saglanmasi
yoluyla yeterince egilmek gerekmektedir. Trafikte yasanan sorunlarin ¢ozlimiinde

yaptirimlarin oynayacag role iligkin katilmecilarin ifadelerinden bazilari soyledir:

“Cezalar sey degil, yani ¢ok caydiric1 degil... Cok enteresan, hasbelkader trafikten zarar
gbrmiis insanlar, cani yanmig insanlar bu konuya egiliyorlar; ama ¢ok ciliz kaliyorlar. Yani i
bes insan bir araya geliyorlar dertlerini konusuyorlar filan ama bu sorun ¢6ziilmiiyor” (Mahmut,

Emekli, 73 yas).
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“Bir ¢Ozlim getirilmesi lazim... Siiriiciide kabahat varsa sistemde de yanlis var yani”

(Hayri, Emekli, 63 yas).

Arac-yol bakim onarmmi. Bu alt tema kapsaminda katihmcilar, “Arac ve cevre
ozellikleri” temasinda degindikleri ara¢ ve cevre kaynakli sorunlara ¢oziimler sunarak trafik
sisteminin gelistirilebileceginden s6z etmislerdir. Yash siiriiciilere gore araclarin bakimh
olmasi siiriis bakimindan 6nem arz etmektedir. Ayrica, yolun 6zellikleri ile trafik isaretleri gibi
cevresel unsurlarin da 6nemi vurgulanmigtir. S6z konusu arag ve cevre etmenlerinin trafigi
daha giivenli ve etkili hale getirmede oynayacagi rol konusunda katilhhmcilarin soylediklerinden

bazilar: soyledir:

Ama oOnce aracima giivenmem lazim, aracima giivenmek igin aracimin bakimini
yaptirmam lazim... Yani servisine gotiiriiriim, igneden iplige bakimini yaptiririm, adama derim
“kardes ben bununla yola cikacagim cikabilir miyim”, yani giivenceli mi... Once aracimin

bakimini yaptiririm, aracima giiveniyorsam ondan sonra kendime giivenirim (Hayri, Emekli, 63

yas).

Yollar {izerindeki yon levhalarinin daha belirgin hale getirilebilir. Soyle ki, saga sola
donecek veya bir yere gidecek, levha konulmus, levhanin 6niinde agac¢ dikilmis, agac levhayi
kapatiyor. Levhaya gelinceye kadar araci sey goremiyor. Arag siiriiciiniin hizina bagh olarak da
zamaninda dénme veya donememe riski ortaya ¢ikiyor. Ge¢ kalma durumunda kaza olabiliyor,
yani karar vermesi gecikebiliyor, zamaninda karar veremiyor... Uzun mesafeli uyarilar olursa o

kadar daha iyi olur (Ahmet, Emekli, 61 yas).

“Trafik 1siklar1 yapilmali, bolca {ist gecitler yapilmal... Bisiklet yolu yapilmali,
kaldirimlar da...” (Rifat, Emekli, 64 yas).

Sehirleraras1 karayollarinda cok hatalar goriiyorum. Ne goriiyorum? Ornegin,
otobanlardaki yol egilimleri acilar1 bana gore hep yanlis gibi geliyor... Ondan sonra, 6zellikle
sehir iclerinde yer alt1 yagmur sularinin birikmesiyle ilgili hatalar ¢ok oluyor. Bu, sehirlerarasi

otoban yollarda da olabiliyor, altyapinin eksikliginden olabilir (Ali, Emekli, 64 yas).

Yollarin daha genisletilmesi, daha diizeltilmesi, efendim yaya gecitleri konmasi,
efendime sdyleyeyim lambalar konmasi, mesela bazi kenara dogru sehrin kenarina dogru olan
yerlerde cogu yerlerde mesela ara¢ yogun ama lamba yok. E sen mesela buradan bu tarafa
gececeksin, yukardan gelen kapatip geliyor, sana hi¢ aman vermiyor. Orada saatlerce

bekliyorsun (Necmi, Esnaf, 61 yas).
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Tartisma ve Sonuc¢

Hareketlilik ile yaghlarin yasam kalitesi arasinda, istenilen yere ulagsmanin 6tesinde
psikolojik, fizyolojik, sosyal menfaatleri de kapsayan yakin bir iliski bulunmaktadir (Metz,
2000). Hareketliligi saglayabilecek farkl yol kullanicisi rolleri arasinda siiriiciiliik ise, yash
bireylerin aktif olarak yagama katilip cesitli ihtiyaclarini giderebilmeleri bakimindan 6zel bir
yere sahiptir (Musselwhite ve Haddad, 2010). Harrison ve Ragland’in (2003) derleme
caligmasina gore, ara¢ kullanmay1 azaltmak ya da tamamen birakmak, yashlar iizerinde
bagimsizhigin yitirilmesi, birey kimliginin siirdiiriilememesi, artan depresif belirtiler ve azalan
yasam memnuniyeti gibi etkiler olusturmaktadir. Bu nedenle, yaghlarin giivenli sekilde arag
kullanmaya miimkiin oldugunca devam etmelerini saglayacak diizenlemeler, onlarin yasama
aktif sekilde katilarak doyumu daha yiiksek bir yagam siirmelerine olanak saglayacaktir. Sozii
edilen diizenlemelerin baslangic noktasi ise yaghlarin giivenli sekilde arag¢ kullanmasina engel
olusturan etmenlerin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasi olacaktir. Bu konuda alanyazina
gercek tecriibeler iizerinden detayl bilgiler sunan mevcut ¢alisma, yash siiriiciilerin trafikte
sorun tegkil ettigini diisiindiikleri noktalar1 belirlemeyi ve bu konulardaki ¢6ziim Onerilerini
tespit etmeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 12 katihma ile goriismeler yapilmis ve
beyanlar nitel bir analiz yontemi olan Yorumlayici Fenomenolojik Analize tabi tutulmustur.
Sozii edilen analiz neticesinde katilimcilarin trafik giivenligini tehdit eden etmenlerden
bahsettikleri “Trafigin iic sorunu: Insan, arac, cevre” ve trafigin daha iyi hale getirilmesi icin
yapilabilecek uygulamalardan bahsettikleri “Trafigin ¢6ziimii: Egitim, denetim, miihendislik”
isimli iki {ist tema ortaya ¢ikmistir. Diger bir deyisle, ilk iist tema kapsaminda yash siiriiciilerin
trafikte gozlemledikleri problemler tanimlanmis; ikinci iist temada ise ilk {ist temada
tanimladiklar1 problemlere iligkin sunduklar: ¢6ziim onerileri detaylandirilmistir.

Calisma kapsaminda ulagilan st ve alt temalara bakildiginda, daha oOnceki
caligmalarda farkl sekillerde ¢alisilmis olan insan-arag-gevre faktorlerinin bu calismada da bir
tema kapsaminda gruplandig goriilmektedir. Bu temel sorunlar, bu calismada, alanyazindan
farkli olarak gercek hayattan orneklerle ve yash yol kullanicisi grubunun algilamasi temelinde
incelenmis, daha sonra ikinci bir iist temada yine aymi1 grubun bu sorunlarla ilgili ¢6ziim
fikirleri ile eslesmistir. Calismada bulunan trafigin {i¢ sorunu: insan, arag, cevre iist temasi
kapsaminda yol kullanicilarinin davraniglari; yol kullanicilarinin bireysel 6zellikleri ve arag ve
cevre ozellikleri seklinde adlandirilan 3 alt tema bulunmustur. Yol kullanicilarinin yas, cinsiyet
veya tecriibe gibi temel unsurlarindan bagimsiz olarak, trafikte meydana gelen her olay, trafigi
olusturan 3 etmen olan insan, cevre ve arac faktorlerinden biri veya bu 3 faktoriin birbiriyle

olan etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir (Oppenheim ve Shinar, 2011; Oz ve
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Demirutku, 2018; Ozkan ve Lajunen, 2011). Bununla paralel olacak sekilde, mevcut calismanin
yasli yol kullanicis1 olan katihmecilar: da, yukarida sozii edilen 3 alt tema kapsaminda hem
insan hem de c¢evre ve aracla ilgili cesitli problemlere kendi hayat tecriibeleri temelinde
deginmislerdir. Yine alanyazin (Karayollar1 Genel Miidiirliigii, 2018; Oppenheim ve Shinar,
2011) ile paralel olacak sekilde, katilimcilar trafikte yasanan problemlerin biiyiik
cogunlugunun insan kaynakli oldugunu one siirmiisler, cevre ve ara¢ faktorlerine nazaran
insan faktorlerine daha fazla deginmislerdir. Katilimecilar arasinda, trafikte sorun teskil ettigi
diisiiniilen insan faktorlerinden en sik s6z edileni hiz olmustur. Karayollar1 Genel
Miidiirliigii niin (2018) hazirladigi rapora gore, 2017 yilinda Tiirkiye’de meydana gelen 6liimlii
ve yaralanmali trafik kazalarinda rol oynayan siiriicli kusurlar1 arasinda en biiyiik pay1 %40 ile
“Arac hizini yol, hava ve trafigin gerektirdigi sartlara uyduramamak” almistir. Benzer sekilde
calismamiza katilan yash stirticiiler tarafindan sik¢a deginilen diger konular sinyal verme, serit
degistirme ve doniislere iliskin sorunlar olmustur. Sozii edilen siiriicii kusurlari, Karayollar:
Genel Miidiirliigii (2018) raporunda yine iist siralarda yer almustir. Ozellikle belirtmek
gerekirse, Tiirkiye’de 2017 yilinda meydana gelen 6liimlii ve yaralanmali kazalarin %13’iinde
“Kavsaklarda gecis onceligine uymamak”, %9unda “Manevralar diizenleyen genel sartlara
uymamak” ve %6’sinda “Dogrultu degistirme (doniis) kurallarina uymamak” etken siiriicii
kusuru olarak kayitlara ge¢mistir. Sozii edilen 4 siiriicli kusuru da en yiiksek paya sahip ilk 5
kusur arasinda yer almaktadir. Katihmecilarin beyanlan ile istatistiklerin tutarli olmasinin,
yash stiriiciilerin trafikte yasanan problemleri etkili bicimde gozlemleyebildiklerine isaret
ettigi diistiniilmektedir.

Yash siiriiciilerin dikkat ¢ektigi bir diger konu, aragla yapilan akrobatik hareketlerdir.
Sozii edilen davraniglarin siklig1 veya kazaya karigsma ile olan iliskisine dair Tiirkiye'ye ait bir
istatistik bulunamamigtir. Bununla birlikte, bu davramiglarin Karayollar1 Genel Miidiirligi
(2018) raporunda gecen trafik kazalarina etken siiriicii kusurlarindan bazilari (6rnegin; Trafik
giivenligi ile ilgili diger kurallara uymamak; Serit ihlali yapmak; Eksik, bozuk veya uygun
olmayan ara¢ donanimiyla arac kullanmak; Bisiklet, motorlu bisiklet ve motosikletleri
kurallara uymadan siirmek; Diger) kapsaminda rapora dahil edilmis olabilecegi
diisiintilmektedir. Bu davraniglar, kaza ile sonuglanmadig durumlarda kazaya etken kusur
olarak kayitlara gegcmemis, bu nedenle Karayollar1 Genel Miidiirliigii raporuna dahil edilmemis
olabilir. Oyle olsa dahi, sozii edilen davranislarin, trafik giivenligini tehlikeye atarak ramak
kala gibi bagska olumsuz sonuclara yol agmas1 muhtemeldir. Yash siiriiciiler, alanyazinda 6zel
birer grup olarak incelenen motosiklet/bisiklet kullanicilari, profesyonel siiriiciiler ve yayalara
iliskin de birtakim soylemlerde bulunmuslardir. Katilimecilarin bu konuda verdikleri beyanlar,

sozii edilen gruplarin yash siiriiciilleri kurallara uymamakla beraber ani, ©6nceden
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kestirilemeyen hamleler yaparak trafik giivenligini tehlikeye atmalar1 bakimindan rahatsiz
ettigini gostermektedir. Yash siiriiclilerin beyanlar1 incelendiginde, yukarida sozii edilen
davramiglarin sergilenmesinde rol oynayan 2 temel mekanizma oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlardan biri kisilerin sabit 6zellikleri geregi yaptiklari (6rnegin; kanlari civik, kani kayniyor,
delikanh ve benzeri), digeri ise Ogrenilen (Ornegin; kendini ispatlama gayreti, simarik,
egitimsiz ve benzeri) davraniglardir. Her iki durumda da yash siiriiciilere gore insan faktorii
kapsaminda incelenen sorunlar diger siiriiciilere yapilan icsel atiflar ile agiklanmig ve
kendilerine kiyasla “genc” olan siiriiciilere atfedilmistir. Alanyazinda genc veya orta yash
siiriiclilerin goziinden trafik sorunlarini ve olas1 ¢ozlimlerini irdeleyen bir caligsmaya
rastlanmadigindan, sozii edilen “genclerin” bu davranislara ve mekanizmalara bakis acisina
dair bir karsilashirma yapmak miimkiin goriinmemektedir. Benzer nitel yontemler
kullanmilarak, geng siiriiclilerin trafikte gozlemledikleri sorunlarin ve ¢oziim oOnerilerinin
saptanmasi farkli perspektiflerin entegre edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Buna ek
olarak, sozii edilen davraniglarin yagh siiriiciilerde en basta 6fke olmak tizere cesitli duygular
uyandirdig1r diistiniilmektedir. Yagh siiriiciiler, trafigin {ic sorunu kapsaminda insan
faktorlerinin yam sira birtakim ¢evre ve arac faktorlerinden de soz etmislerdir. Burada dikkat
ceken nokta katihmecilardan birinin “bu araba degisikligi insanlarda degisiklik yok” ve
“yollarimiz da giizel her sey glizel arabalar giizel siiriiciiler kotii” ifadeleridir. Yukarida da
bahsedildigi iizere, trafik giivenligini tehlikeye atan durumlarin yasanmasinda en biiyiik pay
insan faktoriine aittir (Karayollar1 Genel Miidiirliigli, 2018; Oppenheim ve Shinar, 2011).
Hudson’a (2007) gore, kazalarin oOnlenmesinde ilk olarak miihendislik ve donanimin
gelistirilmeye calisildigi teknoloji cagi egemen olmus; soézli edilen yontemler yetersiz
kaldiginda saghk, giivenlik ve cevre yonetimi sistemlerinin entegrasyonunu igeren sistem
cagma girilmis ve bu yontemler de kazalarin azalmasinda istenilen etkiyi saglayamayinca
tutum, liderlik, davranis konularmin dikkate alindig: kiiltiir ¢ag1 baslamistir. Biitiin bunlar
birlikte ele alindiginda goriilmektedir ki, Tiirkiye trafiginde giivenlik konusu teknoloji cagini
atlamistir ve trafik glivenligi sorununun ¢oziilmesi icin kiiltiir cagina girilmesi gerekmektedir.

Yash siiriiciilerce dile getirilen sorunlara bakildiginda, bu siiriiciilerin 6nceki
arastirmalarmm bulgulariyla, trafik giivenligini tehlikeye atan sorunlar olmasinin yani sira,
trafikteki hosgori ortamini zedeleyen sorunlar olduklari belirtilmistir. Tiirkiye’de yapilan
onceki calismalara gore, trafikte algilanan saygi ve nezaket istenilen diizeyde degildir ve
yapilacak calismalarin bu konuya 6zellikle egilmesi gerekmektedir (Ozen, Genc ve Kaya, 2014).
Oyle ki, trafikte daha cok ihlal yapan siiriiciilerin, digerlerinin bakis acilarmni gérememe,
digerleriyle tartismaya meyilli olma, digerlerinin ihtiyaclarim goéz ardi etme ve benzeri

diismanca kisiler arasi problemlere sahip olan kimseler oldugu tespit edilmistir (Ozer ve Oz,
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2018). Trafikle ilgili medyaya yansiyan haberlerde de en ¢ok vurgulanan sorunlar trafikte
siddet, kurallara uyulmamasinin altinda yatan degerler, sevgi ve sayg: eksikligi gibi konular
olmustur (Yiiksel, Tosun ve Durna, 2013). Keza yasli siiriiciiler de mevcut calisma kapsaminda
aktardiklar: ifadelerde agiga cikan 6fke, sitem, tedirginlik, zorlanma gibi duygular araciligiyla
bu durumu 6rneklendirmektedir. Trafik, farkli 6zelliklerdeki bircok yol kullanicisinin etkilesim
halinde oldugu acik bir sistemdir. Dolayisiyla bireylerin davranislari yalnizca kendilerini degil,
diger yol kullanicilarini da etkileyebilmektedir. Bu etkiler yalnizca can ve mal kayb1 olarak
degil, psikolojik etkiler olarak da kendini gosterebilmektedir. Katilimcilar, bu etkileri “seni
takmiyormus gibi”, “onlardan c¢ekiyoruz”, “saygisizlik oluyor”, “beni tedirgin ediyor” gibi
sozlerle ifade ederek trafikte saygi, nezaket ve hosgorii gibi kavramlarin Onemine
deginmislerdir.

Yasl siiriiciilerin trafigin ii¢ sorunu olarak gordiikleri problemlere getirdikleri ¢6ziim
onerileri trafigin ¢oziimii iist temas1 kapsamindaki 4 alt temada (egitim ve bilinglenme;
kurallara riayet etme, denetim ve yaptirim ve arac-yol bakim onarimi) obeklesmistir.
Dolayisiyla, iki iist tema kapsaminda birbiriyle baglantili konulardan s6z edilmistir. Kabaca
bakildiginda, trafigin ii¢ sorunu iist temasinda sozii edilen insan faktorleri icin egitim ve
bilinclenme ile kurallara riayet etme; cevre ve arac faktorleri icin ise denetim ve yaptirim ile
arac-yol bakim onarmm trafigin ¢oziimii iist temasinda 6neri olarak sunulmustur. Ilk iist
temada oldugu gibi, bu iist temada da gevre ve arac faktorlerinden ziyade insan faktorlerine
iliskin ¢6ziim onerileri (egitim ve bilinclenme ile kurallara riayet etme) 6ne cikmustir. Ozkan
ve Lajunen’e (2011) gore, trafik ortami bireysel, kurumsal/grup ile ilgili, ulusal ve sosyopolitik
faktorlerin etkili oldugu cok katmanlh bir yapidir. Yash siiriiciiler, bununla baglantih olarak
hem bireysel hem de ulusal seviyede uygulanabilecek birtakim ¢oziim yollarindan soz
etmiglerdir. Ornegin, kurallara riayet etme bireysel seviyede uygulanabilecek bir oneriyken,
trafik egitimi ile kisisel gelisimin vurgulandig1 egitim ve bilin¢lenme ile ihlaller karsisinda
devlete diisen sorumlulugun vurgulandigit denetim ve yaptirnm wulusal seviyede
uygulanabilecek birer oneridir. Katihmcilar, trafik egitiminin kiiciik yaslarda baslatilarak
yalnizca cocuklukta degil yetigkinlikte de konuya genis yer verilmesinin; caydirici cezalar ile
etkili denetimin 6nemini vurgulamiglardir. Alanyazinda yol giivenligi kapsaminda 3 temel
miidahale alani (egitim, denetim ve miihendislik) oldugu 6ne siiriilmiis, daha sonra bu 3 temel
alana maruz kalma, yeterlik ve uygunluk oOl¢limii, acil durum miidahalesi ve degerlendirme
eklenmistir (Groeger, 2011). Calismamiza katilan yash siirticiiler, sunduklar1 6nerilerde her 3
temel alandan da so6z etmiglerdir. Yapilan bir meta-analiz calismasina gore, orta ve diisiik gelir
diizeyindeki iilkelerde en sik uygulanan miidahaleler kanuni uygulamalarda yapilan

degisiklikler, toplumsal farkindalik ve denetim olup en etkili sonuclar1 veren kanuni
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uygulamalarda yapilan degisiklikler ve denetimdir (Staton ve ark., 2016). Siiriiciilerin, devlet
eliyle uygulanacak digsal yaptirnmlarin hizl ve tutarh sekilde uygulanmasiyla giivenli siiriisii
benimsemesi, sonraki agsamalarda ise bunu yaptirinmdan bagimsiz olarak yasam bi¢imine ve
kiiltiire entegre ederek igsellestirmesi beklenmektedir.

Mevcut calisma, alanyazina cesitli katkilar sunmaktadir. Bunlarin basinda, toplumun
hizla artan bir kesimini olusturan yash kimselerin trafikteki bireysel deneyimlerini kapsamli
bicimde ele alarak bircok yasl siiriicii icin gecerli olabilecek birtakim temalarin olusturulmasi
gelmektedir. Sahip olduklar1 ortak/benzer ozellikler geregi, yash siiriiciiler 6zel bir grup
olusturmaktadirlar. Mevcut calismada bu 6zel gruptan alinan bir 6rneklemin deneyimleri ilk
elden ve ilk agizdan, olabildigince detayh bicimde ele ahmmistir. Boylece, yash siiriiciilerin
gozlemledikleri sorunlardan bazlar1 tespit edilmis, bu sorunlarin kendilerini ne sekilde
etkiledigine deginilmis ve nasil c¢oziilebilecegine iligkin goriisleri alinmistir. Trafikte
yasadiklar1 aksakliklarin, yasl bireylerin siiriicii roliinii tehlikeye atmanin yaninda birtakim
olumsuz psikolojik etkilere de yol actig1 diisliniilmektedir. Calismamizda, toplumun hizla artan
bir kesimini olusturan yaghlarin siiriiciiliik aracihigiyla sosyal yasama aktif olarak katilarak
daha kaliteli bir yasam silirmesinin oniindeki engellerden bazilar1 tespit edilip bu engellerin
nasil ortadan kaldirilabilecegine dair ¢oziim Onerileri sunulmustur. Béylece, yash bireylerin
siirticiiliik statiilerini miimkiin oldugunca devam ettirmeleri ve bu sayede daha kaliteli bir
yasam siirmeleri icin yapilabilecek uygulamalar ortaya koyulmustur. Sozii edilen ¢oziimlerin
yash siiriiclilerin kendileri tarafindan dile getirilmis olmasi, ileride uygulanacak olas:
miidahalelerin hem kendilerince kabul edilmesi hem de mevcut ihtiyaclar etkili bicimde
giderebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bunlarin yani sira, mevcut ¢alisma, gelecekte
yapilacak nitel ve nicel akademik ¢alismalara zemin saglayabilecek bir nitelige de sahiptir.
Ozellikle trafik ortamlarinda yash yol kullanicilar ile yiiriitiilen calismalarm azhig gz oniine
alindiginda, bu ¢alisma s6z edilen yol kullanicis1 grubunun trafikteki tecriibelerine 1sik tutmak
yoniinde anlamh katkilar sunmaktadir. Ulkemiz, demografi, cografi yap:1 ve iklim kosullar:
bakimindan oldukca fazla cesitlilik gosteren bir yapiya sahiptir. Bu nedenle farkh il veya
bolgelerde yapilacak calismalar, yash siiriiciilerin deneyimlerindeki yorenin kendine has
ozellikleri dolayisiyla meydana gelebilecek farkliliklari saptamak bakimindan olduke¢a kiymetli
olacaktir. Bu sayede ihtiyaclar veya sorunlar daha dogru belirlenerek daha etkili sekilde

coziimlenebilecektir.
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Yazar Notu

Yazarlar olarak, mevcut calismaya katkilarindan &tiirii Ozge Kiran ve Mevliit Findik’a

tesekkiirlerimizi sunariz.
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Experiences of Older Drivers in Traffic Context: A Qualitative Study Based on
Problems, Solutions, and Reflections on Quality of Life

Summary

Traffic is one of the contexts in which the number of older individuals increases and
new necessities emerge in accordance with that. Older individuals take part in traffic
environments in different roles such as driver, pedestrian, or passenger and fulfill their
practical, social, and aesthetic needs by means of the mobility provided by these roles
(Musselwhite & Haddad, 2010). On the other hand, it is argued that being a driver has an
exclusive role in terms of the quality of life of this group of individuals. It seems possible that
the discrimination that older people are exposed in various aspects of life (Nazlier Keser, 2019)
is also present in the traffic context. To summarize, older drivers form a unique group based
on their physiological conditions, behaviors, and affective experiences. Previous studies
highlight that driving cessation has several negative consequences for older people; for this
reason, driver status should be maintained as long as possible instead of preventing driving
(Yazia1 & Vural, 2015). For this reason, this study aims to identify the problems in traffic and

generate solutions to them from the older driver perspective.
Method

In the current study, data was collected from 12 male participants living in Ankara. The
ages of the participants varied between 61 and 76. Participants were first informed about the
study, then their verbal consent was taken regarding voice recording, and finally, their written
consent was obtained regarding voluntary participation. After that, voice recording was started
and the participants were asked the interview questions. Interpretative Phenomenological

Analysis (IPA), a type of qualitative analysis, was chosen as the analytical method.
Results

Results of the analysis yielded two superordinate themes named “Three problems of
traffic: Human, vehicle, environment” and “Solutions of traffic: Education, enforcement,
engineering” in which older drivers mentioned the factors that threaten traffic safety and the
practices that can improve the traffic environment, respectively. Three subordinate themes
named “Road user behaviors”, “Road user characteristics”, and “Vehicle and environment

» «

characteristics”; and four subordinate themes named “Education and awareness”, “Obeying
» o«

the rules”, “Control and enforcement”, and “Maintenance of vehicle-road” were found under

the first and second superordinate themes, respectively.

89



G. Findik ve B. Oz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 65 — 90

Discussion

According to the review by Harrison and Ragland (2003), decreasing or ceasing driving
has effects on older people such as lost independence, disrupted individual identity, depressive
symptoms, and decrease in life satisfaction. For this reason, arrangements that would provide
sustained driver status as long as possible safely can provide an opportunity to join life actively
and live a more satisfying life for older people. Every instance in traffic is a consequence of
either one of the 3 components of it, namely human, environment, and vehicle, or the
interaction of these (Oppenheim & Shinar, 2011; Ozkan & Lajunen, 2011). In line with this,
participants mentioned all three components of traffic under the first superordinate theme.
Again, in line with previous literature (Karayollar1 Genel Miidiirligii, 2018; Oppenheim &
Shinar, 2011), participants claimed that the majority of the problems in traffic is related to the
human factor, they mentioned the environment and vehicle factors less. They mentioned
interrelated topics under the two superordinate themes. In a nutshell, they suggested the
“Education and awareness” and “Obeying the rules” subthemes for the human factors; “Control
and enforcement” and “Maintenance of vehicle-road” subthemes for the environment and
vehicle factors mentioned in the first superordinate theme. In our study, some of the problems
against active participation of older people, an increasing proportion of the society, into social
life and increased quality of life are identified; and possible solutions were offered in relation
to these problems. In doing so, arrangements that can be done in order to maintain the driver

status of older people and have a better quality of life were put forward.
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olabilir. Ofkeyle ilgili zorluklarin yayginhg ve yikic1 sonuclari, bu zorluklarin tedavisini 6nemli hale
getirmektedir. Biligsel ve Davranigct Terapi (BDT), 6fke kontroliinde yaygin olarak kullanilan etkili
bir yaklagimdir. Bu olgu sunumunda, 6fke kontrol sorunu yagayan 37 yasinda bir kadin danisanin,
BDT yaklagimiyla yiiriitiilen 12 seanshk p51k0terap1 siireci aktarilmigtir. Otke hakkinda psiko-egitim
verilen danmigandan 6fkelendigi durumlar i¢in kayit tutmasi istenmistir. Bu sayede damigan 6fke
duygusuyla iligkili belirtileri ve durumlan fark etmis, ofkelenebilecegi durumlar icin proaktif
diizenlemeler yapmistir. Ofkesi siddetlendiginde “dur-diisiin-davran” siralamasim izlemesi ve
saldirgan davramslarim kendisine “dur” komutu vererek ertelemesi saglanmistir. Ofkelendigi
zamanlardaki biligsel carpitmalari tanimis ve diisiincelerini degistirmeye baglamistir. Degersiz olma
inancini, hakkindaki olumsuzluklarin bilinmemesi halinde yargilanmayacagi varsayimini, saygi
gormesi gerektigi kuralim fark etmis, bunlarin giincel sorunlar ve bas etme stratejileriyle iligkilerini
kavramigtir. Ayrica Kkisiler arasi iligkilerde hassasiyetinin yiiksek oldugu konulardaki toleransi
artmus, saldirgan davramiglar yerine kendini ben diliyle ortaya koymaya baglamigtir. Miidahalelerin
sonucunda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olcekleri 'ne gore danisanin siirekli 6fkesinde, 6fkesini
uygun olmayan bicimde ortaya koymasinda ve bastirmasinda azalma, 6fkesini kontrol etmesinde
artis gozlenmistir. Literatiirde 6fke tedavisinde BDT'nin etkisine isaret eden caligmalarla tutarh
sekilde, bu vakada kullanilan BDT tekniklerinin etkili oldugu gézlemlenmistir.

Abstract

Anger is an experiential state and consists of cognitive, emotional, and physiological components.
Maladaptive ways of anger expression may cause professional, social, physical, and legal problems.
Prevalence and destructive consequences of anger-related problems increase the treatment
importance of these problems. Cognitive and Behavioral Therapy (CBT) is an effective treatment
option for anger control. In this case study, a 12-session CBT process of a 37-year-old female who
suffered from anger management problems was presented. Psychoeducation about anger was
provided and a record for anger-related situations was requested. The record helped the client to
realize anger-related antecedents and situations, and to adjust herself proactively predicting her
anger. She learned to follow “stop-think-act” order in angry times and to postpone aggressive
behaviors by the self-given command of “stop”. She began to realize the cognitive distortions and to
restructure her thoughts in the following sessions. Moreover, her awareness about the core belief of
being worthless, the assumption about not self-disclosing to others in order to protect herself, or the
rule of being respected increased and she realized the connection of these beliefs with her current
problems and coping strategies. Besides, she began to be more tolerant in inter-personal
relationships and to disclose her thoughts and feelings instead of aggressive behaviors. These
interventions resulted in a decrease of trait anger, inappropriate anger expression, anger
suppression, and in an increase of anger control as assessed by Trait Anger and Anger Expression
Scales. In the present case CBT techniques were effective and consistent with the related CBT
literature on anger management.
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Giris

Ofke bilissel, duygusal ve fizyolojik bilesenlerden olusan yasantisal bir durumdur.
Kosullar (6rn. kuyrukta beklemek), nesneler (6rn. ¢calismayan bir bilgisayar), baskalarinin
davraniglar: (6rn. elestirilmek), kisinin kendi 6zellikleri ya da davramislari (6rn. bir toplantiy1
kacirmak) gibi birtakim uyaranlar tarafindan tetiklenebilir ve ac, stresli, hasta ya da yorgun
olmak gibi cesitli fiziksel veya duygusal faktorlerin etkisiyle siddetlenebilir (Deffenbacher,
1999). Ayrica 6fke bir durumun asagilanma, saldiri, engellenme, deger veya kural ihlali olarak
algilanmasi gibi biligsel degerlendirmelerle de ilgili olabilmektedir (Edmondson ve Conger,
1996). Ofkenin saldirganlik ile beraber bilislerle iliski oldugu ilgili arastirmalarm sonucunda
ortaya koyulmustur (Fives ve ark., 2011; Ford, 1991; Martin ve Dahlen, 2004).

Ofke, diismanlik ve saldirganlik benzer cagrisimlari olan ancak es anlamli olmayan
terimlerdir. Ofke bir duygu, diismanhk bir tutum, saldirganlik da bir davrams olarak ele
alinmakta, 6fkenin saldirganlik ve diismanhgin altinda yatan bir duygu, diismanhgin bireyi
saldirgan davraniglara yonlendiren bir tutum, saldirganhgin ise zarar verme niyetiyle
gerceklestirilen bir davranis oldugu ifade edilmektedir (Spielberger ve ark., 1995). Yapilan
calismalar bu yapilarin birbirleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Ramirez ve Andreu,
2006; Spielberger ve ark., 1983). Ofke kontrolii icin yapilan cogu miidahalede ofke ve
saldirganlik arasinda bir iligki oldugu varsayilir ve 6fkeyi hedeflemenin saldirganligi azaltacag:
veya ortadan kaldiracag 6ngoriiliir (Lee ve DiGiuseppe, 2018). Ofke ve saldirganlik arasindaki
baglanti, saldirgan davraniglardaki azalmanin 6fkenin yatismasiyla iligkili oldugunun ortaya
koyulmasi ile desteklenmistir (Novaco ve Taylor, 2015).

Dogasi geregi sorunlu bir duygu olmayan 6fkenin islevselligini kontrol edilebilirligi,
yogunlugu, siklig1 ve davranissal sonuclar1 (kisi veya cevresi icin sikint1 teskil edip etmedigi)
belirler (Howells ve Day, 2003). Kisi 6fkesini iglevsel oldugu kadar (problem ¢6zme, kendini
ifade etme, atilganlik gibi), islevsel olmayan (fiziksel, sozel, pasif saldirganlik gibi) yollarla da
ifade edebilir (Deffenbacher ve ark., 1996). Ofkenin islevsel olmayan yollarla ifade edilmesi
mesleki, sosyal, fiziksel ve yasal sorunlarin yagsamasina neden olabilir (Del Vecchio ve O'Leary,
2004). Bilissel ve Davranisci Terapi (BDT), farkh psikolojik zorluklarin tedavisinde etkili
oldugu ortaya konmus bir psikoterapi yaklasimidir (Hofmann ve ark., 2012). Bu yaklasim
ofkenin iglevsel olmayan yollarla ifade edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimiinde
de yaygin olarak kullanilmakta ve etkili olmaktadir (Lee ve DiGiuseppe, 2018). Ilgili meta-
analiz calismalari, 6fke kontrolii kapsaminda BDT nin cocuklar (Beck ve Fernandez, 1998;
Candelaria ve ark., 2012; Sukhodolsky ve ark., 2004), ergenler (Sukhodolsky ve ark., 2004),

yetigkinler (Beck ve Fernandez, 1998; Del Vecchio ve O'Leary, 2004; Saini, 2009), adli vakalar
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(Henwood ve ark., 2015), zihinsel yetersizligi olanlar (Nicoll ve ark., 2013), 6zel gereksinimli
cocuklar (Ho ve ark., 2010) gibi cesitli gruplar iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

BDT o6fke kontrolii kapsaminda bilissel, duygusal ve davranigsal unsurlara 6nem verir
ve bunlari igeren cesitli miidahaleleri icerir. Bu kapsamda o6fkelenilen durumlar ile ilgili
farkindaligin arttirilmasi, ofke ile ilgili olan duruma ya da ofke tepkisine miidahale edilmesi,
ofkeyi siddetlendiren islevsiz ve carpitilmis bilis ve degerlendirmelerin stratejik ve alternatif
olanlarla yeniden yapilandirilmasi, problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi gibi
farkli yontemler kullanilabilmektedir (Deffenbacher, 1999). Reilly ve Shopshire’a (2014) gore
ofkenin saldirganhikla ifade edilmesi kisinin cesitli durumlarda sorunu cozmek adina
basvurdugu, kendisine tamidik olan ve diisiinmeden, tekrar tekrar gerceklestirdigi bir
alisgkanlik haline gelmis olabilmektedir. Bu sebeple kisinin 6fke anindaki durum (trafigin
yogun olmasi), fiziksel degisim (kalp atisinin hizlanmasi, viicut 1s1sinda artig gibi), diisiince
(vavaglatiliyorum, bekletiliyorum gibi) ve davranislara (bagirmak, yaumruk sikmak gibi) iliskin
kayit tutmasi yoluyla 6fkelendigi anlar ile ilgili farkindaliginin arttirilmasinin 6nemli oldugunu
ve bunun kiginin 6fke aninda saldirganhk disindaki diger basa c¢ikma stratejilerinden
faydalanmasin1 saglayacagini belirtmektedirler. Deffenbacher’a (1999) gore kontroliinii
kaybetmeden ve olumsuz sonuclarla karsilasmadan once kullanabilecegi stratejiler
gelistirilerek, kisinin o0fke uyandiran durum ve tetikleyicilerden uzaklasmasi saglanabilir.
Boylesi tetikleyicilerle karsilasildiginda ¢oziimiiniin ertelenmesi kullanilabilecek stratejiler
arasinda ifade edilebilir (Reilly ve Shopshire, 2014). Ayrica kisinin 6fke anindaki diisiincelerini
fark etmesi, bu diisiincelerin gercekgiligini ve islevselligini sorgulamasi da uzun vadede 6tke
kontroliinii saglamasina yardimc: olacaktir (Deffenbacher ve Dahlen, 2000). Bunlarin yani
sira saldirgan yontemlerin yerine problem c¢ozme, iletisim ve atilganlik becerilerinin
gelistirilmesi ile catismanin daha iyi yonetilebilmesi amaclanir (Fehrenbach ve Thelen, 1981).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APB, 2014) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi’'nda (DSM-5) aralikh patlayict bozukluk, karsit olma-karsit gelme bozuklugu,
davranim bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, yikici duygu
durumu diizenleyememe bozuklugu gibi bircok taninin kriterleri arasinda ofke, kolay kizma,
sinirlilik, saldirganlik gibi belirtiler yer almaktadir. ilgili zorluklarin gerek yaygin olmasi
gerekse bu zorluklarmm yikici sonuglarinin ortaya ¢cikmasi 6fke ile iligkili zorluklarin tedavisini
onemli hale getirmektedir. Literatiir incelendiginde, ortaya konan etkisine (Hofmann ve ark.,
2012) ragmen Ofke sorununa yonelik BDT miidahalelerini iceren olgu sunumlarimin kisith
oldugu gozlenmistir. Ilgili kaynaklar arasinda biligsel terapi (Dahlen, 2007), akile1 duygusal
terapi (Hamberger ve Lohr, 1980), yetiskinle (Bistline ve Frieden, 1989; Novaco, 1977) ve

cocukla uygulanan stres asilama tedavisi (Spirito ve ark., 1981), BDT tekniklerini kullanilarak
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ofke sorunu yasayan cocuklarin basa etme becerilerini giiclendirme programi (Boxmeyer ve
ark., 2007) orneklerini iceren simirh sayida calismaya rastlanmistir. Bu calismalardan
bazilarinin (Bistline ve Frieden, 1989; Hamberger ve Lohr, 1980) 6fkelenilen durumlar ile
iligkili farkindaligin arttirilmasi, 6fke ile iligkili duruma ve 6fke tepkisine miidahale edilmesi,
islevsel olmayan carpitilmig bilislerin yeniden yapilandirilmasi, problem ¢6zme ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi gibi BDT miidahalelerini bir arada icermedikleri, bazilarinin ise
(Novaco, 1977; Spirito ve ark., 1981) hem vaka formiilasyonunun hem de tedavi siirecinin
detaylarindan ziyade kisa anlatimlara yer verdikleri goze carpmustir. Bu belirlemelerle birlikte
bu calismada 6fke sorunu yasayan bir damisanin BDT kapsaminda yiiriitiilen psikoterapi
siirecini faydalanmilan miidahaleler ile birlikte literatiirde yer alanlara kiyasla daha genis
kapsamda ve Tiirk¢e dilinde bir olgu sunumu olarak aktarmanin, uygulamaya yonelik
Kklinisyenler icin faydali bir 6rnek teskil edebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda bilissel
carpitmalarin tanitilmasi, otomatik diisiincelerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve yeniden
yapilandirilmasi, davranmigsal egzersizlerin  planlanmasi ve  yliriitiilmesi, vaka
formiilasyonunun olusturulmasi ve paylasilmasi gibi BDT yaklagimina ait pek c¢ok temel

uygulamaya (Beck, 2018) detayl1 bicimde deginilmeye calisilmistir.
Olgu

Danisan 37 yasinda, kadin ve bekardir. Bir lisede 6gretmenlik yapmakta, ayn1 zamanda
doktora oOgrenimini siirdiirmektedir. Danisanin onceden aldig1 psikiyatrik bir tani ve
psikoterapi ge¢misi bulunmamaktadir. Fibromiyalji rahatsizig1 olan danisan, tedavisi igin
Duxalta ilac1 kullanmaktadir.

Anne, babasi hayatta olan damisanin iki kiz kardesi vardir. Ailesi bagka bir sehirde
ikamet eden danisan yalniz yagsamaktadir. Sabirh bir kadin olarak tanimladig: annesiyle iyi bir
iligkisinin oldugunu belirtmistir. Babasini ise tam tersi sabirsiz, 6fkeli biri olarak tanitmis ve
babasinin uzun yillar yurtdisinda yasadigini, bu sebeple de iligkilerinin kopuk oldugunu
belirtmistir. Damigsanin aktardiklarindan, cocuklugunda babasimnin fiziksel ve duygusal
istismarina (danisana ve egyalara yonelik zarar verme, bagirma, hakaret etme) ve ihmaline
(gelisimi ve egitimi ile ilgilenmeme) maruz kaldig1 anlagilmistir. Babasinin annesine yonelik
fiziksel istismari olmadig1 ancak duygusal istismarin oldugu Ogrenilen danisan, babasmin
istismarct davraniglar1 karsisinda annesinin pasif kaldigim1 ifade etmistir. Kardegleriyle
kardeslerinin de bu durum karsisinda pasif kaldigin1 anlatmigtir.

Cocuklugunda sosyoekonomik acidan dezavantajli bir ailede biiyiidiigii anlasilan

danisan, ailesinin maddi durumu yeterli olmadig icin ilkokulda sinif arkadaslar1 gibi

94



S.Aydin ve K. Arcan V aka Calismast

giyinemedigini, akranlarindan daha kisa ve zayif oldugunu, bu nedenlerle de kendisi ile
digerleri arasinda biiyiik bir fark oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu farkliliklarin o
donemler kendisinde 6fke ve {iziintii yarattigini, bunun bir haksizlik oldugunu diisiindiigiinii,
aglayarak tepki verdigi zamanlarin oldugunu belirtmistir. Lise y1llarinda ailesi tarafindan terk
edildigi diisiincelerini ortaya cikaran ve kendisini ofkelendiren ve iizen iki deneyimden
bahseden danisan, bu deneyimlerinden ilkinin lise egitimi sirasinda ailesinden uzakta
teyzesinde kalmasinin, ikincisinin ise kendisi ile ilgili okul se¢imi gibi 6nemli konularda
kararlarin ailesi tarafindan dayisina birakilmasinin oldugunu dile getirmistir.

Danigan yakin arkadaslik iligkilerinin oldugunu, birinden hoslandigim1 ama romantik
iligkisinin olmadigini anlatmistir. Fotograf cekme hobisinden s6z eden danisan, egitim ve
mesleki yasamindan dolay1 yogun bir sekilde ¢alistigini sdylemistir.

Danisan degerlendirme goriismesinde 6fke kontrol sorunu, saldirganlik davranisi ve
kendini ifade edememe sikayetleri dile getirmistir. Ofkesini “aniden parlayan bir ates” olarak
betimlemis ve 6fkesinin cok kisa ama cok giiclii oldugunu belirtmistir. Ofkelendiginde fiziksel,
sozel saldirganlik davraniglarinin oldugunu (bagirma, kirici sozler séyleme, esyalar: itme gibi)
aktarmstir.

Sikayetlerini ve sikayetlerindeki degisimi degerlendirmeye yardimeci olmasi amaciyla 2.
ve 12. seanslarda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olcegi uygulanmustir. Siirekli Ofke Olcegi tek
boyutludur ve 6lcek iizerinden alinabilecek minimum puan 10, maksimum puan ise 40’tir.
Ofke Ifade Tarz Olcegi 6fke-icte (bastirilan 6fke), 6fke-disa (islevsel olmayan bicimde disa
vurulan 6fke), 6fke-kontrol (kontrol edilebilen 6fke) alt boyutlarindan olusmaktadir. Her alt
boyuttan alinacak minimum puan 8, maksimum puan ise 32’dir. Siirekli Ofke Olceginden
alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke-icte alt boyutundan alinan yiiksek
puanlar 6fkenin bastirildigini, 6fke-disa alt boyutundan alinan yiiksek puanlar 6fkenin kolay
ifade edildigini ve 6fke-kontrol alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin kontrol
edilebildigini gostermektedir (Ozer, 1994). Damisanin 6lcekler iizerinde aldig ilk puanlar
Siirekli Ofke Olcegi icin 29, dfke- icte alt boyutu icin 14, 6fke- disa alt boyutu icin 25, dfke-
kontrol alt boyutu i¢in ise 16 olarak belirlenmistir.

Yakinmalar1 ve talebi goz oniline alinarak, tedavi hedefi danigan ile beraber “ofke
kontroliinii arttirmak” olarak belirlenmistir. Terapi siireci, bir iiniversitenin klinik psikoloji
doktora programinin siipervizyon egitimi kapsaminda, 23 Subat 2019 ile 18 Mayis 2019
tarihleri arasinda, BDT yaklagimiyla yiiriitiilmiistiir. Danmigsan ile goriismeler 6zel bir ofiste
yapilmis olup, haftada bir sikhikta 50 dakikalik seanslar seklinde planlanmigtir. Danisanla
toplam 12 seans gerceklestirilmistir. Siipervizyon siireci ve ¢alismanin bilimsel yayin amach

kullanilabilecegine iliskin daniganin yazil onami alinmgtir.
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Terapotik Siirec

Ofke Duygusunu Diizenlemesi ve Uygun Bicimde ifade Etmesi Cercevesinde
Yapilan Calismalar

Danisan ile yiiriitiilen terapi siirecinin iceriginin tanitildig1 seans akis1 Tablo 1’de
sunulmustur. Siirecin baslangicinda limbik sistem ve prefrontal korteksin islevlerine
deginerek oOfkenin nasil olustugu ve ne gibi durumlarda olumsuz etkilerinin olabilecegi
hakkinda (Davies, 2017) psiko-egitim verilen danisana 2. seansta BDT yaklagimi (Beck, 1979)
tanitilmig, Durum- Diislince- Duygu- Davranis iligkisi ve otomatik diisiinceler hakkinda bilgi
verilmis, 3. seansta 0zellikle 6fkelendigi durumlar icin ilgili diisiince ve davraniglarmin kaydini
tutmas1 istenmistir. Bu kayit calismasi ile beraber baglangicta danisanin o6fkelendigi
durumlarin taninmasi, ofkelendigi zamanlarda ortaya cikan fiziksel degisimlerin ve
davraniglarin belirlenmesi, 6fke duygusu ile iligkili diisiincelerin ve biligsel ¢carpitmalarin
ortaya koyulmasi amaclanmistir. Bu ¢alismadan ilerleyen zamanlarda, otomatik diisiincelerin
sorgulanmas1 ve alternatif diislincelerin gelistirilmesi ile beraber danisanin basa c¢ikma
stratejilerini ve inanclarim1 da kapsayan formiilasyonun olusturulmasinda yararlanilmasi

planlanmigtir.

Oz-izleme formunda kaydettigi notlar sonucunda damsanin 6fke aninda ellerinde titreme,
mide ve bas agris1 gibi fiziksel belirtilerinin ortaya ciktigi ve genellikle beklentilerinin
karsilanmadigini, birileri tarafindan elestirildigini veya espri konusu oldugunu diistindiigi
durumlarda &fkesinin siddetlendigi anlasilmistir. Ofke duygusu ile iligkili belirtileri ve
durumlar1 tanimaya baslayan danisan ile 3. seansta “hisset-davran-diisiin” siralamasi yerine
“dur-diisiin-davran” siralamasm izleyebilecegi konusulmustur. Ofkesinin siddetlendigi
zamanlarda ortaya cikabilen saldirganlik davranislarini kontrol edebilmesi icin ise 6zellikle
yukarida ifade edilen fiziksel belirtilerinin ortaya ¢ikmaya basladig1 zamanlarda “dur” komutu
ile tepkisini ertelemesi {lizerine anlagilmistir. Danigsan siire¢ icerisinde iizerinde anlasilan
komutu beklentileri karsilanmadig1 zamanlarda 6grencilerine bagirmadan once, espri konusu
oldugunu ya da elestirildigini diisiindiigii sosyal ortamlarda surat asmak ya da ortami terk
etmek gibi terapi oncesi siklikla tekrarladig: bilinen davraniglardan 6nce uygulayabilmis ve
saldirganhk kapsamindaki tepkilerini cogunlukla erteleyebilmistir. Oz-izleme formu
aracihigiyla fiziksel belirtiler ya da kisiler-arasi iligkilerde hassas oldugu konular gibi 6fke
duygusunun onciillerini tanimaya baslamasi, boylece terapi 6ncesinden farkli olarak 6fkesinin
daha az siddetli oldugu zamanlarda kendisini kontrol etmeye calismasi, danisanin “dur”

komutundan fayda gormesinde yardimei olmustur.
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Tablo 1.

Terapi Stirecinin Seans Akist

Seans Sayis1 Seans Icerigi
1. Seans Degerlendirme: tanisma, sikayetlerini 6grenme
2. Seans Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin uygulanmasi,

Tedavi hedefinin belirlenmesi,
Durum- Diiglince- Duygu- Davranis iligkisi ve otomatik diislincelerin
tanitilmasi,
Ofke hakkinda psikoegitim verilmesi.
3. Seans Qﬂ<e hakkinda verilen psikoegitime devam edilmesi,
Ofke duygusu baglaminda “Dur” komutunun olusturulmasi ve “dur-diisiin-
davran” siralamasinin 6nerilmesi,
Kayit formunun tanitilmasi, 6dev olarak belirlenmesi.

4. Seans Otomatik diisiincelerin sorgulanmasi ve alternatifleriyle yeniden
yapilandirilmasi.
5. Seans Otomatik diisiincelerin sorgulanmasi ve alternatifleriyle yeniden

yapilandirilmasina devam edilmesi,
Davranigsal deneyin degerlendirilmesi (Yargilanmak, kii¢ciimsenmek ya da
begenilmemek gibi diisiincelerini minibiisteki yash biri i¢cin yer isteyerek
sinamast).

6. Seans Otomatik diisiincelerin sorgulanmasi ve alternatifleriyle yeniden
yapilandirilmasina devam edilmesi,
Davranigsal deneyin degerlendirilmesi (Bir yakin arkadast ile romantik
duygularm paylasarak “beni yargilarlar” diistincesini stnamasu).

7. Seans Otomatik diisiincelerin sorgulanmasi ve alternatifleriyle yeniden
yapilandirilmasina devam edilmesi,
Ofkelenebilecegi durumlar icin yapabilecegi proaktif diizenlemelerin
belirlenmesi.

8. Seans Otomatik diisiincelerin sorgulanmasi ve alternatifleriyle yeniden
yapilandirilmasi,
Ofkelenebilecegi durumlar icin yapabilecegi proaktif diizenlemelerin
belirlenmesine devam edilmesi,
Etkili iletisim becerilerinin tanitilmasi.

9. Seans Otomatik diisiincelerin sorgulanmasi ve alternatifleriyle yeniden
yapilandirilmasina devam edilmesi,
Iletisim becerilerine yonelik modelleme, canlandirma egzersizi uygulanmasi
ve davranigsal deneyin planlanmasi (Kizgin oldugu arkadasina duygu ve
diisiincelerini ifade etimesi),
Ara inanclarin degerlendirilmesi (Elestirilmemeliyim, saygi gormeliyim,
otorite kurmaliyim) ve degersizlik temel inanciyla iligkilerinin ele alinmasi.

10. Seans Otomatik ve alternatif diisiincelerin gézden gecirilmesi,
Ara inanclarin ele alinmaya devam edilmesi (Hakkimdaki olumsuzluklar
bilinmezse yargilanmam, deger verilmeyen insanlar hakkinda olumsuz
seyler diisiiniiliir).

11. Seans Otomatik ve alternatif diisiincelerin gézden gecirilmesi,
Iletisim becerilerine yonelik modelleme, canlandirma egzersizi ve
davranigsal deneyin planlanmasi (Catisma yasadigi bir arkadasina duygu
ve diistincelerini ifade etmesi),
Ara inanclarin ele alinmaya devam edilmesi (Hakkimdaki olumsuzluklar
bilinmezse yargilanmam, deger verilmeyen insanlar hakkinda olumsuz
seyler diisiiniiliir).

12. Seans Olceklerin tekrar uygulanmasi,
Sonlandirma.
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Saldirganlhik tepkilerini ertelemesinin yan sira danigsanin 6fkelenebilecegi durumlar:
ongormesi ve bunlar icin proaktif olarak 6nceden gerekli diizenlemeleri yapabilmesi de 7. ve 8.
seanslarda giindeme alinmistir. Bu kapsamda ogrencilerinin derslerde giiriiltii yapmalari,
sinav notlarina veya sorularina itiraz etmeleri, ders materyallerini getirmemeleri gibi mesleki
yasaminda beklentilerinin karsilanamayabilecegi durumlar igin onceden yapilabilecekler
danisan ile birlikte ayrintilandirilmigtir. Donem baslarinda 6grencilere ders akis planinin yazih
olarak sunulmasi ya da sinavlara dahil olan konularin tanitilmasi, ders materyallerinin uygun
bicimde derslere getirilmesinin ders degerlendirilmesine dahil edilmesi gibi onlemler bu
kapsamda tartisilmig ve not edilmistir.

Terapi siireci icerisinde danisanin oOfkesini ve saldirganlik davramslarini kontrol
etmesinde 0zellikle otomatik diisiinceleri iizerindeki ¢alismalardan faydalandig1 gozlenmistir.
Bahsedilen otomatik diisiince caligmalar1 4. seanstan itibaren uygulanmigtir. Danigan
otomatik diisiincelerinin 6fkesini arttirmadaki etkisini fark etmis ve bu tiir diisiincelerinin
gecerligini ve iglevselligini sorgulamay1 0grenmis, bu sorgulamalar ile birlikte alternatif
diisiinceler iiretmeye baslayabilmistir. Tuttugu kayitlardan danisanin zorunluluk ifadeleri
(insanlar hakkimda olumsuz bir sey diisiinmemeli, bana saygisizlik yapimamal), zihin
okuma / Kkisisellestirme (benden hoslanmadigt icin boyle davramyor, beni sevmedigi icin
calismamla ilgilenmiyor) ve falcihik (bunu onemsemeyecek, beni yargilayacak) bilissel
carpitmalarinin 6ne c¢iktig1 belirlenmistir. Ayrica yine bu kayitlardan beklentilerinin
karsilanmadigini, elestirildigini veya espri konusu oldugunu diisiindiigii durumlarda 6fkesinin
siddetlendigi anlasilan danmisanin bu durumlarla bas etmede kiisme, ortami terk etme, surat
asma, iletisimden kacinma gibi pasif saldirgan olarak degerlendirilen davraniglarinin belirgin
oldugu izlenmistir. Danisanin tuttugu ve iizerinde c¢aligilan diisiince kayitlarinin bazi 6rnekleri
Tablo 2’de sunulmustur.

Stirecin ilerleyen asamalarinda (8., 9. ve 11. seanslarda) damisanin o6fkelendigi
zamanlarda yukarida tanimlanan pasif saldirgan davranislar1 yerine daha etkili olabilecek
iletisim becerilerini gelistirerek kendini ifade etmesi ve yasadig1 catismalar1 ¢ozebilmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda ben dili kullanarak duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesine
yonelik seans igerisinde modelleme ve canlandirma egzersizleri yapilmistir. Bir arkadas: ile
yaptiklar1 seyahatte bekledigi ilgiyi goremedigini diisiindiigii icin ofkelendigi, alindig1 ve
arkadasiyla catisma yasadig1 giindeme gelen danisan ile yapilan canlandirma calismas ifade
edilen egzersizlerden birinin 6rnegini olusturmustur. Arkadasiyla yasadig1 catismada “Senin

ytiziinden seyahatimiz kotii gecti, neden bana kotii davramyorsun?” gibi suclayici ifadeler
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Tablo 2.
Damsamin Ofkelendigi Durumlar I¢in Oz-Izleme Kayd
Otomatik P
Durum Diisiince Duygu Davranis Alternatif Diisiince
Kendi aralarinda
konusmalar1 bana saygisizlik
Uyarilarina ragmen yapildig1 anlamina
s o Bana < -
ogrencilerinin o Bagirmak, gelmeyebilir.
saygisizlik Ofke
sinifta konusmaya apimamal: azarlamak
devam etmeleri yap ) Aralarinda ¢6zmeye
calistiklar1 bir meseleleri
olabilir.
Beni tamamen
. o . . onemsemediklerini
Ogrencilerinin Dersi ve beni G . ..
. .- . o diisiinmek i¢in bu 6rnek
derse eksik onemseselerdi Bagirmak, 3o
Ofke yeterli degil,
malzemeyle derse hazir azarlamak ), oL
: . . onemsediklerini gosteren
gelmeleri gelirlerdi. 9
davraniglarinin oldugunu
biliyorum.
Yaptigim isi gelistirmem
Hazirladig: bildiri gerektigine yonelik goriisler,
iizerinde Bu resmen emegime saygisizlik
caligmalari igin emegime ) Aragtirma yapildig1 anlamina gelmez.
hocasinin kendisini  saygisizlik! Ofke gorevlisinden
aragtirma Beni yardim istememek  Arastirma gorevlisinin
gorevlisine Onemsemiyor. kendisine kiyasla bana daha
yonlendirmesi fazla yardimei olabilecegini
diisiinmiis olabilir.
Beni
Hoslandig1 kiginin kiiclimsiiyor. Kiismek, surat E§pr1 yapmak ya ‘da
. O Benden - asmak, kas eglenmek ve benimle
kendisine “elitist o Ofke > e ..
d . hoslanmadig: catmak, ortamdan  bdylece iletisim kurmak icin
emesi L : oy
icin boyle ayrilmak bunu demis olabilir.
davraniyor.
Doktora 6grencisi
kisaltmasini
yanlighkla doktor
Ogretim tiyesi Beni . Surat asmalk, Diizeltmem i¢in hatam
olarak kisaltmasi agagiliyor. Ofke iletigimini soyliiyor, alinganlik
iizerine hocasinin siirlandirmak yapiyorum.
“ne zaman
doktorayi bitirdin?”
demesi
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kullandig, kendi duygu ve diislincelerini agmadig1 anlasilmistir. Seans-ici yapilan ¢alismada
giindeme alinan bu durumla ilgili damsanin ihtiyag, duygu ve diislincelerine ulagmasi
saglanmis, surat asmak ya da suclamak yerine ¢atismay1 ¢ozebilmesi icin arkadasi ile boylesi
bir durumda yapabilecegi alternatif konusma canlandirilmistir. “Gittigimiz yerde seninle daha
iyi vakit gecirmek istiyordum, bunu yasayamamak beni hayal kirikhgina ugratt ve
tiziildiim” seklinde kendini ifade etmesinin gercek ihtiyac, diisiince ve duygularini iletmesi ve
kendisini daha yapici bir bigimde ortaya koymasi acisindan islevsel olacagi konusunda
uzlagilmigtir. Danisan ifade edilen seansin ardindan arkadasina gerildikleri i¢in hayal kiriklig
ve liziintli yasadigini aktaran bir konugma yapmis ve aralarindaki catisma ¢oziilmiistiir. Bu
baglamda giindeme alinan bir baska calismada ise danisan kendisine mesafe aldigim
diisiindiigl icin kizgin oldugu bir arkadasina duygu ve diisiincelerini ifade etmeye karar
vermistir. Konugsmanin akigi1 ve icerigi seansta canlandirilmig, danisanin tercihi gozetilerek
arkadas1 yalmizken ya da tamidig kisilerle birlikteyken onunla konusmasi, eger tanimadig:
kigiler ile birlikte ise konusma talebinde bulunmamasi yoniinde davranigsal bir egzersiz
yapilandirilmistir. Konusma beklentisi reddedilir ya da ertelenirse arkadasina ne zaman
miisait olacagini soracagl ve o sirada olusmasi muhtemel herhangi bir otomatik diislinceyi
gozden gecirecegi detayh bir bigcimde planlanmistir. Egzersizi uygulayan damisan arkadasina
mesafeli olduklari icin {izgiin oldugunu aktarmis, arkadasi tarafindan olumlu karsilandigini ve
kendini ifade ettigi icin rahatladigini belirtmistir. Bu egzersizle birlikte danisan saldirganhk
bas etme stratejisi yerine duygu ve diisiincelerini ifade etme firsati bulmustur. Ayrica
uygulanan bu egzersizlerin danisanin kendini agarak iletisim kurdugunda, yargilanacag: ya da
kiiciimsenecegi yoniindeki diisiincelerini test etmesi a¢isindan 6nemli oldugu diisiintilmiistiir.

Ofke duygusunu diizenlemesi ve uygun bicimde ifade etmesi cercevesinde yapilan tiim
bu ¢alismalarin etkisini degerlendirmek amaciyla sikayetleri dogrultusunda 2. seansta ve 12.
seansta uygulanan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 6lceklerinden danisanin aldigi puanlar
Sekil 1’de sunulmustur. Uygulanan oOlgeklerin sonuclar1 incelendiginde danisanin olcekler
lizerinde aldig1 son puanlar Siirekli Ofke 6lcegi icin 18, 6fke- disa alt dlcegi icin 13, 6fke- icte
alt 0lcegi icin 13, ofke- kontrol alt 6lcegi icin ise 23 olarak belirlenmistir. Bu sonuclar danisanin
siirekli 6fkesinde 11, 6fkesini uygun olmayan bicimde ortaya koymasinda (6fke-disa) 12 ve
ofkesini bastirmasinda (6fke-icte) 1 puan azalma, 6fkesini kontrol etmesinde ise 7 puan artis
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, danigsanin 6fke kontroliiniin gelismeye ve 6fkesini daha az
yikici bicimde ortaya koymaya basladigi dogrultusunda olusan klinik gozlemi desteklemesi

bakimindan 6nemli bulunmustur.
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Sekil 1. Tedavi Oncesi ve Sonrasinda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olceklerindeki
Degisim

Vaka Formiilasyonu Kapsaminda Belirlenen inanclar ve Bu Cercevede Yapilan

Calismalar

Olgu, formiilasyonu acisindan degerlendirildiginde gerek 6z-izleme kaydi gerekse
seans giindemi icerigi goz oniinde bulundurularak danmigsanin “Saygi gormeliyim”, “Digerleri
tizerinde otoritem olmali”, “Elestirilmemeliyim” kurallarinin, “Deger verilmeyen insanlar
hakkinda olumsuz seyler diisiiniiliir” tutumunun ve “Hakkimdaki olumsuzluklar bilinmezse
yargilanmam” varsayiminin oldugu ve bu ara inanclarinin degersizlik temel inancina isaret
edebilecegi hipotez edilmistir. Babasinin fiziksel, duygusal istismarina ve ihmaline maruz
kalmasinin, akranlarma kiyasla sosyoekonomik acidan dezavantajli bir ailede biiyiimesinin,
ergenlik doneminde teyzesine birakilmasinin ve bu donemde kendisi ile ilgili onemli
kararlarda daniganin fikrinin sorulmamasinin ve ebeveynlerinin inisiyatif kullanmamasinin
bu formiilasyonda 6nemli yasam deneyimleri olarak not edilebilecegi diistintilmiistiir.
Saygisizlik yapildigi, asagilandig1 gibi otomatik diistinceleri kapsaminda onemsenmedigini
aklina getiriyor olabilecegi iizerine uzlasilan danisanin boylesi zamanlarda degersizlik
inancmin tetiklenebildigi ve fiziksel, sozel ya da pasif saldirganlik (kiismek, surat asmak,
ortami terk etmek, iletisimden kacinmak gibi) ve ruminasyon yoluyla bu inanci ile bas etmeye
(kendisini korumaya) calisiyor olabilecegi konusulmustur. Paylasildiginda danisan tarafindan
da makul bulundugu ifade edilen vaka formiilasyonunun ayrintilar1 Sekil 2’de sunulmustur.

Vaka formiilasyonunun paylasilmasiyla birlikte danisan elestirilmeye, espri konusu

olmaya ve hakkinda olumsuz bir sey diisiiniilmesine yonelik toleransinin diisiik oldugunu ve
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bu tip durumlarda degersiz oldugunu diisiindiigiinii fark etmistir. Boylece baslangicta temel
sikayet konusu olan 6fke duygusunun arka planinda degersizlik inanciyla iligkili {iziinti ve
hayal kirikligr duygularinin olabilecegi seanslarda giindeme gelmistir. Belirtilen kapsamda
yiiriitiilen bilissel yeniden yapilandirma calismalar1 neticesinde “Herkes gibi ben de
elestirilebilirim.”, “Hakkimda yapian elestirilerden kendimi gelistirmek icin
faydalanabilirim.”, “Hakkimda espri yapilmasi, benimle iletisim kurulmak istendigine isaret
ediyor olabilir.”, “Kimsenin benim hakkimda olumsuz bir sey diisiinmemesi gercekci bir
beklenti degil.”, “Hakkimda olumsuz seyler diisiiniilmesine fazla onem veriyor olabilirim.”,
“Elestirilmem ya da hakkimda espri yapiumas: zorunlu olarak bana deger verilmedigi
anlamina gelmeyebilir.” gibi alternatif ara-inanglar giindeme gelmis, danigsan bunlar
benimseme konusunda esneklik gostermeye baslamistir. Ifade edilen esnekligin, danisanin
temel sikayeti olan 6fke kontrolii ile ilgili zorluklarin, siire¢ icerisinde kontrol edilmesinde
yardimci oldugu gozlenmistir.

Ara-inanclarin1 esnetmesine yonelik olarak yapilan seans-ici ¢aligmalarin yan sira bu
inanclarmi test etmesi ve kendisini daha sik ve acik bicimde ortaya koymasi amaciyla
damisanin seans-disinda gerceklestirmesi iizerine 5. ve 6. seanslarda cesitli davranissal
egzersizler de planlanmistir. Bu kapsamda romantik olarak ilgilendigi bir arkadasina kendi
ifadesi ile “yan gozle baktig1” icin sucluluk hisseden (ilgili otomatik diisiince: “Arkadasimin
yakinhgim farkh yorumluyorum, bu yaptigim ayip.”) ve bunu diger arkadaslar1 6grenirlerse
yargilanacagmi diisiinen damsan (flgili ara inanc¢: “Hakkimdaki olumsuzluklar bilinmezse
yargilanmam.”), baska bir yakin arkadasi ile romantik duygularini paylasmis ve boylece “beni
yargilarlar” diisiincesini sinamigtir. Duygularim anlattigi yakin arkadasinin, kendisini
yargilamadigini ve “zaten onlar1 yakistirdigimi” belirterek bu duruma sevindigini gozlediginde
falcilik biligsel carpitmasi yaptigim1 fark etmistir. Bu egzersiz danisam1 “Anlattiklarim
anlasilabilir.” diisiincesini benimseye daha fazla yaklastirmis ve kendisini ortaya koymakla
ilgili kaygisinin azalmasina yardimer olmustur. Ayrica bu ¢alisma ayip etme ve yargilanma
icerikli ruminasyon bas etme stratejisi yerine duygu ve diisiincelerini ifade etme davranigim
tesvik etmesi acisindan da faydal olmustur. Benzer bir bagka calismada toplu tasimadaki gibi
kalabalik ortamlarda yargilanmak, kiiclimsenmek ya da begenilmemek gibi diislincelerinden
dolay cekingen davranan danigan, sesli bir sekilde minibiisteki yasl biri i¢in yer istemistir. Bu
davranisinin sonucunda insanlarin onu kiiclimseyecegi veya yargilayacag diisiincesine inanci
ve iligkili kaygis1 azalmistir. Kacinma bag etme stratejisi yerine, yash biri icin yer isteyerek
kendisini ifade etmek ve sonuglarim1 gozlemek icin bir olanak daha bulmustur. Bu tiir
davranigsal calismalar danisanin kendisini ortaya koymak konusundaki cesaretini arttirmis ve

kacinmalarini azaltmigtir.
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iliskili Cocukluk Verileri

e Fiziksel, duygusal istismar ve thmal,

e Sosyoekonomik diizeyi diisiik bir ailede biiyiimesi ve ilkokulda
bunun eksikligini yasamasi,

e Lisede ailesi tarafindan teyzesine birakilmasi

Temel inang

e Ben degersizim

Ara inanclar

Varsayun: Insanlar benim hakkimdaki olumsuzluklari bilmezlerse, beni
yargilayamazlar.

Tutum: Deger verilmeyen insanlar hakkinda olumsuz seyler diisiiniiliir.
Kural: Saygi gérmeliyim.
Otorite kurmaliyim.
Elestirilmemeliyim.

Bas Etme Stratejileri

e  Saldirganlik (Fiziksel, Sozel ve Pasif)
o Iletisimden kaginma
e Ruminasyon

A

A4

A4

Durum 1
Isyerindeki toplantida bir
arkadast ile fikir ayrihig:
yasamasl ve arkadasmin
iislubunu alayci algilamasi

Durum 2
Ogrenci ile tartismast

Otomatik Diisiince
Benimle alay etmemeli,

Haksizliga ugradim

Durum 3
Hocasinmn, hazirladigi
bildiri {izerinde ¢alismalari
icin arastirma gorevlisine

yonlendirmesi
Otomatik Diisiince Otomatik Diisiince
Bana saygisizlik Beni 6nemsemiyor.
yapmamali Bu resmen emegime

saygisizlik.

I

0.D.’nin Anlamm

0O.D.’nin Anlam

O.D.’nin Anlam

Onemsenmiyorum Onemsenmiyorum Onemsenmiyorum
Duygu B Duygu R Duygu
Ofke Ofke Ofke
Davrams Davranig Davranis
Bagirma, sandalyeyi itme, Ogrenciyi kolundan tutup Arastirma gérevlisinden

“Eger dnemsenmiyorsam
burada yokum™ diyerek
ortam1 terk etme

“benim s6ziimii
dinleyeceksin” demek

yardim istememek

Sekil 2. Vaka Formiilasyonu
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Sonug

Tedavi sonrasinda danigan, 6fkesini ve kendisinde 6fke yaratan durumlar fark etmeye,
saldirganlik tepkisini kontrol edebilmeye baslamistir. Otomatik diisiincelerini tanidikca
bunlarin yerine daha gecerli ve islevsel alternatif diisiinceler gelistirebilme ve bu stratejik
degerlendirmeyi Ofkelendigi zamanlarda yapabilme konularinda dikkat gekici bir gelisim
gostermistir. Ozellikle 6nemsenmeme, asagilanma, kiiciik diisiiriilme, yargilanma icerikli
diisiincelerindeki zorunluluk ifadeleri, kisisellestirme, zihin okuma, falcilik gibi biligsel
carpitmalar1 tamimasi, bu diislincelerini yeniden diizenlemesini kolaylastirmistir. Boylece
kisiler arasi iligkilerde hassasiyetinin yiiksek oldugu hakkinda olumsuz bir sey diisiiniilmesi,
elestirilmesi, kendisine yonelik espri yapilmas1 gibi konulardaki toleransi artmigtir. Bu
degisimlere yasadigi durumlar karsisinda kiismek, surat asmak, alinmak, ortami terk etmek,
iletisimden kaginmak gibi pasif saldirgan davranislar yerine ben dili ile duygu ve diisiincelerini
daha fazla ortaya koyma davramslar1 eslik etmeye baslamistir. Tim bunlarla birlikte
fibromiyalji rahatsizligindan dolay1 agrilar1 olan danisan, agrilarinin stres ile tetiklendigini ve
ofkesini daha iyi yonetebildigi icin agrilarinda da azalma oldugunu ifade etmistir. Bu sonug
literatiirdeki, 6fke ve agr1 arasindaki iliskiye dikkat ceken arastirma bulgulariyla tutarhdir
(Gelkopf, 1997; Kerns ve ark., 1994; Suinn, 2001).

Literatiirde ofke tedavisinde BDT'nin etkisinden bahseden calismalarla (Lee ve
DiGiuseppe, 2018) tutarli bir sekilde, BDT yaklasimi ile tedavisi yiiriitilen bu vakada
kullanilan tekniklerin etkili oldugu gozlemlenmistir. ilgili dlceklerle degerlendirildiginde de
damisanin 6fkesinin, 6fkesini uygun olmayan bicimde ortaya koymasinin ve bastirmasinin
azaldigl, 6te yandan ofkesinin siddetlendigi zamanlardaki davranis kontroliiniin ise arttig
ortaya koyulmustur. Otomatik diislincelerini tanima, bu diisiincelerdeki carpitmalar1 fark
etme ve bunlarin yerlerine daha gecerli ve islevsel olanlar1 koyabilmenin danisanin fayda
gordiigii tekniklerin basinda geldigi gézlenmistir. Ofke duygusu ile iligkili belirtileri, durumlar
ve davraniglar1 tanidikc¢a, “hisset-davran-diisiin” siralamasmin yerini “dur-diisiin-davran”
siralamasi almig, bu degisim danisanin 6fkelendigi zamanlardaki davranmislarinin kontroliinii
arttirmigtir. Kigiler arasi iligkilerde ortaya cikan catismali konulardaki duygu, diisiince ve
ihtiyaclarimi fark etmesinin saglanmasi, bunlar1 ortaya koymasindan kacinmasina neden olan
yargilanma eksenindeki endiselerine odaklanilmas1 ve bu endiselerini test edebilecegi
egzersizler planlanmas1 danisanin fayda gordiigii diger BDT miidahaleleri kapsaminda one
cikmistir. Baslangicta sikayetci oldugu 6fke duygusu ve beraberindeki saldirgan davranislari,
danisanin kisiler-arasi iligskilerde beklentilerini ve ihtiyaclarim1 tanimaya baslamasi i¢in bir

firsat olusturmustur. Bu beklenti ve ihtiyaclarmi ifade etmeye baslamasiyla birlikte kendisini
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ortaya koymak konusundaki ozgiliveninin arttign ve daha tatmin edici iligkiler yasamaya
basladig1 g6zlenmistir.

Terapi siirecinde damisan ile tedavi hedefi ve uygulanacak yontemler konusunda
terapotik ittifak saglanmistir. Danisanin tedavi siiresince kendini acabildigi, uyumlu
davrandigl ve degisim motivasyonunun yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan goriismeler
siiresince calisma cercevesine yonelik bir ihlali s6z konusu olmamis, planlanan seans
zamanlarina sadik davranmustir. Is birligine acik tutumunun terapétik siirece olumlu etkisinin
oldugu ve danisanin degisimini kolaylastirip hizlandirdig1 diistiniilmiistiir. Bu sonug
literatiirde Ofke tedavisinde terapotik ittifakin 6nemini vurgulayan goriislerle tutarhlik
gostermektedir (Deffenbacher, 1999).

Bu olgu sunumunda, 6fke kontrol sorunu yasayan bir danisanin BDT kapsaminda
yiiriitiilen psikoterapi siireci, faydalanilan miidahaleler ile birlikte aktarilmaya calisilmigtir.
Biligsel carpitmalarin tanitilmasi, otomatik diisiincelerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesi, davranigsal egzersizlerin planlanmasi, vaka formiilasyonunun olusturulmasi
gibi BDT yaklagimina ait pek cok temel uygulamadan (Beck, 2018) kisa sayilabilecek bir siirede
nasil faydalanilabileceginin ortaya koyulmasi bakimindan, ¢alismanin aktarilmasimin yararl
olacag diislinlilmiistiir. Burada anlatilanlar cesitlendirmek icin farkh tetikleyicilere, bilislere,
davramiglara sahip ofke kontrol giicliigii yasayan kimselerin BDT kapsamindaki siirecleri
gelecek calismalarda sunulabilir. Bunlarla beraber daha yikici nitelikte saldirganlhik
davraniglar: olan, ig birligine kapali veya 6fke kontrolii giicliiklerine farkli sorunlarin eslik

ettigi olgularin sunumlari, klinisyenlere calismalarinda yol gosterecektir.
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Cognitive Behavioral Psychotherapy of Anger Management Problem: A Case
Study

Summary
Introduction

Anger consists of cognitive, emotional, and physiological components (Deffenbacher,
1999). Since both anger-related difficulties are common and they have destructive
consequences (Del Vecchio & O'Leary, 2004), treatment of anger-related difficulties is of vital
importance. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is reported to be the most commonly
disseminated intervention for anger and aggression (Lee & DiGiuseppe, 2018). However, in
the relevant literature, case studies that present CBT interventions for anger problems (Bistline
& Frieden, 1989; Boxmeyer et al., 2007; Dahlen, 2007; Hamberger & Lohr, 1980; Novaco,
1977; Spiritoand et al., 1981) are very limited. Thus, this study aimed to exemplify the CBT

process for a client who suffered from an anger control problem.

Case and CBT Treatment

The client was a 37-year-old single female. She did not have any prior psychiatric
diagnosis and psychotherapy history. The client primarily complained about aggressive
behaviors such as scolding and yelling at others instead of appropriately expressing herself.

Totally 12 sessions were carried out and the primary aim was specified as “enhancing
the ability of anger control” in cooperation with the client taking into consideration her
complaints and expectations. At the beginning of the process, psycho-education was provided
about the nature, arousal, and negative consequences of anger, and a record of thoughts and
behaviors for anger were requested. Through this self-monitoring study, it was expected to
identify anger-related situations, physical changes, behaviors, thoughts, and cognitive
distortions. The client began to realize that her automatic thoughts especially about being
neglected, humiliated, or underrated included cognitive distortions such as should statements,
personalization, mind reading, catastrophizing and she understood that these thoughts had
negative impact on her aggression. She started to question the validity and functionality of
those automatic thoughts and to develop alternative ones. For instance, “My friend humiliates
me.” automatic thought triggered by an innocent joke or “My students don’t take me seriously.”
automatic thought triggered by a noise in the class were replaced by the alternative thoughts
of “My friend is trying to communicate with me.” and “The students must be trying to solve a

problem which is not related with their respect to me.” respectively.”. She also started to
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recognize the antecedents of her anger and at those times replaced the order of “feel-act-think”
with “stop-think-act”. The client utilized the self-given command of “stop” in order to postpone
aggressive reactions such as yelling, getting cross, pouting or scramming.

The comprehensive case formulation was generated in cooperation with the client. “I'm
worthless” (core belief), “If I don’t disclose my weak sides, others can’t criticize me.”
(assumption), “I must be respected.” (rule) were her prominent beliefs. In addition to
examining the evidence which supported and didn’t support those beliefs, the client discovered
the connections of those beliefs with her childhood experiences and coping strategies such as
avoidance or behaving aggressively.

Behavioral experiments to be carried out as homework were also planned in addition
to the modeling and role-play interventions which were conducted during the sessions. The
aim was to support the client to express her primary feelings and related thoughts, and needs
in appropriate ways and thus to establish more effective communication skills. The practices
helped the client to realize her feelings other than anger such as disappointment, sadness, in
relation to relevant thoughts and needs, to communicate these newly acquainted content and
to experience increased inter-personal intimacy. For instance, she told about her sadness
because of the conflict with a friend and she experienced the improvement in their relationship

following this conversation.

Conclusion

These interventions decreased trait anger (38%), inappropriate anger expression
(48%), anger suppression (7%), and increased anger control (44%). Trait Anger and Anger
Expression Scales (Ozer, 1994) were utilized to assess the change of these scores following the
second and twelfth sessions. Identifying her thoughts and assessing their validity and
functionality, learning to develop alternative thoughts, adopting the order of “stop-think-act”
in angry times, recognizing feelings other than anger, and beginning to communicate them
with related thoughts were interpreted as the primary change mechanisms. Presentation of
CBT interventions for clients who have more destructive aggressive behaviors, are
uncooperative with the therapist or suffer from additional problems may help for guiding the

clinicians in their practice.
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“Prozac Toplumu” Filminin Helikopter Ebeveynlik, Erikson’un Psikososyal
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Makale Bilgisi Oz
A]ér;{lht(;r Prozac Toplumu filmi gazetecilik boliimii 6grencisi olan Elizabeth Wurtzel'in depresyon
elimeler:

prozac toplumu

siirecini, bu siiregte a§k aile, okul, arkadaghk gibi farkli baglamlarda deneyimledigi
olaylar1 ve tedavi siirecini ele alir. Heniiz iki yagina gelmeden anne ve babasi bosanan
Elizabeth, uzun yillardir psikoterapi siireci icerisindedir. Harvard Universitesinde

fli}emriés on yasadig1 olaylar depresyonunun yeniden tetiklenmesine yol acar. Elizabeth, gecmiste
heﬁkogter’ fayda gdrmedigi psikoterapi deneyimleri nedeniyle destek almak istemez. Ote yandan
ebeveynlik, icinde bulundugu duygu durum nedeniyle yasadig: olaylar karsisinda ortaya koydugu

psikososyal gelisim

Keywords:

prozac nation

biligsel ve davranmigsal siirecler sonucunda destek almaya karar verir ve psikoterapiye
baslar. Film, Elizabeth’in depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olan yasantilari, kisiligi
ve annesinin ebeveynlik tutumlari, tedavisi devam ederken deneyimledigi olaylara kars:
verdigi biligsel ve davranigsal tepkiler iizerinden ele alinir. Bu siirecte Elizabeth’in aile,
arkadaglik ve yakin iligkilerde depresyonla farkl sekillerde bas etmeye ¢alistig: goriiliir.
Elizabeth'in kisiligi, depresyonuna neden olan ge¢mis deneyimleri, annesinin ebeveyn
tutumlar ve depresyon nedeniyle tedavi sirasinda karsilastigi olaylara bilissel ve
davranissal tepkileri helikopter ebeveynlik, Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri ve
Beck’in depreson modeli gercevesinde tartisilmaktadir.

Abstract

The movie “Prozac Nation” discusses Elizabeth Wurtzel’s, a freshman student of the
department of journalism, experience of depression, and how its process continued in
different circumstances such as love, family, school, and friendship. Her parents divorced
before she was 2 years old; therefore, she has already been in the psychotherapy process

movie, for long years. What she has experienced at Harvard University triggers her depression
ﬁzﬁzzsstf:’ again. Elizabeth does not want to get support because of her psychothprapy experiences
parentping that she has not benefited from in the past. On the other hand, she decides to get support
psychosoc’ial and starts psychotherapy due to the cognitive and behavioral processes that she presents
development in the face of the events she experiences due to her emotional state. Throughout this

process, it is seen that Elizabeth tries to cope with depression in different ways in family,
friendship, and close relationships. Elizabeth's personality and past experiences that
caused her depression, her mother's parental attitudes, and cognitive and behavioral
responses to the events she experienced while on treatment because of depression are
discussed within the scope of the helicopter parenting, Erikson’s psychosocial
development stages, and Beck’s depression model.
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Giris
Filmin Kiinyesi

Filmin Adi: Prozac Nation (Prozac Toplumu)
Filmin Yonetmeni: Erik Skjoldbjeerg
Oyuncular: Christina Ricci, Jonathan Rhys Meyers, Jessica Lang, Nicholas Campbell

Yapim Yili: 2001
Filmin Konusu

Prozac Toplumu filmi, Harvard Universitesi'nde gazetecilik okuyan ve yazar olmaya
calisan Elizabeth Wurtzel'in (Christina Ricci) iiniversite yasaminda deneyimledigi olaylarla
ortaya cikan depresyon siirecini ve farkli baglamlardaki kisilerle etkilesimini ele almaktadir.

Ebeveynleri iki yasindayken bosanan Elizabeth, annesi Bayan Wurtzel (Jessica Lange)
tarafindan biiyiitiiliir. Annesinden asir1 ilgi goren Elizabeth, babasindan ise hig ilgi gormez.
Ote yandan 12 yasina geldiginde babasi Donald (Nicholas Campbell) ortadan kaybolur.
Universiteye baslamasmm ardindan oda arkadas1 Ruby (Michelle Williams) ile samimi bir
arkadaglhik kurar. Elizabeth’in, Lou Reed’in (Lou Reed) sarkilar1 hakkinda Crimson dergisine
gonderdigi yazis1 Harvard Universitesi tarafindan 1985 yilinin en iyi yazisi secilerek 6diil
kazanir. Yeni bir yaz iizerinde calisan Elizabeth, giinlerce ¢abalasa da istedigi nitelikte bir yazi
ortaya koyamaz. Bu sirada Ruby, sevgilisi Sam’in Elizabeth ile kendisini aldattigin1 6grenir ve
iki arkadasin arasi bozulur.

Bir sabah yasamaktan korkarak uyanan Elizabeth, kendini karamsar diisiinceler i¢cinde
bulur ve her olayin kotii yanini1 gordiigiinii diisiinerek, psikiyatriste bagvurmaya karar verir.
Gegmisteki olumsuz psikoterapi deneyimleri nedeniyle tekrar bir psikoterapi siirecine
bagvurma konusunda endiseliyken, bir yandan da doktorunun ilgisini ¢cekemeyeceginden
korkar.

Dogum giinii i¢in eve donen Elizabeth, annesinin, biiyiikanne ve biiyiikbabasini partiye
cagirmasindan hosnut kalmaz. Odasinda konserde tanistigi Rafe’nin (Jason Biggs) telefon
numarasini bulur ve onunla konusmaya baslar. Bayan Wurtzel, yemekte biiyiikanne ve
biiytikbabasina Elizabeth hakkinda miikemmel cocuk tablosu cizer. Elizabeth ise Bayan
Wurtzel'in annesinden sakladigl sigarayr ortaya cikarirken alkol ve uyusturucu madde
kullandigini, annesinin sozlerinin aksine bir aydir yazi yazamadigini soyler. Annesi ve
babasinin birbirlerine yonelik olumsuz tutumlar: depresyon siirecindeki Elizabeth’i olumsuz

etkiler. Babasinin dogum giinii icin aramasi ile Elizabeth ve annesi arasinda baslayan
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tartismada Elizabeth babasiyla olan kétii iliskisinde kendisini suclar. Ote yandan okula
dondiigiinde babasmmin kizi igin iistlenmesi gereken sorumluluklara kars1 Elizabeth’i
suclamasi, Elizabeth’in kendisine karsi olan tutumunda 6nemli degisikliklere yol acar.

Bu sirada Rafe ile yakinlagsan Elizabeth, birlikte olduklar1 zamanlarda kiskanghk gibi
engel olamadig1 duygular hisseder, ikircikli davranislarda bulunur. Kiskancliklar1 nedeniyle
Rafe’nin kendisinden ayrilacagina yonelik kaygilanir. Elizabeth zaman gectikce olaylar:
degerlendirmede sorunlar yasamaya baslar. Sevgilisinin onu sevmedigini, kardesinin hastalig
nedeniyle bakim gormesinin onu mutlu ettigi gibi diisiinceleri ve ¢eligkili davraniglar1 Rafe’nin
kendisini terk etmesine neden olur. Psikoterapisti ile iyi bir iligki kurmus olan Elizabeth, onun
tavsiyesi iizerine hastaneye yatarak ila¢ tedavisi almaya baglar. Bayan Wurtzel kizim ziyarete
giderken bir saldiriya ugrar. Eve dondiigiinde yaptiklar1 konugsmada Bayan Wurtzel,
Elizabeth’in kendisinin her seyi oldugunu ve ona asir1 baglandigini soylerken kizinin hayatinda
hicbir olumsuzluk olmasini istemedigini, kizina dair asir1 beklentiler gelistirdiginin yeni
farkina varmis oldugunu soyler. Elizabeth ise annesinin kendisinden basarmasini arzuladigi
beklentileri karsilayamayacagini ifade eder. Annesinin Elizabeth’e kendisi ic¢in bir sey
yapmasina ve rol yapmasina gerek olmadigini sdylemesi iizerine Elizabeth, depresyonu
yenebilecegine yonelik daha pozitif bir duygudurum icine girer. ilerleyen siirecte giiciin,
miicadelenin, 6fkenin, utancin, intihar diistincelerinin tedavinin bir parcasi olduguna yonelik

i¢ gorii kazanan Elizabeth, tedavisini basariyla tamamlar.
Prozac Toplumu Filminin Psikolojik incelemesi

Filmin psikolojik analizinde Elizabeth’in annesi Bayan Wurtzel'in helikopter
ebeveynlik ile iligkilendirilen davranislarimin Elizabeth {izerindeki etkisi, Elizabeth’in i¢inde
bulundugu psikososyal gelisim doneminin semptomlari ile iliskisi ve depresyon tanisinin

BecKk’in Depresyon Modeli gercevesinde ele alinmasi yer almaktadir.
Helikopter Ebeveynlik ve Elizabeth’e Etkisi

Bayan Wurtzel'in travmatik bosanma siirecinden sonra kizi Elizabeth’i hayatinin
merkezi olarak gormesi hatta kendi hayatin1 ona adayisi, helikopter ebeveynlik davranis stili
ile iligkilendirilebilir. Helikopter ebeveynlik; anne ve babalarin, c¢ocuklarinin akademik
basarisi, sagligi, sosyal iligkileri gibi yasaminin tiim yonlerinde yiiksek diizeyde koruyucu,
yonlendirici ve miikemmeliyetci davraniglarimi tanimlar (Lee ve Kang, 2018). Helikopter anne
ve babalarin ayiric1 6zelligi, cocuklarinin hayatlarini kendilerinin temel amaci olarak gormeleri

ve cocuklarina yonelik yiliksek standartlarda basar1 beklentisi ile hareket etmeleridir
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(Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Ebeveynlerin egolar1; ¢ocuklar1 hakkinda
karar alma siirecinde onlarin arzu, istek, ihtiyac ve gelecege yonelik planlarim goz ardi
etmelerine yol acar (Odenweller ve ark., 2014; Hesse, Mikkelson ve Saracco, 2017).
Ebeveynlerin, cocuklarmin akademik hayatina veya giivenliklerine yonelik kati tutumlar
sergilemesinin nedeni, egitimdeki yarismaci anlayis, ylikselen suc diizeyi ve mevcut iktisadi
sistemle bagdastirihr (Bristow, 2014). Helikopter anne ve babalarin korumaci tutumlari,
cocuklarini olas1 tehlikelerden anlik olarak korurken gelisimsel siirecte fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden onlarin olumsuz etkilenmelerine neden olur (Odenweller ve ark., 2014). Bu
olumsuz etkiler, ¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde diisiik yasam doyumuna ve yiiksek
depresif duygu durumuna sahip olmalarina neden olabilir (Schiffrin, Liss, Miles-Mclean,
Geary, Erchull ve Tashner, 2014). Helikopter ebeveynligin gelisimsel siirecte bireyleri duygusal
acidan nasil etkiledigi, tiniversite 6grencileri ile yapilan caligmalarda ortaya konulmustur.
Ebeveynlerinin asir1 kontrolcii ve miidahaleci tutumlarina maruz kalan bireylerin diisiik bir iyi
olusa sahip oldugu depresyon ve kaygiya bagh ila¢ tedavisi gorme olasiliklarinin yiiksek oldugu
bulunurken bireylerin aileleri ile olan iligkilerinde memnuniyetlerinin ise diisiik oldugu
bulunmustur (Lemoyne ve Buchanan, 2011; Givertz ve Segrin, 2012). Bayan Wurtzel kendi
hayatin1 kizina adama davranis1 gosterirken, kizindan yiiksek diizeyde miikemmeliyetgi
beklentilere sahiptir. Ote yandan kendi hayatinda ve kizinin hayatinda olan cesitli olaylara
kars1 gosterdigi kaygili ve kendini suglayici tepkiler helikopter ebeveynlik stili ile
iligkilendirilebilir. Bayan Wurtzel'in helikopter ebeveynlik stiline sahip olmasinda eski esi
Donald'in etkisinden soz edilebilir. Elizabeth’in babasi Donald, kiz1 hakkinda sorumluluk
almayan, ona kars1 mesafeli, soguk ve ihmalkar bir tutuma sahiptir. Diisiindiiglinden erken
yasta bebek sahibi olan ve bosanma siirecinin ardindan Elizabeth’in tim sorumlulugunu
iistlenen Bayan Wurtzel, arzuladig1 yasamdan oldukca uzaktadir. Bayan Wurtzel’in kaybettigi
gelecege karsin kizina kendisini adama davranigi ve kizinin basarili olmasina yonelik yiiksek
beklentisi helikopter ebeveynligin belirmesine neden oldugu soylenebilir. Helikopter
ebeveynligin Elizabeth acisindan etkileri degerlendirildiginde, Elizabeth’in stresli durumlar
karsisinda asir1 huzursuzluk yasadigi ve stresle basa cikmada giicliik yasarken kontroliinii cok
kolay kaybettigi goriiliir. Kendinden beklentisinin hep yiiksek olmasi, sorumluluk almaktan
kacinmasi, yalmzlik ve 6fke gibi zorlu duygularla bas etmekte zorlanip depresif bir ruh hali
sergilemesi, helikopter ebeveynligin onun {izerindeki olumsuz etkileri olarak

degerlendirilebilir.
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Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina Gore Elizabeth ve Bayan Wurtzel

Erikson (1963), bireyin biitlin yasam dongiisiinii sekiz farkh evreye bolmektedir. Birey,
gelisimsel siirecte yasam boyu siiren ego kaygilarinin doruga ulastigi sekiz farkh kriz
doneminden gecer. Her krizin ¢ozlimii kisiyi, ego gelisimini etkileyen olumlu veya olumsuz bir
sonuca ulastirir. Elizabeth bu baglamda degerlendirildiginde kuramin yakinhga kars:
yalitilmighk donemindedir. Yakinhiga karsi yalitilmishk psikososyal evresi, kimlik arayisi
cabasindan cikan geng yetiskinin kendi kimligini, bagkalarinin kimligi ile birlestirmeye baska
bir deyisle yakin iliski kurmaya hazr oldugu evredir (Erikson, 1993). Genc yetiskinin yakinlik
kurmasi i¢in kimlik arayisim1 basarili bir bigimde tamamlamig olmasi, kim oldugu konusunda
gercek bir fikre sahip olmasi gerekir. Kendi kimliklerinden emin olmayan kisiler ya utangag bir
bicimde iligkiler aras1 yakinliktan uzaklasacak ya da rastgele anlamsiz cinsel iligkiler yoluyla
yakinlik arayisina girecektir (Feist ve Feist, 2006). Yakinliga karsi yalitilmighk evresinde olan
bireyler cesitli gruplara katilarak aidiyet duygusunu hissetmek isteyebilirler (Erikson, 1959).

Acilis sahnesinde Elizabeth’in ilk kez 4det gormesinin ardindan, Bayan Wurtzel'in her
sorunun baslangicim1 bu olay olarak gormesi aslinda ergenligin bireyin hayatindaki kirilma
noktalarindan biri oldugunu vurgular. Universite 6ncesinde ve iiniversite yasaminda bir kimlik
arayisi icinde olan Elizabeth’in, psikiyatrist ile olan goriismesinde de bu durumu vurgularken
hayat1 sorgulamasi dikkati cekmistir. Universite giinlerinde, 6nceki yasamindan ve
aktivitelerinden ¢ok daha farkli eylemlerde bulunmasi, alkol kullanimi, cinsel iligkiye olan
bakis acis1 ve acikliginin degismesi, uyusturucu madde kullanmasi, onun bir kimlik arayisi
icinde oldugunu gosteren belirgin isaretlerdir. Elizabeth’in iiniversite giinlerinin bagindaki
partide rastgele cinsel iligkiye girerek yakin iligki arayisinda olmasi, onun yakinhiga karsi
yalitilmighik evresine kimlik olusumunu basarii bir sekilde tamamlamadan gectigini
gosterebilir. Elizabeth’in disa doniik olmayan kisilik yapisi, onun genis bir gruba kars: aidiyet
hissetme arzusu yerine, yakin iligki icerisinde oldugu Rafe’ye karsi aidiyet hissetmek istedigini
diisiindiirebilir. Ote yandan Elizabeth, psikoterapisti ile olan goriismesinde; gecmis
yasantisinda babasi ile yasadig1 sikintilardan kaynaklanan bir reddedilme korkusuna sahip
oldugundan soz eder. Bu reddedilme korkusu Rafe ile olan iligkisinde bir¢ok noktada kendini
gosterir. Tanigma siirecinde Elizabeth’in Rafe’ye onu begenip begenmedigine yonelik sorulari,
tartismalarinda yasadig: terk edilme korkusu, kimlik edinimi siirecinde basarisiz olmus bir
bireyin yakin iliskide romantik onay arama ihtiyacini ve aidiyet duygusuna da isaret edebilir.

Elizabeth’in annesi Bayan Wurtzel'in geng yetigskinlik doneminde esiyle yasadig
mutsuz bir evlilik sonras1 yasadigi travmatik deneyimler, yakinliga karsi yalhtilmiglik

psikososyal doneminin yaliilmighk ile sonug¢lanmasina neden olmus olabilir. Partner
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arayisindaki onaylanma ihtiyaci, isi ve evi arasinda gidip gelen yasaminda izole ve ice doniik
oriintiiler gostermesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Beklentilerinin aksine basarisiz
sekilde biten evliligi Bayan Wurtzel'in duygu ve davranislarini derinden etkiler. Kizinin
dogumu ile baslayan siirecte arzuladig1 gelecegi kaybetmesi, agk, aile, is ve sosyal hayat
hakkindaki tutumlarinin degismesine neden olur.

Bayan Wurtzel'in iiretkenlige karsi durgunluk déneminde olmasi Elizabeth ile
arasmdaki iliskiyi etkilemektedir. Uretkenlige karsi durgunluk evresinde olan bireyler gelecek
kusaklara rehberlik etmek, iiretken ve yaratici olabilmek isterler (Erikson, 1993). Uretkenlik
kavrami sadece nesil yetistirmeyi icinde barindirmaz, bu nedenle cocuk veya torun sahibi
olmak iiretkenlik duygusunun tatmini icin yeterli degildir. is hayatinda, bilim ve sanat
alanlarinda ortaya konulacak yaratici tirtinler bu donemdeki karmagsanin basarili bir sekilde
¢oziilmesini saglar. Aksi durumda ise birey durgun, verimsiz ve sikintili hissedecektir (Feist ve
Feist, 2006). Bosandiktan sonra kizin1 tek basina biiyiiten Bayan Wurtzel, kendi
sorumluluklarinin yaninda Elizabeth’in babasmmin almasi1 gereken sorumluluklar1 da
almaktadir. Kiz1 odakli bir yasam siiren Bayan Wurtzel, Elizabeth’in depresyon siireci ile
kendisini suclamaya baslar. Uretkenlige kars1 durgunluk déneminde yasanan bu karmasa

Elizabeth’le arasinda fikir ayriliklarina ve sert tartismalara yol acar.
Beck’in Depresyon Modeli’ne Gore Elizabeth

Elizabeth, travmatik cocukluk yasantisindan iiniversitedeki genclik yillarina kadar pek
cok depresyon doneminden ve psikoterapi silirecinden gecer. Babasi ile bosandiktan sonra
annesinin onu tek basmma biiyilitmesi ve bu travmanin kisiligine olan etkileri ile babasinin
aniden hicbir iz birakmadan ortadan kaybolmasi Elizabeth’in depresyonunun ortaya
cikmasina neden olan baghca travmatik durumlar olabilir. Giiniimiizde depresyonu
aciklamaya calisan ¢ok sayida yaklasim vardir. Bu amacla Aaron Beck tarafindan ortaya konan
Beck’in depresyon modelinde bireylerin duygu durumlari, eylemleri, deneyimledigi yasantilar
algilama ve yorumlama siirecleri irdelenir (Arkar, 1992). Modele gore depresyonun baslangici
ve ardindan gelen siireclerini ortaya koymada biligsel iiclii, semalar ve biligsel hatalar
kavramlari 6nemli rol oynar.

Modelin ilk kavrami olan biligsel iiclii, bireyin benligine, icinde bulundugu diinyaya ve
gelecekte kendisini bekleyen olaylara karsi olumlu veya olumsuz degerlendirmelerde
bulunmasi olarak ortaya konulurken one siiriilen boyutlar depresyonla iligkilidir (Beck ve ark.,
1987; Dyck ve Ernst, 1991). Bilissel ii¢liiniin ortaya ¢ikmasinda {i¢ adim vardir. Birey ilk olarak
kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunur. Ikinci basamakta cevresiyle olan

yasantilarimi olumsuz yonde degerlendirir. Son adimda ise gelecege yonelik olumsuz
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diisiinceleri yer alir (Beck, 2001). Buna gore birey kendisinin degersiz oldugu, herkesin
kendisinden nefret ettigi veya hicbir seyin kendisi i¢in yolunda gitmeyecegi yoniinde olumsuz
inanclara sahip olabilir (Beck, 1970). Elizabeth’in kendisini kusurlu, yetersiz, hastalikli ve
yoksun bir kisi olarak tanimlamasi, bu {icliiniin ilk parcasin olusturan kendisi hakkindaki
olumsuz diisiincelerini yansitir. Ote yandan kendisinin cevresindeki kisilerle yasadig
deneyimleri olumsuz bir sekilde yordama egiliminde olmasi, diinyay: iistesinden gelemeyecegi
engelleyici olaylardan olusan bir yer olarak gormesi, biligsel ticliiniin ikinci olumsuz parcasini
olusturur. Elizabeth’in yasadigi sorunlardan asla kurtulamayacag ve hastalikli oldugu
diisiincesi, bu durumun degismeyecegine yonelik tutumu, Harvard’da okumasina ragmen
geleceginin  parlak olmadig1 diistincesi, psikoterapi silirecinde ilaclarin bireyleri
iyilestirmedigini, depresyondan kurtulmanin ve kalici tek ¢oziimiin intihar oldugunu
soylemesi ise gelecege yonelik karamsarligin1 gostermektedir.

Modelin ikinci bileseninin merkezinde yer alan semalar, bireyin erken yasam
deneyimlerindeki 6znel degerlendirmelerle sekillenen temel bir benlik kavramidir (Beck, 1967,
1970). Beck’in biligsel psikopatoloji modeline gore, bir kisinin ruh hali ve davramsi, kisinin
onceki deneyimlerine dayanarak gelisen ve diinyay1 algilamasina rehberlik eden bilissel
semalarla belirlenir (Beck, Rush ve Emery, 1979). Erken donemde gelisen uyumsuz inanclar
veya semalarin, bireyin daha sonraki zorluklara kars: biligsel olarak hassas olmasina yol acgtig1,
bireyin ¢ocukluk doneminde birincil bakici veya ebeveynleri ile kurdugu iletisimden kaynakl
olusan uyumsuz semalarin, ilerleyen dénemlerde bireyi psikolojik sorunlara kars1 daha agik
veya hassas hale getirdigi belirtilir (Beck, 1967; Beck, 1976; Riskind ve Alloy, 2006). Biligsel
modeldeki uyumsuz semalar1 Sema Terapisi kapsaminda yeniden degerlendiren Young’a gore
ise (1999) erken donem uyumsuz sema; ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya cikarak yasami
siiresince bireyin sosyal iligkileri ile benlik algisin1 olumsuz etkileyen, islevsel olmayan ve sik
goriilen diistince kaliplaridir. Elizabeth’in travma siirecine bagli erken donemde olusan
uyumsuz semalarinin depresyon siirecinde aktif oldugu, nesnel gerceklik ile onun
yorumlamasi arasinda uyumsuz bir bag kurdugu goriiliir.

Sema terapide yer alan yiiksek standartlar semasina gore birey, ulagilamaz bir basariyr
ya da miikemmelligi elde etmek icin caba gostermesi gerektigine yonelik inang tasir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Bayan Wurtzel’in kizina kars: yiiksek beklenti iceren tutumu
Elizabeth’in, hayat1 ve yazilar1 hakkinda yiiksek standartlar1 saglamaya yonelik inancinin
olusmasima yol acmis olabilir. Terk edilme semasina gore ise birey, yakin iligki icerisinde
partneri tarafindan terk edilecegine ya da kendisini koruma davranisi gostermeyecegine
yonelik inanc¢ tasir. (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Elizabeth’in babasi Donald,

bosandiktan sonra kizi iizerindeki hi¢bir sorumlulugu yerine getirmez ve uzun bir siire ortadan
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kaybolur. Elizabeth’in kurdugu yakin iligkilerdeki partnerine karsi giivensizligi, babasi
nedeniyle yasadig1 giiven kaybi ve terk edilmeye yonelik inanci Rafe ile olan iligkisinde terk
edilmeye yonelik inang gelistirmesiyle iligkili olabilir.

Modelin iiciincii ve son 6nemli bileseni ise biligsel hatalardir. Biligsel hata kavramu,
bilginin zihinde hatalara yol agabilecek sekilde islenmesi olarak tanimlanirken sayilar1 alti
olmak iizere belirlenen hata tiirleri genisletilerek ona yiikseltilmistir (Beck, 1967; Burns, 1980).
Film siiresince Elizabeth, yasadigi depresyona bagh olarak belirtilen on bilissel hatanin
tamamini sergilemistir. Bu biligsel hatalar; zihin okuma, felaketlestirme, secici soyutlama, agir1
genelleme, siyah beyaz diisiinme, duygudan sonug cikartma, etiketleme, kisisellestirme, meli-
mali- seklinde diisiinme ve kii¢iiltmedir.

Zihin okuma olarak adlandirilan diisiince hatasi, bireyin kesin kanita sahip olmasa bile
bir olgu ya da durum karsisinda birisinin kendisine kars1 olumsuz tepki verdigi veya olumsuz
diistincelere sahip olduguna yonelik cikarsamalaridir (Burns, 1980, 1989, 1999). Elizabeth,
Rafe’nin Austin’e donmesinin ardindan onu defalarca arar ve Rafe’nin zihnini okuyarak
kendisini can sikic1 biri olarak gordiiglinii diisiiniir. Annesinin babas1 hakkinda soyledigi
gercek bilgilere ragmen, babasinin zihnini okuyarak annesine karsi gelmesi bu bilissel hata ile
iligkilendirilebilir.

Bir diger biligsel hatas1 olan felaketlestirme, diger olas1 sonuclar1 goz oniinde
bulundurmadan yasanacak tiim olaylar hakkinda olumsuz yonde tahminlerde bulunma olarak
tanimlanir (Beck, 2001). Elizabeth film siiresince olmas1 muhtemel diger sonuclar1 hesaba
katmaksizin gelecegi hep olumsuz olarak ongoriir. Hayatinin asla diizelmeyecegini sdylemesi,
psikoterapiye ve ila¢ kullanmaya olan yaklagimi, yaz1 yazamama probleminin hayatinin
tiimiinii olumsuz etkileyecegi hatta Harvard Universitesi’'nde okumasinin bile onu kurtarmaya
yetmeyecegine yonelik diistinceleri felaketlestirme biligsel hatasi ile iligkilendirilebilir.

Elizabeth’in yaptig1 bilissel hatalardan secici soyutlama, yasanan bir olay hakkinda
birey tarafindan 6nemli bilgilerin goz ard1 edilmesi ve secilen bir detaya odaklanilarak tim
siirecin bu detayla aciklanmasidir (Beck ve ark., 1987). Elizabeth’in icerik iiretme problemi ile
baslayan depresyon siirecinden sonra, annesinin kizi i¢in diizenledigi dogum giinii partisinin
amacini Bayan Wurtzel'in kendi annesine ne kadar mitkemmel bir ¢cocuk oldugunu gostermek
oldugunu diisiinmesi, babasinin Elizabeth’i ziyaret etmek i¢in okula geldiginde onun ne kadar
basarisiz oldugunu gormeye geldigine yonelik inanci ve Rafe’nin kardesinin hastalig
tizerinden sevgilisinin bu durumdan haz duyduguna yonelik getirdigi aciklamalar1 secici
soyutlama olarak diisiiniilebilir.

Hata tiirlerinden bir digeri olan asir1 genelleme, bireyin birbiriyle baglantisi olan veya

olmayan iki durum hakkindaki yaptigi degerlendirmelerdeki sonucglarin digerine

118



O. Tarhan ve E. Bekaroglu Prozac Toplumu Film Analizi

genellenmesidir (Beck ve ark., 1987). Ge¢mis yasantisinda bircok psikoterapi siirecinden gecen
Elizabeth’in, bu deneyimlerinde siirecin sonuclarinin tedavi icin olumlu olmadigina yonelik
diisiincesi ve icerik ortaya koyamamasinin bir sonucu olarak kendisini iyi bir gelecek
beklemedigi yoniindeki diislincesi, asir1 genelleme ile iligkilendirilebilir.

Alan yazinda ya hep ya da hic tarz1 diisiinme veya siyah beyaz diisiinme seklinde gecen
bu hata tiiriine gore birey, olas1 bir olayda kendini, bagkalarini1 ve deneyimlerini olumlu veya
olumsuz, iyi veya kotii gibi u¢ yorumlamalarda bulunurken, birey bu iki uctan birine kendisini
konumlandirir (Beck ve ark., 1979; Burns, 1980, 1989, 1999; Beck, 2001). Elizabeth’in,
depresyona bagli olarak hicbir zaman hayatinin diizelmeyecegi, olumsuzluklarin asla
bitmeyecegi gibi olumsuz ug¢ diisiincelere kapilmasi, depresyondan kurtulusunun tek caresini
intihar olarak gormesi bu diislince yapisina ornek gosterilebilir.

Bireyin bir yasanti1 veya durumun gegerligi hakkinda gii¢lii inanca sahip oldugunda,
goriisiine zit veya ilgisiz olan diger tiim savlar1 duygu temelinde kurdugu neden sonug
iligkisiyle dikkate almamasi, duygudan sonug¢ cikartma olarak tanimlanmistir (Beck ve ark.,
1978; Beck, 2001). Elizabeth’in hayata karsi karamsar tutumu, olaylar1 degerlendirirken
saglikh bir bakis acis1 ile bakmasina engel olur. Elizabeth’in, saglik faturalari babasinin
odedigine yonelik inanc1 karsisinda annesinin bu faturalarin sorumlulugunu {istlenmesine
yonelik sozlerine inanmayarak kendi diislincesini siirdiirmesi, Rafe ile gittikleri partide
sevgilisinin bagka bir kizla konustugunu gormesi iizerine onu aldattigina yonelik diisiincesi ve
babasinin Elizabeth’i ziyaret etmek i¢in okula gelmesine nasil basarisiz olduguna sahit olmak
icin geldigini diistinmesi duygudan sonug ¢ikarmaya verilebilecek 6rneklerdendir.

Bireyin kendisini “Ben bir kaybedenim” seklinde asagilayici isimler ve sifatlar
kullanarak betimlemesine etiketleme denir (Burns, 1989; Beck, 2001). Rafe ile arasindaki
romantik iliskinin sonuclanmasindan sonra ve oda arkadasi Ruby ile kavga ettikten sonra
Elizabeth’in, kendisini hastalikli bir birey olarak gormesi etiketleme bilissel hatasi ile
iligkilendirilebilir.

Bireyin yasanan bir olayin ardindan ortaya ¢ikan sonucun kendisi ile ilgisi olmamasina
ragmen kigisel bir nedensellik kurmas siireci olarak tanimlanan kisisellestirme Elizabeth’in
sik yaptig1 bilissel hatalardandir (Beck ve ark., 1979; Burns, 1980, 1989, 1999). Elizabeth’in,
annesinin miikemmeliyetci ve basar1 odakli tutumunun onun yerine tamamen kendisi ile ilgili
oldugunu diisiinmesinin ve Rafe ile Ruby’nin her davramisini1 kendisiyle iliskili gormesinin
kisisellestirme biligsel hatas ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Meli- mali- ifadeleri, bireyin kendi hayatin1 yeteneklerini ve diger kisisel ozelliklerini
goz ard1 ederek kendisi icin yliksek icsel beklentiler veya talepler icine girerek bu taleplerin

karsilanmamasinin kotii sonuclar doguracagina yonelik kalip diislinceleri olarak tanimlanir
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(Burns, 1989; Beck, 2001). Odiil almasindan sonraki siirecte daha iyi bir yaz1 ortaya koymak
icin hazirladig taslaklar1 yeterli bulmamasi ile baslayan daha iyisini yazma diisiincesinin
getirdigi kaygilar ve Bayan Wurtzel'in kizina yonelik yiiksek beklentileri, irdelenen kalip
ifadelerin ortaya ¢cikmasina neden olarak gosterebilir.

Olumlu olaylarin, durumlarin veya kosullarin éneminin bireyin kendisi tarafindan
azimsanmasi kii¢tiltme biligsel hatasi olarak tanimlanir (Burns, 1980, 1989, 1999; Beck, 2001).
Psikoterapi siirecindeki kaydettigi ilerlemeyi Rafe ile romantik iligkisinin sonuglanmasinin
ardindan yok saymasi, ilaclarin ona i¢cgorii ve zaman kazandirmadigina yonelik olumsuz inanci
ile akademik olarak elde ettigi basarilar1 gormezden gelerek ileriye doniik olumsuz ¢ikarimlar
yapmasi kiiciiltme bilissel hatasi ile iliskilendirilebilir.

Elizabeth’in Beck Depresyon Modeli baglaminda irdelenen zihinsel ve davranigsal
siirecleri, modelin ana bilesenleri olan biligsel ii¢lii, semalar ve biligsel hata kavramlari ile
acgiklanabilir. Cocukluk ve ergenlik doneminde gelisen erken donem uyumsuz semalarin,
Elizabeth’in olaylar1 yorumlama siirecinde etkin rol oynadigi soylenebilir. Kendisi, gelecegi ve
deneyimledigi olaylar hakkinda suclayici ve karamsar diistinceleri, depresyon siireci ile
iligkilendirilebilir. Ote yandan bu diisiincelerin Elizabeth'in depresyon siirecinde siirdiiriicii

etki yaratan biligsel hatalarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu soylenebilir.
Sonuc

Prozac Toplumu filmi Harvard Universitesinde gazetecilik boliimii 6grencisi olan
Elizabeth Wurtzel'in, annesi ve babasinin evliliklerine son vermesinin ardindan yasadig
travmatik siirecler ile depresif duygu durumunu anlatir. Olumsuz duygulanimlari, depresif
siirecleri ve sagliksiz bas etme yollar1 Elizabeth’in agk, aile, okul ve arkadashk gibi farkl
baglamlarda hayatin1 olumsuz yonde etkiler. Elizabeth’in deneyimleri, Erikson™un psikososyal
siireclerine gore kimlik olusturma c¢aginda problem yasayan bir gencin bir sonraki evrede
karmasa igine siiriiklenme deneyimi ile iliskilendirilebilir iken, annesinin deneyimleri ise yine
Erikson’un psikososyal siireclerinden olan yatkinliga karsi yalitilmishk doneminde yasadigi
travmatik olaylar ile iligkilendirilebilir. Elizabeth’in bosanma siirecinden sonra babasi
tarafindan tekrar terk edilmesi ve dort yil gibi uzun bir zaman onu gormemesine ragmen
gerekli yas donemini yasamamistir. Anne ve babasimnin ayrihigindan itibaren gecmis
yasantilarinin tamamina yakinim1 annesiyle birlikte deneyimleyen Elizabeth, yeni yasantilar
karsisinda degerlendirmelerde bulunurken annesi ile benzer davranigsal ve zihinsel siiregleri
yasamaktadir. Bu durum Elizabeth’in s6z konusu siirecleri model alma yontemiyle 6grendigini
ortaya koyar. Bayan Wurtzel'in gecmis yasantilar: ve kizina odakli hayati ebeveynlik stili olarak

helikopter ebeveynlik yapmasina yatkinhk saglar. Asir1 miikemmeliyetci, koruyucu, tesvik
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edici yapisi ve kizina yonelik beklentileri Elizabeth’in depresyonu ile iligkilendirilir. Zihinsel ve
davranigsal siiregleri Beck’in Depresyon Modeli ¢ercevesinde incelenen Elizabeth, s6z konusu
modelde yer alan bilissel hatalar1 pek ¢cok noktada ortaya koymaktadir. Elizabeth, ergenlik
déneminde depresyon siireci icerisindedir. Universitede miikemmeliyetci tutumlari nedeniyle
yasadig1 yaz1 yazamama probleminin tizerine arkadas1 Ruby ile kriz yasamasi, depresyonunu
yeniden tetikler. Helikopter ebeveynlik ve erken donem uyumsuz semalar, tetiklenen
depresyona bir yatkinlik olustururken, biligsel hatalar, icinde bulundugu veya tamamladig:
psikososyal donemler ise depresyon icin siirdiiriicii etki olusturur. Belirtilen olgular hem
birbirlerini etkilerken hem de aile, okul, arkadaglik ve yakin iligki gibi baglamlarda Elizabeth’in
yasamini derinden etkiler. Bu nedenle Eriksonun psikososyal gelisim donemlerinin,
helikopter ebeveynlik kavraminin ve Beck’in depresyon modelinin, Elizabeth’in depresyon
siirecini aciklama noktasinda birbirleri ile iligkili olduklar1 s6ylenebilir. Prozac Toplumu filmi
depresyon veya sinir Kkisilik bozuklugu tanili bireylerin psikoterapi siireclerinde kisilerin
0zdesim kurabilecekleri Elizabeth karakterinin ele alinmasi ile danigsanin i¢ gorii kazanmasi
amaciyla kullanilabilir. Filmden ayrica psikoterapistlerin egitim siireclerinde helikopter
ebeveynligin tanimi, gelisimi ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri, Eriksonun psikososyal gelisim
donemleri ve Beck’in depresyon modelinin bir 6rnek iizerinden incelenmesi amaciyla da

faydalanilabilir.
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The Analysis of the Movie “Prozac Nation” within the Helicopter Parenting,

Erikson’s Stages of Psychosocial Development and Beck's Depression Model
Summary

The movie Prozac Nation has been examined within the framework of helicopter
parenting, Erikson's psychosocial development periods, and Beck's Depression Model.
Helicopter parenting; defines the high level of protective, directing, and perfectionist behaviors
of parents in all aspects of their children’s lives such as academic success, health, and social
relations (Lee & Kang, 2018). After her parents' divorce, the responsibility for raising Elizabeth
was left to her mother, Ms. Wurtzel. Ms. Wurtzel's devotion to the development of her daughter
after the traumatic divorce causes controlling attitudes and high expectations for Elizabeth.
While the protective attitudes of helicopter parents to protect their children from potential
dangers instantly, these attitudes cause children to be negatively affected physically, mentally,
and socially in the developmental processes (Odenweller et al., 2014). Elizabeth's inability to
produce a more qualified article after the Rolling Stones Journalism Award negatively affects
her mentally and physically in the context of not meeting expectations. On the other hand, the
behavior of Ms. Wurtzel's daughter and herself to hide cigarette and alcohol use from their
parents is another phenomenon that reveals the perfectionist attitude and high expectation.

Erikson (1963) divides the entire life cycle of the individual into eight different phases.
In the developmental process, the individual goes through eight different crisis periods in
which lifelong ego concerns reach their peak. When Elizabeth is evaluated in this context, she
is in the period of intimacy versus isolation. The psychosocial phase of isolation against
intimacy is the phase when the young adult searches for identity is ready to unite his or her
self-identity with other identities, in other words, to establish a close relationship (Erikson,
1993). Individuals at this stage may want to experience a sense of belonging by joining various
groups (Erikson, 1959). Elizabeth's need for approval in her relationship with Rafe and her
anxiety about rejection and abandonment may also point to the need for an individual who has
failed in the process of identity acquisition to seek romantic approval in a close relationship
and a sense of belongingness.

In Aaron Beck's depression model, individuals' emotional states, actions, perception,
and interpretation processes of their experiences are examined (Arkar, 1992). According to the
model, the concepts of cognitive triads, schemas, and cognitive errors play an important role
in revealing the onset of depression and its subsequent processes. While the cognitive triad is
presented as the individual's positive or negative evaluations towards the self, the world he/she

lives in, and the future events, the proposed dimensions are related to depression (Beck et al.,
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1987; Dyck & Ernst, 1991). Elizabeth, who defines herself as a flawed, inadequate, sick, and
deprived person, negatively predicts her experiences and her pessimistic outlook on the future
matches the first component of the model. Schemas are a basic self-concept shaped by
subjective evaluations in an individual's early life experiences (Beck, 1967, 1970). According to
Beck's Cognitive Model, a person's mood and behavior are determined by cognitive schemas
based on the person's previous experiences and they guide their perception of the world (Beck,
Rush & Emery, 1979). Elizabeth's schemas formed by her traumatic past experiences cause a
difference in her perception and interpretation processes towards herself and the world around
her during the depression process. Her fear of rejection, her overreaction to her
psychotherapist after breaking up with Rafe can be associated with maladaptive schemas. The
third and last important component of the model is cognitive errors which were defined as the
processing of information in a way that could cause errors in the mind (Beck, 1967; Burns,
1980).

When Elizabeth's mental and behavioral processes are examined in the context of
cognitive errors, it is observed that she exhibits most of the cognitive errors during the film.
On the other hand, some cognitive errors exhibited during depression caused by traumatic
experiences are more common. Cognitive error called personalization is defined as an
individual's association of the outcome of an event with herself, even if it is not related to
herself (Beck et al., 1979; Burns, 1980, 1989, 1999). Attributing high expectations and
perfectionism as her characteristic, not seeing it as the influence of her mother, and perceiving
Rafe's and Ruby’s behaviors with her can be associated with personalization. The “must”
expressions are the thoughts that ignoring the individual's own life, talents, and other personal
characteristics by creating high internal expectations for herself. Elizabeth's thoughts on
writing a better article after her award can be related to Ms. Wurtzel's high expectations for
her daughter. Inference from emotion, another common cognitive mistake Elizabeth often
makes. It is defined as an individual’s strong belief about the validity of an experience or
situation based on her emotion (Beck et al., 1978; Beck, 2001). Elizabeth's pessimistic attitude
causes her to have problems in evaluating events. Due to this cognitive error, when she saw
Rafe talking with another girl at the party, she thought that he was cheating on her. She was
drawing conclusions from her emotions.

In this article, Prozac Nation movie was analyzed according to helicopter parenting,
Erikson’s Psychosocial Stages, and Beck’s Depression Model. This movie can be used in the
psychotherapy processes of individuals diagnosed with depression or borderline personality

disorder and in the education processes of the psychotherapists.
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Oz

Bu eser incelemesinin amaci, 2011 yilinda Serdar Akar tarafindan yonetilen “Behzat C.:
Seni Kalbime Gomdiim” filminde yer alan Emin Altinkaya karakterini psikopatolojik
baglamda ve nesne iligkileri acisindan ele almaktir. Kendisine “Red Kit” ismini veren bu
karakter, erken donem aile kaybina bagli olarak ortaya c¢iktig1 diisiiniilen psikopatik
kisilik tipi tizerinden ve nesne iligkileri kapsaminda degerlendirilmistir. Psikopatik kisilik
tipi McWilliams’in psikanalitik tani kriterleri baglaminda aciklanirken, nesne iliskileri
ise Klein ve Winnicott'in goriisleri baglaminda ele alinmigtir. Red Kit'in ailesi, devletin
diizenledigi gizli bir operasyonla “Daltonlar” isimli bir ekip tarafindan dldiiriilmiistiir.
K&pegini, babasini, annesini ve kiz kardegini 6ldiirenlerden alacag: intikam igin mezar
kazmay1 6grenen Red Kit, kaybettigi her bir fert icin katillerin ailelerinden birer kisi
oldiirmiistiir. Kurbanlarini canli bir sekilde Ankara’daki farkh parklara gémen ana
karakter, kendini ihbar edip polislerin kurbanlar1 arayabilmesi igin yer bilgisi
paylasmugtir. Filmin esas odagi cocuk yasta ailesi Oldiirillen bir bireyin yetigkin
oldugunda kendi adaletini saglama eylemleri (tiimglicli kontrol) iizerinden
ilerlemektedir. Psikopatik kisilik gelisiminin agiklanabilmesi ve nesne iligkilerinin
gozlemlenebilmesi agisindan bu filmin kaynak tegkil edebilecegi diistinlilmiistiir.

Abstract

This article aimed to examine Emin Altinkaya, one of the characters in the movie Behzat
C.: Seni Kalbime Gomdiim, directed by Serdar Akar in 2011, within the scope of
psychopathology and object relation theories. This character, who calls himself “Red Kit”,
was evaluated in terms of psychopathic personality type, which was thought to result
from his experiences of early family loss. Psychopathic personality type was explained in
accordance with McWilliam’s psychoanalytical diagnosis view. Besides, this character
type was evaluated within the framework of object relation theories of Klein and
Winnicott. Red Kit's family was killed by a team named “Daltons” with a secret mission
organized by the state. Red Kit learns to dig graves to take revenge on the people who
killed his dog, father, mother, and sister. For each individual he had lost, he buries alive
one individual from the murderers' families , and he calls the police to share the location
information of the graves. The main focus of the movie is on the actions of an individual,
whose family was killed and on his endeavors to ensure his justice by using omnipotent
control. This movie was thought to be a good source in terms of understanding the
development of psychopathic personality type with its association to the object relations.
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Giris

“Kendini ne zamandan beri Red Kit samyorsun?”

Adi Selma olan birine hitaben: “Sen kendini ne zamandan beri Selma samyorsun?”
(Serbes, 2008)

Behzat C. Seni Kalbime Gomdiim, 2011 yapimu bir Tiirk polisiye filmidir. Film, Emrah
Serbes’in ikinci kitab1 olan Son Hafriyat (2008) romani temel alinarak, Serdar Akar ve Emrah
Serbes tarafindan senaryolastirilarak sinemaya uyarlanmistir. Tardu Flordun’un hayat verdigi
Emin Altinkaya (Red Kit) karakteri, 90’l yillarda devlet igerisindeki gizli bir yapilanmanin
suikasti sonucunda ailesini kaybetmistir. Saldiriy1 gerceklestirenler “Daltonlar” isimli dort
kisilik bir ekiptir. Annesi onu ¢amagir makinesine sakladig: icin Red Kit bu saldiridan sag
cikmigtir; zira suikastcilar onun varligini fark etmemistir.

Bu olay neticesinde ebeveynlerini, kiz kardesini ve kopegini kaybeden Red Kit, cocuk
esirgeme kurumuna gonderilmis, egitimini tamamladiktan sonra miihendis olarak camagir
makinesi fabrikasinda ise girmistir. Cocuk esirgeme kurumunda kaldigi donemde kendisine ve
yurttaki diger cocuklara siddet uygulayan kurum miidiiriiniin baliklarimi saklayarak baliklarin
Olimiine neden olmustur. Askerligini yaptig1 yillarda komutaninin kopegi i¢in de aym
senaryoyu kurgulamistir. Ailesini 6ldiirenlerden intikam almaya baslamadan once ailesinin
gomiildiigii mezarhiga giderek, mezarligin gorevlisinden mezar kazma konusunda teknik
bilgileri 6grenen Red Kit, daha sonra ailesini 6ldiiren kisilerin pesine diismiistiir. Ilk olarak
Rin Tin Tin isimli polis kopegini canl bir sekilde gomiip isledigi sucu Ankara Cinayet Biiro
polislerine ihbar etmistir. Sonraki cinayeti, ailesini 6ldiiren ekipteki kisilerden birinin annesini
“Diildiil Nakliyat” yazih kamyonetle evinden cikartarak canli canli gommesi neticesinde
gerceklesmistir. Red Kit bu cinayet ile ilgili olarak, “Genclik parkina bir anne gémdiim.”
diyerek kendisini polislere ihbar etmistir. Daha sonra ayni ekipte gorev alan polislerden birinin
babasini da canl bir sekilde gomiip “Kurtulus parkina bir baba gomdiim.” diyerek polislere
haber vermistir. Olaylardan habersiz olan son polis memuru, bir operasyon sirasinda kafasina
aldig1 kursun yarasi nedeniyle sakatlandigi icin yedi yasinda bir ¢ocuk gibi davranmaktadir. Bu
memurun bir kiz kardesi vardir. Red Kit son cinayeti i¢in bu polisin evine gelir ve polisin kiz
kardesini kagirip onu Giivenpark’a gomer. Daha sonra emniyet giiclerine teslim olur, ancak
kadin1 gomdiigii yerin tam olarak konumunu soylemez. Giivenpark’ta bulunan siis havuzunun
fiskiyeleri kapatildiginda kadinin gomiildiigii yer bulunur. Bu olay iizerine, Behzat C. Red Kit'e
silah dogrultur ancak Red Kit silahtan cekinmez. Son sahnede ekran kararir, bir el silah sesi

duyulur ancak ne oldugu izleyiciye gosterilmez. Red Kit’in isledigi cinayetler ve yasam oykiisii
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psikopatoloji baglaminda psikopatik kisilik tipi cercevesinde ve nesne iligkileri kapsaminda

incelenecektir.
Psikopatolojik Baglamda Red Kit

Psikanalitik perspektif iizerine calismalar yapan McWilliams’a (2018) gore
psikopatoloji iki farkl siire¢ analiz edilmeden anlagilamaz. Bu siireclerden ilki bireyin patoloji
diizeyi iken ikincisi ise karakter tipidir. Patoloji diizeyleri gelisimsel siireklilik hattinin ii¢ farkl
noktasinda goriilmektedir. Bunlar nispeten daha saghkli kisimda olan nevrotik diizey, daha
agir kisimda olan psikotik diizey ve bu iki diizeyin arasinda bulunan sinirdurum diizeydir.
Emin’in patoloji diizeyi incelendiginde psikotik ¢oziilme yagsamamasi, haliisinasyon ve i¢ ice
gecmislik durumu bulunmamasindan dolayr bu karakterin psikotik diizeyde olmadigi
diisiiniilmiistiir. Diger taraftan, Emin var oldugunun farkindadir ancak kendini Red Kit olarak
tanimlamasi hezeyan biciminde degerlendirilirse, bu karakterin gelisimsel siireklilik hattinin
sinirdurum diizeyine daha yakin olan kisminda yer aldig1 sdylenebilir. Ayrica Emin kiiciik yasta
ailesini kaybetmistir. Sinirdurum kisilerin temel meselelerinin baglanma, iligki, ayrilma
konulari ile ilintili oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda (McWilliams, 2018), filmde ele
alinan travmatik kayip yasantis1 ana karakterin simirdurum olarak degerlendirilmesi
hususunda olanak tanir. Ozetle, etiyolojik baglamda, ana karakterin ailesini kaybetmesiyle
birlikte deneyimledigi travmatik yasanti ve deneyimledigi kimlik karmasasi neticesinde
kendini Red Kit olarak nitelendirmesi, bu kisinin smirdurum diizeyde kisilik orgiitlenmesi
gosteriyor olabilecegini diisiindiirmiistiir.

McWilliams’a (2018) gore karakter tipleri psikopatik (antisosyal) kisilik, narsisistik
kisilik, mazosistik kisilik, histerik kisilik ve benzerleri olarak siralanabilir. Literatiirde baz
teorisyenlerin psikopatik kisilik tipini sosyopatik veya antisosyal kisilik tipi olarak da
isimlendirdigi goriilmektedir ancak bu noktada fikir ayriliklar1 bulunmaktadir. Ornegin, Hare
(2006) psikopatik kisiligi sosyopatik kisilikten ayr1 tutmus; psikopatinin genetik ve biyolojik
ozelliklere bagh olustugunu soylerken; sosyopatinin toplumsal etkilere ve erken donem
olumsuz yasantilara bagh olarak ortaya ¢iktigini savunmustur (aktaran, Giirbiizoglu, 2017).
Ayni dogrultuda Giirbiizoglu (2017), psikopatik kisilerin eylemlerinin farkinda oldugunu ve bu
eylemlerin tiimiiniin 6zgiir irade sonucu ortaya ¢iktigini, dolayisiyla bireysel bir sorumluluk
tasidigini ifade ederken; sosyopatik kisilerin eylemlerinin icinde bulunduklar1 toplumun bir
yansimasi olabilecegini dile getirmistir. Diger yandan, McWilliams'in (2018), psikanalitik tan1
cercevesinde bu konuya dair goriisii incelendiginde, psikopatik ve sosyopatik kisilik tipini diger
kuramcilardan farkhi olarak es anlamda kullandigi goriilmektedir. Filmde yer alan Emin

karakterinin travmatik gecmisi ve erken donem olumsuz yasantilar1 goz Oniinde
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bulunduruldugunda, kimi kuramcilara gore bu karakterin sosyopatik ozellikler gosteriyor
olabilecegi soylenebilir ancak bu makalede McWilliams'in goriisii temel alinmig ve psikopati-
sosyopati ayrimi yapilmaksizin ana karakter psikanalitik tan1 baglaminda incelenmistir.

Psikopatik bireylerin genel ozellikleri; yiizeysel duygulanim, empati yoksunlugu ve
diger bireylere kiyasla yiiksek diizeyde uyarilma esigidir (McWilliams, 2018; Oznur, 2017).
Hatta McWilliams (2018), bu kisilerin duygularini tam olarak deneyimleyememeleri sebebiyle
“agir bir duygulanim tikaniklig1” yasadiklarini ifade etmistir. Bir duygu hissettiklerinde ise
tecriibe ettikleri temel iki duygunun hin¢ veya manik bir cosku biciminde oldugunu
sOylemistir. Emin ¢ocuk esirgeme kurumunda kaldig1 donemde, yurt miidiiriinden gordiigii
kotii muamele ve siddet sonucu olusan duygularmi hicbir sekilde dile getirmemis ya da
gostermemistir. Bu baglamda Emin’in deneyimledigi duygulanim tikanikliginin kendisini Red
Kit isimli karakterin eylemleriyle gosterdigi soylenilebilir. Red Kit'in miidiiriin baliklarini
oldiirmeye tesebbiis ettigi sahne de dahil olmak iizere filmdeki tiim 6ldiirme eylemlerinde gizli
bir hin¢ duygusunu davranigsal baglamda yinelendigi diisliniilmiistiir. Teslim oldugunda
Behzat C.’den gordiigii siddette ise belli bir noktaya kadar donuk yiiz ifadesi ile hi¢ hareket
etmeden durmasinin yiiksek uyarilma esigine bagh oldugu varsayilmistir.

Psikopatinin temel 6zelliklerine bakildiginda yiizeysel iligski kurma, baskalaria baglilik
ve sadakat gostermeme, agresif davraniglar sergileme, insan ve hayvanlara zalimce davranma
gibi suc islemeye yonelik davranislardan bahsedildigi goriilmektedir (Gectan, 1993; Ozsoy ve
Ardig, 2017). Red Kit'in yurt miidiiriiniin baliklarimi 6ldiirmesi, askerde komutaninin kopegini
oldiirmesi ve insanlar1 canli bir sekilde gomerek bir tiir iskence yontemi ile 6ldiirmesi bu
zalimce ve suc islemeye yonelik davranislara 6rnek olarak gosterilebilir. Bagkalarinin haklarini
gozetmemek, insanlarla yiizeysel, gerceklikten uzak ve kendi cikarlarn dogrultusunda
yonlendirici iligkiler kurmak, yapilan hata ve iglenen suclarin sonucglarindan ders almamak ve
suclar1 tekrarlamak, pismanhk duygusundan yoksunluk ve diirtiisellik psikopatinin
karakteristik ozellikleri olarak siralanabilir (Yildirim ve Tiireli, 2015). Emin hayat1 boyunca
ailesinin mezarim aramig, onlar1 kimsesizler mezarliginda bulmustur. Ailesinin defnedildigi
kimsesizler mezarligindaki mezarlik calisanindan yardim alarak, ailesini 6ldiirenlerden alacag:
intikam i¢in mezar kazmay1 6grenmistir. Kendisini mezarlik calisanina igini kuralina gore
yapan, karsisindakini dikkatlice dinleyen biri gibi tanitmistir. Bu baglamda, mezarlhik
calisaninin kendisine duydugu saygiy1 kullanarak asil hedefi olan cinayet amaciyla mezar
kazmay1 6grenmek temasim gizledigi diislinlilmiigtiir. Aym1 zamanda, kendisini mezarciya
tanitirken detaylardan uzak durmasi, mezar calisanina kisa ve net cevaplar vermesi, psikopatik
kisilerin kurdugu yiizeysel iligkilere ornek tegkil edebilir. Ayrica filmde, Red Kit'in yetistirme

yurdundan arkadaslari Pembo ve Gorbacov ile aralarinda yurttan ayrildiktan sonraki
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hayatlarina dair herhangi bir iligkiden bahsedilmemesi, arkadaslarinin kendisine para
karsiliginda sug ortakligi yapmalarini saglamasi ve uzun siireli etkilesim icerisinde bulundugu
hi¢ kimseden bahsedilmemesi durumlar da yiizeysel iligki diislincesini destekler niteliktedir.
Bununla birlikte, Red Kit’in gercek arkadasliklar kurmaktan ziyade, digerlerini kendi ¢ikarlar:
dogrultusunda yonlendirdigi iliskiler kurdugu soylenebilir; zira Red Kit arkadaslarina maddi
cikar saglayarak onlar isledigi cinayetlerde suc ortagi olarak kullanmis; onlarla cikara dayal
bir iligki kurmustur. Bu baglamda, psikopatik kisiliklerde gézlemlenen karsi tarafi yenme istegi
ve diger insanlara verilen degerin yalnizca onlardan saglanabilen yarar diizeyine indirgenmis
olmasi gibi etkenler, psikopatideki manipiilasyonun her iligkide goriilebilecek yonlendirme ve
karsiliklilik ilkesinden ayriminin yapilabilmesine olanak tanir (McWilliams, 2018).

Freud’un (1955) yapisal modelinde haz ilkesine gore calisan id, ilkel arzular1 barindirir
ve bu arzularin yarattig1 ihtiyaclarin doyumunu amaclar; gerceklik ilkesine gore calisan ego,
idden sonra gelisir ve idin haz ihtiyacini gercekei isteklere doniistiiriir; son olarak olusan yapi
olan siiperego ise toplumsal normlar1 ve davranis standartlarimi igerisinde barindirir,
miikemmellik icin calsir (aktaran, Yazgan-inanc ve Yerlikaya, 2017). Psikopatik Kkisilik
ozellikleri gosteren bireyler ¢ok fazla itkisel hareket ettikleri i¢in baskin bir ide sahiptirler. Bu
durum, utang ve sucluluk duyulmamasindan kaynakl vicdan eksikligine ve gelismemis bir
siiperegoya yol acabilir (McWilliams, 2018). Emin’in isledigi cinayetlerden hicbir sekilde
sucluluk duymamasi ve ahlaki degerleri yok sayarak kendi isteklerine gore hareket etmesi bu
duruma ornek olarak gosterilebilir. Psikopatik kisiliklerde kendi giiclerini dayatma arzularinin
diger tiim arzularin oniine gectigi ve bu kisilerin tiimgiiclii (omnipotent) bir tavir sergiledikleri
soylenmektedir. Hatta McWilliams’a (2018) gore, psikopatide kendilik temsilleri “arzulanan
kisisel tiimgiiclii tavir” ve “korkulan asir1 zayiflik durumlar1” olmak iizere ikiye ayrilir. Bu
kigilerin yetigkinlikteki temel amaclari, kendi tiimgiiclii duygularina sahip cikip kiigiik
kendiliklerine zarar verdirmemektir (2018). Emin’in ailesini 6ldiiren katillerin ailelerinden
kendi kayiplarina denk olacak sekilde birer bireyi oldiirerek (kopek, anne, baba ve kiz kardes)
katillerin de kayip yasamasi yoluyla adaleti tesis etmeyi amacgladig: diisiiniilmiistiir. Bu adaleti
saglayabilecek gilice sahip oldugu diisiincesi, tiimglicli kontroliin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ailesinin oldiiriildiigli gece annesi tarafindan bir camasir makinesine
saklanarak kurtulan Emin, filmde yer verilmeyen ancak kitapta bulunan bir olay yasar. Emin
saklandig1 silirecte camasir makinesinin icerisindeki deterjan kokusundan rahatsiz olur ve
biiyiidiigiinde deterjansiz bir camasir makinesi yapmaya karar verir (Serbes, 2008). Bu yasant1
dogrultusunda ge¢cmiste duyulan rahatsizhigi gidermek amaciyla Emin'in ¢camagir makinesi
fabrikasinda miihendis olarak calismaya baglamasi ve camasir makinelerinin isleyisi {izerinde

hakimiyet kurma istegi de tiimgiiclii kontrol davranisina ornek tegkil edebilir. Ayrica deterjan
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kokusundan rahatsiz olan Emin’in deterjansiz ¢amasir makinesini yapma istegi kiiciik
kendiligin korunmasi icin sergilenen bir davranis olarak goriilebilir. Benzer bigimde, yurt
miidiiriiniin baliklarim1 6ldiirmesi kiiciik kendiligine zarar verdirmemek ic¢in yaptig1 bir giic
gosterisi olarak nitelendirilebilir.

Psikopatide, saldirgan eylemlerdeki temel amac¢ rahatsizlik duyulan uyaricilarin
etkisini azaltmak ve 6zsayginin geri kazanilmasini saglamaktir (2018). Filmde cinayet isleme
davranigi, kaybedilmis aile fertlerinin eksikliginin yarattigi rahatsizhik duygusundan
kurtulmak amaciyla ortaya cikan bir davranis olarak ele alabilir. Ayrica, bu rahatsizhik
duygusunun cinayetler yoluyla giderilmesi sonucunda Emin’in 6z saygisini geri kazanmaya
calistign yorumu da yapilabilir. Ek olarak, psikopatik kisiliklerin kendilik deneyimlerine
bakildiginda ilkel haset duygusunun sozel ifadesine nadiren rastlansa da, bu duygu kisilerin
davranislarinda siklikla goriilebilir (McWilliams, 2018). Klein (2011, s. 23) haset kavramini
“arzulanan bir seyin bagka birine ait oldugu ve bize degil de ona haz verdigi inancinin yol ac¢tig1
kizgin bir duygudur; hasetli itki, o istenen seyi sahibinden cekip almaya ya da bozmaya,
kirletmeye yonelir” seklinde aciklar. Filmde haset duygusunun direkt ifadesine rastlanmasa da
son sahnede Red Kit'in teslim olduktan sonra “cinayetlerle neyi amacliyorsun” sorusuna
cevaben “kiz kardesimi istiyorum” demesi ve saldirganligin yoneltildigi kisilerin 6zellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, burada gizli bir haset okumasi miimkiin olabilir. Ayrica,
psikopatide kisinin icsel olarak rahatsizhik duydugu duygular1 ve ihtiyaclarindan kaynakh
kaygilarini giderebilmek amaciyla bilingdis1 tarafindan giidiilenen davraniglarin gortldigi
eyleme koyma savunma mekanizmasinin da filmde gozlemlenebilecegi diisiiniilmiistiir
(McWilliams, 2018). Zira Emin’in haset duygusunu dile getirmek yerine davranmiglariyla bu
duyguyu ifade etmeye calistig1 diisiiniilebilir. Dolayisiyla, Red Kit'in kaybettigi her bir aile
ferdine karsilik gelecek sekilde bir cinayet islemis olmasi, onun esas arzusunun kaybettigi aile
fertlerini geri kazanmak olabilecegini diistindiirmiistiir. Son olarak, psikopatik bireyler kisisel
sorumluluktan ayrisma (disosiyasyon) yasarlar ve boylelikle yaptiklari olumsuz davranislarin
kendilerine gore 6nemsizligini vurgulamis olurlar. Ayrisma, normal igleyen bir ruhsal siirecin
digerlerinden kopmasiyla olusur; kisinin duygu, diistince veya davranislarina dair farkindalik
seviyesinde degisme goriiliir (Morrison, 2019). McWilliams’a (2018) gore ayrigsma, travma
yasantisinda verilebilecek normal bir tepkidir ve kisinin travmay1 deneyimledigi gelisim
diizeyinden bagimsiz olarak her yas grubunda goriilebilir. Psikopatik kisilerin etiyolojilerinde
goriilen travmaya yol acan kayiplar ya da istismarlar baglaminda, psikopati ve ayrisma
arasindaki ortak noktalar goz oniine alindiginda psikopatik kisilerde ayrismanin siklikla
yasanan bir durum oldugu soOylenebilir (McWilliams, 2018). Emin’in kendi benliginden

koparak olusturdugu Red Kit karakterinin ayrismaya bir ornek teskil edecegi; hatta
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olusturdugu bu karakter ile cinayetlerinden dogacak hukuki sorumluluktan da ayrisma yoluyla
kaginmaya calisiyor olabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrismaya neden olan travmalarin yarattig
baska bir sonu¢ da yineleme zorlantisidir (repetition compulsion). Klein'in (1976) goriisiine
gore yineleme zorlantisi, deneyimlenmis bir yasantinin tekrarlanarak ortaya ¢ikarilmasiyla o
yasant1 lizerinde hakimiyet kurma istegi olarak aciklanabilir (aktaran, Gezgin, 2019). Bu
baglamda Emin'in kiiciik yasta ailesini kaybetmesinin yarattifn travma sonucunda
deneyimlenen duygularin her cinayette tekrarlayarak ortaya ¢ikarilmasi ve bu yolla travmanin
yarattig1 kaygi lizerinde kontroliin saglanacag inancinin yineleme zorlantisina sebep olmus
olabilecegi diisiintilmiistiir. Ek olarak, karakterin cinayetlerdeki asil hedefinin, bir sonraki
boliimde detaylandirilacak olan “hissettiklerini karsi tarafa aktarma” durumu ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmiis ve bu durum ileriki sayfalarda yansitmali 6zdesim kavramiyla ele
alinmigtir.

Ozetle, filmde yer alan Emin karakteri sinirdurum diizeyde psikopatik Kkisilik olarak
degerlendirilmistir. Nitekim, McWilliams (2018), psikopatik kisilikleri genel olarak
sinirdurum-psikotik diizeye yerlestirir ve temel meselelerinin baglanmaya iligkin sorunlar ve
ilkel savunmalar oldugunu ileri siirer. Emin’in deneyimledigi duygulanim tikanikhigy, iligkisel
problemler, manipiilatif tavirlar, saldirgan, su¢ islemeye ve zarar vermeye yonelik itkisel
davraniglar, 6zsaygiya iliskin meseleler, tiimgiiclii kontrol ya da ayrisma (dissosiyasyon) gibi

ilkel savunmalar sinirdurum diizeyde psikopatik kisilik tanisin1 destekler niteliktedir.
Nesne iliskileri Kapsaminda Psikopati ve Red Kit

Emin’in travmatik yasantilarina bagl olarak Red Kit karakteriyle 6zdesim kurmasinin,
Klein ve Winnicott'mn bakis acilar ile nesne iligkileri kurami perspektifinde ele alinabilecegi
diisiiniilmiistiir. Nesne iligkileri teorisine gore nesne, kisinin diirtiisel tatmin saglamak igin
gereksinim duydugu ve ona karsi istek ve eylem gelistirdigi sey anlaminda kullanmilir
(Genctanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018). Aym1 zamanda Holmes’e (2011) gore nesne,
“bireyin kendisi ile iligkilendirdigi bir kisi, kisinin bir kismi veya zihinsel tasviri” olarak da
tanimlanmaktadir (aktaran, Genctanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018). Nesne iligkileri,
bireyin dis diinyasinda diger kisilerle kurdugu iliskiden dogan duygu, diisiince, davranis ve
kisiligin icsellestirilmis kistmlaridir (Ozakkas, 2008). Bu teoriye gore ilk nesne iligkisi, bireyin
anne memesi ile kurdugu iligkidir ve bu iligki, bireyin icsel ve digsal diinyasim
anlamlandirmasinda etkin rol oynar (Genctanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018). Bu
durumu “igsellestirilmis nesne” kavramu ile aciklayan Klein (1946); aym1 zamanda anne
memesi ile iligskinin kurulma siirecinde bebegin bolme ve yansitmal 6zdesim gibi savunma

mekanizmalarim1 kullandigin1 ve bu mekanizmalarin igleyisinin bebegin kisilik gelisiminde
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etkin rol oynayacagim savunur (aktaran, Gengtanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018).
Klein’a (2011) gore bolme sikint1 veren nesneye karsi kaygiy1 azaltabilmek icin kullanilir ve ben
kendini korumak adina nesneyi ve beni iyi-kotii olarak boler. Kernberg (1999), sinirdurum
(borderline) patolojisinin temellerini, bélme mekanizmasinin disa vurumu oldugundan
bahseder (aktaran, Taskent, 2010). Yansitmal1 6zdesimde ise bebek, icindeki parcay1 anneye
yansitip daha sonra onunla 6zdeslesir, fakat buradaki asil amac kotii kisimlarindan kurtulmak
degil, karsisindaki kisiye hiitkmetmek ve onu kontrol etmektir (Goka, Yiiksel ve Goral, 2006).
Ayrica Klein (2011), yasamin ilk yillarinda bebegin sirasiyla i¢inde bulundugu “paranoid-sizoid
konum” ve “depresif konum”dan bahsetmektedir. Alford’'un (1989) goriisline gore, buradaki
konum kavrami bir gelisim evresi olarak degerlendirilmemeli, aksine kendine 6zgii kaygilari,
savunma mekanizmalar1 ve nesne iligkileri olan bir benlik oOrgiitlenme durumu olarak
goriilmelidir (aktaran, Goka, Yiiksel ve Goral, 2006). Paranoid-sizoid konum, dogustan gelen
saldirgan diirtiilerin disaridaki nesneye yansitildigi, kotii nesnelerden kaginabilmek igin sizoid
savunma mekanizmalarinin kullamildig: evredir (Klein, 2011). Bu evrede b6lme mekanizmasi
kullanilarak, nesneler ve ben iyi-kotii parcalara ayrihir. Klein’a (1957, 2011) gore, bu asamada
yasanilan saplamim, kisinin diger iligkilerinde de iyi ve kotii ayrimina yol acar. Winnicott’a
(1960) gore ise anne, bebegin kisilik biitiinlesmesi tamamlanmadan ihtiyaclarin yeterli
diizeyde karsilanmasini saglayamazsa bebek dis diinyaya karsi saglam bir benlik algisina sahip
olamaz ve tamamlanmamig bir benlik algis1 gelistirir (aktaran, Sarisoy, 2016). Buna ragmen
yasamda var olmaya calisan cocuk kendisine sahte bir benlik gelistirir. Ayrica Winnicott (1960)
sahte benligin, gercek benligi orten ve ona karsi olusan bir cesit savunma oldugundan da
bahseder (aktaran, Sarisoy, 2016).

Psikopatinin etiyolojisi incelendiginde, bu kisilik tipinin gelisiminde hem genetik hem
de cevresel faktorlerin etkisi goriilmektedir (Sardogan ve Kaygusuz, 2006). Siier'in (1998)
Tirkiye'de yaptigi bir calismada, siddete yonelik suc isleyen psikopatik bireylerde aile
baglarinin ve anne-baba-cocuk iligkisinin zayif oldugu saptanmistir (aktaran, Sardogan ve
Kaygusuz, 2006). Aynmi ¢calismada, bu bireylerin aile i¢inde siddete tanik olduklari, cocukluk
donemlerinde siddetle karsilastiklari, ebeveynleri tarafindan ihmal edildikleri ve askerlik
gorevlerinde disiplin problemleri yasadiklar goriilmiistiir (aktaran, Sardogan ve Kaygusuz,
2006). Psikopatik kisilik orgiitlenmesi gosteren bireylerin, dagilmis aile, sik tasinma, sevgi
nesnesinin kaybi, fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, giivensizlik ve kaos durumlarini iceren
bir cocukluk dénemi gecirmis olmalar1 muhtemeldir (McWilliams, 2018; Oznur, 2017). Bu
deneyimler baglaminda ve Grotstein (1982), Kernberg (1984) ve Meloy’ un (1988) goriisleri
dogrultusunda sevgi, ilgi ve sefkatten yoksun kalan cocuk, bakim verenle 6zdesim

(identification) kuramaz ve nesneyi icsellestiremez (introjection) (aktaran, McWilliams, 1994,
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cev. 2018). Ozdesim iist diizey bir savunma mekanizmasi olup “baska bir kisi gibi olma” olarak
tanimlanirken, icsellestirme ya da ice atma ¢ocugun 6nemli Gtekini yutarcasina ona ait
ozellikleri kendisine aitmis gibi tiimiiyle icine aldig ilkel bir savunmadir (McWilliams, 2018).
Menninger’a (1938) gore, bu iki savunma birbiriyle oldukea iligkilidir; hatta 6zdesim kurulan
bir nesnenin bir boliimii ayni zamanda ice atilmis sayilabilir. McWilliams’a gore, icsellestirme
konusunda sorun yasayan cocuklarda 6zdesim yabanci kendilik nesnesi ile gerceklesebilir
(2018). Hatta ice atmanin patolojik olarak degerlendirilebilecegi durumlardan bir tanesi de
ileriki boliimlerde ele alinacak olan saldirganla 6zdesim durumudur.

S6z konusu film merkeze alindiginda, Emin’in yasamindaki kirllma noktasmin kiigiik
yasta ailesini kaybetmesi oldugu diistiniilmiistiir. 6-7 yas civarinda icsellestirdigi sevgi
nesnelerinin kaybina ugrayan Emin, ilgi, sevgi ve sefkatten yoksun bir ¢cocukluk gecirmistir.
Klein (2012) cocugun nesne kaybi sonucu igsel ve digsal kotii nesnelerin hakimiyeti altina
girecegi korkusuna kapildigindan bahseder. Bu baglamda, ilgiden yoksun kalan Emin’in
kaybedilen sevgi nesnelerinden sonra kotii nesnelere iligskin yasadig: kaygidan dolay: bagka bir
nesne ile 6zdesim kuramayip icsellestirme konusunda sorun yasadig: diisiiniilebilir. Ancak
diger taraftan, ailesini kaybetmesinin ardindan yetistirme yurduna gonderilmesi ve orada yurt
miidiirii  tarafindan fiziksel ve duygusal istismara maruz kalmasi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu durum yurt miidiiriinii kaygi ve korku yaratan dissal kotii nesne olarak
kabul etmis olabilecegini de gosterebilir. Bu baglamda, Emin’in kendisini Red Kit olarak
isimlendirmesi, 0zdesimini yabanci bir kendilik nesnesi ile yapmig olabilecegini
diisiindiirmiistiir. Kovboy bir kanun adami olarak adaletin tesisinde aktif rol almasi ve ailesini
oldiiren ekibin kendilerine Daltonlar demesi géz oOniinde bulunduruldugunda, Emin’in
kendisini bir c¢izgi film karakteri olan Red Kit'le 0zdeslestirmesinin anlamli olabilecegi
diisiintilmiistiir.

Emin’in ailesini kaybetmesi sevgi nesnelerinin kaybi olarak ele alinabilir. Bu durum
nesne iligkileri kuramina gore yorumlandiginda, Emin igsellestirdigi iyi nesnelerin kaybi
sonucu paranoid-sizoid konuma tekrar donmiis ve kotlii nesnelerin onun iyi benligine
zulmetmesini 6nlemek amaciyla bolme savunma mekanizmasini kullanmis olabilir. Bu geri
doniis, patolojik bir gerileme (regresyon) olarak da yorumlanabilir. Patolojik gerileme yagsanan
biiytik bir stres sonucu kisinin gelisimsel kirllma yasayip erken donem ilkel savunmalara geri
donmesi olarak tanimlanabilir (Lewis, 1987). Bu baglamda, ana karakterin iyi ben ve kotii beni
ilkel bolme yoluyla ayirarak, sahte kendiligi olan Red Kit’i olusturmus olabilecegi ve kotii ya da
saldirgan davraniglari bu kendilik {izerinden deneyimlemis olabilecegi diistintilmiistiir. Emin,
kendi benligiyle yasadig: siire zarfinda ailesinin kaybina engel olamamis, kendisine kotii

davranan yurt miidiirii ve komutanina kars1 gelememistir. Dolayisiyla, benliginin zayif olan
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Emin kismim1 koruyabilmek amaciyla kendisine zulmedenlere karsi koyabilecek Red Kit
benligini olusturdugu diisiiniilebilir. Bu benlik araciligiyla yurt miidiiriiniin baliklarini,
komutaninin kopegini ve son olarak da ailesini 6ldiirmiis olan kisilerin aile fertlerini 6ldtiirmiis
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Boylece Emin’in, kotii nesnelerin zulmiine karsilik Red Kit
benligini kullandig1 ve bu yolla benliginin iyi kisimlarim1 kaygidan korumayr amacladigi
sOylenebilir.

Psikanalitik literatiirde saldirganlik, oliim icgilidiisii ile birlikte ele alinmaktadir.
Freud'a (1955) gore insanlarin hayatin1 yonlendiren temel iki i¢glidiiden birisi olan Thanatos,
ya da bilinen adiyla 6liim i¢giidiisii, insanlarin yasamdan 6nceki doneme, yani var olmama
durumuna dénmeyi amaclamasiyla iligkilidir (aktaran, Yazgan-inanc ve Yerlikaya, 2017).
Klein (2011) ise dogustan gelen bir oliim icgiidiistiniin varhigindan bahsetmektedir ve bu
icgiidii sonucu olusan kayginin saldirganlhiga doniistiigiinii soylemektedir. Bu baglamda, Red
Kit'in olim icglidiisiinii kendini kotii nesnelerden korumak amaciyla saldirganhiga
doniistiirmiis olabilecegi diistintilmiistiir.

Psikopatik kigilikler duygularini dile getiremediklerinden dolayr ne yasadiklarim
bagkalarina gostermek i¢in yansitmali 6zdesim savunma mekanizmasimi kullanarak bu
duygular diger insanlarda ortaya ¢ikarmaya ¢alisirlar (McWilliams, 2018). Red Kit’in emniyet
giiclerine ait bir kopek ve kendi aile fertlerini 6ldiiren kisilerin her birinden bir anne, bir baba,
bir kiz kardes secerek isledigi cinayetler izleyici tarafindan bir intikam istegi olarak algilansa
da bu duruma psikopatoloji cercevesinde bakildiginda, psikopatik kisilerin kullandig:
yansitmali 6zdesim savunma mekanizmasindan soz edilebilir. Red Kit cinayetlerini ihbar
ederken kurbanlar1 hakkinda “bir kopek gomdiim, bir anne gomdiim, bir baba gémdiim, bir
kiz kardes gomdiim” ifadelerini kullanmistir. Thbarlarinda kurbanlarindan “képek”, “anne”,
“baba” ve “kiz kardes” olarak bahsetmesinin, cinayetlerinin arkasinda yatan giidiiniin bir
temsili olabilecegi diistiniilmiistiir. Ailesini kaybettiginde 6-7 yaslarinda olan Emin’e, o yastaki
bir ¢ocugun 6liim gibi soyut bir kavrami anlayamayacagindan dolay: 6liimiin topragin altina
“gomiilmek” oldugu seklinde aktarildig: varsayilabilir. Bu baglamda, ailesinin topragin altinda
“gomiilmiis” olmasi, Emin’in kendisine bu aciy1 yasatanlara da ayni aciy1 yasatmak amaciyla
kurbanlarim1 6ldiirmeden 6nce gommiis olabilecegini diisiindiirmiistiir. Isledigi cinayetin
onun kiz kardesini tekrar getirmeyecegi soylendiginde Emin, “Kiz kardesim gelmeyecekse
onun yerine bir 6lii daha istiyorum.” ifadesiyle karsilik vermistir. Burada, Red Kit’in asil
amaciin sozel olarak ifade edemedigi kayip duygusunu katillerin de deneyimlemesini
saglayarak, aile fertlerinin kayb1 durumunda hissettigi duygular1 karsi tarafa gostermek
istemesi oldugu diistintilmiistiir. Diger taraftan, burada ele alinan konu saldirganla 6zdesim

kavramiyla da aciklanabilir. Daha 6nce de belirtildigi tizere, patolojik ice atma mekanizmasinin
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en mithim orneklerinden biri saldirganla 6zdesimdir. Her ne kadar bu kavram ‘saldirganla
0zdesim’ biciminde kullanilsa da otomatik ve bilin¢disi dogasi g6z 6niinde bulunduruldugunda
bu mekanizmada gergeklesen asil olayin bir gesit ice atma (introjection) oldugu soylenir
(McWilliams, 2018). Emin’in aile bireylerini cinayet sebebiyle kaybetmesi ve bunu kii¢iik bir
cocuk olarak deneyimlemis olmasi1 onun ¢aresiz ve yalniz hissetmesine yol agcmis olabilir.
Dolayisiyla, Emin bu giigsiiz ve ¢aresiz ¢ocuk pozisyonundan daha giiclii ve zarar gormeyecegi
hatta zarar verecegi bir pozisyona, yani zulmedenin pozisyonuna ge¢mek istemis olabilir.
Nitekim McWilliams (2018) saldirganla 6zdesim mekanizmasini anlatirken “Ben caresiz
kurban degilim; istedigimi yaptiran giiclii kisiyim” diisiincesinin 6nemini vurgular (s. 134). Bu
baglamda, saldir1 esnasinda camasir makinasina saklanan kiiciik Emin, biiyiidiiglinde
gomerek saklayan kisi pozisyonuna gecmistir. Ayrica, yakinlari oldiiriilen cocuk tarafindan
ailesinin Kkatillerinin yakinlarimi oldiiren kisi tarafina ge¢mis olmasi da aym1 kapsamda
degerlendirilebilir. Diger yandan, Emin’in kendisini ihbar etmis olmasi, onun ige attigi katilin
cezalandirilmasimi ve kotii etmenlerden korumaya calistigt masum c¢ocugun bulunmasimi
arzuluyor olabilecegini diistindiirmiistiir.

McWilliams’a (2018) gore psikopatik kisilerle terapi siirecine bakildiginda, terapistin
diiriist ve gercekci olmasi ve soyleyecegini dogrudan soOylemesinin terapétik konum
baglaminda faydali olabilecegi soylenmektedir. Greenwald (1974) psikopatik bireylerin sadece
giice sayg1 duymalarindan dolayi, terapistin terapi siirecinde giiciinii gostermesini gerektigini
savunur (aktaran, McWilliams, 2018). Filmin son kisminda, Red Kit teslim olur ancak son
gomdiigii kisi olan, polisin kiz kardesinin yerini soylemez. Red Kit’i konusturmak i¢in higbir
polis memuru yanina yaklastirilmaz, yalnizca psikolojik danismanin onunla goriismesine izin
verilir. Engellemelere aldiris etmeden zor kullanarak diger polislerden ve psikolojik
danismandan kurtulan Behzat C., Red Kit'i konusturmak icin ilk olarak siddete bagvursa da
Red Kit’in bu duruma tepkisi donuk bir yiiz ifadesi ve alayci bir tavirdan oteye gecmez. Behzat
C. siddetle coziim saglayamayacagimi fark edince pozisyon degistirip Red Kit'in ailesine
olanlardan, olaylarin tiim gercekligiyle ve dogrudan bahsetmeye baslar. Duyduklar: karsisinda
Red Kit'in donuk yiiz ifadesinin yerine gozyaslarinin ve kizaran gozlerinin gosterilmesi ve bu
sahneden itibaren karakterin istekleri ve diisiinceleri hakkinda Behzat C. ile konusmaya
baslamasi, McWilliams'in (2018) psikopatik bireylerle psikoterapiye dair empatik bir durustan
ziyade Odiinsiiz diiriistliikle ilerleyen seanslarin daha ise yarar olduguna iligkin goriiglerini
destekler niteliktedir. Burada 6diinsiiz diiriistliikten kasit salt gercekligin baz alinmasi ve
soyleneceklerin dogrudan soylenerek yiizlestirme yapilmasi olarak aciklanabilir. Terapide
yiizlestirme kisinin farkindaligim1 saglama, yanhs inanclar: teshis etme ve ortadan kaldirma

gibi amaclarla da kullanilir (Tuzcuoglu, 1992). Ancak, filmde Behzat C.’nin Emin’e yaptig
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yiizlestirme, onu gercekte olan seylerle dogrudan karsi karsiya getirme biciminde
gerceklesmistir. Bu bakimdan, Behzat C.’nin 6diinsiiz diiriistliigiiniin Emin’in kirilgan tarafina

ulasma konusunda ige yaradigi yorumu yapilabilir.
Sonug

Bu makalede, ‘Behzat C.: Seni Kalbime Gomdiim’ filmindeki Emin, diger adiyla Red Kit
karakteri, psikopatik kisilik oriintiisii ve nesne iligkileri kurami baglaminda ele alinmigtir.
Yapilan literatiir taramalarina gore, kimi kuramcilarin sosyopati ve psikopatiyi etiyoloji, diirtii,
duygulanim ve mizag gibi alanlarda ayristirarak gosterdigi goriilmiistiir. Fakat bu makalede
McWilliams’in (2018) psikanalitik tanm1 baglamindaki goriisleri esas alinarak iki kisilik tipi aynm
anlamda kullanmilmistir. Etiyolojik koken bilgisine ek olarak, psikopatide duygulanim stilleri,
savunma mekanizmalari, yineleme zorlantisi ve kendilik temelleri konularinda temel
bilgilerden s6z edilmis ve bu Oriintiiler filmdeki boéliimlerle 6rneklenerek aktarilmaya
calisilmistir. Ayn1 zamanda Emin karakterinin olusturdugu Red Kit kimligi sahte kendilik
olarak yorumlanmig ve bu siirecin kayip nesnelerle olan iligkisi filmden orneklerle
agiklanmigtir. Film ele alinirken nesne iligkileri kurami temel alinmig, Klein ve Winnicott'in
bakis acilar1 biitiinlenerek sunulmaya ¢alisilmistir ¢linkii bu bakis agisiyla filmin zengin bir

gorsel materyal sundugu diistiniilmiistiir.
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Investigation of the Movie “Behzat C.: Seni Kalbime Gomdiim” on the Basis of

Psychopathology and Object Relations

Summary

This article provides an analysis of the movie named “Behzat C.: Seni Kalbime Gomdiim
(2011)” which is a Turkish detective movie. This movie was evaluated both in terms of
psychopathology and object relation theories.

The film was based on the second novel of Emrah Serbes named “Son Hafriyat (2008)”
which was adapted to cinema by the screening of Serdar Akar and Emrah Serbes. The main
character who is Emin Altinkaya (Red Kit) lost his family members in the '90s as a result of the
assassination conducted by a secret group within the government. The assailants were a team
of four people calling themselves Daltons. Red Kit lost his parents, younger sister, and his dog
as a result of this incident. Afterward, he was sent to the society for the protection of children.
In this institution, he, like other children, was exposed to the violence of the director of the
institution. These early childhood experiences were thought to be contributing to Emin’s
current character profile as it is depicted in the movie. In fact, Emin as an adult was shown as
in the need of taking revenge. In order to do it, he learned how to dig graves from a man who
works in the graveyard in which his family members were buried. After learning the main
techniques of digging a grave, Emin started to trace the assailants to take “a dog”, “a mother,
“a father” and “a sister” from them. Firstly, he buried the dog of one of the officers who was a
member of Daltons. He buried the dog alive and called the police to report his crime. After that,
he continued his murders with “a mother”, “a father” and “a sister” from the families of Daltons
in the same manner. Every time he buried one of those people, he reported himself to the
police. Even though he reported the crimes by giving a park name as the crime area, he was not
giving the exact coordinates of the victims to the police. Thus, the victims died every time until
the policemen found them in those parks. After his last murder, Emin surrendered himself to
the police. This character was analyzed in this paper, in terms of his psychopathic personality
type within the scope of object relations theory.

According to McWilliams (2018), psychopathology should be evaluated in two different
steps; namely, the analysis of the developmental level and the analysis of the personality type.
In terms of the developmental level, Emin was thought to be in the borderline level due to his
early loss experiences (the death of the family) and his identity crises (which shows itself in his
fabricated identity named Red Kit). In terms of the personality level, on the other hand, he was
evaluated as a psychopathic character because of his criminal acts. He started his murders by

killing the fishes of the director of the dormitory institution. He continued those acts by killing

140



K. N. Giil, A. T. Sen ve F. Canbolat Behzat C: Seni Kalbime Gomdiim Film Analizi

the dog of the general. Finally, he started to kill the relatives of the assailants by the method of
burying which may be evaluated as a cruel torture procedure. Those criminal acts may indicate
an exemplar for the features of psychopathic personality type which is known as being cruel to
human beings and animals. Moreover, psychopathy is known for the features such as
aggressivity, superficial relationships, and lack of attachment and intimacy. Those features
were sampled by Emin’s connections with the other characters in the movie. In addition,
aggressive acts in psychopathy aim to decrease the effect of the destructive stimulants as well
as to regain self-esteem (McWilliams, 2018). In the movie, the murders of Emin can be
evaluated as an endeavor to get rid of the feeling of the lack of a family. According to Klein
(2011), psychopathic personalities can be in an envious state. Indeed, this state takes place as
acting out for the psychopathic people. It was thought that Emin showed this envious state by
killing the relatives of his enemies with a desire to get his relatives back. Thus, murders can be
evaluated as the manners of acting out based on that envious state. This explanation was
thought to be supported by the character’s usage of the language; in fact, he reported himself
to the police by saying that he buried “a dog”, “a sister”, “a mother” and “a father”.
Furthermore, the psychopathic personality is also characterized by projective identification
because they cannot express their emotions by using words; instead, they use projective
identification to be understood (McWilliams, 2018). Those murders mentioned above can also
be evaluated as a way of projective identification. Indeed, Emin creates his emotions of ‘lack’
and ‘helplessness’ in his enemies.

When a child is deprived of love, care and compassion, she/he cannot identify with the
caregiver, and cannot internalize the love objects, which leads to an internalization failure
(McWilliams, 2018). In such cases, identification is said to occur with a foreign object
(Grotstein, 1982; Kernberg, 1984; Meloy, 1988). Emin, who lost his family when he was 6 or 7
years old can be evaluated as a child who was deprived of love, care, and compassion at an early
age. In addition, his experiences in the dormitory were not providing a caring environment.
Thus, it was thought that Emin may have experienced an internalization failure. On the other
hand, Emin called himself Red Kit which was a fake identity that he made up. This name was
meaningful for Emin because his enemies were calling themselves Daltons. In fact, Red Kit is
known as a cartoon character who is the main enemy of Daltons. This cartoon character may
be evaluated as Emin’s foreign self-object.

This article provided an analysis of the movie from the perspectives of object relations
theory as well as the main features of psychopathic personality. Specifically, the movie
character was handled in terms of his emotions, defense mechanisms, and self-

representations. Red Kit, which was an identity fabricated by Emin, was evaluated in terms of
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his false self. Moreover, this false self was explained in terms of its roots based on lost objects
and foreign self-object. The movie was thought to provide a rich visual material to indicate the

roots of psychopathy and its relationship with object relations theory.

142



AYNi}éERGi

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 143 — 160

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi DergiPark

AKADEMIK
Dergi Ana Sayfa: http://dergipark.org.tr/ayna

Eser Inceleme

Mazosizm, Melankoli ve Ask: Masumiyet ve Kader Filmleri Uzerine
Psikanalitik Bir Inceleme
Bengi DUSGOR!, Aylin ERBAHAR?, Ayse Sena SARI>*

!fstanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, istanbul, Tiirkiye
2Jstanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Makale Bilgisi

Anahtar
kelimeler:

melankoli,
mazosizm,

agk,

psikanaliz,
psikanalitik
film incelemesi

Keywords:

melancholy,
masochism,
love,
psychoanalysis,

psychoanalytic film

review

Oz

Zeki Demirkubuz sinemas karakter oriintiileri ve seyircide uyandirdigi duygulanimlar bakimindan
psikanalitik yorumlamaya olduk¢a olanak taniyan bir sinema bi¢imini yansitir. Demirkubuz’un
filmlerinde 6zellikle belirgin bigimde kargimiza gikan kadin ve erkek iligkilerindeki yasantilarin ele
alinigl, toplumsal gerceklik adina degerlendirilebilecegi gibi psikanalize de konu olabilecek bir
zenginlik icermektedir. Karakterlerin endiseleri, i¢sel huzursuzluklar, giivensizlik ve ihanet
egilimleri gibi cesitli zorluklar1 bu sinemaya rengini veren faktorler olarak goriilmektedir. Biitiin
bunlar g6z 6niine alindiginda, bu yazida Demirkubuz'un “Masumiyet” (2006) ve “Kader” (1997) adl
filmlerinin psikanalitik kuram dahilinde incelenmesi amaclanmistir. incelemede Ugur, Bekir ve
Yusuf adlarinda ii¢ karakterin, “Masumiyet” ve “Kader” filmleri i¢indeki konumlar: ve birbirleriyle
olan iligkileri agirhkh olarak Freudyen bakis acisiyla mazosizm ve melankoli ekseninde
degerlendirilmistir. Bu filmlerdeki tekinsizlik ve ugursuzluk (belki de Ugur'suzluk) temalar1 ve bu
karakterlerin yasadig: saplantih agk iligkileri calismanin odak noktasini olusturmustur. Her iki filme
de hékim olan tekinsizlik temas1 karakterlerin birbirlerini dayanak alma ¢abasiyla birlikte kisisel
dinamiklerinden gelen bir tamidiklik duygusunu diisindlirmiistiir. Filmlerde, karakterlerin
mazosistik ask oOrgilitlenmelerinin biiyiikk yikimlara yol actigi, hayatlarini adeta felg ettigi
gorilmiistiir. Erkek karakterlerin erksiz ve caresiz konumuna karsin, kurtarma fantazileri iginde
olduklar kadinla olan iligkilenmeleri ve ruhsal 6rgiitlenmeleri, S. Freud'un kuraminda anlattig1 "bir
agk icin gerekli kosullar" yerine getiriyor gibi goriinmektedir. Karakterlerin zincirleme devam eden
0zdeslesimleri, arzular1 pesindeki sonsuz ugraslan icinde, neyin kader neyin secim, kimin suclu
kimin masum oldugu da birbirine karigmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada psikanalizin temel ve
onemli kavramlarindan olan mazosizm ve melankoli ile nesne iligkilerindeki zorluklar filmlerdeki
karakterler iizerinden anlagilmaya ¢aligilmaktadir.

Abstract

The cinema of Zeki Demirkubuz is quite open to the interpretation of psychoanalysis in terms of its
character patterns and the emotions it arouses in the audience. The handling of experiences in
relationships between men and women, which we come across particularly prominently in
Demirkubuz films, can be evaluated in the name of social reality and it contains such richness that
it can be subject to psychoanalysis. Various difficulties such as the characters' anxiety, inner
uneasiness, insecurity, and the tendency for betrayal are seen as the factors that give color to this
cinema. Taking into account all of these, this article aims to examine Demirkubuz's films
“Masumiyet” (2006) (Innocence) and “Kader” (1997) (Destiny) within the psychoanalytic theory. In
this study, the relations of three characters named Ugur, Bekir, and Yusuf are evaluated mainly in
the axis of masochism and melancholy from a Freudian perspective. The themes of uncanny and bad
luck in these films and the obsessive love affairs experienced by the characters are the focus of our
study. The theme of uncanny that dominates both films, along with the characters’ struggle to rely
on each other, arouses a sense of familiarity that comes from their personal dynamics. In the movies,
the masochistic love organizations of the characters cause great destruction and almost paralyze
lives. Despite the impotent and desperate male characters in the movies, their relationship with the
women with whom they are in rescue fantasies and their psychological organization seems to fulfill
the conditions required for love described in S. Freud's theory. The chained identifications of the
characters and the endless pursuit of their desires confuse what is destiny and choice, who is guilty
and who is innocent. In this context, in this study, masochism and melancholy, two of the most
essential and important concepts of psychoanalysis, and the difficulties in object relations are tried
to be examined through the characters in these films.
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Giris

“Ne zaman bir darbe yeme firsati olsa gercek mazosist her
zaman c¢enesini uzatir.”

(Freud, 1924)
Bekir: "...O gece diistindiim...Oglum Bekir dedim kendi
kendime... Yolu yok cekeceksin. Isyan etmenin faydas: yok.
Kaderin boyle. Yol belli. Eg basim usul usul yiirii simdi. O giin
bugiin usul usul yiiriiyorum iste..."

(Demirkubuz, 1997)

Yeni Tiirk Sinemasinin baglica yonetmenlerinden olan Zeki Demirkubuzun
filmlerinde, gercgekgi bir cercevede ele alinan toplumsal sorunlarin sekillendirdigi son derece
derinlikli bireysel diinyalar dikkat cekmektedir. Bu baglamda toplumsal sikintilarin yani sira,
bireyin i¢sel catigmalarini da yansitan filmler olarak tanimlanabilecek bir sinema ile karsi
karsiya oldugumuzu diistinmek gerekmektedir. Yonetmenin “C Blok” (1994), “Masumiyet”
(1997), “Uciincii Sayfa” (1999), “Yazg1” (2001), “Itiraf’ (2001), “Bekleme Odas1” (2003),
“Kader” (2006), “Kiskanmak” (2009), “Yeralti” (2012) ve Bulanti (2015) gibi filmleri
incelenmeye deger calismalar olarak gortinmektedir ve yiiksek lisans tez konusu olarak da ele
alinmiglardir (Yilmaz ve Adigiizel, 2017).

Bu incelemede Zeki Demirkubuz’ un birbirinin devam niteligindeki “Masumiyet” ve
“Kader” filmlerindeki agk temalar1 ve karakterlerin birbirleriyle olan iliskileri psikanalitik

29

kuram baglaminda ele alinacaktir. 1997 yili yapimi ““Masumiyet”” filmi serinin ilk filmidir.
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“Kader” ise ondan dokuz sene sonra cekilmistir. ““Masumiyet” te yer alan hikayenin bir
kesitini, daha ¢ok Bekir’in ““Kader”” olarak gordiigii yolu orada izleriz. Bu tiirden bir anlatim
insanin hikayesinin yordanabilir degil, geriye bakilarak anlasilabilir olusunun sinemada yer
alan muazzam bir Ornegi olarak da diisiiniilebilir. Psikanalitik acidan soylemek gerekirse
““Kader””, ““Masumiyet””in bilincdis1 calismasidir ve psikanalizde ¢ok énemli bir kavram olan
“aprés-coup” olarak ortaya cikmaktadir.

“Aprés-coup” terimi, Freud tarafindan ortaya konan “Nachtraglichkeit” kavraminin
Fransizca kullanimi olarak kabul edilmektedir ve Lacan tarafindan da 1953 yilinda yeniden
kavramsal olarak ele alinmistir (Faimberg, 2005). Bu kavram Freud (1915) bastirma ile ilgili
iki agamali bir siireci tanimlarken “Bilin¢dis1” metninde ele almistir. Buna baglhi olarak Freud’a
gore ilk asamada cinsel ayartilma gerceklesiyordu ancak bu ayartilma cocuklukta yeterli cinsel

gelisim olmadig1 icin bir heyecan yaratmiyordu. Ikinci asamada ergenlikle birlikte cinsel
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heyecan ortaya ciktiginda ikinci bir olay ilkini animsatiyor ve ilk olay bir “sonradan etki” ile
cok daha travmatik bir etki yaratabiliyordu. Ozel olarak “aprés-coup” kavramim aciklayan bir
metin yazmadigini gordiigiimiiz Freud, bu kavrama cocuk cinselligini, ilkel sahnenin ¢ocuksu
yorumunu anlamakta bagvurmaktadir. Bastirma ve bilin¢gdisi metinlerinde kavrami ele alirken
ondan cok sonra Jacques Lacan 1953’te Freudun 6nemli vakalarindan Kurt Adam vakasi
tizerinden bu kavrama tekrar deginmektedir. Laplanche (2006) ise bu kavramin genel
onemine deginerek soyle bir tamimlama yapmistir: “‘Apres-coup’meselesi psikanalitik bir
kavram olan zamansallik (temporalite) agisindan 6nemlidir. Belirli bir olay ve onun sonradan
ortaya cikan isaretlenisi arasinda oldukg¢a karmasik ve doniistimlii iligkisi sayesinde bu olay,
yeni bir ruhsal kullanim edinir.” (s. 33) demektedir. Lacan (1953) “Roma Konusmasi’nda,
Freud’un “Kurt Adam” vakasini tartisirken “Nachtraglichkeit” kavramini ele alir ve onu “apres-
coup” yani “sonradan etki” olarak adlandirmay1 6nerir. Lacan (1953) 6nemli metni “Ecrits”de
ise gOyle demektedir: “Freud, ilkel sahnenin zamanimi belirleyebilmek icin tam bir
somutlagtirmaya basvururken, olayin kisi lizerindeki etkilerini anlayabilmek ic¢in kisi
tarafindan diislemsellestirilmesine bagvurmaktadir ve olayin kisi i¢in yeniden yapilanmasina
etkisini ele almaktadir- yani olaya dair ne kadar cok yeniden yapilanma olursa, sonradan etki
de o kadar ¢ok olur” (s. 256).

Bu kavramsal baglantilar 1s1g1nda Zeki Demirkubuz'un “Masumiyet” filminin ardindan
2006 yapimi “Kader” filmine gelindiginde aradaki baglantinin kurulmasiyla, ilk filmdeki
travmatik yasantinin daha anlamh hale geldigi gortinmektedir. Bir bakima izleyici,

99

““Masumiyet” teki trajediyi, Bekir'in intiharini, aslinda daha onceki tutkulu baglanma
bi¢imini, umutsuz agkini ve onun travmatik etkisini “Kader” filmiyle anlamlandirabilmektedir.

“Masumiyet” filminde ii¢ ana karakter ve onlarin birbirleriyle iligkilerini goriiriiz: Ugur,
Bekir ve Yusuf. Bekir umutsuz bir agkla Ugur’a baghdir. Ancak Ugur, hapisteki bir adamin,
Zagor'un pesinde gezerek, onu umutsuzca takip ederek yasamimi gecirmektedir. Yusuf ise
Zagor'un hapishanede yatmistir, ancak “Masumiyet” filminde resmedildigi sekliyle
istemeyerek hapse diismiis ve katil olmus bir ““Kader” kurbani” dir. Ancak bu “Masumiyet”in
arkasinda da bir siddet yatmaktadir. Bekir'in beklenmedik intihar1 sonrasinda, Ugur’un
yanindaki yerini alacaktir.

“Kader” ise kisaca hatirlamak gerekirse Bekir ve Ugur'un yirmili yaslarini ele alir ve
ikisini birbirine baglayan kosullar1 ve Bekir’in kendisini yikima gotiiren agkini konu alir. Bekir,
Yusuf ve Ugur, “Masumiyet” ve “Kader”’deki ii¢ ana karakterdir. Hayat hikayeleri cercevesinde
birbirlerini dayanak alma cabasinda gibi goriinseler de her biri kendi iginde tekinsizligi
(uncanny) (Freud, 1919) tasimaktadir. Bir araya gelisleri ve iligkilenme bi¢imleri ise mazosizm

ve melankoli ekseninde salinir.
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Freud’un Tekinsizlik Kavrami ve Filmlerdeki Tekinsiz Kapilar

Sinema dilini olusturan psikanalitik G6gelere baktigimizda, “tekinsizlik”, “zitlarin
carpismasi” ve “sonradan etki” kavramlariyla karsilasiriz (akt., Terbas, 2012). Zeki
Demirkubuz' un sinemasinda tekinsizlik her an oradadir. “Masumiyet” ve “Kader” filmlerinde
karsimiza ¢ikan bir tiirlii kapanamayan kapilar bu duruma bir 6rnek olabilir. Kapanamayan
veya bir anda gicirtiyla agillan kapilar, atmosfere tekinsiz bir his katarak izleyicide bir
tedirginlik olustururlar. Aniden kapinin acilip, hizla igeriye birisinin girmesi o sirada siiregelen

113

iligkiyi de kesintiye ugratan ve tedirginlik yaratan bir an olarak o6zellikle ““Masumiyet”” te sik
sik karsimiza cikar. Aym1 zamanda filmdeki kapilarin bu sekilde sunulmasi sinirlarin
gecirgenligine ve iligkilerin mahremiyetten yoksun bir bi¢imde yasanmasina dair bir
sembolizasyon gibidir.

Freud (1919), Imago dergisinde yayimlanan “Tekinsizlik” (The Uncanny)” baglikh
makalesinde, E.T.A. Hofmann'in “Kum Adam” adli hikayesinden hareketle tekinsizligi soyle
tarif eder: “Almanca bir kelime olan unheimlich, tamdik, bildik, yerli anlamlarina gelen
heimlich, heimisch kelimelerinin bariz bir sekilde ziddidir ve bilinmedigi, tanidik gelmedigi
icin ‘tekinsiz’in kesinlikle korkutucu oldugu sonucuna varmak bizi cezbeder. Elbette, yeni ve
tanidik olmayan her sey korkutucu olmak zorunda degildir, ancak bu iligki tersine gevrilemez.
Sadece diyebiliriz ki alisilmisin disinda olan seyler kolayca korkutucu ve tekinsiz olabilir; bazi
yeni seyler korkutucu olabilir ama bu her anlamda degildir. Ahisilmisin disinda ve tamdik
olmayan seylerin tekinsiz olmasi icin bunlara bir seylerin eklenmesi gerekmektedir.” (s. 219).
Freud (1919), bdyle bir genel tanimdan sonra yazisina, meseleyi ilk defa 1906 yilinda
yayimladig1 “Tekinsizin Psikolojisi” adli makalesinde aciklamaya calisan Ernst Jentsch’in
goriislerini elestirerek devam eder. Jentsch’in tanimini eksik ve yetersiz buldugunu ifade
ederek sOyle der: “O tekinsizlik hissinin olusumundaki en temel faktorii zihinsel belirsizlige
baglar; boylece tekinsiz, daima olmasi gerektigi yerde olup olmadig: bilinemeyen bir seydir.
Cevresiile daha iyi 6zdeslesmis kimseler, bu ortamdaki nesneler ya da olaylarla ilgili tekinsizlik
hissini daha az duyumsayacaklardir.” (s .221). Tekinsizligin olusumunu sadece zihinsel
belirsizlige baglayarak aciklayan Jentsch'’i elestiren Freud (1919), makalesi boyunca tekinsizlik
kavraminin i¢inde barindirdig: birgok pozitif ve negatif anlam baglar1 arasinda gidip gelmeyi
tercih eder. Ona gore, bilingdisinda bastirilan kimi ¢okluklarin geri dénmesiyle yiizeye ¢ikan
korku ve kaygi, tekinsiz metinlerin cok katmanh kurgusunun nedeni olarak karsimiza cikar.
Yani tekinsizlige yol acan aslinda bir zamanlar tanidik ve bildik olanin yabancilasmasidir.
Basgka bir deyisle, bastirilmis olanin geri doniisiidiir. Sanki ““Masumiyet”™ ve ““Kader””

filmlerinde arzu bir tiirlii doyurulamadig: gibi bir tiirlii bastirmaya da ugratilamamaktadir ve

146



B. Diisgor, A. Erbahar ve A. S. Sar Masumiyet ve Kader Filmleri

acik kalan kapilar ya da gecirgen kapilar bu bastirmanin imkansizligina ve bu baglamda bir
tekinsizlige isaret etmektedir. Karakterler kiifiir eden, aniden ofkelenen, yollara diisiip
kaybolan ve arzunun bastirilmasina olanak tanimayan bicimlerde eyleme ge¢mektedirler. Bu

eyleme gecisler, ayn1 zamanda yikiciligin da ac¢iga ¢iktigy bir bicime dontisebilmektedirler

113 29

“Kader” filminde Bekir’in esini ve ailesini terk edip yola diismesi, nihayetinde ““Masumiyet
te intihar etmesi gibi yikic1 bir sonu hazirlayabilmektedir.

Aynm1 zamanda bu filmlerde kapilara vurgu yapilmasi, Winnicott'n (1965) “tutma”
(holding) kavramini ve Bion'un (1962) “kapsayici islevleri’yle ilgili soylediklerini
diisiindiirmektedir. Bu kapi metaforu, giivenli bir kapsayiciligin olmayisini ve i¢-dig sinirlarin
gecirgenligini de akla getirir. Kapilardaki bu gecirgenlik, karakterlerdeki ozdeslesimler
arasidaki gecirgenliklerin de bir simgesi gibidir. Karakterler yeterince giivenilir degildir ve
iligkileri de bundan etkilenmektedir. Diirtiiselligi 6n planda olan Ugur karakteri ve Bekir’'in
ona eslik eden yolculugu, izleyenlere saglam olamayan bir “cevre” sunmaktadir ve kapilar da
bu ortamin semboliine doniismektedir. Iliskiler gecirgen ve birbirine bagiml oldugu gibi, bir
o kadar da giivenilir olmayan, Winnicottcu bir deyisle “gelistirici olmayan” bir gevre
sunmaktadir. Filmlerdeki diger yan karakterler de oldukga giigsiiz ve annesel bakim vermekten
uzak, kendi arzusu ya da dayatmasi ile mesgul karakterlerdir: “Kader”deki pozisyonuyla
Ugur’un annesi gibi sadece kendi arzusuyla mesgul ve otekini gormezden gelen, sadece bakim
veren ancak ruhsalligi ihmal eden bir annesel imge gibi. Farkli bir anne olan Bekir’in annesi de
ev yasami icine hapsolmus ve dis diinyayla bag kurmadig1 gézlenen geleneksel bir yapidadir.
Kendi arzusu yokmuscasina sadece oglunun ve esinin arzusuna odaklanmakta ama yine ruhsal
dinamikleri anlamaktan uzak bir annesel imge ortaya koymaktadir. Dolayisiyla her iki anne
imgesi de annelik islevinden uzak pozisyonlarda ortaya ¢ikmakta ve gelistirici olmayan bir
cevrenin izlerini tagimaktadir. Bekir'in tutkuyla bagh oldugu Ugur ise bu kadinlara
benzememeye caligmakla beraber, karsisindakine duygusal olarak mesafeli bir gortintimdedir.
Asik oldugu adamin pesinde hapishaneler arasinda gezinmekte, bu yolla kendi yasamindan
uzaklagsmakta ve duygusal olarak donuk bir goriiniime biirtinmektedir. Bu haliyle Bekir i¢in

oldukga tekinsiz bir figiire dontisecektir.
Tekinsizlik ve Ugur Karakteri

"Benim giizelligim Belladonna' ya benzer... Ondan zevk almak
delilik ve oliim getirir."

Hebbel, Judith ve Holofernes, (akt., Freud, 1917, s. 268-9)
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Bekir: “Bi gtin bu orospu ¢ikageldi. Hi¢c unutmam, goriir gormez
ciz etti icim. Boyle basma bi etek dizine kadar, ¢orap yok,
tistiinde acgik bi bluz, saclar maclar... Pirlanta anlayacagin.
Sunun bunun fiyatum sordu, dalga gecti benimle. Kamuma girdi
o gtin. Tabii taktim ben bunu kafaya...”

(Demirkubuz, 1997, 43:22.)

Zeki Demirkubuz’ un filmlerinde sira dis1 gibi goriinen ancak toplumsal gercekligi
ciplak olarak yansitan kadin ve erkek figiirleri yer alir. Yonetmenin olusturdugu kadin
karakterler, arzularinin pesinde cesurca kosarlar ancak bu arzu hep bir erkege dairdir.
Kadinlar kigisel bir gelisime yatirim yapmazlar (Yilmaz ve Adigiizel, 2017) 2017). “Masumiyet™
teki Ugur karakteri de boyle bir kadindir.

Tekinsizlik ayn1 zamanda ugursuzluk kavramu ile de iliskisi iizerinden diisiiniildiigiinde
filmdeki Ugur karakterinin ve “Ugur’suz” bir yasami reddeden Bekir’in tekinsiz sonu arasinda
bir baglanti kurmak miimkiindiir. “Kader” filminde Ugur karakterinin travmatik aile
yasantisina yakindan tanik oluyoruz. Ugur’'un ona bakim verecek ve dayanak olacak bir erkegin
arayisinda oldugunu izledigimiz bu filmin ardindan, ikinci filmde yatalak babasim goriiriiz:
hasta ve yatalak olan pasif bir baba, 6te yandan son derece aktif bir cinsel yasama sahip olmaya
calistig1 gozlenen bir anne ve bu babayi, bagka erkeklerle beraber olarak ¢ocuklarin goziinde
de diskalifiye eden bir kadin. Yas farkinin ¢ok az oldugu bu anne-kiz iligkisinde, kusaklararasi
farkin goz ard1 edilmesinin, anne ile kizin arasindaki catismal iligkiye yol actig1 goriilmektedir.
Annenin sevgilisiyle olan sevismesine, duydugu sesler iizerinden taniklik eden Ugur, “yan
odadan gelen sesler” araciligiyla Freudyen bir “ilkel sahne diislemi”yle karsi karsiya gelir.
Freud (1918) ilkel sahne kavramini, kii¢iik cocugun anne-babanin cinsel eylemine sahit oldugu
yoniindeki bir diislemi {izerinden aciklar. Cocuk, anne babanin cinsel eylemini gorebilir,
duyabilir ya da bu eyleme sahit oldugu yolunda bir diislem gelistirebilir ve bu sahnenin bir
siddet sahnesi oldugu hissine kapilir.

Filmde bu sahnede, baba yerine annenin sevgilisinin yer almas isleri Ugur acisindan
daha da karmasik hale getirmektedir. Baba sahnedeki yerini bir baskasina birakmistir ve
annenin diisleminde de bu baskasina yer vardir, ancak babaya degil. Lacanci (1949) anlamda
annenin bakisindaki iigilincii, farkh bir iiclinciidiir. Filmde annenin diislemi, gercek babayi
isaret etmekten uzak bir diislem olarak ortaya konmaktadir. Bu nedenle de &dipal
ticgenlesmedeki sorunsal, nesillerin birbirine karismasi ve diskalifiye edilen babasal imge,
Ugur’un erkeklerle olan iligkisinde bir zorluga yol acabilecek gibi goriinmektedir. Bir kadin ve
iki erkegin yer aldig1 bu diislemsel sahne, Ugur i¢in anneden kiza kadinligin iletiminde farkl

bir bicime doniismiis gibidir. Ugur’'un arzusunun nesnesi Zagor gibi ulasamadig: ve pesinde

148



B. Diisgor, A. Erbahar ve A. S. Sar Masumiyet ve Kader Filmleri

siiriiklendigi, hapishanelerde hayat1 gecen bir erkekken, kendisinin pesinde kastre edilmis ve
umutsuzca ona saplantili olan diger erkek, Bekir vardir. Babasal islev oldukca ¢atismal bir
ruhsallik iginde islevini yitirirken, oOtekiyle arzuya dayali bir iliski kurmak olasi
goriinmemektedir. Lacan’a (1949) gore babasal islev annenin diislemi ile tanimlanabilir. Yani
babaya islev kazandiran onun, annenin arzusunun nesnesi olmasidir. Yoksa babanin kural
taninmayacak ve gercek bir aile romansindan da so6z etmek olasi1 goriinmeyecektir. Ugur'un
babasinin var ama yok olusu, onun nesne secimlerini de etkilemektedir Ugur var ama yok olan
bir sevgilinin, Zagor'un pesinden gitmektedir. Zagor, diger adiyla “Baltali Ilah”, bilindigi iizere
60'l yillarmn iinlii cizgi roman karakteridir. Intikam pesinde olan bu cizgi karakterin bir de

2”9

zehirli baltas1 vardir. Zagor'un ““Masumiyet” in bir diger ana karakteri olan Yusufun
hapishane arkadas1 Orhan oldugu gercegi kisa ama sok edici bir anda karsimiza c¢ikar. Yani
aslinda Yusuf, daha Ugur’la karsilasmadan, Zagor vasitasiyla onun hikayesiyle karsilagsmistir.
Yusuf filmin devaminda Bekir'in beklenmedik intiharinin ardindan Ugur'un yanindan
ayrilmayan ve her anlamda Bekir'’e doniisen ve Ugur’la beraber siiriiklenmeye devam eden
diger erkek olacaktir. Sonradan etki kavrami bu iliskide Yusuf'un aldig1 pozisyonu anlamamiza
yardimci olmaktadir. Her iki filmde de Zagor' un yok ediciliginin sonucu olarak Ugur’un da yer
degisikliklerine tanik oluruz. Ozellikle “Masumiyet” filminde Zagor, Ugur'un hayatinda bir
tiirli ulasilamayan baba imgesini de diisiindiirmektedir. Bir yandan ikinci filmde Zagor'un
isledigi cinayetin Ugur’'un annesinin asigimi 6ldiirmek oldugunu 6greniriz. Boylece Zagor bir
bakima bu annenin asir1 cinselligine de bir balta vurmus olmaktadir. Annenin zihninde bir
otekinin olma ihtimali, 6liimciil ve yikic1 bir diirtiisellige yol agmaktadir.

Ugur icin bir bagka karmasgik iligki daha onceden belirtildigi {izere yakin yaslarda
oldugu annesiyledir. Aralarindaki iliskide roller karmagik, sinirlar gecirgendir. Anne kiz
arasinda roller belirgin olmadig gibi, annenin kizina yonelik sefkatli bir tutum yerine daha ¢ok
yikic1 ve saldirgan tiirde degersizlestirici bir tutumda oldugu gozlenmektedir. “Kader” filminin
bir sahnesinde anneye, babay1 isaret eden Ugur olmaktadir: “Bizleri diistinmiiyorsan
icerdekini diislin. Kocan o senin kocan!” (Demirkubuz, 2006, 15:43). Anne ile kizin paylastig
cinsiyet, aynilik duygusu getirir ve bu aynmilik, kizin kimligine ve 6zdeslesmelerine damgasini
vurur (Abraveya, 2013). Anne ve kiz iligkisinin giicliikleri elbette onu diger doyum veren
iligkilerden bir miktar uzak tutacaktir. Bu iliski hem rekabet, hem de birbiriyle kaynasma
arzusu icermesi bakimindan, baba-kiz ya da anne-ogul iligkisinin icerdigi doyumu
icermemektedir.

““Kader””” filminde, Ugur'un annesiyle olan benzerligi ve 6zdeslesimi dikkat ceker,
zorluklarla bas etmede tipki annesi gibi kadinsiligini 6n plana ¢ikararak Coen’in (1981) dedigi

gibi cinsellestirmeye (sexualization) basvurdugu soylenebilir. Her iki filmde de, Ugur ve
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annesinin cinsel yasamina bakildiginda, geleneksel kadin rollerinden uzak olduklar
hayatlarinda cinselligin 6nemli bir yer tuttugu ve karmasik iligkilere yol acabildigi goriiliir
(Giiler, 2012). Bu iligskilerin yarattign kaosun kendisi tekrar tekrar tekinsizligi
diisiindiirmektedir. Tekinsizlik, erkeklere tehlikeli gelse de, canlandirici/harekete gecirici
etkisiyle bir yandan da cezbedicidir. Freud (1918), “Bekaret Tabusu” makalesinde, Hebbel'in
tragedyas1 Judith ve Holofernes'deki Judith'ten bekaret tabusu ve onun giidiilenmesinden sz
etmektedir: "Benim giizelligim Belladonna' ya benzer... Ondan zevk almak delilik ve 6lim
getirir." (s.268-9) sozii Ugur karakteri icin uygun bir ifadedir. Ugur karakteri, Bekir, Zagor ve
Yusuf karakterleri i¢in deliligi ve 6liimii beraberinde getirecektir.

““Kader”” filminin basinda Ugur, Bekir'in ¢alistig1 halic1 diilkkanina geldiginde Bekir bir
uyuklama halindedir. Ugur'un onun uyusuklugunu ortadan kaldirdigi ve onu harekete
gecirdigi, Bekir'de bir merak uyandirdigi goriiliir. Bekir'in Ugur'dan onceki hali can
sikintisindan ve miskinlikten ibarettir. Sahneyi hatirlamak gerekirse, Ugur diikkana girer,
etrafa bakinir ve o sirada uyuklamakta olan Bekir’i goriir. Ona yonelir ve bir yandan da
diikkanda gezinmektedir. Ugur'un ne istedigini ¢cok da anlatmayan ve merak uyandiran
tutumu, sahneye hakim goriinmektedir. Sonrasinda ise Bekir ondan etkilenecek ve yasaminin
merkezini, bu hic de tanimadig1 kadinin yasamina baglayacaktir. Bu baglamda, Isvicreli Yazar,
Madame de Stael'in {inlii s6zii akla gelir, "Insan hayatta sikilma ya da ac1 cekmekten birini

99

se¢cmek zorundadir." “’Kader” de Bekir, ““Masumiyet” te de Yusuf, Ugur'un ugursuzluguna
cekilerek ac1 cekmeyi secerler. Tim cabalarina ragmen tatmin edilmeyen bir arzu ve arzu
nesnesine yakinlasgamamanin verdigi bir aci i¢indedirler. Bu ac1 hem melankoli hem de
mazosizmin bir yansimasi olarak ele alinabilir. Melankolinin nesne iizerindeki savasiminin
yerine gectigi benligin icindeki catisma o kadar biiyiiktiir ki “ac1 verici bir yara” (s. 259) olarak
karsimiza ¢ikar (Freud, 1917).

Freud (1917), “Yas ve Melankoli” metninde melankoliyi agiklamaya c¢alisirken onun en
temel yaninin aslinda kisinin kendilik degerindeki diisiis ve kendi arzusundan, ihtiyaclarindan
uzaklasmaya yol acan bir geri cekilme biciminde ortaya ciktigimi belirtir. Bu yaniyla
melankolinin normal yas tutma siirecinden farklilastigini ve benligin 1ssizlagtigini anlatir. Kisi,
kayip nesnenin pesinde kendini yitirme tehlikesiyle kars1 karsiya kalir ve kayip nesneyle
0zdeslesim siireci de benlikte bir giicsiizlesmeye yol acar. Filmlerde bu baglamda hem Ugur
hem de Bekir bu tiirden bir nesne yatiriminin i¢inde goriinmektedir. Ugur, yasami boyunca
Zagor'un pesinde kendi degerini yok edecektir. Bekir de onu hic arzu etmeyecek olan Ugur'un
pesine takilip, tim yasamini1 bu ugurda harcamayi sececektir.

Her iki filmde de karakterlerin iligkisel dinamiklerinde melankolik bir tablo ile

karsilagiriz. Freud'a (1917) gore melankolide nesneyle iliski basit bir iligki degildir,

150



B. Diisgor, A. Erbahar ve A. S. Sar Masumiyet ve Kader Filmleri

ambivalansa (ciftedegerlilige) bagh catisma ile karmasik bir iliskidir. Melankolide zithk vardir,

sevgi ve nefretin birbiriyle celiskisine vurgu yapilir ve bunlarin kékeni bilingdisindadir

Bekir: "O gece diisiindiim... Oglum Bekir dedim kendi kendime...
yolu yok cekeceksin. Isyan etmenin faydas: yok. “Kader’in

boyle. Yol belli. EG basim usul usul yiirii simdi."
(Demirkubuz, 1997, 48:26.)
Bir bagka replik:

Bekir: “Baskalarina var da bana yok mu... Bana da vereceksin
ulan!..”
Ugur: “Oldiiriicem ulan seni!”
Yusuf: “Abla yapma..."
(Demirkubuz, 1997, 55:08-55:38.)

Bu iligki dinamiklerindeki ve yitik nesneye asir1 baghlikla sergilenen 1srarci tutum her
anlamda yikici bir sonu hazirlamaktadir ve yogun bir mazosizm igermektedir. Melankolinin
“ac1 verici bir yara” (Freud, 1917, s. 259) hali karakterlerin iliskilenmelerindeki mazosistik
dinamikleri ortaya koyar. Iliskiler ya bir yikicilikla baglamakta ya da yikiciliga

stiriiklemektedir.

Mazosizmin Ask Halleri

» «

Mazosizm kavrami psikolojide ve giinliik hayatta “ac1 cekmeyi sevme”, “acidan haz
alma” gibi anlamlarla siklikla yer alan bir kavramdir. Bu yazida ele alinan mazosizm kelimesi
daha ¢ok “aciya katlanma hali” anlamiyla diistiniilmiistiir. Psikanalizin incelemesine acik
olagelmis bir kavram olan mazosizm ilk olarak Kraft-Ebbing’in 1886’da yaymladig: “Cinselligin
Psikopatolojisi” kitabinda tanimlanmistir. Kavrama isim veren ise “Kiirklii Veniis” romanin
yazar1 Leopold Von Sacher-Masoch olmustur. Mazosizm, karsit1 bir kavram olan sadizm ile
birlikte ele alinmaktadir. Sadizm terimi ise Marqius de Sade’dan gelmektedir (akt., Sarac,
2018).

Freud 1924’te kaleme aldigi “Mazosizmin Ekonomik Sorunu” adli makalesinde
mazosizmin ii¢ sekilde gézlemlendiginden bahseder: Erotojenik mazosizm, disil mazosizm ve
ahlaki mazosizm. Bunlar arasinda en kolay rastlanir olanin disil mazosizm oldugunu soyler ve
erkekler icin bu tiir bir mazosizmden “...d{islemleri ya bir mastiirbasyon eyleminde son bulan

ya da kendi iclerinde bir cinsel doyumu temsil eden...” (s. 397) seklinde bahseder ve erkek
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oznelerin mazosistligini “erksiz” olarak tanmimlar. Filmlerdeki erkek karakterler kadinlar
karsisinda “erksiz” ve caresiz konumdadir. Ugur'un babasi, Yusufun enistesi gibi yan erkek
karakterler de kadinlar ve cinsellikleri altinda yikima ugrarlar. Ugur’un yatalak babas1 “Kader”
filminde izleyicide caresizlik hisleri uyandirir. “Masumiyet” filminde de Yusufun enistesi ve
ablasim ziyarete gittigi sahnede, enistenin yasananlardan sonra yasadigi istirap ve degersizlik
hissi esine ve cocuguna uyguladig: siddette kendini gosterir. Eniste karakteri istenmemeyi
kabul edemez, bunu eksiklik olarak yasar. Sanki siddetle kontrolii ele gecirmeye ¢ahsir gibidir.

Dilinden vurulup sozsiiz kilinmig abla, bir de bu siddete mahkiim kilinmstir.

({3

Yusufun enistesi: “... Senelerce harabelerin icinde stirtindiik.
Hadi diyelim bu Allahin takdiri, ya su? Depremden beter etti
beni. Ne godoslugum kaldi, ne pezolugum. Adumiz ¢ikmis ya bir

kere...”
(Demirkubuz, 1997, 14:02)
Bir bagka replik:

Yusufun enistesi: “Lan Allahsiz, lan kitapsiz! Naptim ulan ben
sana ne yaptim ulan ne yaptim? Mezara gémdiin lan beni!
Dilsiz orospu. Kahpe... Mahvettin beni lan, beni yok ettin lan sen

beni, oldiirdiin lan beni, mezara gomdiin lan beni, mezara...”
(Demirkubuz, 1997, 15:52)

Freud (1924), makalenin devaminda disil mazosizmin erotojenik mazosizme yani
acidan alinan hazza dayali oldugunu ve aci ile hognutsuzlugun yarattig: gerilimin libidinal bir
uyarima yol ac¢tigim1 soyler. Ancak bununla da yetinmeyerek insanlarda isledigini ortaya
koydugu iki tiir diirtiiden s6z eder, yasam ve 6liim diirtiileri. Libidinal olan, bir noktada yikimla
karsilasir ve libidonun bu noktada gorevi yikic diirtiileri zararsiz hale getirmektir. Bunu da
diirtiiyii dis diinyadaki nesnelere dondiirmekle yapacaktir. Freud (1924), diirtiiniin bu halini
“yikict diirtii, egemenlik diirtiisii, giic arzusu” seklinde kavramsallastirir (s. 399) ve bunu
sadizm olarak kabul eder. Bekir'in umarsiz agki ve mazosizmi, Ugur’'un sadizmine hemen
eklemlenmis gibidir. Ugur, Bekir’e kars1 davetkardir ve elbette “Ne zaman bir darbe yeme
firsat1 olsa gercek mazosist her zaman cenesini uzatir.” (Freud, 1924, s. 401).

Eger diirtii disa yonlendirilemezse kendisine eslik eden cinsel uyarilmayla esleserek

libidonun bir parcasi olarak devam edecektir. Bununla beraber aci, uyaran olmaktan ¢ikip
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amaca donerse haz ilkesi, yani “yasamin gardiyani1” fel¢ olur. Rosenberg (1982), erotojenik
mazosizmin, mazosizm tiirlerinden biri olmakla birlikte diger formlarin konuslandirildig: bir
tiir oldugunun altim cizer. Bekir i¢in aci, bir noktadan sonra uyaran olmaktan ¢ikar ve hayati
felc eder.

“Bir bireyin mazosizminin yani sira etik duygusunun tiimiinii ya da bir bolimiinii
koruyabilecegi dogrudur; ama bunun tersine vicdaninin biiyiik bir boliimii mazosizminde
tiikenmis de olabilir. Yine, mazosizm sadistik vicdanin suglamalar1 ya da biiyiik ana babasal
Yazg giiciinlin cezalandirmasiyla 6denmesi gereken “giinahkar” eylemler gerceklestirmeye
yonelik bir kigkirtma yaratir. Ana babanin bu son temsilcisi tarafindan cezalandirilmak igin
mazosistin uygunsuz olan1 yapmasi, kendi ¢ikarinin tersine davranmasi, gercek diinyada
kendisine acik olan beklentileri yikmasi ve belki de kendi gergek varhigini yok etmesi gerekir.”
(Freud, 1924, s.405). Bekir, bulundugu kosullarda kendisine sunulan yasami Ugur’la adeta
tekmelemektedir. Once kendisine sunulan tiim rolleri, evlathg, kocaligi, babahig1 yani
kendisinden beklenen ne varsa hepsini agki ugruna yikar ancak bu, sonunda onun kendisini
yikmasidir.

Ahlaki mazosizm, diirtiilerin kaynasmasinin kamitidir ve tehlikesi, onun o6liim
diirtiisiinden kaynaklanmasidir. Bu tiirden bir mazosizm diirtiilerin disa dondiiriilemeyen
kismina karsilik gelir. Ancak 6znenin kendini yikmasi da libidinal bir doyuma yol agmaktadir.
Bekir’in mazosizmi hangisidir? Ahlaki mi, disil mi? Aslinda her ikisinin kaynasma noktasi, tam
da Freud’'un dedigi gibi. Onu, askinin pesine diisiiren disil mazosizmi, ancak onu 6z yikima

gotiiren ahlaki mazosizmi olacaktir.

“Ask”m Ozel Kosullar:

Freud (1910), “Askin Ruhbilimine Katkilari: Erkeklerde Ozel Bir Nesne Secimi”
makalesinde “ask icin gerekli baz1 kosullar” (s. 220) oldugundan bahseder. Bu kosullardan ilki
“incinmis bir ticlincti yan” (Freud, 1910, s. 220) olmasidir. Freud (1910) ’a gore bu metinde, bir
erkegin bir kadim ask nesnesi olarak secebilmesi icin kocasi, nisanlis1 ya da arkadas: olarak
iistiinde hak iddia eden bagka bir erkek olmalidir, yani bir erkek, baska bir erkekle iligkide
olamayan bir kadini sevemez. Hatta Freud (1910) soyle der, kadin herhangi bir erkege ait
olmadig: siirece ihmal edilebilir ancak bagka bir erkekle bir iligkiye girer girmez bircok tutkulu
duygunun nesnesi olacaktir. Yani aslinda kadinin zihninde baska bir erkegin diislemleniyor
olmasi, erkegin o kadina asik olma kosullarindan biri gibi goriinmektedir. Bekir’in, Ugur’a agk:
da boyle bir agk gibidir. Bekir, en basta Ugur’u sorusturdugunda onun bir sevgilisi oldugunu
O0grenmistir, hem de belal bir sevgili... Bekir Ugur’'un pesinde gibi goriinse de aslinda Zagor’

un pesinde omriinii harcayacaktir.

153



B. Diisgor, A. Erbaharve A. S. Sar AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 143 — 160

Freud (1910) soyle devam eder, “Ikinci 6n kosul, namuslu ve adina leke siiriilemeyecek
bir kadinin onu bir agk nesnesi konumuna yiikseltebilecek hi¢bir ¢cekim yaratmamasi, yalnizca
cinsel olarak su ya da bu sekilde kotii tinti olan, sadakati ve giivenilirligi kusku gotiiren bir
kadinin bunu basarmasiyla ilgilidir” (s. 220). Bekir'in arkadaglari, mahalleden “baska
adamlarin da Ugur’u yediginden” bahseder ve Ugur hicbir zaman vaatte bulunmuyor gibi
goriinse de, Bekir'in arzusunu uyandiracak tiim sartlar1 olusturmaktadir. Bu anlamda filmde

"

Ugur bir "cocotte" "tur (hafifmesrep kadin) (Freud,1910, s.221). Benzer ve baska bir deyisle
Demirkubuz filmlerindeki kadinlar “femme fatale”, “Oliimciil kadmn” yani cinselligini
kullanarak erkegi kendi tuzagina diisiiren kadin tipine yakin bicimde yansitilirlar. Erkekleri
bastan cikarip asik ederek aglarina diisiiriirler (Giiler, 2012). Kadinlarin boyle resmedildigi
filmlerde erkekler de bu asik ediciligin pesinden gider goriiniimdedirler. Freud (1910), bu
tlirden kadinlara asik olan erkeklerin diger erkek {izerinden rekabet ve diismanlik diirtiisiinii
doyurdugundan, tutkularinin ancak kiskanclik s6z konusu oldugunda doyuma ulastigindan
bahseder. Freud’a (1910) gore kiskanclik, asik olunan kisinin yasal birlikteligine kars1 degil,
kadinin asik oldugu kisiye karsidir. Yani aslinda s6z konusu olan koca ya da nisanh degildir,
kadinin diisleminde yer verdigi erkege karsi bir rekabete girigilir. Filmde Ugur’un kocasi da
vardir ancak Bekir icin kiskanglik nesnesi Zagor olacaktir.

Bu tiirden bir nesne se¢ciminde asigin kurtarma arzusu yogun olarak kendini gosterir.
Erkek, kadinin kendisine ihtiyac1 olduguna ve kendisi olmadig1 taktirde acinacak duruma
diisecegine, ahlaki bir bozulmaya gidecegine inanmaktadir. Kadini, “erdem” (s.223) yolunda
tutma arzusuyla ¢abalayacak, kadinin cinsel “giivenilmezligi” de bu durumu dogrulayacaktir
(Freud, 1910). Bekir’in, sonrasinda da Yusuf'un Ugur'u “dogru yola” cekme cabalar filmlerde
yer yer seyircinin karsisina cikar. Bekir, Ugur’a evlenmeyi ve baska bir hayat kurmay teklif
eder; Yusuf ise bagka bir sehre tasinip pavyon disinda iglerde calismay1 onerir. Ancak Ugur
bunlar1 duymazdan gelecektir. Bu tiir bir agk Freud (1910) icin patolojik bir agktir, ancak
kokenini normal agkla ayni yerden alir ki bu yer, sevecen duygularin anneye olan ¢ocuksu
fiksasyonudur. Yetigkinler icin bilin¢te anne ahlaksal bir saflik icindeymis gibi goriinse de
“cinsel iligki ayricaligini kendisine degil babasina sundugu icin annesini bagislamaz ve bunu
bir sadakatsizlik eylemi” (s. 226) olarak degerlendirir (Freud, 1910). Ask nesnesinin
kurtarilmasi fantezisi ise yalnizca anneye degil, anne ve babayla olan bir karmasaya da isaret
eder. Freud (1910), cocugun yasamini anne babasima borclu oldugunu, ya da “annenin ona bir
yasam verdigini” (s. 227) duydugunda sevecenlikle, giic elde etme diirtiilerinin birlesecegini ve
anne babaya bu borcu 6demek zorunda oldugunu diisiineceginden bahseder: “Babamdan
higbir sey istemiyorum. Ona neye mal olduysam geri verecegim.” (s.227). Bu noktada babaya

yonelik tehlikeden kurtarma ve onu yasatma diislemi olusacak, bu yolla oglan babayla
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ozdeslesecektir. Asik olunan kadinin ask nesnesi de burada bir baba figiirii yerini alir. Bekir
i¢in Zagor boyle bir babanin simgesidir. Bekir ayni1 zamanda Ugur’a olan agkiyla birlikte Zagor’
un da kurtaricisi olarak sahnede yer alir. “Kader” filminde Zagor’ un avukati icin gerekli parayi
Bekir bulacaktir, gittikleri her sehirde Zagor’ a hapishane sartlarinda da olsa bir konfor
saglamanin araci olacaktir. “Masumiyet” filminde bu durum bir zincirleme goriiniime
biiriiniir. Bu filmde Bekir'in 6liimiinden sonra onun yerini onunla 6zdeslesen Yusuf alacaktir.
Bu baglamda Yusuf, Bekir'in “koruyuculuk” roliinii {istlendigi gibi, Bekir ile olan iligskisinde
onun arzu ettigi kadinin pesine diiserek, bir nevi ensest yasagini cigneyerek, babasal konuma

talip olacaktir. Ancak bu durum giderek tekinsiz bir sona doniisecektir.

“Masumiyet”in “Kader”i

Sonug olarak bu calismada mazosizm, melankoli ve ask orgiitlenmeleri baglaminda ele
alinan “Masumiyet” ve “Kader” filmleri psikanalitik anlamda bir ticgenlesme, 6dipal sorunsal
ve fallus kavramlarinin degerlendirmesini hak eder goriinmektedir. Kadin ruhsalliginin
anlasilmasindaki giicliiklerden neredeyse tiim metinlerinde s6z eden Freud (1910) bir yandan
da “Erkeklerin Yaptig1 Ozel Bir Nesne Secimi (Askin Ruhbilimine Katkilar1 I)” cahsmasinda
kadin erkek iliskisinin kokenlerini kiskanclik ve bir iiciinciiniin varliginda ortaya cikan ask
iliskisi bakimindan anlamaya ¢alismaktadir. Mazosizm ise bu iliskinin yasanma bi¢iminde her
iki filmde de kendisini gostermektedir. Ac1 veren bir iligkinin siirdiiriilmesindeki 1srar filmlere
hakim durumdadir. Bu baglamda karakterlerin asklarinin mazosistik yan1 vurgulanmistir.
Benlige yatirimin azalmasi ve 6tekine yatirrmin artmasi, ayn1 zamanda da bu 6tekinin bir kayip
duygusunu yaratan biri olmasi, melankolik duygulanimin da karakterler iizerindeki
yogunlugunu goz ontline sermektedir.

9

““Masumiyet”” filmi, yani hikdayenin 6ncesi Yusufun goziinden anlatilir. Yusuf, bir
namus cinayeti sonucu hapse girmistir ve cezas1 bitmesine ragmen oOzgiir kalmak
istememektedir. iceride o kadar uzun kalmistir ki disarida ne yapacagin bilmez bir haldedir.
Karakter, bir katil olmasina ragmen ayni zamanda seyirciye “Masumiyet”i ve safligiyla da
sunulmaktadir. Yusufun “Masumiyet”i, icindeki siddetin perdesi gibidir. “Masumiyet”in
arkasindaki korkunc gercekte asig oldiiriilmiis, dilinden vurulup sozsiiz ve sessiz kilinmais,
kocasi tarafindan iskence goren bir abla yatmaktadir. Kadinlarin cinselligi bu erkeklere hep
fazla gelmis gibidir. Baltalar, bu cinsellik karsisinda tiim keskinligiyle oradadir. Ugur cinselligi,
dirayeti ve kararliligiyla her iki filmde de giicii elinde bulunduran yani fallik olan karakterdir.
Ablasimin yasak agkini oldiirerek cinselligini de bir bigcimde yok eden Yusuf, cinsel ve fallik
Ugur’u neredeyse sahiplenmis, Bekir 6ldiikten sonra yeni Bekir olarak sahnede yerini almistir:

“Asik oldum abla, gérmiiyor musun?” (Demirkubuz, 1997, 1:12:45). O da ayn1 Bekir gibi Ugur’a

155



B. Diisgor, A. Erbaharve A. S. Sar AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 143 — 160

asik olmaktadir. Oyleyse séylemindeki “abla” kimdir, gercek olmayan bir kardeslik séylemi,
odipal arzuyu mu gizlemektedir? Asik olunan kadinlar “ahlaksiz”, bagkalarma asik kadinlardir
ve onlarin “yasal sahip” (Freud, 1910, s. 221) kocalar1 erkekliklerine gelen zevali ancak
siddetleriyle dindirmeye caligmaktadirlar. Ashnda fallik olan kadinlarken, erkekler pasif bir
bicimde onlarin hiilyalar1 pesinde yasamlarini mi yitirmektedirler? Bir diger ifadeyle fallik
giicli ve otoriteyi elinde bulunduran, kural koyan kadinlar mi olmaktadir? Ugur'unda 6liinenler

de bu kadinlar midir?

Bekir: "Herkesin inandig1 bir sey vardir bu amina kodugumun
hayatinda. Benimkisi de sensin ne yapayim?"

(Demirkubuz, 2006, 1:35:07)

O sozler ki acidir

mapushane avlularinda

demirli kairbaglar gibi saklar

o sozler ki sirasinda

cicek acmus bir nar agacidir

dag ufkuna vuran deniz aydinhgi
sirasinda gizemli bicaklar

o sozler ki

imgelem sonsuzlugunun

atesten gtiliidiirler

kelebek carpintilariyla dogarlar éliirler
o sozler ki kalbimizin iistiinde

dolu bir tabanca gibi

oliip olesiye tasiriz

o sozler ki bir kere ¢iknustir agzimizdan

Ugur’unda asiliriz.

(Atilla Ilhan, 2003, s.32)
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Masochism, Melancholy, and Love: A Psychoanalytic Study of the Movies of
Innocence and Destiny

Summary

In the cinema of Zeki Demirkubuz, various difficulties such as the characters' anxiety,
inner uneasiness, insecurity and tendency for betrayal are seen as the factors that give
profundity to his movies. In this study, the theme of love and the relationships of the characters
in Zeki Demirkubuz's movies “Innocence” (1997) and “Destiny” (2006), which were filmed
subsequently, will be discussed psychoanalytically. The relations of the three characters Ugur,
Bekir and Yusuf and their oscillation on the axis of masochism and melancholy are evaluated
jointly.

The uncanny is ever-present in Demirkubuz's cinema. This is exemplified by the doors
that are never closed in the two movies. Doors that cannot be closed or ones that are opened
unexpectedly with a creaking sound create an uncanny atmosphere and incite anxiety in the
audience. In Freud's work in 1919, the uncanny (unheimlich) refers to the unfamiliar, ominous,
outside of the home, and this uncanny feeling does not contain only negative elements. It is
not only the absence of familiarity that causes anxiety and fear- but the emergence of a hidden
and forgotten familiarity. In other words, it is the alienation of what was once familiar and
known; it is the return of the repressed. At the same time, the emphasis on doors in these films
suggests Winnicott's (1965) concept of holding and Bion's (1962) containment functions. This
door metaphor emphasizes the lack of secure containment and permeability of boundaries.

Female characters in Demirkubuz's movies bravely pursue their desires, but their
desires are always about a man (Yilmaz ve Adigiizel, 2017)2017. Ugur is also a woman whose
traumatic life draws attention. In Innocence, Ugur is searching for a man to lean on, and in
Destiny audience meets her bedridden father. There is a passive father who is sick, and on the
other hand, there is an active mother who says “I am here” with her sexualized body. In this
mother-daughter relationship, it seems that the intergenerational difference is almost non-
existent. Complex object relationships prevail for Ugur; her roles are complex and boundaries
are permeable. Ugur's resemblance and identification with her mother draw attention. It can
be said that she uses sexualization by emphasizing her femininity, just like her mother. Also,
the paternal function loses its function in a highly conflicting psychic since Ugur has a castrated
father. Her father seems to be ineffectual in Ugur's life and this affects Ugur's object choices as
she pursues a lover Zagor just like her father.

At the beginning of the movie “Destiny” before meeting Ugur, Bekir seems like he is

bored. Bekir in “Destiny”, Yusuf in “Innocence”, sink into Ugur's bad luck, as if they choose

159



B. Diisgor, A. Erbaharve A. S. Sar AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 143 — 160

suffering rather than boredom. They are in pain of not being able to get close to their object of
desire. The conflict within the ego, in which melancholia replaces the struggle over the object,
is so major that it appears as a "painful wound" (Freud, 1917, p. 259). This also reveals the
masochistic dynamics in the relationships of the characters. Relationships either start with
destructiveness or lead to destructiveness.

Freud (1924) mentions that masochism is observed in three ways: erotogenic, feminine,
and moral masochism. It is possible to talk about feminine masochism for Bekir. Bekir
sacrifices his life for the sake of his obsessive love for Ugur. The male characters in the movies
are in an “impotent” and helpless position in the face of women. In the movie Innocence, Yusuf,
who somehow destroyed his sister’s sexuality by killing her forbidden love, almost owned the
sexual and phallic Ugur, and after Bekir died he took his place on the stage as the new Bekir.
The chained identifications of the characters and the endless pursuit of their desires confuse
what is destiny or choice, who is guilty or innocent. Consequently, these two films deserve an
evaluation of the concepts of triangulation, oedipal complex, and phallus in psychoanalytic
terms. Freud, who mentions the difficulties in understanding female sexuality and psyche in
almost all his studies, also tries to understand the origins of female-male relationships in his
contributions to the theory of love in terms of jealousy and the love relationship that occurs in

the presence of a third.
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