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EDITORDEN MEKTUP

Degerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yaymlanmaktadir. Dergimizin 2021 yili ikinci sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniillen Spor Bilimleri alaninin farkl
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere ulastirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu tiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan
dolayr tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda dort arastirma makalesi ve bir
derleme ¢aligmasina yer verilmistir. Ayrica iki ¢alisma da dergimiz yayimn kurulu iiyeleri 6nerisi
ile red edilmistir. Bu c¢aligmalari ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢aligmalardan ve desteklerinizden dolay1

tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ
Editor
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Kisith Serbest Zamanda Fiziksel Aktiviteye
Katilan Yash Bireyler Uzerine Nitel Bir Arastirma”

Kivileem KAPLAN'"', Deniz DEMIR BOLCAY!
Yistanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

Orijinal Makale DOI: 10.30769/usbd.943354
Gonderi Tarihi: 26.05.2021 Kabul Tarihi: 08.08.2021 Online Yayin Tarihi: 31.12.2021
0z

Covid-19 pandemi siirecinde toplumsal hayatta yasanan degisimler toplum igerisindeki bireylerin serbest zaman faaliyetlerinde
de etkisini gostermistir. Ozellikle kisitl serbest zaman uygulamasiyla birlikte 65 yas ve iizeri bireylerin fiziksel aktivite
yapmalarina dair olumsuz durumlar ortaya ¢ikmustir. Bu baglamda ¢alismanm amaci Covid-19 kisitlamalari siiresindeki 65
yas {istii bireylerin bu siirecteki kisitlanan belli saat dilimleri igerisindeki serbest zamanlarinda yaptiklar fiziksel aktivitelerle
ilgili gortilerinin belirlenmesidir. Calisma nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji arastirmasi olarak yapilmig ve yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturarak goniillii olan 65 yas ve lizeri toplam (n:49) erkek bireylere ulasilmustir.
Katilimeilarin  yanitlar1 goriisme sonrasinda temalara ayrilarak kodlanmis ve bu kodlar birbiriyle iliskilendirilerek
sonuglandirtlmigtir. Ulasilan sonuglarda katilimcilar bu serbest zamani iyi halli hiikiimliilerin belli zamanlarda disart
¢ikmasina izin verilmesi gibi kendilerinin de belirli saatlerde digar1 ¢ikmalarina benzetmislerdir. Katilimcilarin 12 eyliil darbe
girisimi silirecinden sonra insanlarin o zamanlarin da evden digar1 ¢ikmayip serbest zamanlarmin kisitli oldugunu
belirtmislerdir.65 Yas iistiiniin belirli giin ve saatlerde sokaga ¢ikabilme uygulamasi onlar i¢in yararli oldugunu diisiinseler
bile alinan kisitlamalar onlar i¢in yetersiz oldugunu onlarin fiziksel olarak hareketsiz kaldiklarini ve kotii etkilendiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilar Covid 19 siirecinden dolay1 kimseyle goriismedigini insanlara mesafe koyup kendilerinin ve
baskalarinin sagligin1 6nemseyerek tek baslarina yiiriiyiis yaptiklarini belirtmislerdir. 65 yas iistii pandemi kosullarindaki
yasaklarda verilen kisith saatlerde serbest zamanlarini disarda agik havada dis mekanlarda daha aktif bir sekilde gegirmeyi
tercih etmistir. Sonuglarin 1s18inda katilimcilarin ¢ogunlugu yalniz olmamak kosuluyla zamanlarinin biiyiik bir kismimi evde
gecirdikleri, kisith serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilamadiklarini ve bu pandemi siirecini metafor olarak 12 Eyliil
darbesi, agik ceza evi gibi yasadiklari eski donemlere benzeterek 6zgiir olmak istedikleri ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, fiziksel aktivite, covid-19 pandemisi

A Qualitative Study on Elderly Individuals Participating in Physical

Activity in Limited Free Time during the Covid-19 Pandemic
Abstract

During the Covid-19 pandemic, changes in social life have also had an impact on the free time activities of individuals in
society. Especially with the practice of limited free time, negative situations have arisen regarding the physical activity of
individuals aged 65 and over. In this context, the aim of the study is to determine the opinions of individuals over the age of
65 during covid-19 restrictions regarding their physical activities during their free time within certain restricted time zones in
this process. The study was conducted as a phenomenology research from qualitative research patterns and a total of 65 years
and older (n:49) male individuals who volunteered by creating a semi-structured interview form were reached. The participant's
responses were encoded by dividing them into themes after the interview and these codes were associated with each other. In
the results obtained, participants compared it to well-behaved prisoners being allowed to go out at certain times during this
free time, as well as going out at certain times. The participants stated that after the 9/12 coup attempt, people were not leaving
the house at that time and had limited free time. 65 Even if they thought the practice of being able to go out on certain days
and hours was beneficial for them, they stated that the restrictions taken were insufficient for them and that they were physically
immobilized and badly affected. The participants stated that they did not see anyone because of the Covid 19 process, distanced
themselves from people and walked alone, caring about the health of themselves and others. The over-65s preferred to spend
their free time outdoors outdoors more actively during the limited hours given in the pandemic conditions. In the light of the
results, it was stated that the majority of the participants spent most of their time at home, not alone, could not participate in
physical activity in limited free time and wanted to be free by comparing this pandemic process to the old times when they
lived like the 9/12 coup and the open prison.

Keywords: Free Time, physical activity, covid-19 pandemic
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GIRIS

Diinyay1 kisa siirede etkisi altina alan Covid-19 siireci hi¢ siiphesiz ki diinyadan sonra
iilkemizde 6zellikle yaslilar1 fazlasiyla etkilemistir. Bu etkilenmelerden 6zellikle evde kalinan
zamanlarin ¢oklugu belli saatlerde disar1 ¢ikabildikleri zamanlarin ardindan yapmis olduklari
fiziksel aktivitelerin 6nemini bir kez daha ortaya konulmustur. Giin igerisinde serbest
zamanlarmin  kisitlanmasi  siiresiyle  birlikte hareket etme siirelerinin  diistigiini
gbzlenmlenmektedir. Yeni koronaviriis hastaligi olarak da tanimlanan Covid-19, ilk olarak
Cin’in Vuhan kentinde 2019 Aralik aymin sonlarinda ates, oksiiriik ve nefes darligi gibi
solunum yolu belirtileri ile gelisen ve bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak
2020 tarihinde tamimlanmis bir hastalik olarak ortaya ¢ikmustir. Covid-19 insanlarda ve
hayvanlarda hastaliklara yol agabilecek biiyiik bir virus ailesi olarak ifade edilmektedir (Saglik
Bakanligi, 2020). Diinya iizerinde ilk kez karsilasilan bu hastalik hakkinda yeni bir literatiir
meydana gelirken hastaligin bulasma bigimi, hasta olma ve 6liim vakalarinin stirekli bir artis
gostermesi sebebiyle ortaya ¢ikan panik, endise ve kaygi 6nlenemez bir korkuya doniismiistiir.
Hastaligin seyri, goriildiigli yas gruplari ve yayilmasi dikkate alindiginda; siirecin sadece tibbi
boyutla sinirli kalmadigi, sosyo-kiiltiirel, ekonomi, egitim, turizm, tarim, hukuk vb. bir¢cok
alanda olumsuz etkilerinin oldugu gozlemlenmektedir (Altin, 2020). Son yillarin en biiyiik
krizi olarak ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisinin toplumsal hayatin tiim alanlaria etki etmesi
kiiresel hareketliligi bozguna ugratarak duraganliga ve gelecekle ilgili belirsizlige sebep
olmustur. Bu degisimin pandemi sonrasinda da sosyal hayati1 ve iligkileri etkilemeye devam
etmesi beklenirken, ne kadar siirecegi belli olmayan salginin as1 ya da bir tedavisi bulununcaya
kadar, kiiresel anlamda stres siirecinin devam edecegi kac¢inilmaz bir durum olarak ifade
edilmektedir (Tufan, Kog, Dere, Giirdal, Ayan, Ozgiir, 2020).

Yaslanma, “organizmanin hiicre, doku ve sistemler diizeyinde zamanla ortaya ¢ikan, geri
doniislii olmayan, fonksiyonel ve yapisal degisikliklerin tiimiinii kapsayan, sabit olmayan,
dogumla birlikte baglayan ve her bireyin dogumundan 6liimiine kadar organizmada ¢ok sayida
degisiklige ugrayan ve bireyler arasinda farkliliklar gosteren gelisimsel bir siire¢” tir (Cunkus,
Tagdemir, Yigitoglu ve Akbas, 2019). Yaslilik ise sozliik anlami yasli olma durumu ilerlemis
yasin belirtilerini gésterme hali olarak ifade edilmektedir (TDK, 2021). Bagka bir tanimda ise,
“yaslilik insan hayatinin son evresi olarak bilinen, gelisme ve olgunlagmay1 takip eden, genetik
yapt ve cevre arasindaki etkilesimin en iist diizeyde goriildiigii, fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin ortaya ¢iktig1, kayiplarin, kronik hastaliklarin ve ¢okiisiin goriildiigli bir donem”
(Cunkus ve digerleri, 2019) olarak agiklanmaktadir. Yashiligin taniminda ve
siiflandirilmasinda fizyolojik boyut ele alinmakta ve kronolojik yaslanma 65 yas ve lizeri
olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii yashlik dénemini 65 yas ve {istiinii yasli, 85
yas ve Ustiinii ise ¢ok yasl olarak tanimlamaktadir. Yaglhlikla birlikte bireyin bellek, algilama,
iretkenlik gibi Ozelliklerinin yani sira biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve toplumsal yetenekleri de azalmaya baslamaktadir. Yaslilik, bireyden bireye farkli
anlamlar ifade edebilmektedir. Fizyolojik siire¢le tanimlanan yaglilik, bireylerin aktivitelere
katilimlarin1 azaltan ya da smirlayan, onlart fiziksel, duygusal ve sosyal yonden degisik
derecelerde bagimli kilan bir donem olma o6zelligi gostermektedir. Saglikla sinanilan bu
giinlerde yaslanmada fiziksel aktivitenin bir kez daha ne kadar 6nemli oldugu ortadadir.
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Yaghlik ayn1 zamanda tretkenligin azaldigi, kisilerarasi iliskilerin zayifladigi ve sagligin
bozulmasi gibi bir¢cok sorunun da beraberinde yasandigi bir donemdir (Sener, 2018).

Dogum sayis1 ve dogurganligin azalmasi, yasamdan beklentinin artmasi, tiptaki gelismeler,
ortalama insan Omriiniin uzamast yagh niifusun toplam niifus i¢indeki oranini artirmigtir
(Korkmaz Aslan, 2017). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 yil1 verilerine gore 65 yas ve
iizeri niifus oraninin %9.1°e ulastig1 bildirilmistir. Yasl niifusun 2023’te %10.2’ye, 2040°da
ise %16.3’e ve 2080’de ise %25,6’ya yiikselmesi 6ngoriilmektedir (Anadolu Ajansi, 2020).

Fizyolojik olarak ka¢inilmaz bir olgu olan yaslanma, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerde
fizyolojik ve psikososyal degisimlerin yasandigi ve buna bagli olarak yasam kalitesinin de
bozuldugu bir dénemdir (Bilir ve Paksoy Erbaydar, 2015). Evde yasayan yaslilarda yasam
kalitesinin incelendigi bir ¢alismada kronik hastaliklarin varligi ve depresif semptomlarinin
olmasinin, yaglilarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (Altug, Yagct,
Kitis, Biiker, Cavlak, 2009).

Yaslilik doneminde bireyi ruhsal ve bedensel hastaliklara karsi koruyucu faktorlerden birisi de
fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivite ile saglik arasinda dogrusal ve giiclii bir bag vardir. Fiziksel
hareketsizlik diinya genelindeki 6liimlerin %6°sin1 olusturmakta ve risk faktorleri arasinda
dordiincti sirada yer almaktadir. Fiziksel olarak aktif olmak sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde, aktif saglikli yaslanmada ayrica hareketsizlige bagli olusan hastaliklardan
korunmada 6nemli bir yere sahiptir. Bu durumlardan anlagacagi tizere yaslilarin giinliik fiziksel
aktivelerinin kisitlanmasi bir¢ok soruna yol agmaktadir. Covid-19 pandemi siireci kiiresel
anlamda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda bir¢cok degisimi ve doniisiimii beraberinde
getirmistir. Covid-19 viriisiiniin en ¢ok 65 yas ve iizeri bireylerin saglik durumlarini olumsuz
etkilemesi, 0liim vakalarinin bu yas grubunda daha yayginlik goéstermesi bu siiregte en
dezavantajli grubun 65 yas ve lizeri bireyler olmasina neden olmustur (Varigh ve Giiltekin,
2021). Tiirkiye’de Covid-19 salginina karsi alian tedbirlerin biri de yasl bireylere sokaga
cikma yasaklarinin getirilmesidir. Ciinkii salgin viriisiiniin enfeksiyonu ile ilgili simdiye kadar
elde edinilen bilgiler bazi bireylerin daha fazla hastalanma ve ciddi semptomlar gelistirme riski
i¢inde oldugunu gostermektedir. Ozellikle 65 yas ve iizeri bireylerin etkilenme oranmin fazla
olmasi1 sebebiyle uzmanlar tarafindan risk altindaki gruplarin ilk sirasinda yer almaktadirlar
(Yasar ve Avci, 2020). Yashlikla birlikte fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve biligsel alanlar
basta olmak {izere bircok dezavantaja sahip olan 65 yas ve lizeri bireylerin salginla birlikte
uygulanan kisitlamalardan en ¢ok etkilenen yas grubu olmustur. Bu nedenle aragtirmanin amaci
Covid-19 kisitlamalar siiresindeki yasl bireylerin bu siirecte kisitlanan belli saat dilimleri
icersindeki serbest zamanlarinda yaptiklar fiziksel aktivitelerle ilgili goriislerinin belirlenerek
sonuglari 151g1nda Onerilersunarak giincel onemli bir toplumsal konuya katki saglamaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu aragtirma nitel arastirma ydntemlerinden fenomoloji deseni olarak tasarlanmistir. Nitel

arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi farkli nitel veri olusturma y&ntemlerinin
kullanildigy, bakis agilarinin, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitlinciil bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirmalardir (Y1ildirim ve Simsek, 2016).
Fenomenoloji, yirminci ylizyilin basindan beri yasanan deneyimi anlamlandirmaya calisan
felsefi bir hareketten dogmustur (Wilson, 2015).

Fenomenoloji, insanlarin belirli bir fenomen veya kavramla ilgili anlayislarini, duygularini,
bakis agilar1 ve algilarin1 ifade etmelerini saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini
tanimlamak igin kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Rose ve Parker, 1995). En kapsamli
anlamiyla fenomenoloji, tek bir kisiye ait olan yasanmis deneyimlerin toplamina atifta bulunur.
Fenomenoloji 6zellikle sosyal ve saglik bilimlerinde, felsefe, sosyoloji, psikoloji ve egitim gibi
bir¢ok alanda yaygin olarak kullanilmaktadir (Giorgi, 1997).

Calisma Grubu
Calismanin evrenini Istanbul ili icerisindeki gesitli ilgelerden arastirmaya katilan 65 yas ve
tizeri erkekler bireyler, 6rneklemi ise goniillii olarak katilan (n:49) 65 yas ve lstii erkek birey
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formunda nitel c¢alismalarda
arastirmacinin varli@i ve kendi oznel disiinceleri eklenmeden hazirlanarak, olusturulan
ornegin; “Covid-19 pandemi siiecinde sokaga ¢ikilan kisitli serbest zamanlarinizi neler yaparak
gecirdiniz? Pandemi siirecinde evde gecirilen serbest zamanmi bir duruma (metafora)
benzetseniz bu ne olurdu?” seklindeki 20 soru ile katilimcinin kendi goriislerinin {izerinden
yanitlara yer verilerek pandemi kurallari hijjen mesafe ve maske vb. uyularak g¢alisma
goniilliilik esasina gore uygulanmistir. Ayrica yasl bireylerin egitim, gelir diizeyi, yas vb.
demografik bilgilerine ulasilmistir. Goriisme formlarindaki nitel sorular alaninda uzman olarak
nitel arastirma bilgisine ve deneyimine sahip olan arastirmacinin kendisi tarafindan
hazirlanmigtir. Aragtirmada sorular i¢in on pilot bir uygulama yapilip katilimeilardan gelen
anlasilmayan veya oOneride bulunulan kisimlar yeniden diizenlenerek oOrneklem grubuna
uygulanmigtir. Goriisme verileri yaziya gecilerek diizenlenmis, anlamlar veriler saptanarak
temalar olugturulmustur.

Verilerin Analizi

Calisma icin yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak katilimcilara sorular
yonetilmistir. Goriismeler video, ses kaydi ve notlar tutularak kayit altina alinmistir. Goniillii
65 Yas istli katilimcilarin isimlerine kodlar verilmistir (Y1, Y2...). Kayitlar diiz metne
aktarilarak verilen cevaplara gore temalar olusturulmustur. Boylelikle temalar tanimlanmais ve
fenomolojinin tanimladig1 oriintiiler olusturarak yorumlanmigtir. Microsoft excel programinda
elde edilen veriler yiizde dagilimlar1 (%) kategorize edilerek kodlanip grafikler ve tablolar
haline getirilerek agiklamalarina yer verilmistir. Tablolarda ayni1 goriise katilan yash bireylerin
nitel frekans sikliklari (f) kodlarla verilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

m65-70Y m70-75Y m80-85Y
Grafik 1. Katilimeilarin yag araliklari

Grafik 1 incelendiginde katilimeilari %80’inin 60 ile 70 yas araliginda oldugu % 10’unun 80-
85 ve % 8’ninin 70-75 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

m EMEKLI = EMEKLI DEGIL

Grafik 2. Katilimcilarin emeklilik durumlari

Grafik 2 incelendiginde katilimcilarin %98’inin emekli oldugu ve % 2’sinin ise emekli
olmadig1 goriilmektedir.
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m Okur yazar olmayan milkokul = Ortaokul = Llise = Llisans m Lisansiistii

Grafik 3. Katilimcilarin egitim diizeyi

Grafik 3’ten elde edilen bilgilere gore katilimeilarin %35’inin ortaokul, %28’sinin ilkokul
%22’sinin lise %’7’sinin lisans, %5’inin okur yazar olmayan ve %2’sinin ise lisansiistii mezun
oldugu goriilmektedir.

M Emekli maasi yok  ®1000-3000 M 3000 ve (sti

Grafik 4. Katilimcilarin Emeklilik Gelir Diizeyi

Grafik 4 degerlendirildiginde katilimcilarin %78’inin emeklilik gelir diizeyinin 1000-3000b
arasinda oldugu ve %22’sinin ise 3000b ve iistii emeklilik maas1 aldig1 goriillmektedir.

©USBD
127



Kaplan, K. ve Demir Bolgay, D. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde kisitli serbest zamanda fiziksel aktiviteye
katilan yagli bireyler iizerine nitel bir aragtirma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 122-137.

= Dogiru = Dofiru degil
Grafik 5. Katilimcilarin sokaga ¢ikma kisitlamalarina iliskin goriisleri

Grafik 5’e¢ baktigimizda katilimecilarin %84’tiniin kimlik yasina bakilarak sokaga ¢ikma
uygulamasini dogru bulsa da katilimcilarin %16’smin dogru bulmadigr goriilmektedir.

m Evet m Hayir

Grafik 6. Katilimcilarin evdeki serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteler yaptiklarina iligkin
degerlendirme

Grafik 6 incelendiginde katilimecilarin %52’ evdeki serbest zamanda fiziksel aktivite
yapmaktayken %48’inin ise evdeki serbest zamanda fiziksel aktivite yapmadigi goriilmektedir.
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65 Yas iistii bireylerin pandemi siirecini “Metafor (benzetim) yapma” kategorisindeki 6rnek
ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin pandemi siirecindeki kisithi serbest zamani benzettikleri (metafor)

durumlara iliskin goriigler

Kategori Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar
. “Issiz kaldigim déneme. ”(Y5)
Issizlik Katilimceilar evde kaldig1 serbest zamani issiz kaldigi ve ¢alismadigr iginde hep
Darbe evde ka{dlél zamana benzetmistir. Y5
dénemi “12 eyliil darbesine.”(Y16)
(12 eyliil) Katilimeilarin 12 eyliil darbe girisimi siirecinden sonra insanlarin o zamanlarin da
evden disar1 ¢ikmayip serbest zamanlarinin kisitl oldugunu belirtmislerdir.
Cografi Y16,Y38,Y10,Y11,Y1,Y17,Y19,Y22,Y24,Y25,Y26,Y18,Y20,Y27Y30,Y33,Y39
kosullarin ’“YZ?'YA'l . . S
zorlugu Koy c¢ocuguyum kar yagdiginda disart ¢ikamamamiz - gibi  bir seye
benzettim.”(Y8)
Katilime1 evde kaldig1 serbest zamani1 Dogu taraflarinda kar yagisinin fazla olmasi
sebebi ile disar1 ¢ikamadiklar1 ve su anda da covid-19 siireci yiiziinden disar1
Mahkumiyet Qlkamgdlklarlnl ve birbirine ¢ok benzedikleri belirtmistir. Y8,Y12,Y24
“Hapishane.”(Y23)
Katilimcilar pandemi sebebiyle disar1 ¢ikamadigini psikolojik olarak kendisinin
hapishanede oldugunu hissetmistir. Y23
Dogal afetler “1999 depremine dz;arzda}? eve gire{niyorduk. ”(Y13) '
Katilimeilar 1999 depremi yasandigi zamanda tekrar deprem olur korkusu ile
evlerine giremediklerini simdi ise covid-19 sebebi ile evden disar1 ¢ikmayip kisitlt
kaldiklarini belirmistir. Y13, Y2 ,Y1
Tarifsiz “Bir seye benzetemedim.”(Y3)
Katilimer 6nceki yasadigt donemde bdyle bir durumla karsilagsmadigi igin
Metofor benzetme yapamamistir.Y3,Y4,Y6,Y7, Y21,Y9,Y15
(Benzetim) Kapali  bir “Fanus” (Y36)
Yapma ortam Katilimei burada kapali alanda kaldigi ve disari ¢ikamadigi icin psikolojik olarak
f(1) fanusa benzetmistir.Y36
Ara verme  “Okuldaki teneffiis ziline benzetiyorum.”’(Y46)
dinlenme Katilimer kisith serbest zamani okulda ki teneffiis ziline benzetmistir ders saatlerin
nefes alig uzun oldugu teneffiis zilinin kisa oldugu gibi kisitlamalarimda fazla oldugunu
serbest zamanin ise az oldugu benzetmesini yapmistir. Y46
Denetimli “A¢ik cezaevi."(Y31)
sebestlik Katilimeilar bu serbest zamanda iyi halli hiikkiimliilerin belli zamanlarda disari
¢ikmasina izin verilmesi gibi kendilerinde belirli saatlerde disar1 ¢ikmalarina
benzetmislerdir Y31,Y32,Y45°Y28,Y37,Y42
Uygun “Yarasa sadece aksamlart disari ¢ikiyorlar bizde izin verilen saatlerde
zaman dilimi  ¢itkiyoruz. ’(Y47)
Katilimer kisithi serbest zamani yarasaya benzetmistir onlar geceleri disar1 ¢ikarken
biz de kisitli saatlerde disar1 c¢ikiyoruz sadece zaman farki var benzetmesi
yapmiglardir. Y47
Emeklilik “Emekli olduktan sonra bir siire evde kalmigtim.” (Y35)
sonrast Katilimer emekli olduktan sonra digar1 fazla ¢ikamadigini ve covid siirecinde de evde
serbstlik tek kaldigini degisen bir sey olmadigini belirtmistir. Y35
diizelik
Kafeslerdeki  “Hayvanat bahgesi.” (Y40)
mahkum Katilimeilar hayvanat bahgesinde olan hayvanlar gibi evde kapali mahsur kaldiklarini
hayvanlar benzetmistir. Y40,Y44
Askeri “Askerlik yillarim.” (Y43)
disiplin Katilimer serbest zamani askerlik yaptigi zamanda da disar1 ¢ikamadiklarini hafta

sonu izinlerinin oldugunu ayni bu zamandaki kisitlamalara belli saatlerde izin
verildigi i¢in bu benzetmeyi yapmistir. Y43,Y27

65 Yas st bireylerin pandemi siirecini “kisitli serbest zamanlar1 uygulamasi yapma”
kategorisindeki 6rnek ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin kisith serbest zaman uygulamasina iliskin goriis tablosu

Kategori Kodlar Ornek ifadeler ve Katiimcilar
Kisith Yararlt “Yararh taraflart olsa bile bence katilmryorum.(Y32)
Saatlerdeki olma
Serbest Katilimeilar belirli giin ve saatlerde sokaga ¢ikabilme uygulamasi onlar icin
zaman yararlt oldugunu diisiinseler bile alinan kisitlamalar onlar i¢in az oldugunu
uygulmasi onlarin fiziksel olarak hareketsiz kaldiklarimi ve kot etkilendiklerini
f(2) belirtmislerdir. Y40,Y42,Y46
Kurallara “Yanlis buluyorum. Biz kendimizi koruyoruz ama gengler korumuyor.” (YAT)
uymama Yanlis bulduklarint kendilerini koruduklarmi ama genglerin kendilerini

koruyamadiklarimi belirtmistir. Y37

“Kotii buldum, uzun siireli olarak disartya ¢ikmayr isterdim.” (Y27)

Kisith
fiziksel Belirli giin ve saatlerde disar1 ¢ikabilme uygulamasini kétii ve yanlis oldugunu
aktivite uzun siireli olsa onlar i¢in fiziksel ve mental olarak kendilerini daha iyi
hissedeceklerini belirtmistir.,Y31,Y33,Y34,Y35,Y36
“Cok giizel yerinde buluyorum.”(Y29)
Dogru Dogru bir karar oldugunu ve belirli saatlerde disart ¢ikmak onlar igin hem
karar psikolojik ve fiziksel cok giizel geldiklerini belirttiler.

Y29,Y30,Y39,Y41,Y43,Y44, Y28

65 Yas ilstli bireylerin pandemi siirecini “Kisitli serbest zamanda goriisiilen kisiler”
kategorisindeki 0rnek ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri Tablo 3’te agiklanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin kisithi serbest zaman saatlerinde goriismeyi tercih ettikleri kisilere

iliskin bilgiler

Kategori Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar

Kisitht Gorevli “Nobetc¢i polislerle” (Y27)

serbest giivenlik Katilimer kisith saatlerde temel ihtiyaglarina yardimci olan ndbetgi polislerle

zamanda giicleri gorligmeye gittigini belirtti. Y27

goriigiilen

kisiler “Arkadaslarla goriistiik . ”(Y30)

f(3) Katilimeilar kisith serbest zamaninda arkadaslari ile goriigiip sohbet edip
Kendi donemi vakit gegirdigini, Y30,Y31,Y36,Y41,Y43,Y45
kusagi “Kimseyle goriigmedim yiiriiyiis yaptim tek basima.”(Y29)
akranlart

Katilimeilar Covid 19 siirecinden dolay1 kimseyle goriismedigini insanlara
mesafe koyup kendilerinin ve bagkalarin sagligi 6nemseyerek tek baslarina
yiirliyiis yaptiklarini belirttiler. Y29,Y32,Y37,Y42,Y44

Yalniz olmay1

bilingli tercih “Evden disar1 ¢ikmadim.”(Y40)

etme Katilimer salgin sebebi ile disar1 ¢gitkmayip izin verilen saatlerde bile sadece
evde kaldiklarini belirtti. Y40

“Cocuklarimi gérmeye gittim. (torun)”(Y28)

Katilimeilar kisitli serbest zamaninda ayri kaldiklart goriismedikleri aile
bireyleri ile beraber gorlismeyi tercih etmigler.
Y28,Y33,Y34,Y35,Y39,Y46,Y48Y47

65 Yas istii bireylerin pandemi siirecini “Kisitli serbest zamanlarim1 gecirdikleri yerler”
kategorisindeki drnek ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin kisith serbest zamanlarini nerelerde gegirdiklerine iliskin bilgiler

Kategori Kodlar Ornek ifadeler ve Katihmcilar
Kisith Saglik hizmeti “Hastane”( Y27)
serbest zorunlulugu
zamanlarimni Katilimer serbest zamanda saglik problemleri bakimindan kisith serbest
gegcirdikleri zamanda hastaneye muayaneye gittigini belirmistir. Y27
yerler
f(4) Asgari “Alisveris yaparak, Market, Eczane” (Y28)
Ihtiyaglar
Katilimer bu serbest zamanda aile tiyeleri uzakta oldugu icin aligveris
yaparak ihtiyaglarini karsiladigini belirtmistir. Y28, Y39
Gortisillemeyen  “Arkadaslarimla bulustum “(Y31)
arkadaslar

Yasaga ragmen
komsularla
gorusme

Yiirtime

Agik hava, Park
alanlarina
gitme

Sinirsizca her
alana gitme

Eski
normaldeki
serbset
mekani

Zaan

Katilimer bu serbest zamanda uzun siire tek basina evde kaldigimi ve
arkadaglarini  6zledigi i¢in serbest zamanlarda onlarla goriistiigiinii
belirtmistir. Katilimc1 Covid-19 sebebi ile gezmeye gitmeyip sadece
ihtiyaclarini karsiladigini belirtmistir Y31, 36, Y44,

“Komgulara giderek” (Y40)

Katilimer bu kisith serbest zamanda komsularina giderek (yasak olmasina
ragmen) 6zlem giderdiklerini belirtmistir. (Covidin genellikle bu sebepten
dolayini yayildigini belirtmek isterim). Y40

“Yiirtiytis yaptim” (Y 32)

Katilimeilar bu kisitli serbest zamani fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini
daha iyi hissetmeleri i¢in yiiriiylis yaptiklarini belirtmislerdir. Y33 Y34,
Y42, Y45

“Parka giderek” (Y33)

Katilimer kisitli serbest zamanini parka giderek orda zaman gegirerek mutlu
oldugunu belirtmistir. Y33,Y35,Y37,Y41,Y43,Y46,Y47

“Her yere gidiyorum” (Y29)

Katilimer kisitl serbest zamanda her yere giderek zamanimi gezerek
gecirdigini belirtmistir. Y29

“Kahveye gidiyordum.” (' Y30)

Katilime1 covid 19 6ncesi normal yasantisinda da kahveye giderek zamanim
gegcirdigini belirterek arkadaslari ile kahvede ¢ay i¢ip sohbet ettigini ve kisith
serbest zamanini kahveye giderek gectigini belirtmistir.

Y30,Y44,Y49

65 Yag iistii bireylerin pandemi siirecini “Fiziksel aktivite katilimi” kategorisindeki ornek
ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlari, uyguladiklar1 aktiviteler ve kiminle
gergeklestirdiklerine iligkin bililer

Kategori Kodlar Ornek ifadeler Katihmeailar
Fiziksel Hareketsiz kalma “Hayw katilmadim.” (Y28)
Aktivite Yasgli erkek 65 yas iistii bireyler setander bir sekilde pandemi siirecini
Katilim” gegirmektedirler. Y28,Y29,Y30,Y35,Y40,Y45,Y46,Y47
Evde fiziksel
£ (5) aktivite “Evde tek basima spor yaptim.” (' Y34)

Evlerde gecirmek zorunda olduklari saatlerin uzunlugu yagh bireyleri ev
icindeki cesitli aktivitelerle aktif kilmistir.Bahge ve toprakla ugrasmak iyi

Disarda aktif gelmistir. Y34,Y36,Y44
olarak fiziksel
aktivite “Parkta Yiirtiytis yaptim.” (Y31)

65yas {iistii pandemi kosullaindaki yasaklarda verilen kisitli saatlerde
Aktivite ¢esidi serbest zamanlarim1 disarda a¢ik havada dis mekanlarda daha aktif bir
sekilde gecirmeyi tercih etmistir.Y31,Y32,Y33,Y37,Y39,Y41,Y42,Y43

“Bisikletle her yeri gezdim.” (Y12)

Pandeminin kisith saatlerinde disarda gegirdikleri kisitli zamani bisiklete
binip ,deniz kenarinda hava alarak gecirmislerdir.Y12,Y49,Y20

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemisinin 2020 yilmin Mart aymda hayatimiza girmesiyle birlikte
aligkanliklarimizda ve yasam sartlarimizda ciddi degisimler yasanmistir. Bu degisimler her
yastan bireyi ciddi derecede etkilerken 6zellikle 65 yas iistii bireyleri oldukca zorladigi
gozlemlenmistir. Ciinkli salginin yash bireyleri daha olumsuz etkilemesi ve yaslilarin
bagisiklik sistemlerinin geng bireylere gére daha zay1f olmasi 65 yas iistline agir kisitlamalarin
getirilmesini zorunlu kilmistir. Pandeminin basindan bugiine kadar 65 yas tistii bireylere evden
cikma kisitlamasinin gelmesiyle birlikte bu durum bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak
zorlanmasina da sebep olmustur.

Tim giin evde hareketsiz kalan yash bireyler sagliklarin1 korumaya calisirken hareketsiz
kalarak daha farkli saglik problemleriyle bas basa kamislardir. Zorunlu ve uzun bir serbest
zamanin i¢inde kalan yagli bireyler bu siireyi degerlendirirken fiziksel sagliklarini da diistinmek
zorundadirlar. Fiziksel olarak aktif olmanin insan sagligini korumada ve gelistirmede 6nemli
oldugunu unutmadan hareketsizlige bagl hastaliklardan korunmanin da 6nemi bu dénemde bir
hayli artmistir. Vaktinin ¢ok biiylik kismin1 evde gecirmek durumunda kalan yaslh bireyler
sagliklarmi korumaya galisirken hareketsiz kalarak daha farkli saglik problemleriyle basa
¢ikmak durumunda kalmislardir. Bagka bir ifadeyle yaslilar, pandemi doneminde korunma
acisindan en ¢ok Onlem alinmasi gereken yas grubu olmakla birlikte, fiziksel aktivite
eksikliginden de en ¢ok etkilenme riski olan yas grubunu olusturmaktadir. Deger ve Vardar’in
(2021), “Fiziksel Aktivitenin Kisitlanmasi: Yetiskin ve Yash Yetiskin Bireyler Arasindaki
Farkliliklar” baslikli ¢alismalarinda yasli bireylerin aktivite azlhiginin; kas-iskelet,
kardiyovaskiiler, metabolik ve bagisiklik sistemlerine etkisinin ne yonde oldugunu ele
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almislardir. Bu yas grubunda fiziksel aktivite azlhigina bagli performans degisimi
parametrelerinin basinda maksimum oksijen tiiketimi (VO2maks)’nin geldigini, ilerleyen yasla
birlikte VO2maks’in kademeli olarak azaldigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla yaslanmayla
beraber diisiise gegcen VO2maks diizeyi, fiziksel aktivitenin azalmasiyla da diismektedir.
Fiziksel olarak aktif olmanin insan sagligin1 korumada ve gelistirmede 6nemli olduguna vurgu
yaparak, hareketsizlige bagli hastaliklardan korunmanin da 6nemi bu donemde bir hayli
artmistir.

Arastirmaya katilan 65 yas tistii gontilliilerin %52’sinin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite
yaptiklar1 sonucuna ulasilsa da bu faaliyetlerin ¢cogunlugu yliriiylisten olusmaktadir. Goniillii
katilimcilarin %48’ inin ise fiziksel aktivite gerceklestirmemesi dikkat ¢ekici orandadir. Sokaga
cikma kisitlamalarini biiyiik cogunluk dogru bulmakta ancak bu zamani yetersiz oldugunu ileri
stirmektedirler. Kisitlama uygulamalarini kendileri i¢in yararli oldugunu vurgulasalar da siireci
igsizlik, 12 Eyliil darbesi ve mahktmiyet gibi metaforlarla iligskilendirmislerdir. Yash bireyler
icin bu donemde egzersiz yapmalar1 siklikla dnerilmektedir, evlerinde yapabilecekleri bu
kiigiik egzersizler, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumlu olmasinda oldukga etkili olmaktadir.
Yash bireyleri evde tutmak pandemi ile gegen giinler ilerledikce daha da zorlagsmaya
basglamistir. Sadece hava almak isteyen yaslh bireyler, kisitlamanin olmadig: saatlerde parklara
ve bahgelere akin etmistir. Bu durum da yine riskleri ylikselterek yasli bireylerin viriis
kapmasina ve maalesef bir kismimin hayatlarin1 kaybetmesine neden olan sonuglari ortaya
cikarmistir. Yagh bireylerin kisith kaldiklari bu donemde yapmalari gereken fiziksel
aktiviteleri aksatmalar1 ise kisitlama ile gecen zamanlarinin daha da zorlagsmasina sebep
olmustur. Hal boyle olunca esleri, ¢ocuklar1 ve torunlari ile de yiiz ylize goriisemeyen bireyler
siirecten oldukg¢a etkilenmistir. Oznur’un (2020), “Degisen yashlik algisi: covid-19 ile
damgalanan yaslilar” adl1 caligmasinda yaslilarla ilgili olarak genellikle mecburi sebepler can
sikintist ya da kisitlamanlardan habersiz bir sekilde disariya ¢iktiklari sonucuna ulagmistir. Bu
baglamda arastirmanin sonucu ¢alismamizla iligkilendirilmektedir. Makalede bahsi gectigi
izere yaglilar genellikle mecburi sebeplerle, can sikintisindan ya da kisitlamay1 bilmemesinden
dolay1 disariya ¢ikmaktadir. Disar1 ¢ikan yaslilara karsi gelistirilen tutumlar degisen yaslilik
algisin1 gostermistir. Genel olarak disarida yasl bir birey ile karsilasan kisiler onlar1 azarlama,
suclama, diglama, alay etme gibi damgalama eylemleri gelistirmistir. Bu duruma cevap olarak
yashilar ise fiziksel tepki, dikkate almama, {iziintii, korku, kendini su¢lu hissetme ya da yaslarini
inkar etme ile karsilik vermislerdir. Yash bireylerin bu siiregte hissettigi yalmizlik, uyku
kalitesinin diismesine, fiziksel aktivitelerinin azalmasina, depresyona, hastalik ve Olim
oranlarinin neden olmaktadir (Buchman, Boyle, Wilson, Leurgans, ve Arnold, 2010).

Covid-19 pandemisi ile beraber yaslilarin bir damgalanmaya maruz kaldigi ve yaslhlara
yonelik alginin olumsuz anlamda degistigi goriiliirken beden sagligin1 koruyabilmeleri i¢in
yasli bireylerin kisitlama iginde gecirdikleri giinleri dogru degerlendirmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Yani giin icinde hafif egzersizler yaparak aktivite sayilarini artirmalar: 6nem
tasimaktadir. Hareket ve aktivite sayisini her gecen giin daha da artirarak ilerleyen yash
bireylerin beden ve zihin sagliklarini ¢ok daha iyi koruyabilecekleri bilinmektedir. Bu nedenle
diizenli giinliik egzersizler yaparak aktivite sayilarini artirmalari etkili olacaktir. Yasl
bireylerin uyku diizenlerine de dikkat ederek uykusuz kalmamalari, uykularini kagirabilecek

yiyecek ve igeceklerden de uzak durmalari gerekmektedir. 65 yas tistii bireylerin ideal uyku
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diizeni en az 7-8 saate dikkat etmeleri fiziksel ve ruhsal sagligin dengesinin korunmasi i¢in
Oonem arz etmektedir.

Yaslt bireylerin aileleri ve yakinlarima da bu pandemi doéneminde biiyiik bir sorumluluk
diismektedir. Onlar1 ruhsal olarak yalniz hissettirmeden her zaman yanlarinda olduklarini
gostermeleri yagl bireylerin hayatlarini devam ettirmelerinde kritik bir 6nem tagimaktadir.
Teknoloji devrinin bir getirisi olan akilli telefonlarin yardimiyla yash bireylerle goriintiilii
olarak konusmak onlarin yalniz hissetmelerini de engelleyecektir. Fakat teknolojinin bu kadar
ilerlemesi de beraberinde bazi sikintilar1 da dile getirmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore
sosyal paylasim sitesi olan Twitter’da covid-19 siirecinden kaynakli 65 yas ve iizeri yas
grubuna yonelik ayrimer tutumlart igeren olumsuz paylagimlara ve yasa dayali ayrimciliga
dikkat ¢ekilmistir. Twitter'da yapilan yorumlarda "yasl birey" kavramini kullanmak yerine
onlarin yashiligina vurgu olarak “dede” ve “nine” kavramsallastirmalar1 {izerinden gidildigi
goriilmistiir. Son derece rencide edici ve tiziicii olan bu tepkiler yash bireylerin de duruma
adapte olmalarimi zorlastirmakta ve durumu kabullenmeleri zorlastirmigtir (Tuna ve Tan,
2020).

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu kisitli serbest zaman siirecinde yalniz olmayi tercih ederken,
arkadagslari ile goriismeyi de ihmal etmeyenler bulunmaktadir. Saglik hizmeti zorunlulugu ve
asgari ihtiyaclar disinda 65 yas iistii bireyler kisith serbest zamanini a¢ik havada ve parklarda
gecirmeyi tercih etmislerdir. Yash bireylerin kisisel 6zellikleri, saglik 6zge¢misleri g6z dniine
alinarak gerceklestirilecek rekreatif faaliyetler, bu bireyleri ve dolayisiyla toplumun sagligini
gelistirmede etkili olabilir (Hutchinson ve Lauckner, 2020). Arastirmanin bulgularindan elde
edilen sonuca bagh olarak, 65 yas iistii bireylerin pandemi doneminde kisith serbest zamana
iligkin uygulamalarin olumlu bir alg1 olusturdugu diisiiniilse de 6zellikle fiziksel, psikolojik ve
sosyal anlamda zorlanmalar1 da beraberinde getirmistir. Goniilli katilimeilarin 6zellikle
fiziksel aktivite konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar: ile beraber bir uzman destegi
almalar1 gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Aydin ve Tiitiincii (2021), “Pandemi siirecinde yashlik
ve rekreasyon” baslikli ¢alismalarinda, pandemi doneminde rekreatif faaliyetlerin, 65 yas Ustii
bireylerin fiziksel ve sosyal refahlarini destelemekte biiylik bir 6neme sahip oldugunu, bu
sebeple, rekreasyon alaninda uzmanlhiga sahip olan bireylerin, salgin gibi karsilasilabilecek
olaganiistii durumlarda, rekreatif faaliyetlerin onemini g6z Oniinde bulundurarak, cesitli
faaliyet planlar1 yapmalar1 gerektigini vurgulamislardir. Bu nedenle 65 yas iistii bireyler,
karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikmak agisindan fiziksel aktivite yaparak daha aktif olmalar1 igin
desteklenmelidir.

ONERILER

Covid-19 pandemi siirecinde evde kalan 65 yas ve iistii bireylerde fiziksel sorunlar siklikla
goriilmistiir. Bu sorunlart en aza indirmenin yolunun diizenli egzersiz yapmaktan gectigi
bilinen bir gergektir. Bu baglamda bazi oneriler verilebilir:

*65 yas Ustliniin daha aktif kilinmasi adina fiziksel aktivite yapabilecegi acik alanlarin sayisini
metropol olan sehirlerde arttirilmali yerel yonetimlerin destegi alinarak yiiriiyiis bisiklet vb.
yollarin niteligi zenginlestirerek halka acik hale getirilmelidir.
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*Yaglanan bir niifus olmamiz ve Omriin uzamasiyla artik 65 yas tlizeri emeklilik sonrasi
bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapmanin fizyolojik ve mental sagliklarindaki
onemi adma halk sagligi alanlarinda gerontoloji ve yaslanma {iniversitelerinin kurulmasiyla
insanlarin bilinglendirilmesi spor araciligiyla bir rehber olup alzahimer, parkinson vb.,
hastaliklarin 6nlenmesi ve kronik hastaliklarin Gtelenmesinde egzersiz ve fiziksel aktivite
yapmanin énemi vurgulanmalidir.

*Arastirmamizda yalnizca erkek bireylere ulagilmistir, kadin katilimcilar da eklenerek
orneklem gruplarindaki siiregleri degerlendirilebilir.

*Arastirma Orneklemi yalnizca istanbul ilinde kalmayip farkli biiyiiksehir ve gruplara
uygulanabilir.

*Evlerde kaldiklar1 uzun saatlerde hareket etmeleri adina ev igi fiziksel aktivitelerin
gorsellerinin oldugu brosiirler hazirlanarak fizyolojik ve psikolojik saglik bilgileri giincel
olarak paylasilabilir.

*Tv, internet vb. sosyal platformlarda yaslililarin fizyolojilerine uygun egzersiz planlar
hazirlanarak spor saati etkinliklerine yer veren programlar diizenlenebilir. ‘Kamu spotu’ olarak
bilinen halki bilgilendirmeye yonelik zorunlu programlar yapilarak 65 yas iistii bireylerin kotii
sOylemlere ve damgalanmalara maruz birakilmasinin Oniine gecilmesi icin calismalar
gerceklestirilebilir.

*Huzurevlerindeki fiziksel aktivite saatleri artirilarak spor uzmanlari istihdami edilerek
strdiirilebilirlikleri artiritlmalidir. Bu uygulamalarin gerceklestirilmesinde bakanliklar, yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslar ile {iniversitelere ¢ok ciddi gorev ve sorumluluklar
diismektedir.

*Bu siiregte izolasyon nedeniyle ortaya ¢ikan sosyal destek kaynaklarinin eksikligi bireylerde
anksiyeteye neden olacagindan psikolojik olarakta yasli bireylerin desteklenmeleri ve stres ile
nasil basa ¢ikacagi 6gretilmeli, stresi nasil kontrol altina alacagina dair aktivite ve Oneriler
sunulmalidir. Yash bireylerin 6zellikle ruhsal rahatsizliklardan korunmalar1 amaciyla yakinlari
ile saglikl1 bir iletisim ortami olusturulmalidir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamastir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazar/lar arastirmaya esit sekilde katki saglamistir.
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Bu aragtirma, tackwondo, judo ve karate branslarindaki kiz sporcularin antropometrik 6l¢iim degiskenleri ile somatotip
bilesenlerini saptamak ve ayni zamanda puberte déneminde bu spor branslar1 arasindaki antropometrik 6lgiim ve somatotip yapi
bakimindan ne gibi farkliliklar oldugunu ortaya koymak amaciyla yapildi. Arastirmada tanimlayici aragtirma kapsamina giren alan
tarama yontemi kullanildi. Arastirmanin 6rneklemini, Trabzon ilinde yasayan ve miicadele sporlarinda lisansli olan toplam 41 kiz
sporcu (tackwondo n=16, judo n=16 ve karate n=9) olusturdu. Arastirma kapsaminda sporcularin antropometrik Sl¢timleri
Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’mn (IBP) 6ngordiigii teknikler
dogrultusunda gerceklestirildi. Aragtirmaya katilan sporcularmin boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinlig (dkk), geniglik
ve c¢evre Ol¢iimleri alindi. Sporcularin somatotip dzelliklerini belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanildi. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 paket programi araciligiyla gergeklestirildi. Biitiin istatistiksel yontemler i¢in alfa (o)
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Kiz sporculardan elde edilen antropometrik Slgiimler incelendiginde, deri kivrim
kalmlig1 (triceps, subscapular, suprailiac, calf), genislik (dirsek, diz) ve ¢evre (biceps, calf) dl¢iimleri agisindan gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (p>0.05). Kiz sporcularin branglara gére somatotip ortalama degerleri tackwondo 4-4-
3 (mezomorf endomorf), judo 3-4-3 (dengeli mezomorf) ve karate 4-4-3 (mezomorf endomorf) olarak bulundu. Kiz sporcularin
somatotip yapilar1 agisindan gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goériilmedi (p>0.05). Sonug¢ olarak puberte
dénemindeki kiz taeckwondo, judo ve karate sporcularinin antropometrik dlgiimleri ve somatotip yapilari belirlendi. Elde edilen
verilerin erken donem sporcu se¢imine ve bu alanda gerceklestirilen ¢caligmalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, judo, karate, somatotip, tackwondo

Investigation of Anthropometric Measurements and Somatotype Structures
of Female Fighting Athletes in Puberty Period

Abstract

This research was carried out to determine the anthropometric measurement variables and somatotype components of female
athletes in taekwondo, judo and karate branches, and also to reveal the differences between these sports branches in terms of
anthropometric measurement and somatotype structure during puberty. In the study, the field survey method, which is within the
scope of descriptive research, was used. The sample of the study consisted of 41 female athletes (tackwondo n=16, judo n=16 and
karate n=9) living in Trabzon and licensed in combat sports. Within the scope of the research, the anthropometric measurements
of the athletes were carried out in accordance with the techniques prescribed by the Anthropometric Standardization Reference
Manual (ASRM) and the International Biological Program (IBP). Height, body weight, skinfold thickness (DKK), width and
circumference measurements of the athletes participating in the study were taken. Heath-Carter method was used to determine the
somatotype characteristics of the athletes. Statistical analysis of the obtained data was carried out using the SPSS 23.0 package
program. The alpha (o) significance level was accepted as 0.05 for all statistical methods. When anthropometric measurements
obtained from female athletes were examined, there was no statistically significant difference between the groups in terms of
skinfold thickness (triceps, subscapular, suprailiac, calf), width (elbow, knee) and circumference (biceps, calf) measurements
(p>0.05). Somatotype average values of female athletes according to branches were found as taekwondo 4-4-3 (mesomorph
endomorph), judo 3-4-3 (balanced mesomorph) and karate 4-4-3 (mesomorph endomorph). There was no statistically significant
difference between the groups in terms of somatotype structures of female athletes (p>0.05). There was no statistically significant
difference between the groups in terms of somatotype structures of female athletes (p>0.05). As a result, anthropometric
measurements and somatotype structures of pubertal female taekwondo, judo and karate athletes were determined. It is thought
that the data obtained will contribute to the selection of early athletes and the studies carried out in this field.

Keywords: Anthropometry, Judo, Karate, Somatotype, Taekwondo
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GIRIS

Viicut yapis1 ve sportif performans iliskisi spor bilimleri alanindaki arastirma konularinin odak
noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Herhangi bir spor bransinda basarili olmay1
etkileyen faktorler arasinda s6z konusu bransa uygun viicut yapisina sahip olmak da
gosterilmektedir. Atletizm bransinda kisa ve uzun mesafe kosu sporcularinin viicut yapilari
arasindaki farklar veya uzun boylu olmanin bazi branglarda sagladigi avantajlar bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Basit trigonometri hesabi ile teniste servisin 1 cm daha yiiksekten
atilmasi, sporcuya rakibin servis kutusunda topu yerlestirebilecegi ekstra 4 cm2’lik fazladan
bir alan saglamaktadir (Maughan, 2009). Bu sebeple spor bilimleri alanindaki uzmanlar,
sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin yani sira, viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel 6zelliklerinin
de sportif performans iizerindeki etkilerini arastirmaktadir (Ackland vd., 2012).

Sporcularin yapisal 6zelliklerini belirlemek i¢in kullanilan yontemler arasinda antropometrik
Ol¢iimler ve somatotip yapinin belirlenmesi yer almaktadir. Spor bilimleri alaninda
“International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)” tarafindan
standartlastirilmis ve uluslararas1 diizeyde yaygin olarak kullanilan antropometrik 6l¢iim
yontemleri araciligi ile sporcularin deri kivrim kalinliklari, ekstremite uzunluklari, ¢ap ve cevre
Olciimleri gerceklestirilmekte (Silva ve Vieira, 2020) ve bu veriler lizerinden somatotip yapilari
belirlenebilmektedir (Carter ve Heath, 1990). Bu 6lgtimler araciligi ile belirli spor bransglarinda
bagar1 ihtimali arttiran yapisal 6zellikler belirlenebilmektedir (Olds, 2009). Bununla birlikte
antropometrik 6l¢iimler ve somatotip yapinin belirlenmesi sporda erken yasta yetenek se¢imi
ve yonlendirme ¢alismalarinda dikkate alinan bir 6zelliktir (Hume ve Stewart, 2018).

Puberte donemi insan gelisim siirecleri i¢erisinde 6nemli degisimlerin yasandi bir donemdir.
Bu donemde gergeklesen endokrin degisimler beraberinde cinsiyete 6zgii anlamh fiziksel ve
yapisal degisimleri getirir (Susman ve Rogol, 2004). Puberte donemi ve sportif performans
karsilikli olarak etkilesim halinde olan iki olgudur. Bazi arastirmalar sporun artan enerji
harcanmasi1 ve diger etkileri sebebi ile puberte donemi lizerindeki etkilerini incelemiglerdir
(Habelt, Hasler, Steinbriick ve Majewski, 2011; Roemmich, Richmond ve Rogol, 2001). Diger
taraftan puberte doneminde aktif olarak gergeklesen viicut yapisindaki degisim sporda yetenek
secimi, yonlendirme ve performans degerlendirmesi siire¢leri tizerinde etkili rol oynamaktadir.
Bu donem boyunca gergeklesen boy uzunlugu, viicut agirligi, kas ve yag kiitlesindeki ani
degisimler sporcularin performanslarii ve 6l¢iim sonuglarimi etkileyebilmektedir (Hume ve
Stewart, 2018). Dolayis1 ile bu dénem igerisindeki sporcularin branslara gére antropometrik
Ol¢lim degerlerinin bilinmesi ve performanslarinin puberte donemindeki degisimlerin goz
oniine aliarak degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Bu arastirma Trabzon ilinde puberte donemindeki lisansli tackwondo, judo ve karate
sporcularinin antropometrik 6l¢iim degiskenleri ve somatotip bilesenlerini saptamak ve ayni
zamanda bu spor branslar1 arasindaki antropometrik dl¢iim ve somatotip yapt bakimindan ne
gibi farkliliklarin oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada tanimlayici arastirma yontemlerinden biri olan alan tarama yontemi kullanilarak
gerceklestirilmis olup, Orneklem grubunun belirlenmesinde seckisiz olmayan ornekleme
metotlarindan biri olan uygun 6rnekleme metodu kullanilmistir (Glirbiiz ve Sahin, 2014).

Cahsma Grubu

Arastirma grubunu Trabzon ilinde lisansli olarak taekwondo (n=16), judo (n=16) ve karate
(n=9) branslarinda miisabik, yas ortalamalar1 12 olan toplam 41 kiz sporcu olusturmaktadir.
Arastirma dncesinde sporculardan ve velilerinden gerekli izinler alinmig ve arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan sporculardan alinan antropometrik olgiimler “International Biological
Programme (IBP)” ve “International Society for the Advancement of Kinanthropometry” nin
(ISAK) 6ngordiigi teknikler dogrultusunda gergeklestirilmistir (Marfell-Jones, Olds, Stewart
ve Carter, 2006; Silva ve Vieira, 2020).

Sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirlig1 dl¢timleri gerceklestirilmistir. Deri kivrim kalinligt
Ol¢iimleri triceps, suprailiac, subscapular ve calf bolgelerinden, genislik 6l¢iimleri dirsek ve
diz bolgelerinden, ¢evre Ol¢iimleri ise list kol ve baldir bolgelerinden alinmistir. Sporcularin
somatotip 0zelliklerini belirlemek i¢in Heath-Carter yontemi kullanilmistir (Carter vd., 1990)

Heath-Carter Somatotip Formiilii

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x2 + 0.0000014 * x3

(x = “triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)

Boy Diizeltme Formiilii = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“bicondylar humerus” (cm) + 0.601 * diz
genisligi -“bicondylar femur” (cm) + 0.188 * kol gevresi (cm) + 0.161 * baldir ¢evresi (cm)] —
[boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy uzunlugu-agirlik oran1) * 0.732 — 28.58

(Boy-agirhik oran1 = Boy / 3V Agirlik)

Somatokartta X ve Y koordinatlar yerlestirilirken asagidaki formiile gore hesaplanir.

X= Ektomorfi — Endomorfi

Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi)

Bulunan X ve Y koordinatlari somatokartta isaretlenerek somatotip belirlenir (Carter vd. 1990).

Verilerin Analizi

Aragtirma bulgularinin istatistiksel analizi icin SPSS 23.0 paket programi kullanildi. Verilerin
normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi ve carpiklik-basiklik degerleri iizerinden incelendi.
Gruplara ait verilerinin normal dagilim sergilemedigi goriilerek, gruplarin karsilagtirilmasi igin
non-parametrik test yontemlerinden biri olan Kruskal Wallis-H testi kullanildi. Gruplar
arasinda anlaml fark ¢ikmasi durumunda, farkin hangi grutan kaynaklandigini bulmak i¢in
Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney-U testinin gergeklestirilmesi ongoriilmiistiir. Biitiin
istatistiksel yontemler i¢in yanilma diizeyi () 0,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR
Arastirmaya katilan sporcularin branglarina gore antropometrik ve somatotip Ol¢liim

degerlerinin ortlama degerleri ve karsilagtirma sonuglari tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Kiz sporcularin branga gére antropometrik ve somatotip 6lgliim degerlerinin karsilagtiriimasi

Taekwondo Judo Karate
Degiskenler (N: 16) (N: 16) (N: 9) p*

X +SS X +SS X +SS
Yas (yil) 12.94+1.23 12.75+1.48 12.00+1.73 0.493
Viicut Agirhgi (kg) 37.43+11.04 41.35+15.47 36.86+9.97 0.763
Boy Uzunlugu (cm) 141.75+9.96 146.25+7.85 139.55+9.50 0.182
Triceps Dkk (mm) 12.15+4.16 9.63+4.04 13.46+3.94 0.681
Scapula DKk (mm) 9.5244.34 8.90+7.50 10.51+4.62 0.094
lliac DKk (mm) 10.06+5.64 8.36+7.29 10.73+5.92 0.104
Calf Dkk (mm) 14.76+4.62 13.11+6.88 14.00+6.67 0.311
Biceps Cevre (cm) 21.324+3.00 22.77+3.94 21.38+2.57 0.536
Calf Cevre (cm) 30.00+3.97 30.10+4.52 29.13+3.19 0.892
Dirsek Genislik (cm) 5.64+.43 5.71+.47 5.37+.32 0.145
Diz Genislik (cm) 8.61+.70 8.78+.79 8.37+.48 0.375
VKI (kg/m?) 18.23+3.24 18.96+5.26 18.71+3.77 0.761
Endomorf 3.75+1.39 3.06+1.61 4,11+1.36 0.062
Mezomorf 4.37+.95 4.31+1.62 4,11+1.36 0.781
Ektomorf 2.87+1.40 3.00+1.63 2.77+1.20 0.844

* Kruskal Wallis -H Testi anlamlilik degeri

Taekwondo, judo ve karate bransindaki sporcularin antropometrik ve somatotip O6l¢iim
degerlerinin bransa gore karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel acidan anlamli fark
gorilmemistir (p>0.05, Tablo 1).

Tablo 2’de arastirmaya katilan kiz sporcularmin somatokart tizerindeki X ve Y istatistiki
degerleri verilmistir.

Tablo 2. Kiz sporcularinin somatokart X ve Y istatistiki degerleri

Taekwondo Judo Karate
Degiskenler (n: 16) (n: 16) (n: 9) p*
Ort. =SS Ort. £+ SS Ort. £+ SS
X -0.89+2.60 0.1743.19 -1.56+2.31 0.190
Y 1.99+1.98 2.38+3.03 1.38+2.54 0.629

* Kruskal Wallis -H Testi anlamlilik degeri

Kiz sporculara ait somatotip deger ve ortalamalarin somatokart tizerindeki dagilimlar sekil 1
ve 2°de goriilmektedir. Gruplar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda istatistiksel agidan
anlamli fark goriilmemistir.
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Karate Sporcularinin
Somatotip Ortalamalari

Sekil 2. K1z sporculara ait somatotip degerlerinin somatokart tizerindeki dagilimlari

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma puberte donemindeki kiz miicadele sporcularmin antropometrik 6zellikleri ile
somatotip yapilarini belirlemek ve farkli branglarda bu 6zellikleri karsilastirmak amaci ile
gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda miicadele sporlari arasinda yer alan taekwondo,
judo ve karate branglarimi lisanslt olarak uygulayan kiz sporcularin antropometrik 6zellikleri
ve somatotip yapilar belirlenmistir.

Aragtirmada kiz taeckwondo sporcularin somatotip ortalama degerleri 4-4-3 (mezomorf
endomorf) olarak bulunmustur. Miiniroglu, Ghorbanzadeh, Akalan ve Sahin (2011) yapmis
olduklar1 arastirmada Tiirk Taeckwondo Milli takiminda yarisan kadin sporcularin (yas ort.
18.76+1.52 yil, 22.37+4.73 yil) somatotip degerlerini 2-5-3 (ektomorfik mezomorf) olarak
bulmuslardir. Burdukiewicz vd., (2016) yapmis olduklar1 kadin miicadele sporcularinin (yas
ort. 21.2 + 1.81 yil) morfolojisi baslikli ¢alismalarinda ise tackwondo sporcularinin
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somatotiplerini 3,1-3,8-2,7 (endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir. Olmez, Vedat,
Yiiksek, Oztas ve Civil (2018) 11-13 yas erkek tackwondo sporcularimin somatotip yapilarini
4-5-3 (endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir.

Taekwondo sporculartyla ilgili literatiir incelendiginde yapilan caligmalarda Taekwondo
sporculariin somatotip yapilariin ektomorfik-mezomorf ve endomorfik-mezomorf degerleri
arasinda oldugu ve mezomorf yapinin baskin 6zellik oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda
elde edilen sonuclarin literatiir ¢caligmalardan elde edilen sonuglarla paralellik gosterdigi,
puberte doneminde de kiz sporcularin mezomorfik yapmin o6zelliklerine sahip oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte puberte donemindeki kiz sporcularda goriilen endomorfik
yapinin hormonal degisimler ve beslenme aligkanliklar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Olds, 2009).

Arastirmadaki kiz judo sporcularin somatotip ortalama degerleri 3-4-3 (dengeli mezomorf)
olarak bulunmustur. Noh vd., (2014) judo sporculari1 (yas ort. 20.6+0.2 y1l) ve sporcu olmayan
(yas ort. 22.0+£0.4 yil) gruplart karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda, sporcu olmayan grubun
somatotip ortalamalarini 3,0-3,4-2,5 ve judocularin somatotip ortalamalarini 2,3-5,0-1,1 olarak
bulmuslardir. Busko vd., (2017) ¢alismalarinda judo sporcularnin (yas ort. 18.6=1.9 yil)
somatotip ortalamalarmi  3,2-5,8-1,8 (endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir.
Burdukiewicz vd., (2016) ise yapmis olduklart kiz miicadele sporcularinin morfolojisi baslikli
caligmalarinda judo sporcularinin (yas ort. 21.2 £ 1.81 yil) somatotiplerini 3,5-5,1-1,6
(endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir. Judo sporculariyla ilgili literatiir incelendiginde
yapilan caligmalarda judo sporcularimin endomorfik mezomorf somatotip yapiya sahip
olduklar1 ve mezomorfik yapinin baskin oldugu goriilmektedir. Arastirmada judo sporcularinin
somatotip yapilarindan elde edilen sonuglarin literatiir sonuglar1 ile benzerlik gosterdigi ve
puberte donemi kiz sporcularinin da mezomorfik yapiy1 koruduklarin1 gostermektedir.

Arastirmada kiz karate sporcularin somatotip ortalama degerleri 4-4-3 (mezomorf endomorf)
olarak bulunmustur. Pieter ve Bercades (2009) ulusal elit miicadele sporcularinin somatotip
yapilarini inceledikleri ¢aligmalarinda kiz elit karate sporcularinin (yas ort. 20.33 + 2.58 y1l)
somatotip ortalamalarini 3,0-3,6-2,3 olarak bulmuslardir. Burdukiewicz vd., (2016) yapmis
olduklar1 kadin miicadele sporcularinin (yas ort. 21.2 = 1.81 yil) morfolojisi baslikl
caligmalarinda, karate sporcularinin somatotip ortalamalarmi 3,5-4,0-2,5 olarak tespit
etmiglerdir. Katic vd., (2005) ise elit karate sporcularinin (yas araligi 18 ila 29 yil) baskin olarak
mezomorfik bir yapiya sahip olduklarini rapor etmistir. Karate sporculariyla ilgili literatiir
incelendiginde yapilan c¢aligmalarda karate sporcularinin endomorfik mezomorf ve
mezomorfik somatotip yapiya sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu sonuclar puberte donemindeki
kiz sporcularin gostermis oldugu mezomorf-endomorf yapinin literatiirle benzer oldugunu ve
branga 6zgili yapinin bu donemde saglanabildigini gostermektedir.

Arastirmada kiz sporcularin antropometrik 6zellikleri deri kivrimi kalinligi (triceps, scapular,
illiac ve calf), genislik (dirsek, diz) ve c¢evre (biceps ve calf) dlgiimleri acisindan branglar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Bununla birlikte elde edilen
bulgular incelendiginde, kiz sporcularin somatotip ortalama degerleri tackwondo bransinda (4-
4-3) (mezomorf endomorf), judo bransinda (3-4-3) (dengeli mezomorf) ve karate bransinda (4-
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4-3) (mezomorf endomorf) olarak bulunmus ve kiz sporcularin somatotip yapilari bransa gore
Karsilastirildiginda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Aragtirma verileri literatiirle birlikte incelendiginde hem puberte doneminde hem de yetiskin
donemde miicadele sporcular1 agisindan baskin somatotip yapinin mezomorfik yapi oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte puberte doneminde mezomorfik yapiya eslik eden endomorfik
yapinin yetiskinlik dénemine gecildikce elit sporcularda yerini ektomorfik yapiya biraktig
anlasilmaktadir. Bu durumun miicadele sporlarinin dogasinda olan kuvvet ve hiz gibi motor
ozelliklerinin daha iyi sergilenebilmesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Sporcularin somatotip yapilar1 spora yonlendirmede ve performanslarini sergilemede oldukca
onemlidir. Miicadele sporcularinin uyguladiklart déviis yontemleri ve kullandiklar1 teknikler
nedeniyle antropometrik 6zellikleri ve somatotip yapilarinda belirli farkliliklar vardir. Bu
farkliliklarin belirlenmesi sporculara ve antrendrlere viicut boliimlerini en iyi sekilde
kullanmak i¢in yardimei olabilecek bilgiler saglayabilir. Sonug olarak; miicadele sporcularinin
somatotip yapilarinda baskin 6zelligin mezomorfik yapidan yana oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte somatotip yap1 ve 6zellikleri sporcularin i¢inde bulundugu gelisim donemlerine gore
farkliliklar gosterebilir.

Yaymin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazarlarin tamami arastirmanin tasarim, ol¢lim,
analiz ve yazim siire¢lerine ortak katkida bulunmustur.
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Bu aragtirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin akademik erteleme (AE) diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan ortaya koymaktir. Tarama modelindeki arastirmanin ¢alisma grubu, kolayda 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 271’1 kadin 485’1 erkek
toplamda 756 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Cakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme
Olgegi” (AEO) ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. AEO’nin bu ¢alisma igin Cronbach alpha degeri ,768 bulunmustur.
Verilerin ¢éziimlenmesinde aritmetik ortalama, standart sapma ile gruplar arasindaki farklar i¢in t-testi ve tek yonli ANOVA
testleri kullanilmugtir. Arastirma bulgulart &grencilerin AEO’den aldiklar1 ortalama puanlarin orta diizeyde oldugunu
belirlemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore
akademik ertelemeleri daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskenine gore (F3-752=3,263, p=,021) anlamli bir farklilik
bulunmaktadir bu farklilik 1. ve 4. Smiflar arasindadir. Sinif diizeyi arttik¢a AE puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir.
Akademik basarilart incelendiginde (F-751=17,795, p=,00) anlamli farklilik gosterirken, boliimler arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmemistir. SBF 6grencilerinin AE puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Erkeklerin kadinlara
gbre AE’nin yiiksek olma sebebi daha az sorumluluk sahibi olma, akademik calismalar1 kadinca gérmeleri ve risk alma
duygularindan kaynaklaniyor olabilir. Son sinif ve birinci sinif arasindaki farkliligin sebebi son smiflarin daha az okulda
bulunmalari (staj, proje vb), birinci siniflarin iiniversite sinavini kazanabilmek i¢in sahip olduklari ders ¢alisma aligkanliklarini
stirdiirmeleri olabilir. Erkek dgrencilerin kiz 6grencilere, son smiflarin birinci siniflara gore AE diizeyleri daha yiiksektir.
Boliimler arasinda AE diizeyleri agisindan bir farklilik sergilemedigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Akademik erteleme, spor bilimleri fakiiltesi, erteleme.

Investigation of Academic Procrastination Levels of Faculty of Sports
Sciences Students

Abstract

The aim of this research is to reveal the academic procrastination (AP) levels of the Faculty of Sport Sciences (FSS) students
in terms of various variables. The study group of the research in the screening model was determined by convenience sampling
technique. The sample of the study consists of 271 female and 485 male students in total, 756 students studying at MCBU
Faculty of Sport Sciences. “Academic Procrastination Scale” (APS) developed by Cakict (2003) and “Personal Information
Form” were used as data collection tools. The Cronbach alpha value of this study was found to be ,768. In the analysis of the
data, arithmetic mean, standard deviation and t-test for differences between groups and one-way ANOVA tests were used. The
research findings determined that the average scores of the students in APS were at a moderate level. Statistically in terms of
gender variable, a statistically significant difference was obtained in terms of gender variable. It has been determined that
women have lower AP than men. According to the class variable (F3-752=3,263, p=,021), there is a significant difference
between the 1st and 4th Grades. It is seen that as the grade level increases, the AP score averages also increase. When their
academic achievements were examined (Fu-751=17,795, p=,00), there was no significant difference between departments. It
can be said that the AP point averages of FSS students are at a medium level. The difference between seniors and first graders
may be due to the fact that seniors attend less schools (internships, projects, etc.) and freshmen maintain their study habits in
order to pass the university entrance exam. AP levels of male students are higher than female students, and senior students'
AP levels are higher than first-year students. There is no difference between departments.

Keywords: Academic procrastination, faculty of sports sciences, procrastination.
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GIRIS

Universite yasaminda bireysel tercihlerin énem tasidig1, kendi kendine 6grenme ve arastirma
yapma gibi 6grencilerin almasi gereken bircok akademik gorev ve sorumluluk bulunmaktadir
(Uzun-Ozer, 2005). Ancak baz1 bireyler gérevleri erteleyerek akademik erteleme davranisi
sergileyebilmektedirler (Ozer ve Altun, 2011). Akademik erteleme davranisi, dgrencilerin
siav ve sinavlara hazirlik yapmak, donem 6devi hazirlamak, okula ait yapilmasi gereken idari
isleri yapmak, yapmasi veya katilmasi gereken gorevleri yerine getirmek gibi temel akademik
islevlerini ertelemesi ve bu ertelemeden dolay1 kaygi hissetmeleri olarak ifade edilmektedir
(Solomon ve Rothblum, 1984). Diger bir degisle akademik erteleme davranisi “akademik
gorevlere baslamay1 ya da tamamlamayi rasyonel olmayan gerekgelerle ileri bir zamana
birakma egilimi” seklinde aktarilmaktadir (Senecal, Julien ve Guay, 2003). Akademik erteleme
davranis1 sergileyen 6grenci sayisinin ¢oklugu arastirmacilart akademik ertelemeyi anlamaya
iliskin arastirmalar yapmaya yoneltmistir (Ozer ve Altun, 2011). Akademik erteleme
davranisinin sebebine yonelik akademik veya bireysel 6zelliklerden kaynaklandigini belirten
bir cok arastirma mevcuttur (Albayrak, 2014; Bojuwoye, 2019; Karatas ve Bademcioglu, 2015;
Kutlu-Abu ve Saral, 2016; Kutlu-Demir, 2016; Nayak, 2019; Vural ve Giindiiz, 2019). Bazi
aragtirmalarda ise 0grenme gorevinin kisiye ilgi ¢ekici gelmesi ve sevmesi ile akademik

erteleme davranisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Vural ve Giindiiz,
2019).

Son yillarda Beden Egitimi ve Spor alaninda yapilan bazi ¢aligmalarda; bu alanda 6grenim
goren erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gére akademik ve genel erteleme davranisini daha
yogun olarak gosterdikleri, genel erteleme davranisina daha az sahip olduklarinda ve 6zyeterlik
inancina (disiik oranlarda da olsa) sahip olduklarinda BESYO o&grencilerinden daha az
akademik erteleme davranisi gosterebileceklerini ongdérmektedir (Sirin ve Duman, 2018). Oz
diizenleme becerisine ait olan sinav kaygisi ve 6z yeterlik alt boyutlarinin ve 6z yeterlige ait
olan yilmama alt boyutlarinin akademik erteleme egiliminin énemli bir yordayicist oldugu
goriilmistiir (Filiz ve Dogar, 2021). Sarikabak, Eyuboglu ve Ayranci’nin 2018 yilinda Bocce
sporcularinda yapmis oldugu arastirmada ise duygusal zeka alt boyutlarinin (iyimserlik,
duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi) akademik erteleme davranisi iizerinde
anlaml etki olusturdugu goriilmiistiir.

Akademik erteleme davranisi sergileyen Ogrencilerin daha fazla stres ve saglik sorunu
yasadiklar1 (Tice ve Baumeister, 1997), donem derslerinde basarisizlik olduklari, 6grenim
stirelerini uzatip hatta {iniversiteden ayrilmak gibi olumsuz sonuglarla karsilagtiklar1 ifade
edilmektedir (Akbay ve Gizir, 2010; Guzey, 2007; Lay,1986). Bu calismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 0Ogrenim goren Ogrencilerin akademik erteleme davranmis diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma, beden egitimi ve spor literatiiriinde bir farkindalik
olusturacak olup, arastirmanin bundan sonra planlanan arastirmalarda, akademik erteleme
davranisinin sebeplerine, azaltilmasi ya da diizeltilmesine yonelik konulara katkis1 olacag:
diistiniilmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli (betimsel yontem) kullanilmastir.
Bu modelde arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2012).

Cahsma Grubu

Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yili Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren G6grenciler ilizerinde yapilmistir. Arastirmada olasilifa dayali
olmayan yontemlerden kolayda 6rnekleme kullanilmistir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2017). Arastirmay1 271’1 kadin (Xyas= 21,22) 485’1 erkeklerden (Xyas =21,92) olusan
toplam 756 0grenci katilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin demografik
ozelliklerine iligskin bilgileri saptamak ic¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ile Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu: Bu boliimde ¢alismaya katilan bireylerin yaslari, cinsiyetleri, boliimleri,
siniflar1 ve Genel Agirlikli Not Ortalamalar1 (GANO) belirlenmistir.

Akademik Erteleme Olgegi: Cakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi”
besli Likert tipi 6l¢ek, 19 maddeden ve olusmaktadir. Olgegin bu ¢alisma igin Cronbach alpha
degeri .768 bulunmustur. Akademik Erteleme Olgegi maddelerinin 12’si olumsuz, 7’si (1, 4, 7,
9, 11, 13, 17) olumludur. Bu ifadeler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni
biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”,“beni tamamen yansitiyor” bi¢imindedir.
Olgekte akademik erteleme davranisi igeren bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1,
“beni tamamen yansitiyor” diyenler 5 puan alacak bicimde tek yonlii puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19“dur (Cakic1 2003, Toker, 2014).
Gontlli katilimcilara veri toplama araglart hakkinda sozlii bilgi verildikten sonra anket
yontemiyle arastirmanin verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ile gruplar arasindaki
farklar i¢in t-testi ve tek yonliit ANOVA testleri kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demografik bilgilerine gore dagilimlari

Béliim Say1 (N) % Simif Say1 (N) %
BEO 144 19,0 1. Simf 248 32,8
AEB 146 19,3 2. Simf 128 16,9
SYB 280 37,0 3. Simf 206 27,2
REK 186 24,6 4. Simf 186 23,0

Toplam 756 100,0 Toplam 756 100,0

GANO Say1 (N) % GANO Say1 (N) %

0-1,80 Cok Zayif 85 11,2 3,01-3,50 iyi 162 21,4
1,81-2,50 Zayif 184 243 3,51-4,00 Cok iyi 67 8,9
2,51-3,00 Orta 258 341 Toplam 756 100,0
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Tablo 1’e goére arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin %37’si
(n=280) Spor Yoneticiligi Bolimi (SYB), %24,6’s1 (n=186) Rekreasyon boliimii (REK),
%19,3’li (n=146) Antrenorlik Egitimi Bolimi (AEB), %19’u (n=144) Beden Egitimi
Ogretmenligi (BEO) béliimlerinden olusmaktadir. Ogrencilerin %32,8’i (n=248) 1.Sinif,
%27,2’s1 (n=206) 3.Smif, %23’ (n=186) 4.Simif ve %16,9’u (n=128) 2.Simifta 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin Genel Agirlikli Not Ortalamalar1 (GANO) incelendiginde %34,1°i
(n=258) orta, %24,3’li (n=184) zayif, %21,4’i (n=162) iyi, %11,2’si (n=85) ¢ok zayif ve
%8,9’u (n=67) ise ¢ok 1yi diizeydedir.

Tablo 2. Akademik erteleme 6l¢eginden elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler

Akademik Erteleme Olcegi (AEQ) N Min. Maks. X Ss

AEQ Puam 756 24 95 57,78 10,02

Tablo 2’e gore Akademik erteleme Olgeginin toplam puan ortalamasi (X =57,78) oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 6grencilerin 6l¢ekten aldiklari ortalama puanlarin 6lgek
orta puan1 kadar oldugunu belirlemistir.

Tablo 3. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore t test sonuglari

Grup N X S sd T p
AEO Puant Kadin 271 56,36 9,81 754 2,94 ,003
Erkek 485 58,58 10,05
p<.05

Tablo 3’e gore Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin akademik erteleme 6l¢ek puanlari
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Ortalamalar incelendiginde
kadinlarin (X =56.36) akademik erteleme puanlarinin erkeklerinkinden (X =58.58) daha diisiik
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin 6grenim gordiikleri
boliime gore anova sonuglari

N X SS
BEO 144 56,47 9,84
AEB 146 58,83 11,04
AEOQ Puani SYB 280 57,94 9,42
REK 186 57,74 10,14
Total 756 57,78 10,02
o Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
) Gruplar Arasi 414,33 3 138.11
AEQO Puani Grup ici 75397,80 752 100’26 1,37 24
Toplam 75812,13 755 !

p<05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademi erteleme puanlar1 6grenim gordiikleri boliime
gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>.05). Dordiincii sinifin akademik erteleme puan
ortalamasi birinci siniftan daha yiiksektir.
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Tablo 5. Katilimcilarin sinif degiskeni bazli aritmetik ortalama tanimlayici istatistikleri

N X SS
1,smif 248 56,08 9,91
2,smif 128 58,14 9,31
AEG Puani 3,smuf 206 58,22 10,93
4,simf 174 59,44 9,23
Toplam 756 57,78 10,02

Tablo 5’te katilimcilarin siniflara gore Akademik erteleme aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin akademik erteleme ortalamalarinin sinif degiskenine gore ANOVA test
sonugclari

Varyansin Kareler Kareler = Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar Arast 1250,79 3 416,93
AEQ Puam1  Grup ici 74561,34 752 4,20 ,006  1,ve 4, simf
99,15
Toplam 75812,13 755

p<,05

Tablo 6’da SBF &grencilerinin akademik erteleme diizeyleri 6grenim gordiikleri siniflara gore
anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir (F3-752=4,20, p<,05). Anlamli farkliligin 1, ve 4,
Siniflar arasinda oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgular1 6grencilerin 6lgekten aldiklari ortalama puanlarin 6lgek orta puani kadar
oldugunu belirlemistir. Bu durum cinsiyet faktorii agisindan da kendini gostermistir. Erkeklerin
kadinlara gore AE’nin yiiksek olma sebebi daha az sorumluluk sahibi olma, akademik
caligmalar1 kadinca gérmeleri, kontrole karsi isyan ve risk alma duygularindan kaynaklaniyor
olabilir. Cinsiyet agisindan arastirmamizi destekler nitelikte galismalar bulunmaktadir (Balkis,
2006; Cakici, 2003; Cetin, 2016; Ozer, Demir ve Ferrari, 2009).

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme puanlari 6grenim gordiikleri boliime
gore anlamli bir farklilk gostermemektedir (p>,05). Farkli alanlardaki bdoliimlerle
kiyaslandiginda da benzer sonuglar elde edilmistir (Onag, Onag ve Yildiz, 2012). Literatiir
incelendiginde lise diizeyinde incelendiginde 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore akademik
ertelemelerinde farkli bulgular ortaya koyan aragtirmalar mevcuttur (Cetin, 2016; Ekinci, 2011;
Giiriiltii ve Deniz, 2017; Yigit ve Dilmag, 2015). Universite diizeyinde ise farkl1 fakiiltelerde
yapilmis calismalarda boliimler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Ceri, Cavusoglu ve
Girol, 2015; Eksi ve Dilmag, 2010).

SBF 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (F3-52)=4,20, p<,05). Bu farkliligin sebebini 1, ve 4, Smiflardan
kaynaklanmaktadir. Dordiincii sinifin (x=59,44) akademik erteleme puan ortalamasi birinci
siiftan (X= 56,08) daha yiiksektir. Bunun sebebi son siniflarin daha az okulda bulunmalar
(staj, proje vb), birinci siniflarin iiniversite sinavini kazanabilmek i¢in sahip olduklar1 ders
calisma aliskanliklarini siirdiirmeleri olabilir. Alan yazin arastirmalarinda ortaya ¢ikan bulgular
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arastirmamizi destekler yondedir (Yayci ve Diismez, 2016). Arastirmacilar bu durumu yas
degiskeni ile de iliskilendirmis olup yasi biiylik olanlarin daha fazla erteleme davranisi
icerisinde olduklarmi belirtmislerdir (Cakic1, 2003; Uzun-Ozer, 2009).

Olgek genel agirlikli not ortalamalaria gére incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (Fu-751)= 2,516 , p<,05). Bu fark ¢ok zayif - zayif, ¢ok zayif — orta, zayif- orta
arasindan kaynaklanmaktadir. Ortalamalar incelendiginden GANO ¢ok zayif olan 6grencilerin
(x =54,84) akademik erteleme puaninin zayif (X =58,56) ve orta (x =58,46) olan Ggrencilere
gore daha disik oldugu gorilmektedir. Alan yazi incelendiginde lise ve {iniversite
ogrencilerinde akademik erteleme ile akademik basar1 arasinda agirlikli olarak negatif yonde
bulgulara rastlanmaktadir (Bulut ve Ocak, 2017; Cakic1, 2003; Ekinci, 2011; Joubert, 2015;
Kim ve Seo, 2015; Rosario, Schrimshaw, Hunter ve Levy-Warren, 2009). Arastirmamizda
GANO’lan ¢ok zayif olan 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin digerlerinden diisiik
olmasmin sebebi akademik gorev ve sorumlulugu istlenmemelerinden, motivasyon
eksikliginden kaynaklantyor olabilir.

Sonug olarak bu arastirmada; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore son smiflarin birinci
siiflara gore AE diizeyleri daha ytiksektir. GANO’s1 ¢ok zayif olan 6grencilerin GANO’s1
zay1f ve orta diizeyde olan 6grencilere gore AE diizeyleri daha diistiktiir. Farkli boliimlerlerde
Ogrenim goren Ogrenciler arasinda AE diizeyleri agisindan bir farklilik sergilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Akademik erteleme davranisinin nedenlerini ortaya koyan, farkli psikososyal
degiskenlerle inceleyen arastirmalar yapilabilir. Davraniglar1 azaltmak amaciyla 6grenciler
rehberlik ve psikolojik danisma servislerine yonlendirilebilirler. Ogretim iiyeleri; ddev, sunum,
proje vb gibi akademik gorevleri siireg icerisinde parametrelendirerek degerlendirebilir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma
5.Uluslararas1 Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresinde (7-9) Mayis 2018
sozel bildiri olarak sunulmustur. Alintilama yapilan arastirmalara atif yapilarak etik kurallara
riayet edilmigtir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: 1. Yazarin %70, diger yazarlarin %10’ar katkis1
bulunmaktadir.
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Bu ¢alismanin amaci geng futbolcularda siirat, gii¢ ve el kavrama kuvvet degerleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya
bir profesyonel futbol takiminin U-15 ve U-16 kategorilerinde futbol oynayan yaslar1 15,54 +0,51 yil, boy uzunluklari 1,75+0,07
m, viicut agirliklar1 63,40+7,68 kg, antrenman yaslar1 6,46+1,50 yil olan 37 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin
once viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar1 6l¢iilmiis daha sonra sirasiyla 30m siirat, durarak uzun atlama, dikey sigrama ve el
kavrama kuvvet testleri uygulanmigtir. Téim parametreler ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir. Veriler normal
dagilim gostermis olup tiim parametreler arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Geng futbolcularin ortalama
sprint degerleri 4.78+0.18 s, dikey sigrama degerleri 35.70+3.34 cm, durarak uzun atlama degerleri 2.03 +0.11 m, dominant el
(sag) kavrama kuvveti degeri 37.26+4.53 kg ve sol el kavrama kuvveti degeri 35.97+3.82 kg olarak bulunmustur. Calisma bulgulari
incelendiginde, deneklerin nondominant el kavrama kuvveti ile 30m siirat ve durarak uzun atlama degerleri arasinda p<0.05
diizeyinde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica deneklerin dikey sigrama degeri ile 10m-30m siirat ve durarak uzun atlama degerleri
arasinda p<0.01 diizeyinde anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger degiskenler arasinda ise herhangi anlamli bir iliski
bulunmamigtir (p>0.05). Sonug olarak, sporcularin el kavrama kuvveti degerleriyle siirat ve dikey sigrama degerleri arasinda
anlaml bir iligkisi bulunmamustir. Sporcularin dominant el kavrama kuvveti degerinin dominant olmayan el degerine daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Calisma sonuglarma gore sporcularin el kavrama kuvvetlerinin, siirat ve giic degerlerine olumlu katki
saglamadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, siirat, giig, el kavrama kuvveti

Investigating the Relationship between Speed, Power and Hand Grip
Strength in Young Soccer Players

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between speed, power and hand grip strength values of young soccer players.
37 voluntary male soccer players, (average age: 15,54 £0,51 year, average height: 1,75+0,07 m, average weight: 63,40+7,68 kg,
average sport background 6,46+1,50 year), who exercise at a soccer club (U-15, U-16 teams) in Denizli participated in this study.
First, the body weights and heights of the athletes were measured, then 30m speed, standing long jump, vertical jump and hand
grip strength tests were applied respectively. All parameters were expressed as mean and standard deviation values. The data
showed normal distribution and the relationship between all parameters was tested by pearson correlation analysis. The average
values of players were 4.78 £ 0.18 s in sprint, 35.70 + 3.34 cm in vertical jump, 2.03 £ 0.11 m in the long jump. The grip strength
values of the players were 37.26 + 4.53 kg in dominant hand and 35.97 + 3.82 kg.in left hand. When the study findings were
examined, a relationship was found at p<0.05 level between the subjects' non-dominant hand grip strength and 30m sprint and
standing long jump values. In addition, it was determined that there was a significant relationship at p<0.01 level between the
vertical jump values of the subjects and the 10m-30m sprint and standing long jump values. No significant relationship was found
between the other variables. As a result, there was no significant relationship among hand grip strength, speed and vertical jump
values. It was observed that the dominant hand grip strength of the athletes was higher than the non-dominant hand value.
According to the results of the study, it can be said that athletes do not contribute to hand grip strengths, speed and power values.
Keywords: Athlete, speed, power, hand grip strength
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GIRIS

Futbolda sporcularin optimal performans gelisimleri igin gelismis teknik, taktik, mental ve
kondisyonel becerilere ihtiyaglari oldugu bilinmektedir. Futbol, degisen siddetlerde uzun siireli
ani yon degistirmeli kosular1 igeren aerobik tabanli anaerobik bir spor dalidir. Futbol oyunu
sirasinda, farkl: siirelerde ¢ok sayida sprint, negatif ve pozitif ivmelenme, sigrama, kuvvet ve
ceviklik gerektiren hareketler siklikla meydana gelmektedir (Shephard, 1999; Reilly ve
Williams, 2003; Stolen, Chamari, Castagna ve Wisloff, 2005). Bu nedenle dayaniklilik, kuvvet,
giig, stirat ve c¢eviklik gibi motorik 6zellikler, futbolcularin 6nemli performans bilesenleridir.
Oyunun ve oyuncularin fizyolojik gereksinimlerinin bilinmesi, bireysel antrenman
programinin hazirlanmasi, enerji ihtiyaglarini belirleme ve sakatlanma risklerini azaltma gibi
konularda antrendrlere yardimei olmaktadir (Koklii, Ozkan, Alemdaroglu ve Ersoz, 2009;
O’Donoghue, Boyd, Lawlor ve Bleakley, 2001). Futbolcularin antrenman ve mag sirasindaki
performanslarini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda oyunun yapisi
ve kurallar1, oyuncularin taktik ve teknik agidan beceri diizeyleri, fiziksel faktorler, oyun

tarzlari, oynadiklar1 mevkiler, iletisim yetenegi ve cevresel kosullar yer almaktadir (Reilly,
1996).

Futbolda oyun sirasinda sporcunun, toplu ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli olmasi,
yliksekten gelen toplarda daha yiiksege sicramasi, ikili miicadelelerde kassal olarak daha giiglii
kalmasi onun basarisina katkida bulunacaktir. Bu yiizden ¢ocuk futbolcularda ileriye doniik
basar1 i¢in, beceri ve yetenegin yaninda fiziksel ve motorsal ozelliklerin gelistirilmesi de
olduk¢a 6nemlidir. Futbolda basariya giden yolun anahtar1 oncelikle futbol i¢in uygun olan
oyuncularin bulunmasi ve bu oyuncularin performansinin artirilmasina baghdir. Geng
sporcular gelecegin sporcularini temsil etmektedir ve gen¢ sporcularin performanslarindaki
degisimlerin incelenmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Literatiirde siklikla yetiskin sporcularla
iliskili caligmalar bulunmaktadir. Buradan hareketle yetiskin sporcularda siirat, gii¢ ve kuvvet
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar bulunmasina ragmen (Vescovi ve McGuigan, 2008;
Young, Mcdowell ve Scarlett, 2001; Young ve Farrow, 2006), gen¢ sporcularda bu
parametreler arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin siirli sayida olmasi yapilan bu
calismay1 6onemli hale getirmistir. Bu c¢alismanin amaci, geng futbolcularda siirat, giic ve el
kavrama kuvvet degerleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmaya bir profesyonel futbol takiminin U-15 ve U-16 kategorilerinde futbol oynayan
yaslar1 15,54 +£0,51 yil, boy uzunluklari 1,75+0,07 m, viicut agirliklar1 63,40+7,68 kg,
antrenman yaslar1 6,46+1,50 y1l olan 37 erkek goniillii futbol oyuncusu katilmigtir. Katilimcilar
18 yasindan kiigiik olduklart i¢in veli izin belgesi ve 1lgili spor kuliibii izinleri alinmistir.

Katilimcilar, ¢alismanin amaci ve uygulanacak degerlendirme yontemleri hakkinda sozli ve
yazili olarak bilgilendirilmis ve tiim sporculardan ‘Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu’
alinmistir. Katilimeilarin fiziksel 6zellikleri olarak yas, boy uzunlugu, viicut agirligir ve
antrenman yas1 degerleri, yapilandirilmis bir degerlendirme formuna kaydedilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Yas, Viicut Agwrligi ve Boy Uzunlugu Olgiimii: Kattlimeilarin yaslari, niifus kagitlarinda yer
alan dogum yillar1 esas alinarak belirlenmistir. Fiziksel Ol¢timlerden viicut agirligi, Tanita
(Japonya) marka ve 100 gr hassasligindaki viicut yag analizoriinde, boy 6l¢iimii ise Holtaine
(Ingiltere) marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta yapilmistir. Futbolcular ciplak ayakl
olarak ve sadece spor kiyafeti giydirilerek tartilmislardir. Boy 6l¢iimlerinde, denekler ayakta
dik pozisyonda dururken, skalanin iizerinde kayan kaliper futbolcunun basin en {iist (apex)
noktasina dokunacak sekilde ayarlanmistir ve wuzunluk 1mm hassasiyetle okunup
kaydedilmistir (Gordon, Churchill, Clauser, ve Bradtmiller, 1989).

Sprint Testi: Deneklere teste baslamadan 6nce 10 dk’lik standart bir i1sinma protokolii
uygulanmigtir. Teste denek, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baglangic
cizgisinden istedigi zaman baslamistir. Olgiimler, 30 m’lik kosu mesafesinin 10, 20 ve 30’uncu
metrelerine yerlestirilen fotoseller ile yapilmustir. 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez
dlelim alinmis ve iyi olan derece saniye/salise cinsinden kaydedilmistir (Ozkara, 2002).

Durarak Uzun Atlama Testi (DUA): Denekten, iki ayak parmak uglar1 dnceden belirlenmis bir
¢izginin hemen arkasina gelecek sekilde durmasi istenmistir. Daha sonra ¢izginin arkasindan
adim almadan oldugu yerde ¢comelmesi ve hemen akabinde ileriye dogru hizla sigrama yapmasi
sOylenmistir. Denegin diistiigli yerde ayak topugunun temas ettigi son nokta ile sicrama ¢izgisi
arasindaki mesafe kaydedilmistir. Her bir denege iki deneme hakki verilmis ve yaptigi en iyi
sicrama degeri kaydedilmistir (Karavelioglu, 2008).

Dikey Sigrama Testi: My Jump akilli telefon uygulamasi sporcunun sigrama esnasinda havada
kaldig1 siireyi notasyon yontemini kullanarak belirledikten sonra dikey sicrama yiiksekligini
hesaplayan bir uygulamadir. Bu uygulama ile katilimcilarin sigrama esnasinda ayak parmak
uclariin kuvvet platformundan ayrildig1 ve tekrar konuslandigi an manuel olarak belirlenip
sigramada ugus siiresi hesaplanmistir (Balsalobre-Fernandeza vd., 2015). Bu uygulama ile iki
6l¢iim yapilmis ve sporcunun en iyi derecesi cm cinsinden kaydedilmistir. Denemeler arasinda
2 dakika dinlenme verilmistir.

El Kavrama Kuvveti Testi: Sporcularin el kavrama kuvvetlerini 6lgmek i¢in Takei (T.K.K.
5101 model-Japan) marka el dinamometresi kullanilmigtir. Denekten kolunu 45° yan tarafa
acmas1 ve maksimum kuvvetini kullanarak el dinamometresini stkmasi istenmistir. Bu 6l¢iim
her iki el i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Test iki defa tekrar edilmis ve en iyi derece kg cinsinden
kaydedilmistir (Giinay vd., 2006).

Verilerin Analizi

Tiim parametreler ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir. VVerilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla ShapiroWilks Normallik Analizi
uygulanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve tiim parametreler arasindaki
iliski Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alimmastir.
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BULGULAR

Yapilan dl¢limler neticesinde, sporcularin 6l¢giim degerlerinin aritmetik ortalamasi ve standart

sapmasi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin 6l¢tim degerlerinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi

Degiskenler Ortalama Ss. Min. Maks.
Yas (y1l) 15,54 0,51 15 16
Antrenman Yas1 (y1l) 6,46 1,50 4 9
Boy Uzunlugu (cm) 175,22 0,07 1,63 1,88
Viicut Agirhigi (kg) 63,40 7,68 45,9 80,2
10 m sprint (s) 2,09 0,09 1,94 2,26
20 m sprint (s) 3,40 0,14 3,21 3,72
30 m sprint (s) 4,78 0,18 4,33 5,06
Durarak Uzun Atlama (m) 2,03 0,11 1,8 2,36
Dikey Sigrama (cm) 35,70 3,34 30,2 46,6
Dominant EI Kavrama Kuvveti (kg) 37,26 4,53 32,10 58,50
Nondominant El Kavrama Kuvveti (kg) 35,97 3,82 30,30 50,10

Tablo 2. Katilimcilarin sprint, sigcrama ve el kavrama kuvveti degerleri arasindaki iligki tablosu

20m 30m Durarak Dikey = Dominnat EI  Nondominant
Sprint Sprint Uzun Sicrama Kavrama El Kavrama
(s) (s) Atlama (m) (cm) Kuvveti (kg) Kuvveti (kg)
10 m Sprint (s) p 0,67 0,56 -0,50 -0,46 0,04 -0,19
r 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,80 0,26
20 m Sprint (s) p 0,32 -0,30 -0,35 0,12 -0,01
r 0,05 0,08 0,03* 0,48 0,98
30 m Sprint (s) p -0,45 -0,52 -0,27 -0,41
r 0,01 0,00** 0,11 0,01*
Durarak Uzun p 0,55 0,22 0,38
Atlama (m) r 0,00** 0,19 0,02%
Dikey Sicrama (cm) p 0,15 0,28
r 0,37 0,09
Sag El Kavrama p 0,75
Kuvveti (kg) r 0,00**
*p<0.005 ve **p<0.01

Tablo 2’ de katilimcilarin sprint, dikey sicrama ve kuvvet 6zellikleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi
ile incelendiginde, katilimcilarin 30 m sprint ile dikey sigrama degerleri arasinda p<0.05; DUA ve dikey
sigrama degerleri arasinda ve sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti degerleri arasinda p<0.01
diizeyinde anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Diger degiskenler arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamastir (p>0.05).
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TARTISMA

Futbolcularin siirat ve dikey sigrama performanslari, anaerobik performanslarinin iyi bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Eniseler, 1995). Sporcularin alt ekstremite giiciinii degerlendirmede aktif ve skuat
sigrama testleri siklikla kullanilmaktadir (Cardinale vd., 2011). Son dénemlerde Sporcularin motorik
ozellikleri arasindaki iliskiler arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Arastirmacilarin, sporcularin fiziksel
Ozelliklerini gelistirmeyi hedefleyen ¢alismalara daha fazla onem verdikleri goriilmiistiir. Yapilan
caligmalarda sporcularin performans gelisimleri ve bunlar etkileyen faktorler arastirilmigtir (Taskin vd.,
2015).

Bu caligsma, geng futbolcularda siirat, gii¢ ve el kavrama kuvvet degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin ortalama yas degeri 15,54 yil, boy uzunlugu degeri
175,22 cm ve viicut agirh@i degeri de 63,40 kg olarak tespit edilmistir. Calisma bulgular incelendiginde,
katilimcilarin 30 m sprint degeri ile dikey sigrama degerleri arasinda p<0.05; DUA ve dikey sigrama
degerleri arasinda ve sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti degerleri arasinda p<0.01
diizeyinde anlamli iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Diger degiskenler arasinda ise herhangi anlaml
bir iligski bulunamamistir (p>0.05).

Literatiirde yapilan baz1 ¢aligmalarda, sporcularin el kavrama kuvveti degerleriyle siirat ve dikey si¢crama
degerleri arasinda anlaml bir iliskisi bulunmasina ragmen (Girard ve Millet, 2009; Kramer vd., 2016;
Wisloff vd., 2004; Vescovi ve McGuigan, 2008) bazi ¢alismalarda ise bu iliski tespit edilememistir
(Brechue vd., 2010; Cerrah vd., 2011; Kamar vd., 2011; Seiler vd., 1990). Yapilan ¢alismada, sporcularin
el kavrama kuvveti degerleriyle siirat ve dikey sigrama degerleri arasinda anlamli bir iligkisi
bulunmamaistir. Ayrica, sporcularin dominant el kavrama kuvveti degerinin dominant olmayan el degerine
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde dominant elin, nondominant ele gore %10 daha fazla kavrama kuvvetine sahip oldugu
belirtilmektedir (Armstrong ve Oldham, 1999). Cocuklarda kas kuvvetinin gelisiminin yas, viicut yapisi
ve cinsel olgunlagsmayla ilgili oldugu bilinmektedir (Seger ve Thorstensson, 2000). Konuyla ilgili yapilan
bir ¢calismada, dominant elin, nondominant ele gore %10 daha fazla kavrama kuvvetine sahip oldugu
belirlenmigtir (Peterson vd.,1989). Yapilan bir baska c¢alismada ise katilimcilarin dominant ve
nondominant elleri arasinda %0,1-%0,3 arasinda bir fark bulunmustur (Armstrong vd., 1999). Bu
caligmada bulunan el kavrama kuvveti sonuclarinin, diger ¢aligmalarin bulgularindan daha yiiksek ¢iktig1
tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak uygulanan antrenman metodunun, biiylime donemlerinin, spor
yasinin, spor branginin ve antrenman periyodunun farkli olmasi gosterilebilir. Caligma sonuglarina gore
sporcularin el kavrama kuvvet degerlerinin, sprint ve gii¢ (sigrama ve durarak uzun atlama) degerlerine
olumlu katki saglamadigi soylenebilir. Kramer vd., (2016) tarafindan elit ¢cocuk tenisgiler {izerinde
yapilan bir ¢alismada ise sporcularin patlayict gii¢ degerleri ile 5-10 m sprint performanslari arasinda
anlamli iliski oldugu rapor edilmistir. Girard ve Millet, (2009) ortalama yaslar1 13 olan yarismact
tenisgilerin, siirat (5-10-20m), patlayici giic, alt ve iist ekstremite kas kuvvetleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda, patlayici gii¢ ile Sm, 10 m ve 20 m siirat arasinda anlamli bir iligki tespit
etmislerdir. Literatiir galismalarinin (Girard ve Millet, 2009; Kramer vd., 2016) sonuglarina baktigimizda,
durarak uzun atlama/patlayici gii¢ ile kisa mesafe siirat (5-10-20 m) arasinda bulunan iligki, ¢calisma
sonuglarimizi destekler niteliktedir. Yildiz vd., (2017) ¢ocuk tenisgilerde yapmis olduklar1 ¢aligmada
patlayic giig, siirat, esneklik, ceviklik ve denge parametrelerinin birbirleri ile iliskili olup, bu 6zelliklerde
saglanan performans artisinin fonksiyonel hareket performansini da arttirdigini ifade etmislerdir. Tagkin
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vd., (2015) futbolcular ile yapmis oldugu benzer bir ¢alismada durarak uzun atlama ile 30 m siirat ve
dikey sigrama ile 30 m siirat arasinda anlamli bir iliski rapor etmislerdir. Kamar vd., (2003) futbolcular
ile yapmis olduklar1 bagka bir arastirmada, sporcularin 35 m sprint ve durarak uzun atlama degerleri
arasinda anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan bir baska ¢aligmada, 2. ve 3. liglerde
oynayan futbolcularin sigrama, akselerasyon ve yon degistirme becerileri incelenmistir. Calisma
bulgularinda, sporcularin skuat sigrama ile 5-10-15 m sprint degerleri arasinda orta diizey, aktif sigrama
ile 5-10-15 m sprint degerleri arasinda ise gii¢lii bir iliski oldugu belirlenmistir (Los Arcos vd., 2014).
Zileli ve Soyler (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sporcularin 10-30m sprint degerleriyle aktif ve
skuat sigrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir. Wisloff vd.,
(2004) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, Norve¢ milli futbol takimi sporcularinin dikey sigrama
degerleriyle 10-30 m sprint degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan
benzer bir baska ¢alismada, 2 lig’de oynayan futbolcularin aktif ve pasif sigrama degerleri ile 5-10m
sprint degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi fakat 30m sprint degerleri arasinda ise anlamli bir
iligski oldugu rapor edilmistir (Yelken vd., 2018). Bunun yaninda, yapilan benzer bazi ¢alismalarda, Seiler
vd., (1990) ve Brechue vd., (2010) katilimcilarin dikey sigrama ve sprint parametreleri arasinda zay:f bir
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, Yitik (2020) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, sporcularin
aktif ve skuat sigrama degerleriyle 10-30 m sprint degerleri arasinda anlamli olmayan bir iliski oldugu
rapor edilmistir. Cerrah vd., (2011) futbolcular iizerinde yapmis olduklari ¢aligmalarinda, deneklerin 10-
30 m sprint degerleriyle bacak kuvveti ve dikey sigrama degerleri arasinda anlamli bir iligki olmadigini
tespit etmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Calisma bulgulari incelendiginde, katilimcilarin 30 m sprint ile dikey sigrama degerleri arasinda p<0.05;
DUA ve dikey sicrama degerleri arasinda ve sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti degerleri
arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Durarak uzun atlamada,
sigramadan sonra viicut agirhiginin 6ne dogru hareket etmesi ve kiitleye ivme kazandirarak yer
degistirmesi saglanmaktadir. Kisa mesafe siirate baktigimizda ise sporcu, patlayici giiciinii kullanarak tek
ayak sicrama ile viicut agirligini one dogru hareket ettirmektedir. Bu hareketler birbirlerine benzerlik
gosterdiginden dolay:r aralarinda giiclii bir iligki oldugu soylenebilir. Sporcularin kisa mesafe sprint
performanslarinin gelisimleri i¢in, antrenman programlarina patlayicit giic gerektiren (durarak uzun
atlama, dikey sicrama gibi) ¢alismalarin dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin  Etigi  Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Arastirma Dizayni- HE; EC, Verilerin Toplanmasi1 HE, AYO,
Istatistik Analiz- EC; Makalenin hazirlanmasi, HE, EC, AYO
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Sanal ve ikiz diinyalarda etkilesim ve alternatif bir diinya yaratma fikrinin kavramsal agidan tezahiirii olan Metaverse, gelisen
teknolojinin destegiyle giiniimiizde adina sik¢a rastladigimiz bir fenomen haline gelmistir. Internet 6tesine dair bir fikir olan bu
kavram, insanlara zaman, mekan, yer kisitlari nedeniyle gergeklestiremedigi deneyimlerden, smirsiz bir gergeklige kadar ugsuz bir
ortami vaad etmektedir. Birgok alanda sanal ger¢eklik ve Metaverse kavraminin iliskisine dair akademik makalelere, ticari
faaliyetlere rastladigimiz bugiinlerde, spor gibi giiglii rekabet 6zellikleri olan devasa bir endiistrinin bu gelismelerden uzakta
kalamayacag1 da agikardir. Bu ¢aligma genel olarak Metaverse kavramina, kavramin spor olgusuyla iligkisine ve gelecegine dair
¢ikarimlara odaklanmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Metaverse, spor, sanal ger¢eklik, ikiz diinyalar.

A Compilation of the Present and Future of Sports in the Metaverse Universe

Abstract

Metaverse, which is the conceptual manifestation of the idea of interaction and creating an alternative world in virtual and twin
worlds, has become a phenomenon that we frequently encounter today with the support of developing technology. The notion
which reaches beyond the internet, promises an unlimited area to an endless reality that people could not accomplish their
experiences due to time, place and environment limitations.Also, it is certain that, a huge industry which has strong competitive
features like sports can not stay distant from these developments especially the days we come across with academic articles and
commercial activities on the relationship between the concept of Metaverse and virtual reality in many fields. This study aims to
focus on the current relationship and future of the concept of Metaverse with sports.

Keywords: Metaverse, sport, virtual reality, twin worlds.
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GIRIS

28 Ekim 2021 tarihinde Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg’in, sirketlerini Meta isimli
bir ¢at1 firmada birlestirecegine ve Metaverse alanina 10 Milyar Dolarlik bir yatirim yapacagini
yonelik agiklamasi diinya giindeminde giinler boyu {ist siralarda yer almistir (Zuckerberg &
Heath, 2021). Bilim ve toplum nezninde ¢ok bilinirligi olmayan Metaverse kavraminin bu
boyutta ele alinmasi, yogun bir ilgiyi de iizerine ¢cekmesine sebep olmustur. Metaverse
kavramiyla yeni tanisan bir¢ok kisinin aksine bu kavramin dogusunun Neal Stephenson’un
Snow Crash (1992) isimli bilim kurgu kitabinda ilk kez bahsettigi 1992 yilina dayandigini ve
Metaverse evreninin en onemli aract olan sanal gergeklik sistemlerinin 100 yili asan bir
gegmise sahip oldugunu, Metaverse’de bugiin nerede oldugumuzu, sporun bu kavramdaki
yerini ve yarinini ele almaktadir.

Metaverse kavrami genel olarak, insanlara sanal gerceklik (SG) ortami olusturmak igin basa
takilan ekran araciligiyla, siiriikleyici bir deneyimle alternatif bir sanal diinyada oynamasina,
calismasina ve sosyallesmesine olanak taniyan yeni nesil Internet paradigmasi olarak kabul
edilir (Dionisio, Burns, & Gilbert, 2013; Dionisio, Ill, & Gilbert, 2013; Sparkes, 2021). Bir
diger ifadeyle, ayriminin altinin giiglii bir sekilde ¢izilmesi gerekliligiyle, “’siirtikleyici’” bir 3
boyutlu sanal ortamda avatarlarin kullanicinin ikinci kisiligi olarak hareket ettigi ve diger
kullanicilarla etkilesime gegtigi gercekei bir sanal platformdur (Lee, Braud, Zhou, Wang, Xu,
Lin & Hui, 2021; Nevelsteen, 2018). Metaverse, askinlik anlamina gelen ‘meta’ ve gergek
diinya anlamina gelen 'evren' kelimelerinin birlesik bir kelimesidir (Sparkes, 2021). Mevcut
sanal gergeklikten daha genis bir kavram olarak yorumlanabilir. Ozellikle Covid-19 pandemisi
sebebiyle bircok alanda cevrimigi alternatiflerin olustugu bir donemde bu internet Otesi
kavramin popilerliginin artmasi ve cesitli yatirimlarla desteklenmesi de 6nem diizeyini
artirmaktadir (Jeon, Youn, Ko, & Kim, 2021). Ozellikle gercek gibi noktasindan bilissel
gerceklige tam uygunlagsma evresinin siirsiz bir diinya diizenine olanak saglayabilecegi
sdylenebilir. Oyle ki, Metaverse evreninde avatarlari aracilityla ticaret yapilabilmesi, sanat
gibi bir olgunun NFT (Non-fungible Token) ismi verilen dijitalize eserler araciligiyla
sergilenebilmesi ve alinip satilabilmesi, aligveris yapilabilmesi ve hatta konser ve spor
miisabakalarinda oradaymiscasina seyirci olarak katilabilme olanaklar1 sunabilmesine
gectigimiz birka¢ senede sahit olduk (Cannavo & Lamberti, 2021). Bu bahsedilenlere 6rnek
olarak Joe Biden’in Amerika Birlesik Devletleri se¢im kampanyasinda Nintendo’nun ‘Animal
Crossing’ etkinliginde kampanya yiirlitmesi, Giiney Kore’de iinlii bir KPOP grubunun yeni
sarkilarini ¢evrimigi bir oyun olan Portlight’da ilk kez seslendirmis olmalari, Travis Scott’in
cevrimici konserine 13 Milyon kisinin katilim saglamasi ve Blackpink’in ¢evrimi¢i imza
torenine 50 Milyon kisinin katilim saglamasi1 6rnek olarak verilebilir (Cannavo & Lamberti,
2021). Bunun yaninda ogretimin her kademesinde bir metot olarak kullanildigina ve
etkinliginin ortaya konduguna yonelik bircok bilimsel ¢calisma da bulunmaktadir (Elmgaddem,
2019; Gonzalez-Zamar & Abad-Segura, 2020; Kavanagh, Luxton-Reilly, Wuensche, &
Plimmer, 2017). Ozetle Metaverse kavrami, spordan, sanata, egitimden ticarete hayatimizin
birgok alaninda yogun olmasa da giiclii bir sekilde yer almaya baglamis ve her gegen giin etki
alanimi biiylitmeye baslamigtir.
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Metaverse evreninin tarihine bakmak, kavrami daha etkili bir bi¢imde tanimamiza olanak
saglayabilecektir. Metaverse kavrami ilk kez 1992 Neal Stephenson tarafindan dile getirilmis
olsa da tarihsel kokeni kavrami1 olusturmaya daha 6nceden baslamistir. Metaverse kavraminin
tarihi adimlar1 asagidaki sekilde siralanabilir.

» 1974 — Dungeons & Dragons kitabinda edebi baglamda sanal diinyalarin ele alinmast
* 1984 — Neuromancer kitabinda edebi baglamda sanal diinyalarin ele alinmasi

« 1987 — Bilgisayarlarin yayilmasini takriben yazi temelli interaktif oyunlarin ilk 6rnegi
AberMUD’un yayimlanmasi

* 1990- Yazi temelli interaktif oyun DikuMUD’un yayimlanmasi

* 1992- Metaverse kavramimin ilk kez ortaya kondugu Snow Crash kitabinin
yayimlanmasi

e 1995- Sanal diinya yaratiminin basladig1, ¢evrimigi ve ¢goklu oyunculu oyunlarin piyasa
cikist.

*  1995- Sanal diinya yaratiminin ilk 6rnegi Active World oyununun yayimlanmasi.

*  1996- Online Traveler oyunun yayimlanmasi

»  2003- Second Life isimli sanal diinyada avatar vasitasiyla ikiz diinya yaratimi

e 2011- Ciktig1 glinden bu yana milyonlarca kisi tarafindan oynanan Minecraft oyununun
piyasaya ¢ikisi

*  2016- Fenomen ¢izgi dizi Pokemon’un sanal ikizi Pokemon Go oyununun artirilmisg
gerceklik destekli stirlimiiniin piyasaya ¢ikist

e« 2017- VR Chat isimli sosyallesme platformunun sanal gerceklik sistemleriyle
entegrasyonu

«  2020- Oyna-Kazan temelli, Blockchain entegrasyonuyla donatilmis oyunlarin yaratimi
* 2021 ve giinlimiiz, dev sirketlerin sanal gerceklik ile ilgili yatirimlarini artirarak VR-
Metaverse boyutunda ARGE ve URGE ¢alismalaria baslamasi, Metaverse’iin tarihsel
ilerlemesini 6zetlemektedir (Lee vd., 2021).

Bu tarihsel donemeclerin temel olarak kavramin gelisimine yonelik ele alindigini ifade ederek,
bu noktadan hareketle sanal gerceklik ve metaverse iliskisinden s6z etmek gerekmektedir.
Metaverse kavraminin en basit tabirle, sanal diinyada internet 6tesi ikiz bir yasam sunmasina
yonelik kurgusunda, ger¢ek diinyadan ayrigmay1 saglayacak araglara ihtiyag vardir. Bu araglar,
gerceklige yakinsama giicli olarak en giiclii sistemler olan sanal gerceklik sistemleri ile
miimkiin olabilmektedir (Craig, Sherman, & Will, 2009; Mufioz-Saavedra, Mir6-Amarante, &
Dominguez-Morales, 2020). Sanal Gergeklik; teknolojik donanimlar vasitasiyla istenen ortami
gergekei bicimde dijital olarak kullanicilara sunan, olusturulan 3 boyutlu modeller iizerinde
denetim hakki1 taniyan, duyusal ag¢idan gercek hayata dair benzerlikleri hissettirebilen ve iki
ayr1 ucta bulunan yapay ile ger¢ek olgusu arasindaki yakinsamay1 saglayan sistemler olarak
tanimlanabilir (Kalkan, 2020). Pratik uygulamanin yayginlagsmasi ile sanal gerceklik
teknolojisi, ingaat, askeri, oyun ve egitim gibi ¢esitli alanlarda kullanilmaya baglanmistir. Sanal
gerceklik temel olarak, gergek diinyaya benzesen ortamlar yoluyla bireylerin duyularini (gorsel
anlam, isitsel duyu, dokunsal duyu ve benzeri) simiile etmek i¢in bilgisayar grafikleri, modern
multimedya, yapay zeka, kalip tanima, sensor ve diger teknolojileri kapsamli bir sekilde
kullanir (Sivunen & Nordbéck, 2015).
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Metaverse kavraminin giiniimiizde Onerdigi boyut, ikiz bir yasamin sanal diinyada
resmedilebilmesi ve burada ¢esitli manipiilasyonlara olanak saglayarak, 6zgiir bir 6grenme ve
yasama ortami sunabilmesidir. Bu noktada sanal bir diinyanin insanlara ‘gercekgilik’
boyutunda hissiyatin tam nakledilmesi giinlimiiz teknolojisinde tam anlamiyla miimkiin olmasa
da ‘tam siiriikleyici sanal gergeklik sistemlerini’ ¢esitli alanlarda basarili oldugu gerek sektorel
anlamda gerekse de bilimsel anlamda bir¢ok 6rnekle mevcuttur. Bu orneklerden bazilari
asagida sunulmustur.

*  Emmelkamp ve Meyerbroker’in (2021) calismasinda psikolojik saglik ic¢in sanal
gerceklik terapisini basarili sekilde uygulamalari,

* Hamilton ve digerlerinin (2021) egitimde sanal gergeklik sistemlerinin basariyla
kullanimina dair ¢alismalari, Bec ve digerlerinin (2021) turizm sektoriine yonelik sanal
gerceklik sistemlerine yonelik ¢alismalari,

* Arcr'nin (2013) ilkogretim Ogrencilerine Astronomi {initesini sanal gergeklik
sistemleri araciligiyla 6gretimine yonelik olumlu sonuglar aldig1 ¢aligsmasi,

 Topuz’un (2018) Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Anatomi dersinin sanal gergeklik
simiilasyonlar1 vasitastyla 6gretimine yonelik olumlu sonuclar aldig: ¢aligmast,

*  Ma ve digerlerinin (2011) Parkinson hastalarinda terapi yontemi olarak sanal gergeklik
kullanimia,

*  Smith ve digerlerinin (2014) otistik ¢ocuklarda sanal gerceklik sistemlerinin etkinligine
yonelik ¢aligmasi,

Webel ve digerlerinin (2013) teknisyen egitiminde sanal gergeklik sistemlerinin
etkinligine dair ¢caligsmasi,

*  Wijkmark ve digerlerinin (2021) itfaiye egitiminde sanal gerceklik sistemlerinin
kullanimina y6nelik calismalari,

* Egzersiz alaninda Lee ve Kim (2018) tarafindan yapilan sanal gercekligin viicut
kompozisyonuna olumlu etkilerini sundugu ¢alismalar1 6rnek olarak verilebilir.

Yukarida sayilan ve bu konuda yapilmis bir¢ok ¢alisma incelendiginde, askeriye, egitim, spor,
turizm, oyun, tip, astronomi gibi genis bir yelpazede bu sistemlerin kullanildigin
gozlemlemekteyiz. Sanal gerceklik sistemleri siiriikleyicilik agisindan iice ayrilmaktadir.
Bunlar tam siiriikleyici sanal gergeklik sistemleri, yart siiriikleyici sanal gerceklik sistemleri ve
stiriikleyici olmayan sanal gergeklik sistemleridir. Bu ¢alismada ve giiniimiizde Metaverse
diinyasinda one c¢ikartilan sanal gergeklik sistemleri ‘tam siirlikleyici sanal gergeklik
sistemleridir’ (Borges, Symington, Coltin, Smith, & Ventura, 2018). Tam siiriikleyici sanal
gerceklik sistemleri kullaniciya 3 Boyutlu ortamlarda, kafaya monte basliklar, kumandalar
aracilifiyla tamamen sarmalayici 6zellikle ¢alismaktadir. Bu 6zelligi, kullaniciy dis diinyadan
izole ederek, tamamen daldirmaya olanak saglamaktadir (Dempsey, 2016). Bu noktada, bu
sistemlerin neden avantaj sagladiginin altim1 da gizmek gerekmektedir. Ornegin, astronomi
konusunda, diinya dis1 gezegenlerin videolar, basili metinler ve cesitli materyallerle
anlatiminin etkinligi ile sanal gerceklik sistemleri vasitasiyla sanki Ay’da, Mars’ta, Satiirn’de,
oradaymiscasina dolasabilme hissiyatinin yasanabilmesi arasinda bir fark oldugu asikardir.
Glinlimiiz teknolojisiyle diledigimiz sekilde Ay’da dolasabilmek miimkiin degilken, bu
sistemler araciligiyla duyularin yogun ve gii¢lii sekilde harekete gegirilmesi vasitasiyla bu
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titopik hayali hissedebilmek miimkiin olabilmektedir. Bunun yaninda askeriye gibi, egitiminin
ciddi stire¢ gerektirdigi bir alanda, sifir riskle egitim yapabilme olanagi gerek ekonomik
gerekse de zaman gibi sebeplerden deneyimleyemedigimiz firsatlar1 bulundugumuz noktadan,
saniyeler igerisinde deneyimleyebilme firsati sunmasi acisindan bu sistemlerin diinyaya yeni
pencere agtig1 sdylenebilir. Engelli bireylere sunulan gergek¢i deneyim firsatlar1 da tizerinde
durulacak bir diger nokta olarak one ¢ikmaktadir. Genel olarak sanal gerceklik sistemlerinin
eglenceli olusu, zaman, mekan avantaji saglamasi ve pratik olmasinin giigliiliigiine dair 6ne
cikan oOzellikleri oldugu sOylenebilir. Bunlarin yani sira, giiniimiiziin en 6nemli olgularindan
biri olan spor ile Metaverse evreninin iliskisini ele almak da 6nem arz etmektedir.

TARTISMA

Metaverse kavraminin diinyaya sundugu ikincil ve ikiz gergeklik olanaklarinin, spor gibi
giinimiiziin en 6nemli olgularindan birinden azade olmasini da mimkiin kilmamaktadir.
Sporda insanlarin katilimi ¢esitli sekillerde olmaktadir. Spor endiistrisinde bireyler sporcu,
yonetici, antrendr, hakem, seyirci gibi cesitli roller alabilmektedir. Sporun grift yapisinda
bireylerin aldig1 gorevlerin ifas1 ve katilimi organizasyonun basarisinda en énemli etmenlerin
basinda gelmektedir. Bu acidan bakildiginda, sporcunun performansina yonelik katkilar,
yOneticinin gorevini layikiyla yerine getirebilmesi, hakemlerin daha dogru kararlar
verebilmesi, seyircilerin miisabaka ortaminda bulunamadigi durumlarda oradaymisgasina yer
alabilmesine yonelik geleneksel yontemlerden farkli bir pencere Metaverse evreninde
sunulabilmektedir. Calismanin devaminda Metaverse evreninde spora katilim, sporcu,
yoOnetici, hakem ve seyirci boyutundan ele alinmistir.

Metaverse Evreninde Sporcu Olmak

Metaverse ve sundugu imkanlarin sporculara hangi boyutta faydali olabilecegine yonelik
bilimsel caligmalar genellikle performans iizerine yogunlagmaktadir. Bununla birlikte sporda
beceri 0grenimi, teknik ve taktik ¢aligmalar, genel saglik i¢in egzersize yonelik uygulamalar
da siirdiiriilmektedir.

Wood ve digerlerinin (2021) caligmasinda, 17 futbol sporcusu i¢in sanal ortamda tam
stiriikleyici sanal gergeklik sistemleri vasitasiyla dahil olunan antrenman drilleri hazirlanmistir.
Sanal ortamda ¢alismaya dahil olan sporcularin siire¢ sonunda motor performanslarinda ve
beceri gelisiminde olumlu sonuglar aldig1 sonucuna ulasiimistir. Peter Le Noury ve digerlerinin
(2021) caligmasinda tenis sporcularinin sanal diinyada katilim sagladiklar tenis ortamiyla
gercek diinyadaki pozisyonlari, vurus stilleri ve adimlamalar karsilastirilmistir, sporcularin
sanal diinyadaki reaksiyonlar ile gercek diinyadaki reaksiyonlari arasinda minimum farklar
disinda bir fark tespit edilmemistir. Bunun yaninda ayni calismada, sporcularin gergek
diinyadaki tenis miisabakalarina hazirlanmalarina olanak saglayabilecek nitelikte bir ortam
sundugunu da ifade etmislerdir. Harris ve digerlerinin (2021) ¢alismasinda sanal ortamlarda
golf sporuna yonelik egzersizlerin gercek diinya ile farklar igerdigine ancak performans
acisindan olumlu katkilar sunulduguna dikkat ¢gekmislerdir. Sean ve digerlerinin (2021) sanal
ortamda ¢aliganlar ve gergek ortamda ¢alisanlar olarak iki gruba ayirarak, tek ayak sicramaya
yonelik yaptiklar1 ¢alismada sanal ortamda ¢alisan kisilerin daha iyi performans
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sergilediklerine yonelik anlamli farka ulagmiglardir. Bafos ve digerlerinin (2016) asir1 kilolu
cocuklarin egzersize katilimindaki psikolojik faktorleri ele aldiklari ¢alismalarinda, s6z konusu
cocuklarin sanal diinyada daha ¢ok eglendikleri ve katilim sagladiklarina yonelik sonuglara
ulagilmistir. Hoffman ve digerlerinin (2014) kiirek sporcularinin yaris stratejilerinin ve enerji
yonetimlerinin gelistirilmesine yonelik sanal diinya kullanim tabanli modelinde katilimcilarin
gelisim sagladiklarina dair sonuglara ulasmislardir.

Bahsi gegen caligmalarda, sporcularin Metaverse evreninde sanal diinyalar araciligiyla katilim
saglamalariin gesitli faydalar saglayabildigi ifade edilmistir. Sporcularin bu evrende, beceri
O0grenimi, performans gelistirme, psikolojik hazirlik, miisabaka ortamini 6nceden hissedebilme
olanagiyla kaygi diizeylerini optimal seviyeye getirebilmeleri, sporcu yaralanmasi ve
rehabilitasyon doneminde bulunduklar1 ortamda egzersize katilim saglayabilme, antrenman
tesislerinin cesitli nedenlerle islerligini kaybettigi donemlerde telafilerini gerceklestirebilme
gibi birgok boyutta katki saglayabilecegi soylenebilir. Gergek diinyadaki spora ve antrenmana
katilimin 6neminin halen giinlimiizdeki en 6nemli mesele oldugunun altin1 ¢izerek, sporcuya
ek katki saglayabilecek bir yontemin varliginin da giiniimiiz ve gelecekte bir aktor olarak yer
aldigini ifade edebiliriz. Metaverse yatirimlarinin arttigi giiniimiizde, bu sistemlerin tiim
bireylerin satin alabilecegi fiyatlarda olabilmesi, teknolojisinin ve gerceklik hissinin yeni
patentlerle giicleniyor olmasi, gelecek donemde sporcularin daha gergekei bigimde antrenman
yapabilmesine olanak saglayacak nitelik sergileyecegi soylenebilir. Kayak yapma imkani
olmayan bir bdlgede yasayan bir kisinin kayak sporuyla kita ya da iilke degistirmeden
tanisabilmesi, havuzu ya da denizi olmayan bir bolgede yiizme deneyimi sunabilmesi, binlerce
kilometre otedeki sporcularin birlikte antrenman yapabilmesine yonelik altyapisiyla, bu
evrenin teknoloji ¢aginda spor ve sporcuya farkli imkanlari sundugunu ve sunmaya devam
edebilecegine yonelik bir ¢ikarimdan s6z edebiliriz.

Sanal ikiz ortamdan fazlasini ifade eden Metaverse kavramindaki spor ve egzersiz olanaklari
incelendiginde, Steam VR ve Viveport Kkiitliphanelerinde bircok uygulama oldugunu
gorebilmekteyiz. Masa Tenisi, futbol, basketbol, tenis gibi bir¢cok bransta kisilerin avatarlar
araciligiyla birbirleriyle iletisime gegip, ¢esitli aktiviteleri yapabilmelerine olanak saglayan bir
altyapmin mevcuditeyi de soz konusudur. Internetle donatilmis, sanal bir diinyada varhig
dijitalize eden bir yapinin igerisinde spor ve egzersiz ile yer alabilmek giinlimiizde miimkiin
durumdadir.

Metaverse Evreninde Spor Yoneticisi Olmak

Sporun idame ettirilmesinde en 6nemli gérevlerden biri de siiphesiz spor yoneticilerine aittir.
Ozellikle Covid-19 pandemisi doneminde en biiyiik zarar1 géren sektorlerden biri de spor
olmustur. Oyle ki Olimpiyatlar gibi diinyanin en biiyiik organizasyonundan, Tour de France’a,
Euro 2020 Futbol Sampiyonasi’ndan yerel miisabakalara kadar neredeyse tiim branslarda tiim
organizasyonlar iptal edilmis ve ertelenmistir (Grix, Brannagan, Grimes, & Neville, 2021).
Devasa bir ekonomik sisteme sahip sporun ve paydaslarinin bu siiregte azimsanmayacak
derecede yonetsel faaliyete ihtiyagc duydugu bir siire¢ olmustur. Uluslararast bir
organizasyonun planlanmasi, programlanmasi ve organize edilmesinin ciddi bir is yiikiine
neden oldugu disiiniildiigiinde tim organizasyonlarin yeniden ele alinarak dar bir tarih
aralifinda devam ettirilmesi ve gergeklestirilmesi ciddi bir yonetim emegini de beraberinde
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getirmistir. Bu siirecte iptal edilen bir¢ok organizasyonun sanal olarak, sporcularin evlerinden
katilacak sekilde organize edilmesine yonelik faaliyetler de diizenlenmistir. Bunlara 6rnek
olarak 2020 Sanal Tour de France (Tour de France Virtuel), motor sporlarinda diinyanin 6nde
gelen pilotlarinin Formula E simiilasyonunda birlikte yarigmalari, 19-20 Eylil 2020
tarihlerinde Istanbul’da organize edilen sanal maraton gibi organizasyonlar verilebilir (Grix
vd., 2021). Bu siiregte egzersizden ve spordan kopmamak adina alinan bu yo6netsel kararlar,
spor yoneticilerinin spora ve sporcuya duydugu sorumluluk duygusunu ifade etmektedir.
Alismis oldugumuzun diizenin disina bizleri iten pandeminin spora verdigi zararlart minimize
etme amaci giiden bu yoOnetsel reaksiyonlarin sanal diinyalar ile miimkiinlestigini de ifade
etmek gerekir. Buradan hareketle, spor yoneticilerinin sanal diinyada sporun organizasyonuna
yonelik gelecek vizyonuna sahip olmasina yonelik gereklilikten s6z edilebilir.

Metaverse Evreninde Antrenér Olmak

Sporda performansin en énemli gorevlerden biri antrendrlere aittir. Sporda artan rekabet ve
ekonomik gii¢, beraberinde sporcu performansinin siirekli olarak artirilmasina yonelik
onlemleri de sart kilmaktadir. Oyle ki, giiniimiizde etkin ve etkili antrenman ydntemlerine
yonelik bir giin igerisinde onlarca akademik yayin ¢ikmakta mevzubahis yontemler siirekli
olarak gelistirilmeye calisilmaktadir. Teknoloji ¢aginda antrenmanlarda teknolojiden siirekli
olarak faydalanildigi bir donemi gozlemlemekteyiz. Giyilebilir teknolojiler, simiilasyonlar,
reaksiyon antrenmanlarinda kullanilan gesitli materyaller gibi birgok teknolojik donanimi
bir¢ok spor branginda saymak miimkiindiir. Sanal ger¢eklik ve Metaverse evreninde de buna
uygun Ornekler bulmak pek tabii miimkiindiir. Ancak, teknolojide en son gelisen araclar ve
platformlar olan bu sistemlerin, giiniimiizde diger teknolojilere nazaran daha az kullanildig1 da
bilinmektedir. Sanal gergeklik ve Metaverse sistemlerinin antrenman ydntemleri agisindan
kullanildig1 akademik ¢aligmalar ve programlar mevcuttur.

Glirbiiz (2021), kiigiik yas grup sporcularinin futbolda kafa vurusunun olasi saglik sorunlarina
sebebiyet verebildigi, bu nedenle bazi iilkelerde bu yas grubundaki sporcularin kafa vurusu
yapmasinin yasak olmasindan hareketle yiiriittigli calismasinda Rezzil adli futbol antrenman
uygulamasini kullanmistir. Calismasinda kiiciik yas gruplarinda topun kafayla temasini ortadan
kaldirarak, alternatif bir yontemle kafa vurusu teknigi lizerine antrenmanlar yapabilme olanag1
saglamistir. ABD’nin en biiyiik beyzbol kuliiplerinden biri olan New York Yankees, WIN
Reality Games uygulamasi araciligiyla ¢esitli antrenmanlarimi sanal gercgeklik sistemleri
aracilifiyla siirdiirdiigiine dair agiklama yapmistir. Bunun yaninda ¢ok sayida sporcuyla, ¢ok
sayida taktik 6ge barindirmasiyla bilinen Amerikan Futbolu bransinda, antrenmanlarin daha
etkin olmas1 amaciyla STRIVR uygulamasini birgok NFL takiminin kullandig1 bilinmektedir
(Carter & Egliston, 2021). Cannavo ve digerlerinin (2017) calismasinda basketbolda taktik
caligmalarda VR Playbook uygulamasiin etkililigine dair yaptiklar1 ¢alismada da kullanim
alanina dair farkli bir 6rnek sergilenmektedir. Bu boyutta bir¢ok 6rnegin oldugu, cesitli
denemelerin bir¢ok spor bransinda siirdiiriildiigi gézlemlenmektedir. Metaverse evreninde
farkli yer, zaman ve mekanda bulunan antrendr ve sporcularin birlikte taktik ve teknik
varyasyonlar ¢alisabilecekleri olanaklar bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda
antrenman saatlerinin diginda sporcularin daha eglenceli ve motive edici 6zelligi olan sistemler
aracihigiyla calismasina yonelik firsatlar sunulabilmektedir. Ornegin, bir altyapr basketbol
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sporcusunun ABD’deki basketbol kampina katilabilmesi gerek ekonomik gerekse de zaman
acisindan kolayca erisebilecek bir firsat olmamaktadir ancak bu sistemlerin daha gergekei
modellerinin olas1 gelisimi, bu tiir katilim imkanlarin1 kullanicilarina sunabilecektir. Bunun
yaninda simiile edilmis ortamlarda hatanin telafisinin sonsuz sayida olabilmesi, farkli
sporcularin 6zelliklerinin simiile edilebilmesi yoluyla dogrudan rakibe goére antrenman
yapabilme olanagi da bir diger gelecek vizyonu olarak degerlendirilebilir.

Metaverse Evreninde Hakem Olmak

Spor diinyasinda en ¢ok konusulan ancak en az konusan figiirlerden biri olan hakemlerin
oyunun adaletine dair sorumluluklar1 yasadiklar1 kaygi ve stresi de artirmaktadir. Bu sebeple
hakemlerin mentdrlerle caligsmalar yaptiklari, kendilerinin daha hazir tutulmasi amaciyla gesitli
yontemler uygulandigi bilinmektedir. Sanal ortamlarin da bu yontemlerden biri olarak
kullanildigina dair 6rnekler mevcuttur. Akiyama ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda futbol
hakemlerinin deneyimlerini artirmaya yonelik sanal gergeklik sistemlerinin kullanildigi bir
ornek mevcuttur. Bunun yani sira, Kittel ve digerlerinin (2021) Avustralya Futbolu
hakemlerine yonelik hazirladiklari, 360 derece sanal gerceklik destekli video tabanli egitim
stirecinde, hakemlerin karar verme yetilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Siire¢ sonunda, geleneksel yontemler kullanilan kontrol grubuna gore psikolojik uygunluk ve
keyif alma agisindan deney grubu daha yiiksek skorla elde etmistir. Hakemlerin baski diizeyi
yliksek bir meslek icra ettikleri distintildiigiinde, Metaverse evreninde katilim
saglayabilecekleri gergekc¢i simiilasyonlarin gerek psikolojik hazir olma gerekse de karar
verme becerilerine yonelik egitim firsatlar1 bulabilecekleri sdylenebilir.

Metaverse Evreninde Spor Seyircisi Olmak

1990’11 yillarda seyirci ve taraftar olmanin tiiketim skalasinda en 6nemli unsur bilet satin alip
miisabakalara katilmakken giiniimiizde sporun dev bir endiistri olmasiyla iiriin yelpazesi de
iyice genislemistir. Ozellikle 2000°1i yillarla birlikte spor miisabakalarinin iicretli yayinlarla
verilmesi, lisansl lirlin magaza zincirlerinin yaratilmasi, sezonluk kombine bilet satiglar: gibi
iirlin yelpazesini genisletici faaliyetler diizenlenmektedir. Giinlimiizde sanal diinyalarin 6nem
kazanmasiyla birlikte, Blockchain tabanli sportif yatirimlarin da arttigi goriilmektedir (Li, Kim,
& Ding, 2021). Galatasaray, Fenerbahge, Karstyaka Spor Kuliibii gibi 100 yildan fazla tarihi
olan spor kuliiplerinin fan tokenlar: ticari bir meta olarak sunarak gelir elde etmesi,
Galatasaray’in  Shirtum ortakligiyla NFT marketi agmasi Metaverse ortaminda spor
kuliiplerinin varligina yonelik giiclii ve ciddi 6érnekler oldugu sdylenebilir (Findikli & Saygin,
2021). Geleneksel olarak spor miisabakalarma katilim saglamanin yani sira Metaverse
evreninde Blockchain tabanli NFT lere sahip olabilmek, sanal stat turu, sanal miize turu gibi
etkinliklere katilabilmek, ayni takim taraftarlarini sanal ikiz bir ortamda avatarlar araciligiyla
zaman ve mekan fark etmeksizin bulusturabilmek giinlimiizde uygulanmakta olan yontemlerdir
(Kiong, 2021; Wang, Li, Wang, & Chen, 2021). Burada bir parantez miisabakalara sanal
gerceklik sistemleriyle katilim noktasinda agmak gerekmektedir. Spor miisabakalarinin TV’de
4K ve UHD olarak yayminin verildigi diisiiniilerek, bu sistemlerin grafik kalitesinin gelecekte
artmas1 durumunda, kullanicilarin diinyanin dort bir yanindaki salon ya da statlarda oradalik
yasayarak katilabilmesinin gelecege dair bir asama oldugunu sdylemek gerekir.
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SONUC

Teknolojinin diinyamizi hizla yeniledigi ve degistirdigi herkes tarafindan paylasilan bir
gergekliktir. Bu hiza ve gelisime ayak uydurabilmek, ¢aga ayak uydurabilmenin de onciilii
olarak kabul gérmektedir. Covid-19 pandemisiyle birlikte birgok insanin tanistigi uzaktan
egitim, sanal gergeklik gibi kavramlarin aslinda uzun siireli tarihsel bir agama kaydettigini, bu
tiir bir teknolojik ¢agin ayak seslerinin 6teden beri geldigini séylemek miimkiindiir. Bugiin
giiclii yatirnmlarla birlikte ad1 daha da duyulmaya baslanan Metaverse kavraminin, sporda da
cesitli izdiisimleri oldugunu ortaya koyan bu c¢alisma, gelecekte olabilecek degisim ve
gelisimlere spor diinyasindaki paydaslarin dikkatini ¢ekmeyi amaglamaktadir. Metaverse
kavraminin spor endiistrisi ve paydaslarinca organizasyonel faaliyetlere dahil edildigi, bu
konuda cesitli ¢alismalarin siirdiigii, yeni antrenman yontemleri icerisinde yer alabildigi,
hakem egitiminde, taktik ve teknik calismalarda, spor pazarlamasinda, rehabilitasyon
stirecinde, beceri 6grenmede ve diger birgok alanda spor ile gitgide yakinlasan bir iliski
kurdugu soylenebilir.

Sonug olarak; Metaverse evreninde sporun ve egzersizin dnemli bir yere sahip oldugu, alandaki
gelisimin spora ve paydaslarina gesitli olanaklar sunabilecegi ifade edilebilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederim.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Yazar caligmanin tamamindan sorumludur.
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