Covid-19 Pandemisinde Acil Uzaktan Ogretim ve isbirlikli Ogrenme
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Oz

Bu calismada, COVID-19 pandemisinde uygulanan Acil Uzaktan Ogrenme (Emergency Remote
Teaching - ERT) ve igbirlikli ¢alismalara yonelik lise 6grencilerinin goriisleri incelenmistir. Calisma
sonuglarma gore, 6grencilerin gelisim alanlarina dair kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim temalar1
ve igbirlikli ¢alismalarin bu temalara etkisine ulasilirken; siire¢te yasanan sorunlar ve bunlara dair
¢Ozilimlere ait ise sistemik, teknolojik ve ekonomik olmak {izere 3 ayr1 temaya ulasilmistir. Covid-19
ortaminda gergeklestirilen ERT'nin, 6grencilerin gelisim alanlarinin {i¢ boyutu iizerinde de olumlu-
olumsuz etkilerinin oldugu ve yapilan isbirlikli calismalarin, gelisimin {i¢ boyutu {izerinde genel olarak
pozitif yoneysel etkilere yol actig1 goriilmiistiir. ERT ile sosyal agidan, zoraki izolasyon ve kisitlamalar
ile bireycillesme ve evcillesme egilimleri gosterirken; bu durum aile ile kaliteli zaman gecirme, aile i¢i
iletisimi kuvvetlendirme gibi firsatlar1 beraberinde getirse de asosyallik, arkadas edinememe ve dijital
oyun bagmmhligi gibi olumsuz durumlar olusmustur. Uzaktan egitim ortamlarina bagh olarak
ogrencilerde, fiziksel ve dijital gbz yorgunlugu yasanirken; derslerde devamsizlik, derslerin
ilerlememesi, hayalet 6grenciler, derslerde verimsizlik, dersleri anlayamama, yetersiz iletisim-etkilesim,
derse kars: isteksizlik, motivasyon diistikliigii ve odaklanamama sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte
igbirlikli ¢alismalar ile 6grenciler, gelisim alanlarinin alt boyutlarinin -kiiltiirel diizey hari¢- hepsinde
olumlu kazamimlar elde etmislerdir. Isbirlikli calismalar ile disa doniik kisilik gelisimi, sosyallesme,
arkadas edinme, proaktif iletisim ve etkilesim gelisimi, elestirel diisiince kazanimi, bireysel farklara
sayg1 duyma, takim olarak hareket etme, sorumluluk alma, beyin firtinas1 yapma, yeteneklerine uygun
gorev paylasimi, zaman yOnetimi gibi konularda olumlu etkilere yol a¢gmistir. Psikolojik agidan, tekil,
ikircikli ve yakin duygular, yerlerini isbirlikli ¢alismalar ile zamanla olumlu duygu degisimlerine
birakmigtir. Ogrenciler, artan motivasyon ile birlikte calismalarda daha istekli, ilgili, 6z yeterlilik
inanglar1 yiiksek ve ozgiivenli davraruslar sergilemisler ve mesleki olarak, yeni hedefler olusturma,
kariyer planlamasi, 6z degerlendirme, girisimcilik ve iiretken olma noktalarinda farkindalik
kazanmustir. Siiregte Ogrencilerin yasadigi sorunlar ise sistemik, ekonomik ve teknolojik olarak tig
temada toplanmis ve Ogrenciler sistemik, plansiz ve katilimsiz alinan kararlara dair gesitli ¢dziimler
onermistir. Ayrica, teknoloji entegrasyonu, alt yapi, teknik destek ve donanimsal sorunlarin giderilerek,
Ogrencilerin sosyo-ekonomik agidan ihtiyaglarinin tespit edilmesi ve devlet destekli teknolojik cihaz
dagitiminin gergeklestirilmesine dair onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: covid-19, pandemi, acil uzaktan 6grenme, isbirlikli 6grenme, durum ¢alismasi, lise
ogrencisi.
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Emergency Remote Teaching and Cooperative Learning in the Covid-19 Pandemic

ABSTRACT

In this study, the opinions of high school students on Emergency Remote Teaching (ERT) and
cooperative studies applied in the COVID-19 pandemic were examined. According to the results of the
study, the personal-social, educational and professional development themes of students' development
areas and the effect of collaborative work on these themes; Regarding the problems experienced in the
process and the solutions related to them, 3 different themes have been reached: systemic, technological
and economic. It has been observed that ERT, carried out in the Covid-19 environment, has positive and
negative effects on all three dimensions of students' development areas, and the cooperative studies
generally lead to positive directional effects on three dimensions of development. While socially, with
ERT, forced isolation and restrictions, individualization and domestication tendencies are observed;
Although this situation brings opportunities such as spending quality time with the family and
strengthening the communication within the family, negative situations such as asociality, inability to
make friends and digital game addiction have occurred. While students experience physical and digital
eye strain due to distance education environments; Problems such as absenteeism, failure to progress in
classes, ghost students, inefficiency in lessons, inability to understand lessons, insufficient
communication-interaction, reluctance towards the lesson, low motivation and inability to focus have
emerged. In this process, with the collaborative work, the students achieved positive achievements in
all sub-dimensions of the development areas -except for the cultural level-. With collaborative work,
positive aspects such as extrovert personality development, socialization, making friends, proactive
communication and interaction development, critical thinking, respect for individual differences, acting
as a team, taking responsibility, brainstorming, task sharing in line with their abilities, time
management caused effects. Psychologically, singular, ambivalent and close feelings have been replaced
by positive emotional changes over time with collaborative work. Along with the increased motivation,
the students showed more willingness, interest, high self-efficacy beliefs and self-confident behaviors in
their studies, and they gained awareness in terms of creating new goals, career planning, self-
evaluation, entrepreneurship and being productive. The problems experienced by the students in the
process were gathered under three themes as systemic, economic and technological, and the students
suggested various solutions for systemic, unplanned and unattended decisions. In addition, suggestions
were made to identify the socio-economic needs of students and to distribute state-supported
technological devices by eliminating technology integration, infrastructure, technical support and
hardware problems.

Keywords: covid-19, pandemic, emergency remote teaching, cooperative learning, case study, high
school student.
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1. GIRiS

COVID-19 pandemi siireci, biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de pek ¢ok sahada
onemli ve derin etkilere neden olmustur. Saghk, ekonomi, ulasim gibi pek ¢ok sektérde bu
etkilere bagli olarak yasanan degisimler, egitim sistemleri ve bu sistemin kilit faktorlerinden
birisi olan Ogrencileri de etkilemistir. Maske, sosyal mesafe ve hijyen gibi kurallar giindelik
hayatimiza girmeye baglamis; Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'niin tiim diinyada pandemi ilan
ettigi tarih olan 11 Mart 2020 tarihinde ise Tiirkiye’deki tiim okullar yiiz ytize egitimden online
egitime hizli bir gegis yapmustir. 16 Mart 2020 sonrasinda, Milli Egitim Bakanlig1 degisen diinya
sartlarina hizli bir sekilde ayak uydurabilmek amaciyla bir dizi hizli kararlar alarak, bu kararlar:
uygulamaya koymustur. Pandeminin etkisine bagh olarak yasanan bu degisim, egitimin
pedagoji ve teknoloji boyutlarinda hizli ve hazirliksiz bir gecise yol agarken; ogretmen ve
ogrencilerin, ¢ok hizli bir sekilde uzaktan egitim sistemine gecisleri; altyapi, teknik ve
donanimsal yeterlilikler, uygulama, derslere katilimi, ders siireleri, firsat esitligi, igerigin

yogunlugu gibi konular1 da giindeme tasimaistir.

Uzaktan Egitim ve Acil Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim veya uzaktan Ogrenme, en yalin tanimiyla fiziksel agidan bir okul
ortaminda olmadan gerceklestirilen egitim ve Ogretimdir. Uzaktan egitim arastirmalari,
1970’lerin baslarinda “Tiibingen Group” olarak adlandirilan, Nebraska-Lincoln (Nebraska),
Wisconsin-Madison (Wisconsin) ve Malmé (Isveg) Universitelerinden bir grup aragtirmacinin
calismalariyla baslamis (Keegan, 1996) ve 1980’lerde ise elektronik ortam araciligiyla yapilan
ogretim anlamina gelen e-0grenme (e-learning) kavramiyla anilmaya baslanmistir. Glintimtizde
teknolojiden ayr1 olarak, 6grenme strateji ve metotlarin1 iceren e-6grenme kavrami (Aparicio
vd., 2014), teknolojiye paralel olarak dogmus olan elektronik ortam araciligiyla yapilan 6grenme
faaliyetlerinin ve uzaktan egitim-6gretimin bir diger adi olarak kullanilmaktadir (Moore vd.,
2011). Uzaktan 0grenme ve e-6grenme kavramlari, her ne kadar niians farklarina sahip olsa da
zamanla birbirlerinin yerine siklikla kullanilan kavramlara doniigmiistiir. Son yillarda bilgi ve
iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelere bagl olarak internet, kisisel bilgisayar ve mobil
araglarin kullanimmin yayginlasmasiyla birlikte, uzaktan egitim g¢alismalar1 ¢evrimigi egitim
faaliyetlerine doniismiistiir. Uzaktan egitim, egitmen ve Ogrenciler arasinda belirli bir
mesafedeki etkilesimi saglayarak, egitmenlerin 6grencilere zamaninda doniit vermesidir (Tsai
ve Machado, 2002). Uzaktan egitim, egitmenlerin 0grencilere 6grenim materyallerini basit bir
sekilde gondermesi veya yayinlamasi degil; 6grencilerin, 6grenme siirecine proaktif olarak

katildig, geri bildirim saglanan devingen ve etkilesimli bir siiregtir.

Acil Uzaktan Ogretim-Emergency Remote Teaching (AUO-ERT) kavrami, pandemi ile
hayatimiza giren kavramlardan birisi olmustur. ERT'nin tam bir tanimi olmamasina ragmen,
pandemi donemi boyunca {iilkelerin egitim faaliyet ve ihtiyaglarini karsilamak, bu faaliyet ve
ihtiyaclarin, i¢ ve dis paydaslar agisindan siirdiiriilebilirligini saglamaya yonelik olan bir

ogretim modeli oldugu soylenebilir. ERT belirli bir kriz durumuna dayandig: i¢in (Wang vd.,
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2020), uzaktan egitimden farklh olarak; alternatif bir egitime hizl bir gecisi ve gegici bir ¢dziimii
de beraberinde getirir. Kriz sona erdiginde Ogretimin orijinal formata donecegini
varsaydigindan, burada kullanilan “gecici” kelimesi anahtar bir terim konumundadir (Iglesias-
Pradas vd. 2021, s.2). Bu nedenle, ERT uygulanacag1 zamanlarda, 6grenim ihtiyaglarinda
istenilen degisiklige ve mevcut sartlara gore kurumlarin 6gretim hizmetlerinin niteligi de
degisiklige ugrar. Hodges vd., (2020)'ne gore, acil durumlarda ERT uygulayan kurumlar:
“Erigim icin 0grenci ve veliler ile etkin-uygun etkilesim icerisinde olmalari; uzaktan egitime dair altyap:
gibi faktorlerin dikkate alinarak personelin acil uzaktan 6grenmeyi calistirma yetenegine sahip olmalary;
ogretmen, 63renci ve velilerin yasadig1 sikinti, performans ve geribildirim ile ilgili deste$i saglamalar1”
gibi baz1 faktorleri dikkate almak isteyebilirler (s.10-11). Bu nedenle okullarin sadece normal
zamanlarda degil, acil durumlarda da nitelikli ve siirdiiriilebilir egitim faaliyetlerini
gerceklestirebilmeleri i¢in, okul ekosistemini okulu etkileyen i¢ ve dis paydaslarin ihtiyaglarinin

belirlenmesi ve etkin bir sekilde ise kosulmas1 oldukga hayati 6neme sahip goziikmektedir.

Literatiir Taramasi

Covid-19 pandemisi ile basta saglik alami olmak iizere pek c¢ok alanda salgin eksenli
calismalar hizlanmistir. Bu dogrultuda, egitim alaninda hizh bir sekilde uygulanmaya baslanan
ERT modeli ve bu 6gretim modelinin 6grenciler {izerine etkisine dair yapilan galismalarin
sayisinda da bir hayli artis yasanmistir. Universite diizeyinde yapilan calismalarin sayisi hizla
artarken; K-8 ve K-12 diizeyinde gerceklestirilen calismalarin ise daha siurhi oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1). Lise diizeyinde yapilan ¢alismalar incelendiginde ise, pandemi siirecinde
uygulanan ERT ve isbirlikli ¢alisma uygulamalarinin birlikte gergeklestirildigi bir arastirmaya
rastlanmamusgtir.

Tablo 1. Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Covid-19 Siirecinde Ortadgretim Ogrencileriyle Yapilan Baz1
Aragtirmalar

Tiirkiye’de Lise Ogrencileriyle Yapilan Calismalara Ornekler

Selguk vd., Katiimailarin (55 kisi), uzaktan egitim siirecinde 6grenme/6gretme ortami ve disiplin,

2021 ders stiresi, duyussal ozellikler ve geri doniitler, 6grenci-6gretmen iletisimi, gorev ve
sorumluluklarinin  degisimine dair olumlu ve olumsuz goriislerinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica katilimcilar, uzaktan egitim siirecinin etkin ve verimle
gerceklestirebilmesi i¢in daha ¢ok soru ¢oziimii, detayh anlatim, ders saati ve zaman
ayarlamasi ve hizmet ici egitimlerin yapilmasina yonelik 6nerilerde bulunmuglardir.

Arik vd., Calismada, bes tema ortaya c¢ikmistir. Katihmcilar, uzaktan egitim stiirecinde

2021 Ogrenme/0gretme ortami ve disiplin, zaman yonetimi ve ders siiresi, duyussal
ozellikler ile esneklik ve erisilebilirlik gibi olumlu goriislerdir. Olumsuz goriisler ise
ogrenci-ogretmen iletisimi, 6grenme/dgretmedeki yetersizlikler, 6z diizenleme/zaman
yetersizlikleri, geri doniit eksikligi, teknolojik problemler ve duyussal agidan
yetersizliklerdir. Katilimcilar, uzaktan egitim siirecinin etkin ve verimle
gerceklestirebilmesi i¢in daha ¢ok soru ¢oziimii, detayh anlatim, ders saati ve zaman
ayarlamasi ve hizmet ici egitimlerin yapilmasina yonelik 6nerilerde bulunmuslardir.

Oztiirk, 2021  Calismada, tasimali sisteme dahil olan ve Z kusaginda yer alan ortaokul
Ogrencilerinin, uzaktan egitimle verilen fen bilimleri dersine yonelik olumlu
diistincelere sahip olduklar tespit edilmis ve fen dersleri i¢in daha fazla animasyon,
video, belgesel, kaynak kullanilmas1 yoniinde goriis bildirmiglerdir.

Ozbek ve COVID-19’a dair lise dgrencilerinin (760 kisi) korku diizeylerini belirlemek amaciyla

Ozaltas, 2021  yapilan ¢alismada, katihimcilarin orta diizeyde COVID-19 korkusuna sahip oldugu ve
kiz 6grencilerin COVID-19 korkularmin, erkek ogrencilere gore daha fazla oldugu
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belirlenmistir. Ancak yas, sinuf, okul takiminda olma, lisansli spor yapma, yapilan spor
tiirti, spor yapma siiresi ile COVID-19 hastaligina yakalanma degiskenlerinin lise
ogrencilerinin korkulari iizerinde bir etkisinin olmadig: belirlenmistir.

Turk vd., Ortaokul ve lise egitimine devam eden Ogrencilerin (3058 kisi), Covid-19 salgmi

2021 siirecinde ruh saghigi problemlOeri ve bunlarla bas etme stratejileri incelendiginde:
kadinlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin erkeklerden; lise ogrencilerinin
depresyon ve anksiyete diizeylerinin ise ortaokul 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ergenlerin yaklasik yarisinin depresyon diizeyinin yiiksek oldugu,
yarlya yakinmnin ise yiiksek anksiyeteye ve yiiksek depresyontanksiyeteye sahip
oldugu saptanmistir.

Hasancebi Lise ve ortaokul ogrencilerinin (982 kisi), pandemi siirecinde uygulanan uzaktan

vd., 2022 egitim siirecinde, Ogrencilerin ¢ogunun uzaktan egitimde yalmzca akill telefon
kullandigy, yine sadece canli derslere katildigy, siirecte 6grencilerin yeterli psikolojik ve
akademik destek alamadigi, internet erisimi olan Ogrencilerin bu siirecte Ogretim
etkinliklerinden daha memnun olduklar: tespit edilmistir.

Salturk ve Pandemi sirasinda, lise son sinif 6grencilerinin (20 kisi) ve velilerinin, Yiiksekogretim
Cokluk- Kurumlar: Smavina hazirlik ile ilgili goriislerinin alindigi calismada, pandemi ile
Bokeoglu, sosyo-ekonomik esitsizliklerin goriiniirliigliniin artmasi, dgrenci yasam deneyiminin
2021 sinirli olmasi, uygulanan saglik ve giivenlik politikalar1 nedeniyle sosyal izolasyonun

etkileri ve daha ¢ok ¢alisma firsatlarmnin hem &grenciler hem de veliler tarafindan
tartisildig goriilmiigtiir.

Yurtdiginda Lise Ogrencileriyle Yapilan Calismalara Ornekler

Saldana Ortaokul ve lise 6grencilerinin davramssal uyum siiregleri kisisel, okul ve aile olmak
Yabar, 2020 lizere {i¢ kategoride birlesmistir. Ogrenciler, aile alaninda yeterli davranigsal uyumu
saglamalarina ragmen hem kisisel hem de akademik gelisimlerine bagli olarak
memnuniyetsizliklerini  gostermisler ve olumsuz bir algi kazandiklarim

belirtilmiglerdir.
Shepherd Pandemi siirecinde acik alan ve ev kisitlamalari, ogrencilerin fiziksel aktivitelerini,
vd., 2021 sosyal baglantilarini ve mental sagliklarni etkilemektedir. Ogrenciler zihinsel

saghiklarmin sosyal baglantilardan, cevrimig¢i derslerden ve fiziksel aktivitelerden
etkilendigini belirtmistir. Kaynaklara erisim, rutinlerdeki degisiklikler, ¢evrimigi
siniflar ve sosyal destege erisim gibi konular, fiziksel aktivitelere katilimi etkiledigini;
pandemi basladigindan beri ise okul ve sporun, sosyal baglantilar icin firsatlar
sagladigini belirtmislerdir.

Zhou vd., Salgindan etkilenen Cinli ortaokul ve lise 6grencileri (8079 kisi) arasinda yapilan

2020 calisma, ergenlerin, depresif ve anksiyete semptomlariin yayginlik oranini, sosyo-
demografik agidan incelenmistir. Calisma, Ogrencilerin smif seviyeleri ne kadar
yliksekse, depresif ve anksiyete belirtilerinin yayginliginin o kadar fazla oldugunu ve
ergenler arasinda COVID-19 farkindalik diizeyi ile olumsuz olarak iligkili olan
psikolojik saglik sorunlarmin yiiksek bir prevalansi oldugunu gostermistir.

Liang vd., K-8, K-12 ve yiiksekogretim diizeyindeki genglerin (584 kisi), salgin stirecindeki ruh

2020 saghgin degerlendiren ¢alisma sonuglari, geng grubun yaklasik %40,4'tiniin psikolojik
sorun ve %14.4’linlin travma sonras: stres bozuklugu yasama egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, COVID-19 gibi bulagial hastaliklarin genclerin ruh saglig:
tizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi olabilecegini gostermistir. Salgin siirecinde, genglerin
%40'mnin  psikolojik problemlere yatkinlig1 saptanmistir. Calisma, genglerin ruh
saghgmi etkileyen faktorler arasinda: diisiik egitim diizeyi, bir iste ¢alisiyor olma,
travma sonrasi stres bozuklugu semptomu yasama ve olumsuzluklarla basa ¢ikma
tarzlar oldugunu gostermistir.

Campbell Giircistan'in yar kirsal bolgesindeki lise 6grencileri (761 kisi) arasinda COVID-19 bilgi

vd., 2021 ve davranig degisikligini gérmek icin yapilan ¢alismada, 6grencilerin, COVID-19’a dair
haberlerinin ortak kaynaklari olarak akranlar (%80) ve sosyal medya (%58) oldugu
gorlilmiistiir. Az sayida ergen (%3) ise COVID-19 nedeniyle ciddi hastalik riskinin
daha yiiksek oldugunu belirtmis; ergenlerin ¢ogunlugu sosyal mesafe, el yikama (%87)
ve mimkiin oldugunca evde kalma (%87) gibi Onleyici davranislara katilmis ve
ozellikle katilimcilarin ¢ogu, ders disinda ekran basinda gegirilen siirenin arttigini
bildirmigtir (%82).
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Lessard ve Salgin siirecinde, lise ve ortaokul Ogrencilerinin (452 kisi) akademik endiselerini ve

Puhl, 2021 Ogretmen ve akran iliskilerinde pandemi ile ilgili degisikliklere bakis agilarin
yansitmay1r amaglayan calisma, akademik endiselerin en sik odaklanma ve okul
odevlerini tamamlama motivasyonuyla ilgili oldugunu gostermistir. Lise 6grencileri ve
kiz 6grenciler, ortaokul 6grencileri ve erkek 6grencilere gore akademik kaygilarimin
daha ¢ok arttigini bildirmistir. Ergenlerin ¢ogunlugu -tigte ikisinden fazlasi (%69)-
Ogretmenleri ile iletisiminin ve desteginin azaldigini belirtirken; ergenlerin yaklasik
ticte biri, pandemi boyunca elektronik (siber) zorbaligin daha fazla sorun haline
geldigini ve sikhiginin arttigini belirtmistir. Ayrica ¢alisma, COVID-19 pandemisinin
ergenlerin orta 6gretim deneyimleri {izerindeki psiko-sosyal etkilerini ve 6grencilerin
akademik isleyisi iizerindeki kisa ve uzun vadeli etkisini en aza indirmek i¢in sosyal
kaynaklari desteklemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Zhang vd., COVID-19 pandemisinin, Cin'deki ortaokul (493 kisi) ve lise &grencileri {izerindeki

2020 (532) kayg1, depresyon ve stres gibi psikolojik etkilerini daha iyi anlamak i¢in yapilan
arastiran ¢alisma sonuglarina gore; salgin sirasinda ortaokul ve lise 6grencilerinin beste
birinden fazlasinin ruh saglig etkilenmistir.

Yang vd., COVID-19 pandemisinin Wuhan'daki lise 6grencileri tizerindeki psikolojik etkilerini

2020 arastiran ¢alismada, dayaniklilik ve pozitif duygulari diizenlemenin psikolojik
travmanin ruh saghg {izerindeki dogrudan etkisinin olmadig: ve boylece COVID-19
salgii sirasinda Wuhan'daki lise ogrencilerinin ruh saghgim biiyiik olgiide
korundugu sonucuna varilmstir.

Hou vd,, Salgin sirasinda, kirsal Cin'deki lise 6grencileri (180 kisi) arasinda ruh saglig: sorunlar:

2020 ve intihar egiliminin yaygmnligi ve bunlarla iliskili faktorler incelendiginde;
ogrencilerin % 87.1'inin bir kardege sahip oldugu, % 54.9'min diisiik akademik notlara
ve %67.4’Unlin ise 0dev-egzersiz yapmadig1 goriilmiistiir. %71.5, %54.5 ve %85.5
oranlar1 ise sirasiyla Ogrencilerde depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu oranlari olarak ortaya cikmistir. Intihar diisiincesine sahip 6grenci oram
%31.3 iken, girisimde bulunanlar ise %7.7 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin Onemi ve Amaci

Covid-19 pandemisi boyunca, egitim ve ogretim faaliyetleri genel olarak uzaktan egitim
yoluyla stirdiirtilmiigtiir. Bu siirecte, lise 6grencilerin deneyimlerinin ortaya konulmasi, mevcut
siirecte egitimde stirdiiriilebilirligin devami, 6grenme kayiplarinin en aza indirilmesi ve
gelecekteki muhtemel benzer kriz durumlarinda ERT uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan gerekli
onlemlerin alinmasi ©nem kazanmistir. Konuya dair ¢alismalar incelendiginde, lise
ogrencilerinin yer aldigr bazi calismalara rastlansa da pandemi siirecinde ERT ile birlikte
ylriitiilen isbirlikli grup calismalarina dair arastirmanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda
arastirma ile lise ogrencilerinin pandemi siirecinde uygulanan ERT ve isbirlikli uygulamalara
dair goriis ve deneyimlerinin ortaya ¢ikarilarak, bu uygulamalarin 6grenciler {izerindeki cesitli
boyutlardaki etkilerinin ortaya konulmasinin, agik ve uzaktan 6grenme ortamlarmin kalitesinin
arttirllmasma katki sunmasi amaglanmistir. Calisma ile (i) Pandemi siirecinde, lise
ogrencilerinin, ERT uygulamalarina; (ii) Isbirlikli yasantilarma ve (iii) ERT ve isbirlikli
yasantilara dair sorunlar ve bu sorunlara dair ¢6ztim onerileri hakkindaki goriis ve deneyimleri

nelerdir? sorularina cevap aranmistir.

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli
Calismada nitel arastirma modeli benimsenmis ve durum (vaka) calismasi deseni

kullanilmistir. Stake (2006)’e gore durum: “Bir isim, bir nesne, bir varliktir; ¢ok ender olarak bir fiil,
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bir sifat, bir islev (s.1)” olarak tanimlanmistir. Durum calismasi ise gercek yasamin, giincel
baglam ya da ortamin icindeki, belli bir konuyu, problemi veya meseleyi ve problemi en iyi
sekilde anlamak igin se¢ilmis durum veya durumlar1 anlagilmasini gerektirmektedir (Creswell,
2013; Stake, 1995; Yin, 2009). Durum calismasi; arastirmacinin siirh bir ya da birkag sistem
(vakalar) tizerine -¢oklu bilgi kaynaklar1 araciligiyla- derinlemesine bilgi topladigi, bir durum
betimlemesi yaptig1, durum temalarmi kegfettigi ve vakayla ilgili temalar1 raporladig: nitel bir

yaklasimdir (Creswell, 2013; Creswell ve Poth, 2016).
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Sekil 1. Arastirma Siirecinin Basamaklar1

Calisma Grubu

Calisma grubunun seciminde, arastirilan duruma yonelik farkli durumlarmn temsil
edilmesini saglamak ve c¢oklu bakis agisiyla durumlarin biitiiniiyle betimlenmesini
gerceklestirebilmek (Creswell, 2013) amaciyla, amaglhh Ornekleme yontemlerinden olan
“Maksimum Cesitlilik Orneklemesi” kullanilmistir. Bu baglamda calisma grubu, Istanbul’da
ayni okulda 6grenim goren, yaklasik bir egitim-6gretim donemi boyunca ayni ekibinin {iyesi

olan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 12 6grenciden olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin tiim adimlarinda “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda belirlenen bilimsel etik, ilke ve kurallara baglh kalinmis ve bu
baglamda Bahcesehir Universitesi Etik Komisyonu'ndan Etik Kurul Onay Belgesi (EK-1),
20.10.2021 tarihinde alinmistir. Arastirmaya dair veriler, “Yar: Yapilandirilns Goriisme Formu”
araciligryla katihmcilardan toplanmistir. Aday goriisme sorulari literatiir taramasi ve katihmcr
olan-olmayan oOgrenci gortisleri alinarak olusturulmustur. Aday sorular, uzman goriisi
(Stavanger Univ.-Prof. K.D.) alindiktan sonra, acik uglu ve yonlendirici olmayacak bir sekilde
revize edilerek Goriisme Formuna son sekli verilmistir. Goriisme formu uygulanmadan once,
arastirmaci tarafindan, katilimci gruba goriismenin igerigi ve ¢alismanin amact hakkinda 6n
bilgi verilmis ve “Kisi Bilgilendirme Onam Formu” ile onaylar1 alinmistir. Okul ortaminda ytiiz
ylize gerceklestirilen goriismeler, ses kayd: seklinde toplanarak, veriler elektronik ortama
aktarilmis ve katilimcilarin tekrardan onay1 alindiktan sonra, dijital ortamdaki veriler

kodlanarak (Ornegin; “K1, K2, K3... ”) transkripsiyon ile analiz siirecine gegilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, Elo ve Kyngas (2008) tarafindan kullanilan {i¢ asamali “Tiimevarimsal
Icerik Analizi” uygulanmistir. Hazirlik asamasinda kod, kategori ve temalar olusturularak,
Microsoft Word dosyasma aktarilan goriisme kayitlar iki kez okunmus ve veriler {izerinde
kodlama yapilmistir. Verilere dair genel yapiyr gorebilmek ve biitiinsel bir bakis agisina
ulasabilmek amaciyla diizenleme asamasina gegilmistir. Bu asamada, arastirmaci ile aym
tiniversite ve departmandaki arastirmacilarla kodlar yeniden degerlendirilmis ve kod, kategori
ve temalar, tematik olarak tekrardan yapilandirmak amaciyla, arastirmaci-akran grubu ve
uzman goriisii araciigiyla daha net bir sekilde ortaya konulmustur. Ugiincli asama yani
raporlama asamasinda ise bulgular c¢oziimlenerek, a¢imlanmis ve yorumlanarak, yogun

betimlerle sunulmaya ¢alisilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Literatlirdeki pek ¢ok arastirmaci, nitel arastirmalarin gegerligini, giivenirligini ve
objektifligini arttirict farkli stratejilerin uygulanabileceginden bahsetmistir (Guba ve Lincoln,
1982; LeCompte ve Goetz, 1982; Miles ve Huberman, 1994; Padgett, 1998; Creswell ve Miller,
2000; Merriam, 2013; Creswell, 2013; Merriam ve Tisdell, 2015). @rnegin; Guba ve Lincoln (1982),
nitel arastirmalarda gecerlilik ve giivenilirlikten ziyade inandiriciligin olmas: gerektigine dikkat
cekerken; LeCompte ve Goetz (1982), deneysel tasarim calismalari etnografik c¢alismalarla
karsilastirarak nitel karsiliklarini ortaya koymaya ¢alismistir. Merriam (2013) ve Creswell (2013)
gibi pek cok arastirmaci da nitel arastirmalarin gegerligini, giivenirligini ve objektifligini arttirici
farkli stratejilere deginmistir. Bu ¢alismalar dogrultusunda, rasyonalist paradigmalarda nicel
calismalar igin kullamilan i¢ gegerlilik, dis gegerlilik, giivenilirlik ve nesnellik kavramlari;
natiiralist paradigmada inanilirhk, aktarilabilirlik, gilivenirlik ve dogrulanabilirlik
kavramlarinda karsilik bulmustur. Tablo 2’de bazi arastirmacilarin (Guba ve Lincoln, 1982;

Padgett, 1998; Creswell ve Miller, 2000; Marriem, 2013; Creswell, 2013; Merriam ve Tisdell,
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2015), arastirmalarin inanilirlik, aktarilabilirlik, giivenirlik ve dogrulanabilirligini arttirmaya
yonelik gerceklestirilmesine dair onerdikleri adim/stratejilere yer verilerek; bu calismada bu
stratejilerden hangilerinin kullanildig1 gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin Inanilirlik, Aktarilabilirlik, Giivenirlik ve Dogrulanabilirligini Arttirmaya
Yonelik Adim/Stratejiler

Natiiralist Paradigmada

Gegerlilik ve Giivenirlik Var Yok
Sahada uzun siireli Prolonged at a site and v
etkilesim ve uygun-yeterli adequate engagement in data
katilim collection
Kalici 1srarlt gozlem Persistent observation v
Katilimc1 onay1 Member checking v
Referans yeterlilik Referential adequacy v

inanilirlik materyalleri materials

(Credibility) Uggenleme Triangulation v
Uzman incelemesi Multiple researchers v
Akran incelemesi Peer debriefing/review v
Distan denetim Audit trail v
Yansitic1 pratik Practicing reflexivity v
yapabilme
Kendini konumlandirma  Positioning ourselves v
Teori/Amagh 6rneklem Theoretical/purposive v

Aktarilabilirlik sampling

(Transferability) Yogun aciklama ve Thick description
betimleme
Ortiisen yontemlerin Use of overlop methods
kullanimu
Adim adim tekrarlama Stepwise replication
Yansitici pratik Practicing reflexivity
yapabilme

Giivenilirlik Olumsuz durum analizi Negative case analysis

(Dependability) Ucgenleme Triangulation v
Uzman incelemesi Multiple researchers v
Akran incelemesi Peer debriefing/review v
Distan denetim The dependability audit/audit v
(Guivenilirlik denetimi) trail
Giivenirlik Formiilii Miles and Huberman formula
Dogrulanabilirlik The confirmability audit v

Dogrulanabilirlik Denetimi ) -

(Confirmability) Yans1t.1c1 pratik Practicing reflexivity v
yapabilme
Ucgenleme Triangulation v

Aragtirmaci, olay veya olgu hakkinda yeterli katilima ile verisel doyuma ulasilmas: ve
etkilesimde kalinmas1 amaciyla sahada uzun siireli etkilesim (Guba ve Lincoln, 1982; Merriam
ve Tisdell, 2015; Creswell ve Miller, 2000) saglamistir. Aynm1 zamanda katilimcilarin 6gretmeni ve
danigsmani olan arastirmaci, galisma grubu ile 4 ay boyunca gesitli projelerde yer almistir. Aday
sorularin hazirlanmasi esnasinda katilimci goriisleri alinmis ve hem goriisme dncesinde hem de
sonrasinda “Kisi Bilgilendirme Onam Formu” ile ¢alisma grubundaki her 6grenciden katilimci
onayr alinmistir. Arastirmaci tarafindan, referans yeterlilik materyalleri olan islenmemis
materyal ve verilerin (ses kayitlari, gesitli fotograflar, kaydi tutulan belgeler vb.) arsivlenmesi
saglanmistir. Katihmcilarin 6gretmeni ve damismani olan arastirmaci, bu durumun goriisme
esnasinda subjektif yorumlara yol actifimi fark ettigi icin kendisini konumlandirmigtir

(Ornegin; K8: “Bazi 6gretmenler bir yaymevinin kitabini ekranda acarak ders isliyor... Bir tek siz video
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izletip Youtube'u, Khan Akademiyi veya Kahoot'u kullaniyorsunuz.”). Ucgenleme ile iki veya daha
fazla kaynakla yapilabilecegi gibi, farkli perspektiften, teoriden, yontemden veya arastirmacidan
kaynaklanan capraz analizlerle de gerceklestirilebilir. Adeta capraz bir sorguyu andiran bu
teknik ile sadece nitel degil, nicel ¢alismalarda bile giivenirlik ve gecerlik arttirilabilir. Ornegin;
nicel veya karma bir calismada, iki veya daha fazla arastirmacinin verileri analiz etmesi veya iki
veya daha fazla veri toplama teknigi ile calismalarin gecerlilik ve giivenirliginin arttirilarak,
glclendirilmesi saglanabilir. Bu c¢alismada ise verilerin analizi igin ikili ve tglii gevrimigi
ve/veya yliz ylize goOriismeler gerceklestirilerek; farkli bakis acilar1 ile {i¢genleme
gerceklestirmek amaclanarak, uygulanmistir (Uzman (Stavanger Univ.-Prof. K.D), akran
(Bahgesehir Univ. Egitim Teknolojisi Boliimii-Doktorant/lar) ve dis denetci goriisiinden
(Wisconsin Univ.-Asist. Prof. S.T.). Aktarilabilirlik icin 6rneklemin, toplanan verinin araligini
maksimize edecek sekilde secilmesi ve teori olusturmak icin en baglayic sartlarin saglanmasi
onemlidir (Guba ve Lincoln, 1982; Merriam ve Tisdell, 2015). Bu nedenle, amagh 6rnekleme
yontemlerinden olan “Maksimum Cesitlilik Orneklemesi” kullanilmis ve duruma dair daha
derinlemesine bilgi edinebilmek amaciyla, aragtirma maksimum diizeyde katihma ile
gerceklestirilmistir. Dogrulanabilirlik denetimi ile seffaf bir arastirma siireci yOnetilmeye
calisilmistir. Giivenilirlik i¢in bagimsiz bir denet¢i/denetimci kullanilmistir. Guba ve Lincoln
(1982)’e gore galismadan bagimsiz olan bir denetimci: “Her bulgunun geriye doniik baglantilarini
teyit etmek amaciyla, verilerin analizi, kiimelenmesi ve yorumlanmasinda cesitli adimlari takip eder.
Siire¢ ve kamitlar miimkiin oldugu kadar ortaya konmaya calisilir (s.379)”. Bu dogrultuda Ogretmen
E.G.den, -0zellikle; tema-alt tema-kategorilerin olusturulmasi, baglamsal agidan kavram ve
temalarin dogru konumlandirilmasi- ¢alismanin siiregsel olarak diyagram ile gosterilmesi ve

goriiniis gegerliligi (dizayn, tablo, sekil gibi) konularinda goriis alinmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, COVID-19 pandemisinde lise 6grencilerinin gortislerine dayanilarak, ERT ve
igbirlikli ¢alismalara ait, gesitli yap1 ve kavramlar araciligiyla bazi temalar ortaya konulmustur.
Gelisimsel acidan ortaya cikan temalar: “Kisisel-Sosyal”, “Egitsel”, “Mesleki Gelisim” ve bu
temalar ile “Isbirlikli Calismalarin Etkisi” olurken; sorun ve ¢dziimlere dair ortaya ¢ikan temalar

ise: “Sistemik”, “Ekonomik” ve “Teknolojik Alan” olmustur.

Sekil 2’de pandemide uygulanan ERT ve igbirlikli caligmalardaki temalara dair kavramsal
yapr goriilmektedir. Kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki alanlara ait temalar, bir taraftan
aralarindaki holistik ve etkilesimli yap1y1 gosterirken, diger taraftan da birbirinden bagimsiz ve
hiyerarsik bir yapida olmadiklarinin bir gostergesi olarak, dairesel ticlii diyagram ile temsil
edilmistir. Ogrenciyi dogrudan etkileyen bu {i¢ gelisim alan1 (Kisisel-sosyal, Egitsel ve Mesleki),
keskin ¢izgilerle ayrilamadig: i¢in daireler {ist {iste binerek kesismistir. Pandemi siirecinde, bu
ti¢ alandan etkilenen Ogrencilerin gergeklestirdigi isbirlikli ¢alismalar ise {iglii diyagramin
merkezinde yer almistir. Diyagramda, oOgrencilerin farkli gelisim yonlerine dair temalar:
gosteren biliytik-renkli dairelerin igerisinde ise ilgili temalara ait kategoriler ve kodlar yer

almaktadir (Ornegin; Kisisel-sosyal gelisim temas1 — Kiiltiirel kategorisi — kiiltiirel agik kodu
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gibi). Ogrencilerin pandeminin yaklasik birinci yilinda bagladiklar1 ve bir dénem boyunca
devam eden isbirlikli calismalarin ilgili kategorilere olan etkisi ise kesikli ¢izgiler ile
gosterilmistir. Bu durumda igbirlikli calismalar sadece kisisel-sosyal gelisim agisindan kiiltiirel
olarak dogrudan bir etkiye yol a¢mamistir. Cemberin disindaki baglamsal zemine ise
ogrencilerin gelisim alanlarina disaridan etki eden, sistematik, ekonomik ve teknolojik temalara
dair sorunlar ve bu sorunlara dair ¢6ziim Onerilerine yer verilerek, ilgili ana-alt temalar,

kategoriler ve kodlar konumlandirilmistir.
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Sekil 2. Pandemi Siirecinde ERT ve Isbirlikli Calismalara Dair Lise Ogrencilerinin

Deneyimlerinin Kavramsal Yapisi

A. Gelisimsel A¢idan Ortaya Cikan Temalar ve Isbirlikli Calismalarin Etkisi
Tablo 3’de Covid-19 ortaminda uygulanan ERT ve isbirlikli ¢alismalara dair 6grenci

goriislerine bagli ortaya ¢ikan temalar goriilmektedir.

Tablo 3. Gelisimsel Acidan Ortaya Cikan Temalar ve Isbirlikli Calismalarin Bu temalara Etkisi

isbirlikli Calismalarin Ogrenci

ERT’ye Dair Ogrenci Goriisleri Uzerindeki Etkisi

Kisisel- Sosyal Gelisim
Kigisel: Ogrenciler zoraki sosyal izolasyon siirecinde, Ogrencilerin katildigi  galismalarin
yoneysel acidan ice doniik ve disa doniik olumlu benlik 6zellikle; olgunlasma, daha disa doniik
algis1 gelistirmistir. Ayn1 siirecte, kendisine wvakit bir kisilik olusturma ve sorumluluk
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ayirabilen 6grenciler, 6z-farkindalik kazanma, 6z-yonetim
diizeyini arttirma, baskalarinin diisiincelerine saygili
olma ve daha paylasimc olma gibi olumlu degisimler
yagsamigtir.

alma baglaminda olumlu etkileri

olmustur.

Sosyal: Ogrenciler, sosyallesememenin ve kisitlanmigligin
etkisiyle; bireycillesme ve/veya evcillesme
gostermistir. Baz1 Ogrenciler, bilgisayar oyunlarina daha
fazla zaman ayirma, asosyallesme ile bireycillesme egilimi
gosterirken; bazilarinda ise aile ortaminda daha fazla
zaman

egilimleri

gecirerek
Aileleriyle zaman gegiren ogrenciler, bu durumun aile ici
iligkilerde, iletisim ve etkilesimin kalitesinin olumlu
yonde etkilendigini ifade etmistir.

evcillesme egilimi  goriilmiistiir.

Isbirlikli calismalar ile sosyallesme,

yeni arkadaglar edinme, takim
calismalarma ayak uydurma ve takim
ruhu kazanma, proaktif iletisim

gelisimi, elestirel diisiince gelisimi,
yeteneklerine uygun gorev paylasimi,
zaman yOnetimi konularinda olumlu
degisimler gorilmiistiir. Bazi
ogrenciler ise takim ¢alismalarina dair
koordinasyon ve planlama eksikligi,
ekip ici is boliimiinde dengesizlik gibi
birtakim olumsuzluklar yasamistir.

Ruhsal: Pandemi siireci 6grencilerin duygu durumlarmnda
degisiklige yol agmistir. Ogrencilerin duygu durumlary;
tekil, ikircikli ve yakin duygular seklinde olmustur. Baz
ogrenciler korku, derin korku, umursamazlik ve saskinlik
gibi tekil duygular yasarken; bazilar1 ilk vakalarin
duyulmasiyla ve okullarin uzaktan egitim ortamina
gecisiyle birlikte seving-liziintli, duygusuzluk-eglenceli,
huzursuzluk-seving,  umursamazlik-huzursuzluk
eglenceli-farkl1 gibi ikircikli duygular ve bazilar1 ise yakin
duygular yasamaya baglamislardir. Sosyal izolasyon ve
kisitlamalarinda etkisiyle, duygu bozulumu yasayan bazi
ogrencilerde, uykusuzluk ve obsesif kompulsif bazi
davranislar goriilmiistiir.

ve

Pandemiden yaklagik bir y1l sonra, bir
ekip projesine dahil olan ve kisitlida
olsa okul ortaminda zaman gegirmeye
baslayan katilimcilar, zamanla olumlu

duygu degisimleri yasanmaya
baglamiglardir  (Sekil  3).  Biitiin
katilimailar isbirlikli proje

calismalarinda; giivenli, mutlu, ¢ok
mutlu, heyecanli, eglenceli ve keyifli
gibi benzer yonde olumlu duygu
varyasyonlar1 yasamistir. Pandeminin
ilk yilinda korku, derin korkuy,
umursamazlik gibi tekil duygular
yasayan Ogrenciler, mutlu olduklarimi
ifade ederken; huzursuzluk-seving gibi
ikircikli duygular yasayan 6grenci ise
¢ok mutlu oldugunu ifade etmistir.

Fiziksel: ERT ile dijital ortama dogru bir gecis yasayan
ogrenciler, smif dis1 ortamlarda Ogrenme deneyimi
yasamaya baslamistir. ERT'nin kendilerine fiziksel agidan
konforlu ve tiretken calisma alan1 sunmasina dair olumlu
Ogrenci goriisler ragmen; ayni Ogrenciler
uzaktan egitimin yiiz yiize egitimin yerini tutmadigimni
dair goriis bildirmistir. ERT'nin bu tiir avantajlarma
ragmen, sosyal kisitlamalarla ev ortamlarindaki hareket
kapasitelerinin bazal seviyeye diismesiyle birlikte bazi
ogrenciler, uzun siireli dijital ekran kullanimina bagh
olarak ortaya ¢ikan fiziksel ve dijital goz yorgunlugu
seklinde cesitli olumsuzluklar yasanmustir.

olmasina

Pandemi ile birlikte ytiriitiilen igbirlikli
calismalar  esnasinda  Ogrencileri,
fiziksel agidan etkileyen durumlar:
maske kullamimi, yiliz yiize ekip
calismalart igin kisitli saatlerde okula
gelme ve ulasim araglarim1 kullanma
ulagim araglarina
zamanlarda yliriimek

ve/veya
alinmadiklar:
zorunda kalinmasi olmustur.

Kiiltiirel: Egitim kasith kiiltiirlenme siireci olmasima
ragmen, Ogrenciler sadece egitim ortamlarinda degil,
sosyal yasantilarinda da kiiltiirlenme yasarlar. Kapanma
ile birlikte Ogrenciler yalnizca kendi kiiltiirlerine karsi
kiiltiirlenmekle kalmamis bagka kiiltiirlere karsi da agik
bir tutum sergileyerek kiiltiirel aciklik gelistirmeye
baglamstir.

Kiiltiirel agidan etkisi goriilmemistir.

Egitsel Gelisim

Biligsel: Ogrencilerin 6grenme yasantilari ile deneyim
kazanmas1 ve zihinsel 0grenmelerinin desteklenmesi,
Ogretim hizmetlerinin niteligi ile yakindan iligkilidir.
Ogrencilerin 6grenme ortamlarinda derse aktif katilimy,
ders esnasinda ¢esitli ipucu pekistireclerin
kullanilarak, doniit ve diizeltmelerin ise kosulmasi
Ogretim hizmetlerinin niteligini arttiran ve 6grenmeyi
kolaylastiran faktorler arasindadir. ERT siirecinde derse
aktif katilmin yetersiz oldugu ve derslerin verimsiz
gectigini diistinen Ogrenciler olmustur. Bu durumun

ve

nedenleri; derse devam etmeyen veya ara sira katilan
ogrencilerden dolayr konularin tekrar edilmesi ve
derslerin ilerlememesi, baz1 6grencilerin online olmasina

Isbirlikli ¢alismalara katilan ogrenciler,
akran Ogrenimi, grup i¢i dinamiklerin
motivasyonu kendi
akranlarindan yeni seyler Ogrenme
noktasinda olumlu etkilenmistir.

arttirmasi  ile

Year/ Y 2022, Issue/ Say: 14, 1-29.



Glistan TAS

ragmen derste olmamasi, derse hi¢ katilmama veya
dersleri anlama giicliigii gibi nedenler gelmektedir. Baz1
Ogrencilerin, uzaktan egitimde derse katilmalarina
ragmen, iletisime girememe, yetersiz-dengesiz iletisim
ve alisilmisin disinda bir simif ortaminin varhigi gibi
derslerde Ogrenci
goriislerine gore derse katilimi etkileyen faktorler ise
Ogretmen-ogrenci iletisimini gliclendirme, kalabalik
olmayan sinflarm 6grenmeye olumlu katkisi, doniit-
diizeltme imkani, 6grenilenlerin pekistirilmesi, 6grenme
kolayligr ve zaman ydnetimi olarak ifade edilmistir.
Ogrenci basarisim1  arttiran  faktorlerden  biriside
pekistireglerdir. Ogretmenin kullamilan yontem ve
tekniklerle igerigi basarii bir sekilde sunmasi,
Ogrenilenlerin pekistirmesine yardimcit olmaktadir.
Ogrenciler, ERT ortamindaki 6gretmenleri, ders anlatma
konusunda basarili gormiiglerdir. Ogretmenler ders
esnasinda 0gretimin niteligini arttirmak ve 6grenilenleri
pekistirmek

yeterli verim alinamamuistir.

igin baz1 uygulamalar kullanmustir.
Ornegin; beyaz tahta ve dijital tahta {izerinde anlatim ve
soru ¢Oziimii, dijital defter, e-kitap, Youtube, Kahoot,
Khan Akademi, ve EBA gibi platformlar {izerinden Web

2.0 araglarinin kullanilmas: gibi.

Duyussal:
duyussal olarak: istek, motivasyon ve odaklanma
baglaminda etkilenmistir. Genel olarak &grencilerin
bliyiik bir ¢ogunlugu, uzaktan egitimi sikici, zaman
kaybi derse Kkarsi
isteksizlik, motivasyon diistikliigii ve odaklanmama ise
Ogrencilerde en sik goriillen duyussal davranslar
olmustur. ERT ile birlikte uzaktan egitim ve ev
ortaminin, mekansal agidan ayrigtirnlmasinin giicliigii ile
baz1 6grenciler odaklanma sorunu yasamis ve bu durum
derslerin anlasilmasinda negatif bir etkiye yol agmistir.

Uzaktan egitim siirecinden ogrenciler,

ve yararsiz olarak goriirken;

Ogrencilerin, isbirlikli
ortamlarinda duyussal agidan istekli ve
ilgili, 6z yeterlilik inanglar1 yiiksek ve
daha olabildikleri
goriilmiistiir.

calisma

ozgiivenli

Mesleki Gelisim

Misyon ve Vizyon: Pandemi siirecinde, ERT ve
isbirlikli calismalar ile &grenciler, kisisel misyon ve
vizyonlarint sorgulamaya baslayarak, yeni hedefler
olusturarak, pandemi siirecinde uygulamali olan
mesleki derslerin, uygulanamamasini elestirmistir.

Isbirlikli calismasilar ile mesleki agidan
kendilerini gelistirme firsati yakalayan
ogrenciler, kisisel misyonlarini mesleki
olarak sorgulamis ve bu ise vizyonel bir
cerceve olusturma ihtiyacin1 ortaya
cikarmistir. Ogrencilerde kisisel vizyon ve
misyonlarini
gelecege dair yeni hedefler olusturma,
kariyer planlamasi, 6z-degerlendirme,
girisimcilik tiretken olma gibi
konularda farkindaliklar1 ortaya ¢ikmustir.

gelistirme noktasinda

ve

Tekil Duygu

Korku
Derin Korku X
.
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Sekil 3. Pandemi Siirecinde Ogrencilerin Katildig1 Isbirlikli Calismalarin Duygu Durum Degisimlerine
Etkisi

B. Sorunlar ve Coziimlere Dair Ortaya Cikan Temalar

Pandemi ile uygulanmaya baglayan ERT ve isbirlikli ¢alismalar siirecinde 6grencilerin
yasadiklar1 sorunlar ve bunlara dair ¢dziim Onerileri sistemik, ekonomik ve teknolojik olmak

tizere 3 ana temada toplanmistir.

Tema 1: Sistemik Sorunlar ve Coziim Onerileri

Sisteme ait yapilar1 olusturacak her bir farkli parca, kendi igerisinde kompleks ve farkh
ozellikleri olan alt sistemlere sahiptir. Her sisteminin alt ve iist sistemleri oldugu gibi egitim
sisteminin alt ve iist sistemleri vardir. Ust sistemler: Milli Egitim Bakanligi, Yiiksek Ogretim
Kurulu, Universitelerarasi Kurul, Talim ve Terbiye Kurulu, il ve ng Milli Egitim Miudiirliikleri
iken, alt sistemler ise; Temel Okul Sistemleri olan Okul Oncesi Egitim, ilkégretim, Ortadgretim
ve Yiiksekogretim kurumlaridir. Sistemik agidan ortaya ¢ikan sorunlar ve ¢oziimler, doniisiim
alt temasinda birlesmistir. Sekil 5'te, bu alt temaya bagh kategoriler (iist ve alt sistem), alt
kategoriler (asistematiklik ve dijital simif yOnetimi) ve bunlara dair gesitli ¢6ziim Onerilerine
(teoriksel ve pratiksel degisim, ¢evrimici disiplin ve se¢meli ders secimi) yer verilmistir.

Teoriksel Degisim

Ust Sistem

y & N Pratiksel Degdigim
(| sisTEMIK || DONUSUM

= CE2im Cevrimici Disiplin

i

Alt Sistem Dijital Sinif Yonetimi

i

Secmeli Ders Secimi

Sekil 1. Sistemik Sorunlar ve Coziim Onerileri

Ogrencilerinin {ist sisteme dair yasadiklari asistematik sorunlar arasinda: egitim sisteminin
yetersizligi, stirece dahil edilmemek, okula kars: aidiyetsizlik, hizli ve hazirliksiz alinan kararlar
ve Ol¢me-degerlendirme konular1 gelmektedir. Uzaktan egitimde Ol¢gme-degerlendirme
konusunda yasanilan sorunlar ise; kopya, merkezi smavlar, okul sinavlari gibi konularda
yogunlagsmistir. Ogrenciler okul sinavlarinin yiiz yiize olmasini istemezken, uzaktan egitim
ortaminda kopya ¢ekmenin de bir sorun olduguna dair goriis bildirmiglerdir. Egitim sistemin
amaglarina ulagsmasma yardimc olan alt sistemler, {ist sistemler tarafindan alman kararlarin
viicut buldugu yerler olan okullardir. Ogrencilerinin okul diizeyinde yasadigi sorunlar
arasinda: dijital smif yonetimine bagh olarak hayalet 6grenciler, derste eszamanli konusma,
derse giris zamanlarina uyulmamasi, derse devam etmeme, yetersiz disiplin, se¢meli derslerin
secilememesi ve zoombombing yani “zoom baskini” olarak da bilinen yabanci bir kisi tarafindan

dijital ortamdaki dersin sabote edilmesi gibi sorunlar gelmektedir.

Ust sisteme dair ¢dziim onerileri, teoriksel ve pratiksel degisime odaklanmistir. Teoriksel
degisim agisindan, sorunlara kokli ve kalici ¢oziimlerin tiretilmesi, empatik ve ¢oziim odakl
diistince konularina yogunlasirken; pratiksel degisim isteyen Ogrenciler ise yeni program,

Ol¢me-degerlendirme sisteminin degismesi gibi Onerilere odaklanmistir. Alt sisteme dair
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yasanilan sorunlar1 asmak amaciyla 6grenciler, dijital sinif yonetimi boyutunda daha disiplinize
edilmis bir egitim ortam1 ve se¢meli derslerin seg¢imine dair daha pragmatist bir yaklasim
onermistir. Ogrenciler ayrica, derslerin yasama doniik ve hayata hazirlayacaginin géz ardi

edilmemesini vurgulamistir.

Tema 2: Ekonomik Sorunlar ve Coziim Onerileri

Ekonomik sorun ve ¢oziimler, sosyo-ekonomik farklilagsma alt temasinda birlesmistir. Sekil
6’da bu alt temaya bagh kategori (firsat ve imkan esitsizligi), alt kategori (bolgesel ve ailesel) ve
bunlara dair gesitli ¢6ziim Onerilerine (ihtiyag sahiplerinin tespiti, alternatif mekanlar, takviye,

destek amacli ve hibrit olarak uzaktan egitim) yer verilmistir.

I Bolgesel |

Intiyac Sahiplerinin
Tespiti

Vs

Alternatif Mekaniar

Takviye ve Destek
Amach Uzaktan
Hibrit Olarak Uzaktan
Egitim

I

((Exonomik |

SOSYO-EKONOMIK
FARKLILASMA

N\

Sekil 2. Ekonomik Sorunlar ve Coziim Onerileri
Lise Ogrencilerinin, sosyo-ekonomik agidan firsat ve imkan esitsizligine bagli yasadig:
sorunlar, bolgesel ve ailesel farklar iizerinde yogunlagmistir. Uzaktan egitim siirecine katihmda,
sosyo-ekonomik kosullara bagl olarak degisen bolgesel ve ailesel sartlar oldukga belirleyici
goziikmektedir. Ogrenciler ERT siirecinde, teknolojik cihazlara sahip olmanm, ekonomik
imkanlarla paralel gosterdigini belirtmisler ve ¢alisma ortamlarinin uygun olmamasi, kalabalik
aile, is yasamina katilma/calisma zorunlulugu, bolgesel alt yapr gibi farklhiliklara dair

olumsuzluklardan bahsetmislerdir.

Ogrenciler ¢oziim onerileri olarak ihtiyaci olan 6grencilerin sinif gretmenleri tarafindan
tespit edilmesi, internet kafe ve okullarin bilgisayar laboratuvarlarinin 6grencilerin kullanimina
agllmasi, uzaktan egitimin takviye amaciyla ve tercihe bagli yapilmasi, hibrit egitimin
uygulanmasi, ERT'nin istege ve sartlara bagh olarak uygulama sahasinin degisebileceginden ve
ozellikle Ozel egitime ihtiya¢ duyan Ogrenciler icin pozitif ayrimcilik yapilmas: gibi onerilere

yogunlagmstir.

Tema 3: Teknolojik Sorunlar ve Coziim Onerileri

Teknolojik sorunlar ve ¢oziimler, teknoloji entegrasyonu ve teknik destek alt temalarinda
birlesmistir. Sekil 7’de, bu alt temalara ait kategoriler (teknoloji kullanimi ve uygulamalari,
altyap1 ve donanim), alt kategoriler (deneyimsizlik, egitim yazilimi, e-igerik, internet ve baglant,
elektrik, cihaz) ve gesitli ¢oziim Onerilerine (teknoloji okuryazarliginin gelistirilmesi, sistemin
glincellenmesi, e-igerigin zenginlestirilmesi, internet ve baglant1 sorunlarinin giderilmesi, telefon

ve tablet dagitilmasi) yer verilmistir.
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eknoloji
Okuryazarhginin
Gelistiriimesi

TEKNOLOUJI
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TEKNIK DESTEK

Telefon ve Tablet
Dagiimas:

Sekil 3. Teknolojik Sorunlar ve Coziim Onerileri
Teknoloji entegrasyonu konusunda, teknoloji kullanimina dair deneyimsizlige ve teknoloji
uygulamalarma dair egitim yazilimi ve igerigi problemlerine odaklanilmigtir. ERT siirecinin ilk
zamanlarinda deneyimsizlik yasayan 6grenciler, 0gretmenlerinde benzer sekilde bazi sorunlar
yasadigini belirtmisler ve EBA’da kullanilan ara yiiz, e-igerik kullaniminin yetersizligine bagh
olarak uzaktan egitimin sikici bulundugunu ifade etmistir. Teknik destek agisindan sorunlar,
altyap1 ve donanim iizerinde yogunlagmustir. Ogrencilerin yasadig altyapisal sorunlar arasinda
internet ve baglant1 sorunlari ile elektrik kesintisi; donanimsal agidan ise bilgisayar ve kameraya
sahip olmamak gelmistir. Ogrenciler, EBA ve ZOOM gibi platformlarda baglanti ve
yogunluktan kaynaklanan giris sorunlar1 yasarken, bazi 6grenciler ise bu siirecte donanimsal
sorunlar yasamislar ve bu sorunlarin hem ekonomik hem de ailesel/bolgesel farkliliklardan

kaynakli olabilecegi seklinde goriis bildirmistir.

Ogrenciler, ERT’de teknoloji kullanimina dair yetersizlik ve deneyimsizlikleri asmak
amaciyla arastirma yapilabilecegini belirtmistir. Teknolojik dijitalizasyonun gerceklestirilmesi
amaciyla teknoloji okuryazarligmmin onemi, uzaktan egitim ortamlarinin e-igerik agisindan
zenginlestirilerek, 6grencilerin dikkatinin ¢ekilebilecegi, teknik destek agisindan ise altyapiya
dair baglant1 ve yetersizliklerinin giderilerek, EBA’ya dair sistemsel giincellemelerin yapilmasi,

donanimsal agidan ise devlet destekli tablet ve telefon dagitimi 6nerilmistir.

4. CIKARIMLAR

Pandemi siirecinde lise Ogrencilerinin ERT ve isbirlikli ¢alismalara dair deneyim ve
goriiglerini ortaya c¢ikarmayi amaglayan bu galisma, Oncelikle dogrudan Ogrenci gelisimi
tizerinde etkili olan temalar: (kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki) ve igbirlikli ¢alismalarin bu
temalara etkisini ortaya koymaya c¢alismistir. Sonrasinda ise bu temalara dolayli olarak etkide
bulunan, sorun ve ¢oziimlere doniik olan temalar (sistemik, ekonomik ve teknolojik) ortaya
cakmigtir. BOylece, pandemide uygulanan ERT ve uygulanan isbirlikli faaliyetlerin 6grenci
gelisimi tizerine olumlu ve olumsuz yoOneysel etkileri tartisilarak, Ogrenci beklentilerinin

resmedilmesine gayret edilmistir.

ERT Dair Cikarimlar:

e Kisisel-Sosyal olarak, ERT siireci 6grencilerde kisisel gelisim agisindan ige ve disa doniik
bir yapi gelisimine yol agmustir. Ogrenciler, sosyal agidan, zoraki izolasyon ve
kisitlamalar ile bireycillesme ve evcillesme egilimleri gosterirken; bu durum aile ile
kaliteli zaman gegirme, aile ici iletisimi kuvvetlendirme gibi firsatlar1 beraberinde getirse

de, asosyallik, arkadas edinememe ve dijital oyun bagimlilig1 gibi olumsuz durumlar
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olusmustur. Psikolojik agidan, farkli duygu durumlar: yasayan bazi 6grenciler, duygu
durum ve bozulumlar:1 yasayarak pesimist ve kaotik bir ruh hali ile durumdan negatif
etkilenmistir. Fiziksel agidan ise ERT'nin konforlu ve tiretken ¢alisma alanm1 sunmasina
ragmen, Ogrenciler uzaktan egitim ortamlarina bagh olarak fiziksel ve dijital goz
yorgunlugu yasamistir. Kiiltiirel agidan, bazi 6grenciler sadece kiiltiirlenme yasarken
bazilar1 ise kiltiirlenme ile birlikte bagka kiltirlere karst daha agk bir tutum
sergileyerek kiiltiirel agiklik gelistirmeye baglamistir.

Egitsel olarak, Ogrencilerde bilissel agidan ERT 06gretim hizmetlerinin niteligini
artirmada pekistirme, aktif katiim ve doniit-diizeltme Ogeleri agisindan, bireysel
farkliliklara bagli olarak olumlu ve olumsuz etkilere yol agmistir. Derslerde devamsizlik,
derslerin ilerlememesi, hayalet 6grenciler, derslerde verimsizlik, dersleri anlayamama,
yetersiz iletisim-etkilesim sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Kalabalik olmayan siniflarin olumlu
etkileri ise doniit-diizeltme imkani, dgrenilenlerin pekistirilmesi, 6grenme kolaylig1 ve
zaman yoOnetimi {izerine olmustur. Duyussal acidan ise ERT Ogrencilerin istek,
motivasyon ve odaklanmalarini etkilemistir. Baz1 6grencilerin uzaktan egitimi sikic,
zaman kayb1 ve gereksiz gormeleri, derse karg: isteksizlik, motivasyon diisiikliigii ve
odaklanamama yasanmasina ve bu durum ise derslere karsi negatif bir etkiye neden
olmustur.

Mesleki olarak, 6grenciler, siireg ilerledikge kisisel misyon ve vizyonlarini sorgulamaya
baglamistir. ERT'nin teori temelli igerikler ve/veya kiiltiir derslerine dair 6grenmeleri
kolaylastirict etkisini yadsimazken, mesleki ve kinestetik Ogrenmelerde yetersiz

oldugunu belirtmistir.

Isbirlikli Calismalara Dair Cikarimlar:

Kisisel gelisim agisindan, 6grenciler isbirlikli ¢alismalar araciligiyla kisisel gelisimlerinde
olgunlasma yasamislardur. Isbirlikli calismalar, 6zellikle ice kapanik ve ¢ekingen bireyler
icin disa doniik kisilik gelisimi agisindan olumlu bir katki sunmustur. Sosyal agidan,
sosyallesme, arkadas edinme, proaktif iletisim ve etkilesim gelisimi, elestirel diisiince
kazanimi, bireysel farklara saygi duyma, takim olarak hareket etme, sorumluluk alma,
beyin firtinas1 yapma, yeteneklerine uygun gorev paylasimi, zaman yoOnetimi gibi
konularda olumlu etkilere yol agmistir. Psikolojik acidan negatif etkilenen 6grenciler,
isbirlikli ¢calismalar ile zamanla olumlu duygu degisimleri yasanmistir. Yapilan isbirlikli
calismalar sonrasinda tekil, ikircikli ve yakin duygular yerini, yapilan igbirlikli caligmalar
sonrasinda yerini giivenli, mutlu, ¢cok mutlu, heyecanli, eglenceli ve keyifli gibi olumlu
duygu varyasyonlarina birakmigtir. Pandemi siirecinde 6grencilerin uymak zorunda
oldugu yasaklar (6rnegin; kapali mekanlarda maske takma zorunlulugu, belirlenen
saatlerde sokaga citkamamak, toplu tasima aracglarini kullanamamak gibi) nedeniyle, yiiz
ylize yapilan ekip calismalari igin kisith saatlerde okula gelmeleri ve g¢ogunlukla
ylirimek zorunda kalmalar1 gibi zorluklar nedeniyle, 6grencilerin zor durumlarla bag

edebilme yetileri gelismistir. Kiiltiirel agcidan ise ERT’de bagka kiiltiirlere kars: daha agitk
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bir tutum sergileyen 6grenciler, isbirlikli ¢alismalarinin bu durum iizerine herhangi bir
katkisinin oldugundan bahsetmemislerdir.

Egitsel acidan, biligsel ve duyussal gelisime bagl olarak 6grenciler, kendi akranlarindan
yeni Ogrenmelere acgik bir tutum gelistirirken, artan motivasyonlar1 ile birlikte
calismalarda daha istekli, ilgili, 6z yeterlilik inanglar1 yiiksek ve O6zgiivenli davranislar
sergilemislerdir.

Mesleki acidan, isbirlikli calismalar yapan oOgrenciler kendilerini gelistirme firsati
yakalamistir. Ogrenciler, kisisel vizyon ve misyonlarim gelistirmek amaciyla gelecege
dair yeni hedefler olusturma, kariyer planlamasi, 6z-degerlendirme, girisimcilik ve

uretken olma noktalarinda farkindalik kazanmustir.

Sorunlar ve C6ztim Onerilerine Dair Cikarimlar:

Sistemik agidan, alt ve fist sisteme dair asistematik sorunlar goriilmiistiir. Bunlar
arasinda, egitim sisteminin yetersizligi, Ogrencilerin silirece dahil edilmemesi,
aidiyetsizlik hissi, hizli ve hazirliksiz alinan kararlar ve 6l¢gme-degerlendirme, dijital sinif
yonetimine dair se¢meli derslerin secilememesi, hayalet Ogrenciler, devamsizlik,
zoombombing ve yetersiz disiplin gelmektedir. Sistemik sorunlarin asilmasinda; planli,
vizyonel ve doniisiimsel ihtiyaglar1 karsilayan modern bir egitim sistemi hayali,
cevrimic¢i smif yoOnetiminin giiclendirilmesi beklentisi, ¢oziim odakli diistinme ve
katilimci bir yonetsel anlayis beklentisinin varligi onerilmistir.

Ekonomik agidan, sosyo-ekonomik farklilasmaya bagli, firsat ve imkan esitsizlikleri,
bolgesel ve ailesel farklar dair sorunlar goriilmiistiir. Bunlar arasinda, 6grencilerin
teknolojik cihazlara sahip olmamasi, kalabalik aileler, is yasamina katilma zorunlulugu
ve bolgesel alt yap1 sorunlari gelmektedir. Ekonomik sorunlarin asilmasinda ihtiyag
sahibi Ogrencilerin Ogretmenlerce tespiti, alternatif mekanlarin Ogrenci kullanimina
agllmasi (internet kafe ve okul laboratuvarlari), uzaktan egitimin takviye ve destek
amaclh kullanimmin tercihe bagh uygulanmasi ve oOzellikle 6zel egitime ve Ozel
durumlara sahip 6grenciler i¢in hibrit veya uzaktan egitimin uygulanmasina dair pozitif
ayrimcilik yapilmasi onerilmistir.

Teknolojik agidan, teknoloji entegrasyonu ve teknik destek baglaminda sorunlar
gortilmiistiir. Entegrasyon agisindan, teknoloji kullaniminda deneyimsizlik ve teknoloji
uygulamalarina dair ise egitim yazilimi ve igerik sorunlar; teknoloji uygulamalarinda ise
egitim yazilimi ve e-igerik yetersizligine bagli olarak, EBA’daki ara yiiz problemleri
ortaya konulmustur. Teknik destek acisindan internet ve baglanti sorunlar ile elektrik
kesintisi gibi altyapisal ve bilgisayar ve kameraya sahip olmamak gibi donanimsal
sorunlar goriilmiistiir. Teknolojik sorunlarin asilmasinda, teknoloji entegrasyonuna dair
eksikliklerin ve teknik sorunlarin (e-igerik, alt yapi, teknik destek, donanim gibi)
giderilmesi, teknoloji kullanimina dair yetersizlik ve deneyimsizlikleri asmak amaciyla
aragtirma yapilmasi, teknoloji okuryazarligimin onem verilmesi, e-igeriklerin

zenginlestirilmesi, dikkat c¢ekici dijital 0grenme ortamlarmnin sunulmasi, EBA’nin
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sistemsel olarak giiglendirilmesi, devlet destegiyle tablet ve telefon dagitilmasi

Onerilmistir.

5. SONUC VE TARTISMA
Bu boéliimde, COVID-19 pandemisinde uygulanan ERT ve isbirlikli ¢alismalara dair dair

sonug ve tartigmalara yer verilmistir.
I. ERTye Dair Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Bireyler, igerisinde bulunduklar1 gelisim donemlerine gore farkli gelisimsel O6zellikleri
gosterirler. Bu kritik donemlerde gelisimsel gorev ve ihtiyaglarini karsilayan bireyler, kendini
gerceklestirme yolunda bir sonraki basamaga tirmanacak temelleri de olustururlar. Tiim egitim
kademelerinde oldugu gibi ortadgretimde de Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglar1 ve siirekliligi
farkli gelisim gorevlerinin gerceklestirilmesi ile yakindan iliskilidir. Bu baglamda pandemi
siirecinde uygulanan ERT ve isbirlikli uygulamalar, 6grencileri kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki

gelisim alanlar1 agisindan etkilemistir.

Kisisel-Sosyal Gelisim: COVID-19 ve uygulanmaya baslayan ERT ile 6grenciler, kisisel (benlik),
sosyal, psikolojik, fiziksel ve kiiltiirel agidan olumlu ve olumsuz degisimler yasarken; yapilan

isbirlikli ¢alismalar kiiltiirel alan disinda bu alanlara pozitif yonde katki sunmustur.

Kisisel ve Sosyal: Olumlu benlik algis1 gelistiren baz1 6grenciler, biling diizeylerinde yasadiklar:
ice doniik ve disa doniik gelisim ile kendilerini tanima, 6z-farkindalik diizeylerini arttirma,
bagkalarina karsi daha saygili ve paylasimci olma noktasinda kendilerini gelistirmislerdir.
Ogrenciler, zoraki sosyal izolasyon ve kisitlamalar ile bireycillesme ve evcillesme egilimleri
gosterirken; bu durum her ne kadar aile ile kaliteli zaman gecirme, aile ici iletigimi
kuvvetlendirme gibi firsatlar1 beraberinde getirse de, asosyallik, arkadas edinememe ve djijital
oyun bagimlilig1 gibi olumsuz etkilere yol a¢mistir. Kaynaklarda benzer sekilde, pandemi
siirecinde Ogrencilerin evde kalmalarmin psikolojik, sosyal ve akademik agidan olumsuz
etkilere yol a¢tigimi (Fura ve Negash, 2020); sanal smiflarda 6grencilerin davranigsal uyum
siirecinin aile, kisisel ve okul alanlarini etkilendigini (Saldana ve Yabar, 2020); acik alan ¢ikma
yasag1 ve ev kisitlamalarinin 6grencilerin fiziksel aktivite, sosyal baglant1 ve mental sagliklarin
etkiledigini  (Shepherd vd. 2021),6grencilerinin salgin sirasinda o6grenmeye dair
motivasyonlarmin kisisel zorluklar, sosyal iligkiler ve cevresel olanaklardan etkilendigini ve bu
durumun ise akademik basarilarini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Lessard ve Puhl,

2021; Rahiem, 2021a).

Psikolojik: Duygu durumlar1 degisen Ogrenciler; tekil (korku, derin korku, umursamazlik ve
saskinlik), ikircikli (seving-lizlintii, hicbir sey-eglenceli, huzursuzluk-seving, umursamazlik-
huzursuzluk ve eglenceli-farkli) ve yakin duygular (huzursuzluk-korku) gibi farkli duygu
durumlar1 yagayan bazi 6grenciler pesimist ve kaotik bir ruh hali icerisinde goziikmektedir.

Duygu bozulumu yasayan bazi 6grencilerde ise uykusuzluk ve obsesif kompiilsif davranislara
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rastlanmistir. Literatiirde de pandemik-6grencilerin psikolojik ve psiko-sosyal agidan
etkilenmesine dair bagka ¢alismalara da rastlanmistir (Zhang vd., 2020; Liang vd., 2020; Zhou
vd., 2020; Hou vd., 2020; Demirbilek, 2020; Bozkurt, 2020; Bilgin ve Yesilyurt, 2021; Cahapay,
2020; Turk vd., 2021; Shepherd vd., 2021; Pragholapati, 2020; Lessard ve Puhl, 2021). Salgin
sirasinda ortaokul ve lise 6grencilerinin beste birinden fazlasinin ruh saglig1 etkilenirken (Zhang
vd., 2020); geng¢ grubun yaklasik %40,4'tiniin psikolojik sorun ve %14.4’iiniin travma sonrasi
stres bozuklugu yasama egilimindeyken (Liang vd., 2020); ergenlerin depresif ve anksiyete
semptomlarmin yayginlik oranini, sosyo-demografik agidan incelendiginde, 6grencilerin sinif
seviyeleri ne kadar yiiksekse, depresif ve anksiyete belirtilerinin yayginligi o kadar fazla oldugu
ortaya konulmustur (Zhou vd., 2020). Benzer sekilde; Turk vd., (2021)’e gore, ergenlerin yaklagsik
yarisinin depresyon diizeyinin yiiksek oldugu, yariya yakinmnin ise yiiksek anksiyeteye ve
yliksek depresyont+anksiyeteye sahip oldugu; Hou vd. (2020)ne gore ise Ogrencilerin,
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu oranlarini sirasiyla %71.5, %54.5 ve
%85.5 olarak hesaplamis ve intihar diistincesi %31.3 iken, girisimde bulunan 6grenci sayisini ise
%7.7 olarak bulunmustur. Bozkurt (2020) calismasinda, olumsuz metaforlar olarak yalniz
duygusu ve duyussal yakinlik temalarmi ortaya cikartirken; Bilgin ve Yesilyurt (2021),
koronaviriis kavraminin, dgrenciler tarafindan izolasyon, dnlem alma, sosyal mesafe, duygular,
kisitlama, belirsizlik gibi birden fazla ve farkli metaforlarla aciklamis; Cahapay (2020) da, salgini
deneyimleyen 6grencilerin, salgina dair deneyimlerini “duygusal bir hiz treni”ne benzeterek,
ogrenciler pandeminin etkilerinin {istesinden gelmek icin olumlu i¢goriiler kazanmaya ve
sorumluluk almaya yonelmistir. Shepherd vd. (2021) ise pandemi ve uzaktan egitimin
ogrencileri mental agidan olumsuz etkiledigini; Pragholapati (2020) de benzer sekilde
ogrencilerinin bu siirecte negatif, karmasik ve karamsar duygular ve el yikama hakkinda
obsesif-kompulsif davranislar gelistirmistir. Ynag vd., (2020) ise bu goriislerin aksine, COVID-19
salgini sirasinda Wuhan'daki lise 6grencilerinin ruh saghgmi biiyiik 6l¢tide korudugunu ve
dayanikliik ve pozitif duygu diizenlemenin psikolojik travmanin ruh saghgi tizerindeki

dogrudan etkisinin olmadigini belirtmistir.

Fiziksel: ERT ile Pandemik-0grencilerin dijital ortamda daha fazla vakit ge¢irme zorunlulugu,
konforlu, liretken ve esnek calisabilme imkanlarindan dolayr olumlu bulunurken; 6grencilerin
bu siiregte fiziksel hareket kapasitelerinin minimum diizeye inmesi ve uzun siire ekran
kullanimima bagh olarak, fiziksel yorgunluk ve dijital géz yorgunlugu gibi sorunlara yol
agmustir. Literatiirde de uzaktan egitime dair 6zerklik, zaman ve mekan bagimsizligi, her yerde
egitim, esnek, rahat 6grenme ortamlar1 (Demirbilek, 2021; Rahiem, 2021b; Shepherd vd., 2021)
olumlu goriiliirken; kisitlamalar ile birlikte motivasyonsuzluk, ciddiye alinmamasi, sosyal
aktivitelerin olmamasi, kisitl imkanlar, karmasik, pasif, sikici, faydasiz, kalitesiz, rahatsiz edici,
soyut yipratici, zor, yorucu olmasi, kontrolsiizliik gibi olumsuz noktalara deginmistir (Rahiem,
2020; Warner, 2020; Demirbilek, 2021; Campbell vd., 2021). @rnegin; ogrenciler, COVID-19
haberlerini ortak kaynaklari olan akranlari (%80) ve sosyal medya (%58) iizerinden alirken;
¢ogunun, ders disinda ekran basinda gecirdikleri siirenin arttig tespit edilmistir (Campbell vd.,

2021).
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Kiiltiirel: Egitim kasith bir kiiltiirlenme siireci olmasma ragmen, Ogrenciler sadece egitim
ortamlarinda degil, sosyal yasantilarinda da kiiltiirlenme yasarlar. Pandemi siireci 6grencilerin
kendilerini tanimalar1 ve kiiltiirel agidan gelisimleri igin gesitli firsatlar da yaratmistir. Bazi
ogrenciler, kendini kiiltiirlerine kars: yakinlagsma ile kiiltiirlenme, bazilar1 ise bagka kiiltiirlere
karg1 kiiltiirel aciklik yasamuslardir. Kiiltiirel agikhik: “Insanlarin deneyimleri acismdan farkl
oldugunu bununla birlikte diger kiiltiirlerin yapilarina, insanlarina ve degerlerine karsi acik bir tutum
sergilemeleridir (Sharma vd., 1994, s.28)”. Kiiltiirlenme ise bireyin kendi kiiltiirti disindaki bir
kiiltiire kars: sinerji olusturmas: iken; kiiltiirel yakinlik ve agiklik ise farkli bir kiiltiire kars:

seffaf ve agik bir durus sergilemesidir.

Egitsel Gelisim: Arastirma sonuglarina gore, ERT ortaminda oOgrencilerin deneyim
kazanabilmesi ve 0grenme yasantilarinin desteklenmesi icin, aktif katilim, ipucu, pekistireg,
doniit ve diizeltmelerin kullanilmas: 6gretimi kolaylastiran ve 6gretim hizmetlerinin niteligini
arttiran faktorler arasindadir. Fakat uzaktan egitim siirecinde derse devamsizlik, ders esnasinda
dersten ayrilma, devamsizhiga bagl oOgretmenlerin dersleri tekrarlamasi, zayif iletisim ve
etkilesim, proaktif 6grencilerin azligl, derse katildig1 halde anlama giicliigii ceken ve verim
alamayan 6grencilerin varlig1 gibi faktorler ERT’de 6gretim hizmetlerinin niteligini olumsuz
etkilemektedir. Literatiirde de uzaktan egitime dair olumlu ve olumsuz goriisler yer almaktadir
(Arik vd., 2021; Saldana Yabar, 2020; Jhoanna vd., 2021; Demirbilek, 2021; Selcuk vd., 2021;
Bokurt, 2020; Akyol, 2020). Olumlu gortisler; 6gretmen-0grenci iletisimini giliclendirme, doniit-
diizeltme imkani, 6grenilenlerin pekistirilmesi, 6grenme kolaylig1 ve zaman yonetimi (Arik vd.,
2021; Jhoanna vd., 2021), esneklik, verimlilik ve rahat 6grenme ortamlarinin varlig1 (Rahiem,
2021b; Arik vd., 2021; Demirbilek, 2021), 6grenmeyi kolaylastirici, yasam boyu Ogrenme,
ogretimsel bulunusluk, yapilandirilmis 6grenme, topluluk hissi (Bozkurt, 2020), erisebilirlik
(Bozkurt, 2020, Arik vd., 2021), disiplin saglama (Arik, 2021), 6grencilerin 6z bakim, kendini
gelistirme ve yeni teknolojinin sagladigl 6grenme imkanlari yaratma (Rahiem, 2021b) ve
kaynaklara erisim, rutinlerdeki degisiklikler, ¢evrimigi siniflar ve sosyal destege erisim, fiziksel
aktivitelere katilimi olumlu etkileme, pandemi ile okul ve sporun, sosyal baglantilar i¢in firsatlar
saglama (Shepherd wvd., 2021) gelmektedir. Ayrica, calismaya gore ERT ortamindaki
ogretmenler, yontem ve teknikleri kullanma ve ders anlatma agisindan, 6grenciler tarafindan
oldukca basarilh goriilmiistiir. Akyol (2020)’da benzer bir sekilde, uzaktan egitim
uygulamalarinda egitmenlerin uyguladigi yontemlerin  6grenciler tarafindan yeterli
gorildigiinii ifade etmistir. Olumsuz goriisler arasinda ise: Ogrenciler {izerinde 0Ozellikle
akademik gelisim agisindan bir memnuniyetsizlie yol acmasi (Saldana Yabar; 2020), derse
katilim az olmasi ve kaynaklarin eksikligi (Jhoanna vd., 2021), uzaktan egitimin karmasik, pasif,
sikici, 6grenilmiyor, faydasiz, kalitesiz, rahatsiz edici, yipratici, zor, soyut, ciddiye alinmiyor
olunmas: (Demirbilek, 2021), yapaylik ve iletisimsizlik (Arik vd. 2021; Bozkurt, 2020),
ogrenme/0gretme ve 06z diizenleme/zaman, geri doniit eksikligi, teknolojik problemler ve

duyussal konulardaki yetersizlikler gelmektedir (Arik vd., 2021).
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Duyussal 0Ozellikler istek, inang, motivasyon, odaklanma ve Ozgiiven gibi dogrudan
gozlenemeyen, fakat Ogrenenin Ogrenme ortamlarinda Ogrenmeye karsi olan konumunu
belirleyen yoneysel davranislardir. Calisma sonuglarina gore, 6zellikle istek, inang, motivasyon,
odaklanma ve 6zgiiven gibi dogrudan gozlenemeyen, fakat 6grenenin, 6grenme ortamlarinda
ogrenmeye karsi olan konumunu belirleyen yoneysel davranislar olan gesitli duyussal 6zellikler
goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu uzaktan egitimi sikici, zaman kayb1 ve yararsiz
olarak goriirken, isteksizlik, motivasyon diisiikliigii yol actifin1 diistinmektedir. Odaklanma ise
ogrencilerde en sik goriilen olumsuz duyussal davraniglardan birisi olmustur. Uzaktan egitim
ve ev ortaminin, mekansal agidan ayristirilmasmin gligliigii nedeniyle bazi Ogrencilerin
duyussal davranislarindaki degisim, akademik basarisini olumsuz etkilemistir. Literatiir
incelendiginde, yliz ylize yapilan dersler daha verimli ve etkili goriliirken (Okan, 2020),
uzaktan yapilan dersler ise sikici ve yararsiz bulunmustur (Demirbilek, 2021). Xhaferi ve Xhaferi
(2020) ise ¢evrimigi 0gretimin, 6grenci motivasyonu {izerindeki etkisini dikkate alma ihtiyacina
vurgu yapmustir. Benzer sekilde Demirbilek (2021)’te, salgin sirasinda 6grenmeye devam etme
motivasyonuna dair; kisisel zorluklar, sosyal iliskiler ve ¢evresel olanaklara ait {i¢ tema ortaya
koymustur. Ogrenciler tiim sinirlamalara ragmen motive olmus ve ilerlemeye devam ederek,
zihinsel dayanikliliklar1 ile Ozerk bir sekilde kendilerini yonlendirmis; genellikle sosyal
gruplarindan, ailelerinden ve arkadaglarindan etkilenerek, Ogrenme atmosferleri ve

imkanlariyla motive olmustur (Demirbilek, 2021).

Mesleki Gelisim: Misyon kisinin varolus nedenini sorgulayarak, mevcut sartlar igerisindeki
kiigiik bir resmi; vizyon ise temel diisiinceler, felsefe ve gelecege yol gosterecek ilhamlari temsil
eden gelecege bakisa dair biiyiik resmi temsil etmektedir. Pandemi siireci 6grencilerin mesleki
misyon ve vizyonlarini diisiinmelerine neden olmustur. Ogrenciler, uzaktan egitim sistemi
icerisinde mesleki egitimin yeri, uygulamali egitim ve mesleki kariyer gelisimleri sorgulanmaya
baglayarak, pratik isteyen mesleki derslerin uzaktan olmamasi gerektigine yonelik goriis
bildirmiglerdir. Uzaktan egitime dair goriis bildiren meslek yiiksek okulu o6grencileri,
uygulanan aktiviteler ve derslerin uzaktan egitime uygunlugu konusunda olumsuz goriis

bildirmislerdir (Gémleksiz ve Pullu, 2020).
IL. Isbirlikli Calismalara Dair Ogrenci Gériis ve Deneyimleri

Pandemi ve ERT siirecinde, 6grencilerde goriilen ice ve disa doniik kisilik gelisimi, isbirlikli
calismalardan olumlu bir sekilde etkilenmeye baslamistir. Ogrenciler olgunlasma, daha disa
dontiik bir kisilik olusturma ve sorumluluk alma konularinda igbirlikli ¢alismalardan olumlu
etkilenmistir. Cevrimici ortamda veya ev ortami disinda yiiz yiize gergeklestirilen isbirlikli
calismalar ile Ogrenciler sosyallesme, yeni arkadaslar edinme, takim c¢alismalarina ayak
uydurabilme, takim ruhu kazanma, proaktif iletisim saglama, elestirel diisiince kazanma,
yeteneklerine uygun gorev dagilimi, zaman yonetimi gibi konularda da olumlu kazanimlar elde
etmistir. Kisitlamalara ve yasaklara bagli olarak koordinasyon, planlama, is bolimii gibi
konularda ¢esitli olumsuzluklar da yasanilmistir. Shepherd vd., (2021)'nin lise 6grencilerinin

sporcu deneyimlerinin fiziksel aktivite, ruh saghig1 ve sosyal baglantilar1 {izerine etkisine dair
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yaptiklar1 ¢alismada bu sonuglarla paralellik gostermektedir. Agik alan ve ev kisitlamalari
ogrencilerin fiziksel aktivite, sosyal baglant1 ve mental sagliklarini etkilemektedir. Ogrenciler,
ozellikle zihinsel sagliklarmin sosyal baglantilardan, ¢evrimigi derslerden ve fiziksel aktiviteden
etkilendigini ve pandemi basladigindan beri okul ve sporun, sosyal baglantilar icin firsatlar
sagladigini belirtmistir. Fura ve Negash (2020) da Covid-19 siirecinde evde kalmanin, psikolojik,
sosyal ve akademik agidan 6grencileri olumsuz etkilemesine ragmen, bu stiregte 6grenciler SMS,
sosyal medya (Facebook, Telegram gibi) veya mail araciliiyla, arkadas, aile veya is
arkadagslariyla sosyal baglantilarini gelistirmislerdir. Arastirma bulgular1 ayrica, 6grencilerin
pozitif iliskiler tesis etmek, sosyal destek almak ve vermek igin bazi bilissel-davranigsal
aktiviteler iceren basa ¢ikma stratejilerinden yararlandiklarimi ortaya koymustur. Hidinger
(2020)'m, gevrimici andragoji egitiminin topluluk duygusuna katkisini gosteren ¢alismasinda,
katihlmcilarin deneyimlerine ve algilarina gore bes ana tema ortaya ¢ikmistir Bunlar: (1) Rutin,
(2) Teknoloji, (3) Kurs Tasarimi, (4) Etkilesim Algisi, (5) Topluluk Duygusu. Bu ¢alismalarin
aksine, Ozbek ve Ozaltas (2021) ise lise 6grencilerinin orta diizeyde COVID-19 korkusuna sahip
olmasina ragmen yas, smif, okul takiminda olma, lisansli spor yapma, spor yapma tiirii, spor
yapma siiresinin lise Ogrencilerinin korkulari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim

belirtmistir.

Isbirlikli calismalar, ogrencilerin duygu durumlar: tizerinde olumlu etkilere yol a¢muistir.
Ogrenciler, ozellikle tekil, ikircikli ve yakin duygu durumlarinda; giivenli, mutlu, ¢cok mutlu,
stresli-mutlu, heyecanli, eglenceli ve keyifli gibi benzer yonde olumlu duygu varyasyonlar:
yasadiklarmni ifade etmisler ve pandeminin yarattifi negatif ruh haline dair bir sdylem
gelistirmekten kag¢inmuiglardir. Ogrenciler yasanilan ufak tefek stresleri ise proje gelistirme
siirecinin dogal bir parcasi olarak gormiis ve zamanla bu gibi durumlar birlikte agmiglardir.
Ornegin; igbirlikli calismalar esnasinda 6grenciler maske kullanimi, yiiz yiize ekip ¢alismalar
i¢in okula gelme ve ulasim araglarini kullanamama ve/veya ulasim araglarina alinmadiklari
zamanlarda yiirimek zorunda kalmalar1 gibi siirecte yasadiklari sorunlara ¢oziim tireterek
asmiglardir. Bu noktada yorgunluk, kisitlama veya izinlere bagli olarak yaganilan bu tarz
sorunlar, pandemi ve ERT siirecindeki sorunlar gibi lanse edilmemis; tam aksine ekip
¢alismasmin tadi tuzu olarak goriilmiistiir. Fakat Ogrenciler, isbirlikli ¢alismalarin kiiltiirel

agidan onlari etkiledigine dair bir ifade ise sunmamustir.

III. ERT ve Isbirlikli Uygulamalarda Yasanilan Sorun ve Céziimlere Dair Ogrenci Goriis ve

Deneyimleri

Sistemik sorunlara bagli olarak doniisiim isteyen ogrenciler iist ve alt sisteme dair cesitli
sorunlara deginmistir. Ust sisteme dair alinan kararlar yetersiz goriilmiis, 6grenciler siirecin ve
¢oztimlerin bir pargast olarak goriilmediklerini diisiinerek, okula karst aidiyetsizlik
hissetmislerdir. Hizli ve alt yapisi hazirlanmadan, plansiz aliman kararlar ve okul sinavlarinin

yliz ylize yapilmasini elestirmislerdir.
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Jhoanna vd., (2021)'de, ani degisikliklerden dolay1 uygulanmaya baslanan harmanlanmis
ogrenmeye dair yetersiz diizenlemelere dikkat ¢ekmistir. Yine ¢alisma sonuglarina gore, ERT
siirecinde 6grenciler, kopya ¢ekmek, dijital sinif yonetiminin zorluklari, hayalet 6grenciler, derse
giris zamanlarina uyulmamasi, derse devam etmeme, zoombombing, siber zorbalik ve yetersiz
disiplin sorunlarin1 yasamiglardir. Lessard ve Puhl (2021) ise arastirmalarinda, ergenlerin
cogunlugunun -ligte ikisinden fazlasi (%69)- 6gretmenleri ile iletisim ve desteginin azaldigim
belirtirken; ergenlerin -yaklasik {icte biri- pandemi boyunca elektronik (siber) zorbaligin bu siire
zarfinda daha fazla sorun haline geldigini ve sikligimmin arttigini belirtmistir. Ding (2020)'de
benzer sekilde, uzaktan egitimde devamsizlik ve dersi birakmanin nedenleri olarak okul ve
kurum (program tasarimi, kurumsal destek ve etkilesim), Ogrencinin kisisel o6zellikleri
(psikolojik, akademik ge¢mis, 6grenci becerileri deneyimleri) ve sosyal gevre kaynakl faktorler
oldugunu tespit etmistir. Calisma sonuglarina gore 6grenciler, bu problemlere dair empatik ve
¢oziim odakli diisiincenin 6neme vurgu yaparak; teorik ve pratik agidan kokli ve kalic
¢oziimlere ihtiya¢ olduguna dair ¢oziim oOnerilerinde bulunmuslardir. Ayrica Olgme-
degerlendirmede istenilen yapisal degisikliklerin yani sira, bazi 6grenciler cevrimigi sinif
ortaminda daha siki bir disipline ihtiyag oldugunu ve segmeli derslerin yasama doniik ve hayata

hazirlayici olmasi gerektigini ifade etmistir.

Ekonomik agidan pandeminin sosyo-ekonomik farkliliklara dair etkileri aragtirma
sonuglarinda goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu firsat ve imkan esitsizliklerine bagl
olarak yasanilan bolgesel ve ailesel sorunlara dikkat ¢ekmis ve teknolojik cihazlara sahip
olmanin, ekonomik imkanlarla paralel oldugunu belirtmislerdir. Salturk vd., (2021)a gore
pandemi sirasinda Ogrencilerde yeni stres kaynaklar1 olusmustur. Sosyo-ekonomik
esitsizliklerin goriiniirlii§liniin artmasi, 6grenci yasam deneyiminin sinirli olmasi, uygulanan
saglik ve giivenlik politikalar1 nedeniyle sosyal izolasyonun cesitli etkileri olmustur. Hou vd.,
(2020)'ne gore ogrencilerin % 87.1'inin bir kardese sahipken, % 54.9'u diisiik akademik notlar
almis ve %67.4'1 ise 0dev-egzersizlerini yapmadig1 goriilmiistiir. Ding (2020), uzaktan egitimi
etkileyen faktorler olarak teknolojik altyapi, yatirimlar, tasarim ve demografik faktorleri tespit
etmis ve 6grencilerin ders calisacak ortama sahip olmamasi, kalabalik bir ailenin {iyesi olmas, is
yasamina katilma zorunlulugu, bolgesel alt yapi gibi farkliliklarin bu esitsizlikleri daha da
arttirdigini belirtmistir. Literatiirdeki goriilen benzer olumsuzluklar arasinda, uzaktan egitime
dair esitsizlik (Bozkurt, 2020), adaletsizlik, imkanlarin kisithlig1 ve dijital ortamin bagimlilik
yapmast (Demirbilek, 2021), 6grencilerin ev ekonomisine yardim etme zorunlulugu (Henaku,
2020) ve internet paketinin yiiksek maliyeti nedeniyle yasanan finansal zorluklar gelmektedir
(Henaku, 2020; Rahiem, 2021b). Ogrencilerinin onerdikleri ¢oziimler arasinda; ihtiyact olan
ogrencilerin smif 6gretmenleri tarafindan tespit edilmesi, internet kafe ve okullarin bilgisayar
laboratuvarlarinin 6grencilerin kullanimina agilmasi, uzaktan egitimin takviye amaciyla ve
tercihe bagli yapilmas: ve hibrit egitimin uygulanmasina gegilmesi gibi oneriler yer almaktadir.
Ayrica baz1 6grenciler ¢evrimici 6grenmenin askiya alinmasi gerektigini ifade etmistir. Benzer
sekilde, literatiirde de yiiz yiize ile uzaktan egitimin es zamanli olarak kullanilabilirligine dair

cesitli 6grenci goriisleri bulunmaktadir (Rahiem, 2020; Gomleksiz ve Pullu, 2020).
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Teknolojik agidan sorunlar, teknoloji entegrasyonuna dair kullanim ve uygulamalara bagh
olarak deneyimsizlik, egitim yazilimi ve e-igerik eksikligi gibi sorunlardir. Literatiirde
incelendiginde, yeni teknolojiyi 6grenmeye dair bilgi ve beceri eksikligi (Yilik ve Yilik, 2020;
Rahiem, 2021b), acil olarak ortaya ¢ikan harmanlanmis 6grenme gereksinimleri igin yetersiz
kaynak (Jhoana vd., 2021; Yilik ve Yilik, 2020), yatinmlar (Ding, 2020) ve uzaktan egitim
siirecinde daha fazla animasyon, video, belgesel, kaynak kullanilmasi (Oztﬁrk, 2021) gibi
konular karsimiza ¢ikmaktadir. Teknik destek agisindan yasanan sorunlar ise internet, baglant,
elektrik gibi altyapisal sorunlar ve teknolojik cihaz yetersizligi ile ilgili donanimsal sorunlar
tizerine yogunlasmistir. Kaynaklarda benzer sekilde 6grencilerin, en biiyiik endiselerinin uzak
veya yakin bolgelerde yetersiz internet ve kaynaklara erisim (Shepherd vd., 2021), altyapi
(Ding, 2020; Gomleksiz ve Pullu, 2020; Rahiem, 2021b), baglant1 sorunlar1 (Ozkaral ve Bozyigit,
2021; Delute ve Ada, 2021; Henaku, 2020; Warner, 2020) ve yetersiz teknoloji veya cihaza sahip
olmalar1 (Delute ve Ada, 2021; Henaku, 2020) oldugunu belirtirken; 6grencilerin bu sorunlara
dair ¢Oziimleri ise teknoloji okuryazarhigini gelistirme, Ogrenme yoOnetim sisteminin
giincellenmesi, e-igerigin zenginlestirilmesi, internet ve baglanti sorunlarini gidermek,
teknolojik cihaz dagitimi olmustur. Literatiirde ise teknolojik problemlerin ¢oziimii i¢in 6gretim
tiyelerine egitim verme (Ozkaral ve Bozyigit, 2021), teknik destek alma (Yilik ve Yilik, 2020),
etkili cevrimigi egitim siireglerinin gelistirilebilmesi i¢in okulun sundugu hizmet, sistem, erisim
sorunlarmi ¢ézmek, altyapisal ihtiyaglar1 gerceklestirmek ve bilgisayar gibi olanaklarin
saglanmas1 yer almaktadir (Ozkaral ve Bozyigit, 2021). Ayrica, 6grencilerin ¢ogunlukla bu
siirecte sadece akilli telefon kullanarak canli derslere katildig1 ve 6grencilerin ¢ogunun yeterli
psikolojik ve akademik destek alamadigi, internet erisimi olan Ogrencilerin ise bu siirecte

ogretim etkinliklerinden daha memnun oldugu belirtilmistir (Hasangebi vd., 2021).
6. ONERILER

Bu tartismalar 151ginda uzaktan egitime dair ¢evrimici pedagojinin giiglendirilmesi, egitim
ve O0grenme yonetim sistemlerindeki sorunlarin planli ve kalici olarak ¢oziilmesine dair yeni
caligmalar yapilabilir. Ogrencilerin, egitsel, duyussal ve mesleki gelisime bagli ihtiyaglari
dikkate alinarak, Garrison, Anderson ve Archer (2009) tarafindan ortaya konan “Sorgulama
Toplulugu Modeli” ile ERT kapsaminda cevrimigi Ogretimin tasarimi gelistirilebilir. Teorik
cercevesi “birbirine bagl ti¢c unsurun (sosyal, bilissel ve 0gretimsel bulunusluk) gelistirilmesi yoluyla
derin ve anlamli (igbirlik¢i-yapilandirmac) bir 6grenme deneyimi yaratma siirecini temsil (s.6).” eden bu
modele, uygulamali egitimi temsilen 6grenmeye dordiincii bir boyut eklenebilir (mesleki
buradalik). Boylece, gevrimigi 6gretim tasarimi agisindan gevrimigi ekosistemdeki yasantinin
zenginlestirilmesi amaciyla igbirlikli etkinlik firsatlarinin da sunuldugu tasarim gelistirilebilir.
Ayrica, isbirlikli ¢alismalarin ERT stirecindeki olumlu ve olumsuz etkileri daha genis bir
perspektiften incelenerek, isbirlikli Ogrenmenin kiiltiirel gelisime olan katkis1 ayrica
incelenebilir. Cevrimici egitim ortamlar1 ile ve/veya birlikte yiiriitillen orgiin egitim
kapsamindaki igbirlikli ¢alismalarin 6grencilerin akademik basarilarina ve/veya hangi gelisim

alanlarda onlar etkiledigine dair farkli desenlerde tasarlanan yeni calismalar yapilabilir.
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Oz

Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Ayrica duygusal ozerklik puanlan ile psikolojik dayaniklihik puanlarinin
cinsiyet, sif diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu agisindan farklilagip farklilasmadigt incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 - 2020 6gretim yilinda Gaziantep ilindeki 800 (453
kadin, 347 erkek) lise ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada Bulut, Altundag ve Dogan (2013)
tarafindan gelistirilen "Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ile Deniz, Cok ve Duyan (2013)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Duygusal Ozerklik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada, psikolojik
dayaniklilik puanlar: cinsiyet, sinif, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmadii sonucuna ulasilmistir. Duygusal 6zerklik
puanlar1 incelendiginde cinsiyet, algillanan sosyo-ekonomik diizey ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilasmadig;, sinif diizeyi ve anne egitim durumu degiskenlerine gore ise
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Ergen psikolojik dayaniklilig: ile duygusal 6zerklik degiskenleri
arasinda orta derecede negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bu sonug 6zerklik gelisiminin
psikolojik dayanikliligin 6nemli farktorleri olan koruyucu ve risk faktorleri tizerindeki etkisini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bu iki kavram kimlik ve kisilik gelisiminde etkili oldugu icin ebeveynlerin
cocuk yetistirirken bilingli olmalar1 adina uzmanlardan yardim almalar: son derece 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, 6zerklik, duygusal 6zerklik, ergenler.
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ABSTRACT

In the study, the relationship between psychological resilience levels and emotional autonomy levels
of adolescents was examined. In addition, it was aimed to examine whether there is a significant
relationship between emotional autonomy scores and psychological resilience scores in terms of
gender, class level, perceived socio-economic level, mother's education level and father's education
level. The study is in relational survey model. The study group of the research was conducted with
the participation of 800 ( 453 women and 347 men ) students in Gaziantep province in the 2019-2020
academic year. The "Adolescent Resilience Scale" developed by Bulut, Altundag and Dogan (2013)
and the "Emotional Autonomy Scale" adapted into Turkish by Deniz, Cok and Duyan (2013) were
used in the study. In the study, it was concluded that psychological resilience scores did not differ
according to the variables of gender, class, perceived socio-economic level, mother's education level
and father's educational status. When the emotional autonomy scores were examined, it was found
that they did not differ according to the variables of gender, perceived socio-economic level and
educational status of the father; it was concluded that it differs according to class level and mother
education level variables. A moderately negative significant relationship was found between
adolescent psychological resilience and emotional autonomy variables. This result highlights the
effect of autonomy development on protective and risk factors, which are important factors of
resilience. Since these two concepts are effective in identity and personality development, it is
extremely important for parents to get help from experts in order to be conscious while raising
children.

Keywords: Psychological resilience, autonomy, emotional autonomy, adolescents.

3. Bu Makale, Maltepe Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Tezli yiiksek lisans programinda tamamlanan Ergenlerde
Psikolojik Dayaniklilik ile Duygusal Ozerklik Arasindaki iliskinin Incelenmesi

(Giiler, 2021) yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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1. GIRIS

Giintimiizde, ergenlerde tipk: diger bireyler gibi yasamin insanligin karsisina ¢ikardig:
zorluklarla miicadele etmektedir. Dogal afetler, yas durumu, aile igi siddet ve akranlarla olan
sorunlar bunlardan bazilaridir. Bu tiir problemlerle karsilasan ergenlerin bir kismu1 kolayca
tistesinden gelebilirken bir kismi ise zorluklar karsisinda direng gosteremeyip
yipranabilmektedir. Bu zor durumlardan giiglii ve saglam bir sekilde basa ¢ikmak igin
bireylerin gosterdigi c¢aba ve dayamiklilik siireci psikolojik dayarmikliik kavramini
olusturmaktadir (Masten, 2001). Psikolojik dayarmikliligin "kendini toparlayan, cabuk
iyilesebilen, giigliikleri atlatabilecek kabiliyetlere sahip olan, direngli" anlamlarinda

kullanildig: ifade edilmektedir (Krovetz, 1999).

Alan yazina baktigimizda psikolojik dayaniklilik kavrami yerine, yilmazlik (Giirgan,
2006; Ogﬁlmﬁg, 2001; Ozcan, 2005), kendini toparlama giicii (Terzi, 2005), psikolojik
saglamlik (Gizir, 2007; Karairmak, 2006) ve dayaniklilik (Tasgin ve Cetin, 2006) gibi
kavramlar kullanilmaktadir. Ingilizce’de ‘resilience’ olarak ifade edilen bu kavrami en iyi
aciklayan Tiirkge karsiligin “psikolojik dayaruklilik” oldugu belirtilmistir (Basim ve Cetin,
2011).

Psikolojik dayaniklilik, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin birbiri ile etkilesiminden
ortaya ¢ikmaktadir. Glinliik yasantimizda karsimiza ¢ikabilecek olan stres kaynakli sorunlar,
olumsuz gevresel etkenler risk faktorlerini olusturur. Bunlar ise bireyin zarar gormesine
sebep olmaktadir. Ailesel, toplumsal ve cevresel kaynakli olumlu durumlar ise bu risk
faktorlerine kars1 destek olan koruyucu faktorleri olusturdugu sdylenmektedir. (Kumpfer,

1999; Norman, 2000).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin yeni arkadas ortamlarina girdiklerinde
cekimser davranmayip etrafindakilerle kisa zamanda yakinlasip onlarla pozitif iligkiler
kurabilmek icin etkili iletisim becerilerini kullandig1 ifade edilmektedir. Bu bireyler
kendilerine giivenirler ve kendilerine sayg1 duyarlar bunu diger insanlara da yansitirlar.
Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan bireylerin ise biiyiik ¢ogunlugu erken ¢ocukluk
doneminde bagimsizlik duygusu kazanamamais, kendi kararlarini verirken dis etmenlerden
oldukca fazla etkilenen, 6z giiven eksikligi ve cekingenlik yasayan ve miicadele azmi

olmayan, sosyallesmekte zorlanan bireyler oldugu vurgulanmaktadir (Giirgan, 2006).
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Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda; ergenlerde
psikolojik dayaniklilik ile benlik imgesi, benlik kurgusu ve benlik saygis1 arasindaki iliski
(Kog Yildirim, 2014; Purmut, 2016; Sarikaya, 2015), psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal
destek, onemli yasam olaylari, okul baglhilig1 arasindaki iliski (Orman, 2016; Turgut, 2015),
ergenlik donemi bireylerinin kisilik Ozellikleri, aile yapilar1 ve duygusal zeka diizeyleri

arasindaki iliskinin incelendigi goriilmiistiir (Ozkan, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Ugar, 2020).

Psikolojik dayamiklilikla ilgili yapilan arastirmalarda sik vurgulanan ozellikler,
insanlarin hayatlarinda karsilastiklar: risk faktorlerine karsi hafifletici etkisi olan koruyucu
faktorlerdir (Masten, 2001; Rutter, 2006). Bireylerin olumsuzluklarla bas edebilmesi, onlara
uyum saglayabilmesi ve bunlara iliskin hayatinda basariy1 yakalayabilmesi, yani koruyucu
faktorler olarak tanimlanan kisilik 6zelliklerini kendinde bulundurmasi, dayanikli bireyler

oldugunun bir gostergesi, seklinde ifade edilmektedir (Giirgan, 2006; Gizir, 2007).

Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan tanimlar ele alindiginda, hepsinin o6ziinde
psikolojik dayanikliigin gelistirilebilen, dinamik bir siire¢ oldugu soylenilir. Ayrica
dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikabilmesi icin bireyin olumsuz durumlarla karsilasmasi, bu
durumlarla etkin bir sekilde bas edilebilmesi ve koruyucu faktorler ad: altinda nitelendirilen
kisilik ozellikleri sayesinde durumlara uyum saglayabilmesi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, bireylerin karsilastigi olumsuz durumlar ile bas etmede ve
yasama uyum saglamada psikolojik dayamiklilk kavrammm Onemli oldugu

desteklenmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda ozerklik
kavrami1 da ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Bu donemde bireyin hem kendi ayaklar:
tizerinde durma cabasi, hem de fiziksel, bilissel ve sosyal gelisim alanlarinda yasadig:
degisimler 6zerklige temel olusturmaktadir. Ozerklik, bireylerin ozellikle aileleriyle olan
iliskilerindeki degisimlerle ilgili bagimsizlik gostermesi, bagimsiz kararlar alip onlara uyma
becerisinin gelismesi, bagkalarmin istekleri ve baskilarina direnerek kendi kararlarim
verebilmesi gseklinde tanimlamaktadir (Steinberg, 2007). Ozerk bireyler bilingli ve disa
bagimlhiliktan uzak bir sekilde kararlarini vermektedirler. Ergenlik donemi ise bireyin
bagimsizliga en ¢ok yaklastifi donem olarak vurgulanmaktadir. Ayrica 6zerklik gelisimi
ergenlerin, hayata hazirlanmalar1 ve uyum saglamalar1 agisindan gelisimlerine katk:

saglamaktadir. Saghkli 6zerklik gelisimi sug isleme, ruh sagliginin korunmasi, madde
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kullanim1 gibi gesitli risklerden uzak durulmasi ve meslek hayatinda daha tiist hedeflere

ulagsma noktasinda da 6nemli goriinmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Ozerklik kavrami aragtirmacilar tarafindan bazi alt kategorilere ayrilmaktadir
(Steinberg, 2007). Bu kategoriler davranigsal 6zerklik, deger 6zerkligi ve duygusal 6zerklik
olarak belirtilmektedir. Duygusal 6zerklik kavram ilk 6nce Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan dile getirilmis, ¢ok sayida arastirmaci tarafindan incelenmistir. Steinberg ve
Silverberg (1986)’e gore duygusal 6zerklik, ebeveynlerden ve akranlardan bagimsizlasmadir.
Duygusal 6zerklik boyutu duyussal ve iligkisel 6gelerden olusmaktadir. Duygusal 6zerklik
ergenligin ilk donemlerinden baslayip geng yetiskinlige kadar devam ettigi ifade

edilmektedir.

Duygusal ozerkligi kazanan ergenler, yardima ihtiyag duyduklarinda bunlar
ebeveynlerine ¢ok fazla yansitmamaktadirlar. Duygusal baglar1 ebeveynlerden akranlara ya
da duygusal iligskilere dogru ge¢mektedir. Bu ergenler i¢in ebeveynleri yalnizca ebeveyn

olmaktan gikar, artik bir birey olarak goriilmektedir (Ergevik, 2014).

Duygusal 6zerklik ile ilgili yapilan baz1 arastirmalarda; ergenlerde duygusal 6zerkligin,
Oznel iyi olus ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski (Ergevik, 2014; Giiney, 2017),
duygusal 0zerkligin, anne-baba tutumlar1 ve 6zerklik gelisimi arasindaki iliski (Kog, 2019;
Yilmazer, 2007), duygusal 6zerkligin, akilli telefon bagimliligi, zorbalik egilimi, arkadasa
baglanma, benlik saygisi ve karar verme arasindaki iliskinin incelendigi gortilmiistiir

(Cimen, 2017; Giines, 2018; Yazici, 2019).

Psikolojik dayaniklilik ve duygusal 6zerklik kavramlar: insanlarin hayatlarinda énemli
rolii olan kavramlardir. Psikolojik dayaniklilik bireylerin hayatlarini basarili ve giiglii bir
sekilde devam ettirmesi, stres ve kaygi durumlariyla karsilastiginda bu durumlarla bag
etmesi gerektigi durumlarda belirleyici oldugu goriilmektedir (Ernas, 2017). Duygusal
ozerklik ise bireylerin duygusal anlamda kararlarimi saglikli bir sekilde almasi, duygusal
anlamda bagimsiz olmas: olarak tanimlanmaktadir. Ayrica ergenlik doneminin gelisimsel
ozelliklerinden bir tanesi de 6zerklik kazanmak, aileden bagimsizlasabilmektir. Bu siireg
zorlu ve sancili olabilmektedir. Bu noktada ise psikolojik dayaniklilik kavraminin bu stireci
etkileyebilecegi diistintilmektedir. Ergenlerin karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmeleri
ergenlik donemini miimkiin oldugunca az hasarla atlatabilmeleri bireylerin psikolojik saglig1

agisindan son derece Onemlidir. Duygusal oOzerklik ergenlik déneminde gelismeye
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baslamaktadir. Psikolojik dayanikliligin, ergenlerin duygusal 6zerklik kazamim siirecinde
onemli oldugu diisiiniildiigiinden bu arastirmanin yapilma geregi duyulmustur. Psikolojik
dayaniklilik, travmatik olaylarla kars: karsiya gelen bireylerde goriilmektedir, 6zerklik ise,
disaridan kontrole ve belirlenmeye izin vermeyen, kendi hayat1 kendi kontroliinde olan kisi
olarak tanimlanir ve bu nedenle 6zerklik bireylerin travmatik ve stresli anilariyla daha iyi
miicadele etmesini sagladig1 belirtilmektedir (Ernas, 2017). Ayrica duygusal Ozerklik
doneminde risk faktorlerinin artmasi sebebiyle, psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik
kavramlarmi birlikte ele alma geregi goriilmiistiir. Duygusal olarak 6zerk olan birey aileden
bagimsizlasmakta ve kendi kendine oOzgiir kararlar verebilmektedir. Bu siirecte birey
olumsuz durumlarla karsilagsabilmektedir (Akman, Abash ve Polat, 2018). Bu arastirmanin
psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskinin boyutunu ortaya koymasi,
bu konularla iliskin yapilacak arastirmalara isik tutmasi ve alan yazma katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica her iki kavrami ergen grubu ile ele alan baska bir arastirmaya
rastlanmamigstir. Buradan hareketle bu arastirmada ergenlerin psikolojik dayarklilik

diizeyleri ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaigtir.
2. YONTEM

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik arasindaki

iligkilerini inceleyen iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir.

2.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2019 - 2020 egitim-6gretim yilinda, Gaziantep il merkezinde
bulunan 6grenci sayist yiiksek ve kolay ulasilabilen 6 farkl: lisede egitim goren 9, 10, 11 ve
12.smif Ogrencilerinden olugmaktadir. Veri toplanacak okullarin belirlenmesinde segkisiz
olmayan oOrnekleme yontemlerinden uygun ornekleme (convenience sampling) yontemi
temel alinmistir (Biytiktiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Bu
yonteme gore, arastirmacinin kolay ulasabilecegi ve izin agisindan sorun yasamayacagi bir
orneklemden verileri toplamak miimkiindiir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla 830
ogrenciye ulagilmis ve belirlenen form ve Olgekler uygulanmistir. Eksik bir sekilde
doldurulan olgekler analizlere dahil edilmemistir. Arastirma bulgularmma 800 katilimar ile
ulasilmistir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu olusturan 6grencilerin demografik degiskenlere

iligkin frekanslar1 ve ytizdelik degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N=800)

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 453 56,6
Erkek 347 43,4
Smif Diizeyi 9.Smf 256 32,0
10.S1nuf 205 25,6
11.Smaf 241 30,1
12.Smmaf 98 12,3
Algilanan Diisiik 118 14,8
Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 591 73,9
Yiiksek 91 11,4
Anne Egitim Durumu Ilkokul 287 35,9
Ortaokul 171 21,4
Lise 215 26,9
On Lisans - Lisans 103 12,9
Yiiksek Lisans - Doktora 24 3,0
Baba Egitim Durumu Tkokul 187 23,4
Ortaokul 181 22,6
Lise 222 27,8
On Lisans - Lisans 165 20,6
Yiiksek Lisans - Doktora 45 5,6
Toplam 800 100

Tablo 1.de goriildiigli iizere, arastirmaya katilanlarin %56,6'1 (n=453) kiz Ogrencilerden
olusmaktadir. Arastirmaya katillanlarin %32,0'1 (n=256) 9. simif Ogrencisidir. Arastirmaya
katilanlarin ailelerinin %73,9"u(n=591) orta sosyo-ekonomik diizeye sahiptir. Katiimcilarin
annelerinin egitim durumu bakimindan %35,9'u (n=287) ilkokul mezunudur. Katilimcilarin

babalarmin egitim durumu bakimindan %27,8’i (n=222) lise mezunudur.

2.3 Veri Toplama Araclar1

Arastirmada, arastirmanmn amaci dogrultusunda verileri toplamak igin arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Bulut, Altundag ve Dogan (2013) tarafindan
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v gy

gelistirilen "Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan

VY72

Tiirkgeye uyarlanan "Duygusal Ozerklik Olgegi” kullanilmigtir.

2.4 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan formda cinsiyet, smif diizeyi, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumunu 6grenmek icin sorular

bulunmaktadar.

2.5 Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)

Arastirmada ergenlerin psikolojik dayanikliliklarimi 6lgmek adina Bulut, Altundag ve
Dogan (2013) tarafindan gelistirilmis ve 29 maddeden olusmakta olan “Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” kullamilmigtir. Olgek dortlii likert tipinde olup, dlgekten alinabilen
puanlar ise 29 ile 116 arasinda degismektedir. Bana hi¢ uygun degil secenegine "1" puan
verilirken, bana ¢ok uygun secenegine "4" puan olmak iizere dortlii derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmaktadir. Bunlar 7, 10, 11, 14,
15, 16, 17, 22, 23 ve 26. maddelerdir. Olcegin yap1 gecerligini test etmek icin Agiklayic1 Faktor
Analizi (AFA), glivenirligini test etmek igin test-tekrar-test yontemi, Cronbach Alfa ig
tutarlbk yontemi, maddelerin alt-list grup karsilastirma yontemi ve madde toplam
korelasyonuna bakilmigtir. Olgiit gecerligini test etmek icin Problem Cézme Envanteri (PCE),
Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullamlmistir. Bulut,
Altundag ve Dogan (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6lgegin cronbach alfa katsayis1 .87

iken bu arastirmada .86 bulunmustur.

2.6 Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO)

Arastirmada Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen, Deniz, Cok ve Duyan
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Duygusal Ozerklik C)lgegi” (DOO) kullanilmistir.
Orijinal formu Ingilizce olan 6lgek 20 maddeden olusmustur. Tiirkiye’de yapilan uyarlama
ile bu arastirmada 14 maddeden olusan form uygulanmistir. Olgek dortlii likert tipinde olup,
dlgekten almabilen puanlar ise 14 ile 56 arasinda degismektedir. Olgekte tiim maddeler bana
hi¢ uygun degil (1 puan), bana uygun degil (2 puan), bana uygun (3 puan), bana tamamen
uygun (4 puan) olmak iizere dortlii derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Olgegin
orijinalinde maddeler 4'ten 1’e dogru puanlanmaktadir fakat bu uygulama yontemi
zorluklar olusturdugu igin Tiirk¢e formunda maddeler doniistiiriiliip puanlama 1 ile 4

arasinda diizenlenmistir. Toplam puanlarin hesaplanmas igin 4, 6, 10, 12 ve 14 numarah
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maddeler ters kodlanmuistir. Deniz, Cok ve Duyan (2013) yapilan ¢alismada 6lgegin cronbach

alfa giivenirlik katsayisi puanlarinda .79 iken bu arastirmada .83 bulunmustur.

2.7 Verilerin Toplanmasi

Aragtirma gurubunu olusturacak dgrencilere veri toplama araglarinin uygulanmasi igin
Maltepe Universitesinden etik kurul onay1 (REF: 2019/07-44) ve Gaziantep 11 Milli Egitim
Miidirligii'nden gerekli izinler alinmigtir. Arastirma yapilacak okullarin yoneticileriyle ve
rehberlik servisiyle goriisiilerek uygulamalarin yapilacag: giinler ve saatler belirlenmistir.
Uygulama oncesinde gerekli acgiklamalar yapilmis, goniilliiliik esasina uygun davranilarak
veri toplama araclar1 arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere uygulanmistir. Veriler

2019 yilinin Aralik aymda toplanmuistir.

2.8 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilip SPSS 22 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada ergen psikolojik dayamikliigi ve duygusal
ozerklik bagimli degiskenler, ergenlerin cinsiyet, sinf diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumu bagimsiz degiskenler olarak kabul

edilmisgtir.

Veri seti analize hazir hale getirildikten sonra, dncelikle veri setinin dagilim 6zelliklerini
belirlemek iizere analizler gergeklestirilmistir. Yapilan normallik testleri Tablo 2.de

verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (EPDO) ve Duygusal Ozerklik Olcegi
(DOO) Normallik Testi Sonuglar1

Carpikhik Basiklik
EPDO 427 ,072
DOO ,041 -174

Tablo 2.de goriildiigii gibi, katilimcilarin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (EPDO)
carpiklik degeri ,427 ve basiklik degerinin ise ,072 oldugu gézlenmistir. Duygusal Ozerklik
Olgeginin (DOO) carpiklik degeri ,041 ve basiklik degerinin -,174 oldugu gozlenmistir.

Basiklik ve Carpiklik degerleri -1,5 ile +1,5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Carpiklik katsayisi -1 ile +1 araliginda kaliyorsa
puanlarin normal dagilimindan 6nemli bir sapma gostermedigi soylenebilir (Biiyiikoztiirk,

2006). Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (EPDO) ve Duygusal Ozerklik Olgeginin
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(DOO) normal dagihm olgiilerini karsiladiklari belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle
arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin ergen psikolojik
dayaniklilik ile duygusal 6zerklik 6lgeklerinden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni
agisindan farkhilagip farklilasmadiklarini belirlemek tizere t-Testi uygulanmistir. Ergenlerin
sinif diizeyi, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey, anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiklarini belirleyebilmek i¢in de ANOVA testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda anlamli farklilasmalar saptandiginda, farklilasmanin yonii
ve biiylikligiinti belirlemek icin Post-Hoc testlerden Games-Howell ve Scheffe testi
kullanilmistir. Katilimcilarin olgeklerden aldiklari puanlar gergevesinde birbirleriyle olan
iliskilerini belirleyebilmek amaciyla Pearson Korelasyon Testi uygulanmaistir.

3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan ergenlere uygulanan Psikolojik Dayaniklilik ve Duygusal Ozerklik
Olgeklerinden alman puanlar igin yapilan betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 3'te

goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenlere Uygulanan Psikolojik Dayaniklilik ve Duygusal Ozerklik Olgeklerinden Elde
Edilen Puanlarin Betimsel istastik Sonuclar1 (N=800)

X SS Min Max
EPDO Puanlart 53,00 11,45 29 116
DOO Puanlarn 34,00 7,54 14 56

Tablo 3.te goriildiigii gibi, EPDO 29 maddeden olugsmaktadir ve dlgekten alinabilen en
diisiik puan 29, en yiiksek puan ise 116’dir. EPDO’den alinan puanlarin yiiksek olmasi
psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu, alinan puanlarin diisiik olmasi ise psikolojik
dayanikliligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Arastirmaya katilim gosteren ergenlerin
ortalama psikolojik dayanikliik puam X Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi= 53,00+11,45

olarak hesaplanmuistir.

DOO 14 maddeden olugsmaktadir ve dlgekten alinabilen en diisiik puan 14, en yiiksek
puan ise 56’dir. DOO’den alinan puanlarin yiiksek olmasi duygusal 6zerkligin yiiksek
oldugu, puanlarin diisiik olmasi ise duygusal Ozerkligin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Arastirmaya katilim gosteren ergenlerin ortalama duygusal 6zerklik puan1 X

Duygusal Ozerklik Olgegi= 34,00+7,54 olarak hesaplanmistr.

Tablo 4. EPDO ve DOO Puanlarinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar1 (N=800)

Cinsiyet N Ortalama SS t sd p
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. Erkek 347 1,86 ,39 -504 798 614
EPDO Puanlari
Kiz 453 1,88 ,40
DOO Puanlan Erkek 347 2,45 51 1,550 798 122
Kiz 453 2,39 ,56
"'p>.05

Tablo 4./te goriildiigii gibi, EPDO'niin “cinsiyet” degiskenine gore puan ortalamalari
incelendiginde, kiz 6grencilerinin ortalamalar1 (X=1,88); erkek dgrencilerin ortalamalarindan
yiiksek oldugu (X =1,86) belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, EPDO puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bicimde farkhilasmadigi [t(2,798)=-504 p>0,05]

saptanmuigtir.

DOO puanlarmin “cinsiyet” degiskenine gdre ortalamalari incelendiginde, erkek
ogrencilerin ortalamalar1 (X=2,45); kiz 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu (X'=2,39)
belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, duygusal 6zerklik puanlarinda cinsiyete gore

anlaml sekilde farklilagsmadig: [t(2,798)=1,550 p>0,05] goriilmiistiir.

Tablo 5. EPDO ve DOO Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Anova Testi Sonuglar

Kareler Kareler Etki
sd F P Buytikligi
Toplami Ortalamasi
) i’;‘;fllr?;a ,040 1,040 254 614
EPDO Gruplar
Puanlan .. 124,716 798 ,156
I¢inde
Toplam 124,756 799
N ii:gr‘?;a 3544 3 1181 4116 007
DOO 0.1
Puanlar— Gruplar 228486 796 ,287
Icinde
Toplam 232,030 799
*p<.05

Tablo 5.'te goriildiigii gibi, EPDO'nin toplam puanlari bakimindan sinif diizeyi degiskenine
gore farklhilasmadig: [F(1,798)=,254 p>0.05] sonucuna ulagilmistir. DOO Puanlarinin ise smnif
diizeyi degiskenine gore farklilastigr [F(3,796)=4,116 p<0.05] sonucuna ulagilmistir. Bu
farkliligin smuflar arasi etki biiyiikligii degerlerine bakildiginda (Cohen’s d=0,15) diisiik
diizeyde bir etkinin oldugu soylenebilir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in yapilan Games-Howell testinde anlamli farklilasma durumunun yalnizca 9.

ve 11. Smif 6grencileri arasinda ve 9. sinif 6grencileri lehine oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 6. EPDO ve DOO Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuglari

Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasinda ,618 2 ,309 1,984 ,138
EPDO Puanlar1  Gruplar Iginde 124,138 797 ,156
Toplam 124,756 799
Gruplar Arasinda ,968 2 ,484 1,669 ,189
DOO Puanlari1  Gruplar Iginde 231,062 797 ,290
Toplam 232,030 799

*p>.05

Tablo 6.'da gériildiigii gibi EPDO puanlarinin algiladig1 sosyo-ekonomik diizey degiskenine

gore farklilasmadig1 [F(2,797)=1,984 p>0.05] sonucuna ulagilmistir. Aymi sekilde DOO

Puanlarinin da sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilasmadig1 [F(2,797)=1,669

p>0.05] sonucuna ulagilmaistir.

Tablo 7. EPDO ve DOO Puanlarinin Anne ve Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar1

Kareler sd Kareler F p Etki Bliyukliigii
Ortalamasi
Toplami
Anne - EPDO - Gruplar 520 4 130 833 505
Egitim  Puanlar1 Arasinda
Durumu Gruplar 154935 795 156
Iginde
Toplam 124,756 799
DOO Gruplar .
Puanlar1  Arasinda 4,371 4 1093 3816 004 0.1
Gruplar >0 650 795 286
Icinde
Toplam 232,030 799
Baba — EPDO  Gruplar 388 4 097 621 648
Egitim Puanlar1 Arasinda
D
i Gruplar 154367 795 156
Iginde
Toplam 124,756 799
DOO Gruplar
Puanlar1 Arasinda 2,195 4 D49 1,898,109
Gruplar — r9 835 795 289
Iginde
Toplam 232,030 799

*p>.05

Tablo 7.’de goriildiigii gibi, EPDO puanlarmnin anne egitim durumu degiskenine gdre

farklilasmadig1 [F(4,795)=833 p>0.05] sonucuna ulagilmigtir. Fakat DOO Puanlarimin anne
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egitim durumu degiskenine gore farklhilastig1 [F(4,795)=3,816 p<0.05] sonucuna ulasilmistir.
Bu farkliligin anne egitim durumlari aras: etki biiyiikliigii degerlerine bakildiginda (Cohen’s
d=0,19) distik diizeyde bir etkinin oldugu soylenebilir. Farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi igin yapilan Scheffe testi sonucuna gore annesi ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin, annesi yiiksek lisans/doktora mezunu olan
katilimcilardan anlamli bigimde farklilastiklar1 saptanmistir (p<.05). Geri kalan gruplar
arasinda anlamli farklilagmalar bulunmamaktadir. Annesi ortaokul ve ilkokul egitimi almig
ogrencilerin puanlar1 annesi yiiksek lisans/doktora egitimi almis 6grencilere kiyasla daha

yliksek oldugu tespit edilmistir.

EPDO puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilasmadig: [F(4,795)=621
p>0.05] sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde DOO Puanlarinin da baba egitim durumu

degiskenine gore farklilasmadig1 [F(4,795)=1,898 p>0.05] sonucuna ulagilmistir.

Tablo 8. EPDO Puani ve DOO Puani Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar1 (N=800)

EPDO DOO
EPDO r 1
DOO r - A7 1

*p<0,01

Katilimcilarin ergen psikolojik dayaniklilik dlceginden elde ettigi puanlar: ile duygusal
ozerklik Olceginden elde ettigi puanlar1 goz Oniine alinarak yapilan pearson korelasyon
testinin sonucu yukarida Tablo 8."de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde Ergen Psikolojik
Dayaniklilig1 ile Duygusal Ozerklik degiskenleri arasinda negatif yonde, anlamli korelasyon
bulundugu saptanmistir. S6z konusu korelasyonun katsayisi -0,47 olarak bulgulanmistir (r=-
0.47, p<0,01). Bir bagka ifadeyle degiskenlerden herhangi birinde meydana gelecek 1 puanlhk
bir degisim, diger degiskenin katsayismni r = -0,47 puan distirmektedir. Psikolojik
dayaniklilik ile duygusal Ozerklik puanlari arasindaki iliski orta derecede ve negatif

yondedir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin temel amaci ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve duygusal
ozerklik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Ayrica duygusal 6zerklik puanlar ile
psikolojik dayaniklilik puanlarimin cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin

incelenmesi amaclanmistir.
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Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyet agisindan anlamh
fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin dayaniklilik
puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayarnikliik diizeylerinin
cinsiyete agisindan farklilastigini gosteren (Hosoglu ve ark., 2018; Ernas, 2017; Atarbay, 2017;
Diindar, 2016; Aktas, 2016; Turgut, 2015; Glingdrmiis, Okanl1 ve Kocabeyoglu, 2015; Bahadir,
2009; Onder ve Gilay, 2008; Benard, 1993) arastirma sonuglarma ulasilmistir. Bununla
birlikte bu aragtirmada elde edilen bulgularla paralellik gosteren psikolojik dayanikliligin
cinsiyet agisindan farklilasmadigi, (Ugar, 2020; Sarikaya, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Purmut,
2016; Demir, 2016; Giirgan, 2014; Altundag, 2013; Aydogdu, 2013; Ulker Tiimlii ve Recepoglu
2013; Sezgin, 2012; Tiimlii, 2012; Terzi, 2008; Ozcan, 2005) sonuglarina da ulasan arastirmalar
bulunmaktadir. Psikolojik dayarnikliligin cinsiyete gore farklilik gostermemesinin sebebi,
ergenlik doneminde bireylerin, kaygi, stres, gerginlik ve ¢atisma durumlariyla daha sik
karsilasabildiginden, bu durumlarin cinsiyet ayrimi olmaksizin hem kizlarda hem de
erkeklerde ergenlik doneminin bir parcasi oldugu diistintilmektedir.

Arastirmada, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin duygusal
ozerklik puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkliligin olmadigr sonucuna
ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde duygusal Ozerkligin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini arastiran bir¢ok arastirmada, bu arastirmanin bulgulariyla tutarl sonuglar
elde edilmistir (Toprak, 2019; Giines, 2018; Demir ve Karabacak, 2017; Aydin, 2015; Ergevik,
2014; Chou, 2000). Ancak duygusal o6zerkligin kazanilmasina iliskin cinsiyet farkliliginin
bulundugu calismalar da vardir. Kizlarin duygusal 6zerklik puanlarinin erkeklerden daha
yliksek bulundugu (Sesli, 2014; Esen-Coban, 2013;Yektas, 2013; Tung ve Dhillon, 2006;
Mcbride-Chang ve Chang, 1998; Chen, 1994; Lamborn ve Steinberg, 1993; Steinberg ve
Silverberg,1986) erkeklerin duygusal 6zerklik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu
(Gliney, 2017; Ryan ve Lynch, 1989) arastirmalar bulunmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, kiz ve erkek ergenlerin toplam duygusal Ozerklikleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu bulgu toplumumuzda son yillarda
kiz ve erkek cocuklarina yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinde de azalma oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ataerkil toplum yapisinda erkeklere daha az miidahale ve daha c¢ok

ayrimcilik yapildigi goriilmekteydi. Fakat son yillarda egitim seviyemizin artmasi,
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teknolojinin ve sosyal medyanin etkisiyle diinyanin kiiresellesmesi, sivil toplum
kuruluslarinin faaliyetlerinin genislemesi gibi bir takim etkenler sayesinde bu ayrimcilik ve
kayirma toplumumuzda azalmaya baslamistir. Ailelerin ¢ocuk yetistirirken cinsiyetlerinden
otiirti farkl tutum ve davraniglar sergilemedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda simf diizeyi agisindan
anlamli bir farklilhlk gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde,
ergenlerin psikolojik dayanikliik puanlarmin smif diizeyine gore farklilagtigini gosteren
(Ugar, 2020; Orman, 2016) arastirmalarla birlikte; smif diizeyine gore farklhilagmadigini
(Ozcan, 2015; Kog-Yildirim, 2014) gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ozcan (2015) ve Kog
Yildirim (2014) calisma sonuglar1 bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir.

Aragtirmada, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarmnin smif diizeyi agisindan anlamli
fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin duygusal 6zerklik
puanlarinda sinf diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Bu farkliligin 9. ve 11. smif 6grencileri arasinda oldugu gortilmiistiir. 9. smif 6grencilerinin
duygusal 6zerklik puanlar1 11. smif Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular:
destekleyen ve ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin smif diizeyine gore anlamli bigimde
farklilastigini gosteren (Kog, 2019; Demir ve Karabacak, 2017; Aydin, 2015; Ergevik, 2014;
Beyers ve Goossens 1999; Steinberg ve Silverberg 1986) arastirmalarin yaninda; siuf diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilasma goriilmeyen, (Giines, 2018; Cimen, 2017) arastirmalar
da bulunmaktadir. Bu arastirmada duygusal 6zerklik puanlarinin 9. smif 6grencilerinde
11.smuf ogrencilerinden yiiksek oldugu saptanmigtir. Demir ve Karabacak (2017)
arastirmalarinda smif diizeyi arttik¢a duygusal 6zerkligin azaldigini ortaya koymustur. Bu
sonu¢ bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. 11. smif o6grencilerinin duygusal
ozerklik puanlarinin diisiik olmasi, 6grencilerin tiniversite sinavlarina yaklastiklari i¢in sinav
kaygis1 ve smav stresinin artmasindan dolay: ailelerine karst duygusal olarak daha ¢ok
bagimli hale geldikleri diistintilmektedir. 9. siuf Ogrencilerinin duygusal 6zerklik
puanlarinin yiiksek olmasi ise 6grencilerin yeni bir egitim kademesine gecis yaptiklar igin
ogrencilerin yeni akranlarla kaynasip daha c¢ok bag kurduklar1 ve vakit gecirdikleri igin

ailelerinden duygusal olarak uzaklastiklar: diistintilmektedir.
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Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin algilanan sosyo-ekonomik
diizey degiskeniyle arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde;
arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli bir farklili§in olmadigr sonucuna ulagilmigtir. Alanyazin
incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik
diizey agisindan anlaml bir farkliligin bulundugunu ortaya koyan (Hosoglu ve ark., 2018;
Atarbay, 2017; Gilingormiis Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Bildirici, 2014) arastirmalar
bulundugu gibi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 destekleyen ve anlamli farkin
olmadigini gosteren (Sarikaya, 2019; Ernas, 2017; Orman, 2016; Sezgin, 2016; Ozcan, 2015;
Toprak, 2014; Liu ve ark., 2012;) arastirmalarda bulunmaktadir. Algilanan sosyo-ekonomik
diizeyin ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilik gostermemesinin sebebi,
arastirma grubundaki ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin dagilimma baktigimizda
grubun nerdeyse dortte ii¢liniin orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu belirtiyor. Bu
durum sosyo-ekonomik diizeye gore fark bulunmamasmin sebebi olabilecegi
disiintilmektedir.

Arastirmada, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey
agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinda algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Alan yazin incelendiginde, bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular1 destekleyen ve ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerinin
algilanan sosyo-ekonomik diizeyine gore anlaml farklilasma olmadigini (Kog, 2019; Cimen,
2017; Ergevik, 2014; Sesli, 2014; Steinberg ve Silverberg 1986) ortaya koyan aragtirmalar
bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan cahigmalar incelendifinde raporlanan arastirma
sonuglarinda algilanan sosyo-ekonomik diizeyin duygusal 6zerklik {izerinde etkili oldugunu
ortaya koyan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica bu arastirma grubundaki
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin dagilimina baktigimizda grubun nerdeyse dortte
tiglinilin orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu goriilmektedir. Bu durum sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilik bulunmamasinin sebebi olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin anne egitim durumu
degiskeniyle arasinda anlaml fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda anne egitim durumu degiskenine gore anlaml

bir farkliligin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin
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psikolojik dayanikliik puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir farkliligin
oldugunu gosteren (Diindar, 2016; Sezgin, 2016; Kog¢-Yildirnm 2014) arastirmalarina
ulasilmistir. Bununla birlikte bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular: destekleyen ve
anne egitim durumu agisindan bir farklilasma olmadigimi ortaya koyan (Ugar, 2020;
Sarikaya, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Atarbay, 2017; Purmut, 2016; Ozcan, 2015; Glingormdis,
Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Toprak, 2014; Atik, 2013) arastirmalara da ulagilmistir.
Arastirmada, ergenlerin duygusal Ozerklik puanlarinin anne egitim durumu agisindan
anlaml fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin duygusal
ozerklik puanlarinda anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihik oldugu
ortaya konmustur. Bu farkliligin annesi ilkokul/ortaokul mezunu olan katilimcilar ile annesi
yiiksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Annesi
ilkokul/ortaokul mezunu olan 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlarinin, annesi yiiksek
lisans/doktora mezunu olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan
yazin incelendiginde, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin anne egitim durumuna gore
anlaml bir farkliligin olmadig1 (Aydin, 2015; Ergevik, 2014; Giines, 2018; Kog, 2019; Cimen,
2017; Chen, 1994) arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirma bulgusuna iliskin olarak
ergenlik doneminde egitim seviyesi yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarina daha kontrollii, siki
bir denetim yaklasimi gosterdikleri ve daha fazla beklenti i¢inde bulunduklar: sdylenebilir.
Bu siki denetim ve beklentinin aile ile ergen arasinda iligki ¢atismalarina sebep olabilecegi
diistintilmektedir. Bu sebeple anne egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin, duygusal 6zerklik
puanlarinin diisiik ¢iktigr diistintilmektedir. Nitekim bu ¢alismanin sonucuna paralel olarak
Celik (2015) yaptig1 arastirmada anne kontrolii arttik¢a, ergeninin duygusal 6zerklik
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmistir. Bu calismanin sonucuna paralel baska bir
arastirmada Musaagaoglu ve Giire (2005) ailelerin ergenlik doneminde ¢ocuklari {izerinde
uyguladiklar1 sik1 denetim ve kontroliin, ergenlerin 6zerklik gelisimini olumsuz etkiledigini
ifade etmektedir. Bu calismanin sonucuna paralel baska bir arastirmada ise Kog¢ (2019)
ergenlerin annelerinin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i tutum arttik¢a, duygusal 6zerklik
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Arastirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklillk puanlarmin baba egitim durumu
degiskeniyle arasinda anlaml fark gosterip gostermedigi incelendiginde; aragstirmaya katilan
ergenlerin dayaniklilik puanlarinda baba egitim durumu degiskenine goére anlamli bir

farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin psikolojik
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dayaniklilik diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farkliligin bulundugunu
gosteren (Diindar, 2016; Gilingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Kog-Yildirim, 2014)
arastirmalarina ulasilmistir. Bununla birlikte bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular:
destekleyen ve baba egitim durumuna gore bir farkliigin bulunmadigini ortaya koyan
(Ugar, 2020; Sarikaya, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Atarbay, 2017; Purmut, 2016; Sezgin, 2016;
Turgut, 2015; Ozcan, 2015; Toprak, 2014) arastirmalara ulagilmistir. Arastirmada ergenlerin,
anne-baba egitim durumlariin, psikolojik dayaniklilik diizeylerine etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Bu durumun anne-babalarin egitim diizeyinin 6tesinde, ¢ocuklarina nasil
destek olduklari, rol ve sorumluluklar verdiklerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Toprak (2014) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin egitimli olmasinin, ergenlerin psikolojik
dayanikliliklar1 noktasinda pozitif ve ya negatif etkiye sahip olmadigini ifade etmektedir. Bu
ifade aragtirmanin sonucunu desteklemektedir.

Arastirmada, ergenlerin duygusal oOzerklik puanlarinin baba egitim durumu
degiskeniyle arasinda anlamli fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin duygusal 6zerklik puanlari arasinda baba egitim durumuna gore anlamli bir
farkliligin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular1 destekleyen ve ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin
baba egitim durumuna gore anlaml bir farkliigin olmadigi (Chen, 1994; Cimen, 2017;
Ercevik, 2014; Giines, 2018; Kog, 2019; Sesli, 2014) arastirmalarin yaninda Aydin (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ise duygusal 0zerklik diizeylerinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farkliligin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Duygusal 6zerklik
diizeyinin baba egitim durumu ile farklilasmamasinin sebebi ise, anne ve babalarin ¢ocuklar1
ile kurduklari iligkinin farklilagsmasi ve de ¢ocuk yetistirme stirecinde annenin roliiniin daha
fazla olmasi, babanin anne kadar etkin rol almamasi seklinde diistiniilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilig: ile duygusal 6zerklik degiskenleri arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle psikolojik dayaniklilik
puanlar artarken duygusal 6zerklik puanlarinin .47 oraninda azaldig: sdylenebilir.

Ozellikle 6zerklik gelisiminde ergenler aile ile yakin iliskilerden uzaklastiginda 6zerklik
gelisirken diger taraftan koruyucu faktor olarak aile destegi ve iliskinin zayiflamasi,
psikolojik dayaniklili1 azaltabilmektedir. Bu durum calismada ele alman iki degisken
arasinda ters yonlii korelasyon iligkisi bulunmasimnin sebebi olarak diistintilmektedir. Alan

yazin incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik kavramlarimi bir arada
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aragtiran bagka bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Parra ve Oliva (2009) yaptiklar: arastirmada
duygusal 6zerkligin artmasinin ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin kotiilesmesine yol
actigini tespit etmistir. Bu da aile desteginin azalmasiyla psikolojik dayaniklilig:
azaltabilmektedir. Bu sonug¢ bu arastimanin bulgusunu desteklemektedir. Nitekim bu
¢alismanin bu sonucuna paralel baska bir arastirmada Kog¢-Yildirim (2014) psikolojik
dayaniklilhik toplam puanlar ile benlik kurgusunu olgen Ozerk iliskisel benlik Olgeginin
ozerklik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iligki tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin Ozerklik diizeyleri arttikca psikolojik dayamiklilik diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonug bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Bu arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizey ele almirken aslhinda arastirma
grubunun bu anlamda farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu ayn1 zamanda bu arastirmanin bir
sinirhilign oldugu soylenebilir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara yonelik
gelecekte arastirma yapacak uzmanlara, uygulayicilara ve ailelere oneriler siralanmaktadir.
Bu arastirmada ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik arasindaki iliski
incelenmistir. Ergenlik doneminde ve gelisim siirecinde bu iki 6zellik 6nemlidir. Psikolojik
dayaniklihk ve duygusal o6zerklik ve bu ozelliklerin gelisimini desteklemek amaciyla
psikolojik danigsmanlarin 6grencilere, velilere seminerler ve egitim programlar: diizenlemesi
Onerilebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyi belirlemek oldukga zor olabilmektedir. Bu nedenle yapilacak
arastirmalarda sosyo-ekonomik diizeyi ortaya koyacak kriterlerin ve bunu yansitan
gruplarin (devlet-6zel okul gibi) dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglarinin genellenebilirligini arttirmak ig¢in daha genis ve katilimci gesitliligi
yiiksek gruplarla; 6rnegin farkli okul tiirleri ile (meslek okulu- 6zel okul) uygulanmasi
Onerilebilir.

Bu arastirmada psikolojik dayariklilik ile duygusal ozerklik, cinsiyet, siuf diizeyi,
algilanan sosyoekonomik diizey, anne ve baba egitim durumu agisindan incelenmistir. Bu
degiskenlerin yan sira duygusal 6zerklik gelisimi igin etkisi olabilecegi varsayilan annenin
¢alisma durumu ve ¢ocugun bakict yaninda biiylime durumu degiskenlerine gore iligkilerin
incelenmesi onerilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik ve duygusal ozerklik kavramlari kimlik ve kisilik gelisimde
onemli bir etkisinin oldugu igin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken uzmanlardan yardim

almalar1 ve bu siireci bilingli bir sekilde yiiriitmeleri 6nerilebilir.
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Evlilik ve Yakin Iliskiler kitabi egitimci, 6grenci ve iliski yasayan her bireyin kendi iliskilerinde

kargilik bulabilecegi konulara dikkat edilerek yazilmis oldugu sdylenebilir.

Bu kitap bes ayr1 boliimden olusmaktadir. Bu bes boliim ge¢mis deneyim ve ¢alismalariin

yansimasi olarak akademisyenler tarafindan kaleme alinmstir.

Dr. Seval Kizildag tarafindan ele alinan “Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma” baslikl ilk
boliimde oncelikle yakin iliski gesitleri ele alinmis ve bireyin gelisim diizeylerine gore yakin
iliskiden beklentilerinin ve ihtiyaglarinin degistigine dikkat ¢ekilmistir. Ozellikle bireyin
kendini daha ¢ok tanidig1 ve neyin onu mutlu edeceginin farkina vardigi geng yetigkinlik
doneminde yakin iliskilerin daha ciddi bir konu olarak ele alindig: belirtilmistir. Evliligin
ekonomik, sosyal, psikolojik, yasal boyutlari olan bir bag oldugunu, bu bag sayesinde yeni bir
sosyal rol ve statii kazanabildigi belirtilmistir. Fakat evlenmek istemenin motive edici
ozellikleri olmasina ragmen bireyin kisisel beklentilerinin, aile iligkilerinin, mesleki

durumlarinin ve toplumsal beklentilerinin evlilik kararlarim1 Oteleyebilecegi faktorler
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olabilecegi belirtilmistir. Evlilik kararlarini evlilige iliskin mitlerin de etkileyebilecegi ele
alinmis ve bu siiregte profesyonel yardimin onleyici bir destek olabilecegi diistiniilmektedir.
Evli ciftlere uygulanan programlar daha ¢ok sorun ¢ézmeye yonelik iken evlilik oncesi
programlarin Onlem alma, yonetme veya yonlendirme kapsaminda oldugunun alti
¢izilmektedir. Evlilik 6ncesi psikolojik damisma kapsamindaki programlar evlenmek {izere

olan giftlere egitimler vererek farkindalik arttirma ve beceri gelistirmeyi amaglamaktadir.

Dr. Serdar Koriik tarafindan ele alman “Evlilik ve Cift Iliskisi” baslikli ikinci boliimde
oncelikle saglikli evlilik iligkisinin ciftlerin fiziksel ve psikolojik sagligini korudugunu ve
onlarin yasam doyumu ve yagam siirelerini uzattigini belirtmektedir. Bireylerin es se¢im
siiregleri bircok teori ile agiklanmaya calisilmistir. En eski teorilerden olan Evrim Teorisi'ne
gore es seciminin siirekli ve dinamik bir rekabet halde oldugunu ve insanin fiziksel ve
psikolojik evriminin sonucunda da bu rekabet araglarinin gesitlenebildigini belirtmistir.
Homogami Teorisi'ne gore her bireyin bir sosyal profilinin bulundugunu ve bireylerin kendi
sosyal profillerine yakin bireylerle romantik iliski yasamaya daha meyilli goriindiigiinii
vurgulamaktadir. Tamamlayici Thtiyaglar Teorisine gore ise bireylerin 6znel 6zellikleri 6n
plana ¢gikmakta ve bu 6zelliklerle beraber birbirlerini tamamlayarak yeni bir sistem meydana
getirdiklerinden bahsedilmistir. Son olarak ele alinan Sosyal Degisim Teorisine gore es segim
siirecinde, bireylerin birbirlerinden ve iliskiden elde edecekleri odiillerin dengesi
vurgulanmistir. 1yi bir evlilik uyumuna sahip olmanin es se¢im siirecinin yaninda diger
boyutlar1 oldugu belirtilmistir. Bu boyutlar biligsel uyum, sosyal uyum, cinsel uyum, ¢atisma-
uzlasma, ayrimlasma-farklilasma, problem ¢6zme, iletisim, saglikli rol dagilimi, duygusal

tepki verebilme, duygusal katilim ve davranis kontrolii basliklar1 altinda incelenmistir.

“Yakin Iliskiler” adiyla Ahmet Kara tarafindan kaleme alman tiglincii boliimde yakin
iliskilerin boyutlari, yakin iligkileri baglatma, stirdiirme ve sonlandirma asamalar1 ve yakin
iliskilerde 6nemli dinamikler incelenmistir. Bu bdliimde yakin iligkileri olusturan etmenler
baglanma, duygusal yakinlik, bakim ve cinsellik olarak gruplandirilmistir. Romantik yakinlig:
baslatmanin belirleyicileri olarak kendilik bilgisi, kendilik algisi, bilissel ve duygusal yakinlik,
davranigsal yakinlik ve romantik sozellestirmeden bahsedilmistir. Romantik iligkileri
siirdiirmede en Onemli faktorlerin ise bireylerin duygular: oldugu daha sonra ise kisilik
ozelliklerinin geldigi vurgulanmistir. Uigkiyi sonlandirma nedenlerinin basinda kiskanglik

geldigi daha sonra duygusal yakinlik eksikligi ve aile tercihi oldugunun alt1 ¢izilmistir. Yakin
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iliskideki en Onemli dinamikleri yazar, aldatma, kisilik oOzellikleri, affetme, kiskanglik,
yasamin anlami1 ve amaci, akilc olmayan inanglar benlik saygisi, yalnizlik, stres ve stresle basa
cikma, psikolojik siddet, anne-baba tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri, bilissel esneklik ve

baglanma bagliklar1 altinda incelemistir.

Dordiincii boliim olan ve Evlilik ve Ailede Yasanan Krizler ve Kriz Danismanlhig1” bashg:
ile Dr. Selen Demirtas Zorbaz tarafindan ele alinan boliimde oncelikle krizin ne oldugu
tanimlanmis ve evlilik ve aile danismanliginda kullanilabilecek bir model olan ABCX kriz
modelini detaylarina yer verilmistir. Daha sonra aile yasam dongitisii gercevesinde ailede
yasanabilecek gelisimsel krizlere 6rnekler sunulmustur. Boliimiin son kisminda ise ailelerde
yasanabilecek olas1 durumsal krizlere yer verilmistir. Aile yasam dongiisii bes donem olarak
tanimlanmustir: “Dénem 1: Yeni Evli Cift: flk Evlilik Krizi”, “Dénem 2: Kiiciik Cocuklu
Aileler”, “Dénem 3: Ergen Cocuklar1 Olan Aileler ve Kriz”, “Dénem 4: Cocuklarin Evden
Ayrilmast” , “Doénem 5: Ge¢ Yasam Donemlerinde Aile”. Bu aile yasam dongiisiiniin dogal
akisi icinde olmayan ancak karsilasabilme olasilig1 olan durumsal aile krizleri oldugundan
bahsedilmistir. En ¢ok karsilasilan aile krizleri ele alinmistir. Bunlar; aile iiyelerinden birinin
kaybi, bosanma, ekonomi ve kariyer kaynakli krizler, ailede ruhsal ya da fiziksel saglik sorunu
olan bireylerden kaynakli krizler. Bu krizlerin belirtileri ve 6zellikleri tartisilmis daha sonra

da oneriler verilmigtir.

Kitabin son béliimii olan besinci boliimde Dr. Bahtiyar Eraslan Capan “Bosanma ve
Bosanma Arabuluculugu” baghgiyla okuyuculara 6ncelikle bosanmanin tanims, tilkemizdeki
artis1 ve bu artisin nedenlerini agiklamaya ¢alismistir. Daha sonra bosanma siireci kuramlarina
yer vermis ve son olarak ise bosanmanin etkilerini incelemistir. Yazar bosanmanin tanimini
yaparken bosanmanin anlik bir siireg gibi goriilse de uzun bir siire boyunca olusan
birikimlerin noktalandig1 psikolojik ve sosyal bir siireg olarak tanimlamis ve ¢ogunlukla bir
ciftin kisisel kriz olarak yasadig1 bir durum olarak anilsa da biiyiime ve gelisme icin 0zel
firsatlara yol acan bir siire¢ olarak da ele almistir. TUIK 2017-2018 raporlarinda bosanma
oranmin 10.9 arttig1 ve evliligin ilk bes yi1linda gerceklestigi yazar tarafindan vurgulanmustir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi'nin (2011) arastirma sonuglarina gore bosanmanin
nedenlerinin basinda sorumsuz ve ilgisiz davranma gelirken, evin ekonomik olarak ge¢imini
saglayamama ve aldatmanin takip ettiginin alt1 ¢izilmistir. Bosanma kuramlarini incelerken

yazar, bosanma kuramcilarinin bosanmanin nispeten ongoriilebilir sekillerde ortaya ¢iktigini,
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siirecin goreceli olarak tutarli ve taninabilir asamalardan ilerledigini one siirdiigiine vurgu
yapmistir. Bu baglik altinda Sosyal Degisim Kurami, bosanmanin asamali siireglerden
gectigini vurgulayan Bohanno'nun Alti Bosanma Istasyonu ve Wiseman'm Yas Siireci
Modelleri olan siire¢ modelleri, Psikososyal Gelisim Kurami ve Baglanma Kurami agisindan
bosanma stiregleri incelenmistir. Yazar bu siireclerin esler ve ¢ocuklar tizerindeki etkilerden
bahsetmis ve bosanmadan sonra eglerin ve ¢ocuklarin uyumunu belirleyen etmenleri ele
almistir. Son olarak yazar bosanma arabuluculugu bashg: altinda bosanma siireci iginde ve
sonrasinda aile bireyleri arasindaki iliskilerin bariscil sekilde nasil yonetilebilecegine dair
modeller sunmustur. Bosanma arabuluculuk stirecinin genel ilkelerine dayanarak siirecin
hem hukuki boyutu hakkinda bilgi sahibi olan hem de kisileraras: iletisim, empatik goriisme

becerilerine sahip meslek elemanlarindan segilmesi konusu tartigilmistir.
Ozetle, Evlilik ve Yakin ﬂi§kiler kitab1 egitimciler, 6grenciler, arastirmacilar ve aym

zamanda yakin iligki yasayan, evlilik siirecine hazirlanan, evlilik siirecinde ve bosanma

siirecinde olan bireylere yol gosterici ve destekleyici nitelikte bir iiriin oldugu soylenebilir.
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Harezm Tiirkgesi eserleri Hakaniye Tiirkgesi temelinde gelisen ancak Oguz, Kipgak ve
diger Tiirk boylarinin agizlarindan alinan unsurlarla Cagatay Tiirkgesine gegisi gostermesi
bakimindan Tiirkoloji arastirmacilar: igin ilgi gekicidir. (Ata 2014: VII) Cesitli boylarin agiz
ozelliklerini yansitmasi bakimindan 6énem arz eden donem metinlerinin (Heyet 2008: 87) bu
¢ok katmanli yapisi arastirmacilar: karsilastiklar: her metinde farkli malzemelere ve sonuglara
gotiirmektedir.

Kisa bir siire 6once Samet Onur tarafindan yayimlanan Harezm Tiirkcesi Fal Kitabi:
Yildizname-Divname-Kur’an Fali, Kura Fali, Tilsimlar adli eser alan arastirmalarina yeni bir soluk
kazandiracaktir. Yazmaya ulastiktan sonra eseri arastiran Samet Onur, 1961 yilinda Resit
Rahmeti Arat danmismanlhiginda eserin son 15 varaginin Yildiz Kandemir tarafindan
calisildigini, 1972 yilinda ilk kez yayimlanan Necmettin Hacieminoglu'nun Tiirk Dilinde
Edatlar adli eserinde bu eserden faydalanildigini ve eserin Kipgak sahasina ait eserler arasinda
zikredildigini kaydetmistir. Ancak sonrasinda adeta bir kosede unutulmus bir eser oldugunu

belirtir. (Onur 2022: 9)
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Calismaya konu olan yazma, Topkap1 Saray1 Miizesi Koguslar Boliimiinde 1057 arsiv
numarasiyla kayitl 129 varaktan olusan bir eserdir. Ik 71 varakta Siracii’l Kulab’iin Harezm
Tiirkgesi terctimesi bulunmaktadir. Harezm Tiirkgesi Fal Kitab1 71b-129b varaklar1 arasindadir.

Yazmanin ferag kaydinda 7 Mart 1362 yilinda istinsah edildigi bildirilmistir.

Eser “GIRIS” béliimii haric alt1 ana boliimden olusmaktadir.

Eserin “GIRIS” kisminda Harezm tarihi ve Harezm Tiirkcesinin yaz dili olmas, yayildig
cografya ve dillik Ozellikleri detayli bir bi¢imde sunulmustur. Donemle ilgili simdiye kadar
yapilan tanimlamalar tizerinde duran Samet Onur’un kendi gortiislerinde Tiirkgenin tarihi
merhalelerini biitiinciil bir bakis agisiyla ele aldigini goriiyoruz. Dénemin ve eserlerinin
incelenmesinde siyasi tarihin anlagilmasinin 6nemini yansitan “GIRIS” béliimiinde Harezm
Tiirkgesi donemine ait diger eserlere, morfolojik ve fonetik olarak ve hatta s6z varligi
agisindan kisaca deginilmistir. Bu 6zellik bize ¢alismanin karsilagtirmali bir yontemle viicuda

getirildigini gostermektedir.

“GIRIS” kismi1 dort alt boliimden olusmaktadar:

“Harezm Tiirkcesi Fal Kitabr Hakkinda” baslig1 ile yazmanin fiziki ozellikleri, istinsah
tarihi, morfolojik 6zellikleri ve s6z varligindan yola ¢ikilarak miiellif niishas1 hakkinda bilgiler
verilmistir. Yazar, bu boliimde de karsilastirmali bir yontem ortaya koyarak miiellifinin bir
Dogu Oguz Tiirkii oldugunu, eserin ekseriyetle Eski Oguz Tiirkgesine has sz varligini
yansitmasiyla tanmiklatmistir.

“Eserin Muhtevas1” basliginda yazmanin varaklarinda boliim béliim hangi konularin
islendigi detayli bir yaziyla bildirilmistir. Yazmanin eksik bolim ve varaklarindan
bahsedilerek bu eksikliklerin bilingli olarak hizmet ettigi amaclar iizerinde de yazarin
goriisleri mevcuttur.

“Derkenar Notlar1” boliimiinde yazar, yazmada derkenar notu olarak gesitli kisiler igin
agilmus fallarin oldugunu belirtmistir. Yazar, derkenar notlarindaki Seyhi mahlash divan sairi
Mevlana Sinan ve Anadolu Beylerbeyi Hamza Bey’e ait fallardan bahsederek eserin 15.
ylizyilda II. Murat Han doneminde Edirne Sarayi'nda fal bakmak i¢in kullanildig1 sonucuna
varmistir. Bu derkenar notlar1 eserin Anadolu cografyasinda kullanilmasinin taniklatilmasi

bakimmdan 6nemlidir. Ayni1 zamanda yazar bu notlarmn Dogu ve Bati Tiirk lehgelerinin
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ozelliklerini icermesinin de filolojik agidan 6nemi vurgulamistir. Bu noktada Dogu Tiirkgesi

ve Bat1 Tiirkgesine has eklerden ve soz varligindan tiimce diizleminde faydalanarak saray

miinecciminin hasebi hakkinda bilgiler vermistir.

1.

INCELEME kismi dért alt boliimden olusmaktadar:

“IMLA OZELLIKLERI”

Yazarimiz, Arap harfleriyle yazilan eserin 6zel imla hususiyetlerini varak ve satir
numaralarini, eserdeki Arap harfli yazimlarini ve transkripsiyonlu halini paylasarak
ozellikle ikili kullanimlarin, Uygur yazi gelenegiyle birlesip ayrildig1 noktalarin altini
cizmigtir. Ayrica alinti kelimelerin imlasina da deginerek Arap harfli metinlerde
cogunlukla gordiigiimiiz yazimda Tiirkgelesme temaytiliine dikkat cekmistir.

“SES OZELLIKLERI”

Eserin fonetik olarak incelendigi boéliimde iinlii ve {instiz harflerde goriilen ses
degisimleri, uyumlar1 ve yitimleri satir numaral ile taniklatilmis, tablolarla ikili
kullanimlarin (adak/ayak vb.) dogrudan kag kez hangisinin kullanildig: gosterilmistir.
“SEKIL OZELLIKLERI”

Bu kisimda yapim ve gekim ekleri, sozclik gruplar1 varak ve satir numaralar: ile
verilerek eserin dil bilimsel incelemesi yapilmuistir.

“OGUZ VE KIPCAK OZELLIKLERI"”

Bu alt boliimde yazar, ses Ozellikleri, sekil 6zellikleri ve soz varlig alt basliklarinda
eserdeki Oguz ve Kipgak unsurlarin titizlikle ortaya koymustur. Donem galismalar:

icin olduk¢a 6nemli verilerin sunuldugu boliim metodolojik olarak da yol gostericidir.

TRANSKRIPSiYONLU METIN baslikli boliimde metnin Harezm Tiirkcesi ile kaleme

alinmis kisimlari transkribe edilmis olup Arapga dualar Arap harfleriyle yazilmistir.

TURKIYE TURKCESINE AKTARIM
Bu béliimde metin Tiirkiye Tiirkgesine aktarilmis, dualar Arap harfleriyle yazilmistir.
Eserin Kur’an Fali kisminda Tiirkceye terciime edilen ayetler sure adlar1 ve ayet

numaralari ile belirtilmistir.
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4. DiZIN
Bilimsel ¢alismalar i¢in 6nemli bir referans noktasi olan dizin, s6z konusu ¢alismada
da bize dnemli bilgiler sunmakta. Dizin iki béliimden olugmaktadir. {lk béliimde
madde bas1 her sozciigiin kokeni ve tiir bilgisi verilmistir. Birden ¢ok anlami olan
sozcliklere numaralar verilerek varak ve satir numaralariyla dogrudan o satirdaki
anlami belirtilmistir. Tkili yazimi olan ayni anlamdaki ve gorevdeki sozciikler “—”
isareti ile gondermeler yapilarak metnin zenginligi ortaya konmustur. Birlesik fiilli
sekiller, deyimler dizinde anlamlariyla ayrica yer alirlar.
“Arapca ve Farsca Ibareler Dizini” baghgmda verilen ikinci béliimde ise metinde gecen
Arapga, Farsca dini ibareler ve tamlamalarin Tiirkiye Tiirkgesi'ne terciimeleri varak ve satir

numaralariyla verilmistir.

5. ARAP HARFLI MATBU METIN ORNEKLERI

Esere konu olan yazmanin her bir béliimiinden yani “Yildizname”, “Divaname”,
“Kur’an Fali”, “Kura Fali” ve “Tilsimlar’dan oOrneklerin sunuldugu bdliimde
yazarimiz metnin orijinalinin degil de matbu halinin okuyucuyla bulusmasini uygun
gormiistiir. Tiirkoloji alanina hentiz adim atan lisans 6grencileri i¢in faydali olabilecek
bir se¢im yapilmustir.

Samet Onur’un titiz ¢calismasinin {iriinii olan Fal Kitabi, Harezm Tiirkgesi gibi 6nemli
bir tarihi donemin dil malzemesini zenginlestirmesi, Tiirk dilinin tarihselden moderne
biitiin evrelerinde lehge hususiyetlerinin i¢ ige ge¢misligini taniklatip Tiirk dilinin
biitiinciil olarak ele alinmas: gerektigini gostermesi bakimimndan énem arz etmektedir.
Bilhassa metnin konusunun ve igeriginin ilgi ¢ekici olmas: da metnin tercih sebebi

olacaktir.

KAYNAKCA
Ata, A. (2014). Nehctii'l-Feradis (Dizin-Sozliik). TDK Yayinlari, Ankara.
Heyet, C. (2008). Tiirk Dilinin ve Lehgelerinin Tarihi Seyri, (Cev.: Miirsel Oztiirk). TDK
Yayinlari, Ankara.
Onur, S. (2022). Harezm Tiirkgesi Fal Kitab1 (Yildizname-Divname-Kur’an fali-Kura fali-

Tilsimlar), Akgag Yayinlari, Ankara.

Year/ Y1l 2022, Issue/ Say: 14, 60-63.



