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DEGERLENDiRME SURECI

Yilda Gi¢ sayr halinde yayimlanan Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisine gonderilen
yazilar editorler tarafindan bilimsel anlatim ve
yazim kurallar1 yoniinden incelenir. Daha sonra uygun
bulunan yazilar alaninda bilimsel ¢aligmalari ile taninmig
iki ayrt hakeme gonderilerek cift tarafli kor hakemlik
degerlendirmesine tdbi tutulur. Hakemlerin kararlari
dogrultusunda yazi yayimlanir veya yayimlanmaz.

® DERGI HAKKINDA

2023 yilinda kurulan Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, saglik bilimleri alaninda
Tiirke ve/veya Ingilizce calismalari bir araya getirmeyi
hedefleyen uluslararasi hakemli bir dergidir. Saglik
yonetimi, hemsirelik, sosyal hizmet, ebelik, cocuk gelisimi,
ergoterapi, ortez ve protez, dil ve konusma terapisi, odyoloji,
fizyoterapi ve rehabilitasyon, beslenme ve diyetetik alanlari
basta olmak tizere saglik bilimleri alaninda giincel klinik ve
deneysel Ozgiin makale, derleme, olgu sunumu, editdre
mektup tiiriinde calismalar ile ¢ok disiplinli ¢alismalar
yaymlamay1 amaglamaktadir.

* Yayimlanan tiim ¢ahgmalar benzerlik
taramasmdan gegirilmektedir.
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EVALUATION PROCESS

The articles sent to Bilecik Seyh Edebali University Faculty
of Health Sciences Journal, which are published in three
issues a year, are first examined by the editors in terms of
scientific expression and writing rules. Then, the appropriate
articles are sent to two separate referees who are known for
their scientific studies in the field and subjected to double
blind peer evaluation. In line with the decisions of the
referees, the article is published or not published.

® ABOUT THE JOURNAL

Bilecik Seyh Edebali University Faculty of Health Sciences
Journal, founded in 2023, is an international refereed journal
that aims to bring together Turkish and/or English studies in
the field of health sciences. It aims to publish current clinical
and experimental original articles, reviews, case reports, letters
to the editor and multidisciplinary studies in the field of health
sciences, especially in the fields of health management, nursing,
social work, midwifery, child development, occupational therapy,
orthotics and prosthesis, speech and language therapy, audiology,
physiotherapy and rehabilitation, nutrition and dietetics.

* All published studies are scanned for similarity.
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Ozet: Bu galisma COVID-19 pandemisi siirecinde iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin ve bagimlilik gelistirmelerine
neden olabilecek faktorlerin belirlenmesi amactyla gergeklestirilmistir. Pandemi ile {iniversite egitiminde yiiz yiize egitimden ¢evrim ici
egitim modeline gegilmesi ile 6grencilerin teknoloji kullanim pratikleri degismistir. Nicel desende gerceklestirilen arastirma kapsaminda iki
farkli Giniversiteden 394 iiniversite 6grencisinden veri toplanmustir. Elde edilen bulgular iiniversite 6grencilerinin; cinsiyet, yas, bilgisayara
sahip olma durumu, {iye olunan sosyal ag platformu sayisi gibi etmenlerin teknoloji bagimliklarini anlamli diizeyde etkiledigini
gostermistir. Caligmada, COVID-19 pandemisi siirecinde bilgisayar, sosyal ag platformu, anlik mesajlagsma uygulamasi, dijital medya
platformu, c¢evrim igi aligveris sitesi kullanim ve c¢evrim i¢i oyun oynama siireleri artan {iniversite dgrencilerinin teknoloji bagimlilig
diizeylerinin artt1f1 tespit edilmistir. Ayrica COVID-19 pandemisi déneminde teknoloji bagimlilig1 agisindan kendini riskli bir kullanici
olarak goren ve teknoloji kullanimindan dolay: fiziksel sagligi ve sosyal yasamu olumsuz etkilenen {iniversite dgrencilerinin teknoloji
bagimlilig1 diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
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Technology Addiction in University Students: A Research of the

COVID-19 Pandemic Process
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Abstract: This study was carried out to determine the technology addiction levels of university students and the factors that may cause
them to develop addiction during the COVID-19 pandemic. During the COVID-19 pandemic, students' technology usage practices have
changed with the transition from face-to-face education to an online education model in university education. Within the scope of the
research, a quantitative study was carried out with the participation of 394 university students from two different universities. The findings
obtained from university students; It has been shown those factors such as gender, age, computer ownership, and the number of social
networking platforms that are subscribed to affect technology addictions significantly. In the study, it was determined that the technology
addiction levels of university students increased during the COVID-19 pandemic process, as their use of computers, social networking
platforms, instant messaging applications, digital media platforms, online shopping sites and online gaming increased. In addition, it has
been determined that the technology addiction scores of university students who see themselves as a risky user in terms of technology
addiction and whose physical health and social life are adversely affected due to technology use during the pandemic period have increased.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This study was carried out to determine the characteristics of technology use, changes in technology use behaviors and the effect

of the pandemic process on the level of technology addiction in university students during the COVID-19 pandemic.

Research Questions

What are the socio-demographic characteristics and technology usage habits of university students? How is the change in
technology usage habits of university students during the COVID-19 pandemic? Is there a significant difference between the
mean scores of university students from the technology addiction scale according to their socio-demographic and technology use
characteristics? Is there a significant difference between the average scores of university students from the technology addiction

scale considering the change in technology usage habits during the COVID-19 pandemic process?

Literature Review

The purpose of the literature review was to use a two-part framework to examine learning as relying on a limited capacity of
memory, and anxiety making unproductive use of such capacity. The researchers reviewed literature in two main areas: cognitive
load theory and foreign language anxiety. For education, cognitive load theory focuses on reducing the extraneous workload on

limited working memory to increase effectiveness in learning.

Methodology

With the pandemic restrictions and the transition from face-to-face education to an online education model in university
education, students' technology use practices have changed. The research, which was designed in a quantitative design, was
carried out with the general survey model and the relational survey model. Within the scope of the research, data were collected
from a total of 394 university students studying at two different universities. The data were obtained by using the Personal
Information Form created by the researchers using the literature, and the Detection of Changes in Technology Use Behaviors in
the COVID-19 Process. The Technology Addiction Scale was used to determine the status of the participants regarding
technology addiction. Data were analyzed using the IBM SPSS Statistics 26 program.

Results and Conclusions

It has been determined that university students' characteristics such as gender, age, computer ownership, and the number of social
networking platforms that they are members of affect their technology addiction significantly. In the study, it has been
determined that the technology addiction levels of university students whose computer usage, social networking platform usage,
instant messaging application usage, digital media platform usage, using online shopping sites and playing online games
increased during the COVID-19 pandemic process increased. In addition, it has been determined that the technology addiction
levels of university students who see themselves as a risky user in terms of technology addiction and whose physical health and
social life are adversely affected due to technology use during the COVID-19 pandemic period have increased. Although the use
of the internet and internet technologies for various reasons such as education, socialization, shopping and leisure activities meets
many needs of university students, it is seen that it can cause biopsychosocial problems such as problematic technology use and
negatively affect university students in terms of developing technology addiction. These results impose a tasks on mental health
professionals, educators and policy makers. There is a need to develop preventive, therapeutic and rehabilitative policies and

services to reduce the risk of technology addiction among university students.
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GIRIS

Bu c¢alismada COVID-19 pandemisinin etkisiyle insan yasaminda olusan degisimlerle birlikte iiniversite
ogrencilerinde teknoloji bagimliligi davranisinin nasil gelistigi ele alinmaktadir. 2019 yili sonunda Cin’in Wuhan
kentinde baslayan salginin kisa bir siire icerisinde diger lilkelere ve kitalara yayilmasiyla salgin, kiiresel bir boyut
kazanmis olup Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilmistir. Pandemi ile birlikte fiziksel saglig
korumak adma karantina,sokaga cikma yasaklar1 gibi uygulamalarla insanlarin yasam bigimlerinde zorunlu
degisimler meydana gelmistir. Teknolojinin sagladigi olanaklar bir yandan pandemi doéneminde yasami
kolaylastirirken diger yandan teknoloji bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Pandemi siirecinden toplumun geneli etkilenmis olsa da bu etkiler kimi gruplar 6zelinde farklilasabilmektedir.
Universitelerde egitim dgretimin uzaktan egitim modeli ile tamamen ¢evrim i¢i ortamda gerceklesmesi, iiniversite
Ogrencilerinin teknoloji kullanim aligkanliklarinda birtakim degisiklikleri beraberinde getirmistir. Konuyla ilgili
literatiir incelendiginde COVID-19 Pandemisi ile birlikte iiniversite &grencilerinde teknoloji kullanim
aliskanliklarinda degisimler oldugu, teknoloji kullaniminin arttigi, bununla beraber teknoloji bagimliliginin gelistigi
goriilmektedir (Al-Kumaim, 2021; Cigek vd., 2021; Durmaz ve Ertas, 2021; Korpe ve Kiiciik, 2021; Shehata ve
Abdeldaim, 2021; Sui vd.., 2022). Calismada COVID-19 Pandemisinde tiniversitedeki lisans 6grencilerinin teknoloji
bagimlhilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda caligmada
COVID-19 Pandemisi déneminde iiniversite dgrencilerinde teknoloji bagimlilig1 nicel yontemlerle aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan formlar, teknoloji bagimlilig1 Slgegi gibi dlgme araglarindan yararlanilarak bilimsel kanitlarla
ortaya konulmustur. COVID-19 Pandemisi doneminde gergeklestirilen arastirma ile elde edilen sonuglarin literatiire

onemli dl¢tlide katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

Teknoloji bagimliligi, davranis temelli  bagimliliklar igerisinde degerlendirilmektedir. Teknoloji bagimlisi kisi, aktif
(interaktif uygulamalar gibi) ya da pasif (televizyon gibi) konumda bulunabilir. Televizyon, medya, cep telefonu,
internet ve Dbilgisayar bagimliligi gibi bagimlilik tiirleri teknoloji bagimliligi ¢ati kavrami altinda
degerlendirilmektedir. Ozellikle internet insan hayatinin vazgegilmez bir unsuru olmasi nedeniyle diger bilisim
teknolojilerine oranla daha onemli bir konumdadir (Giiniig¢ ve Kayri, 2010). Ayn1 zamanda internet bagimliligi,
uygun tam kriterleri kullanilarak danismanlik miidahalesi gerektiren bir halk ve ruh sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir' (Omoyemiju ve Popoola, 2020:8-9).

2022 Ocak ayi itibariyle 7.91 milyar olan diinya niifusunun (We are Social, 2022), 15 Kasim 2022 itibariyle 8
milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (UN, 2022:3). Diinya niifusunda yasanan artisa ek olarak diinyada ve
iilkemizde teknoloji kullanimi gilinden giline artmaktadir. Dijital 2022: Kiiresel Dijital Bakis Raporuna gore; 4.95
milyar internet kullanicisi, 5.31 milyar bireysel cep telefonu ve 4.62 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 yer
almaktadir. Raporda diinya niifusunun ortalama % 62.5'inin internet kullanicist oldugu ve %58.4’iiniin de sosyal
medya kullanicis1 oldugu varsayilmaktadir. Diinya iizerindeki internet kullanicilar1 giinde ortalama 6 saat 58

dakikalarini internette gegirmektedirler (We are Social, 2022). iletisim Baskanligmin 2020 yilinda yayinladigi bir

' Tiim Diinya’da internet bagimliigmin varhigm kanitlayabilecek ampirik ve klinik kamtlarm bulunabilirliginin artmasi durumunda, Amerikan Psikiyatri
Derneginin internet bagimlilig: tani kriterlerinin onciilik edecegi ve DSM Tani Olgiitleri Kitabinin bir sonraki baskisina internetle ilgili konular i¢in tani

kriterlerinin dahil edilebilecegi 6n gériilmektedir (Omoyemiju ve Popoola, 2020:8-9).
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rapora gore Tirkiye’de giinliikk internet kullanimi siiresinin ortalama 7 saat 29 dakika (Tirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkanh@ Iletisim Baskanligi, 2020). 2022 yilinda yapilan farkli bir arastirmada ise bu siirenin ortalama 8
saat oldugu belirlenmistir (We are Social, 2022). Yapilan arastirma Tiirkiye’de yasayan bireylerin ortalama olarak
giinlerinin tigte birini internette gegirdiklerini gdstermektedir.

Hane Halki Bilisim Teknolojileri Arastirmasina gore ise, 2020 yilinda 16-74 yas araliginda bulunan kisilerde
internet kullanim oram %79 iken (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). 2022 yilinda bu oran %85 olmustur
(TUIK, 2022). 2020 yilinda Tiirkiye’deki hanelerin %90.7’sinin evden mobil ve sabit hatlar ile internete erisim
olanag1 bulunurken (TUIK, 2020), 2022 yilinda bu oran %94.1’¢ yiikselmistir (TUIK, 2022). Yapilan arastirmalar
internette gecirilen silirenin ve internete erisim imkani olan alanlarin yillar i¢inde arttiina isaret etmektedir.

Johnson ve Kehane (2017:268), kullanicilarin g¢evrim igi etkinliklerini kontrol edememelerinin tibbi ve
evrensel bir bagimlilik modeli ile yorumlanmak yerine yasamlar1 ve sosyal baglamlari igerisinde degerlendirilmesini
onermektedir. Bu baglamda bireyin sosyallesme gereksinimi teknoloji bagmmliligini etkileyen Gnemli etmenler
arasindadir. Bu durum, ger¢ek yasamda karsilanamayan sosyallesme gereksiniminin sanal ortamda giderilmek
istenmesine yol ag¢abilmektedir (Caplan, 2002).

Gelisen teknoloji, bilgiye erisim ve bilgiyi paylasma konularinda kolaylik saglarken o6zellikle genglerin
kontrolsiiz ve asir1 internet ve bilgisayar kullanimi1 beraberinde sosyal becerileri ve akademik basarilari lizerinde
olumsuzluklar1 beraberinde getirebilmektedir (Cengizhan, 2005:83-84). Y ve Z kusag1 X kusagindan farkli olarak
cocukluk ve genclik donemlerinde sosyal aglara daha fazla erisim saglamaktadir. Sosyal aglar1 kullanmada hizli bir
O0grenme yetenegi ile diinyaya gelen bu kusaklar i¢in sosyal aglar sosyal temasin siirdiiriilebilmesinde kullanilan bir
alandir. Bu dogrultuda, sosyal ag bagimliligi niifusun genelinde artmakla birlikte Y ve Z kusaginda 6ne ¢ikmaktadir
(Gomez-Galan vd., 2020:11). Son yillarda ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler tarafindan ¢evrim igi ortamlarda gegirilen
stirenin artmastyla birlikte internet bagimliliginin kamuoyunda ve bilimsel ¢alismalarda goriiniirligii de artmistir
(Johnson ve Kehane, 2017:282).

Diinyanin farkli bolgelerinde yapilan kimi arastirmalar iiniversite Ogrencilerinde teknoloji bagimliligmin
kiiresel bir sorun oldugunu géstermektedir. Nijerya’da Obafemi Awolowo Universitesi dgrencileri arasinda internet
bagimliligi yayginhig1 iizerine 1448 6grencinin katilmmyla gerceklestirilen bir arastirmaya gore, katilimcilarin %
14.1'inde ciddi diizeyde internet bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek katilimcilarin % 8.1'inin kadinlara
(%6.0) gore internete daha siddetli bagimli oldugu tespit edilmistir. Internet bagimliliginin 20-30 yas araliginda
(%9.9) ve kampiiste ikamet edenlerde (%8.4) daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Omoyemiju ve Popoola, 2020:1).
Malezya’da 208 Universite 0grencisi ile yapilan bir ¢alismada ise sosyal medya bagimliligi ile depresyon, anksiyete
ve stres arasinda pozitif yonli ve giiclii bir iliski saptanmistir (Azenal ve Zaw, 2021:35). Sirbistan’da Belgrad
Universitesinde ogrenciler arasinda internet bagimliigmin 267 Ogrencinin katilimiyla incelendigi arastirmada
ogrencilerin %37.1°1; ¢evrim i¢i mesguliyet, 6z denetim eksikligi, isi ihmal etme, gercek sosyal hayati ihmal etme
gibi internet bagimliligi semptomlar1 géstermektedir (Niculovic vd., 2012:556). Afrika kokenli Amerikali
Ogrencilerin asir1 akilli telefon ve Facebook kullanimi iizerine Teksas’ta gergeklestirilen 304 Ogrencinin katildigi
aragtirmaya gore, katilimcilarin %11°1 ileri derecede akilli telefon bagimliligi, % 10’u ise ileri derecede Facebook
bagimlisidir (Lee, 2015:54). Kanadal1 925 {iniversite 6grencisinden olusan 6rneklemde akilli telefon bagimliliginin

yaygmligimi ve siddetini kesfetmek amaciyla yapilan bir arastirmada, 6grencilerin orta diizeyde bagimli olduklan
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goriilmiistiir (Rudkovska vd., 2020:1).

Ulkemizde de asir1 teknoloji kullanimi ve bagimliligy, teknolojiyle dogrudan iliski iginde olan genglerde daha
fazla goriilmektedir (Bozkurt vd., 2016:244). Selcuk Universitesi dgrencisi 953 katilimer ile yapilan bir ¢alismada
katilimcilarm %23.2°si internet bagimlis1 iken, katilimcilarin %51.6’sinin problemli internet kullanicis1 olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin siklikla internete baglanmalari ve interneti kullanmalarmin ise internet ve bilgisayar
bagimliligi gelistirmesinin en énemli sebeplerinden birini olusturdugu gdézlenmistir (Bale1 ve Giilnar, 2009:20). 298
iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan bir aragtirmada ise katilimcilarin %26.8’inin bagimli oldugu ve toplamda
%30’unun riskli internet kullanicilar1 arasinda yer aldig: belirlenmistir. Universite 6grencilerinin internet kullanimi
konusunda bagimlilik davranist gelistirmelerinin yani1 sira internete erigimlerinin kolaylagmasi teknoloji
bagimliliginin ¢esitliligini arttirmaktadir. Teknolojinin gelisimi ile akilli telefon kullanimi bagimliliginin internet
bagimlilig: ile paralel olarak gelistigi ve internet erisimi olan cihazlar1 kontrol etme sikligi ve kullanim siireleri arttigi
belirlenmistir (Karaca, 2017:596-597).

COVID-19 pandemisi gibi kriz durumlarinda kaygi ve stresi azaltmak, depresif ruh halini hafifletmek amaciyla
kumar, video oyunlari, sosyal medya, internette asir1 gezinmek gibi teknoloji bagimliligi davranislar
gelisebilmektedir. Ilerleyen siiregte bu bagimlilik davranislarmin ortadan kaldirilmas: da zorlayici olabilmektedir
(Goker ve Turan, 2020:109). COVID-19 pandemisi siirecinde sosyal hayatin ve orgiin egitimin durdurulmasi; egitim
ve sosyallesme ihtiyacinin internet lizerinden karsilanmasi zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Literatir
incelendiginde internete baglanma sikligi ve siiresinin artmasinin beraberinde internet ve teknoloji bagimliligim
arttirdign goriilmektedir (Yiksel ve Yilmaz, 2016:1037). Pandemi nedeniyle internette gegirilen siirenin artmasinin
Ozellikle egitime devam eden geng bireylerin internet ve teknoloji bagimlilig1 {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Biiytik boliimii yiliksekdgretim 6grencilerinden olusan 338 kisi ile yapilan ¢alismada COVID-19 pandemisinde sadece
sosyal medya kullanim1 amaciyla internet kullaniminin hizla arttig1 ve katilimeilarin bu dénemde giinliik ortalama 3
saat 1 dakika sosyal medyada zaman gegirdikleri belirlenmistir (Giileryiiz vd., 2020). Benzer sekilde kiiresel capta
yapilmis bir arastirmada 2022 yilinda Tiirkiye’de bireylerin sosyal medyada giinde ortalama 2 saat 59 dakika zaman
gecirdikleri belirlenmistir (We are Social, 2022). COVID-19 pandemisinin ilk dalgasinda pandeminin iiniversite
ogrencilerinin internet kullanimi {iizerindeki etkilerinin incelendigi 14 {iniversiteden 310 Ogrencinin katildig
arastirmaya gore; bu donemde ileri diizeyde sosyal ag bagimliligi tespit edilmistir (Gomez-Galan vd., 2020:1).

COVID-19 pandemisi Universite 6grencilerinin okuldan fiziki olarak uzaklagsmalara ve egitimlerine uzaktan
egitim araciligiyla devam etmelerine neden olmustur. Bu durum {niversite 6grencilerinin teknolojiyi pandemi
Oncesine nazaran daha ¢ok kullanmalarmna ve yliz yiize gidermeleri gereken sosyallesme gereksinimlerini sanal
platformlarda karsilamalarina neden olmustur. COVID-19 pandemisinin iiniversite Ogrencilerinin teknoloji ve
internet bagimliligr riskini arttirdigr disliniilmektedir. Teknoloji kullaniminin ve internette gecirilen siirenin
artmasinin teknoloji ve internet bagimliligini arttirdigimi gosteren ¢alismalar gz 6niinde bulunduruldugunda (Balci
ve Giilnar, 2009:20), bir yandan 6grencilerin teknolojiyi verimli kullanmalari tesvik edilirken diger yandan onlarin
teknoloji kullanim durumlarimi bilme ve teknoloji bagimlisi olmalarini 6nleme konusu 6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle teknoloji ve internet kullanimina yonelik arastirmalarin yapilmasi ve olasi risklerin belirlenmesi 6zellikle
yogun internet kullanimi olan geng¢ niifusun korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica pandeminin

tiniversite dgrencilerinin teknoloji kullanimina dair aligkanliklarini nasil etkilediginin belirlenmesi de 6nemli bir diger
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noktadir. Buradan hareketle literatirde COVID-19 pandemisinin {niversite 6grencilerinin teknoloji bagimliligina
etkisini incelemeyi amacglayan c¢aligmalarin (Bozkurt ve Bozkurt, 2022; Cigek vd., 2021; Durmaz ve Ertag, 2021;
Gomez-Galan vd., 2020; Montag ve Elhai, 2020; Oztekin vd., 2021) smirli sayida olmasi nedeniyle arastirmanin

literatiire 6nemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

3. MATERYAL VE METOD

COVID-19 pandemisinde uzaktan egitim yoluyla egitimlerine devam eden {iniversite Ogrencilerinin teknoloji
bagimlilik diizeylerinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Ayrica,
arastirmada katilimcilarin  bagimlilik davramiglarinin  irdelenmesi amaglanmistir.  Arastirmada, genel tarama
modelinden ve iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Genel tarama modellerinin esas amaci, evren hakkinda
saptamalarda bulunmak ve genellemeler yapmaktir. Birden ¢ok degisken arasindaki iliskiyi belirlemek igin de
iligkisel tarama modelleri kullanilmaktadir (Karasar, 2016:114). Arastirmanin amact COVID-19 Pandemisi siirecinde
tniversite 0grencilerinin degisen yasam aligkanliklarina paralel olarak farklilasan teknoloji kullanimi ve teknoloji
bagimliligi mevcut durumu ortaya koymak oldugundan iliskisel tarama modeli kullanilarak aragtirmanin evreni ve
orneklemi belirlenmistir. Segilen 6rneklem tlizerinde, belirlenen 6lgme araglariyla yapilan inceleme sonucunda evren
hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve arastirmanin igerigine uygun olarak belirlenen degiskenler arasinda iliski olup
olmadigiin incelenmesi hedeflenmistir. Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde iiniversitedeki lisans dgrencilerin

teknoloji bagimlilik diizeyleri ve teknoloji bagimlilik diizeylerini etkileyen etmenler incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Amact

Bu caligma COVID-19 pandemisinde {iniversitedeki lisans 0grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin gesitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin problem
climlesi; “Pandemi siirecinde {iniversite dgrencilerinin teknoloji bagimhilik diizeyleri ve ¢esitli degiskenler (sosyo-
demografik ve teknoloji kullanimina dair 6zellikleri ve COVID-19 pandemisi siirecinde degisen teknoloji kullanim

aligkanliklari) arasinda herhangi bir fark var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen arastirma sorulart agsagida sunulmustur,

e Universite 6grencilerinin sosyo-demografik ve teknoloji kullanimina dair dzellikleri nelerdir?

e Universite dgrencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim aliskanliklarindaki degisime
dair 6zellikleri nelerdir?

e Universite grencilerinin sosyo-demografik ve teknoloji kullanimma dair 6zelliklerine gore teknoloji
bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?

e Universite dgrencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim aliskanliklarindaki degisime

gore teknoloji bagimliligi 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanm ulagilabilir evrenini Bilecik Seyh Edebali Universitesi ve Usak Universitesine kayitli 2020-2021 Egitim-
Ogretim Yilinda dgrenim gdren lisans dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada drneklem belirlenirken basit seckisiz
ornekleme tekniginden yararlanilmistir. Bu teknik, evren igerisindeki her birimin Orneklem igerisine alinma
olasihgmin esit oldugu o6rnekleme modelidir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken Yazicioglu ve Erdogan

(2004:50)’1n hazirladigi 6rneklem biiyiikligii tablosundan yararlamilmistir. Arastirmaya toplamda 394 katilimci
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katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclart
Calisma kapsaminda katilimcilardan verilerin toplanmasi amaciyla arasgtirmacilar tarafindan literatiirden
yararlanilarak olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Siirecinde Teknoloji Kullanim Davranislarindaki
Degisiklikleri Tespit Formu” kullanmilmistir. Ayrica gegerlilik ve gilivenirliligi Fatih AYDIN tarafindan yapilmis olan
ve kullanim igin gelistiricilerinden gerekli izinler alinmus olan, “Teknoloji Bagimlilig: Olgegi (TBO)” kullanilmusgtir.
e Kisisel Bilgi Formu: Form, calisma kapsamindaki lisans 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin ve
teknoloji kullanimi &zelliklerinin tespiti amaciyla uygulanmistir. Formda; yas, cinsiyet, aylik gelir, akilli
telefona ve bilgisayara sahip olma durumu, internete erisebilme durumu, internete baglanmada kullanilan aygit

ve iiye olunan sosyal ag platformu sayis1 gibi bilgilerin tespitini amag¢layan sorular yer almaktadir.

e COVID-19 Siirecinde Teknoloji Kullamm Davramslarindaki Degisiklikleri Tespit Formu: Form,
COVID-19 pandemisi siirecinde katilimcilarin teknoloji kullanim davramiglarindaki degisikler hakkinda bilgi
edinmek iizere uygulanmistir. Form arastirmacilar tarafindan literatiiriin taranmasi ve arastirilmasi amaclanan
konuya iligkin 6zgiin sorularin hazirlanmasi yolu ile olusturulmustur. Formda; katilimcilarin bilgisayarda, anlik
mesajlagsma uygulamalarinda, sosyal ag platformlarinda, ¢evrim i¢i oyun platformlarinda, dijital medyada,
¢evrim i¢i miizik platformlarinda, ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde bulunma ve TV izleme siireleri gibi hususlarin
pandemi siirecindeki degisimini belirlemeyi amaclayan sorular almaktadir. Ayrica katilimcilarin teknoloji
bagimlilig1 agisindan riskli kullanici olup olmadiklarina dair tutumlari, teknoloji kullanimi nedeniyle fiziksel
sagliklarinin ve sosyal yasamlarinin olumsuz etkilenme durumlar1 ve teknoloji kullanimlarini diizenlemeye

iligkin herhangi bir girisimde bulunma durumlarini tespit etmeyi amaglayan sorular da yer almaktadir.

e Teknoloji Bagimlihgi Olcegi (TBO): Aydin (2017)’m gelistirdigi, lisans diizeyindeki 6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeylerini 6lgmek igin dort alt boyuttan ve toplam 32 madde iceren 5°li likert tipte bir dlgektir.
Katilimer tarafindan herhangi bir davramis hi¢bir zaman yapilmiyorsa “1”, az siklikta yapiliyorsa “2”, orta
siklikta yapiliyorsa “3”, sik sik yapiliyorsa “4”, her zaman yapiliyorsa “5” olarak belirtilmektedir. TBO; Sosyal
Ag Bagimlilig, Anlik Mesajlasma Bagimliligi, Cevrim igi Oyun Bagimliligi ve Web Siteleri Bagimlilig1 alt
boyutlarindan olugmaktadir. Teknoloji Bagimliligi Olgeginin tiimiine ait alinabilecek en yiiksek puan 120
(24x5) ve en diisiik puan ise 24 (24x1) olarak belirlenmistir. Olgegin tiimiine ait aritmetik ortalamalar
yorumlanirken 0-24 puan araligr “Bagimli degil”, 25-48 puan aralifi “Diisiik diizeyde bagimli”, 49-72 puan
aralig1 “Orta diizeyde bagimli”, 73-96 puan aralig1 “Oldukca Bagimli”, 97-120 puan aralig1 ise “Tam Bagiml1”
olarak kabul edilmistir. Olgege ait alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri; Cevrimici Oyun Bagimliligi; 0.897,
Sosyal Ag Bagimliligi; 0.786, Web Siteleri Bagimliligr; 0.861, Anlik Mesajlasma Bagimliligi; 0.806 seklinde
bulunmustur (Aydm, 2017). Bu arastirmada ise Ol¢egin Cronbach alfa degerleri; Teknoloji Bagimlilig:
Olgeginin 0.928; Sosyal Ag Kullanma 0.772; Anlik Mesajlasma 0.805; Cevrim Ici Oyun Oynama 0.894; Web

Siteleri Kullanma ise 0.885 seklinde bulunmustur.

3.4. Islem
TBO’yii gelistiren Fatih Aydin (2017)’dan &lgeginin kullanim izni 29.03.2011 tarihinde almmustir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonu’nun 03.05.2021 tarihli ve E-35853172-
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900 sayili karari ile etik agidan izin alinmistir. Veriler, katilimcilardan 26.05.2021-02.08.2021 tarihleri arasinda
cevrim i¢i ortamda toplanmis ve islem asamasinda katilimcilara aragtirmanin amag¢ ve yontemleri yazili olarak
aktarilmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirma siiresince arastirma ve yayin etigine uygun

hareket edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 26 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
sayisal degiskenler i¢cin tanimlayic istatistikler (ort+ss), kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlart verilmistir.
Veriler SPSS programina aktarildiktan sonra arastirmada yararlanilan Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO) nin ve alt
boyutlarina giivenirlik analizi yapilmistir. Giivenirlik analizi sonucunda 6lgek ve alt boyutlarin giivenilir ¢ikmasiyla
verilerin analizi gerceklestirilmistir. ilgili maddelerin toplanu ele almarak arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin dlgek ve alt boyut puanlari belirlenmistir. Oncelikle yapilacak analizlere karar vermek adina puanlarm
tiimii Kolmogorov-Smirnov normalite testine (n>50) tabi tutulmustur. Normallik testinin sonuglarina gore 6lgek tam
puani ve alt boyut puanlarimin normal dagilim varsayimimi destekledigi saptanmis ve analizlerde parametrik
testlerden yararlanilmistir. iki bagimsiz grup arasindaki puan farkliliklari, Bagimsiz Orneklem T Testi kullanarak
analiz edilmistir. Tkiden fazla bagimsiz grup arasindaki puan farkliliklar1 ise Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile analiz edilmis ayrica grup karsilastirmalarina ise Tukey Testi ile bakilmustir.

4. BULGULAR

Aragtirma verilerinin bulgular1 iki bashk halinde raporlanmistir. Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri, teknoloji kullanimina dair o&zellikleri ve COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim
davraniglarindaki degisikliklerin dagilimlart verilmistir. Daha sonra ise Oncelikle teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlarina dair tanimlayici istatistikler (ort+ss) verilmistir. Son olarak ise katilimcilarin sosyo-
demografik oOzellikleri, teknoloji kullanimi 6zellikleri ve COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim

davraniglarindaki degisiklikler 6l¢ek ve alt boyut puanlarina gore karsilastirilmigtir.

4.1. Kathimcdarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Teknoloji Kullanimu Ile Ilgili Ozellikleri
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin (n=394) sosyo-demografik o6zellikleri, teknoloji kullanimina dair
Ozellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik ve Teknoloji Kullanimina Dair Ozellikleri

Kisi Sayis1 (n=394) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 286 72.6
Erkek 108 27.4
Yas Grubu (Ort£SS) 22.14+2.822

18-22 yas 253 64.2
23 yas ve Ustii 141 35.8
Bireysel Aylik Gelir TL (Ort+SS) 635.71+1045.026
Ailenin Ayhk Geliri TL(Ort£SS) 4716.46+£3634.968

ikamet Edilen Alanda Kendine Ait Ozel Bir Oda Bulunma Durumu
Var 272 69
Yok 122 31
AKkillh Telefona Sahip Olma Durumu
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Var 394 100
Yok 0 0
Mobil internet Kullanma Durumu
Mobil internet kullantyorum 360 91.4
Mobil internet kullanmryorum 34 8.6
Kota;
10 GB ve alt1 192 54.5
10 GB’nin st 114 324
Sinirsiz 46 13.1
Internet Baglantisi Bulunma Durumu
Internet baglantim var 357 90.6
Internet baglantim yok 37 9.4
Genellikle Uzun Siire internete Baglanilan Yer
Kendi odam 280 71.1
Diger (Evin diger alanlari, kafe vb. kamuya acik alanlar, kablosuz internet sunan 114 289
isletmeler)
Internete Erisimde En Sik Kullanilan Aygit
Akallr telefon 343 87.1
Diziistii bilgisayar 49 12.4
Tablet bilgisayar 1 0.3
Akalli televizyon 1 0.3
Uye Olunan Sosyal Ag Platformu Sayisi
0-3 249 63.2
4 ve lizeri 145 36.8
Evet Hayir
Bilgisayar1 Bulunma Durumu n % n %
Bilgisayarim bulunmamakta 63 16 331 84
Tasinabilir bilgisayarim var 290 73.6 104 26.4
Masaiistii bilgisayarim var 52 13.2 342 86.8
Tablet bilgisayarim var 29 7.4 365 92.6
Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin (n=394) COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanimlarina

dair degisikleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin COVID-19 Pandemisi Siirecinde Teknoloji Kullanmmlarma Dair Degisiklikler

n % n %
Giinde ortalama bilgisayar kullanma Cevrim ici ahigveris sitelerinde gecirilen
siiresindeki degisim siiredeki degisim
Azaldi 49 12.4 Azaldi 43 10.9
Herhangi bir degisiklik olmadi1 104 | 26.4 Herhangi bir degisiklik olmadi 113 | 28.7
Arttt 241 | 61.2 Artt1 238 | 60.4

. . Bilgisayar ve internet kullanim
Giinde ortalama anlhik mesajlasma uygulamasi .
kullanma siiresindeki degisim nedeniyle sosyal yasamda
sikayetlerindeki degisim

Azaldi 59 15.0 Azaldi 33 8.4
Herhangi bir degisiklik olmadi 118 | 299 Herhangi bir degisiklik olmadi 156 | 39.6
Arttt 217 | 55.1 Artt1 205 | 52.0
Giinde ortalama sosyal ag platformlarinda Giinliik yasam aktiviteleriniz sirasinda
gecirilen siiredeki degisim teknoloji kullanim siiresindeki degisim
Azaldi 47 11.9 Azaldi 36 9.1
Herhangi bir degisiklik olmadi 87 | 22.1 Herhangi bir degisiklik olmadi 143 | 363
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Arttt 260 | 66.0 Artt1 215 | 54.6
Giinde ortalama c¢evrim ici oyunlarda Teknoloji bagimhihig: acisindan riskli bir
gecirilen siiredeki degisim kullanic1 oldugunu diisiinme durumu
Azaldi 110 | 27.9 Evet 149 | 37.9
Herhangi bir degisiklik olmadi 181 | 45.9 Hayir 244 | 62.1
Arttt 103 | 26.1

Bilgisayar ve internet kullanim
TV izleme siiresindeki degisim nedeniyle fiziksel saghgimizda olumsuz

bir degisim olma durumu
Azaldi 167 | 42.4 Evet 224 | 56.9
Herhangi bir degisiklik olmadi 142 | 36.0 Hayir 170 | 43.1
Arttt 8 | 21.6
Dijital medya platformlarinda gegcirilen Teknoloji kullanimim diizenlemek
siiredeki degisim amaciyla girisimde bulunma durumu
Azaldi — o4 162 Herhangi bir girisimde bulunmadim 214 | 543
Herhangi bir degisiklik olmadi 159 | 404
Arttt 171 | 43.4

Farkli mesguliyetlere yonelerek teknoloji

0 T 0 e . o e 1 .
(}j.evrlm .Icl rvn.u.z1k platformlarinda gegirilen kullanimimi smirlandirmaya galistyorum 33 33.8
siiredeki degisim

Teknoloji kullanimimi diizenlemek igin
Azal 4 16.2 4
zalds 6 6 haftalik ve giinliik plan hazirladim 37 ?
Herhangi bir degisiklik olmadi 180 | 457 | | Feknoloji kullanimimi dizenlemek igin 7 | 18
sosyal ¢cevremden destek istedim.
Artt1 150 | 38.1 Psiko-sosyal destek aldim. 3 0.8

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin COVID-19 pandemisi siirecinde %61.2’sinin giinde ortalama bilgisayar
kullanma siiresi artmustir. Katilimcilarin %55.1°inin giinde ortalama anlik mesajlagsma kullanimi siiresi artmustir.
Katilimeilarin %66’°sinin giinde ortalama sosyal ag platformunda gecirdigi siire artmistir. Katilimcilari %45.9 unun
giinde ortalama ¢evrim i¢i oyunlarda gecirmis olduklan siirede herhangi bir degisiklik olmamistir. Katilimcilarin
%42.4’liniin TV izleme siireleri azalmistir. Katilimcilarm %43.4’{iniin dijital medya platformlarinda gecirdikleri siire
artmistir. Katilimcilarin %45.7’sinin ¢evrim i¢i miizik platformlarinda gegirdikleri siirede herhangi bir degisiklik
olmamigtir. Katilimcilarin %60.4’{iniin ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde gecirdikleri siire artmigtir. Katilimeilarin
%352’sinin bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle sosyal yasamda sikayetleri artmigtir. Katilimcilarin %54.6’sinin
giinliik yasam aktiviteleri sirasinda teknoloji kullanim siireleri artmistir. Katilimeilarin %62.1°1 teknoloji bagimlilig
acisindan kendini riskli bir kullanic1 olarak gdrmemektedir. Katilimeilarin %56.9’u bilgisayar ve internet kullanimi
nedeniyle fiziksel sagliginda olumsuz bir degisim oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin %54.3’i teknoloji

kullanimlarim diizenlemeye iliskin herhangi bir girisimde bulunmadiklarini ifade etmiglerdir.

4.2. Kattlimcilarin Teknoloji Bagimlihigina Iliskin Ozellikleri
Bu boliimde ise katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri, teknoloji kullanim 6zellikleri ve COVID-19 pandemisi
siirecinde teknoloji kullanim davramislarindaki degisikliklere gore teknoloji bagimliligi puanlari arasindaki iliski
incelenmistir.

Tablo 3’e bakildiginda; 6zel oda olma durumu, mobil internet kullanma durumu ve genellikle uzun siire
internete baglanilan yere gore teknoloji bagimlilig1 toplam puanlar1 ve tiim alt boyut puanlarindan aldiklar1 puanlar
bakimindan anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Anlamli farklilik goériilen sonuglar ise ayrintili olarak

asagida incelenmistir.
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Cinsiyete gore sadece ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutundan elde ettikleri puanlar agisindan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu sonuca gore; erkeklerin ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutu puanlarinin
ortalamast, kadinlarin alt boyut puanlarinin ortalamasindan anlamh diizeyde ytiksektir.

Yas gruplarina gore sadece katilimceilarin ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutundan aldiklar1 puanlar agisindan
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu sonuca gore; yas aralig1 18-22 olan katilimcilarin oyun oynama
alt boyut puan ortalamasi, 23 yas ve listliindeki katilimcilarin puanlariin ortalamasindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Internet baglantis1 bulunma durumuna gore teknoloji bagimlilig: toplam puanlari ve web siteleri kullanma alt
boyutu hari¢ tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu
sonuca gore; internet baglantis1 bulunan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlar1 ve web siteleri kullanma
hari¢ diger tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasi; kablolu/kablosuz internete erisemeyen katilimcilarin
aldiklar1 toplam puandan ve web siteleri kullanimi hari¢ tiim diger boyutlarin puanlarinin ortalamasindan anlamli
diizeyde dusiiktiir.

Internete baglanirken en sik kullanilan aygita gore katilimcilarin sosyal ag kullanma alt boyutundan aldiklari
puanlar ag¢isindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<<0.05). Bu sonuca gore; internete baglanirken en sik
akilli telefon kullanan katilimcilarin sosyal ag kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi, diger aygitlar
kullanan katilimcilarin puanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Internete baglamirken en uzun siire kullanilan aygita gore katilimeilarin sosyal ag kullanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar agisindan ortalamasina gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05). Bu sonuca gore;
internete baglanirken en uzun siire akilli telefon kullanan katilimcilari sosyal ag kullanma alt boyutundan aldiklar

puanlarin ortalamasi, diger aygitlar1 kullanan katilimcilarm aldiklart puanlarm ortalamasmdan anlamli diizeyde

yiiksektir.
Tablo 3: Sosyo-Demografik Ve Teknoloji Kullammina Dair Ozellikler ile Teknoloji Bagimlilig
Sosyal Ag Anhk evrim Ici Oyun Web Siteleri
Toplam Puan Kul}l,anmi Mesajlasma ¢ Oyn:fmay Kullanma
Demografik Ozellikler Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 52.66+19.120 14.5145.457 14.20+5,888 9.34+5.368 14.61+6.453
Erkek 54.89+£20.310 14.02+5.438 14.03+5,894 13.06+6.548 13.79+6.504
tp -1.014; 0.311 0.805; 0.421 0.253; 0.801 -5.263;0.000™" 1.125; 0.261
Yas grubu
18-22 yas 53.04+19.573 14.55+5.396 14.35+£5.919 9.79+5.488 14.35+6.426
23 yas ve lstii 53.68+19.297 14.06+5.547 13.7945.821 11.3846.582 14.4546.567
tp -0.311; 0.756 0.855;0.393 0.895;0.371 -2.422;0.016" -0.145; 0.884
Ozel oda
Var 53.16+19.790 14.26+5.578 14.2345.954 10.5746.050 14.10+6.463
Yok 53.52+18.756 14.63+5.164 13.97+5.738 9.89+5.694 15.02+6.461
tp -0.167; 0.8667 -0.617; 0.538 0.412; 0.681 1.045; 0.297 -1.319; 0.188
Mobil internet kullanma
Mobil internet kullaniyorum 52.86+18.808 14.30+5.369 14.09+5.750 10.24+5.882 14.24+6.288
Mobil internet kullanmiyorum 57.62+25.233 15.24+6.262 14.79+7.206 11.68+6.503 15.91£8.099
tp 1.071; 0.291 0.959; 0.338 0.554; 0.583 1.352;0.177 1.171; 0.249
Bilgisayar1 bulunma burumu
Bulunuyor 52.24+18.829 14.06+5.344 13.96+5.817 10.1145.801 14.10+6.272
Bulunmuyor 58.68+21.822 16.03+£5.736 15.14+6.169 11.65+6.538 15.86+7.297
tp 2.424;0.016" 2.648;0.008"™ 1.464; 0.144 1.886; 0.060 1.787; 0.078
Internet baglantis1 bulunma durumu
Internet baglantim var 52.29+18.646 14.15+£5.414 13.92+5.738 10.06+5.734 14.16+6.276
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Internet baglantim yok 62.70+24.333 16.54+5.383 16.38+6.816 13.22+7.157 16.57+7.869
t;p -2.526;0.016" -2.554;0.011" -2.436; 0.015" -2.594; 0.013" -1.805; 0.078
Genellikle uzun siire internete

baglanilan yer

Kendi odam 53.76+19.704 14.53+£5.512 14.46£5.914 10.38+6.038 14.39+6.567
Diger 52.07+18.852 14.01+5.296 13.39+5.757 10.31+5.730 14.37+6.250
tp 0.782; 0.435 0.858; 0.391 1.648; 0.100 0.114; 0.910 0.029; 0.977
Internete erisimde en sik kullanilan

aygit

Akalli telefon 53.56+19.642 14.59+5.488 14.26+5.809 10.18+5.903 14.53+6.472
Diger (Bilgisayar, TV) 51.35+18.197 12.94+4.994 13.41£6.363 11.59+6.126 13.41+6.426
tp 0.755; 0.451 2.026; 0.043" 0.960; 0.338 -1.584;0.114 1.150; 0.251
Internete erisimde en uzun siire

kullanilan aygit

Akalli telefon 53.54+19.659 14.65+5.485 14.28+5.828 10.15+5.878 14.46+6.447
Diger (Bilgisayar, TV) 52.15+18.636 13.23+5.172 13.6+6.116 11.27+6.172 14.05+6.594
tp 0.556; 0.578 2.042; 0.042° 0.899; 0.369 -1.470; 0.142 0.490; 0.624
Uye olunan sosyal ag platformu sayisi

0-3 50.91+17,313 13.82+5.029 13.61+5.451 9.66+5.234 13.82+5.958
4 ve lizeri 57.32+22,144 15.33+6.002 15.08+6.471 11.56+6.85 15.35+7.181
tp -2.995; 0.003" -2.548;0.0117 -2.311;0.022° -2.879;0.0047 |  -2.171;0.0317

*<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 Ort=0Ortalama SS=Standart Sapma F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi p=Anlamhilik Diizeyi

Katilimeilarin iiye olduklar sosyal ag platformu sayilarma gore teknoloji bagimliligi toplam puanlar ve tiim
alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore;
iyelikleri bulunan sosyal ag platformu sayis1 4 ve {izeri olan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlar ve
tim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasi; iiye olduklari sosyal ag platformu sayisi 0-3 arasinda olan
katilimeilarin teknoloji bagimlilig1 toplam puanindan ve tiim alt boyutlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 4’¢ bakildiginda; COVID-19 pandemisi siirecinde katilimcilarin giin igerisinde ortalama bilgisayar
kullanma siirelerindeki degisime gore sadece anlik mesajlagsma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ag¢isindan anlaml
bir farklilik bulundugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonu¢ gbz oOniine alindiginda; bilgisayar kullanma siireleri artan
katilimcilarm anlik mesajlasma alt boyut puami ortalamalari, kullanma siiresinde herhangi bir degisim olmayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir.

Pandemi siirecinde giin icerisinde anlik mesajlasma uygulamasinda gegirdikleri siiredeki degisime gore
teknoloji bagimliligi toplam puanlar1 ve ¢evrim i¢i oyun oynama disindaki tiim alt boyutlardan alinan puanlar
bakimindan anlamh bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore; anlik mesajlasma uygulamasi
kullanma siireleri azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimecilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlari,
kullanim siiresi artan katilimcilarm teknoloji bagimliligi toplam puanindan anlamli derecede diisiiktiir. Ayrica anlik
mesajlagsma siiresi azalan ve degisim olmayan katilimcilarin ¢evrim i¢i oyun oynama haricindeki tiim alt boyut
puanlamalari, siireleri artan katilimcilarin puanlamalarindan anlamli derecede digiiktiir.

Pandemi siirecinde giin igerisinde sosyal aglarda harcanan siiredeki degisime gore teknoloji bagimlilig1 toplam
puanlart ve ¢evrim i¢i oyun oynama digindaki diger tiim alt boyutlara iliskin puanlamalar agisindan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore; pandemi siirecinde sosyal ag platformlarinda harcadiklari
siirede artis olan katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 toplam puanlar1 ve ¢evrim i¢i oyun oynama disindaki diger tiim

alt boyutlarin puanlamalan siireleri azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimcilara gore anlamli derecede
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yiiksektir.

Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i oyunlarda gegirilen siirelerdeki degisime gore teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve tiim alt boyutlara iliskin puanlamalar agisindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu
sonuca gore; pandemi silirecinde ¢evrim i¢i oyun oynama siireleri artan katilimeilarin teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve tiim alt boyut puanlamalari, azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimcilardan anlamli derecede
yiiksektir.

Pandemi siirecinde TV izleme siirelerindeki degisime gore teknoloji bagimliligi toplam puanlar1 ve tiim alt
boyutlara iligkin puanlara gore anlaml1 bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu sonuca gore; TV izleme siireleri
artan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlari ve tiim alt boyut puanlamalari, siireleri azalan katilimcilarin
puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir.

Pandemi siirecinde dijital medya platformlarinda gegirilen siirelerdeki degisime gore teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Bu sonuca gore; dijital medya platformlarinda gegirdikleri siire azalan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam
puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalari, siiresinde herhangi bir degisim olmayan ve artan katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede diistiktiir.

Tablo 4. Teknoloji Kullamimlarina Dair Degisiklikler ile Teknoloji Bagimliigi Durumlar: Arasindaki Iligki - 1

Toplam Puan Sosyal Ag Anhk Cevrim I¢i Web Siteleri
Kullanma Mesajlasma Oyun Oynama Kullanma
Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Giinde ortalama bilgisayar kullanma siiresindeki degisim
1) Azald1 51.73+19.918 13.90+5.610 14.20+5.777 10.1445.583 13.49+6.014
2) Degisiklik olmadi 50.46+20.299 13.60+5.494 12.90+5.740 10.54+6.067 13.42+6.602
3) Artt1 54.80+18.900 14.81+5.373 14.68+5.907 10.33+5.982 14.98+6.455
F;p 1.989; 0.138 2.040; 0.131 3340, 0.036 0.083; 0.921 2.658;0.071
Fark; 2-3
Giinde ortalama anlik mesajlasma uygulamasi kullanma siiresindeki degisim
1) Azald1 50.08+18.381 13.42+5.062 12.5946.248 10.47+5.767 13.59+6.457
2) Degisiklik olmadi 48.06+18.126 12.9245.157 12.42+5.044 9.92+5.495 12.81+6.181
3) Artt1 56.97+19.709 15.43+5.495 15.52+5.875 10.57+6.231 15.46+6.446
9.334;0.000" 9.630; 0.000 13.907; 0.000"" 7.154;0.001"
Fp Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 0.459; 0.632 Fark; 3-1.2
Giinde ortalama sosyal ag platformlarinda gegirilen siiredeki degisim
1) Azald1 46.47+16.408 12.28+4.619 12.32+5.549 10.30£5.737 11.57+5.195
2) Degisiklik olmadi 47.05+18.759 12.49+5.014 12.29+5.293 9.61+5.524 12.66+6.005
3) Artt1 56.58+19.419 15.394+5.468 15.10£5.920 10.62+6.112 15.4746.566
11.706; 0.000°" | 14.038; 0.000°" 10.545; 0.000" 11.815;0.000™"
Fp Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 0:-951;0.387 Fark; 3-1.2
Giinde ortalama cevrim i¢ci oyunlarda gegirilen siiredeki degisim
1) Azald1 47.63+£16.405 13.15+4.607 12.52+5.214 8.68+4.412 13.28+6.177
2) Degisiklik olmadi 51.29+17.892 14.10+£5.357 13.89+5.419 9.3245.167 13.98+6.062
3) Artt1 62.78421.747 16.17+6.004 16.35+6.676 13.98+7.070 16.27+7.100
Fip 19.549; 0.000™" 8.992; 0.000™" 12.277;0.000"" | 30.167; 0.000"" 6.518; 0.002"
’ Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2
TV izleme siiresindeki degisim
1) Azald1 49.31+£16.307 13.60+4.806 13.01+5.189 9.54+5.28 13.15+5.844
2) Degisiklik olmadi 54.32+20.304 14.51+£5.818 14.63£6.206 10.7146.163 14.46+6.618
3) Artt1 59.31+21.975 15.67+5.791 15.59+6.240 11.38+6.621 16.67+6.815
Fip 8.047; 0.000™" 4.184;0.016 6.348; 0.002™ 3.095; 0.046" 8.689; 0.000""
’ Fark; 3-1 Fark; 3-1 Fark; 3-1 Fark; 3-1 Fark; 3-1
Dijital medya platformlarinda gecirilen siiredeki degisim
1) Azald1 4591415.297 12.594+4.070 12.48+5.765 8.80+4.419 12.03+5.306
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2) Degisiklik olmad1 53.20+18.306 14.60+5.453 13.96+5.519 9.98+5.580 14.67+6.299
3) Artt1 56.09+21.170 14.84+5.780 14.95+6.135 11.30+6.598 15.00+6.847
Fip 6.569; 0.002™ 4.249; 0.015 4.318;0.014" |  4.757,0.009" 5.272;0.006
’ Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3
Cevrim ici miizik platformlarinda gecirilen siiredeki degisim
1) Azaldi 47.61£17.525 12.2844.161 12.61£5.473 9.80+5.466 12.92+6.227
2) Degisiklik olmad1 50.19+17.109 13.88+5.081 13.17+5.142 9.39+5.018 13.75+5.984
3) Arttt 59.38+21.303 15.87+5.964 15.98+6.425 11.77+£6.857 15.77£6.901
Fip 13.121;0.000" | 11.680;0.000"" 12.649;0.000”" |  7.106; 0.001" 6.079; 0.003™
’ Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2
Cevrim ici ahsveris sitelerinde gegcirilen siiredeki degisim
1) Azaldi 50.28+19.194 13.26+4.430 13.16+6.608 10.12+£5.594 13.74+7.034
2) Degisiklik olmad1 49.18+17.502 13.29+5.235 13.35+£5.166 9.57+5.254 12.97+5.953
3) Artt1 55.76+20.040 15.10£5.612 14.71£6.019 10.78+6.284 15.17+6.499
5.056;0.007 5.341;0.005™ 4.733;0.009™
F;p Fark: 2.3 Fark: 2.3 2.767; 0.064 1.648; 0.194 Fark: 2.3

*»<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi t=Bagimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi

Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i miizik platformlarinda gegirilen siirelerdeki degisime gére teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlara iligkin puanlara gére anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu
sonuca gore; cevrim i¢i miizik platformlarinda harcadiklar1 vakitte artis olan katilimcilarm teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve alt boyutlarin tiimiiniin puan ortalamalar, siireleri azalan ve herhangi bir degisim olmayan
katilimcilarin puanlamalarindan anlamh sekilde yiiksektir.

Pandemide ¢evrim i¢i aligveris platformlarinda gegirilen siirelerdeki degisime gore teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve web siteleri kullanma, sosyal ag kullanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar agisindan anlamh diizeyde
farklilik bulundugu saptanmustir (p<0.05). Bu sonuca gore; ¢evrim igi aligveris sitelerinde harcadiklar1 vakitte artis
olan katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 toplam puanlari ve web siteleri kullanma, sosyal ag kullanma alt boyut

puanlarinin ortalamalari, siiresinde herhangi bir degisim olmayan katilimcilarin puanlamalarindan anlamli sekilde

yiiksektir.
Tablo 5. Teknoloji Kullanimlarina Dair Degisiklikler ile Teknoloji Bagimlihg Durumlan Arasindaki Iligki - 2
. i .
Toplam Puan Sosyal Ag Anhk Ce:;rl::l ¢ Web Siteleri
P Kullanma Mesajlasma y Kullanma
Oynama
Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Giinliik yasam aktiviteleriniz sirasinda teknoloji kullamim siiresindeki degisim
1) Azald 53.19+21.750 14.36+5.038 13.61+£6.156 11.78+6.867 13.44+6.971
2) Degisiklik olmadi 48.22+17.922 12.51+4.793 12.84+5.127 9.90+5.626 12.97+5.681
3) Artt1 56.65+19.388 15.62+5.590 15.11+£6.146 10.43+£5.972 15.48+6.691
8.366;0.000" | 15.012;0.000 | 6.768;0.001 , 7.144;0.001"
Ep Fark; 2-3 Fark; 2-3 Fark; 2-3 1.466; 0232 Fark; 2-3
Teknoloji bagimhihg: agisindan riskli bir kullanici oldugunu diisiinme durumu
Evet 64.60+18.798 17.60+5.391 17.18+£5.847 12.21+£6.906 17.61+6.584
Hayir 46.17+£16.102 12.37+4.409 12.28+5.088 9.16+4.838 12.36+5.489
dekk dededk dededk 4.720. 8.156.
t. . 4 , . . ; . . 1 ;s . 1\'*; *1\'::
1Y) 9.943; 0.000 9.975; 0.000 8.751; 0.000 0.000 0.000
Bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle fiziksel saghginizda olumsuz bir degisim olma durumu
Evet 57.50+19.611 15.59+5.504 15.30+6.002 10.88+6.291 15.72+6.682
Hayir 47.70+17.821 12.78+4.953 12.64+5.373 9.67+5.392 12.62+5.734
t;p 5.108;0.000™" 5.252;0.000"" | 4.563;0.0007 | 2.058;0.040" 4.853;
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0.000""
Bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle sosyal yasamda sikayetlerindeki degisim | |

1) Azaldi 48.76+15.649 13.15+4.487 12.94+4 911 10.18+£5.077 12.48+5.142
2) Degisiklik olmad1 48.07£17.643 12.82+4.927 12.54+5.192 10.23£6.013 12.48+5.653
3) Artt1 57.96+£20.200 15.76+£5.619 15.57+6.176 10.49+6.041 16.14+6.764
13.178; 0.000" |  14.780; 0.000" | 13.318;0.000™" 16.974;

Fp Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-12 | 09970906 0.000
Fark; 3-1.2

*0<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi t=Bagimsiz
Orneklem T Testi p=Anlamhilik Diizeyi

Tablo 5’e bakildiginda; pandemide giinliik yasam aktiviteleri sirasinda teknoloji kullanim siiresindeki degisime
gore teknoloji bagimliligr toplam puanlari ve alt boyutlarinin tiimiinden aldiklar1 puanlarin anlamh sekilde farklh
oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore; teknoloji kullanim siireleri artan katilimeilarin teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin tlimiiniin ortalamasi, teknoloji kullanim siiresinde herhangi bir degisim olmayan
katilimcilari puanlamalarindan anlamhi diizeyde ytiksektir.

Pandemi siirecinde teknoloji bagimliligi agisindan riskli bir kullanici oldugunu diisiinme ile diisiinmeme
durumuna gore teknoloji bagimlilig1 toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin anlamli sekilde farkli
oldugu saptanmustir (p<0.05). Bu sonuca istinaden; kendini riskli bir kullanic1 olarak addeden katilimcilarin teknoloji
bagimliligi toplam puanlar1 ve alt boyutlarmin timiiniin puan ortalamalari, kendini riskli bir kullanic1 olarak
addetmeyen katilimcilarin puanlamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Pandemi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle fiziksel sagligi olumsuz etkilenip etkilenmeme
durumuna gore teknoloji bagimliligi toplam puanlari ve tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir (p<<0.05). Bu sonuca gore; fiziksel sagligi olumsuz etkilenen katilimcilarin teknoloji
bagimliligi toplam puanlar1 ve tim alt boyutlarin puan ortalamalari, fiziksel sagligi olumsuz etkilenmeyen
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir.

Pandemi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle sosyal yasama dair sikdyeti olup olmama
durumuna gore teknoloji bagimliligi toplam puanlart ve ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutu hari¢ alt boyut
puanlamalarinin tamam agisindan anlamli diizeyde farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore; sosyal yasama
dair sikayeti artan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlari ve alt boyutlarinin (¢evrim i¢i oyun oynama alt
boyutu hari¢) puan ortalamalari, sikayeti azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimcilarin puanlamalarindan

anlaml1 derecede yliksektir.

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisinde iiniversitedeki lisans 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma bulgularinin 6nemli boliimiiniin
literatlir ile uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada arastirmaya katilan Ogrencilerin tamaminin akill
telefona sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarimiza paralel olarak pandemi déneminde yapilan gesitli
calismalara gore; akilli telefonlarin {iniversite 6grencileri tarafindan ¢ok sayida amagla, daha sik ve daha uzun siire
boyunca kullanildig1 belirlenmistir (Cicek vd., 2021:61-62; Oz vd., 2022:56; Korpe ve Kiigiik, 2021:586; Saadeh vd.,
2021:6). Caligmada katilimeilarin biiyiik boliimiiniin (%71.1) genellikle uzun siire internete baglandiklari yerin kendi
odalar1 oldugunu belirlenirken bu durum anlik mesajlagma, sosyal ag kullanma, web sitelerini kullanma ve ¢evrim igi

oyun oynama aligkanliklar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Benzer sekilde tiniversite Ogrencileriyle
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gergeklestirilen ¢esitli ¢aligmalarda internete en uzun siire baglanilan yerin {iniversite &grencilerinin teknoloji
bagimlilik durumlan {izerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Babaarslan, 2021:39; Balc1 ve
Gilnar, 2009:18).

Calismanin bulgularnn pandemi siirecinde katilimcilarin %61.2°sinin giinlik ortalama bilgisayar kullanma,
%55.1’1nin giinliik ortalama anlik mesajlagma kullanma, %66’sinin giinde ortalama sosyal ag platformunda bulunma,
%43.4’liniin dijital medya platformlarinda bulunma ve %60,4 {inlin ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde bulunma siiresinin
arttigin1 gostermektedir. Buradan hareketle, pandemi ile birlikte ¢aligsmaya katilan {iniversite 6grencilerinde teknoloji
kullaniminin arttigim1 séylemek miimkiindiir. Benzer sekilde addlesanlarn (Oz vd., 2022:54; Potas vd., 2022:1694)
ve liniversite 6grencilerinin katilimiyla yapilan gesitli ¢aligmalarda katilimcilarin 6nemli kisminin pandemi siirecinde
teknoloji, internet, sosyal ag kullanim siirelerinin arttig1 belirlenmistir (Al-Kumaim, 2021:2552; Bozkurt ve Bozkurt,
2022:185; Durmaz ve Ertas, 2021:665; Korpe ve Kiigiik, 2021:586; Shehata ve Abdeldaim, 2021:59948).

Arastirma bulgularimiz 0-3 arasinda sosyal ag platformuna {iye olan katilimcilarin sosyal ag kullanma alt boyut
puan ortalamalarinin 4 ve ilizeri sayida sosyal ag platformuna iiye olan katilimcilarin puanlamalarindan anlamli
diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin iiye olduklar1 sosyal ag platformu sayisi ile sosyal ag
bagimliliginm karsilikli iliski igerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Uye olduklar1 sosyal ag platformu sayismin fazla
olmasi sosyal ag bagimliligini arttirabilecegi gibi sosyal ag bagimliliginin ileri diizeyde olmasi fazla sosyal ag
platformuna iiye olunmasma neden olabilir. Universite dgrencilerinde teknoloji bagimliligmimn incelendigi gesitli
arastirmalarda gore iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya kullamim siiresi arttikga teknoloji bagimliligi riskinin
arttig1 belirlenmigtir (Akalin, 2022:166; Aktan, 2018:416-417; Kolhar vd., 2021:2221; Sui vd., 2022:3).

Yapilan calismaya gore internete baglanma amaci egitim olan katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 sosyal ag
kullanma alt boyutuna iliskin puanlamalar, egitim amaciyla baglanmayan Ogrencilere kiyasla anlamli sekilde
diistiktlir. Pandemi siirecinde internete egitim gibi yasamsal sorumluluklarim yerine getirmek amaciyla baglanan
Ogrencilerin internette islerini tamamladiginda ¢evrim i¢i ortamdan ayrildigi diisliniilmektedir. Hazirlanan ¢aligmayla
benzer olarak iiniversite 6grencilerinde teknoloji bagimliligi konulu bir aragtirmaya gore interneti bilgi edinme amach
kullananlarin bos zamanini degerlendirmek i¢in kullananlara gore teknoloji bagimliligi puanlar1 anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur (Kogak ve Trag, 2021:1623).

Calismada katilimcilarin pandemide %60.4’linde ¢evrim igi aligveris sitelerinde gegirdikleri slirenin arttigt
belirlenmistir. Ayrica, pandemide ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde gegirdikleri siire artan katilimcilarin teknoloji
bagimliligi puanlarimin artmayan ogrencilerin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit edilmistir.
Hazirlanan c¢alismadan farkli olarak gesitli yas gruplarindaki 6grencilerle yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin
pandemi doneminde ¢evrim i¢i alisveris sitelerinde gecirdikleri siirenin azaldigir belirlenmistir (Fernandes vd.,
2020:62).

Calismada pandemi siirecinde anlik mesajlasma uygulamasi kullanma siireleri artan tiniversite 6égrencilerinin
teknoloji bagimliligi puanlar1 siiresi azalan ve degisiklik olmayan katilimcilarin puanlarindan anlamli derecede
yiiksektir. Ogrencilerin anlik mesajlasma uygulamalarinda diger kullanicilarla es zamanli iletisim halinde olmasinin
fazla ¢evrim igi olma istegine neden oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin hizl1 bilgi akisina erisme
ve gelismelerden haberdar olma istegiyle anlik mesajlasma uygulamalarini yogun bigimde kullandiklan

diistiniilmektedir. Benzer sekilde pandeminin teknoloji bagimliligina etkisinin ele alindig1 bir arastirmada giinliik
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mesajlasma ile teknoloji bagimliligr arasinda pozitif korelasyon oldugu ortaya ¢ikmustir (Agik vd., 2021:118-119).

Calismada katilimcilarin %45.9°unda giinliik ¢evrim i¢i oyunlarda gecirdikleri siirede herhangi bir degisiklik
olmazken %27.9’unda bu siirenin azaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin bilyiik béliimiinde ¢evrim ici oyunlarda
gecirilen slirenin  sabit kalmasi pandeminin oyun aligkanliklarinda bir degisim yaratmadigi seklinde
yorumlanabilirken; ¢evrim i¢i oyunlarda gegirilen siirenin azaldigini belirten katilimcilarin ise egitim, aligveris gibi
farkli nedenlerle interneti kullanmalar1 nedeniyle oyunlara ayirdiklan siirenin azaldigi diisiiniilmektedir. Yapilan
calismayla uyumlu olan bir caligmada iiniversite Ogrencilerinin %47.3’liniin dijital oyun oynama siiresinin
degismedigi bulunurken; farkli olarak katilimcilarin %37.5’inde bu siirenin arttig1 belirlenmistir (Aktas ve Dastan,
2021:132-134). Hazirlanan calismayla paralel olarak yapilan farkli bir calismada da pandemi doneminde iiniversite
Ogrencilerinin ¢evrim i¢i oyun oynama siirelerinin azaldigi belirlenmekle birlikte, oyun oynama siiresi artan
Ogrencilerin ve oyun bagimliligi ve diisiik akademik basar1 gibi olumsuzluklarla karsilastiklari belirlenmistir (Naaj ve
Nachouki, 2021:368-369).

Yapilan c¢alismada 6grencilerin pandemi déneminde web sitelerini kullanma durumlari; mesajlagsma, sosyal
medya, aligveris siteleri ve dijital ve sosyal medya platformlar1 baglaminda incelenmistir. Buna gore, pandemi
doneminde mesajlasma, sosyal medya, aligveris, ¢evrim i¢i oyun siteleri, dijital ve sosyal medya platformlarinin her
birinde gegirilen siirenin arttigini belirten 6grencilerin, teknoloji bagimliligi puan ortalamasinin siiresi azalan ve sabit
kalanlara gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu gorilmiistiir. Bu noktada bilgisayar ve internette gegirilen siirenin
artist ile teknoloji bagimlilig1 puanlari arasinda dogrusal bir iliski oldugu gézlenmekledir. Yapilan g¢alismayla benzer
olarak cesitli caligmalarda pandemi doneminde internet kullanim, mesajlasma, oyun oynama ve sosyal aglara
baglanma gibi nedenlerle teknolojik cihazlarla daha fazla vakit geciren bireylerin teknoloji bagimliligi puanlarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (A¢ik vd., 2021:119; Gioia vd., 2021:6; Sara vd., 2021:439; Vejmelka ve Matkovic,
2021:13; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017:22). Universite dgrencileriyle gergeklestirilen baska bir arastirmada ise
giinlik yogun sekilde internet kullanimina karsin internet bagimliligi oraninin diisiikk oldugu saptanmis olup iki
olgunun birbirinden gorece bagimsiz oldugu belirlenmistir (Dikmen ve Tuncer, 2018:47). Bu noktada internet
kullanim stiresi ve teknoloji bagimliligi arasindaki iliskiye yonelik literatiirde farkli sonuglar elde edildigi
gozlenmistir.

Calismaya gore pandemide gilinliik yasam aktiviteleri sirasinda teknoloji kullanim siiresinde artig olan
Ogrencilerin teknoloji bagimliligi puanlari, siiresinde azalma olan ve degisim olamayanlara gére anlamli derecede
yiiksektir. Buradan yola ¢ikildiginda katilimcilarin  giinliik islerini yaparken es zamanli olarak teknoloji
kullanimlarinin artmasi ayni anda birden fazla islemi yapmalarina olanak saglarken teknolojik aygitlarn kullanim
stiresini arttirdigr ve kullanilan mekani (mutfak, banyo vb.) ¢esitlendirdigi diisiiniilmektedir. Bu durumun aym
zamanda teknolojik cihazlarin tagmabilirligi ve islevselligi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda bu duruma iliskin kisitli bilgiye erigilmistir. Pandemi doéneminde ev i¢i alanlarm kullanim ile ilgili
yapilan bir aragtirmada ise evlerin barinma alani 6zelligine ek olarak iiretim, sosyallesme ve egitim alanlar1 haline
geldigi, teknolojik araglarin evin tiim alanlarinda yaygin sekilde kullamldigi belirlenmistir (Ozcelik ve Kayihan,
2022:11-15). Bu durumun dolayli olarak evde gegirilen siiredeki giinliik islerde teknoloji kullanimini arttirdigi ve
ayn1 anda birden fazla i yapma (¢oklu gorev) durumunu siklastirdig: diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin pandemi siirecinde teknoloji bagimliligi agisindan riskli bir kullanict
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oldugunu diigiinenlerin (%37.9) teknoloji bagimlilig1 puanlarimin, riskli bir kullanici oldugunu diisiinmeyenlerden
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle katilimcilarin 6z degerlendirmelerinin gii¢lii oldugu
ve bu sekilde kendi teknoloji kullanim durumlarini degerlendirerek riskli kullanicilar olarak gorebildikleri
disiiniilmektedir. Calismada katilimeilarin riskli kullanici olma durumlarint degerlendirebilmeleri ile benzer sekilde
fiziksel saglik durumlarmi da degerlendirebildikleri ve bu durumu teknoloji bagimlilig: ile iliskilendirebildikleri
gdzlenmistir. Oz degerlendirme yapma konusunda etkin olmalarma ragmen katilimcilarn %354.3iiniin teknoloji
kullanimlarini diizenlemeye iligkin herhangi bir girisimde bulunmamis olmasi, 6z degerlendirmeleri dogrultusunda
etkin bir ¢aba gostermediklerini veya bulunduklart yasam sartlar1 nedeniyle farkli mesguliyetler arama (%33.8),
kullanim plam hazirlama (%9.4) ve formal-informal psikososyal destege (%2.6) bagvurma gibi faaliyetlerde daha az
bulunabildiklerini ~diisiindiirmektedir. Calisma bulgulariyla paralel olarak pandemi doneminde iiniversite
Ogrencilerinin yarisindan fazlasinin bilgisayar ve internet kullanim siirelerini kisitlama veya diizenleme gibi teknoloji
kullanimin1 kontrol altina alan davramiglarda bulunmakta zorlandiklar1 belirlenmistir (Baltaci vd., 2020:130-132;
Karakaya, 2021:46).

Calismada teknoloji kullanimi nedeniyle fiziksel sagliginda olumsuz degisim yasayan dgrencilerin (%56.9)
teknoloji bagimliligi puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina
benzer sekilde literatiirdeki cesitli calismalarda problemli teknoloji kullaniminin bireylerin sagligini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir (Akalin, 2022:166; Fernandes vd., 2020:62; Hosen vd., 2021:5; Karakaya, 2021:51;
Oziidogru vd., 2021:426-427). Teknolojik cihazlarin uzun siireli kullanimi fiziksel agriy1 beraberinde getirmektedir.
Pandemi nedeniyle &grencilerin bulunduklar fiziksel alanlardaki ve teknolojik aygitlara erisim imkanlarindaki
degisimlerin de fiziksel agr1 lizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Calismada pandemi siirecinde ¢evrim i¢i miizik platformlarindaki gecirdikleri siirede artis olan katilimcilarin
teknoloji bagimlilig1 puanlarinin, siirelerinde azalma olan ve degisiklik olmayan katilimeilarin puanlarindan anlaml
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularimiz pandemi siirecinde dijital medya platformlarinda
(Netflix, Blu TV gibi) gecirdikleri siirenin azaldigim belirten katilimeilarin teknoloji bagimlilig1 puanlarinin gegirdigi
stirede degisiklik olmayan ve gecirdigi slirenin arttigimi belirten 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde diisiik
oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin ¢evrim ici miizik ve dijital medya ortamlarinda gegirdikleri siirenin artmasinin
riskli teknoloji kullanimini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Hazirlanan calisma ile benzer sekilde literatiirdeki
farkli ¢aligmalarda tniversite 6grencilerinin miizik dinleme siireleri, akilli TV, video, film veya dizi izleme siireleri
arttik¢a teknoloji bagimlilig1 yasama ihtimallerinin arttig1 belirlenmistir (Durmaz ve Ertas, 2021:666; Saadeh, 2021:8;
Vejmelka ve Matkovic, 2021:13).

Yapilan calisma sonucunda pandemi déneminde internet ve bilgisayar gibi aygitlarin kullanim siiresinde
belirgin diizeyde artis yasandigi, sosyal hayatin ve egitim hayatinin fiziksel ortamdan ¢evrim i¢i ortama tasindigi
belirlenmekle birlikte hem yapilan ¢alisma hem de literatiir sonuglarina gére bu durumun teknoloji bagimlilig
iizerinde etkisi oldugu gdzlenmistir. Internetin ve internet teknolojilerinin egitim, sosyallesme, alisveris ve bos zaman
etkinlikleri gibi ¢esitli amaglarla kullanilabilmesi pandemi donemindeki sosyal izolasyon siirecinde iniversite
Ogrencilerinin pek ¢ok ihtiyacini karsilamakla birlikte, problemli teknoloji kullanimi gibi biyopsikososyal sorunlara
yol acabildigi ve teknoloji bagimlilig1 gelistirme agisindan iiniversite 6grencilerini etkileyebildigi goriilmektedir.

Gliniimiiz bilgi toplumunda c¢evrim i¢i platformlar, is ve egitim yasaminda pek cok avantaj sagladigindan
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vazgecilmez konumda olup kullaniminin diizenlenmesi hayati 6nem tasimaktadir. Bu nedenle kamu kuruluslar ve

bagimlilik {izerine ¢alisan sivil toplum oOrgiitleri tarafindan tele psikososyal destek hizmetleri veya iiniversitelerin

psikolojik danigma birimleri tarafindan {niversite 6grencilerine c¢evrim i¢i biligsel, duyussal ve sosyal agidan

danismanlik verilmesi Onerilmektedir. Ayrica, Odgrencilerin bagli olduklar tiiniversiteler biinyelerindeki saglik

bilimleri fakdiltelerinin veya bulunan mahalli idaredeki saglik kurumlarinin danismanhiginda 6grencilerin okula

kayitlh mail adreslerine uygun internet kullamim siiresi, ofis egzersizleri ve saglikli viicut postiirii konularinda yazil

ve gorsel olarak bilgilendirme mesajlar1 gondermesinin islevsel olacagi diisiiniilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Calismaya katilan 6grencilere katkilarindan 6tiirii tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegi algilarini incelemektir. Tammlayici
ve kesitsel tipte olan bu arastirma, 1-15 Aralik 2021 tarihlerinde, bir devlet {iniversitesinde Ogrenim goren hemsirelik bolimii
6grencileriyle yiriitiilmistiir. Aragtirmada drneklem segimine gidilmeyerek evrenin tamamina ulagilmak hedeflenmistir. Veriler “Tanitict
Bilgi Formu” ve “Hemsirelik Meslegini Algilama Olgegi (HMAO)” ile toplanmistir. Veriler, SPSS 21.0 programinda, Mann-Whitney U
Testi ile Kruskal-Wallis Testi kullanilarak analiz edilmistir. Kiz 6grencilerin (122.90) erkek o6grencilere (99.79) gore, igiinci simif
ogrencilerinin (133.99) birinci smnif 6grencilerine (101.73) gore mesleki algisi daha yiiksek saptanmistir (p<0.05). Yapilan arastirma
sonucunda hemsirelik &grencilerinin hemsirelik meslegi algilarinin olumlu yénde oldugu ve COVID-19 pandemisinde 6grencilerin
meslek algilarimin etkilenmedigi belirlenmistir.
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Abstract: The aim of this study is to investigate nursing students’ perceptions of the nursing profession during the COVID-19 pandemic.
This descriptive and cross-sectional study was conducted on 1-15 October 2021 with nursing students studying at a state university. In the
study, it was aimed to reach the entire population by not choosing a sample. Data were collected with the “Descriptive Information Form”,
“Nursing Profession Perception Scale”. The data were analyzed using the Mann-Whitney U Test and the Kruskal-Wallis Test in the SPSS
21.0 program. Professional perception of female students (122.90) was higher than male students (99.79), and third-year students (133.99)
compared to first-year students (101.73) (p<0.05). As a result of this research, it was determined that the nursing students' perceptions of the
nursing profession were positive, and the COVID-19 pandemic did not affect the students' perceptions of their profession.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
In this study, it was aimed to examine the nursing profession perceptions of nursing students who will perform the nursing

profession professionally during the COVID-19 pandemic.

Research Questions

What are nursing students' perceptions of the nursing profession during the COVID-19 pandemic?

Literature Review

Nursing students' perceptions of the nursing profession consist of the students' feelings, thoughts and attitudes about both
themselves and their environment, the image of nursing, the duties and responsibilities of nurses, and are strengthened by
positively affect the relationships they have established and contribute to their professional development. It is thought that the
perception of the nursing profession, which is significantly affected by nursing education, may also be affected by the COVID-19
pandemic.education. Students who prefer undergraduate nursing education come to the nursing department with the perspectives
of the family they live in and then the society in which they live. The perceptions of the student, who started the vocational
education process with the perspectives of the family and society, towards the nursing profession are significantly affected by the
nursing education. This effect is desired and targeted to be positive. The positive professional perception of the student will
increase the professional motivation, self-confidence, satisfaction of the nurses and the quality of the health care service they

provide.

Methodology

The data of this descriptive and cross-sectional study were collected by self-report method on October 1-15, 2021. The inclusion
criteria of the study were to be a registered student in the nursing department of a state university in the north of Turkey, and to
volunteer to participate in the study. Students who did not agree to participate in the study were excluded. In the collection of
data, “Descriptive Information Form” and ‘“Nursing Profession Perception Scale (HMAS)”, which were prepared by the

researchers in line with the literature, were used.

Results and Conclusions

The total mean score of “Nursing Profession Perception Scale” was calculated as 84.34+13.46, the mean total score of the sub-
dimension of occupational qualifications was calculated as 70.53+11.63, and the mean total score of the occupational status sub-
dimension was calculated as 17.54+4.24. The Cronbach’s alpha coefficient of the scale was found to be 0.832. While there were
significant results between students’ gender (p=0.016), place of residence (p=0.019) and class (p=0.007) and their profession
perceptions, no significant results were found with other variables. As a result of this research, it was determined that the nursing
students' perceptions of the nursing profession were positive, but the COVID-19 pandemic did not affect the students' perceptions

of their profession.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2023, 1(2): 71-80

GIRIS
SARSCoV-2 viriisiiniin neden oldugu birgok dliime sebep olan COVID-19 hastaligi, 1 Aralik 2019 tarihinde Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmustir (Ciotti vd., 2020). COVID-19 hastalig1 kiiresel boyutta yiiksek morbidite ve

mortalite oran1 olan bulasic1 bir hastaliktir. Bulasict olan bu hastalik nedeni ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan Mart 2020°de kiiresel pandemi ilan edilmistir (Lovri¢ vd., 2020). Pandemi siirecinde hemsirelerin en 6n
safta calismasi ve hastalar ile daha ¢ok etkilesim halinde bulunmasi onlarmn pandemiden daha ¢ok etkilenmesine
neden olmustur. Hemsireler bulag riski yiiksek olan hastalara uzun siire bakim vermeleri nedeniyle hem fizyolojik
hem de psikolojik sorunlar ile miicadele etmek zorunda kalmistir (Cevik-Aktura ve Ozden, 2020; Swaminathan et al.,
2022). COVID-19’ yakalanma, sagligimi kaybetme, hayatin1 kaybetme, tiikenmislik gibi konular hemsgirelerin
miicadele etmek zorunda kaldigi sorunlarin baginda gelmisti (Yiincii ve Yilan, 2020). Bu sorunlara ragmen
hemsireler, hastalarin tedavi siirecini yliriitme ve onlarin tiim bakim gereksinimlerini kargilamak i¢in halen gaba sarf
etmektedir. Pandemide hemsirelerin bu ¢abalari, toplum tarafindan da fark edilerek ve desteklenmektedir. Pandemi
siirecinde, toplumun saglik meslek iiyelerine yénelik algilar1 da olumlu yonde etkilenmektedir (Giiven ve Unsal,
2020). Toplumun bir par¢asin da hemsirelik 6grencileri olusturmaktadir. Gelecegin saglik profesyoneli adaylari olan
hemsirelik 6grencilerinin kendi mesleklerine bakis agist da meslegin gelisimi ve profesyonellesmesi adina biiyiik

onem arz etmektedir (Poorchangizi vd., 2019).

2. LITERATUR TARAMASI
Hemgirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegi algilari, 6grencilerin hem kendilerinin hem de g¢evrelerinin, hemsirelik
imaj1, hemsirelerin goérev ve sorumluluklari hakkindaki duygu, diisiince ve tutumlarindan olusmakta ve egitim ile
giiclendirilmektedir (Bijani vd., 2019; Browne vd., 2018). Hemsirelik lisans egitimini tercih eden Ogrenciler,
oncelikle yasadiklar1 ailenin, daha sonra da iginde yasadigi toplumun hemsirelik meslegine olan bakis agilar ile
hemsirelik boliimiine gelirler (Poorchangizi vd., 2019). Aile ve toplumun bakis acilar1 ile mesleki egitim siirecine
baslayan Ogrencinin hemsirelik meslegine yonelik algilar1 hemsirelik egitiminden 6nemli derecede etkilenir. Bu
etkinin olumlu yonde olmasi istenmekte ve hedeflenmektedir. Ogrencinin sahip oldugu olumlu mesleki algi,
hemsirelerin mesleki motivasyonunu, 6zgiivenini, doyumunu ve sunmus oldugu saglik bakim hizmetinin kalitesini
arttiracak, kurdugu iliskileri olumlu etkileyecek ve mesleki gelisimine katki saglayacaktir (Giiven ve Unsal, 2020).
COVID-19 pandemisi Oncesinde yapilan arastirmalara bakildiginda, hemsirelik Ogrencilerinin mesleki
algilarinin oldukca iyi oldugu goriilmektedir (Cerit ve Coskun, 2018; Cinar et al., 2011; Kizileik-Ozkan et al., 2017).
COVID-19 pandemisi ile birlikte is memnuniyetinde azalma, mesleki basar1 ve etkinliklerini ortaya koymada
yetersizlik hemsireler arasinda siklikla gériilmeye baslandi (Giidiik et al., 2022). Is memnuniyeti ve mesleki basar1 ve
etkinliklerini ortaya koyma mesleki alginin 6nemli bilegenleridir (Dogan ve Basim, 2021). Bir ¢alisanin mesleki imaj1
ne kadar artarsa, ¢aligan isini o kadar giiglii ve kendi isi olarak benimseyecek ve Oyle hissedebilecektir (Yayan et al.,
2017). Hemsirelik egitiminden 6nemli derecede etkilenen hemsirelik meslegi algisini, COVID-19 pandemisinin de
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada, hemsirelik meslegini profesyonel olarak
gerceklestirecek olan hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi siirecindeki hemsirelik meslegi algilarinin

incelenmesi amaclandi.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tipi

Ogrencilerin mesleki algilarina yonelik gergeklestirilen arastirmanin tipi tanimlayici-kesitseldir.

3.2. Katihmcilar

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’nin kuzeyinde bir devlet {iniversitesinde 6grenim
goren hemsgirelik boliimil 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin yiiriitiildiigii kurumda 2021-2022 egitim dgretim
yilinda toplam 257 hemsirelik 6grencisi 6grenim gérmekteydi. Orneklem secimine gidilmeyerek, evrenin tamamima
ulasilmak hedeflenmis ve arastirma 231 hemsgirelik 6grencisi ile tamamlanmigtir (Katilim orani: %89). Arastirmanin
yiiritiildiigi kurumda hemsirelik son sinif 6grencilerinin olmamasi nedeniyle arastirma 1., 2. ve 3. smif 6grencileri
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olma kriterleri; (1) hemsirelik &grencisi olmak, (2) arastirmanin

yiiriitiildiigii kurumda 6grenci olmak, (3) 18 yas iistii olmak, (4) arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler 1-15 Aralik 2021 tarihinde 6z bildirim yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin dahil edilme kriterleri,
Tirkiye’nin kuzeyinde bir devlet {iniversitesinde hemsirelik boliimiinde kayith 6grenci olmak, ve calismaya
katilmaya goniillii olmaktir. Arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 6grenciler kapsam dis1 birakilmistir. Verilerin
toplanmasinda, literatiir bilgileri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan olan “Tanitict Bilgi Formu” ile
“Hemsirelik Meslegini Algilama Olgegi (HMAOQ)” kullanilmustir.

Tamitici Bilgi Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum, hemsirelik meslegini se¢me nedeni,
hemsirelik meslegini yapmak isteme durumu ve COVID-19 oykiisii gibi bilgileri iceren 14 maddeden olusmaktadir
(Bijani vd., 2019; Eser vd., 2008).

Hemgirelik Meslegini Algiama Olgegi (HMAO): Eser vd. (2006) tarafindan gelistirilen, 5°li Likert tipi bir
Olgek olup, “Mesleki Nitelikler ve Mesleki Statii” baglikli iki alt boyutlar: ile 22 maddeden olusmaktadir. “Mesleki
Nitelikler” alt boyutunu; 1., 2., 3., 4., 5., 9., 10, 11., 13, 14., 15., 16., 17., 18., 19., 20. ve 21. maddeler, “Mesleki
Statii” alt boyutunu ise; 6., 7., 8., 12. ve 22. maddeler olusturmaktadir. Olgek maddelerinin puanlamasmnda 1
“kesinlikle katilmryorum” ve 5 “tamamen katiliyorum” seklinde degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek toplam
puan, 22-110 arasinda degismektedir. “Mesleki Nitelikler” alt boyutunun (17 madde) en yiiksek puani 85, en diisiik
puani 17, “Mesleki Statii” alt boyutunun (5 madde) en yiiksek puani 25, en diisiik puam 5°tir. Olcekten elde edilen
toplam puanimn yiikselmesi meslek algisinin olumlu ydnde oldugunu gdstermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha
katsayis1 0.83’tiir (Eser et al., 2006). Bu arastirmada da HMAO’niin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.83 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri SPSS 21.0 paket programi ile uygun testler yapilarak analiz edilmistir. Tammlayici siirekli
degiskenler icin ortalama, medyan, standart sapma; kategorik degiskenler icin siklik ve yiizde dagilimlari
hesaplanmistir. “Hemsirelik Meslegini Algilama Olgegi”nin ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogrow Simirnov Testi ile
test edilmistir. Veriler, normal dagilima uymadigi i¢in ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi ve

ikiden fazla grubun Kkarsilastirmasinda ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir.  Farkliliklarin  nereden
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kaynaklandiginin tespiti i¢in Bonferroni testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<<0.05 olarak kabul edilmistir.

3.5. Arastirmamin Etik Yonii

Calisma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 24.11.2021 tarihli ve 2021-SBB-0395 sayili
karar ile etik agidan uygun bulunmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce, “Hemsirelik Meslegini Algilama Olgegi”nin
yazarlarmdan e-posta yolu ile 06lgek kullanim izni alinmugtir. Ayrica, arastirmanin yiriitiilecegi tiniversitenin
hemsirelik boliimiinden kurum izni alinmistir. Katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilip yazili/sézIii onamlari

almmustir.

4. BULGULAR

Hemsgirelik meslegini profesyonel olarak gergeklestirecek olan hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinde
hemsirelik meslegi algilarinmn incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya 231 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasinin 19.89+1.62 (minimum 17, maksimum 29), %70.1°1 kadin, %97.8’i bekar, %34.6’sinin en uzun siire
ilde yasadigt ve %97.0’min hemsire olarak yari zamanli ya da tam zamanli herhangi bir iste caligmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %44.2’sinin 1. sinifta 6grenim gordiigii, %83.1’inin hemsirelik meslegini isteyerek
sectigi, %44 {iniin ise hemsirelik meslegini is bulma kolaylig1 oldugu icin tercih ettigi saptanmustir. Ogrencilerin
%64.1’inin ¢evresinde hemsirelik meslegini yapan bir tamidiginin oldugu, %81.8’inin mezun olunca hemsirelik
meslegini yapmak istedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin %81.4’iiniin COVID-19 enfeksiyonunu gegirmedigi,
%90’1m1n ailesinde COVID-19 enfeksiyonundan vefat eden birinin olmadigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtica Ozelliklerine Gére Dagilimi

N %
Cinsiyet
Kadin 162 % 70.1
Erkek 69 % 29.9
Medeni Durum
Evli 5 % 2.2
Bekar 226 % 97.8
En Uzun Yasamlan Yer
Metropol (Istanbul, Ankara, Izmir) 68 % 29.4
/i 80 % 34.6
Iice 54 % 23.4
Koy 29 % 12.6
Su An Herhangi Bir Yerde Yar1 Zamanh veya Tam Zamanh Hemsire Olarak Calisma Durumu
Evet 7 % 3.0
Haywr 224 % 97.0
Simf
1. Simif 102 % 44.2
2. Sinif 59 % 25.5
3. Sinif 70 % 30.3
Hemsirelik Meslegini isteyerek Secme Durumu
Evet 192 % 83.1
Haywr 38 % 16.5
Hemsirelik Meslegini Secme Nedeni*
Meslegi Sevdigim I¢in 116 % 42.5
Is Bulma Kolaylig 120 % 44.0
Ailem Istedigi Icin 25 %9.2
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Diger 12 % 4.4
Cevrede Hemsirelik Yapan Bir Tamdigin Varh@

Evet 148 % 64.1

Hayir &3 % 35.9

Hemsirelik Yapmak isteme Durumu

Istiyorum 189 % 81.8

Istemiyorum 6 % 2.6

Kararsizim 36 % 15.6

COVID-19 Gegirme
Evet 43 % 18.6
Hayir 188 % 81.4
Cevrede COVID-19 Gegiren Birinin Varhg:

Evet *

Ayni Evde Yasadigim Aile Uyelerimden Biri 81 % 33.9

Tanmdiklarim 78 % 32.6

Hayir 79 % 34.2
Ailede COVID-19’dan Vefat Eden Birinin Varhg:

Evet 23 % 10.0

Hayir 208 % 90.0

* Birden fazla secenege cevap verilmistir.
Ogrencilerin “HMAQ” toplam puan ortalamasi 84.34+13.46 olarak bulunmustur. Ogrencilerin mesleki algi
diizeylerinin olduk¢a iyi oldugu goriilmiistiir. “HMAO” mesleki nitelikler alt boyut toplam puan ortalamasi

70.53+11.63, mesleki statii alt boyut toplam puan ortalamasi ise 17.54+4.24 olarak belirlenmistir (Bkz. Tablo 2).
Tablo 2. Hemsirelik Meslegini Algilama Ol¢egi Puan Ortalamalan

Degisken Minimum Maksimum X +SS
HMAO Toplam Puam 21 105 84.34 + 13.46
Mesleki Nitelikler Alt Boyutu 17 85 70.53 +£11.63
Mesleki Statii Alt Boyutu 5 25 17.54 £ 4.24

Ogrencilerinin cinsiyetleri ile hemsirelik meslegi algilar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Kiz 6grencilerin
hemsirelik meslegi algilarinin (122.90), erkek 6grencilerden (99.79) daha fazla oldugu tespit edilmistir (p=0.016).
Ogrencilerin medeni durum, hemsirelik meslegini isteyerek secme durumu, ¢evresinde hemsirelik meslegini yapan
birilerinin olma durumu, su an hemsire olarak calisma durumlari, COVID-19 gecirme durumlar1 ve ailesinde
koronaviriis enfeksiyonundan 6liim yasanmasi durumunun hemsirelik meslegi algilarinda anlamli bir farklilik ortaya
¢ikarmadigi saptanmustir (p>0.05) (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Tamtic1 Ozellikleri ile Hemsirelik Meslegi Algilarimn Karsilastirmasi

Degisken N Medyan U p
Cinsiyet

Kadin 162 122.90

4470.500 0.016
Erkek 69 99.79

Medeni Durum

Evli 5 93.20

451.000 0.440
Bekar 226 116.50

Hemsirelik Meslegini isteyerek Secme Durumu

Evet 192 119.20

2937.500 0.058
Hayir 38 96.80

Cevrede Hemsirelik Meslegini Yapan Birinin Varhg:
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Evet 148 116.96
6000.500 0.771
Hayr 83 114.30
Su An Herhangi Bir Yerde Yar1 Zamanh Ya Da Tam Zamanh Hemsire Olarak Calisma Durumu
Evet 7 110.71
I 747.000 0.832
Hayr 224 116.17
COVID-19 Ge¢irme Durumu
Evet 43 127.45
3549.500 0.213
Hayr 188 113.38
Ailede COVID-19 Nedeni ile Vefat Durumu
Evet 23 102.22
I 1.088 0.297
Hayr 208 117.52
En Uzun Yasamlan Yer*
Metropol 68 124.97
/i 80 103.93
. 9.906 0.019
Iice 54 133.14
Koy 29 96.36
Kaginc1 Simftasimiz
1. Slnlf 102 101.73 0.007
2. Simf 59 119.34 9.884 (1-3,
3. Siif 70 133.99 p=0.006)
Hemsirelik Meslegini Se¢me Nedeni**
Meslegi Sevdigim I¢in 193 123.51
Is Bulma Kolaylig 184 108.73 10.413 0.166
Ailem Istedigi Icin 120 201.00
Meslegi Yapmak isteme Durumu
Istiyorum 189 120.73
Istemiyorum 6 91.25 5.239 0.073
Karasizim 36 95.28

*Yapilan ileri analizde anlaml farkin nereden kaynakladig tespit edilememistir. **Birden fazla secenege cevap verilmistir.
KW: Kruskal-Wallis Testi

Tablo 3’e gore, dgrencilerin en uzun yasadigi yer ve egitim gordiikleri sinif ile hemsirelik meslegi algilar
arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (sirasiyla p=0.019; p=0.007). Ugiincii simf 6grencilerin (133.99)
hemsirelik meslegine yonelik algilar1 birinci sinif 6grencilerine (101.73) gore yiiksek ¢ikmustir (p=0.006).
Ogrencilerin en uzun yasadig1 yere gore yapilan ileri analizde anlamli farkliigin nereden kaynaklandigi tespit
edilememistir. Ogrencilerin meslegi secme nedeni ve meslegi yapmak isteme durumu arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmustir (p>0.05).

SONUC VE TARTISMA
Bu aragtirmada, COVID-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegi algilarmin incelenmesi
amaclanmstir. Ogrencilerin “HMAQO” toplam puan ortalamas1 84.34+13.46 ile mesleki alg1 diizeylerinin oldukca iyi
oldugunu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin hemsirelik meslegi algilarinin (122.90), erkek 6grencilerden (99.79) daha
fazla oldugu tespit edilmistir (p=0.016). Ogrencilerin COVID-19 gecirme durumlarinin ve ailesinde koronaviriis
enfeksiyonundan 6liim yaganmasi durumunun hemsirelik meslegi algilarinda anlamh bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi
saptanmigtir.

Hemgirelik 6grencilerinin meslek algilarinin olduk¢a iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (84.34+13.46).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda hemsirelik dgrencilerinin mesleki algilarinin benzer olarak oldukga iyi oldugu
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goriilmektedir (Giiven ve Unsal, 2020; Ak vd., 2021). Meslege uyum saglamada ve verimli bir ¢alisma yasanu
siirdiirmede o meslege iliskin olumlu algiya sahip olmak énemli bir faktérdiir (Bilgehan ve inkaya, 2021). Gerek
pandemi 6ncesi gerekse de pandemi sonrasi hemsirelik 6grencilerinin mesleki algilart oldukga iyi diizeydedir (Giiven
ve Unsal, 2020; Cerit ve Coskun, 2018).

Arastirmada, kiz oOgrencilerin hemsirelik meslegi algilarinin, erkek ogrencilerden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Yilmaz ve Ordu (2022) arastirmasinda 6grencilerin meslek algilarima yoénelik farkl iki sonug bulundugu
belirtilmektedir. Bunlardan biri esitlik¢i yaklagim olup hem kadinlarin hem de erkeklerin basarili bir hemsire olacagi
iken digeri toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda erkeklerin pandemi doneminde daha basarili hemsireler olacagi
yoniindedir. Yapilan farkli arastirmalarda da hemsirelikte kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore hemsirelik meslegi
algilarimn daha olumlu oldugu gosterilmektedir (Bijani et al., 2019; Bilgehan ve inkaya, 2021; Daghan vd., 2020).
Hemgirelik mesleginin toplum tarafindan genellikle kadinlara ait bir meslek gibi goriinmesi ve bu aragtirmada erkek
hemsirelerin nispeten sayisinin kiz Ogrencilere oranla héilen daha az olmasi bu farkliligin sebebi olarak
yorumlanabilir.

Aragtirmada {iglincii smif dgrencilerinin hemgirelik meslegine yonelik algilarmin birinci sinif 6grencilerine
gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin egitim gordiigii simf seviyesinin artmasi teorik ve klinik agidan bilgi
ve beceri diizeylerinin artmasmi ve uygulamalarmdan doyum almalarmi saglamaktadir. Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar vurgulanmaktadir (Ak et al., 2021; Bilgehan ve Inkaya, 2021; Giiven ve
Unsal, 2020). Hemsirelik 6grencileri, hemsireligin dogasina yerlesmis inanglar1 ile hemsirelik egitimine baslarlar.
Daha sonra ¢ok sayida faktér hemsirelik 6grencilerinin mesleki kimlik siirecine katilir. Mesleki alginin da egitim
siirecinde olumlu yonde gelismesi beklenir (Crismon vd., 2021).

Arastirmada O6grencilerin COVID-19 gegirme durumlarmin ve ailesinde COVID-19 enfeksiyonundan 6liim
yasanmasi durumunun hemsirelik meslegi algilarinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi saptanmistir. Yapilan
arastirmalarda COVID-19 pandemisinin hemsirelik meslegi algilarini farkli sekilde etkiledigi belirtilmektedir (Tiiliice
ve Kaplan-Serin, 2022; Yilmaz ve Ordu, 2022). COVID-19 pandemisinden 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde;
hemsireligin Tiirk toplumundaki statiisii diigsiik ve orta olarak tamimlanmis olup (Baykara-Mat ve Baykal, 2021;
Koktirk vd., 2020; Yilmaz vd., 2019), bu durumun hemsirelik meslegi algisim olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Pandeminin basladig1 andan itibaren de hemsireler en 6n safta, daha zorlu ¢aligma kosullarinda
hastalarin bakim ve tedavilerini gergeklestirmistir. Hastalar ile en ¢ok etkilesim halinde olan hemsirelerin bu zorlu
cabalar1 toplum tarafindan fark edilmis ve toplumdaki bireylerin onlara karsi olan olumsuz kalip yargilari bu siirecte
azalmaya baglamistir (Kocabas ve Erdem, 2019). Hemsirelik meslegini gerceklestirecek olan hemsirelik
Ogrencilerinin de meslegi iyi tanimalari, meslek algilarimin pozitif olmasi, meslegi kabullenmeleri, sevmeleri,
meslegin statlisliniin  ylikselmesi ve ilerlemesi ag¢isindan Onem tagimaktadir. Pandemi siirecinde hemsirelik
Ogrencilerinin de hemsirelik meslegine olan algilar1 degiskenlik gosterebilir. Fakat ¢alismamizda COVID-19
pandemisinde dgrencilerin hemsirelik meslegi algilarinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Bu konu
ile iliskin literatiir incelendiginde; Dost vd. (2021) calismasinda COVID-19 pandemisi siirecinde hemsirelik
ogrencilerinin mesleki imaj algilarmin iyi diizeyde oldugu belirtilmistir. Bilgehan ve Inkaya (2021)’nm nitel
aragtirmasinda ise hemsirelik dgrencilerinin meslek algilarinin genellikle olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Tunc

ve Ergin (2021)’in ¢alismasinda da hemsirelik 6grencilerinin pandemi siirecinde hemsirelik meslegine yonelik imaj
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algillarinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Yapilan bu caligmalarin sonuglari ile ¢aligmamizin temel amact
kapsaminda ortaya ¢ikan sonucun literatiir ile paralel olmadigi, bir baska ifade ile COVID-19 pandemisinin
hemsirelik 6grencilerinin meslek algilarini etkilemedigi goriilmektedir. Fakat hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik
meslegi algilart olumlu yondedir. Bu onemli sonu¢ dogrultusunda; klinikte ¢alisan profesyonel hemsireler gibi
hemsirelik meslegini gergeklestirmeye hazirlanan hemsirelik 6grencilerinin de COVID-19 pandemisine bilissel
olarak adapte olmasi sebebiyle pandeminin 6grencilerin mesleki algilarin1 degistirmedigi diisiiniilmektedir. Sonug
olarak, bu arastirmada hemsirelik Ogrencilerinin hemsirelik meslegi algilarmin yiiksek oldugu ve COVID-19
pandemisinin Ogrencilerin meslek algilarini etkilemedigi belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerin meslek algilari;
cinsiyet, yasanilan yer ve egitim gordiigii sinifa gore farklilik géstermistir.

Ogrencilerin hemsirelik meslegi algilarmin oldukea yiiksek olmas1 ve koronaviriis gibi kiiresel ¢apta bir sorun
olan pandemi karsisinda meslek algilarinin etkilenmemesinin, hemsirelik meslegi ile ilgili beklenti, ilgi ve
isteklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu konudaki en énemli rol modelleri sahada ¢alisan
klinik hemsirelerdir. Hemsirelerin pandemi siirecindeki c¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi mesleki saygimligin
artmasina ve Ogrencilerin hemsirelik meslegine yonelik algilarmin olumlu yonde gelismesine yol acacaktir. Ek
olarak, Ogrenci ve hemsireleri bir araya getirecek, klinikte karsilasilabilecek problemler ve ¢oziim Onerileri

konusunda bilimsel etkinlikler yapilmasi dnerilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢calismadaki katki oranlari esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Calismaya katilan 6grencilere katkilarindan o6tiirii tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Abstract: This research aims to determine the readability levels of nutrition brochures developed by the Republic of Tiirkiye Ministry of
Health. Of the 193 brochures on the website of the Republic of Tiirkiye Ministry of Health General Directorate of Public Health, 29
brochures on nutrition were included in the study. Atesman and Cetinkaya readability formulas were used in the evaluation of the
brochures. The mean word length of the brochures was 2.63+0.17 syllables, and the mean sentence length was 11.224+6.09 words.
According to the Atesman formula, the mean readability score was 63.78+7.76, and readability was moderately difficult. According to the
Cetinkaya formula, the mean score was 39.52+19.51, and readability was determined at the educational reading level. The readability levels
of the brochures require an average eighth or ninth grade education level. While preparing the written educational materials developed for
society, it is recommended to calculate the readability levels and be as easy as possible.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This research is descriptive research based on document analysis aiming to determine the readability of nutrition brochures

developed by the Republic of Tiirkiye Ministry of Health.

Research Questions

What is the average word length and average sentence length of the nutrition brochures developed by the Republic of Tiirkiye
Ministry of Health? What is the readability level of the nutrition brochures developed by the Republic of Tiirkiye Ministry of
Health?

Literature Review
The literature review includes an explanation of the effects of health literacy and nutritional literacy in the face of the increasing
disease burden today. In this context, it emphasizes the importance of readability and intelligibility in educational materials

developed for society.

Methodology

The research data were obtained from the education brochures published for the society prepared by a total of 24 directorates on
the website of the Republic of Tiirkiye Ministry of Health General Directorate of Public Health. The contents of all published
brochures were examined, and nutritional brochures were included in the study to determine their readability. To evaluate the
readability of the brochures, readability formulas adapted into Turkish by Atesman and Cetinkaya were used. These formulas

calculate the readability levels of brochures based on the total number of syllables, words, and sentences.

Results and Conclusions

Based on the Ategsman and Cetinkaya formulas, 29 brochures were examined, and it was determined that the average word length
of the brochures ranged between 2.31-3.03 and the average sentence length varied between 5.24-16.35. Atesman’s readability
mean score was 63.7847.76, and Cetinkaya readability score average was 39.52+19.51. According to Atesman readability levels,
2 of the brochures on nutrition were classified as Difficult, 22 of them at Medium Difficulty, and 5 of them at Easy level.
According to the average score of all brochures, readability was determined as Medium Difficulty. According to the readability
level of Cetinkaya, 5 of the brochures were found to be Insufficient Reading (tenth and twelfth grade education), and 24 of them
were found to be Educational Reading (eighth and ninth grade education). The average readability level of all brochures was
determined as the Educational Reading level. It has been determined that some brochures have different readability levels when
evaluated with two formulas. In this study, it was found that most of the written brochures on nutrition had Moderate Difficulty
readability and corresponded to at least eighth grade education. Considering that the brochures developed by government
institutions appeal to the general public, it is thought that the texts at the Medium Difficulty level cannot be readable by
everyone. Since it is known that the risks of groups with low health literacy are higher, it is necessary to calculate the readability
of written materials developed for society in order to appeal to all individuals. It is recommended that the readability of the
developed brochures be prepared at the Easy, Very Easy, or Independent Education level. At the same time, it is recommended to
develop comprehensive formulas that include the readability of tables, infographics, or figures that cover today's developing

technology, apart from formulas based only on syllable, word, or word count.
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GIRIS

Diinya Saglhk Orgiitii (World Health Organization - WHO) saghig1 ‘Yalnmizca hastaligin veya sakathigin olmayusi
degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali’ seklinde tanimlamaktadir. Bu tanim yasamun her alaninin
bir biitiin olarak insan saglig1 iizerinde etkisinin oldugunu vurgulamaktadir (WHO, 2020). Giiniimiizde gelisen
teknoloji ve gevresel faktdrlerle yasam tarzmin hizla degismesi kiiresel saghk durumunu da etkilemektedir. Ozellikle
genetik, fizyolojik, cevresel ve davranigsal faktorlerin bir kombinasyonu olan bulasici olmayan hastaliklar diinya
genelinde artmaktadir. Hem hastalik hem de 6liim oranlarindaki bu artis pek ¢ok sorunu tetiklemekte ve saglik
sistemine Onemli bir ekonomik yiik olusturmaktadir. Bu nedenle diinya genelinde bulasici olmayan hastaliklarin
Onlenmesi i¢in yasam tarzi degisimlerini igeren yerel ve kiiresel onlemlerin gelistirilmesi onerilmektedir (WHO,
2022). Saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarm engellenmesinin 6nemli bir ayagi toplum genelinde saglik bilincinin
arttirtlmasidir. Giiniimiizde telekomiinikasyon imkanlariin gelismesi ile toplum temelli saghik egitimlerinin genis
kitlelere yayildig1 bilinmektedir. Gazeteler, dergiler, televizyon kanallar1 veya sosyal medya unsurlari topluma saglik
egitiminin yazili, sesli veya gorsel olarak aktarilabildigi ve genis kitlelere ulasan kanallardir (Muslu, 2021). Saglik
egitiminin 6nemli bir konusu aktarilan bilginin bilimsel kaynaga dayali ve anlasilir olmasidir. Kaynagi belli olmayan,
hitap ettigi kesimin anlayamayacagi sekilde aktarilan veya ilgili kisilerce aktarilmayan bilgiler yararli olmadig1 gibi
cesitli zararh etkilere de neden olmaktadir (Muslu vd, 2020). Bu nedenle toplum temelli egitimlerin saglanmasi i¢in
bilimsel bir temele dayali olan ulusal saglik otoritelerinin hazirlamis oldugu egitim materyalleri biiylik 6nem

tagimaktadir (Muslu, 2021).

2. LITERATUR TARAMASI

Diinya genelinde niifusun artmasi, teknolojinin ilerlemesi ve saglik ¢aligmalarinin artmasi toplumsal saglik bilinci
konusunun 6nemini giindeme getirmistir. Ozellikle 1970 sonrasindan itibaren modern toplumda insanlarin saglik
bilinci ve saglik sistemleri hakkindaki diisiincelerini 6lgmek veya degerlendirmek amaciyla saglik okuryazarlig:
kavrami kullanilmaya baglanmistir (Berkman vd., 2010). Giiniimiizde saglik okuryazarligi, bireyin sagligin1 korumak
ve gelistirmek igin bilgiyi elde etmesi, bilgiyi yorumlayp kullanabilmesi, saglik hizmetlerinden verimli sekilde
faydalanmasi ve 6z yeterlilik kazanmas1 olarak tamimlanmaktadir. Bu tanim, farkli bireylerden gelen ihtiyaglarin
cesitliligi ile bireysel saglik hizmeti alicilari, saglik hizmeti saglayicilar1 ve saglik sistemleri arasindaki ortak
etkilesimlerin 6nemini vurgulamaktadir (Liu vd., 2020). Saglik okuryazarligi, sagligin sosyal belirleyicileri arasinda
onemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Gelistirilen g¢esitli yontemlerle bireylerin veya toplumlarin saglik
okuryazarhig Olgiilebildigi gibi toplumlarin dil, kiiltiir, ekonomi veya saglik sistemi yapilarma gore genis
farkliliklarin bulunabilecegini géz 6niine almak gerekmektedir. Saglik okuryazarligi konusu toplumlarin genel yapisi
temel alinarak degerlendirilmesi gereken bir konudur (Okan vd., 2019). Saglik okuryazarliginin diisiik oldugu
toplumlarda yetersiz beslenme bilgisi ve olumsuz beslenme davranislar ile daha yiiksek hastalik, hatali ilag kullanimi
ve acil servise yatma oranlar1 bildirilmistir. Bu toplumlarda yetisen ¢ocuklarda yasam Kkalitesinin diigmesi veya
yetiskinlik dénemi sorunlar1 gibi ileriye doniik riskler artmaktadir (Morrison vd., 2019). Bu nedenle uluslararasi
alanda pek ¢ok iilke sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin engellenmesi icin saglik okuryazarhigini gelistirmeye
yonelik hedefler koyarak ulusal saglik programlarini gelistirmektedir (Institute of Medicine, 2013). Ayni zamanda
WHO ve Birlesmis Milletler (United Nations - UN) tarafindan gelistirilen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nde

listelenen birka¢ temel hedefe ulasmak igin saglik okuryazarliginin gelistirilmesini bir ara¢ olarak &nermektedir
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(WHO, 2017).

Kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik hastaliklar ve bulagici olmayan hastaliklarin geneli yasam tarzi
hastaliklar1 olarak bilinmektedir. Yasam tarzinin 6nemli bir bileseni de beslenmedir. Giiniimiizde beslenmedeki
degisiklikler ve dzellikle bat1 tipi diyetlere yonelis saglik risklerini arttirmaktadir (Tabish, 2017) Bu nedenle saglik
okuryazarhi@inin yaninda beslenme ve besin okuryazarligi gibi yeni kavramlar da gelistirilmistir. Beslenme
okuryazarligi genel olarak beslenme bilgisine erisme, yorumlama ve kullanma becerisini yansitan 6zel bir saglik
okuryazarhigi alani olarak kullanilmaktadir (Velardo, 2015). Beslenme aliskanliklari, gida etiketi kullanimi, besin
tilketim kaliplari, okul performansi, gida giivenligi, diyet ¢esitliligi ve besin yeterliligi gibi pek ¢ok baslik toplum
sagligi acisindan bu ¢ercevede incelenmektedir. Beslenme ve besin okuryazarliginin arttirilmasi da toplum saghigi
hedefleri arasindadir (Mohsen vd., 2022).

Toplumun bilinglendirilerek saglik ve beslenme okuryazarliginin artmasinda ulusal kurumlarin biiyiilk énemi
bulunmaktadir. Devletler kendi toplumlar1 i¢in ¢esitli ulusal kuruluslar1 ile farkli programlar gelistirerek toplum
sagligimin gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu amaglara ulagsmada gelistirilen ulusal veya yerel egitim modelleri etkin
olmaktadir (Vamos vd., 2020). Topluma yonelik gelistirilmis egitim programlarinda ve verilecek egitimlerde egitim
materyalleri 6nemli bir etkendir. Bu materyaller ilgili toplumun ihtiyaglar1 ve imkéanlar1 dogrultusunda amaca uygun
ve anlasilabilir olmalidir. Uygun igerikte hazirlanmis materyallerin telekomiinikasyon unsurlari ile toplumun en ug
noktalarina kadar iletilebildigi bilinmektedir. Bu durum sagligin gelistirilmesi i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir
(Muslu, 2021). Amaca uygun sekilde hazirlanan bir materyalin konu igeriginin hedefe uygun olmasi, toplumun
sosyokiiltiirel degerleri ile uyumlu olmasi, anlasilabilir bir netlik ve sadelikte olmasi gerekmektedir. Gelistirilen
egitim materyalleri cesitli bilimsel yontemlerle degerlendirilebilmektedir. Bu degerlendirmeler materyalin icerigi,
uygunlugu ve kapsamini ele alma veya okunabilirliklerini ele alma seklinde yapilmaktadir (Orgun ve Paylan-Akkog,
2020). Tiirkiye’de toplum temelli saglik egitimlerinden T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Miidiirliigli sorumludur.
Bu miidiirliik altinda 24 daire bagkanligi bulunmaktadir. Bu bagkanliklar toplumun saglik egitiminin desteklenmesi
amaciyla kendi alanlariyla ilgili olarak cesitli egitim materyalleri hazirlamakta ve bunlarin dagitimlarmi
saglamaktadir. Bu egitim materyalleri ¢esitli kitapgiklar, afisler ve brosiirlerdir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Mudirliigi, 2023). Bu calismada amag Saglik Bakanligi biinyesinde gelistirilen beslenme ile ilgili brosiirlerin

okunabilirliklerinin saptanmasi amaglanmaktadir.

3. MATERYAL VE METOD
Bu aragtirma, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan gelistirilen beslenme ile ilgili brosiirlerin okunabilirliklerini saptamay1

amaclayan dokiiman analizine dayali tanimlayic1 bir aragtirmadir.

3.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel Miidiirliigii web sitesinde yer alan ve toplam 24
miidiirliik tarafindan hazirlanan topluma yoénelik yayimlanmis egitim brosiirlerinden saglanmistir. Yayimlanan tiim
brosiirlerin igerigi incelenip beslenme ile ilgili brosiirler okunabilirlikleri belirlenmek {izere arastirmaya dahil

edilmistir.

3.2. Verilerin Analizi

Brosiirlerin okunabilirliklerinin degerlendirilmesi i¢in Atesman (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Flesch formiilii
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ile Cetinkaya (2010) tarafindan gelistirilen okunabilirlik formiilleri kullanmlmstir (Bkz. Sekil 1). Bu formiiller

brosiirlerin okunabilirlik diizeylerini toplam hece, s6zciik ve climle sayilarina dayali olarak hesaplamaktadir.

Atesman Okunabilirlik Formiilii:
Okunabilirlik Puani = 198.825 — (40.175 x Ortalama sozciik uzunlugu) — (2.610 x Ortalama climle uzunlugu)

Cetinkaya Okunabilirlik Formiilii:
Okunabilirlik Puan1 = 118,823 — (25,987 x Ortalama sozciik uzunlugu) — (0,971 x Ortalama climle uzunlugu)

Sekil 1. Atesman ile Cetinkaya Okunabilirlik Formiilleri

Ciimle sayisini belirlemek igin nokta (.), soru isareti (?), iinlem (!) ve {i¢ nokta (...) ile biten sdzciik gruplari
climle olarak kabul edilmistir. Aralarinda virgiil (,) bulunan sirali bagli climleler tek ciimle olarak degerlendirilmistir.
Brosiirlerde yer alan web siteleri, T.C. Saglik Bakanligi Daire Baskanlik isimleri, T.C. Saglik Bakanligi amblemi
yazilar1 hesaplamalara dahil edilmemistir. Ortalama sozciik uzunlugu (OSU) tim sdzciiklerdeki hece sayisi
ortalamasini verirken, ortalama ciimle uzunlugu (OCU) tiim ciimlelerdeki sézciik sayisi ortalamasini vermektedir.
Atesman Okunabilirlik Formiilii’nde hesaplamalara gore 1 ile 100 arasinda bir okunabilirlik puani elde edilmektedir.
Elde edilen puanlar 5 kategoride simiflandirilarak okunabilirlik diizeyi verilmektedir. Atesman Okunabilirlik

smiflamasi Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Atesman Okunabilirlik Formiilii Okunabilirlik Diizeyleri

Okunabilirlik Puanm Okunabilirlik Diizeyi
90-100 Cok Kolay
70-89 Kolay
50-69 Orta Giigliikte
30-49 Zor
1-29 Cok Zor

Cetinkaya Okunabilirlik Formiilii’nde ise hesaplanan okunabilirlik puani ii¢ kategoride smiflandirilmaktadir.

Bu kategoriler ayn1 zamanda okunabilirlige uygun olan ortalama egitim seviyelerini de vermektedir. Cetinkaya

Okunabilirlik simiflamasi Tablo 2’de verilmektedir.
Tablo 2. Cetinkaya Formiilii Okunabilirlik Diizeyleri

Okunabilirlik Puanm Okunabilirlik Diizeyi Egitim Diizeyi
0-34 Yetersiz Okuma Diizeyi 10,11 ve 12. Smif
35-50 Egitsel Okuma Diizeyi 8 ve 9. Smif
51+ Bagimsiz Okuma Diizeyi 5,6 ve 7.Smn1f
4. BULGULAR

T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidiirligii web sitesinde”™ yer alan toplam 24 miidiirliigiin hazirlamus ve
yayimlamigs oldugu tiim brogiirler incelenmis ve beslenme ile ilgili olan brosiirler belirlenmistir. Brosiirlerin

belirlenme siireci Sekil 2°de verilmektedir.

” https://hsgm.saglik.gov.tr/tr
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T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Midiirligii internet adresindeki
(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/) tiim brosiirler
taranmistir.

24 muddrlik tarafindan
yayimlanan toplam 193
brosiir incelenmistir

Beslenme ile ilgili olan
toplam 29 brostir
belirlenmistir.

Sekil 2. Brosiirlerin Belirlenme Siireci

Atesman ve Cetinkaya formiillerine dayali olarak 29 brosiir incelenmis ve brosiirlerin OSU degerlerinin 2,31-

3,03 arasinda, OCU degerlerinin ise 5,24-16,35 arasinda degistigi belirlenmistir. Atesman okunabilirlik puan

ortalamasi 63,78+7,76, Cetinkaya okunabilirlik puan ortalamasi 39,52+19,51 bulunmustur. Tiim brostirlerin OSU ve

OCU degerleri ile okunabilirlik puanlar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Brosiirlerin Okunabilirlik Formiillerine Gore Puanlari

Ortalama Ortalama Atesman Cetinkaya
Brosiir Sozciik Ciimle Okunabilirlik Okunabilirlik

Uzunlugu Uzunlugu Puam Puam
6-8 Aylik Bebek Beslenmesi 2,51 9,37 73,44 44,44
9-11 Aylik Bebek Beslenmesi 2,53 10,26 70,23 43,00
12-24 Aylik Bebek Beslenmesi 2,59 11,64 64,30 40,16
Ergenlikte Beslenme ve Fiziksel Aktivite 2,31 13,96 69,60 45,25
Nastil Beslenmeliyiz? 2,47 14,45 61,92 40,63
Tamamlayict Beslenmede Onemli Noktalar 2,54 11,00 68,05 42,12
Saghikl Besleniyorum Saghkli Yastyorum 2,68 6,74 73,53 42,61
gzglzg,{; Bireyler I¢in Soru ve Cevaplarla Beslenme 2,73 16,35 46,66 32.12
Saghikli Beslen, Saghk Igin Hareket Et 2,39 12,94 68,95 44,10
Tuz ve Tuz Kullanin 2,69 15,42 50,32 33,83
Saglikli Beslenme Onerileri 2,49 11,23 69,49 43,22
Kansersiz Yasam Igin Saglkli Beslenme 2,62 11,39 63,73 39,61
Yeterli ve Dengeli Beslenme, Saghgin Temelidir 2,83 12,19 53,24 33,40
Bebek Beslenmesi 2,45 10,71 72,41 44,73
Diyabet ve Beslenme 2,78 13,10 52,83 33,78
Emziklik Dénemi ve Beslenme 2,46 12,27 67,84 42,90
Ergen ve Beslenme 2,75 10,61 60,61 37,03
Gebelik ve Beslenme 2,42 11,28 72,03 44,90
Gebelikte Beslenme 2,43 13,78 65,17 42,25
Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme 2,69 10,62 62,92 38,53
Kanser ve Beslenme 2,83 10,68 57,42 35,01
Kronik Bébrek Hastaliklar: ve Beslenme 3,03 11,06 48,15 29,29
Okul Cocuklarimin Beslenmesi 2,56 10,04 69,62 42,45
Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme 2,48 11,41 69,44 43,31
Menopoz, Osteoporoz ve Beslenme 2,79 9,74 61,14 36,75
Yaslilik ve Beslenme 2,70 9,44 65,91 39,61
Bobrek 2,97 5,24 65,72 36,48
Kalbinizi Odiillendirin 2,81 6,33 69,43 39,67
Soru ve Cevaplarla Célyak Hastaligi 2,76 12,33 55,64 35,05
Ort+SD 2,63+0,17 | 11,22+6,09 63,78+7,76 39,52+19,51

Ort: Ortalama, SD: Standart sapma
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Atesman okunabilirlik diizeylerine gore beslenme ile ilgili brosiirlerin 2’si Zor, 22’si Orta Giigliikte, 5’1 ise

Kolay diizeyde siniflandirilmistir. Tiim brosiirlerin ortalama puanina gére Orta Giigliikte okunabilirlik saptanmistir.

Cetinkaya okunabilirlik diizeyine gore ise brosiirlerin 5’1 Yetersiz Okuma (10-12. Sinif), 24’ ise Egitsel Okuma (8-

9. Smif) diizeyinde bulunmustur. Tiim brosiirlerin ortalama puanina goére Egitsel Okuma diizeyi saptanmistir.

Atesman ve Cetinkaya formiillerine dayali olarak 29 brosiiriin okunabilirlik puanlarina bagl olarak belirlenmis

okunabilirlik diizeyleri Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Brosiirlerin Okunabilirlik Formiillerine Gore Okunabilirlik Diizeyleri

Brosiir Atesman Qkun.abilirlik Cefiftk.aya o
Diizeyi Okunabilirlik Diizeyi
6-8 Aylik Bebek Beslenmesi Kolay Egitsel Okuma
9-11 Aylik Bebek Beslenmesi Kolay Egitsel Okuma
12-24 Aylik Bebek Beslenmesi Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Ergenlikte Beslenme ve Fiziksel Aktivite Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Nastil Beslenmeliyiz? Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Tamamlayici Beslenmede Onemli Noktalar Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Saghikl Besleniyorum Saghkl Yastyorum Kolay Egitsel Okuma
Diyabetli Bireyler Icin Soru ve Cevaplarla Beslenme Onerileri Zor Yetersiz Okuma
Saghikl Beslen, Saghk Igin Hareket Et Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Tuz ve Tuz Kullanimi Orta Giigliikte Yetersiz Okuma
Saglikli Beslenme Onerileri Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kansersiz Yasam I¢in Saglikl Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Yeterli ve Dengeli Beslenme, Saghgin Temelidir Orta Giicliikte Yetersiz Okuma
Bebek Beslenmesi Kolay Egitsel Okuma
Diyabet ve Beslenme Orta Giigliikte Yetersiz Okuma
Emziklik Dénemi ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Ergen ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Gebelik ve Beslenme Kolay Egitsel Okuma
Gebelikte Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kanser ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kronik Bébrek Hastaliklar: ve Beslenme Zor Yetersiz Okuma
Okul Cocuklarinin Beslenmesi Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Menopoz, Osteoporoz ve Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Yashilik ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Bébrek Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kalbinizi Odiillendirin Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Soru ve Cevaplarla Célyak Hastaligi Orta Giicliikte Egitsel Okuma

Ortalama

Orta Giicliikte

Egitsel Okuma

Atesman ve Cetinkaya formiilleri ile yapilan hesaplamalara gore en kolay okunabilirlik seviyesini temsil eden

‘Cok Kolay ve Bagimsiz Okuma’ diizeyinde brosiir saptanmamustir. Toplam 19 brosiiriin orta seviye okunabilirlik

diizeyini temsil eden ‘Orta Giigliik ve Egitsel Okuma’ diizeyinde yer aldig1 belirlenmistir. ‘Diyabetli Bireyler Igin

Soru ve Cevaplarla Beslenme Onerileri’ brosiirii ile ‘Kronik Bébrek Hastaliklar1 ve Beslenme’ brosiiriiniin iki

formiile gore de en zor okunabilirlik seviyesini temsil eden ‘Zor ve Yetersiz Okuma’ diizeyinde yer aldigi

belirlenmistir. Bunun yaninda brosiirlerin iki formiile goére degerlendirildiginde farkli diizeylerde yer alabilecegi

goriilmiistiir. ‘Diyabet ve Beslenme’, ‘Tuz ve Tuz Kullanimi’ ve ‘Yeterli ve Dengeli Beslenme, Sagligin Temelidir’
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adli brosiirler Atesman (1997)’a gore orta seviye okunabilirlik diizeyini temsil eden Orta Giigliikte, Cetinkaya (2010)

formiiliine gore ise en zor okunabilirlik diizeyini temsil eden ‘Yetersiz Okuma’ diizeyinde yer aldig1 goriilmiistiir.

SONUC VE TARTISMA

Sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi konusunda devlet kurumlari bir¢ok konuda afis, brosiir, kitap ve
video gibi yazili, isitsel veya gorsel egitim materyalleri hazirlayarak toplum temelli egitimi desteklemektedir (T.C.
Saglik Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidirliigi, 2023). Giiniimiizde 6zellikle internet hizmetlerinin toplumun
geneline yayilmasi ile ¢evrimici egitim modelleri genislemis ve birgok egitim e-6grenme denilen ¢evrimigi ortamlara
aktarilmigtir. Bu siirecte multidisipliner bir uzman ekip ile toplumun sosyokiiltiirel yapisin1 da kapsayacak sekilde
hazirlanmis egitim materyallerinin bulasici olmayan hastaliklar1 6nleme konusunda etkin olduklar1 bildirilmistir
(Akselrod vd., 2023). Bu etkinin saglanabilmesi i¢in hazirlanan materyallerin toplumun anlama diizeyine uygun
olmas1 gerekmektedir. Genellikle bireylerin sosyokiiltiirel degerlerine ve ihtiyaglarma uyan anlagilirhigi yiiksek
materyalleri kullanmayi tercih ettigi ve bu materyallerden fayda sagladigi goriilmektedir (Muslu, 2021).

Bir yazili egitim materyalinin anlasilirhigini etkileyen 6nemli unsurlardan biri okunabilirlik diizeyidir.
Kullanilan kelimelerin uzunluklar1 ve ciimle yapilar dillere gore genis farklilik gosterebilmektedir. Bazi dillerde
ortalama ciimle uzunluklar1 ¢ok uzunken bazi dillerde oldukca kisa olabilmektedir. Bu nedenle okunabilirlik kavrami
dillere gore yorumlanmaktadir ve dillere gore degisen cesitli formiillerle okunabilirlik diizeyleri hesaplanmaktadir
(Atesman, 1997; Cetinkaya, 2010). Tiirkge metinlerin okunabilirlik diizeylerinin degerlendirilmesinde Atesman
(1997), Cetinkaya (2010), Bezirci-Yilmaz (2010) formiilleri gelistirilmistir. Literatiirde birgok caligmada bu
formiillerin saglik alaninda yazili basili materyallerin veya ¢evrimic¢i egitim metinlerinin okunabilirlik diizeylerinin
dlciilmesinde kullamldig1 goriilmiistiir (Bozkurt ve Ince, 2019; Eryilmaz ve Kiilahg1, 2019; Otu ve Karagdzoglu,
2022; Bektur Kyzy vd., 2023; Eker vd., 2013; Sezin ve Bigen, 2023; Tasdemir, 2023; Yilanci vd., 2023). Bu
calismada T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan gelistirilen beslenme konulu brosiirlerin okunabilirlikleri incelendigi i¢in
Tiirk¢e degerlendirmeye uygun olarak gelistirilmis olan Atesman (1997) ve Cetinkaya (2010) okunabilirlik formiilleri
kullanilmustir.

Gelistirilmis olan tek bir formiiliin kullanilmasi yerine formiillerin birlikte kullanilmasinin okunabilirlik
diizeyinin degerlendirilmesinde daha kesin sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde Atesman (1997) ile
Cetinkaya (2010) okunabilirlik formiillerinin birlikte kullanildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Eker vd., 2013; Bozkurt
ve Ince, 2019; Sezin ve Bigen, 2023). Bozkurt ve Ince (2019) tarafindan saglik alaninda egitim amaciyla kullanlan
33 brosiiriin okunabilirlik diizeyinin incelendigi bir ¢alismada Atesman formiiliine gore %3’ {inlin Kolay, %66,7’sinin
Orta Gigliikte, %30,3’linlin Zor diizeyde oldugu, Cetinkaya formiiline gore % 33,3’liniin Egitsel Okuma ve
%66,7’sinin Engelli Okuma diizeyinde oldugu bildirilmistir. Eker vd. (2013) tarafindan fizik tedavi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan 44 egitici brosiiriin incelendigi ¢alismada da brosiirlerin Atesman okunabilirlik puanina gore
30’unun (%68,2) Zor veya Olduk¢a Zor diizeyde, Cetinkaya formiiliine gore 34 (%77,3)’liniin Egitsel Okuma ve 9
(%20,5)’unun Yetersiz Okuma diizeyinde oldugu bildirilmistir. Sezin ve Bigen (2023) tarafindan ses kisiklig1 ile ilgili
hasta bilgilendirmeyi amacglayan 73 web sitenin incelendigi caligmada ise ortalama okunabilirlik puanlar1 Atesman
formiiliine gore 62,3+£8,5 (Orta Giigliikte), Cetinkaya formiiline gore 44,7+5,6 (Egitsel Okuma) bulunmustur.
Caligmalar hazirlanan yazili metinlerin farkli formiillere gore diizeyinin degisebildigini gostermekle birlikte yazili

metinlerin biiylik cogunlugunun orta veya iyi seviyede okuma diizeyine sahip olmay1 gerektirdigini géstermektedir
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(Eker vd., 2013; Bozkurt ve Ince, 2019; Sezin ve Bigen, 2023).

Tirkee literatiirde sadece Atesman formiilii ile yapilan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalar agirlikli
olarak web sitelerdeki yazilarin okunabilirliklerinin incelenmesini igermektedir (Bektur Kyzy vd., 2023; Eryillmaz ve
Kiilah¢i, 2019; Otu ve Karagdzoglu, 2022; Tasdemir, 2023; Yilanci vd., 2023). Eryilmaz ve Kiilahg1 (2019)
tarafindan deri kanseri iizerine yazilar igeren 74 web sitenin incelendigi caligmada web site yazilarimin Atesman
okunabilirlik diizeyleri ortalama 53,92 puan ile Orta Giigliik diizeyinde bulunmustur. Yilanci vd. (2023) tarafindan
oral ilser ve rekiirrent aftéz stomatit iizerine yazilar igeren 51 web sitenin incelendigi ¢alismada Atesman
okunabilirlik diizeyleri ortalama 54,2 puan ile Orta Giigliikk diizeyinde bulunmustur. Otu ve Karagdzoglu (2022)
tarafindan fibromiyalji lizerine yazilar igeren 80 web sitenin incelendigi ¢aligmada Atesman okunabilirlik diizeyleri
ortalama 55,55 puan ile Orta Gugliik diizeyinde bulunmustur. Tagdemir (2023) tarafindan diseti hastaligi lizerine
yazilar i¢eren 48 web sitenin incelendigi ¢calismada Atesman okunabilirlik diizeyleri ortalama 57,18 puan ile Orta
Giglik diizeyinde bulunmustur. Bektur Kyzy vd. (2023) tarafindan keratokonus iizerine yazilar iceren 100 web
sitenin incelendigi ¢alismada Atesman okunabilirlik diizeyleri ortalama 50 puan ile Orta Giiglik diizeyinde
bulunmustur. Bu c¢alismada da benzer olarak beslenme ile ilgili yazili brosiirlerin yiiksek oranda Orta Giigliik
diizeyinde okunabilirlikte olup en az sekizinci simf egitimine denk geldigi bulunmustur. Devlet kurumlari tarafindan
gelistirilen brosiirlerin toplumun geneline hitap ettigi i¢in Orta Giigliikk diizeyinde metinlerin herkesin anlayabilecegi
okunurlugu saglayamayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle saghk okuryazarlig: diisiik gruplarim risklerinin daha yiiksek
oldugu bilindiginden toplum igin gelistirilen yazili materyallerin tiim bireylere hitap edebilmesi igin
okunabilirliklerinin hesaplanmasi ve kolay, ¢cok kolay veya bagimsiz egitim diizeyinde hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Giiniimiizde egitim materyalleri sadece yaziya dayali hazirlanmamaktadir. Ozellikle teknolojik imkanlarin
gelismesiyle birlikte gorsel veya infografik igceren egitim materyallerin hazirlandigi goriilmektedir (Muslu ve
Goziibek, 2023). Sadece hece, sozciik ve kelime sayilarina dayali olarak gelistirilmis Atesman (1997), Cetinkaya
(2010), Bezirci-Yilmaz (2010) gibi formiillerin okumay1 degerlendirme i¢in yeterli olmayacag1 diisiiniilmektedir.
Ciinkii bu formiiller ile tablo veya infografiklerin okunmasinin degerlendirilmesinde sorunlar gelisebilmektedir. Bu
nedenle giniimiiz gelisen teknolojisini kapsayan tablo, infografik veya sekillerin okunabilirliklerini de igeren
kapsamli formiillerin gelistirilmesi onerilmektedir. Bunun yaninda web sitesi gibi bilgilendirme alanlarinda yer alan
bilgilerin zamanla giincellenmesi hizli sekilde yapilabilmektedir. Brosiirler gibi yazili materyaller ise basili halde
dagitilmaktadir. Dagitilan basili materyallerin gilincellenmesi miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle bu materyallerin
detayl1 degerlendirmelerden gegtikten sonra basimi ve dagitimi saglanmalidir. Devlet kurumlar: tarafindan basilacak
egitim materyallerinin kiiltlir, dil, sosyal yapi, egitim diizeyi ve hitap edilen kesim gibi pek ¢ok konu gbz Oniine
alinarak c¢esitli bilimsel yontemlerle multidisipliner bir ekip tarafindan hazirlanmasi ve degerlendirilmesi (uygunluk,

okunabilirlik, anlasilabilirlik, gorsellik vb.) ardindan toplum hizmetine sunulmasi 6nerilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlari esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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IIk Yardim Egitimi Alan Bireylerin ilk Yardim Becerileri ve Afet

Hazirbulunusluk Diizeyleri
Canan Demirci **
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Ozet: Bu calismada, ilk yardim egitimi alan bireylerin afete hazirbulunusluk diizeylerinin degerlendirilmesi ve ilk yardim becerilerinin
(IYB) afete hazirbulunusluk diizeyine etkisinin incelenmesi amaglamaktadir. Calisma tanimlayici tipte olup; toplam 113 kisi galismaya
katilmistir. Calismada veriler; “Birey Tanitict Ozellikler Formu”, “Ilk yardim becerilerine yonelik sorular” ve “Afet Hazirbulunusluk Olgegi
(AHO)” araglari ile toplanmstir. Katilimeilarm AHO medyam 32,0 (28,5-36,0) olarak bulunmus ve afete hazirbulunusluk diizeyleri orta
seviye olarak belirlenmistir. Katilimeilarin AHO puani ile yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, daha dnce ilkyardim egitimi alma durumu,
ev kazasi yasamasi ve daha once ilk yardim miidahalesinde bulunmasi durumlari arasinda istatistiksel fark bulunamamustir (p>0,05). Ancak
afete maruz kalma, evraklarini korumaya yonelik onlem alma ve cesitli TYB’lere sahip olma ile katihmeilarin AHO puani anlamli olarak
yiikselmistir (p<0,05). Calismada, ITYB’ye sahip olmanin katilimeilarin afete hazirbulunusluk diizeylerini artirdig: sonucuna varilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda; toplumdaki bireylere ilk yardim egitiminin yani sira afetlere hazir bulunmaya yonelik egitimlerin verilmesinin de
gerekli oldugu sonucuna ulagilmistir.
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First Aid Skills and Disaster Preparedness Levels of Individuals Receiving
First Aid Training
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This study aimed to evaluate the disaster preparedness levels of individuals receiving first aid training and to examine the effect

of first aid skills (FAS) on disaster preparedness level.

Research Questions
What are the disaster preparedness levels of individuals receiving first aid training? What are the socio-demographic
characteristics that affect the disaster preparedness levels of individuals receiving first aid training? Do first aid skills affect

individuals' disaster preparedness levels?

Literature Review

In recent times, the need of first aid have been increasing due to various examples of disaster in our country. First aid training is
given as a course in health-related departments and as a certificate by authorized institutions. However, determining the first aid
skills’ levels of individuals who receive first aid training is difficult. On the other hand, there are emergencies and disasters in our
country and there is a need for volunteers with first aid knowledge. The knowledge about disaster preparedness seems to be
limited. Reducing the damages caused by disasters is important to increase the awareness of individuals and to prepare the

society for disasters.

Methodology

A total of 113 individuals participated in this descriptive study in May-July 2023, in small province in Turkey. The study sample
comprise of individuals that attending in a first aid certificate training. Data were collected via the “Individual Identification
Form”, “Questions for First Aid Skills” and “Disaster Preparedness Scale (DPS)”. The statistical analysis was conducted by the

SPSS 23.0 packet program.

Results and Conclusions

The median age of the participants was 22.0 (20.0-26.5) and more than half of them was female. In addition, it was found that
57.5% of the participants were exposed to at least one disasters and 79.9% of them did not have any disaster stock. The median
DPS scores of the participants was found as 32.0 (28.5-36.0) and their disaster preparedness level was determined as moderate.
There was no statistical difference between the participants' DPS score and age, gender, educational status, occupation, previous
first aid training, home accident and previous first aid intervention (p>0.05). However, participants' DPS scores increased
significantly with exposure to disaster, taking precautions to protect their documents, and having various FASs (p<0.05). In
conclusion, having FAS skills increases the disaster preparedness levels of the participants. In line with these findings; it is
necessary to provide first aid training together with disaster preparedness training individuals in the society. In order to improve
the results of this study, the study author recommends that conducting new studies with larger groups and randomized controlled
research designs. The results of the study cannot be generalized to the whole country. However, the strength of the study is that

the study sample represents individuals living in rural areas in Central Anatolia.
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GIRIS

Ulkemizde acil ve afet durumlar1 yasanmakta ve ilk yardim bilgisi olan goniilliilere ihtiyag duyulmaktadir. Son
zamanlarda iilkemizde ilk yardima ihtiyag duyulan durumlarin &rnekleri artis gostermektedir. ik yardim egitimi ders
olarak saglikla ilgili bolimlerde ve sertifika olarak da yetkili kurumlar tarafindan verilmektedir. Buna karsin ilk
yardim egitimi alan bireylerin ilk yardim becerilerinin diizeyini saptamak zordur. Bireylerin ilk yardim bilgisinin yani
sira afete hazir olma diizeyleri ile ilgili bilgi de smirli goriinmektedir. Afetlere hazirhik biitlin bireylerin
sorumlulugundadir. Bu yiizden afetlerle miicadelede toplumun tiim kesimlerinin aktif katilimiyla afetlere hazirlikla
ilgili farkindalik ve olumlu davranig degisiklikleri olusturulabilir. Afetler sonucu ortaya ¢ikan zararlar1 azaltabilmek
icin Oncelikle bilingli bireylerin artirilmasi ve toplumun afetlere hazir hale getirilmesi 6nemlidir. Bu konuda basta

hemsireler olmak iizere saglik ¢alisanlarina 6nemli gorevler diigmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

IIk yardim, olay aninda veya bir yaralanma durumu gibi kazalarda tibbi malzeme kullanmadan veya ¢ok az bir
malzeme ile egitilmis (veya egitimsiz) kisiler tarafindan gerceklestirilen eylem olarak tanimlanabilir (SB, 2015).
Literatiir, hastane dncesi kazanin dogru yonetiminin, yaralanma prognozu iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir (Scolnik vd., 2011; Altundag vd., 2020). Ilk yardim uygulamalar1 basit miidahalelerle kazazedenin
daha fazla oranda zarar gérmesini engellemesi ve 6liimii azaltmasi bakimmdan énemlidir. Ulkemizde ¢ikarilan son
kararlara gore; tehlikeli sinifta bulunan igyerlerinde 15 kisiden bir kisiye, az tehlikeli sinifta bulunan igyerlerinde 20
kisiden bir kisiye ilk yardim egitimi aldirtlmast zorunlu hale getirilmistir (SB, 2015). Bu nedenle kurumlarda
caliganlara ilk yardim egitimleri verilmeye baslatilmistir. Ancak ilk yardim bilgi ve becerilerinin sertifika programi
ve ders olarak verilmesine ragmen, suni teneffiis ve kalp masaji (temel yasam destegi) gibi bazi uygulamalarda
bireylerin becerilerinin yeterince gelismedigi goriilmektedir (Sangar ve Canbulat, 2019). Ayrica ilk yardim egitimi
alan bireylerin, uygulama konusunda endise ve giivensizlik yasadiklar1 bildirilmektedir (Utlu ve Altan, 2021).

Acil ve ilk yardim gerektiren durumlardan biri olan afetlerde, ilk yardim bilgisi olan bireylerin afetlere
miidahale konusunda yeterli bilgiye, beceriye, yeterlilige ve hazirliga sahip olmasi énemlidir. Ulkemiz cografik
konumu ve yapisi nedeniyle afetlere karsi savunmasizdir. Afete karsi alinacak oOnlemlerin basinda bireylerin
bilinglendirilmesi ve egitilmesi gelmektedir. Subat 2023 tarihinde gergeklesen Pazarcik depremi felaketi ve akabinde
geceklesen sel, baskin ve oncii- art¢1 deprem durumlar1 bu zorunlulugun 6nemini tekrar hatirlatmistir. Ulke genelinde
cok sayida ilk yardim bilen ekip iiyelerine ihtiya¢ duyulmus, ancak bu agik kapatilamamistir. Deprem, sel vb.
afetlerin sik yasandig: iilkemizde ¢ok sayida bireyin ilk yardim egitimi almis olmasi dnemlidir. Ancak tek basina ilk
yardim egitimi yeterli olmay1p, bireylerin ilk yardim becerilerinin (IYB) degerlendirilmesi ve afete hazirbulunugluk
diizeylerinin de gelistirilmesi onemlidir. Afetlere hazirlik, ongoriilemeyen afetlerin fiziksel, sosyal, ekonomik ve
psikolojik etkilerinden bireyleri ve toplumlari korumak igin Onemli bir afet zarar azaltma stratejisi olarak
goriilmektedir (Chan vd., 2014). Afetlere hazirlik saglik ¢aliganlarinin yani sira biitiin bireylerin sorumlulugundadir.
Bu ylizden afetlerle miicadele edebilmek i¢in toplumlarin tiim kesimlerinin aktif katilimiyla afetlere hazirlikla ilgili
farkindalik ve olumlu davramis degisiklikleri olusturulabilir. Afetler sonucu ortaya ¢ikan zararlari azaltmak igin
gerekli hazirliklarin yapilmasi ve onlemlerin oncelikle bilingli bireyler tarafindan alinmasi, toplumun afetlere karsi
direngliligini artirmaktadir (Inal vd., 2018; Tercan, 2022). Literatiir incelendiginde; ilk yardim egitimi alan bireylerin

IYB’leri ve afete hazirbulunusluk diizeylerinin incelendigi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle mevcut
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caligmada; ilk yardim egitimi alan bireylerin afete hazirbulunusluk diizeylerinin degerlendirilmesi ve ilk yardim

becerilerinin afete hazirbulunusluk diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tipi
Bu aragtirma tanimlayici 6zellikte tasarlanmistir. Calismada bir kigisel bilgi formu, yart yapilandirilmig anket formu
ve bir adet dlgek kullamlmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri, IYB’leri ve afet hazirbulunusluk 6lcek

puanlari incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Aragtirmanin veri toplama asamasi, Mayis-Temmuz 2023 tarihleri arasinda Yozgat ili Akdagmadeni il¢esinde

gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirmamin Evreni/ Orneklemi

Aragtirma evrenini; 18 yas ve iizeri olan ve ilk yardim sertifika programia katilan 121 kursiyer olusturmustur. Bu
bireyler arasindan arastirmaya dahil olmay1 kabul eden 113 katilimci ise arastirma orneklemini olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde herhangi bir ydntem kullanilmamis olup; tam ornekleme yontemi

kullanilmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglar
Aragtirma kapsaminda, katilimcilara ydnelik, “Birey Tanitict Ozellikler Formu”, IYB’lerine yonelik sorular” ve “Afet
Hazirbulunusluk Olgegi (AHO) formlari kullanilmustir.

Birey Taminici Ozellikler Formu: Bu formda ilgili literatiir taranarak olusturulmus olup; katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, meslegi, daha dnce ilk yardim egitimi alma durumu, ev kazasi yagama durumu, acil ya da
afete maruz kalma durumu ile evraklarina iliskin tedbir alma durumlarini igeren 10 soru yer almaktadir (Altundag
vd., 2020; Sancar ve Canbulat, 2019; Utlu ve Altan, 2021; Chan vd., 2014; Inal vd., 2018; Tercan, 2022).

Ilk yardim becerilerine yonelik sorular (IYB): i1k yardim egitimi alan bireylerin 1YB’lerini degerlendiren
giivenirligi ve gegerligi yapilmis bir 6lgek bulunamamasi nedeniyle yar1 yapilandirilmig anket formu kullaniimistir.
Bu form, 11 sorudan meydana gelmekte olup; ilk yardim egitimi alan bireylerin 1YB’lerini degerlendirmeyi
hedeflemektedir (Altundag vd., 2020).

Afet Hazirbulunusluk Olgcegi (AHO): Olgek, Sentura ve Caki (2020) tarafindan acil ve afet durumlarinda
hazirbulunuglugu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 13 madde ve 4 boyuttan olusan bir 6lgme aracindan
olusmaktadir. Olgek “afet fiziksel koruma”, “afet planlama”, “afet yardim” ve “afet uyar1 sistemleri” olmak iizere 4
(dort) alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin “afet fiziksel koruma” alt boyutunda bes, “afet planlama” alt boyutunda iic,
“afet yardim” alt boyutunda ii¢ ve “afet uyar1 sistemleri” alt boyutunda iki madde bulunmaktadir. Olgekteki maddeler
“l-Kesinlikle Hayir”, “2- Hayir”, “3-Evet”, “4-Kesinlikle Evet” biciminde 4’lii Likert formatindadir. Olgekten
alinabilecek en az puan 13, en gok puan ise 52°dir. Olgekten elde edilen puan artik¢a afet hazirbulunusluk diizeyi
artmaktadir. Olgegin tamamu i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,82 olup; mevcut ¢alismada Cronbach alfa

degeri 0,84 olarak bulunmustur.
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3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma protokolii; Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmigtir (Karar
No: 03/22; Tarih: 18/05/2023). Mevcut c¢alisma, uluslararasi deklarasyon ve kilavuzlara uygun olarak
gergeklestirilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Caligmanin verileri SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim durumlar1 Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle siirekli veriler medyan, birinci
ceyrek (25th) ve {igiincii ¢eyrek (75th) degerleri ile kategorik veriler ise say1 ve yiizde ile gosterilmistir. Bagimsiz iki
grubun karsilagtirllmasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis testi
kullanilmigtir, Ayrica iki niceliksel verinin karsilastirilmasinda Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.

Caligmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Katilimciarin Sosyo-demografik Ozellikleri ve Olcek Puanlart

Calismaya katilan bireylerin yas medyanm 22,0 (20,0-26,5)’dir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi kadin cinsiyette
(%56,6) olup, biiylik ¢ogunlugu iiniversite egitim diizeyine (%90,3) sahip ve %69,0 oraninda 6grencidir. Caligmadaki
katilimcilarin %55,8’1 daha once ilk yardim egitimi almadigm ifade etmistir. Katilimcilarin %35,4’1 ev kazasi
yasadigini; %35,4’iiniin daha once ilk yardim miidahalesinde bulundugu saptanmistir. Ayrica katilimcilar %57,5°1
afete maruz kaldigi, %79,9’unun afet stoku bulunmadigi ve %67,3’linlin evraklarina dair onlem almadigi
belirlenmistir (Bkz. Tablo 1).

Katilimcilarin AHO puan medyam 32,0 (28,5-36,0) olarak bulunmustur. Olgegin alt boyut medyanlar1 ise
sirastyla; “afet fiziksel koruma” 11,0 (10,0-13,0); “afet planlama” 7,0 (6,0-9,0); “afet yardim” 9,0 (8,0-10,0) ve “afet
uyari sistemleri” 4,0 (3,0-5,0) seklindedir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Ol¢ek Puanlar:

N %
Yas 22,0 (20,0-26,5)
Cinsiyet Kadn o e
Y Erkek 49 43.4
.. Lise 11 9,7
Egitim Durumu Universite 102 90,3
Ogrenci 78 69,0
Meslek IKM* 25 22,2
Diger 10 8,8
. . NI Evet 50 44,2
Daha Once Ilkyardim Egitimi Alma Hayir 63 55,8
Evet 40 354
Ev Kazas1 Yasama Hayir 73 64,6
. .. . Evet 40 35,4
Ilkyardim Miidahalesi Yapma Hayir 73 64,6
Evet 65 57,5
Afete Maruz Kalma Hayir 48 425
Evet 25 22,1
Afet Stoku Hayir 88 79,9
. . Evet 37 32,7
Evrak Tedbiri Hayir 76 67,3
AHO** 32,0 (28,5-36,0)
Afet Fiziksel Koruma 11,0 (10,0-13,0)
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Afet Planlama 7,0 (6,0-9,0)
Afet Yardim 9,0 (8,0-10,0)
Afet Uyar1 Sistemleri 4,0 (3,0-5,0)

*[KM: Infaz koruma memuru; **AHO: Afet Hazirbulunusluk Olgegi

Tablo 2’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile AHO &lgek toplam puani ve alt boyut puanlari
arasindaki istatistiksel farkliliklar gosterilmektedir. Tabloya gore; katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek,
daha 6nce ilk yardim egitimi alma durumu, ev kazasi yasamasi ve daha once ilk yardim miidahalesinde bulunmasi
durumlari ile AHO ve alt boyutlarinda anlamli bir istatistiksel farka rastlanilmamistir (p>0,05).

Afete maruz kalma ile AHO toplam puam (t:-2,168; p=0,030) ve “afet planlama” alt boyutu (t:-2,563; p=0,010)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Evraklarini korumaya yonelik tedbir alan bireylerin “afet
fiziksel koruma” alt boyutunda aldiklar1 puanlar daha yiiksek olup; bu fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t:-2,139; p=0,032).

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Olcek Puanlar1 Arasindaki istatistiksel Farklihklar

Afet Fiziksel

Afet

Afet Uyar

Koruma Planlama Afet Yardim Sistemleri AHO*
Yas r: -0,098 r: -0,071 r: -0,179 r: -0,0110 r:-0.140
p= 0,303 p= 0,458 p= 0,058 p= 0,246 p=0.139
Kadin 11,0 (10,0-13,0) 7,0 (6,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (4,0-5,0) 32,0 (28,0-36,0)
Cinsiyet Erkek 11,0 (10,0-13,0) 8 (6,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,0-5,0) 32,0 (29,0-36,0)
Z: 0,000 Z:-0,091 Z: -0,006 Z:-0,731 Z:-0.192
p= 1,000 p=0.928 p= 0,995 p= 0,465 p=0.848
Lise 11,0 (10,0-13,0) 7,0 (5,0-8,0) 9,0 (8,0-9,0) 4,0 (4,0-5,0) 31,0 (27,0-36,0)
Egitim Universite 11,0 (10,0-13,0) 8,0( 6,0-9,25) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,0-5,0) 32,0 (28,75-36,25)
Durumu Z:-0,467 Z:-1,161 Z:-0,659 Z:-1,156 Z:-0,302
p= 0,640 p=0.246 p=0,510 p= 0,248 p= 0,763
Ogrenci 11,0(10,0-13,25) 8,0 (6,0-9,25) 9,0 (8,0-10,25) 4,0 (3,0-5,0) 33,0 (28,0-37,0)
KM 11,0 (10,0-12,50) 7,0 (6,0-9,0) 8,0 (8,0- 10,0) 4,0 (4,0-5,0) 31,0 (29,0-34,50)
Meslek Diger 11,50 (9,75-14,0) 7,0 (4,50-9,0) 9,0 (8,75-10,50) 4,50 (3,0-5,25) 33,0 (26,25-36,25)
H: 0,229 H: 2,058 H: 0,423 H: 0,433 H: 0,350
p= 0,633 p=0,151 p=0,515 p=0,510 p=0,554
Daha Once Evet 11,0 (10,0-14,0) 7,0 (6,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (4,0-5,0) 31,0 (28,75-37,0)
Tlkyardim Hay1r 12,0 (10,0-13,0) 8,0 (6,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,0-5,0) 32,0 (28,0-36,0)
Egitimi Z:-0274 Z: -0,640 Z:-1,023 Z: -0,809 Z:-0,014
Alma p=0,784 p=0,522 p=10,306 p=0418 p= 0,998
Evet 11,0 (10,0-12,75) 7,0 (6,0-9,75) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,0-5,0) 31,50 (28,0-36,0)
Ev Kazasi Hayir 12,0 (10,0-13,0) 8,0 (6,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,50-5,0) 33,0 (29,0-36,50)
Yasama Z:-0,892 Z:-0,061 Z: -0,064 Z:-0,343 Z: -0,550
p=0,372 p= 0,952 p= 0,949 p= 0,732 p= 0,582
ilkyardtm Evet 11,0 (10,0-13,75) 8,0 (6,0-11,0) 9,0 (8,0-11,0) 4,0 (3,0-5,0) 33,0 (29,0-37,50)
Miidahalesi Hayir 11,0 (10,0-13,0) 7,0 (6,0 -9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (4,0-5,0) 31,0 (27,50-36,0)
Yapma Z: -0,544 Z:-1,132 Z:-1,429 Z: -1,004 Z:-0,842
p= 0,587 p=0,258 p=0,153 p=0,315 p= 0,400
Afete Evet 12,0 (10,0-14,0) 9,0 (6,0-10,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,50-5,0) 33,0 (29,0-37,0)
Maruz Hayir 10,5 (10,0-13,0) 7,0 (5,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,0-5,0) 30, (27,0-36,0)
Kalma Z:-1,762 Z:-2,563 Z:-0,759 Z:-1,079 Z:-2,168
p=0,078 p= 0,010 p= 0,448 p= 0,280 p= 0,030
Evet 12,0 (10,0-14,0) 8,0 (6,0-11,0) 10,0 (8,0-11,5) 4,0 (3,0-5,0) 34,0 (29,5-38,5)
Evrak Hay1r 11,0 (10,0-13,0) 7,0 (6,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,25-5,0) 31, 5(27,0-36,0)
Tedbiri Z:-2,139 Z: -0,696 Z:-1,864 Z:-0,318 Z:-1,793
p= 0,032 p=0,487 p=0,062 p=0,750 p=10,073

*AHO: Afet Hazirbulunusluk Olgegi; H: Kruskal Wallis testi; Z: Mann Whitney U testi
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4.2. Itk Yardim Becerileri ve Olgek puanlar

Katilimcilarin 1YB’leri; Tablo 3’te yer alan sorularla “Katilmiyorum”, “Kararsizim” ve “Katiliyorum” seklinde
yanitlar ile degerlendirilmistir. Tablo 4’te ilk yardim egitimi alan bireylerin IYB ve &lcek puanlari arasindaki
istatistiksel farkliliklar incelenmistir. Buna gore; “Sivi ile yanik kazasi gegirme durumunda suyla miidahale etme,
elbiselerini ¢ikarma, suya daldirma, yarayr kapatma ve hastaneye gonderme islerini yapabilirim.” ifadesine
“Katilryorum” cevabi verenlerin “afet planlama” ve “afet uyari sistemleri” alt boyutlari ile AHO puanlari istatistiksel
olarak ytiksek bulunmustur (p<0,05).

“Kazazedede yaralanma oldugunda yaralara miidahale edebilirim.” ifadesine “Katiliyorum” cevabi verenlerin
“afet fiziksel koruma” ve “afet yardim” alt boyutlar1 ile AHO puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,05). “Burun kanamalarinda kanamayi durdurmaya yo6nelik miidahalede bulunabilirim.” ifadesine
“Katiliyorum” cevabi veren katilimcilar “afete yardim” alt boyutundan istatistiksel diizeyleri anlamli yiiksek puanlar
almistir (Z:12,050; p=0,002). “Bir kaza oldugunda yaralanma derecesini saptayabilirim.” ifadesine “Katiliyorum”
cevabi verenlerin “afet fiziksel koruma”, “afet planlama”, “afet yardim” ve “afet uyar sistemleri” alt boyutlari ile
toplam AHO puanlar1 farki anlamlidir (p<0,05). “Kazazedeyi kaza alanindan uygun tasima teknigi ile
uzaklastirabilirim” ifadesi ile “afet uyari sistemleri” alt boyutu ile AHO puani anlamli farklidir (p<0,05).

Tablo 3. ilk Yardim Becerileri
IYB-1 Bir kazayla karsilastigimda 112'yi nasil arayacagin biliyorum.

Sivi ile yanik kazasi gegirme durumunda suyla miidahale etme, elbiselerini ¢ikarma, suya daldirma, yaray1 kapatma
ve hastaneye gonderme islerini yapabilirim.

1YB-3  Soluk borusuna yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim yapabilirim.

IYB-2

IYB-4 XKazazede nefes almiyorsa suni teneffiis yapabilirim.

IYB-5 Kazazedenin kalbi atmiyorsa kalp masaji yapabilirim.

IYB-6 Kazazedede kemik kirilmasi oldugunda yarali blgeye miidahale edebilirim.

1YB-7 XKazazedede yaralanma oldugunda yaralara miidahale edebilirim.

iYB-8 Burun kanamalarinda kanamay1 durdurmaya yénelik miidahalede bulunabilirim.

1YB-9 Bayilmalarda olasi nedeni belirleyip miidahalede bulunabilirim.

IYB-10 Bir kaza oldugunda yaralanma derecesini saptayabilirim.

IYB-11 Kazazedeyi kaza alanindan uygun tasima teknigi ile uzaklastirabilirim.

Katilmcilarin “Soluk borusuna yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim yapabilirim”, “Kazazede nefes
almryorsa suni teneffiis yapabilirim.”,* Kazazedenin kalbi atmiyorsa kalp masaji yapabilirim” ve “Bayilmalarda olas1
nedeni belirleyip miidahalede bulunabilirim.” becerilerini uygulayabilme durumlari ile AHO puam ve alt boyutlart
arasinda iligki bulunamamistir (p>0,05) (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. iIk Yardim Becerileri ve Olcek Puanlar1 Arasindaki istatistiksel Farklihklar
Afet Fiziksel Afet Uyart

Afet Planlama  Afet Yardim . . AHO**
Koruma Sistemleri
Katilmiyorum 13,0 (13,0-13,0) 7,0 (7,0-7,0) 7,0 (7,0-7,0) 2,0 (2,0-2,0) 29,0 (29,0-29,0)
Kararsizim - - - - -
IYB 1* Katiliyorum 11,0 (10,0-13,0) 7,50 (6,0-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,25-5,0) 32,0 (28,25-36,0)
H: 0,710 H: 0,054 H: 1,556 H: 2,391 H: 0,499
p= 0,400 p=0,816 p=0,212 p=0,122 p= 0,480

Katilmiyorum 10,50 (8,50-12,50)  4,50(3,25-6,50) 7.0 (6,25-8,50) 2,0 (2,0-2,75) _ 25,5 (20,25-28,5)
Kararsizim 10,50 (10,0-12,0) 6,0 (5,75-9,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (3,75-5,0) 30,0 (27,0-34,25)

IVB 2% Katillyorum 12,0 (10,0-13,0) 8,0 (6,0-10,0) 9,0 (8,0-10,0) 4,0 (4,0-5,0) 33,0 (29,0-37,0)
H: 2,177 H: 8,770 H: 4,729 H: 8,860 H: 9,549
p=0,337 p=0,012 p=0,094 p=0,012 p= 0,008
iYB3* | Katlmiyorum 10,0 (10,0-10,0) 6,0 (6,0-6,0) 8,0(8,0-8,0)  4,0(4,04,0)  28,0(28,0-28,0)
Kararsizim 11,5 (10,0-13,0) 9,0 (6,0-9,0) 9,0 (7,75- 4,0 (3,0-50) 33,0 (29,0-37,0)
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10,25)
Kathyorum 11,0 (10,0-130)  7.0(6,09.0) 90 (8,0-10,0)  4,0(37550) 32,0 (28,0-36,0)
H: 0.741 H: 1,456 H: 1,008 H: 1,348 H: 0,912
p=0,690 p=0.483 p=0,604 p=0,510 p=0,634
Katimiyorum 10,50 (10,0-13,0) 7’58’%25' 8.50(7.0-9.75)  ° ’5%02)’25' 29.0 (27,25-33.75)
ivpgs | Kemszmo 1L0(100-130)  80(60-1025)  9.0(80-100)  40(40-525) 330 (287537.0)
Katliyorum 12,0 (10,0-130)  7.0(6,09.0)  90(80-10,0)  40(3,0-50)  31,029,0-36,0)
H: 0,405 H: 0,970 H: 1,050 H: 5,632 H: 1,867
p=0.817 p=0.616 p=0.591 p=0.060 p=0393
Katlmiyorum 10,50 (10,0-12,50) 8,0 (6259.0) 9,0 (825-10.5) 4,5 (4.0-5.0) 32,5 (28,75-36,25)
Kararsizm 12,00 (10.0-13,0)  8.0(6.0-100)  80(7.0-10,0)  40(3.050) 32,0 (27.0-36,0)
ivBs* | Kahyoum  11,0(100-130)  7.0(60-90)  90(8.0-100) 40(3.7550) 32,0 (29.0-36,0)
H: 0,298 H: 0,031 H: 2,725 H: 0,683 H: 0,068
p=0.862 p=0.984 p=0.256 p=0711 P=0,967
Katlmiyorum 11,0 (10,0-12.25)  7,5(5.75-1025) 9.0 (8.0-10,0) _ 3,5(2.0-5,0) 30,0 (27.0-36,25)
Kararsizim 110 (10,0-13.0)  7,0(50-9.0)  9.0(80-100)  40(3.0-50) 31,0 (27,0-35,0)
iYB6* | Kauhyorum  11,5(10.0-1375)  85(625-110)  90(80-100)  45(40-50)  33.0(29.0-37,0)
H: 1,723 H: 6,116 H: 0,420 H: 4,762 H: 4,712
p=0423 p= 0,047 p=0.,810 p=0,092 p=0,095
Katlmiyorum 10,0 (10,0-12.25) 7,0 (5.259.0) 7.0 (7,0825)  40(20-525) 29,0 (26,5-31,0)
Kararsizim 10,0 (10,0-120)  70(5590)  9.0(8,0-100)  40(3,050) 30,0 (27,0-35,0)
ivB7¢ | Kauhyorum  12,0(100-140)  85(60-11,00  90(80-11,0)  40(40-50) 33,0 (29,75-37,0)
H: 7,351 H: 3,869 H: 8,052 H: 5,007 H: 9,707
p= 0,025 p=0,144 0,018 p=0,082 p= 0,008
Katlmiyorum 10,0 (10,0-10,0)  60(40-60)  70(707.0)  3.0(2030) 28,0 (24,0-28,0)
Kararsizm 105 (8,5-1275)  7.0(60-9.0)  80(80-90)  40(3.0-40) 31,5(27,75-34,75)
ivB$* | Kauhyorim 110 (100-13.0)  80(6.0925)  9.0(80-11,0)  40(4050)  32.5(29.0-37.0)
H: 1,778 H: 1,847 H: 12,050 H: 5,533 H: 4,764
p=0411 p=0397 p= 0,002 p=0,063 p=0,092
Katlmiyorum 10,0 (10,0-11,0) 7.0 (5.0-80) 80 (7,090)  4.0(2.040) 29,0 (27,0-30.0)
Kararsizim 110 (10,0-13.0)  85(60-9,0)  9.0(30-100)  40(40-50) 33,0 (29,0-37.0)
ivB9* | Kauhyorum  12,0(100-13.0)  7.0(6.0975)  9.0(80-10,75)  40(3.0-50)  32,5(28,0-36,0)
H: 3,338 H: 1,722 H: 2,316 H: 4,064 H: 4,414
p=0,188 p=0423 p=0314 p=0,131 p=0.110
Katlmiyorum 10,0 (10,0-105)  7,0(60-80)  80(7,090)  3.0(2.040) 29,0 (25,0-31,0)
Kararsizim 12,0 (10,0-13,0) 9,0 (6,0-100)  9.0(8,0-11,0)  40(4,050) 33,0 (29,0-37,0)
iYB10* | Kathyorum  12,0(100-140)  7,0(60-90)  9.0(80-100)  40(4050)  330(29,0-36,0)
H: 7,549 H: 2,526 H: 7,872 H: 9,285 H: 8,591
p= 0,023 p=0283 p=0,020 p=0,010 p=0,014
Katlmyorum 11,0 (5,0-1225) 603,075 7,5(6759.0)  2,0(2,03,5) 26,0 (20,0- 30,25)
Kararsizim 11,0 (100-13.0)  80(60-90)  90(80-10)  40(3.0-60) 32,0 (28,0-37.0)
iYBII* | Kathyorum  115(100-13.75)  80(60-9.75)  9.0(80-1075) 40(4.050)  33,0(29.0-36.0)
H: 1,980 H: 3,038 H: 5,375 H: 7,774 H: 7,038
p=0372 p=0219 p=0,068 p=0,021 p= 0,027

* [YB: Ilk yardim becerileri; *AHO: Afet hazirbulunusluk élcegi; H: Kruskal Wallis testi.

SONUC VE TARTISMA

Caligmada, ilk yardim egitimi alan bireylerin afete hazirbulunusluk diizeylerinin degerlendirilmesi ve ilk yardim

becerilerinin afete hazirbulunusluk diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya katilan kursiyerlerin

afete hazirbulunusluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikler ile

daha once ilkyardim egitimi alma durumu, ev kazasi yasamasi ve daha dnce ilk yardim miidahalesinde bulunmasi

durumlar1 ile afete hazirbulunusluk 6l¢egi ve alt boyutlarinda anlamli bir istatistiksel farka rastlanilmamistir.

Literatiirde, yiliksek 6grenim diizeyine sahip olan bireylerin afet hazirbulunusluk diizeyinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Baykal vd., 2023; Tercan, 2022). Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi Birimi (UMKE) ekipleri {izerinde
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depremlere iligskin bireysel afet hazirligi konusunda yaptiklar1 ¢aligmada, erkeklerin kadinlara gére daha hazirlikli
olma egiliminde olduklari belirtilmistir (Unal vd., 2017). Baska bir calismada, kadinlarin erkeklere oranla afetlere
daha hazir oldugu goriilmiistir (Ao vd., 2021). Literatiirdeki calismalar sosyo-demografik verilerin afet
hazirbulunusluk diizeyi ile iligkisini vurgulasa da gergeklestirilen ¢alismada bu sonuca ulagilamamustir.

Afete hazirlik, ongoriilemeyen afetlerin fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik etkilerinden bireyleri ve
toplumlart korumak i¢in dnemli bir afet zarar azaltma stratejisi olarak goriilmektedir (Chan vd., 2014). Afetlerde
zarart en aza indirgemek icin afet egitimleri biiyiilk 6nem arz etmektedir. Calisma sonuglari, afete maruz kalan
bireylerin afete hazirbulunusluk diizeyleri ve afet planlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar maruz kalmayanlara
gore, daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgu; afete maruz kalan bireylerin, afetler sirasinda nasil davranilacagini bilme,
yapilacak uygulamalar, alinacak tedbirler ile afet hazirbulunusluklarini yiikseltebileceklerini diisiindiirmektedir.
Afetlere hazirlik biitiin bireylerin sorumlulugundadir (Tercan, 2022). Ancak bireylerin afete maruz kalmadan, afete
hazirlikli olabilmeleri igin saglik liyelerinin de dahil oldugu birimlerce egitimler verilmelidir. Calismada garpici olan
diger bir bulgu ise evraklarini korumaya yonelik tedbir alan bireylerin “afet fiziksel koruma” alt boyutunda aldiklar1
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Istatistiksel olarak fark olmasa da, evraklarin1 korumaya yénelik tedbir
alan bireylerin afete hazirbulunugluk puanlar1 6nlem almayanlarinkine gore yiliksek bulunmustur. Calismaya ait bu
bulgularin, bireylerin afet yasamadan afete hazirlikli hale getirmenin 6nemini yansittig1 diisiiniilmektedir.

Calismada, “IYB 2: Siv1 ile yanik kazas1 gegirme durumunda suyla miidahale etme, elbiselerini ¢ikarma, suya
daldirma, yaray1 kapatma ve hastaneye gonderme islerini yapabilirim.” ifadesine “Katiliyorum” cevabi verenlerin
afete hazirbulunusluk, afet planlama ve afet uyar1 sistemleri diizeylerinin ve istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur.
“IYB 7: Kazazedede yaralanma oldugunda miidahale edebilirim” ifadesine olumlu yamit veren bireylerin afet
hazirbulunusuk diizeylerinin kararsiz kalan ve katilmayanlara gore istatistiksel olarak daha ytliksek bulunmustur. “bir
kaza oldugunda yaralanma derecesini saptayabilirim” ve “kazazedeyi kaza alanindan uygun tasima teknigi ile
uzaklagtirabilirim” diyen katilimcilarin afete hazirbulunusluk diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum
daha 6nce ilkyardim egitimi almanin ve IYB’ye sahip olmanin afete hazirbulunusluk diizeyinde artis sagladigi
yoniinde diisiiniilmiistiir. Park ve Choi (2020) yangin felaketi simiilasyonu kullanarak yaptiklar1 ¢aligmalarinda, ilk
yardim egitiminin 6grencilerin 6z yeterlilik, performans yeterliligi ve bilgi diizeylerinde anlamli artislar sagladigini
gostermistir. Ogrencilere verilen psikolojik ilk yardim egitiminin afete hazirlik algis1 ve &z-yeterlilik {izerindeki
etkisini inceleyen bir ¢alismada, alt1 haftalik egitim sonrasinda dgrencilerin 6z yeterlik algilarinin artmasinin yani sira
afete hazirlik algilarinin da arttig1 raporlanmistir (Kilig ve Simsek, 2019). Cin’de yasanan deprem felaketleri sonrast;
afet riskini azaltmak amaciyla yerel bolgelerle isbirligi saglanarak ilk yardim egitimi verilmeye odaklanilmistir (Sim
vd., 2017). Literatiirdeki bu bilgiler ile ¢calisma sonuglarimiz karsilastirildiginda ilkyardim bilgisine ve becerisine
sahip olmak; afete hazir olma ve afet yonetimi i¢in vazgecilmezdir.

Sonug olarak, ilkyardim egitimine katilan bireylerin afet hazirbulunusluk durumlarinin orta diizeyde oldugu ve
katilmcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerinin afet hazirbulunusluk diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir. Buna
kargin katilmecilarin daha Once afete maruz kalmalart ve cesitli ilkyardim becerilerine sahip olmalariin afet
hazirbulunusluk diizeylerini artirdig1 gortilmiistiir. Calismanin dogrultusunda; bireylere ilk yardim egitiminin tekrarh
ve uygulamali olarak verilmesi ve bireylere ilkyardim egitimin yam sira afetlere hazir bulunmaya yonelik egitimlerin

verilmesinin de gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma sonuglarinin gelistirilebilmesi i¢in daha biiylik
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gruplarla ve randomize kontrollii arastirma desenleriyle calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Mevcut ¢alismanin

sonuclar1 Orta Anadolu’da yer alan kirsal bolgeye ait bulgulari ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglari

tiim iilkeye genellenemez. Ancak c¢alisma drnekleminin Orta Anadolu’da yer alan kirsal bdlgede yasayan bireyleri

temsil etmesi ¢aligmanin gii¢lii yanini olusturmaktadir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarin ¢alismadaki katki oran1 %100°diir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamustir. Calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Arastirma Makalesi / Research Article

Kok Kanal Tedavisi Yapilmis Dlslerde Final Irrigasyon Soliisyonlarinin
Renk Degl$lkllgl Uzerine EtKkisi
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Ozet: Bu calismanin amact, farkli final irrigasyon soliisyonlarinin kanal tedavisi yapilmis dislerde gériilebilen renk degisikligine etkisini
belirli zaman araliklari ile degerlendirmektir. Cekilmis 96 alt premolar dis, standart bir protokol ile genisletilip 6rnekler rastgele 2 gruba
ayrildi ve 48 Ornegin smear tabakasi da uzaklastirildi (STU). STU grup ve diger grup kendi iginde ayrica kullanilacak final irrgasyon
soliisyonuna gore 12 6rneklik gruplara ayrildi ve final irrigasyon soliisyonlart uygulandi. Tiim 6rnekler 0. Giin (tedavi oncesi), 7. Giin,
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Abstract: This study aims to evaluate the effect of different final irrigation solutions on the discoloration seen in root canal-treated teeth at
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according to the final irrigation solution to be used, and the final irrigation solutions were applied. All samples were evaluated by
spectrophotometer five times: on day O (before treatment), day 7, day 15, after one month, and after three months, and the values were
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

The purpose of the study was to explore the effect of final irrigation solutions on color changes in root canal treated teeth.

Research Questions
Does final irrigation effect the color changes? Does the known coloring effect of chlorheksidin glucanate makes any difference if
used as final solution? Does octenidine hydrochloride affect the color when used and compared with chlorheksidin glucanate?

Does time change the coloring effect of these solutions?

Literature Review
The purpose of the literature review was to find the coloring effect of irrigation solutions. The researchers reviewed literature in

two main areas: color changes after root canal treatment, type of final irrigation solutions.

Methodology

The reseachers used extracted 96 lower premolar teeth for this study. The samples were enlarged using a standard protocol, and
the samples were randomly divided into 2 groups, and the smear layer of 48 samples was also removed (STU). The STU group
and the other group were divided into groups of 12 according to the final irrigation solution to be used, and the final irrigation
solutions were applied. All samples were evaluated by spectrophotometer 5 times on Day 0 (before treatment), Day 7, Day 15, 1

month and 3 months later, and the values were noted. Statistical analysis was performed with ANOVA, LSD, and Pairedt tests.

Results and Conclusions

The researchers did not find any difference on the color changing effect of diffrent final irrigation solutions. Based on Statistics
between L, a, b, AE values determined at Oth day (1), 7th day of treatment (2), 15th day (3), 1st month (4) and 3rd month (5)
before treatment no difference was found (p> 0.05). The most obvious limitation of the study for the evaluations made from the
coronal region because of the etching for the composite restoration already removes the smear layer in the coronal region. The
lack of color change measurement from cement is also a limitation, and it is planned to measure color changes from cement with

the groups in which the smear layer is removed and not removed in further studies.
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GIRIS

Endodontik tedavi; dnce enstrumantasyon ve irrigasyon ile yapilan dezenfeksiyon sonrasinda kok kanalmin yeterli

doldurulmasi ile {i¢ asamal1 bir tedavidir. Tedavinin basarisi 6zellikle etkili bir irrigasyona baglidir (Kandaswamy
vd., 2010). Kok kanallarinin kompleks anatomisi sadece enstrumantasyon ile temizlenmesine miisaade etmemektedir
(Kandaswamy vd., 2010; Vertucci, 1984) ve enstrumantasyon sonrasinda duvarlarda kalan veya kok kanali
doldurulduktan sonra yeniden kolonize olan mikroroganizmalar endodontik basarisizligin ana nedenidir (Zehnder,
2006). Tedavinin basarisi i¢in kok kanalinda yeniden kolonizasyona neden olan pulpa dokusunun vital ve nekrotik
artiklar;, ve bu mikroorganizma ve mikrobiyal toksinlerin tamamen uzaklastirilmasi gereklidir yani etkin bir

irrgasyon yapilmalidir (Svec ve Harrison, 1977; Gulabivala vd., 2005).

2. LITERATUR TARAMASI

Sodyum hipoklorit (NaOCl) essiz ozellikleri ile literatiirde endodontinin vazgecilmez ve altin standart irrigasyon
sollisyonu olarak yerini almistir (Zehnder, 2006; Susila vd., 2023). Tartismasiz olarak iiretilen ve denenen higbir
soliisyon tek bagina NaOCI den daha etkili degildir (Susila vd., 2023). Bununla birlikte kok kanalinin tiim kimyasal
dezenfeksiyonu NaOClI ile tamamlandiktan sonra Klorheksidin Glukanatin (CHX) kullaniminin da faydali oldugunu
gosteren ¢aligmalarda mevcuttur (Rossi-Fedele vd., 2012; Mohammadi vd., 2015). Etkili ve yaygin bir antimikrobiyal
etkisinin olmasina ragmen doku ¢oziicii etkisinin olmamasi, organik yiike hassas olmasi ve dentin tarafindan
etkisizlestirilmesi CHX in rutin kok kanal irrigant1 olarak kullanilamamasinin baglica nedenleridir. Bununla birlikte
yapilan ¢aligmalar ile son irrigasyon soliisyonu veya kanal igi bir ilag olarak kullanimi uygun oldugu gosterilmistir
(Rossi-Fedele vd., 2012; Mohammadi vd., 2015).

Pozitif yiiklii bir bispiridinamin olan Oktenidin Hidrokloritin (OKT) etki mekanizmasi; negatif yiiklii bakteri
hiicrelerinin zarflarina baglanip bakterilerin hiicre membranlarinin fonksiyonunlarint bozmaktir (Neelakantan vd.,
2017; Tirali vd., 2013). Bu etkisi, CHX gibi C. albicans ve E. faecalis. ilizerine etkili oldugu bir ¢alisma ile
gosterilmistir (Guneser vd., 2015; Neelakantan vd., 2017).

Etilen diamin tetraasetik asit (EDTA) ise antimikrobiyal etkinligi ¢ok az olan fakat smear tabakasinin
inorganik kismini uzaklastirmada etkili oldugu i¢in sodyum hipoklorit ile beraber kullanimi 6nerilen bir demineralize
ajandir (Neelakantan vd., 2017; Haapasalo vd., 2014). Kok kanal dolgusu yapilmadan Once smear tabakasinin
kaldirilmasi1 Onerilmekle beraber apikal {igliide kaldirilamadigi gosterilmistir (Yilmaz vd., 2017). Bu nedenle
endodontistler arasinda smear tabakasinin kaldirilip kaldirilmamasi hususunda bir fikir ayrilig1 mevcuttur.

Dislerde kanal tedavisi yapilmasi ihtiyacin1 doguran; canlilik kaybi renk degisikliginin de dahil oldugu birgok
sonuca neden olmaktadir. Bu renk degisikligi pulpal kavitede olan kanama ve rezidiiel pulpa artiklarindan
kaynaklanmaktadir (Greta vd., 2018). Ayrica, kanal tedavisi esnasinda kullanilan kimyasallarin ve dolgu
malzemelerinin de digin rengini degistirdigi bilinmektedir (Greta vd., 2018; Koursoumis vd., 2014). Kimyasal
dezenfeksiyon c¢ok iyi saglanmis ve en iyi kanal tedavisi yapilmis olsa bile bu durum hastada ciddi bir estetik kaygi
yaratmaktadir ve bu kayg1 en basarili kanal tedavisine bile golge diistirmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, farkli final irrigasyon soliisyonlarinin kanal tedavisi yapilmis disler goriilebilen renk
degisikligine etkisini belirli zaman araliklar ile degerlendirmektir. Hipotezimiz farkli irrigasyon soliisyonlarinin

farkli zamanlarda dislerde renk degisikligi olusturabildigidir.
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3. MATERYAL VE METOD

In vitro yapilmasi planlanan bu ¢alisma icin lokal etik kuruldan 12.04.2023 tarihli 2023/56 nolu karar ile onay alind.
Caligmaya periodontal ve ortodontik nedenlerle ¢ekilmis 96 saglam insan mandibular premolar disi dahil edildi.
Disler incelendi ve herhangi bir catlak, kirik, ¢liriik ve intrinsik renk degisikligi gdzlemlenenler elendi. Tim
materyaller homojen olacak sekilde karistirilip test kaplara yerlestirildi. Disler {izerindeki debris kretuar, polisaj
lastigi ve pat yardimu ile uzaklastirildi. Orneklerin ilk renk degerleri irrigasyon soliisyonuna maruz birakilmadan énce
spektrofotometre (Vita Easyshade Advance, VWR, Italya) yardim ile 6lciildii. Daha sonra disler distile suda
bekletildi. Her bir digin giris kavitesinin hazirlanmasindan sonra, 10 numara K tipi paslanmaz gelik ege (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Isvigre) kanal igine yerlestirilip foramen apikalede goriinenene kadar ilerlenip bu noktadaki
uzunlugu olgiildii. Calisma boyu bu uzunluktan 1 mm kisa olacak sekilde belirlendi. Ardindan, asagida agiklandig:
gibi bol miktarda irrigasyon ile birlikte #15 ve #20 numarali paslanmaz c¢elik K-egeleri (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Isvicre) kullanilarak bir giris yolu dogrulandi. Bol irrigasyon altinda gagalama hareketiyle kullanilan F2
ProTaper Ni-Ti doner alet (Tulsa Dentsply, Tulsa, OK, ABD) ile kanallar sekillendirildi. F2, gagalama hareketine
izin veren bir ATR Vision (ATR, Pistoia, italya) motoruna bagli 16:1 kiiciiltme oranli bir anguldurva ile birlikte
kullanildi. CW ve CCW déniisleri, motorda bir dairenin onda dordii ve onda ikisine ayarlandi. Donme hiz1 400 rpm
olarak belirlendi. Tiim kanallar toplam 15 ml NaOCI ile yikandi. Kok kanalinin sekillendirmesi tamamlanmig disler
rastgele 2 gruba (n=48) ayrildi. Kirk sekiz 6rnegin smear tabakasi 1 dk %17 EDTA (Cerkamed, Polanya) bekletilip
ardindan tekrar % 2,5 NaOCI irrige edilerek uzaklastirild: ve kanallar son olarak distile su ile yikandi. Ornekler;
smear tabakasi uzaklastirllmig (STU) ve uzaklasgtirnlmamis 2 gruba ayrildi. Her bir grupta kullanilacak final

irrigasyon soliisyonuna gore pozitif/negatif kontrol grubu dahil 4 er gruba (n=12) ayrilda.

3.1. Gruplar

i) %2,5 NaOCl, ii) %2 klorheksidin glukonat, iii) Octenidine soliisyonu, iv) Kontrol grubu (distile su), v) STU ve
ardindan %2 lik klorheksidin glukonat, vi) STU ve ardindan %2.5 NaOClI, vii) STU ve ardindan octenidine, viii) STU
kontrol grubu (distile su).

[rrigasyon, 27 gauge igne uclu (Endo EZ, Ultradent Products, South Jordan, UT, ABD) 5 ml'lik tek kullanimlik
plastik siringalar kullanilarak kanala pasif olarak yerlestirildi. Her grupta test irriganlar1 ile son bir irrigasyondan (5
ml) sonra, pulpa odas1 ve kok kanallar1 hava ile hafifce kurutuldu ve irriganin fazlasi kagit konlar (Sure-Endo, Sure
Dent, Kore) ile uzaklastirildi. Kok kanallar1 giita-perka ve AH Plus (Dentsply DeTrey, Konstanz, Almanya) kok
kanal pat1 ile birlikte tek kon teknigi ile dolduruldu. Dentin yiizeyi %35'lik fosforik asit ile 15 sn asitlendi (Vococid,
Voco, Almanya). Bonding ajan1 (3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) uygulandi ve 20 saniye 1sikla polimerize edildi.
Daha sonra 2 mm kalinliginda kompozit materyal Al rengi (Filtek Z350, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD),
adezivlenen dentin yiizeyi lizerine yerlestirildi ve LED polimerizasyon 15181 (Valo) (Ultradent Products Inc., Giiney
Urdiin, UT, ABD) kullamlarak 40 sn polimerize edildi. Tiim &rnekler deney boyunca 37°C’de %100 nemli ortamda
muhafaza edildi. Renk degisiklikleri bir spektrofotometre (Vita Easyshade; VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) ile 0. Giin (malzemenin yerlestirilmesinden 6nce), 7. Giin, 15.giin, 1 ay sonra ve 3 ay sonra olmak iizere 5
kez degerlendirildi. Tekrarlanabilir dis konumlandirmasina izin vermek igin bir montaj sistemi gelistirildi. Renk
Olciimleri alinan 15181 standardize etmek amaciyla ayni odada farkli zamanlarda ve bukkal mine-sement birlesiminin 3

mm yukarisindaki bir bolgeden yapilmistir. Benzer olarak, dlgiimler ayni gozlemci tarafindan ayni spektrofotometre
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ile ve renk degerlendirilmesinde standardize protokol kullanilarak yapildi. Olgiimler her 6rnek icin ii¢ kez tekrarlandi
ve ortalama degerler hesaplandi. CIE renk parametreleri (L*, a*, b*) kaydedildi, her 6l¢iim icin ortalama alindi,
karsilik gelen renk farkliliklar1 (AE) hesaplandi ve istatistiksel olarak analiz edildi. Renk farkliliklar asagidaki formiil
kullanilarak hesaplandi:

AE*=[(L1 *-L0 *)2 +(al *-a0 *)2 +(bl *-b0 *)2 ] '

L* degerleri siyahtan (0) beyaza (100) kadar agikligi temsil ederken, a* ve b* sirasiyla yesilligi/kirmiziligi ve
maviligi/sariligi temsil eder. Bu galigmada benimsenen renk eslestirme igin Onerilen smir 3,3 AE* birimi
(algilanabilirlik esigi) olarak belirlendi. Bu siirin 6tesindeki farkliliklar klinik olarak algilanabilir olarak kabul edildi
[33].

3.2. Istatistiksel Analiz
Malzeme tipinin zaman igindeki etkilerini degerlendirmek ic¢in ¢ok numuneli tekrarlanan Slgiimler icin ANOVA
kullanildi. Ayrica gruplararasi ve grup i¢i ikili karsilastirmalar sirasiyla LSD ve Paired-t testleri kullanilarak

yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi 0.05 olarak belirlendi.

4. BULGULAR
Gruplardaki tiim dislerin renk tespiti tedavi dncesi 0.giin (1), tedavinin 7.giinii (2), 15. giinii (3), 1. ay1 (4) ve 3.ayinda

(5) olmak tizere spektrofotometre cihazi yapildi.

4.1. L* Degerine Ait Bulgular

Biitlin gruplarin, tim zamanlardaki ortalama L* degerleri (£ss) Tablo 1°de gosterilmistir. Gruplararasi
kargilagtirmada; biitiin gruplarda tiim L* degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
Grup ici karsilagtirmada; tiim gruplarda, tiim zamanlardaki L degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 1°. Tiim Gruplardaki Standart Sapma ve Ortalama L* Degerleri (L* + ss)

L] L2 L3 L4 ’ LS
NaOCIVEDTA 76,1+1,8% 75,1£2,4% 76,542,2% 75,742,5% 76,0£1,9%
NaOCl 76,443 20 75,142,5% 76,7+2,8" 76,4+3,2% 76,6+3,6™
DS/EDTA 76,5£2,14° 76,4£2,6™ 76,243,2M 76,142,4% 76,742,5"
DS 76,1+1,6™ 77,142, 1% 76,1+1,0M 76,741 4% 76,242,6™
CHX 77,342,1% 77,062,3% 76,4+1 8% 76,041,0% 77.042,4%
CHX/EDTA 77,041,6 7504124 75,8+1,5% 76,1=1,6* 76,3+1,8"
OCT 77,1£2,3% 78,0+2.7° 78 442,07 78,4+2,85" 78,2:2.4%
OCT/EDTA 76,942,0" 77,442,008 76,142,7% 75,942,05" 75,3418

Lo*: Tedavi oncesi (0. Giin) / L;*: Tedavi bitimi (7. Gilin) / L,*: Tedavi bitimi (15. Giin)
L;*: Tedavi bitimi (1. Ay) / Lg*: Tedavi bitimi (3. Ay)

" Satirlar ve siitunlar icerisindeki harfler istatistiksel olarak anlamli farki géstermektedir.
Biiyiik harfler ayn1 siitun i¢indeki istatistiksel farki, kiiglik harfler ise ayni satir igindeki istatistiksel farki gostermektedir.
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4.2. a* Degerine Ait Bulgular

Biitiin gruplarin, tiim zamanlardaki ortalama a*

degerleri (+ss) Tablo 2’de gosterilmistir.

Gruplararasi

karsilasgtirmada; biitiin gruplarda tiim a* degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

Grup i¢i karsilagtirmada; NaOCI/EDTA grubunun ag*- a,* degerleri, OCT/EDTA grubunun ap*- a;* ve ap*- as*

degerleri aras1 hari¢ (p<0.05) tiim gruplarin tiim zamanlarindaki degerler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 2. Tiim Gruplardaki Standart Sapma ve Ortalama a* Degerleri (a* =+ ss)

1) a a as ay
NaOCIEDTA 1,0£0,34° 1,0+,054° 1,0+0,84° 1,00,62 1,0:£0,6"
NaOCl 1,2+1,74 1,0+1,54% 1,041,34% 1,041,04% 0,9+1,34°
DS/EDTA 1,0£1,34 1,241,01 1,1£1,242 1,11,0% 1,241,0
DS 1,0£1,24 1,141,242 0,8+0,8%7 0,9+0,5% 1,0:£0,8"
CHX 1,3+0,6" 1,3+1,01 1,5+1,24° 1,5+0,94 1,540,744
CHX/EDTA 1,1+1,6° 1,0:1,34° 111,24 1,01,0% 0,9+1,34°
OCT 1,1£1,24 1,3£1,2A% 1,3+1,2A° 1,4+0,94° 1,3£1,14
OCT/EDTA 1,2+0,8" 1,441,34% 1,441,04% 1,5+1,24° 1,5+0,9°

ap*: Tedavi dncesi (0. Giin) / a;*: Tedavi bitimi (7. Giin) / a,*: Tedavi bitimi (15. Giin)

a3*: Tedavi bitimi (1. Ay) / as*: Tedavi bitimi (3. Ay)

4.3. b* Degerine Ait Bulgular

Biitlin gruplarin, tiim zamanlardaki ortalama b* degerleri (£ss) Tablo 3’°te gdsterilmistir. Gruplararasi karsilagtirmada;

biitlin gruplarda tiim b* degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Grup i¢i

kargilagtirmada; tiim gruplarda, tiim zamanlardaki b degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit

edilmedi (p>0.05).
Tablo 3. Tiim Gruplardaki Standart Sapma ve Ortalama b* Degerleri (b* + ss)
bo b; b, b; by
NaOCVEDTA 29,4426 29,8+3,6" 29,743,444 29,743,244 30,8+2,74%
NaOCl 28,7+4,34 29,1+4,24 29,0+5,04 28,9+4,0% 28,9+4,5%
DS/EDTA 28,6+3,0%° 28,742,849 28,742,949 27,842,754 28,643,744
DS 27,8+1,9M 27,842,34¢ 27,5+1,94° 27,342,0M 27,6+1,8%°
CHX 27,143,14 27,143 4% 27,742,774 27,842,974 28,243,204
CHX/EDTA 27,143,144 27,6+2,8% 28,143,244 27,643,444 28,244,204
OCT 29,242 844 29,242 84 28,7+3,24¢ 28,8+2,54¢ 29,5+1,8%¢
OCT/EDTA 27,244,248 27,243,248 28,345,047 28,3+5,14° 28,543,744

bo*: Tedavi 6ncesi (0. Giin) / b;*: Tedavi bitimi (7. Giin) / b,*: Tedavi bitimi (15. Giin)

bs*: Tedavi bitimi (1. Ay) / b,*: Tedavi bitimi (3. Ay)
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4.4. AE* Degerine Ait Bulgular

Biitiin gruplarin, renk degisim ortalama AE; ,,* degerleri (£ss) Tablo 4’te gésterilmistir. Gruplararasi kargilagtirmada;
biitiin gruplarda tiim AE;,,* degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Grup igci
karsilagtirmada; tiim gruplarda, tiim zamanlardaki AE,,, degerleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark tespit
edilmedi (p>0.05).

Tablo 4. Tiim Gruplardaki Standart Sapma ve Ortalama AE, ,,* Degerleri (AEp,,* % ss)

AEpap1 AEpap2 AEpap3 AEpap4
NaOCVEDTA 2,241,124 2,4+0,94° 2,6+1,24° 2,741,842
NaOCl 2,6+1,304 2,6+1,0% 2,9+1,6% 3,0+1,74
DS/EDTA 2,841,314 3,0:1,44° 3,0+1,34° 3,1+1,6"°
DS 2,341,074 2,741,5% 2,8+1,34 2,8+]1,240
CHX 2,941,774 3,1£1,74¢ 3,1£1,64% 3,241,844
CHX/EDTA 2,6£,96" 3,0£0,9% 3,1£1,24 3,141,142
OCT 2,5+1,3% 2,9+0,8% 2,941,248 3.0+1,94°
OCT/EDTA 2,9+1,04° 3,241,447 3,240,842 3,341,344

AEq41: 0. Giin ile 7. Giin arasindaki renk degisim degeri / AEp,,,: 0. Giin ile 15 Giin arasindaki renk degisim degeri
AEq3: 0. Giin ile 1 Ay arasindaki renk degisim degeri / AEp 4,4: 0. Giin ile 3 Ay arasindaki renk degisim degeri

SONUC VE TARTISMA

Calismanin sonuglarina gore final irrigasyon soliisyonlarinin kok kanal tedavisi yapildiktan sonra farkli zaman
araliklan ile 6l¢iilen renk degerlerine gore higbir soliisyonun renk degisikligine etkisi olmadigi goriilmektedir ve
caligmanin hipotezi reddedilmistir.

[rrigasyon soliisyonlar1 kombine kullanildiginda dislerde renk degisikligi olustugu birgok calisma ile
gosterilmistir. Ozellikle CHX in NaOCI ve EDTA ile kombine kullanilmasmnin mine ve dentinin rengini degistirdigi
literatiirde agikca belirtilmistir (Moazami vd., 2018). Fakat CHX in final irrigasyon soliisyonu olarak kullaniminin
renk degisikligi {izerine etkisi arastiritlmadigi i¢in ¢alismamizda CHX in final irrigasyon soliisyonu olarak kullanimini
degerlendirmeyi planladik. Ayrica, OKT etki spektrumu CHX benzer oldugu i¢in ikisini kiyaslamay1 planladik.

Koursoumis vd. (2014)’ nin yaptiklari ¢alismalarinda CHX ve NaOCI kullanim1 sonrasinda herhangi bir renk
degisikligi olusmadigini tespit etmiglerdir (Koursoumis vd., 2014). Bu sonuglar bizim ¢alismamizin sonuglarimi
desteklemektedir. Ayrica, ayni ¢alismada renkleme iizerine gris kavitesinin boyutunun irrigasyon soliisyonlarinda
daha etkili oldugunu gostermislerdir. Bu ¢alismada premolar dislerde standart boyutta giris kaviteleri agildig1 igin
herhangi bir renk degisikligi gézlenmemis olabilir. Bununla birlikte, OKT’nin de degerlendirildigi herhangi bir
caligma olmadigi i¢in kryaslama yapilamamaktadir.

Smear tabakasi; kok kanallarimin preparasyon islemlerinde pargalanan organik dokular1 ve inorganik yapilan
iceren bir katmandir ve kanal i¢inde yapilan tiim islemler smear tabakasinin dentin duvarlarina sivayarak yapistirir.
Bir goriis smear tabakasinin dentin tiibiillerini tikayarak bakteri ve toksinlerin tiibiillere gegisini engelledigi igin
kaldirilmamasi1 gerektigi yontindedir. Diger bir goriis ise adezyonu diigiikk bir tabaka olarak sizint1 olusturacagi,

bakteriler i¢in besin kaynagi olusturdugu ve kok kanalinin dezenkfeksiyonu icin kullanilan materyallerinin dentin



BSEU / SBFD 2023, 1(2): 102 - 110

tiibiillerine ulagsmasini engelledigi icin kaldirilmas: gerektigidir. Fakat, kok kanal dolgusu yapilmadan 6nce smear
tabakasinin kaldirilmasi Onerilmekle beraber apikal iicliide kaldirilamadigr gosterilmistir (Yilmaz vd., 2017). Bu
nedenle endodontistler arasinda smear tabakasinin kaldirilip kaldirilmamasi hususunda bir fikir ayriligi mevcuttur.
Kok kanal dolgusu yapilmadan once smear tabakasimin kaldirilmasi oOnerilmekle beraber apikal {igliide
kaldirilamadig1 gosterilmistir (Yilmaz vd., 2017). Bu nedenle endodontistler arasinda smear tabakasinin kaldirilip
kaldirilmamasi hususunda bir fikir ayriligi mevcut oldugu gibi literature gore de smear tabakasmin kaldirip
kaldirilmamasi gerekliligi ise bugiin hala tartisma konusudur (Violich vd., 2010). Bu fikir ayrilifi neticesinde
caligmaya EDTA kullanimi ile smear tabakasinin kullanildig1 ¢alisma gruplari da eklendi.

Koronal bolgeden yapilan degerlendirmeler igin ¢alismanin en belirgin limitasyonu ise; {ist restorasyon igin
yapilan asitleme isleminin zaten koronal bdlgedeki smear tabakasini kaldirmasidir. Sementten renk degisimi 6lgiimil

yapilmamasi da yine bir limitasyondur ve ilerleyen calismalarda smear tabakasinin kaldirildigr ve kaldirilmadigi

Kok Kanal Tedavisi Yapilmus Dislerde Final Irrigasyon Soliisyonlarimin Renk Degisikligi Uzerine Etkisi

gruplarin varlig1 sementten de renk degisimi 6lgiimleri yapilmasi planlanmaktadir.

Bu calismanin limitasyonlari ile;

1. NaOCIl, CHX ve OKT’nin final irrigasyon soliisyonu olarak kullanimi degisen zaman ile de dislerde renk

degisikligi olusturmamustir.

2. Tiim soliisyonlar smear tabakasi varliginda ve yoklugunda da renk degisikligi olusturmamustir.

3. Smear tabakasinin varligi ve yoklugunda NaOCl, CHX ve OKT degisen zamanlarda renk degisikligi

olusturmamustir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Caligma herhangi bir destek almamistir. Calismaya katilan 6grencilere katkilarindan 6tiirli tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Abstract: Neurological diseases are the second most common group of diseases requiring palliative care (PC) after cancer, and
neurological evaluations may be required frequently in PC patients. In this study, we aimed to investigate the reasons for neurology
consultation of patients followed in a PC center (PCC). The medical records of patients assessmented with neurological consultation at our
hospital PCC between 2020 and 2022 were retrospectively reviewed. Our study included 223 patients with a mean age of 78 (18-98) years;
54.3% were female, with a mean GCS score of 10 (4-14). At least one neurological diagnosis was present in 65.5% of the patients. The
most common neurological diseases were dementia (30.9%), stroke (27.4%), Parkinson’s disease (12.6%) and epilepsy (10.8%). Reasons
for neurological consultations included re-treatment planning related to neurological diseases (34.5%; most commonly for stroke 19.3%),
swallowing assessment (29.1%), healthcare documentation needs (20.6%; medications, guardianship, bed, care, and disability) and seizures
(5.4%). In conclusion, neurological diseases are frequently observed in PC patients, often necessitating neurological assessments for disease
re-treatment planning, nutritional support, and care requirements during the care process.
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Palyatif Bakim Hastalarinda Noroloji Konsiiltasyon Nedenleri
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Ozet: Norolojik hastaliklar, kanserden sonra palyatif bakimmn (PB) gerektiren en yaygin hastalik grubudur ve PB hastalarinda sikca
norolojik degerlendirme gerekebilir. Bu ¢alismada, PB merkezinde (PBM) takip edilen hastalarin néroloji konsiiltasyon nedenlerini
aragtirmay1 amagladik. 2020 ile 2022 yillar1 arasinda hastanemiz PBM’nde néroloji konsiiltasyonu ile degerlendirilen hastalarin tibbi
kayitlari retrospektif olarak incelendi. Caligmamiz ortalama yagin 78 (18-98) yil oldugu 223 hastay: igeriyordu; %54.3"i kadindi ve
ortalama GKS skoru 10 (4-14)'du. Hastalarin %65.5'inde en az bir ndrolojik hastalik tanisi bulunmaktaydi. En yaygin norolojik
hastaliklar sirasiyla demans (%30.9), inme (%27.4), Parkinson hastalig1 (%12.6) ve epilepsiydi (%10.8). Noroloji konsiiltasyon
nedenleri arasinda norolojik hastaliklara yonelik yeniden tedavi planlamasi (%34.5; en sik inme ig¢in [19.3%]), yutma
degerlendirmesi (%29.1), saglik belgesi ihtiyaclar1 (%20.6; ilaglar, vesayet, yatak, bakim ve engellilik) ve ndbet (%5.4) yer
almaktaydi. Sonug¢ olarak nérolojik hastaliklar, PB hastalarinda sik¢a goriilmekte olup, bakim siirecinde siklikla yeniden tedavi
planlamasi, beslenme destegi ve bakim gereksinimleri i¢in nérolojik degerlendirme gerektirebilmektedir.
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GENISLETILMIS OZET

Arastirma Problemi
Norolojik hastaliklar, kanserden sonra PB gerektiren en yaygin hastalik grubudur ve PB hastalarinda sik¢a norolojik
degerlendirme gerekebilir. Calismanin amaci PBM’nde takip edilen hastalarin néroloji konsiiltasyon nedenlerini, eslik eden

ndrolojik hastaliklarini ve demografik 6zelliklerini arastirmaktir.

Arastirma Sorulart
PB hastalarinin néroloji konsiiltasyonu ile degerlendirilme nedenleri nelerdir? PB hastalarinda en sik goriilen norolojik hastalik

tanilar1 nelerdir? PBM’nde néroloji konsiiltasyonu istenen hastalarda yas, cinsiyet gibi demografik veri 6zellikleri nasildir?

Literatiir Taramast

Bu ¢alismada PUBMED, COCHRANE Library (The Cochrane Collaboration), Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi) ve MEDLINE (Tip Literatiir Analizi ve Erisim Sistemi) veri
tabanlar1 taranmistir. Konuyu taramak i¢in palyatif bakim, ndrolojik degerlendirme, néroloji konsiiltasyonu, ndrolojik hastaliklar

ve norolojik semptomlar anahtar kelimeleri kullanildu.

Metodoloji

2020-2022 yillar arasinda hastanemiz PBM’nde takip edilen ve ndroloji konsiiltasyonu ile degerlendirme istenen hastalarin tibbi
kayitlar1 retrospektif olarak tarandi. Hastalarin yasi, cinsiyeti, eslik eden hastaliklari, GKS skorlari, noroloji konsiiltasyon
nedenleri ve eslik eden ndrolojik hastaliklart (inme, multipl skleroz, demans, Parkinson hastaligi, kore, ALS, epilepsi, serebral

palsi, Guillain-Barre sendromu, ensefalit, trigeminal nevralji ve diger ndrolojik bozukluklar) kaydedildi.

Bulgular ve Sonug¢

Caligmamiz ortalama yasin 78 (18-98) yil oldugu 223 hastayi i¢eriyordu; %54.3’1 kadind1 ve ortalama GKS skoru 10 (4-14)’du.
Hastalarin %65.5’inde en az bir ndrolojik hastalik tanist mevcuttu. En sik goriilen ndrolojik hastaliklar demans (%30.9), inme
(%27.4), Parkinson hastalig1 (%12.6) ve epilepsiydi (%10.8). Noroloji konsiiltasyon nedenleri arasinda yeniden tedavi planlamasi
(%34.5; en sik inme %19.3), yutma degerlendirmesi (%29.1), saglikla ilgili dokiimantasyon ihtiyaglar1 (%20.6; ilag, vesayet,
yatak, bakim ve engellilik) ve nobet (%5.4) yer almaktaydi. Hastalar yas ve cinsiyete gore siniflandirildiginda da, kadin, erkek
veya 80 yas alti hastalarda norolojiye bagvurmanin en sik nedeni, Ozellikle inme olmak {iizere bir tedavi planinin
degerlendirilmesi gerekliligiydi. ileri yasta ise (80 yas {istii) diger hasta gruplarindan farkli olarak en sik néroloji konsiiltasyonu
nedeni yutma degerlendirmesiydi (n:38). Sonug¢ olarak norolojik hastaliklar, PB hastalarinda sik¢a goriilmekte olup, bakim
stirecinde siklikla yeniden tedavi planlamasi, beslenme destegi ve bakim gereksinimleri ig¢in ndrolojik degerlendirme

gerektirebilmektedir.
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INTRODUCTION

Palliative care (PC) is an approach aimed at improving the quality of life and managing the symptoms of individuals
with advanced-stage illnesses (WHO, 2020). Initially emerging in the treatment of terminally ill cancer patients, it
has now evolved to a position where individuals with progressive or multiple coexisting diseases can benefit
(Heigener and Rabe, 2011:26; Howlett, 2011:82; Hussain and Russon, 2012:73). Effective implementation of PC
requires a comprehensive assessment of the patient’s symptoms and needs. Neurological symptoms such as , altered
consciousness or sensory symptoms (numbness, tightness, tingling, burning) in 50%, muscle weakness in 29%,
vertigo or dizziness in 19%, speech disorder in 17%, and seizure in %11 of these patients were also detected (Liu et
al.,, 2017:20; Anneser et al., 2018:9). These symptoms, especially altered consciousness, muscle weakness, and
speech disorder, require attention and detailed evaluation, as they can also be observed in an acute vital neurological
disease such as a stroke (Buck et al., 2021:53). At this point, a neurological assessment in patients monitored at PC
centers (PCCs) plays a vital role, particularly in those affected by neurological diseases.

The need for neurological assessments in PC may arise during patient referrals and PCC monitoring. In studies
conducted by Chahine et al. (2008) on patients seeking PC, neurological or neurosurgical diseases were found to be
the second most common reason for referral when excluding cancer as the cause. Anneser et al. (2018) demonstrated
that 48% of PC patients without neurological diseases had neurological symptoms when pain was excluded. Ischemic
stroke, dementia, amyotrophic lateral sclerosis (ALS) and Parkinson’s disease (PD) are the most common
neurological diagnoses in patients requiring PC (Liu et al., 2017:20; Sarigam et al, 2020:26) These diagnoses can be
chronic, and during the patient’s monitoring, acute conditions, such as stroke, can also develop (Liu et al., 2017:20).
The association of the neurology-supported PC model with low hospital admissions and mortality rates highlights the
importance of neurological assessments in PCCs (Hussain et al., 2013:19), whose goal is to enhance the quality of
life for patients and their families. However, limited studies are addressing neurological assessment in PC patients.
Most of these studies are designed by intensive care specialists working in PC with a limited number of cases,
emphasizing the need for PC in neurologic diseases. In our country, Sarigam et al. (2020) also addressed this issue in
a similar way. There is no study addressing the need for neurological assessment during the ongoing care process in
PC. Based on the lack of information on this subject in the literature, we aimed to investigate the reasons for
requesting neurological evaluation and diagnoses of neurological diseases in PCC patients during the treatment

process.

2. LITERATURE REVIEW

In this study, PUBMED, COCHRANE Library (The Cochrane Collaboration), Turkish Scientific and Technical
Research Council (TUBITAK) ULAKBIM (Turkish Academic Network and Information Center) and MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System) databases were searched. The keywords PC, neurological

assessment, neurology consultation, neurological diseases, and neurological symptoms were used to scan the subject.

3. MATERIALS AND METHODS

Between 2020 and 2022, the medical records of patients monitored at our PCC, who were referred for neurological
consultation and evaluation, were retrospectively screened. Patient data including age, gender, comorbidities (such as

hypertension [HT], diabetes mellitus [DM], hyperlipidemia, coronary artery disease [CAD], atrial fibrillation,
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congestive heart failure, chronic kidney disease chronic obstructive pulmonary disease and malignancy), Glasgow
Coma Scale (GCS) scores, reasons for neurological assessments and coexisting neurological diseases (such as stroke,
multiple sclerosis, dementia, PD, chorea, ALS, epilepsy, cerebral palsy, Guillain-Barre syndrome, encephalitis,
trigeminal neuralgia and any other neurological disorders) were recorded. Patients with neurosurgical diseases
(neurological malignancy, subarachnoid or subdural haemorrhage, traumatic central or peripheral nerve injury etc.)
and missing scanned data were excluded from the study. There is no age or gender limitation in our study. The co-

morbidities screened were taken from the data in the patient registry files of our hospital.

3.1. Statistical Methods
The obtained data were analysed using a statistical software package (SPSS) (Version 17, Chicago IL, USA).
Descriptive statistics (mean, standard deviation, median, minimum, maximum, count and percentage) were provided

for categorical and continuous variables in the study.

3.2. Ethics Committee
Written permission has been obtained from the Ethics Committee of Ankara City Hospital (15 June 2022, number

E1-22-2688) for the conduct of this study. Our study was conducted in accordance with research and publication

ethics following the principles in the Declaration of Helsinki.

4. RESULTS

This study included 223 patients, with a mean age of 78 (18-98) years, of whom 54.3% were female. The mean GCS
score was 10 (4-14). The most common comorbidities were HT (47.5%), DM (29.6%) and CAD (45%). At least one
neurological diagnosis was present in 65.5% of the patients. The most frequent neurological diagnoses were dementia
(30.9%), stroke (27.4%), PD (12.6%) and epilepsy (10.8%) (see Table 1).

Table 1. Demographic Characteristics, Diagnoses, and Distribution of Neurological Assessments in Patients

n= 223 %

Age* 223 78 (18-98)
Male/Female/** 102/121 45.7/54.3
GCS* 223 10 (4-14)
Comorbidities diseases **

HT 106 47.5
DM 66 29.6
C4AD 45 20.2
Malignancy 36 16.1
AF 16 7.2
COPD 15 6.7
CKD 11 4.9
CHF 8 3.6
HL 6 2.7
Neurological Disease Diagnoses ** 146 65.5
Dementia 69 30.9
Stroke 61 274
PD 28 12.6
Epilepsy 24 10.8
Cerebral palsy 3 1.3
ALS 2 0.9
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MS 1 0.4
GBS 1 0.4
Encephalitis 4 0.4
Trigeminal Neuralgia 1 0.4
Korea 1 0.4

HT; hypertension, DM; diabetes mellitus, HL,; hyperlipidemia, CAD; coronary artery disease, AF, atrial fibrillation, CHF, congestive heart
failure, CKD; chronic kidney disease, COPD; chronic obstructive pulmonary disease, GCS,; Glasgow Coma Scale, MS; multiple sclerosis, PD;
Parkinson’s disease, ALS; amyotrophic lateral sclerosis

*Values are given as Median (Min-Max).

** Values are given as n (%,).

The reasons for neurological consultations included re-treatment planning related to neurological diseases
(34.5%), secondary swallowing evaluation for percutaneous endoscopic gastrostomy (PEG) need (29.1%), healthcare
documentation requirements (20.6%; medications, guardianship, bed, care and disability) and seizures (5.4%). The
most common diagnosis in patients requiring treatment planning was stroke (19.3%). Additionally, urgent
neurological events requiring assessment, such as seizures, altered consciousness and stroke, were observed in 11.2%
of the patients (see Table 2 and Figure 1).

Table 2. Reasons for Neurology Consultation of Patients

n=223 %
Treatment planning 77 34.5
Stroke 43 19.3
Dementia 14 6.3
Epilepsy 14 6.3
PD 6 2.7
Swallowing assessment (PEG requirement) 65 29.1
Healthcare documentation needs 46 20.6
Seizure 12 54
Consciousness change 8 3.6
Need for neurology service/Intensive care 8 3.6
Acute stroke 5 2.2
Tremor 1 0.4
Vertigo 1 0.4

* PD; Parkinson’s disease, PEG, percutaneous endoscopic gastrostomy
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When patients were classified according to age or gender, the most common reason for neurology consultation
in women or men or under the age of 80 was the need for evaluation for a treatment plan, especially stroke. At
advanced ages (over 80 years of age), the most common reason for neurology consultation was swallowing
evaluation (n: 38), unlike other patient groups (see Table 3).

Table 3. Reasons for Neurology Consultation by Age and Gender

<80 years old >80 years old Female Male

n % n % n % n %
Treatment planning 47 61 30 39 44  57.1 | 33 429
Stroke 31 72.1 12 27.9 27 628 | 16 372
Dementia 2 14.3 12 85.7 8 57.1 6 429
Epilepsy 12 85.7 2 143 6 42.9 8 571
PD 2 333 4 66.7 3 50 3 50
Swallowing assessment (PEG requirement) 27 41.5 38 58.5 36 554 | 29 446
Healthcare documentation needs 25 543 21 45.7 27  58.7 19 413
Seizure 9 75 3 25 4 333 8 66.7
Consciousness change 5 62.5 3 37.5 1 12.5 7 57.5
Need for neurology service/Intensive care 6 75 2 25 4 50 4 50
Acute stroke 2 40 3 60 5 100
Tremor 1 100 1 100
Vertigo 1 100 1 100

* PD; Parkinson’s disease, PEG; percutaneous endoscopic gastrostomy

5. CONCLUSION AND DISCUSSION
Neurological diseases rank as the second most prevalent category necessitating PC, following cancer (Chahine et al.,
2008:15; Gott et al., 2013:29). The convergence of patients with diverse neurological diagnoses, including stroke,
PD, dementia, ALS and brain tumours, alongside those with conditions analogous to cancer, often demands re-
evaluation by neurologists during hospitalisation (Liu et al., 2017:20; Tran et al., 2016:25). In our study, it was
observed that more than half (65.5%) of the patients followed at PCC and requiring neurological evaluation had
chronic neurological diagnoses. In this context, with a median age of 78 and a GCS score of 10, symbolising
advanced age and a state of stupor, the predominant reasons for neurological consultations encompassed treatment
planning, PEG swallowing assessments and documentation needs for healthcare. Moreover, critical neurological
events necessitating evaluations, such as seizures, altered consciousness and stroke, were witnessed in 11.2% of
patients. In our study, the frequent diagnosis of neurological diseases seen in PC patients, advanced age
demographics, retardation in consciousness indicated by low GCS , the need for evaluation of nutrition and care
needs, and the ability to monitor acute neurological diseases were found to be compatible with the literatiire (Burge
et. al., 2008:53; Liu et al., 2017; Sarigam et al, 2020:26). These findings underpin the pivotal role of neurological
assessments in PC patients, highlighting their pivotal clinical significance in disease management.

The literature has addressed the need for PC and neurological assessments, albeit limited scope. A
retrospective study by Liu et al. (2017), which appraised 3170 PC patients, identified neurological diseases in 9.2%
of the cases. Similarly, our study corroborates the prominence of chronic diseases, particularly dementia, along with

acute conditions, such as ischemic stroke. We posit that the amplified prevalence of neurological diagnoses in our
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study may be influenced by our focus on patients referred for neurological consultation and the advanced-age group
of our patient cohort. Notably, the apparent scarcity of neurological diagnoses such as ALS, which necessitates
frequent palliative care (Liu et al., 2017:20; Saricam et al 2020:26), may be because our study’s PCC does not
encompass the monitoring of mechanically ventilated patients.

Recognising the role of neurology-supported PC in managing progressive neurological diseases, our findings
underscore its potential to bolster patients’ quality of life, mitigate secondary-symptom burdens and enhance overall
care quality (Buzgova, et al., 2020:19). These effects ripple beyond patients to impact their families and caregivers as
well (Gorgulu et al., 2016:3). Our study’s primary motivations for neurological consultations concur with this ethos,
focusing on treatment planning, swallowing assessments for nutritional issues and various health-related
documentation requirements, all aimed at enhancing patient comfort.

Advanced age constitutes a notable risk factor for dysphagia (Aslam et al., 2013:9). Within the scope of our
research, it was observed that assessments related to swallowing disorders were markedly more prevalent among
patients of advanced age, particularly those aged 80 years and older. Failure to address issues related to swallowing
difficulties can lead to a decline in pulmonary health and hinder the provision of essential nutritional support (Steidl
et al., E., 2015:19, Sura et al., 2012). Within this patient demographic, the consideration of interventions such as
swallowing rehabilitation or PEG planning becomes paramount, especially when it is deemed unlikely for dysphagia
to naturally ameliorate (Becker et al., 2011:26). At this juncture, neurologic evaluation emerges as a pivotal
determinant in formulating an appropriate treatment strategy.

Neurological disease trajectories often diverge from other conditions typically managed by PC specialists, such
as cancer, heart disease and lung disease. Thus, the American Academy of Neurology (1996) advocates for
neurologists to acquire essential PC skills. The affirmative impact of multidisciplinary teamwork on PC (Fernando et
al., 2019:25) accentuates the imperative of integrating neurological expertise within the framework of PC (Dallara et
al., 2014:82; American Academy of Neurology, 1996:46). Consequently, the incorporation of neurological
specialisation in PC acquires substantial significance. However, neurologists constitute less than 2% of doctors with
PC certification (American Board of Psychiatry and Neurology, 2013; Dallara et al., 2014:82) reflecting a paucity in
the number of PCCs and neurologists practising within them. We estimate that this rate is even lower in our country.
The frequent neurological diagnosis and nutrition observed in PC patients in our study, and the necessity of
neurological evaluation on critical issues in the treatment plan, reveal the need for more neurologists to be included in
the PC team or to provide training on this subject to the employees in this team. Another point that makes this issue
important is that, as seen in our study, palliative care patients may not be able to express their complaints themselves
due to their decreased level of consciousness, so the team following the patient has awareness on this issue through
the training they receive.

Despite the valuable insights provided by this study, several limitations warrant consideration. The single-
center origin of our data and the absence of a larger sample size may impact the generalisability of our findings.
Moreover, the exclusion of neurological cases warranting evaluation based on algology or neurosurgery criteria poses
a notable limitation.

In conclusion, given the escalating prevalence of neurological diseases among individuals approaching the

end of life, the demand for neurological assessments within PC is poised to increase. The pivotal role of neurological
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assessments in disease re-treatment planning, nutritional support and care requirements during the PC journey is

unmistakable. Aligning with the objective to enhance the quality of life for patients and their families, the

contributions of neurologists within the realm of PC remain indispensable. We think that more neurology teams

should be involved in the palliative care management process and awareness on this issue should be increased.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The purpose of the study was to protect hypertensive patients against ED (erectile dysfunction) and to provide better clinical

improvement in terms of sexual health and to evaluate the positive effects of losartan and nebivolol on ED.

Research Questions
Does high blood pressure have a negative effect on erections in patients with hypertension? Are there blood pressure medications
that have positive effects against erectile dysfunction and are well for sexual health in hypertension patients? Has it been shown

in animal experiments with losartan that losartan directly produces an erection?

Literature Review

Ang 2 has been shown to be an important mediator in erection modulation in animal experiments, while erection modulation is
also not taken into account. Studies have shown that there is a local RAS system in the penis and that Ang2 has a very important
place in the pathogenesis of diabetic ED. In addition, the amount of Ang 2 in the penile corpus cavernosum of diabetic subjects

was found to be higher compared to the control group.

Methodology

The study was designed as a cross sectional study after the approval of the Ethics committee of Bilecik Seyh Edebali University
Faculty of Medicine was obtained.diabetic sexually active male patients over the age of 18 will fill out two separate forms. The
study was carried out in two centers. Patients will be in 3 groups, those who use losartan, those who use nebivolol, and the

control group who do not use these drugs.

Results and Conclusions

A total of 85 patients were enrolled in the study. Each group includes an average of 28 patients. The distribution of ages was
found to be statistically significant compared to the control group. The mean age of the patients was 60.71 £ 11.69 and the mean
weight of the patients was 73.82 £ 7.69. According to the male sexual health evaluation form, losartan and nebivolol group are
significant compared to the control group (p<0.0001). According to the international erectile function form, the losartan and
nebivolol group were also found to be statistically significant compared to the control group (p<0.0001). In the current literature,
it has been shown that Ang 2 is an important mediator in animal experiments, while erection modulation is also not taken into
account. At the same time, losartan injection into the penis regulates penile smooth muscle tone and improves erection, as well as
increases erectile capacity, frequency of sexual intercourse and satisfaction from intercourse. Nebivolol, on the other hand, shows
its positive effect on ED by vasodilation, ensuring the release of NO from the vascular endothelium. However, as can be seen
from the studies conducted in comparison with losartan, the clinical improvement of losartan is seen to be superior. In our study,

losartan and nebivolol group were significantly higher than the control group, but they did not outperform each other.
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GIRIS

Erektil disfonksiyon, tatmin edici bir cinsel iligkiyi siirdiiremeyecek sekilde ereksiyonu olusturamama olarak

tanimlanmigtir (Lue, 2000:342). Bu durum ABD de 40-70 yas aras1 erkeklerin %52'sinde tiim diinyada ise yaklasik
322 milyon insam etkilemektedir (Aytag vd., 1999:84; Feldman vd., 1994:151). Diyabetik erkekler non diyabetiklere
gore 3 kat daha fazla risk altindadir. Diyabette erektil disfonksiyonun ana patogenezi tam olarak bilinmemektedir.
Vaskiiler, noral, endokrin ve metabolik degisiklikler sorumlu tutulmaktadir. Ancak bunlar arasinda en énemli faktor
vaskiiler degisikliklerdir. Erektil disfonksiyonda ana mekanizma penisin korpus cavernosumundaki ve penil
arterlerdeki diiz kas hiicrelerinin tonusunun ve kontraktilitesinin artmasi ve ayni zamanda penil kan akiminin
fizyolojik regiilasyonun saglayan nitrik oksitin (NO) regiilasyonunun engellenmesi ile olmaktadir (Lerner vd.,
1993:149; Andersson ve Wagner, 1995:76; Lue ve Tanagho, 1987:131). Vaskiiler yatagin ektsrakavernosal
segmentindeki vaskiiler diiz kas kontraktilitesinin regiilasyonu NO ve Ang 2 (Angiotensin 2) arasindaki denge ile
saglanmaktadir (Navar vd., 1996:76; Sigmon ve Beierwaltes, 1993:22; De Nicola vd., 1992:89). Diizenleyici
dengedeki bozukluk, vaskiiler diiz kastaki kontraktilitenin ve tonusun artmasina sebep olmakta ve boylelikle
regiilasyon bozulmaktadir.

Ang 2 Renin angiotensin aldosteron (RAS) sisteminin iirliniidiir. Ang 2 RAS sisteminin en aktif elemanidi, ve
ATI1(Angiotensin 1)’e baglanarak kavernozal diiz kas hiicrelerinde kontraksiyon yapmaktadir. Ang 2’nin iiretimi ve
sekresyonu endotelyal hiicrelerden saglanmaktadir (Kifor ve Dzau, 1987:80). Ang 2 sitozolik kalsiyum (Ca)’u
artirmaktadir (Munzenmayer ve Greene, 1995:269; Orlov vd., 1993:21). Bununla birlikte diiz kas kasilmasi
kolaylagmakta ve diizenleyici peptidler olan endotelin ve prolaktin salinmas1 kolaylasmaktadir (Klinge ve Sjostrand,
1977:100).

Yiiksek sitozolik Ca endothelial NO sentezini arttirmakta, Ang 2 NO {iretimini azaltmaktadir. Diisiik sitozolik
Ca diiz kas gevsemesini saglamaktadir. NO Ang 2’nin diiz kaslardaki etkisini inhibe etmektedir (Zerrouk vd., 1994).
Losartan AT2 reseptor antagonistidir. Ayn1 zamanda agonist etkisi olmayip yiiksek selektivite ile reseptore
baglanmaktadir (Chiu vd., 1991:4). Losartan aym1 zamanda hipertansiyon, kalp hastaligi, diyabetik nefropatide
kullanilmaktadir. Losartan hipertansif hastalarda ereksiyonu gii¢clendirmektedirler (Caro vd., 2001:321).

2. LITERATUR TARAMASI
Giincel literatiir de Ang 2 ereksiyon modiilasyonun da dikkate alinmaz iken yapilan hayvan deneylerinde ereksiyon
modiilasyonunda 6nemli bir mediator oldugu gosterilmistir (Kifor vd., 1997:157). Yapilan ¢aligmalar peniste lokal bir
RAS sistemi oldugunu ve diyabetik ED patogenezinde Ang2’nin ¢ok 6nemli yeri oldugunu gostermistir (Kifor vd.,
1997:157). Ayrica diyabetik deneklerin penis corpus cavernosumundaki Ang 2 miktar1 kontrol grubuna gore yiiksek
bulunmustur (Chen vd., 2007:19).

Losartan arteryal hipertansiyonun erektil dokunun kavernosal boslugundaki ve damarlardaki yapisal
degisikliklerine karsi koruyucudur ve erektil fonksiyonu gelistirir (Toblli vd., 2004:24). Aym1 zamanda erektil
kapasiteyi, cinsel iligki sikligin1 ve iligkiden duyulan tatmini artirmaktadir (Caro vd., 2001:321). Korpus
kavernozumda papaverin ve PGE1 ikiside Ca akigin1 ve Ang 2 sentezini azaltmaktadirlar (Derouet vd., 1994:26).

Hipertansif erkeklerde ED insidansi hipertansif olmayanlara gore daha yiiksektir. Hipertansiyon tedavisi
se¢iminde tedavi se¢imi hem tansiyonu regiile etmek hem de ED ye olumlu katkilar1 olan gruptan se¢mek hasta

konforu agisindan son derece 6nemlidir. Beta blokerlerin ED tizerine olumsuz etkileri bilinmektedir. Bunlar arasinda
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yeni jenerasyon gruplardan olan nebivolol un ED ye olumlu etkileri yapilan ¢alismalarla gdsterilmistir. Nebivolol bu
etkisi damar endotelinden NO salinimin1 saglayarak vazodilatasyon yaparak gosterir (Boydak vd., 2005:25). Bu
nedenle nebivolol hipertansiyonu olan ED li hastalarda diger beta blokerlerin aksine avantaj olarak kullanilabilir.
Nebivolol ile ilgili ED konusunda yapilan ¢aligmalar sinirh olsa da ED konusundaki olumlu etkisi Hawthorne etkisi
olabilir. Yani kisilerin ila¢ alinirken ilacin olumlu etkisini bilmeleri ve gézlemlendiklerinin yarattigi olumlu etkiden
dolay1 olabilir (McCambridge vd., 2014:67).

Gincel rehberlere gore hipertansiyonun baglangi¢ tedavisinde b blokerler ilk siradaki tedavi

secenegi degildir. Ancak ARB (Angiotensin Reseptdr Blokeri), ACE (Angiotensin Converting Enzim)
inhibitorleri ve tiazid didretiklerinin arkasinda ikinci basamak tedavilerdir (James vd., 2014:311). Bu sebeple ED’si

olan hipertansif erkeklerde losartan daha gegerli bir tedavidir.

3. MATERYAL VE METOD
Calisma, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 01.03.2023

tarihli ve 2023/1 sayili kararinca etik agidan uygun bulunduktan sonra tanimlayici kesitsel olarak tasarlanmaistir.

3.1. Katihmcilar

Calismaya Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Sanlurfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi
kardiyoloji poliklinigine bagvuran 18 yas iistii diyabetik cinsel aktif erkek hastalar dahil edilmistir. Toplam 85 hasta
caligmaya alinmigtir. Her grup ortalama 28 hasta icermektedir. Hastalar losartan kullananlar nebivolol kullananlar ve
bu ilaglar1 kullanmayan kontrol grubu olmak iizere 3 grup olacaktir. Agir komorbiditesi olanlar, kontrolsiiz diyabeti
olanlar, konjestif kalp yetmezlikleri, yeni tani1 almis koroner arter hastalari, ortostatik hipotansiyon olanlar, ciddi
karaciger ve bdobrek yetmezlikleri, penis cerrahisi gegirenler ve peyroni (penis egriligi) hastaligi olanlar ¢aligma dist

tutulacaktir. Ayrica hastalar ED i¢in higbir tedavi almayan hastalardan secilecektir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Sanlurfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi kardiyoloji
poliklinigine 2023 Ocak-Haziran dénemi bagvuran hastalara iki ayr1 form doldurulacaktir. Bu formlardan biri
Tiirkceye valide edilmis olan uluslararasi erektil islev formu (IIEF) ve digeri yine Tiirk¢eye valide edilmis olan
erkeklerde cinsel saglik degerlendirme formudur (SHIM). IIEF formunda toplam 15 soru icermekte olup, cinselligi
farkli yonleri ile degerlendiren soru gruplari icermektedir. Ornegin sorularin bir kismu cinsellikle ilgili bir kismi
cinsel faaliyet ile ilgili, ayn1 zamanda fonksiyonelligi degerlendiren, bosalma ve cinsel uyarilma ile ilgilidir. Her iki
formda O ile 5 arasi skor olup hastalarin degerlendirmelerine goére skor sonuclar1 degerlendirilecek ve skorlarin

uluslar1 karsiliklarina gére sonuglandirilacaktir.

3.3. Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz, Graphpad Prism 8.0.1 (GraphPad Software, Inc. ABD) kullamilarak yapildi. Veriler, siradan iki
Yonlii ANOVA cgercevesinde Dunnett'in ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak degerlendirildi. Ortalama ve Standart
Ortalama Hatasim1 (SEM) gosteren SHIM ve IIEF puanlarini gosteren ¢ubuk grafikler olusturuldu. Hasta gruplarn
arasindaki istatistiksel anlamlilik diizeyleri su sekilde ifade edildi: P<0.01**, P<0.001** ve P<0.0001***,
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Toplam 85 hasta ¢aligmaya alinmistir. Her grup ortalama 28 hasta icermektedir. Hastalarin yas gruplarna gore

dagilimlar1 Sekil 1’de goriilmektedir. Yaglarin dagilimi kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur.

Yaslarin ortalamasi 60,71 + 11,69 hastalarin kilo ortalamast 73,82 + 7,69 olarak saptanmistir. Erkek cinsel saglik

degerlendirme formuna gore losartan ve nebivolol grubu kontrol grubuna gore ileri derecede anlamlhidir (p<<0,0001).

(Bkz. Sekil 2) Uluslararas1 erektil islev formuna gore de losartan ve nebivolol grubu da kontrol grubuna gore

istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulunmustur (p<0,0001) (Bkz. Sekil 3). Formun skor degerlendirmesi Tablo

1’de yer almaktadir.

Tablo 1. IIEF Formu Skor Degerlendirmesi

Alan Sorular Toplam Skor
1-30
0-10= ciddi
Erektil 11-16= orta
Fonksiyon 1,2,3,45,15 17-21= hafif-orta
22-25= hafif
26-30=yok
Orgazmik Islev 9,10 0-10
Cinsel Istek 11,12 2-10
Cinsel
Memnuniyet 6,7,8 0-15
Genel
Memnuniyet 13, 14 2-10
SHIM skoru
3% 3k %k %k
207 | * 3k 3 k
15- —
10—
5—
0- T flag
1 2 3
Sekil 2. ila¢ ve Kontrol Gruplarimin SHIM Formuna Gére
Degerlendirilmesi’

1 grup (losartan), 2. grup (nebivolol), 3. grup (kontrol)

Yas * %k %k
80+ ‘ *k |
60 T
40—
20—
0 T flac
1 2 3

Sekil 1. Hastalarin Yas Dagihim’

IIEF skoru

80
% % %k %k
60~ * 3k ok K
sl
40
20
0 T flag
1 2 3
Sekil 3. ila¢ ve Kontrol Gruplarimin ITEF Formuna Gore
Degerlendirilmesi*
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SONUC VE TARTISMA

En giincel yayinlarda da goriildiigii gibi diyabet ve hipertansiyon, kardiak performans ile erektil disfonksiyon
arasinda giiclii baglantinin saptanmasi alisik olunmadik bir durum degildir. Bu iki hastaliin dogas1 geregi erektil
disfonksiyona sebep olurlar (Bearelly vd., 2023). Risk faktorlerine sedanter yasam hiperkolesterolemi de eklenebilir.
Ayrica yapilan ¢aligmayla myokardial performans indexi ile ED arasinda iliski gosterilmistir (Ardahanli ve Celik,
2020:23). Giincel literatiirde Ang 2 ereksiyon modiilasyonun da dikkate alinmaz iken yapilan hayvan deneylerinde
ereksiyon modiilasyonunda énemli bir mediatér oldugu gosterilmistir (Kifor vd., 1997:157). Yapilan galismalar
peniste lokal bir RAS sistemi oldugunu ve diyabetik ED patogenezinde Ang2’nin ¢ok o6nemli yeri oldugunu
gostermigstir (Kifor vd., 1997:157). Ayrica diyabetik deneklerin penis corpus cavernosumundaki Ang 2 miktari
kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur (Chen vd., 2007:19). Losartan arteryal hipertansiyonun erektil dokunun
kavernosal boslugundaki ve damarlardaki yapisal degisikliklerine karsi koruyucudur ve erektil fonksiyonu gelistirir
(Toblli vd., 2004:24). Ayn1 zamanda erektil kapasiteyi, cinsel iligki sikligin1 ve iliskiden duyulan tatmini
artirmaktadir (Caro vd., 2001:321). Korpus kavernozumda papaverin ve PGEI ikisi de Ca akisini ve Ang 2 sentezini
azaltmaktadirlar (Derouet vd., 1994:26).

Hipertansif erkeklerde ED insidansi hipertansif olmayanlara gore daha yiiksektir. Yapilan ¢aligmalarda bu
oranin yedi kat oldugu gosterilmistir (Johannes vd., 2000:163). Hipertansiyon tedavisi se¢iminde tedavi se¢imi hem
tansiyonu regiile etmek hem de ED ye olumlu katkilar1 olan gruptan se¢mek hasta konforu agisindan son derece
onemlidir. Beta blokerlerin ED iizerine olumsuz etkileri bilinmektedir. Bunlar arasinda yeni generasyon gruplardan
olan nebivolol un ED ye olumlu etkileri yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir. Nebivolol bu etkisi damar endotelinden
NO salimmim saglayarak vazodilatasyon yaparak gosterir (Boydak vd., 2005:25). Bu nedenle nebivolol
hipertansiyonu olan ED li hastalarda diger beta blokerlerin aksine avantaj olarak kullanilabilir. Nebivolol ile ilgili ED
konusunda yapilan ¢aligmalar sinirli olsa da ED konusundaki olumlu etkisi Hawthorne etkisi olabilir. Yani kisilerin
ilag alinirken ilacin olumlu etkisini bilmeleri ve gozlemlendiklerinin yarattigi olumlu etkiden dolay1 olabilir
(McCambridge vd., 2014:67).

Giincel guideline’lara gore hipertansiyonun baslangic tedavisinde b blokerler ilk siradaki tedavi segenegi
degildir. Ancak ARB’ler ACE inhibitorleri ve tiazid diiiretiklerinin arkasinda ikinci basamak tedavilerdir (James vd.,
2014:311). Bu sebeple ED’si olan hipertansif erkeklerde losartan daha gecerli bir tedavidir. Yapilan bir ¢aligmada
nebivolol kullanan hipertansif hasta grubunda erektil fonksiyonlarda anlamli degisim gozlemlenmemistir
(Wojciechowski ve Papademetriou, 2008:6). Seksiiel fonksiyon iizerine zararli etkisi olmayan b bloker nebivololdur.
Bununla birlikte yapilan baska bir ¢aligmada losartanin seksiiel aktivite {izerinde noétral etkisi oldugu gosterilmis
ancak nebivolol ile kiyaslandiginda sekstiel aktivite {izerinde iki ila¢ arasinda fark saptanmamistir (Bortel, 2005:18).
Karsit goriis olarak yapilan baska bir calismada ise nebivolol metoprolol gibi ereksiyon {izerine zarar verici etki
yapmuiyor degisiklik yapmadan kaliyor olarak tespit edilmistir (Brixius vd., 2007:34).

Diyabetik hastalarda ED tedavisinde kullanilan ilk siradaki ilag grubu 5 PDT 5 inhibitorleridir. Ancak basarisi
%51-62’dir. Bu sebeple bu zor durum i¢in yeni medikal terapilerin gelistirilmesi ihtiyact dogmustur (Israilov vd.,
2005:17). Losartan gibi giinliik ila¢ kullanimi sanki ED ig¢in giinliik ilag kullaniminin yarattig1 psikolojik rahatlamay1
saglayarak ED’nin psikojenik kismini iyilestirme gibi fonksiyonu da olacaktir.

ARB’ler ile ilgili ¢alismalar non diyabetik hastalar tizerine kurulmustur. Diyabetik hastalarla ilgili ¢alismalar
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sinirhidir. ARB’ler ereksiyonu iyilestirmekte ancak diyabetik kavernosal diiz kaslarda azalmis olan kollajen oranini
giiclendirememektedir. Yani buradan hareketle ileri seviyede hasar gormiis penil dokuyu tam olarak
iyilestirememektedir. Ancak kismende olsa ereksiyonu iyilestirmektedir (Kifor vd., 1997:157; Yang vd., 2009:6).
Flammer vd. (2007:25) yaptig1 ¢aligmada ayrica AT reseptdr blokerleri endotelyal disfonksiyonu iyilestirdigini
gostermiglerdir. Bu etkiyi tansiyonu diisiirerek ya da oksidatif stresi azaltarak yaparlar. Park vd. (2005:26) yaptig
hayvan deneylerinde losartan yasli ve geng farelerde erektil fonksiyonu benzer sekilde iyilestirdigini saptamiglardir.
Bu calismayla erektil disfonksiyon yagla artan bir hastalik oldugu icin, yash hastalarda da ise yarayabilecegi
desteklenmektedir. Toblie vd. (2006:19) yaptig1 calismada AT reseptor blokerlerinin RAS sistemine kars1 kavernosal
dokuda yapisal anormallikleri dikkate deger sekilde diizeltebilecegi gosterilmistir. Caro vd. (2001:321) yaptig
caligmada losartanin metabolik sendromlu hastalarda erektil fonksiyonu, cinsel tatmin ve cinsel iligki sikligini
artirdig1 gostermistir.

Damar endoteli Ang 2 igermektedir. Dolayist ile corpus kavernosumda gomiilii arterlerde de Ang 2
icermektedir. Superfuse insan corpus cavernosumunda Ang 2 sekrete edilmektedir (Kifor vd., 1997:157). insan
korpus cavernosumdaki Ang 2 miktar1 plazmanin yaklasik 200 kat fazladir. Bununla birlikte aorta ve mezenterik
damarlar gibi genis damarlardaki Ang 2’den 10 kat fazladir (Phillips vd., 1993:43). Bu yiiksek oranin sebep
endotelyal hiicrelerin korpus kavernosumda diger konvansiyel kan damarlarina gore daha yiiksek oranda
dagilmasindan kaynaklandig1 diisliniilmektedir.Yapilan anestezi altindaki kdpek deneylerinde penis icine Ang 2
enjekte edilmis ve penisteki spontan olusan ereksiyonun sonlandigi izlenmis, akabinde penis igine losartan enjekte
edilmis ve penis i¢i basincin arttig1 ve ereksiyon oldugu gozlenmistir (Kifor vd., 1997:157). Ayn1 zamanda penis
icine yapilan losartan enjeksiyonu penis diiz kas tonusunu regiile etmekte ve ereksiyonu iyilestirmektedir (Ertemi vd.,
2011:185).

Bu calismada yapilan hayvan deneylerinin aksine insanlarda ED tedavisinden ziyade hipertansif hastalarda
insanlar1 ED ye kars1 korumak ve cinsel saglik agisindan daha iyi klinik diizelme saglanmasi igin tansiyon hastalarina
oOnerilebilecek ilaglar1 karsilagtirmaktir. Losartan ve nebivolol grubu kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
cinsel saglik ve erektil islev konusunda iistiin bulunmustur. Bu da yapilan ¢alismalart destekler niteliktedir.

Bu caligmanin limitasyonlarindan biri penil anatomik ve fonksiyonel degerlendirme yapilmamasidir. Ayrica
tedavi Oncesi hastalarin erektil kapasiteleri hakkinda yorum yapilmamasi ve ayrica tedavi sonrast ve karsilagtirma
yapilamamsi sayilabilinir. Bu da ¢aligmanin cross sectional olarak tasarlanmasindan kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak, giincel literatiirde Ang 2 ereksiyon modiilasyonun da dikkate alinmaz iken yapilan hayvan
deneylerinde 6nemli bir mediator oldugu gosterilmistir. Ayn1 zamanda penis i¢ine yapilan losartan enjeksiyonu penis
diiz kas tonusunu regiile etmekte ve ereksiyonu iyilestirmekte ve ayrica erektil kapasiteyi, cinsel iligki sikligin1 ve
iligkiden duyulan tatmini artirmaktadir. Nebivolol ise ED iizerindeki olumlu etkisini damar endotelinden NO
salinimin1 saglayarak vazodilatasyon yaparak gosterir. Ancak losartan ile kiyaslandiginda yapilan calismalarda
goriildiigii gibi losartan klinik diizelme daha iistiin goriilmektedir. Bu ¢alismada, losartan ve nebivolol grubu kontrol
grubuna gore ileri derecede anlamli ¢ikmig ancak birbirlerine {istiinliik saglanamamistir. Daha genis hasta katilimhi

caligmalarla aragtirma sonuglariin desteklenmesi gerektigi diisiniilmektedir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Losartan Mi Nebivolol Mu? Hangisi Erektil Disfonksiyonda Daha Etkin?

Caligma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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