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Ozgiin Arastirma / Research Article

SPORDA PSIKOLOJIK SOZLESME ILE _BiL!$SEL DUYGU DUZENLEME
ARASINDAKI ILISKILER

Gagin BUKER', Tuna USLU2
OZET

Bu calisma, sporda psikolojik s6zlesme ile biligssel duygu dizenleme arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla gergeklestiriimistir. Ama¢ dogrultusunda bilissel duygu duzenleme olgedi ve psikolojik
s6zlesme dlgedinden olusan veri toplama araci , yildiz ve geng takimlarda oynayan 300 basketbolcu ve
300 futbolcu olmak Uzere toplam 600 kisiye uygulanmistir. Arastirma geng takim sporcularina
odaklanmakla beraber, 16-18 yas araligindaki yildiz ve geng takim olmak Uizere basketbol ve futbol
oyunculari ile sinirlandiriimistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programi aracihigi
ile degerlendirilmigtir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, korelasyon, regresyon kullaniimigtir.
Arastirma sonucunda bilissel duygu dizenleme 6lgeginde bulunan tim boyutlar ile genel psikolojik
sOzlesme ve islemsel psikolojik s6zlesme arasinda disik dizeyde pozitif yonla iligkiler saptanirken,
olumlu yeniden odaklanma ve digerlerini suclama alt boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda
anlamli iligkilerin olmadigi, diger bilissel duygu duzenleme boyutlari ile iliskisel psikolojik s6zlesme
arasinda da dusUk dizeyde pozitif yonli anlamli iligkiler saptanmistir. Calismanin amacini destekler
seklide, psikolojik s6zlegsme ile biligssel duygu diizenleme arasinda pozitif bir etkilesim oldugu tespit
edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise; biligsel duygu dizenleme O&lgeginde yer alan
boyutlardan plan yapmaya yeniden odaklanma ve felaketlestirme genel psikolojik s6zlesmeyi olumlu
etkileyerek R?=%18,9 diizeyinde agikladigi, diger bilissel duygu diizenleme boyutlarinin ise genel
psikolojik s6zlesme Uzerinde etkisinin olmadidi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporlari, Bilissel Dizenleme, Psikolojik S6zlesme

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL CONTRACT AND
COGNITIVE EMOTION REGULATION IN SPORT

ABSTRACT

This study was carried out to examine the relationships between psychological contract and cognitive
emotion regulation in sports. For the purpose, the data collection tool consisting of cognitive emotion
regulation scale and psychological contract scale was applied to a total of 600 people, 300 basketball
players and 300 football players playing in star and youth teams. Although the research focuses on
youth team athletes, it is limited to basketball and football players, including star and youth team,
between the ages of 16-18. The obtained data were evaluated by means of SPSS 22.0 program in
computer environment. Descriptive statistics, correlation and regression were used in the analysis of
the data. As a result of the research, low-level positive relationships were found between all dimensions
in the cognitive emotion regulation scale and general psychological contract and operational
psychological contract, while there was no significant relationship between positive refocusing and
blaming others sub-dimensions and relational psychological contract, other cognitive emotion regulation
dimensions and relational psychological contract. There were also low-level positive and significant
relationships between contracts and strategies. Supporting the purpose of the study, a positive
interaction was found between psychological contract and cognitive emotion regulation. As a result of
the regression analysis; It was concluded that refocusing on planning and catastrophizing among the
dimensions in the cognitive emotion regulation scale positively affected the general psychological
contract and explained it by 18.9% (R?), while the other cognitive emotion regulation dimensions had no
effect on the general psychological contract.

Keywords: Team sports, Cognitive Regulation, Psychological Contract

' istanbul Gedik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Doktora Program,
istanbul/TURKIYE. cbuker@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0008-3221-3082
2 Fenerbahge Universitesi Spor Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi, istanbul/ TURKIYE.
tunauslu@gmail.com, tuna.uslu@fbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5616-2987
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1.GIRIS

Sportif performansta duygularin gok énemli bir yeri bulunmaktadir. Spor bilimleri alaninda duygulari ele
alan mevcut literatir, blylk Olglide sporcularin igsel duygularina, duygusal ifadelerine ve duygu
diizenlemesine, sporcu saghgi, sportif performans iliskisine odaklanmaktadir (Hanin, 2000; Lazarus,
2000). Bireysel ve takim sporlarinda tutkularin ve duygularin oynadigi roller 6nemlidir. Duygular spor
sahasinda yaygin olarak yaganir, ancak takim sporunda duygularin etkileri katlanarak artar. Duygulari
etkili bir sekilde dizenleyebilmek ve yodnetebilmek, tartismasiz, sporcularin mikemmellik ve zafer
arayislarinda onlara yardimci olmak igin gelistirebilecekleri en temel becerilerden biridir (Botterill ve
Patrick, 2003). Bu beceri 6zellikle sporcunun bagli oldugu kullip veya takimla olan iliskisinde énemli bir

rol oynamaktadir.

Spor psikolojisinde duygulara odaklanan arastirmalarin son yillarda miktarinda artan bir ilgi ve artis
oldugu goérilmektedir (Cerin vd., 2000; Campo vd., 2012; Hanin, 2007). Duygular, performans ve esenlik
Uzerindeki 6nemli etkilerinden dolayi bir spor arastirmalarinda merkezi konumdadir (Hanin, 2007;
Lazarus, 2000; McCarthy, 2011). Pozitif duygular (6rnegin canlilik, tatmin), zihinsel saglik, performans
veya katilim gibi olumlu sonuglarla iligkilendirilirken (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005), kaygi, 6tke ve
depresyon, duruma vel/veya kisiye bagli olarak olumsuz sonuglarla (6rnegin sporcu tikenmisligi)
iliskilendirilmistir (Beedie, Terry ve Lane, 2000). Spor ortaminda duygular arasindaki bu tip

etkilesimlerin, sportif ¢iktilar Gizerinde de etkili olmasi beklenmelidir.

Sporcular, etraflarindaki takim arkadaslari, antrenérleri, rakipleri, yetkililer, aileleri, taraftarlar ve spor
yoneticileri ile etkilesime girdiginden, spor brans fark etmeksizin bireyselligini kaybederek temelde
sosyal bir aktiviteye donlismektedir. Bu baglamda sporda duygular ele alinirken, duygularin sosyal
islevleri ve kisiler arasi dizenlemeleri de dikkate alinmalidir (Niven, Totterdell ve Holman, 2007). Spora
aktif katilim, bireyin psikolojisi Gzerinde sosyal ve orgitsel anlamda da etkili siiregleri barindirmaktadir.
Bu arastirmanin amaci, spor ortaminda psikolojik s6zlesmelerle sporcunun duygularini dizenlemesi

arasinda ne tur iligkiler bulundugunu sorgulamakir.

2. SPORDA DUYGU DUZENLEME VE PSIKOLOJIK SOZLESME

Sporda duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar, agirlikh olarak duygu tepki sistemlerinin (yani, 6znel
deneyim, biligler, davraniglar veya fizyolojik tepkiler) i¢gsel olarak diizenlenmesine odaklanmistir. Ancak,
sosyal psikoloji arastirmacilari, duygu duzenleme surecinin dogas! geregi sosyal ve kisilerarasi
oldugunu ifade etmektedir (Niven, Totterdell ve Holman, 2009; Parkinson, Fischer ve Manstead, 2005).
Bakis agisindaki bu dedisim, duygu dizenlemenin kavramsallastiriimasinda énemli bir degisikligi temsil
etmekte ve sporda deneyimlenen duygularin yodunlugu gbéz 6nine alindiginda, yeni potansiyel

aragtirmalara bir yol agmaktadir.

Son yillarda literatiirde sporda igsel duygu diizenleme ile ilgili ampirik arastirmalara rastlanmaktadir.
Calismalar, duygularn dizenlemek igin kullanilan ¢ok sayida beceri ve stratejiyi incelemistir (Cohen,

Tenenbaum ve English, 2006; Robazza, Pellizzari ve Hanin, 2004; Thelwell ve Greenlees, 2003;

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(2): 3-16
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Thelwell, Greenlees ve Weston, 2006). Ornegin, Stevens ve Lane (2001) sporcularin ruh hallerini nasil
dizenlediklerini inceleyen bir galismada, muzik dinlemenin, sosyal destek aramanin ve durumu yeniden
degerlendirmenin yarisma sirasinda yaygin stratejiler oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica egitimin duygu
dizenleme stratejilerini uygulama firsati da sagladigi belirtiimektedir (Thomas, Murphy ve Hardy,
1999).

Spor ortami psikoloji igin uygulamali bir laboratuvar gibidir, ¢lnki gesitli duygulari yasamak sporun
kacinilmaz bir parcasidir. Bu duygular sporcular igin karmagsik bir takim olumlu ve olumsuz sonuglara
yol acabilir (Uphill, McCarthy ve Jones, 2009). Sporda duygulari ve duygu diizenlemeyi anlamak,
sporcular arasinda performansi ve Kigilerarasi sonuglari iyilestirmek igin dnemlidir. Sporcularin duygusal
kontrolind incelemenin bir yontemi ise, kisinin kendi duygularini yonetmek icin kullandigi bilingli ve
kontrolll ile, bilingsiz ve otomatik tepkileri arasinda degisen heterojen bir slrecler dizisi olarak
tanimlanan duygu dizenlemedir (Gross ve Thompson, 2007).

Literatirde sporcularin duygu dizenlemeleri ile farkli degiskenler arasinda iligkiler oldugu
belirtimektedir. Bu degiskenlerden birisinin de ydnetim ve &rgit psikolojisi literatirinde yer alan
sporcunun sosyal iligkileri ile ilgili olan “psikolojik s6zlesme” olmasi muhtemeldir. Literattrde psikolojik
sOzlesme kavrami farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan bazilari sunlardir: “Birey ve dahil
oldugu drgut arasindaki, iligkilerinde her birinin birbirinden ne almayi ve vermeyi bekledigini belirten
ortull bir sd6zlegsmedir” (Kotter, 1973). “Psikolojik sd6zlesme, bireyler ve orgiitleri arasindaki bir degisim
anlasmasinin sartlarina iligkin esasen o6rgit tarafindan sekillendirilen bireysel inanglardir’ (Rousseau,
1995). “Istihdam iligkisinin her iki tarafinin, organizasyonun ve bireyin, bu iliskide ima edilen karsilikli
vaat ve yukimliliklerin algilanmasidir” (Guest ve Conway, 2002). “Psikolojik s6zlesme, istihdam
iliskisinde ima edilen karsilkli beklenti ve yikimliliklerin algilanmasi olarak tanimlanir’ (Isaksson vd.,
2003).

Sporcunun da ister bireysel bir sporcu isterse takim oyuncusu olsun bu tarz bir érgiitlenme iginde olmasi
kaciniimazdir. Ancak bu psikolojik iliski 6zellikle basketbol, futbol gibi takim sporlarinda her oyuncu igin
ayri sekilde kurulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, takim sporlarinda psikolojik s6zlesme

ile bilissel duygu duzenleme arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
3. YONTEM
3.1. Aragtirmanin Tasarimi

Bu calisma “tarama deseni” olarak tasarlanmis kesitsel arastirmadir. Tarama deseni bir nicel arastirma
deseni olup, bir drneklem grubuna uygulanan anket ya da gérigmeler sonucunda, bir evrenin belirli bir
konuya ait tutum, goris veya egilimlerini belirlemek igin kullanilir (Creswell, 2017). Arastirmada elde

edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla degerlendirilmistir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(2): 3-16
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini yildiz ve geng takim olmak Uzere basketbol ve futbol sporculari olusturmaktadir.
Arastirmada kolayda o6rnekleme ydntemine gore, 300 basketbol sporcusu ve 300 futbol sporcusu

Uzerinde veri toplanmistir.
3.3. Arastirmanin Sinirliliklan

Calisma geng takim sporcularina odaklanmakla beraber, arastirma 16-18 yas araligindaki yildiz ve geng
takim olmak (izere basketbol ve futbol oyunculari ile sinirlidir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler anket yontemi ile toplanmistir. Anket tanimlayici 6zellikler, bilissel duygu dizenleme

dlcegi ve psikolojik sézlesme 6lgeginden olugmaktadir. Olgek kullanimina yénelik izinler alinmistir.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen Bilissel Duygu Dizenleme Olgegi
(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire) olumsuz olaylar karsisinda kisiler tarafindan kullanilan
stratejileri degerlendirmeyi amaglar. Olgek 36 maddeden olusmaktadir ve bes segenekli (1 = bana hig
uygun dedil, 2= bana birazcik uygun, 3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla
uygun) bir élgiim sunmaktadir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa degerinin. 67 ile. 81 arasinda
deger aldigi bulunmustur. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, “kendini suglama”, “kabul etme”,
“distinceye odaklanma”, “olumlu tekrar odaklanma”, “plan yapmaya tekrar odaklanma”, “pozitif yeniden
degerlendirme”, “bakis agisina yerlestirmek”, “felaketlestirme” ve “digerlerini suglama” olmak (zere
toplam dokuz alt 8lgekten (her biri 4’er madde) olusmaktadir. Olgegin Tirkge uyarlanmasi, gegerlik ve
guvenirlik calismalari Onat ve Otrar (2010) tarafindan gergeklestiriimistir. Onat ve Otrar'in (2010)
yaptiklari ¢alismalar neticesinde Cronbach Alpha degeri 0=,784, test-r-test glivenirlik katsayisi ise
“r=.1,00” olarak elde edilmistir. Bu arastirmada o6lgegin guvenirligi Cronbach’s Alpha=0,904 olarak
yuksek bulunmustur.

Psikolojik Sozlegme Olgegi

Millward ve Hopkins (1998) tarafindan gelistirilmis bu 6lgek psikolojik s6zlesmenin islemsel ve iligkisel
boyutlari olmak Gzere iki temel bolimden olusmaktadir. Toplam 32 sorudan olusan dlgegin 20 sorusu
psikolojik sdzlesmenin iglemsel boyutunu, 12 sorusu ise psikolojik s6zlesmenin iligskisel boyutunu
dlcmeyi amaclamaktadir. islemsel Boyutu 1-2-5-6-8-9-11-12-14-15-17-18-20-21-23-24-26-27-30-31
numarall maddeler, Iiligkisel Boyutu 3-4-7-10-13-16-19-22-25-28-29-32 numarali maddeler
olusturmaktadir. Olgek 1-5 arasinda puanlanan likert skaladan olusmaktadir. Olgegin genel puani ve alt
boyutlarinin puani hesaplanirken aritmetik ortalamasi alinmaktadir. Bu aragtirmada 6lgegin givenirligi
Cronbach’s Alpha=0,878 olarak oldukga yiiksek ve tutarli bulunmustur.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(2): 3-16
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3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilan sporcularin tanimlayici  6zelliklerinin  belirlenmesinde frekans ve yizde
analizlerinden, Olgegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalaniimistir.
Arastirma degiskenlerinin alt boyutlarinin normal dagiim goésterip gostermedigini belirlemek Uzere

basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri incelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Normal Dagilim Olgiitleri

Boyutlar N Basiklik Carpiklik
Kendini Suglama 600 0,942 1,299
Kabul 600 -0,046 0,530
Ruminasyon 600 -0,908 0,379
Olumlu Yeniden Odaklanma 600 -0,746 0,245
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 600 -0,803 -0,460
Olumlu Yeniden Degerlendirme 600 -1,304 -0,034
Olayin Degerini Azaltma 600 -0,835 0,285
Felaketlestirme 600 0,588 1,338
Digerlerini Suglama 600 -0,081 0,595
Psikolojik S6zlesme Genel 600 1,247 -0,831
islemsel Psikolojik Sézlesme 600 0,887 -0,397
iliskisel Psikolojik Stzlesme 600 0,936 -0,947

igili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick,
Fidell ve Ullman, 2013) araliginda, +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasinda olmasi normal
dagilim olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda arastirma degiskenlerinin ve alt boyutlarinin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik yontemler kullaniimistir.
Sporcularin dizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler korelasyon ve regresyon analizleri
araciligiyla incelenmistir. Korelasyon katsayilari (r) 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta;
0,70-0,89 yiiksek; 0,90-1,00 gok yiksek iliski olarak kabul edilmistir (Kalayci, 2006).

Etki buylkluglinu hesaplamak igin Cohen(d) ve Eta kare(n?) katsayilari kullanilimistir. Etki byUkIGgu
gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek biyik bir fark olup olmadigini géstermektedir. Cohen
degeri 0.2 kiguk; 0.5 orta; 0.8 buyuk olarak, eta kare degeri 0.01 ki¢ik; 0.06 orta; 0.14 blyUk olarak
degerlendirilmektedir (Blyukoztirk vd., 2018).

4. BULGULAR

4.1 Tanimlayici Ozellikler

Sporcularin tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular Tablo 2’de yer almaktadir, bransa goére 300
(%50,0) katihmci basketbolcu, 300 (%50,0) katilimci futbolcu olarak segilmistir. Oyuncularin ortalama

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(2): 3-16
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yas! 17,32 olarak tespit edilmistir, cogunlukla 4 ve daha uzun yillardir halihazirdaki takimda oynadiklari

gorulmektedir.

Tablo 2. Sporcularin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) | Yiuzde (%)
Brang
Basketbol 300 50,0
Futbol 300 50,0
Takimda Oynama Siiresi
1Yilve Az 115 19,2
2-3 Yl 96 16,0
4-5YIl 167 27,8
6-7 Yil 121 20,2
8 Y1l ve Uzeri 101 16,8
Lisansh Sporculuk Siiresi
1Yilve Az 123 20,5
2-3 Y1l 101 16,8
4-5Y1l 191 31,8
6-7 Yil 138 23,0
8 Yil ve Uzeri 47 7.8
Lisansl Olarak Kag Takimda Oynandigi
1 264 44,0
2 173 28,8
3 110 18,3
4 ve Uzeri 53 8,8
Takimda Aktif Olarak Oynama Durumu
Evet 558 93,0
Hayir 42 7,0
Yakin Zamanda Sakatlik Gegirme Durumu
Evet 148 247
Hayir 452 75,3
Ailede Baska Lisansh Sporcu Varligi
Evet 154 25,7
Hayir 446 74,3
Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumu
Evet 79 13,2
Hayir 521 86,8
Daha Once Psikolojik ilag Kullanma Durumu
Evet 48 8,0
Hayir 552 92,0
Takim Arkadaslanyla iletisimden Memnuniyet
Memnunum 209 34,8
Tamamen Memnunum 391 65,2
Takim Yoneticileriyle iletisimden Memnuniyet
Memnunum 229 38,2
Tamamen Memnunum 371 61,8
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Takim Yoneticileriyle Ciddi Sorun Yagama Durumu
Evet 18 3,0
Hayir 582 97,0
Teknik Ekiple Ciddi Sorun Yagsama Durumu
Evet 15 2,5
Hayir 585 97,5
Kaybedilen Magtan Sonra Teknik Ekibin Tepkisi
Kararsiz ve Memnun Degil 105 17,5
Memnun 495 82,5
Kazanilan Magtan Sonra Teknik Ekibin Tepkisi
Kararsiz 54 9,0
Memnun 546 91,0
Oynanan Takimin Kategorisi
Yildiz Takim 179 29,8
Geng Takim 421 70,2

4.2 Biligsel Duygu Diizenleme ve Psikolojik S6zlegsme Puan Ortalamalari

Sporcularin biligsel duygu diizenleme ve psikolojik stzlesme yonelik; aritmetik ortalama, standart

sapma ve minimum-maksimum dizeyleri Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik S6zlesme Puan Ortalamalari

Boyutlar Ortalama | Std. Sap. Min. Maks.
Kendini Suglama 10,165 2,908 5,000 20,000
Kabul 10,850 3,612 4,000 20,000
Ruminasyon 11,990 3,942 5,000 20,000
Olumlu Yeniden Odaklanma 11,927 3,875 4,000 20,000
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 15,120 3,741 6,000 20,000
Olumlu Yeniden Degerlendirme 13,993 3,756 7,000 20,000
Olayin Degerini Azaltma 11,422 3,533 5,000 20,000
Felaketlestirme 7,942 3,317 4,000 20,000
Digerlerini Suglama 7,840 2,471 4,000 14,000
Psikolojik S6zlesme Genel 3,427 0,542 1,480 4,720
islemsel Psikolojik S6zlesme 3,347 0,538 1,530 4,650
iliskisel Psikolojik Sézlesme 3,541 0,635 1,420 5,000

Sporcularin bilissel duygusal dizenlemede kullandiklari en yodun stratejinin plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme oldugu tespit edilmis, felaketlestirmeyi ise en az
kullandiklari bulunmustur (Tablo 3).

4.3 Biligsel Duygu Diizenleme ve Psikolojik Sézlegme Arasindaki iligki

Sporcularin bilissel duygu diizenleme ve psikolojik sézlesme diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik S6zlesme Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi
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o islemsel lligkisel
Psikolojik . o - -
Sézlesme Genel P§|koI01|k P§|koI01|k
Sozlesme Sozlesme

. r 0,295** 0,327** 0,216**
Kendini Suglama 5 0,000 0,000 0,000

r 0,168** 0,196** 0,111**
Kabul D 0,000 0,000 0,006

Rumin n r 0,235** 0,259** 0,173**
vuminasyo P 0,000 0,000 0,000
. r 0,089* 0,126** 0,032
Olumlu Yeniden Odaklanma 5 0.030 0,002 0.431

Plan Yapmaya Yeniden r 0,314 0,321* 0,262**
Odaklanma p 0,000 0,000 0,000

Olumlu Yeniden r 0,231** 0,199** 0,238**
Degerlendirme p 0,000 0,000 0,000

. .. r 0,175** 0,175** 0,150**
Olayin Degerini Azaltma > 0.000 0.000 0,000

. r 0,328** 0,424** 0,169**
Felaketlestirme 5 0,000 0,000 0,000
Digerlerini Suclama r 0,158™ 0,236™ 0,042
g ¢ P 0,000 0,000 0,306

*<0,05; **<0,01 Pearson korelasyon analizi
Psikolojik s6zlesme genel, islemsel psikolojik sézlesme, iliskisel psikolojik s6zlesme, kendini suglama,
kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama, puanlari arasinda
korelasyon analizleri incelendiginde; bilissel duygu duzenleme stratejileri ile piskolojik s6zlesme
arasinda tim alt boyutlarda pozitif iliski oldugu bulunmustur (Tablo 4). Ancak 6zellikle plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden dederlendirme islemsel ve iligkisel psikolojik s6zlesme ile diger

boyutlara gére daha yiksek bir pozitif etkilesim iginde gériinmektedir.

Tablo 5. Biligsel Duygu Diizenlemenin Psikolojik Sézlesme Genel Uzerine Etkisi

DBe%?;T:n Bagimsiz Degisken R t P F Mz)pd)el R?
Sabit 2,383* | 20,588 | 0,000
Kendini Suglama 0,017 | 1,821 |0,069
Kabul 0,007 | 0,991 |0,322
Ruminasyon -0,013 | -1,750 |0,081
Psikolojik |Olumlu Yeniden Odaklanma 0,000 | 0,018 |0,985
Sozlesme i 16,519 | 0,000 |0,189
Goner e |oan fapmaya Yeniden 0,052 | 5,024 |0,000
Olumlu Yeniden Degerlendirme -0,009 |-0,910 [0,363
Olayin Degerini Azaltma -0,004 | -0,570 |0,569
Felaketlestirme 0,050* | 5,924 (0,000
Digerlerini Suglama -0,008 |-0,784 10,434
P*<0,05
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Kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, olayin deg@erini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama ile psikolojik
sOzlesme genel arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi (Tablo 5)
anlaml bulunmustur (F=16,519; p=0,000<0.05). Psikolojik s6zlesme genel diizeyindeki toplam degisim
%18.9 oraninda kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini
suglama tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,189). Kendini suglama psikolojik s6zlesme genel dlizeyini
etkilememektedir (p=0.069>0.05). Kabul psikolojik sozlesme genel diizeyini etkilememektedir
(p=0.322>0.05). Ruminasyon psikolojik stzlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.081>0.05).
Olumlu yeniden odaklanma psikolojik sdzlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.985>0.05). Plan
yapmaya yeniden odaklanma psikolojik sézlesme genel diizeyini arttirmaktadir (3=0,052). Olumlu
yeniden degerlendirme psikolojik sézlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.363>0.05). Olayin
degerini azaltma psikolojik s6zlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.569>0.05). Felaketlestirme
psikolojik s6zlesme genel dizeyini arttirmaktadir (3=0,050). Digerlerini suglama psikolojik s6zlesme

genel diizeyini etkilememektedir (p=0.434>0.05).

Tablo 6. Bilissel Duygu Diizenlemenin islemsel Psikolojik Sézlesme Uzerine Etkisi

DBe%?;T:n Bagimsiz Degisken R t p F P R?
Sabit 2,167* | 19,938 | 0,000
Kendini Suglama 0,013 1,453 0,147
Kabul 0,009 1,362 |0,174
Ruminasyon -0,013 | -1,878 | 0,061

Olumlu Yeniden
islemsel  |Odaklanma

Psikolojik |Plan Yapmaya Yeniden
Soézlesme |Odaklanma

Olumlu Yeniden .
Degerlendirme -0,0277 | -2,959 10,003

Olayin Degerini Azaltma -0,009 | -1,233 |0,218
Felaketlestirme 0,067* 8,382 |[0,000
Digerlerini Suglama -0,003 | -0,320 |0,749

0,008 1,455 0,146

0.065* | 6670 |0,000 | 26142 0,000 0,274

P*<0,05

Kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama ile islemsel
psikolojik s6zlesme arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek izere yapilan regresyon analizi (Tablo
6) anlamli bulunmustur (F=26,142; p=0,000<0.05). islemsel psikolojik sézlesme diizeyindeki toplam
degisim %27.4 oraninda kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan
yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme,

digerlerini suglama tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,274). Kendini suglama iglemsel psikolojik
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sOzlesme duzeyini etkilememektedir (p=0.147>0.05). Kabul islemsel psikolojik sézlesme diizeyini
etkilememektedir (p=0.174>0.05). Ruminasyon islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir
(p=0.061>0.05). Olumlu yeniden odaklanma iglemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir
(p=0.146>0.05). Plan yapmaya yeniden odaklanma islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini arttirmaktadir
(B=0,065). Olumlu yeniden degerlendirme islemsel psikolojik sdzlesme diizeyini azaltmaktadir (R3=-
0,027). Olayin degerini azaltma islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.218>0.05).
Felaketlestirme islemsel psikolojik s6zlesme dizeyini arttirmaktadir (3=0,067). Digerlerini suglama
islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.749>0.05).

Tablo 7. Bilissel Duygu Diizenlemenin iliskisel Psikolojik Sézlesme Uzerine Etkisi

DBe%?;I?;L Bagimsiz Degisken R t p F Mz:pd)el R?
Sabit 2,689* 18,758 | 0,000
Kendini Suglama 0,023* 1,992 | 0,047
Kabul 0,004 0,472 |0,637
Ruminasyon -0,013 -1,398 | 0,163

Olumlu Yeniden
iligkisel Odaklanma

Psikolojik  [Plan Yapmaya Yeniden
Soézlesme |Odaklanma

Olumlu Yeniden
Degerlendirme 0,017 1,404 0,161

Olayin Degerini Azaltma 0,002 0,211 0,833
Felaketlestirme 0,027* 2,556 |[0,011
Digerlerini Suglama -0,015 -1,186 | 0,236

-0,011 -1,528 | 0,127

0,034* | 2,637 |0009 | 7928 | 0,000 10,094

P*<0,05

Kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama ile iligkisel
psikolojik s6zlesme arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek izere yapilan regresyon analizi (Tablo
7) anlamli bulunmustur (F=7,928; p=0,000<0.05). iligkisel psikolojik sézlesme diizeyindeki toplam
degisim %9.4 oraninda kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini
suglama tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,094). Kendini suglama iliskisel psikolojik s6zlesme dlzeyini
arttirmaktadir (3=0,023). Kabul iliskisel psikolojik s6zlesme dizeyini etkilememektedir (p=0.637>0.05).
Ruminasyon iligkisel psikolojik s0zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.163>0.05). Olumlu yeniden
odaklanma iligkisel psikolojik sdzlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.127>0.05). Plan yapmaya
yeniden odaklanma iligkisel psikolojik sdzlesme dizeyini arttirmaktadir (3=0,034). Olumlu yeniden
degerlendirme iligkisel psikolojik s6zlesme dlzeyini etkilememektedir (p=0.161>0.05). Olayin degerini

azaltma iliskisel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.833>0.05). Felaketlestirme iliskisel
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psikolojik s6zlesme diizeyini arttirmaktadir (3=0,027). Digerlerini suglama iliskisel psikolojik s6zlesme
dlzeyini etkilememektedir (p=0.236>0.05).

5. TARTISMA
Sporda psikolojik s6zlesme ile bilissel duygu diizenleme arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismaya
yildiz ve gen¢ takimlarda oynayan 16 ila 18 yas araliginda 300 basketbolcu ve 300 futbolcu génullu

katihm gdstermislerdir.

Psikolojik sdzlesme ile biligsel duygu dizenleme arasindaki iliskileri incelemek igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda biligsel duygu dizenleme o6lgedinde bulunan tim boyutlar ile genel psikolojik
sOzlesme ve islemsel psikolojik s6zlesme arasinda disik dizeyde pozitif yonlu iligkiler saptanirken,
olumlu yeniden odaklanma ve digerlerini suglama alt boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda
anlamli iligkilerin olmadigi, diger bilissel duygu duzenleme boyutlari ile iliskisel psikolojik s6zlesme
arasinda da dislk dizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Ozellikle plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejileri, islemsel ve iliskisel psikolojik s6zlegsme ile diger

boyutlara gére daha yiksek bir pozitif etkilesim iginde gériinmektedir.

Degiskenler arasindaki iligkileri daha netlestirmek igin regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda asagidaki sonuglara ulagiimistir:

— Biligsel duygu dizenleme dlgeginde yer alan boyutlardan plan yapmaya yeniden odaklanma ve
felaketlestirme genel psikolojik s6zlesmeyi olumlu etkileyerek %18,9 diizeyinde agikladig, diger
bilissel duygu dizenleme boyutlarinin ise genel psikolojik s6zlesme lzerinde etkisinin olmadigi

sonucuna ulasiimigtir.

— Benzer sekilde islemsel psikolojik s6zlesme Uzerinde de plan yapmaya yeniden odaklanma ve
felaketlestirme olumlu etkisinin oldugu %27,4 diizeyinde islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini
acikladigi belirlenirken, diger boyutlarin islemsel psikolojik s6zlesme Uzerinde etkisinin olmadigi

gOralmagtar.

— Katihmcilarin iligkisel psikolojik s6zlesme dizeyleri Gzerinde kendini suglama, plan yapmaya
yeniden odaklanma ve felaketlestirme boyutlarinin olumlu etkilerinin oldugu, bu boyutlarin
iliskisel psikolojik s6zlesmeyi %9,4 dizeyinde acikladigi, diger boyutlarin ise iliskisel psikolojik

s6zlesme Uzerinde bir etkisinin olmadidi saptanmistir.

6. SONUGC
Calisma geng basketbol ve futbolcularin psikolojik sézlesme algilarini sekillendirirken, biligsel duygu
duzenleme stratejilerinden yararlandigini  kanitlamaktadir. Arastirma sonucunda bilissel duygu
duzenleme olgedindeki tim alt boyutlar ile genel psikolojik s6zlesme ve islemsel psikolojik s6zlesme
arasinda anlaml pozitif yonlu iliskiler saptanirken, olumlu yeniden odaklanma ve digerlerini suglama alt

boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda anlamli iligkilerin olmadigi, dider biligsel duygu
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dizenleme boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda da pozitif yonli anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Calismanin amacini destekler seklide, psikolojik sdzlesme ile biligsel duygu diizenleme
arasinda pozitif bir etkilesim oldugu tespit edilmigtir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise; biligsel
duygu diizenleme 6lgeginde yer alan boyutlardan plan yapmaya yeniden odaklanma ve felaketlestirme
genel psikolojik s6zlesmeyi olumlu etkileyerek agikladidi, diger bilissel duygu diuzenleme boyutlarinin
ise muhtemelen belirtilen stratejilerin baskin etkisi nedeniyle genel psikolojik sézlesme uzerinde etkisinin
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu durum, geng sporcularin takim ve kulUpleri ile kurduklari psikolojik
iliskide, 6zellikle plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirmenin tercih edilen
stratejiler oldugunu ortaya koymaktadir.
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GORUNUS VE FiZIKSEL UYGUNLUGA ILISKIN Oz BILING DUYGULARININ
DEGERLENDIRILMESI: OLGEK UYARLAMA GALISMASI

Melike BOSNAK?, F. HULYA ASGI2
OZET

Bu galisma, Castonguay ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilen “Beden ve Gériiniise iliskin
Oz Biling Duygulari” ile 2016 yilinda gelistirilen “Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling Duygulari”
Olgeklerinin Turkge formlarinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Calismada
“Beden ve Goriinige lliskin Oz Biling Duygulari (BASES)” ile “Beden ve Fiziksel Uygunluga iligkin Oz
Biling Duygulari (BSE-FIT)” dlgekleri 5’li likert tipinde, 16 madde ve 4 alt boyuttan (utang, sugluluk,
kendilikten duyulan gurur ve davranislardan duyulan gurur) olusmaktadir. “BASES”in psikometrik
Ozellikleri 109 kadin ve 48 erkek toplam 157 (Xyas=25,66+3,91), “BSE-FIT"inki ise 93 kadin ve 65 erkek
toplam 158 (Xyas=25,7714,83) katiimci lzerinde test edilmistir. Yapi gecerlikleri Dogrulayici Faktor
Analizi ile sinamistir. Olgeklerin iraksak ve yakinsak gegcerlikleri Birlesik Guvenirlik (CR), Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi (ASV) degerleri hesaplanarak test edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR
katsayisi glivenirligin test edilmesi igin hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari her iki 6lgegin
de orijinal 4 faktorli yapisini desteklemistir (BASES: x?/df=2,37; CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90;
RMSEA=0,09; SRMR=0,04; BSE-FIT: x?/df=2,36; CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09;
SRMR=0,04). AVE, CR, MSV ve ASV degerleri dlgeklerin yakinsak ve iraksak gecerligini destekler
niteliktedir. “BASES”in alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilari 0,86 (sugluluk) ile 0,89 (kendilikten
duyulan gurur); CR katsayilari 0,88 (utang ve sugluluk) ile 0,90 (kendilikten duyulan gurur) arasinda
bulunmustur. “BSE-FIT”in alt boyutlari igin elde edilen Cronbach alfa katsayilari 0,86 (sugluluk) ile 0,89
(kendilikten duyulan gurur); CR katsayilari 0,83 (utang) ile 0,91 (davranislardan duyulan gurur)
arasindadir. Sonug olarak, bireylerin goriinislerine ve fiziksel uygunluklarina iliskin davranislarini,
duygularini ve distncelerini dizenlemede ve gudulemede 6nemli rol oynayan utang, sucluluk ve gurur
gibi 6z biling duygularinin degerlendiriimesi amaci ile ¢calismada psikometrik 6zellikleri test edilen
Olgeklerin Turk érneklemlerinde kullanilabilecegdi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Oz biling duygulari, beden, goriinis, fiziksel uygunluk

MEASUREMENT OF APPEARANCE AND FITNESS-RELATED SELF- CONSCIOUS EMOTIONS: A
SCALE ADAPTATION STUDY

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the psychometric properties of the Turkish version of “Body and
Appearance Self-Conscious Emotions Scale (BASES)” and “Body and Fitness-Related Self- Conscious
Emotions Scale (BSE-FIT)”. “Body and Appearance Self-Conscious Emotions Scale" and “Body and
Fitness-Related Self- Conscious Emotions Scale” were developed by Castonguay et. al. in 2014 and
2016, respectively. Both scale consists of 16 items and four subscales (shame, guilt, authentic pride,
and hubristic pride) and items are responded on 5 point likert scale. The psychometric proporties of
“BASES” and BSE-FIT were tested on 109 female & 48 male, a total of 157 participants
(Mage=25,6613,91) and 93 female & 65 male, totally 158 (Mage=25,77+4,83) participants, respectively.
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The Confirmatory Factor Analysis was used to test the construct validity. The convergent and
discriminant validity of both scale were tested by calculated Average Variance Extracted (AVE),
Composite Reliability (CR), Maximum Squared Variance (MSV) ve Average Shared Square Variance
(ASV) values. In addition, to test reliability, Cronbach alpha internal consistency coefficient and
Composite reliability were calculated. Confirmatory Factor Analysis results supported original four factor
model of both scale (BASES: x?/df=2,37; CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04;
BSE-FIT: x?/df=2,36; CFI1=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04). In addition, AVE, CR,
MSV and ASV values supported the convergent and divergent validity of the scales. For “BASES” the
Cronbach's alpha internal consistencies were ranged from 0,86 (guilt) to 0,89 (hubristic pride) and CR
coefficients were between 0,88 (shame & guilt) and 0,90 (hubristic pride). For “BSE-FIT” the Cronbach's
alpha internal consistencies were ranged from 0,86 (guilt) to 0,89 (hubristic pride) and CR coefficients
were between 0,83 (shame) and 0,91 (authentic pride).lt can be concluded that the scales whose
psychometric properties are tested in the study can be used in Turkish samples in order to evaluate self-
conscious emotions like shame, guilt and pride, which play an important role in regulating and motivating
the behaviors, emotions and thoughts of individuals related to their appearance and physical fitness.

Keywords: Self-conscious emotions, body, appearance, physical fitness

1. GIRIS

Mutluluk, Gzlinti ve ofke gibi temel duygular, evrensel olma, laboratuvar ortaminda kolayca
g6zlemlenebilme ve belirli yiiz ifadeleriyle net bir sekilde taninabilme 6zellikleriyle pek ¢ok arastirmaya
konu olmaktadir. Ote yandan, utang, sucluluk ve gurur gibi kisinin davraniglarini, duygularini ve
dusuncelerini dizenlemede ve gudulemede merkezi bir rol oynayan 6z biling duygulari ise arastirmacilar
tarafindan benzer bir ilgiyi gormemistir (Tracy ve Robins, 2004). Oz biling duygulari, bireylerin kendilerini
degerlendirmeleri ve yasanan bir olayr kim olduklariyla veya yaptiklari belirli bir davranigla
iliskilendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Tracy ve Robins, 2004). Alan yazinda utang, sugluluk
ve gurur en fazla ele alinan 6z biling duygularndir. Utang ve sugluluk negatif 6z biling duygulari olarak
kavramsallastiriimaktadir. Utang, bireyin benlidini negatif sekilde degerlendirmesi sonucu
deneyimlenirken, sugluluk duygusu belirli bir davranis negatif yorumlandiginda yasanmaktadir
(Tangney, 1998). Baska bir ifade ile yasanan olumsuzlugun ne ile iliskilendirildigi (benlik veya davranig)
bu duygulardan hangisinin agiga cikacagini belirlemektedir (Séylemez, Koyuncu ve Amado, 2018).
Utang ve sucluluk, onlara eslik eden diger duygular ve yol agtiklari motivasyonel ve davranigsal sonuglar
bakimindan da birbirinden ayrigsmaktadir. Ornegin kiigiikliik, yetersizlik ve gligstizliik duygulari siklikla
utang ile birlikte gorulir ve bireyde utanci agiga ¢ikaran durumu inkar etmeye veya bu durumdan
kaginmaya yoneltebilir. Gerginlik ve pismanlik ise sugluluga eslik eden duygulardir ve kisiyi yaptigi
davranisi telafi etmeye veya 6zir dilemeye yonelik motive etmektedir (Tangney, Miller, Flicker ve
Barlow, 1996; Sabiston, Brunet, Kowalski,Wilson, Mack, ve Crocker, 2010). Gurur duygusu ise pozitif
6z biling duygusu olarak gortilmektedir ve kendilikten duyulan gurur (hubristic pride) ve davraniglardan
duyulan gurur (authentic pride) olarak iki yoni bulunmaktadir (Tracy ve Robins, 2004, 2007). Bu
duygular, benligi veya davranisi odaga almasi bakimindan utan¢ ve suglulukla benzer 6zellik
gostermektedir. Kendilikten duyulan gururda, kisi benliginin genelini olumlu bigimde degerlendirir (Tracy

ve Robins 2007). Baskalarindan ustiin hissetmek ve benlige karsi abartili olumlu diigiinceler bu duyguya
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eslik eder. Kendilikten duyulan gururun hem uyumlu (6rnegin, motivasyonda artis, yuksek benlik saygisi)
hem de uyumsuz (6rnegin, antisosyal davranislar, narsistik 6zellikler) ozellikler ile iligkili oldugu
dusunllmektedir (Carver, Sinclair ve Johnson, 2010; Castonguay, Gilchrist, Mack ve Sabiston 2013).
Davraniglardan duyulan gururda ise birey yaptigi bir davranisi veya elde ettigi bir basariy1 olumlu
bicimde degerlendirir. Bu duygunun uyumlu 6zellik ve davranislarla iliskili oldugu (6rnegin, ylksek benlik
saygisl, azim, uyumlu kisilik 6zellikleri) ve bireyleri amaca yonelik davranislarda bulunmaya motive ettigi
dusunllmektedir (Carver ve ark., 2010; Williams ve DeSteno, 2008).

Oz biling duygulari, kiginin belirli bir duyguyu hissetme egilimini yansitacak sekilde genel anlamda
yasanabildigi gibi boyuta 6zgu sekilde de ortaya gikabilmektedir. Genel 6z biling duygularinin bireylerin
davraniglari, disinceleri ve duygulari tizerinde 6nemli etkileri oldugu gorilse de (Tracy ve Robins 2007,
s.4), bu duygularin beden algisi ile yakindan iligkili olabilecegi ve fiziksel benlik gibi alana 6zgu 6z biling
duygularinin incelenmesinin belirli davraniglari anlamaya iliskin daha fazla bilgi saglayacagi
dusunulmektedir. Bu nedenle son yillarda yapilan galismalarda utang, sugluluk, kendilikten duyulan
gurur ve davraniglardan duyulan gurur duygulari, beden ve goérinisle ilgili (Costanguay, Sabiston,
Crocker ve Mack, 2014) ve beden ve fiziksel uygunlukla ilgili (Castonguay, Sabiston, Kowalski ve
Wilson, 2016) olacak sekilde ayri ayri incelenmistir. Beden ve gorindsle ilgili 6z biling duygulart, kisinin
kendi goérinusu, vucut sekli, boyu veya vicut agirhgi ile ilgili degerlendirmeleri sonucu ortaya
ctkmaktadir (Castonguay ve ark., 2014). Benzer sekilde beden ve fiziksel uygunlukla ilgili 6z biling
duygulari bireylerin kendi fiziksel uygunluguna yonelik algilari ve degerlendirmeleri sonucunda

deneyimlenmektedir (Castonguay ve ark., 2016).

Egzersiz ve spor psikolojisi alan yazininda yapilan ¢alismalarda, bedene iligskin 6z bilin¢g duygularinin
Ozerk gudilenme (Sabiston ve ark., 2010; Castonguay, Pila ve Wrosch, 2015), egzersiz bagimhligi
(Sicilia, Ibanez, Dumitru, Paterna ve Griffiths, 2020), yeme bozuklugu (Alcaraz-lbanez, Sicilia, Dumitru,
Paterna ve Griffiths, 2019) ve azim (Gilchrist, Fong, Herbison ve Sabiston, 2018) gibi birgok yapi ile

iliskili oldugu ortaya konmustur.

Egzersiz ve spor ortaminda birgok dzellik ile iligkili olan 6z biling duygularini degerlendirmek amaci ile
Beden ve Gériiniisle ilgili Oz Biling Duygulari Olgegi (Body and Appearance Self-Conscious Emotions
Scale, BASES) ve Beden ve Fiziksel Uygunlukla ilgili Oz Biling Duygulari Olgegi (Body and Fitness-
Related Self-Conscious Emotions Scale, BSE-FIT) gelistiriimistir (Castonguay ve ark., 2014;
Castonguay ve ark., 2016). Olgeklerde gurur duygusunun iki yéni (kendilikten duyulan gurur ve
davraniglardan duyulan gurur) ilk defa bedenle ilgili olarak ele alinmistir (Castonguay ve ark., 2014).
Ayrica, beden ve godrinise iliskin sucgluluk ve utang duygulari da geligtirilen Odlgeklerde
degerlendiriimektedir. Geligtirilen bu o6lgeklerin farkli kiltirlere uyarlama c¢alismalari yapilmistir.
Ornegin, BASES’in gegerlik ve glvenirligi Polonyali yetiskinlerde (Razmus, Razmus, Stachyra,
Castonguay ve Sabiston, 2018), ispanyol lisans dgdrencilerinde (Alcaraz-Ibafiez ve Sicilia, 2018),

iran'daki ©grencilerde (Zemestani, Abbarini, ve Castonguay, 2021), ve Brezilyali ergenlerde
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(Chiminazzo, Alcaraz-lbafiez, Sicilia ve Teixeira Fernandes, 2021) sinanmis ve 6lgegin orijinal dort
faktorlh yapisi igin kanit saglanmistir. Ayrica, BASES’nin kiltirlerarasi gegerligi Polonya ve Kanadal
19-30 yaslar arasindaki yetiskinler Gzerinde yapilan galisma ile de ortaya konmustur (Razmus, Razmus,
Castonguay ve Sabiston, 2021). 18-65 yas arasi Malezyali bireylerden elde edilen verilerle Swami,
Maiano, Wong, Zaharid ve Barroni (2021) tarafindan yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) ve yapisal
esitlik modeli (ESEM) analizi sonuglari, Utang-Sugluluk ve Kendilikten/Davranistan Duyulan Gurur'dan
olusan 2 boyutlu bir model gergevesinde BASES'in gorinis ve bedene iligkin 6z biling duygularini
degerlendirmek icin kullanilabilecegini ortaya koymustur. Son olarak, Swami, Maiano ve Morin (2022),
BASES'In yapi gegerligini dogrulayici (DFA) ve agiklayici (ESEM) yapisal esitlik modeli ile 637 ingiliz
yetiskin Gzerinde yeniden test etmislerdir. Swami, Maiano ve Morin (2022), DFA sonuglarinin 4 faktorli
yaplyl destekledigini, fakat alt boyutlar arasinda yiiksek korelasyon oldugunu ve bundan yola gikarak
onerdikleri alternatif 2 faktorlii DFA modelinin (Sugluluk-Utang ve Davranig-Kendilikten Duyulan Gurur'u
birlestiren) 4 faktorlii modelden daha az uyuma sahip oldugu sonucuna ulagirken, ESEM sonuglarinin

hem 4 faktérli hem de 2 faktorlii model igin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

BASES gibi BSE-FIT'in de farkli kiltirlerde gegerlik ve gulvenirlik galismalari yapilmistir. Alcaraz-
Ibafiez, Sicilia ve Dumitru (2022) 18-70 yas arasi ispanyol yetiskinlerde, Maleki ve Khajavi (2023) 473
iranli erkek katilmci tizerinde BSE-FIT’in psikometrik dzelliklerini sinayarak dért faktérlii yapiya destek
bulmuslardir. Santos, Carleto, Haas, Castonguay, Pedrosa (2019) ise BSE-FIT’in Brezilyali érneklem

Uzerinde semantik analizini yapmistir.

Daha 6nce llkemizde Algedik, Demirdéden, Demir ve Demir (2019) tarafindan 6z bilingli duygulari
degerlendirmek Uizere bir uyarlama calismasi yapilmistir. Uyarlamasi yapilan “Ergenler igin Ozbilinglilik
Duygulanimlari Testi” (The Test of Self-Conscious Affect for Adolescents) giindelik hayatta
karsilastigimiz cesitli durumlara yanit olarak ortaya ¢ikan 6z biling duygularini élgmek igin
kullaniimaktadir. Ancak ulkemizde yetiskinlerde ya da ergenlerde bedene ve fiziksel uygunluga iliskin
6z biling duygularini él¢en bir ara¢ bulunmamaktadir. Bu nedenle bu dlgeklerin Turk¢eye uyarlanmasinin

alan yazinda yapilacak arastirmalara fayda saglayabilecegdi diistniimugtar.

Ayrica, duygular Uzerine yapilan gcalismalar, 6z biling duygularinin bigiminin, ifadesinin ve anlaminin
kilturler arasinda degistigini; utang, gurur ve sugluluk duygularinin deneyimlenmesinde bireyselci ve
toplulukgu kultirler arasinda farklarin bulundugunu ortaya koymustur (Eid ve Diener, 2001;
Lewandowska-Tomaszczyk ve Wilson, 2014). Ornegin, Markus ve Kitayama’nin 1991 yilinda ortaya
attigr benlik kurgusuna (bireyselci topluluklarda bagimsiz benlik ve toplulukgu kiiltirlerde kargilikli
bagimli/iligkisel benlik) dayali olarak, toplulukgu kdiltirlerde utang ve sugluluk duygulari bireyin toplumun
kurallarina, beklentilerine uygun olarak davranip davranmamasi sonucu yasanirken, bireyselci
klltirlerde bu duygular kisilerin kendi bireysel hedeflerini gergeklestirip gergeklestirmemesine veya
kisisel degerlerine bagli olarak yagsanmaktadir. Gurur ise iligkisellikle ve karsilikli bagimlilik hedefleri ile

tutarh olmadigi icin toplulukgu kdltiirlerde olumsuz olarak degerlendirilir (Mesquita ve Karasawa, 2004).
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Bu noktalardan hareketle, bu ¢alismanin amaci, 6zellikle 1990’ yillardan sonra toplulukgu kiltirden
bireyselci kultire dogru bir egilim gbsteren; bireycilesirken, bir yandan duygusal baglarini ve toplulukgu
kiiltiire ait ériintilerini korumaya devam eden iilkemizde (Kagitgibasi, 2012), Beden ve Goriinisgle ilgili
Oz Biling Duygulari ve Beden ve Fiziksel Uygunlukla ilgili Oz Biling Duygulari élgeklerinin uyarlamasini
yaparak, gecerlik ve guvenirliginin incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Katilimcilar

Calisma iki farkli drneklemde gergeklestiriimistir. Calismada uygun érnekleme yontemi kullaniimistir. Bu
kapsamda, “BASES’in psikometrik 6zellikleri 109 kadin ve 48 erkek olmak U(izere toplam 157
(Xyas=25,66+3,91) Universite 6grencisi Uzerinde test edilmistir. Katiimcilarin kilo ortalamalari
63,65+£13,24 kg olup; boy ortalamalari 168,15+£15,15 cm’dir. Katilimcilarin egzersiz yapma sikhgi
ortalama 2,91+1,79 gindir. “BSE-FIT” ‘in psikometrik 6zellikleri ise 93 kadin ve 65 erkek olmak ulizere
toplam 158 (Xyas=25,77+4,83) Universite 6grencisi Uizerinde test edilmistir. Katilimcilarin kilo ortalamalari
67,38+£15,51 kg olup; boy ortalamalar 168,37+15,51 cm’dir. Katilimcilarin egzersiz yapma sikhgi
ortalama 3,10+1,94 giindiir. Orneklem biyiikliiginiin belirenmesinde, érneklem blyikliginin toplam

madde sayisina oraninin besten diistik olmamasi (Aksu, Eser ve Glzeller, 2017) dikkate alinmistir.
2.2. Veri Toplama Araglari

Calismada katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, egzersiz yapma durumu gibi sosyodemografik
dzelliklerinin belirlenmesine yonelik kisisel bilgi formu ile birlikte “Beden ve Gériiniise iliskin Oz Biling
Duygulari Olgegi” ve “Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling Duygulari Olgegi” kullaniimistir. Bu
olcme araclari asagida agiklanmistir:

Beden ve Gériiniige lliskin Oz Biling Duygulari Olgegi

Beden ve gorunuse iligkin olarak ortaya ¢ikan 6z biling duygularinin élgilmesi amaciyla, Tracy ve Robins
(2004) tarafindan ortaya atilan teorik modele dayali olarak Castonguay ve arkadaslari (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden ve 4 alt boyuttan (utang, sugluluk, kendilikten duyulan gurur ve
davraniglardan duyulan gurur) olusmaktadir. Her madde 1 (asla) ve 5 (her zaman) arasinda degisen 5’li
likert tipi 6lgek ile degerlendirilmekte ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek toplam puan
vermemekte ve her boyut kendi icinde degerlendiriimektedir. Alt boyutlardan alinan yiksek puanlar, o
boyuta ait duygunun da yiiksek oldugunu gdstermektedir. Castonguay ve arkadaslari (2014) tarafindan
geligtirilen orijinal 6lgedin puanlari; i¢ tutarhlik, madde toplam korelasyonu, eszamanl, yakinsak,
artimsal ve iraksak gecerlik ve 2 hafta arayla uygulanan test- tekrar test guvenirligi igin kanit
gOstermektedir. Ayrica, dogrulayici faktér analizi sonuglari 6lgegin 4 faktorll yapisi igin kabul edilebilir
uyum indeksleri gostermistir (S-Bx%(98) = 115,51, p = >0,05, Robust CFl = 0,99, RMSEA = 0,03 (90%
Cl = 0,00-0,06), SRMR = 0,05).
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Alt boyutlara iligkin 6rnek maddeler asagida verilmistir:

Utang (4 madde): “Goranisimi disindigimde kendimi yetersiz hissederim”

Sugluluk (4 madde): “Goriinisimu gelistirmek icin yeterli olani yapmamaktan sugluluk duyarim”

Davraniglardan Duyulan Gurur (4 madde): “Goérinisimi korumak igin gosterdigim c¢abadan dolayi

kendimle gurur duyarim”
Kendilikten Duyulan Gurur (4 madde): “Digerlerinden daha gekici oldugum igin gurur duyarim”
Beden ve Fiziksel Uygunluga lliskin Oz Biling Duygulari Olgegi

Castonguay, Sabiston, Kowalski ve Wilson (2016) tarafindan fiziksel uygunluga iliskin 6z biling
duygularini arastirma amaciyla gelistiriimistir. 16 maddeden olusan 6lgedin utang, sucluluk, kendilikten
duyulan gurur ve davranislardan duyulan gurur duygularini igeren 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgege
iliskin maddeler 1 (asla) ve 5 (her zaman) arasinda degisen 5'li likert tipi Olgek ile degerlendiriimekte ve
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek toplam puan vermemekte ve her boyut kendi iginde
degerlendirilmektedir. Olgek Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar, o boyuta ait duygunun yiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Teorik temeli Tracy ve Robins’e (2004) dayanan 6lgegin 4 faktorli yapisi
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilarak degerlendiriimis ve kabul edilebilir uyum indeksleri elde
edilmistir (S-Bx? (98) = 147.69, p > 0,001, Robust CFIl = 0,98, RMSEA = 0,04 (90% CI = 0,03 -0,06),
SRMR= 0,04).

Alt boyutlara iligkin 6rnek maddeler asagida verilmistir:

Utang (4 madde): “Fiziksel olarak formda olmayan biri oldugum igin utanirm”
Sugluluk (4 madde): “Fiziksel uygunlugum igin yeterli olani yapmamaktan sugluluk duyarim”

Davraniglardan Duyulan Gurur (4 madde): “Fiziksel uygunlugum icin gosterdigim c¢abadan gurur

duyarim”

Kendilikten Duyulan Gurur (4 madde): “Digerlerinden fiziksel olarak daha formda oldugum igin gururlu

hissederim”
2.3. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uyarlanmasi icin dlgegi gelistiren arastirmacilardan yazili izin alinmistir. Yazili izin
sonrasinda, Olceklerin Tirkge'ye uyarlanmasi igin geviri-geri geviri siireci Brislin (1986) ile Beaton,
Bombardier, Guillemin ve Ferraz (2000)'in onerileri ¢ergevesinde gergeklestiriimistir. Bu kapsamda,
dlcek maddeleri 6nce (i uzman tarafindan ingilizce’den Tiirkge’ye gevrilmis, sonrasinda elde edilen (i¢
cevirideki benzer ve farkli geviriler belirlenmistir. Belirlenen geviriler form haline getirilerek i¢ uzmana
génderilmis ve Slgek maddelerinin Ingilizce orijinaline en iyi sekilde karsilik gelen Tiirkge gevirilerin
segilmesi istenmistir. Ug uzman tarafindan belirlenen benzer ve farkli maddeler geri geviri yapilmasi igin

iki yabanci dil uzmanina génderilerek dlgekler orijinal dili ingilizceye geri gevrilmistir. Bu asamadan
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sonra, spor psikolojisi alaninda dlgme araglari uyarlama konusunda tecriibeli olan bir yargici tarafindan,

ilk ¢ asamadaki maddeler detayli olarak incelenerek Ol¢eklere son sekli verilmigtir.

Calismada veriler gevrimigi olarak (Google formlar) ile toplanmistir. Katilimcilara arastirmanin amacina
dair bilgilendirme yapilarak galismaya génillii katihmlarina dair onam alinmistir. Marmara Universitesi
Etik Kurulu'ndan 22.02.2021 tarihli ve 25 sayili etik kurul onayi alinmistir.

2.4, Verilerin Analizi

Veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi muhtemel durumlardan
kacinmak icin veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis, bu baglamda yapilan kayip veri analizi
sonucunda, kayip ya da bos degerlere rastlaniimamistir. Sonraki adimda ¢ok degiskenli analizlerde
normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadidi ve veri setindeki aykiri degerler Mahalanobis katsayisi
hesaplanmistir. Bu baglamda BASES veri setinden 3; BSE-FIT veri setinden 21 aykirni deger
ctkariimistir. Carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak verilerin normal dagihm gosterip gdstermedigi
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin degerlendiriimesinde George ve Mallery (2016)
tarafindan 6nerilen degerlerin +2 ve -2 arasinda olmasi kriteri baz alinmistir. BASES'a ait verilerinin tim
maddeler igin garpiklik degerleri -0,14 ile 0,52, basiklik degerleri -0,76 ile 0,49 arasindadir. BSE-FIT igin
ise carpiklik katsayisi; -0,62 ile -0,03; basiklik katsayisi ise -1,18 ile 0,68 araligindadir. Bu degerler

verilerin normallik sinirlari iginde oldugunu gostermektedir.

Olgeklerin faktor yapisi dogrulayici faktor analizi (DFA) en gok olabilirlik (maximum likelihood) tahmin
yontemi kullanilarak AMOS 24 programinda incelenmistir. DFA’'de en gok kullanilan test istatistikleri; x?
/sd (Ki-Karenin Serbestlik Derecesine Boéliminden Elde Edilen Deger), RMSEA (Ortalama Hata
Karakok Yaklasimi -Root Mean Square Error Approximation), CFl (Karsilastirmali Uyum indeksi-
Comparative Fit Index), IFI (Artan Uyum indeksi-Incremental Fit Index IFI), ve TLI (Tucker-Lewis indeks
-Tucker- Lewis Index) degerleri aracihigi ile Olgeklerin faktdér yapisi degerlendirilmistir. Uyum
indesklerinin degerlendiriimesinde Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Mller (2003) ve Hu ve Bentler
(1999)'in 6nerdigi degerler dikkate alinmistir. Kabul noktasini betimleyecek olan kritik degerler olarak;
x2/sd < 5; CFl < 0,90; TLI ve IFI = .90; SRMR < 0,08 ile RMSEA < 0,10 kabul edilmistir Olgeklerin
yakinsak ve iraksak gecerlikleri Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) degeri, Bilesik Glvenirlik (CR),
Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV)
katsayisi kullanilarak degerlendiriimistir. Olgegin iliskin yakinsak gegerlikten séz edebilmek igin,
CR>AVE; Iraksak gecerlik icin ise MSV< AVE; ASV<MSYV sartini saglamasi beklenmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981). Olgeklerin giivenirligi icin Cronbach Alfa ig tutarlik ve bilesik giivenirlik (CR) degerleri
hesaplanmigtir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(2): 17-31

23



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 2, 17-31, 2023

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 3, Issue 2, 17-31, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

3. BULGULAR

3.1 Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Beden ve Gériiniise iliskin Oz Biling Duygulari (BASES) ve Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling
Duygulari (BSE-FIT) olgeklerinin yapi gegerligini sinamak igin Dogrulayici Faktdr Analizi yapilmigtir.
DFA sonuglari BSE-FIT igin orijinal 4 faktorli yapinin desteklendigini ortaya koymustur (x%/df=2,36;
CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04).

BASES, icin ise yapilan analizler sonucunda, elde edilen bulgular kabul edilebilir uyum degerlerini
sa@lamamigtir (x?/df=2,76; CFI=0,89; IFI=0,89; TLI=0,87; RMSEA=0,11; SRMR=0,08). Bu nedenle,
modifikasyon indeksleri incelenerek olgekte yer alan 4 alt boyutun kendi icindeki iki maddede olmak
Uzere toplam 4 modifikasyon gergeklestirilmistir. Model uyum indekslerinin iyilestiriimesinde, kuramsal
iliskilere bagli kalinarak modifikasyon yapilmistir. Yapilan modifikasyonlar, BASES'de “Utang” alt
boyutunda yer alan madde 8 ve 16’nin hata terimleri arasina; “Sugluluk” alt boyutunda madde 7 ve 11’in
hata terimleri arasina; “Davraniglardan duyulan gurur” alt boyutunda madde 3 ve 12’nin hata terimleri
arasina; “Kendilikten duyulan gurur” alt boyutunda yer alan madde 2 ve 6’nin hata terimleri arasina
kovaryans eklenmesi seklindedir. Modifikasyon sonrasinda BASES igin de kabul edilebilir uyum
degerleri saglanmistir (x?/df=2,37; CF1=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04).

Sekil 1 a ve b’de dlgeklerin faktor yikleri gosterilmistir. Sekil 1 incelendiginde, BASES igin Olgekte yer

alan maddelerin faktor yikleri 0,71 ile 0,91 araliginda; BSE-FIT igin ise 0,57 ile 0,95 aralidinda degistigi

gorulmektedir.
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Sekil 1. Beden ve Goériinise lliskin Oz Biling Duygulari (a) ve Beden ve Fiziksel Uygunluga iligkin Oz
Biling Duygulari (b) dlgeklerinin DFA Model Yapisi

Sekil 1(a)’da test edilen modele dair, faktorler arasindaki iligki ve faktor yiikleri goriilmektedir. Olgegin 4
faktorli yapisinda faktorler arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde, utang alt boyutu ile;
sugluluk alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = 0,76, p<0,01), davranislardan duyulan gurur alt boyutu
arasinda negatif yonde (r =-0.10, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif yénde
(r=-0.22, p<0.01) anlamli iligkiler bulunmustur. Sugluluk alt boyutu ile; davranislardan duyulan gurur alt
boyutu arasinda negatif yonde (r = -0,01, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif
yonde (r =-0,13, p<0,01) anlamli iligkiler oldugu goérilmektedir. Davranislardan duyulan gurur alt boyutu
ile; kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda ise pozitif yonli (r = 0,67, p<0,01) anlamli iligkiler
vardir. Sekil 1(b)'de test edilen modele dair, faktorler arasindaki iligki ve faktor yukleri gériilmektedir.

Olgegin 4 faktérli yapisinda faktorler arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde, utang alt boyutu
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ile; sucluluk alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = 0,74, p<0,01), davraniglardan duyulan gurur alt boyutu
arasinda negatif yonde (r =-0.23, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif yénde
(r =-0.41, p<0.01) anlamli iligkiler bulunmustur. Sugluluk alt boyutu ile; davraniglardan duyulan gurur alt
boyutu arasinda negatif yonde (r = -0,12, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif
yonde (r =-0,19, p<0,01) anlamli iligkiler oldugu goérilmektedir. Davraniglardan duyulan gurur alt boyutu
ile; kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda ise pozitif yonli (r = 0,77, p<0,01) anlaml iligkiler

vardir.
3.2 Yakinsak (Convergent) ve Iraksak (Divergent) Gegerlik

Yakinsak ve iraksak gecerlik icin BASES ve BSE-FIT o6lgeklerinin Ortalama Agiklanan Varyans (AVE)
degeri, Bilesik Glivenirlik (CR), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi (ASV) katsayisi hesaplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Beden ve Gériiniise iliskin Oz Biling Duygulari ve Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling

Duygulari dlgeklerinin yakinsak, iraksak gegerlik ve guvenirlik degerleri

MSVv ASV AVE CR a

BASES

Utang 0,57 0,21 0,64 0,88 0,88
Sugluluk 0,57 0,20 0,64 0,88 0,86
Davraniglardan Duyulan Gurur 0,45 0,15 0,67 0,89 0,88
Kendilikten Duyulan Gurur 0,44 0,15 0,68 0,90 0,89
BSE-FIT

Utang 0,55 0,26 0,55 0,83 0,88
Sugluluk 0,55 0,20 0,59 0,85 0,86
Davraniglardan Duyulan Gurur 0,60 0,22 0,72 091 0,88
Kendilikten Duyulan Gurur 0,60 0,27 0,65 0,88 0,89

MSV degerleri 0.44 ile 0.60 arasinda, ASV degerleri ise 0.15 ile 0.27 arasinda bulunmustur. Utang alt
boyutu hari¢ alt boyutlarda MSV degerleri AVE degerlerinden, ASV degerleri ise MSV degerlerinden
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disik bulunmustur. Utang alt boyutunda ise ASV degeri MSV deg@erinden kiigik (ASV = 0,26, MSV =
0,55); MSV degeri AVE degerine (AVE = 0,55, MSV = 0,55) esittir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu galisma, Castonguay ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilen “Beden ve Gériiniise iliskin
Oz Biling Duygulari” ile 2016 yilinda gelistirilen “Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling Duygulari”

Olgeklerinin Turkge formlarinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaci ile yapilimigtir.

Olgeklerin gegerligine iliskin dogrulayici faktér analizi sonuglari, Olgeklerin Tlrkge versiyonunun, orijinal
model ile tutarli yapida oldugunu gdéstermektedir. Olgeklere ait uyum degerleri, alan yazinda kabul
edilebilir olan ki kare/serbestlik derecesinin 3'den kiigiik olmasi (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Mller, 2003), CFl, IFI ve TLI'nin .90’den buyik olmasi (Hu ve Bentler, 1999) kriterlerini kargilamaktadir.
RMSEA degerleri alan yazinda (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miller, 2003) iyi uyum olarak
belirtilen 0,08 degerinden biyiktir. MacCallum, Browne ve Sugawara (1996) RMSEA degerininin 0,08-

0,10 arasinda olmasinin vasat uyum olarak kabul edilebilecegini belirtmigtir.

BASES olgeginin yapi gegerligine yonelik elde edilen bulgular hem orijinal galisma ile (Castonguay ve
ark., 2014) hem de Polonya (Razmus ve ark., 2018) ve iran drneklemlerinde (Zemestrani ve ark., 2021)
yapilan calismalarla desteklenmektedir. Benzer sekilde, Alcaraz-Ibafiez ve Sicilia (2018)’nin ispanyol
drnekleminde agimlayici faktdér analizine; Swami, Maiano ve Morin (2022)in ingiliz yetigkin
ornekleminde DFA ve agimlayici yapisal esitlik modeli analizine dayali olarak 4 faktorli yapinin yeterli
uyuma sahip oldugunu ortaya koyan bulgular da bu c¢alismadan elde edilen bulgular destekler
niteliktedir. Ayrica, Brezilyali ergen 6rnekleminde faktor yiki disik olan 7. madde gikarilarak elde
edilen 4 faktorli yapinin yeterli uyuma sahip oldugunu belirten Chiminazzo, Alcaraz-Ibafez, Sicilia ve
Fernandes (2021)in galismalari da bu galismaya destek saglar niteliktedir. Ote yandan, elde edilen 4
faktorli model, Swami, Maiano, Wong, Zaharid, ve Barron’in (2021) Malezya 6rnekleminde elde ettikleri
Utang-Sugluluk ve Davranistan-Kendilikien Duyulan Gurur'dan olusan iki boyutlu modelle benzerlik
gbstermemektedir.

BSE-FIT olgeginin yapi gegerligine iliskin elde edilen 4 faktérlli yapi da orijinal ¢galisma bulgulari ile
benzerdir (Castongunay ve ark., 2016). Alcaraz-Ibafiez, Sicilia ve Dumitru (2022) tarafindan ispanyol
drnekleminde yapilan galisma da bu galismada elde edilen 4 faktérli yapryi desteklemektedir. Olgegin
Tiirkge formunun aksine, Ispanyolca formunda, kibirli gurur faktériinden sorunlu olan 16. maddenin
cikariimasindan sonra dlgegin goriinus ve fiziksel uygunluga iligskin 6z biling duygulari degerlendirmek
icin psikometrik agidan yeterli oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde, iran érnekleminde de Maleki
ve Khajavi (2023) dislk faktor yiikiine sahip 1. maddenin atilmasi ile 4 faktorli yapinin desteklendigini

ortaya koymustur.

Olgeklerin yapi gegerlikleri ayni zamanda faktér ylikleri bakimindan da incelenmistir. Hair, Black, Babin

ve Anderson (2014) standartlastiriimis faktor yikinin en az .50 ve tercihen .70’den blylk olmasini
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Onermektedir. Buna gére, BASES ve BSE-FIT degerleri birlikte ele alindiginda faktor yiklerinin énerilen

degerler arasinda oldugu, bunun da dlgegin gecerligini destekledigi sdylenebilir.

Olgegin yakinsak gegerligini ortaya koymak igin kullanilan en énemli élgiitlerden biri Ortalama Agiklanan
Varyans degerleridir (AVE; Average Variance Extract). AVE, gizil yapinin maddeleri araciligiyla
acikladigi ortalama varyans degerini gostermektedir (Hair ve ark., 2014). Yakinsak gecerlik, AVE degeri
0,5’e esit veya Uzerinde oldugunda saglanmaktadir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2014). Elde
edilen AVE degerleri hem BASES'in hem de BSE-FIT’in yakinsak gecerligi desteklemektedir. Yakinsak
gegcerlik ile ilgili diger bir kirter ise, CR degerlerininin 0,7 ‘e esit veya ylksek olmasi ve CR degerlerinin
AVE degerlerinden ylksek olmasidir (Hair ve ark., 2014). Bu bazda ele alindiginda, CR degerlerinin
0,70ten ve AVE degerlerinden ylksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular olgeklerin yakinsak
gegcerliklerinin sagladigini géstermektedir. Olgeklerin iraksak gegerliligi degerlendirimesinde ise MSV
ve ASV degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerin AVE degerinden kiigiik olmasi, MSV degerinin ise ASV
degerinden buyuk olmasi odlgeklerin iraksak gegerliliklerini Utang alt boyutu hari¢ destekler niteliktedir
(Hair ve ark., 2014). BASES’ in iraksak gegerligi incelendiginde MSV degerleri AVE degerlerinden, ASV
degerleri ise MSV degerlerinden disik bulunmustur. Buna gore BASES igin iraksak gegerlik kosullarinin
yerine geldigi belirlenmigstir. BSE-FIT’ in iraksak gegerliginin sinanmasi amaciyla hesaplanan MSV, AVE
ve ASV degerleri incelendiginde, iraksak gegerligin saglanmasi igin gerekli olan MSV<AVE; ASV<MSV
kosulunun sucluluk, davraniglardan duyulan gurur ve kendilikten duyulan gurur alt boyutlarinin timunde
yerine geldigi gortlmektedir. Utang alt boyutunda ise ASV degerinin MSV degerinden kiigiik; ancak MSV
degerinin AVE degeri ile esit oldugu ortaya konmustur. Buna gére, utan¢ alt boyutu igin iraksak

gegerligin saglanmasinda gerekli olan kosulun yerine gelmedigi belirlenmigtir.

Olgeklerin glivenirlikleri incelendiginde ise, alt boyutlar igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin Alpar (2006) tarafindan oldukga guvenilir oldugu belirtilen 0,60-0,80 degerlerinden ylksek
oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarina ek olarak incelenen bilesik givenirlik
katsayillari (CR) da her iki olgek igin 0,70'in Uzerinde olup kabul edilebilir glivenirlik dizeyi
gostermektedir (Hair ve. ark., 2014). Hem orijinal BASES galismasinda (Castonguay ve ark., 2014) hem
de Polonya (Razmus ve ark., 2018), ispanyol (Alcaraz-lbafiez ve Sicilia, 2018), iran (Zemestani ve ark.,
2021), ve Brezilya (Chiminazzo, ve ark., 2021) drneklemlerinde yapilan galismalarda elde edilen
bulgularla bu galismadan elde edilen bulgular arasinda paralellik bulunmaktadir. Benzer sekilde BSE-
FIT Olceginden elde edilen i¢ tutarlik ve bilesik guvenirlik katsayilari, orijinal 6lgek calismasindan
(Castonguay ve ark., 2016) ve 18-70 yas arasi ispanyol érnekleminde yapilan ¢alisma bulgulari
(Alcaraz-Ibafez ve ark., 2022) ile de paralellik géstermektedir.

Calismanin genel bulgulari her iki 6lgegin de faktdr yapisini ve yapi gegerligini destekler niteliktedir. Bu
baglamda, bulgular BASES ve BSE-FIT’in 16 maddeden ve 4 alt boyuttan (utang, sugluluk, kendilikien
duyulan gurur ve davraniglardan duyulan gurur) olusan Turkge formlarinin yetiskinlerin gortinis ve

fiziksel uygunluklarina iliskin 6z biling duygularini belirlemek igin gecerli ve guvenilir bigimde
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kullanabilecegini gostermektedir. Son yillarda egzersiz ve spor psikolojisi alaninda giderek ilginin arttigi
6z biling duygularini degerlendirmek amaci ile gelistirilen dlgeklerin Turkge alan yazina kazandirilmasi
acisindan énemli bir galisma olmasi ile birlikte, galismanin sinirliliklari bulunmaktadir. Calismadan elde
edilen bulgular bu sinirliliklar gergevesinde degerlendiriimelidir. Calisma sinirli bir 6rneklem ile
gerceklestiriimistir. Daha blyuk érneklem sayisi ile farkli yas araliklarinda gergeklestiriimesi, 6lgeklerin
kullanilabilirligi ile ilgili daha detayli bilgiler saglayacaktir. Calismada yakinsak ve iraksak gegerlik igin
AVE, CR, MSV ve ASV degerleri hesaplanmistir. ileride yapilacak galismalarda hem beden ve gériiniise
hem de beden ve fiziksel uygunluga iliskin 6z biling duygulari ile farkh psikolojik yapilar incelenip
Olgeklerin yakinsak ve iraksak gegerligi test edilebilir. Ayrica Rasch, Madde Tepki Kurami (Item
Response Theory) ve Coklu Ozellik Coklu Yéntem (Multi Trait Multi Method- MTMM) gibi farkh analiz
yontemleri kullanilarak olgeklerin gegerlik ve givenirliklerinin sinanmasi faydali olacaktir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

REKREASYONEL ETKINLIKLER VE ELEKTRONIK EGLENCE YONETIMI BAGLAMINDA
PSIKOLOJIK SERMAYE VE AKIS: ESPOR VE TEKNO SPOR OYUNCULARI UZERINE BIR
ARASTIRMA

Tuna USLU", Serpil BASER2
OzZET

Gegen yilzyilin sonunda yasanan teknolojik donisim ve internet kullaniminin yayginlasmasi, yasam
pratiklerimize farkli deneyimler katmistir. Dijital ¢cag, yasam tanimimizi, yasam tarzimizi ve dolayisiyla
kalturel 6zelliklerimizi de etkilemekte ve donustirmektedir. Bu surecte dijitallesme ve teknolojik ilerleme,
insanlk agisindan pek gok yasam pratiginin evrilmesine yol agmigtir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
hizli gelisim, serbest zaman, oyun ve spor anlayisimizi kdkten degistirmistir. Bu arastirmanin éncelikli
cikis noktasi, espor endustrisindeki espor oyuncularinin ve tekno sporcularin psikolojik 6zelliklerini
inceleyen bir literatlir taramasinin olmamasidir. Bu ¢alismanin amaci, yogun fiziksel aktivite igceren
elektronik sporlar temel alinarak gelistirilen tekno spor sporcularinin psikolojik sermaye bilesenlerinin 6z
yeterlik ve zihinsel dayaniklilik dizeylerinin Sosyal Bilissel Kuram ve Akis Kurami agisindan
belirlenmesidir. Calismaya 153 esporcu ve 50 tekno sporcusu olmak izere toplam 203 elektronik sporcu
gonulld olarak katilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve badimsiz drneklem t-testi
kullaniimig, bu kapsamda yapilan analizler istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir.
Sonugta, fiziksel aktivite iceren elektronik sporlara katilanlarin 6z yeterlilik, zihinsel dayaniklilik ve akista
olduklari performans algilarinin espor oyuncularina gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Sermaye, Oz Yeterlik, Zihinsel Dayaniklilik, Akis, Espor, Tekno Spor

PSYCHOLOGICAL CAPITAL AND FLOW IN THE CONTEXT OF RECREATIONAL ACTIVITIES
AND ELECTRONIC ENTERTAINMENT MANAGEMENT: A RESEARCH ON ESPORTS AND
TECHNOSPORTS PLAYERS

ABSTRACT

The technological transformation at the end of the last century and the widespread use of the internet
have added different experiences to our life practices. The digital age also affects and transforms our
definition of life, our lifestyle and therefore our cultural characteristics. In this process, digitization and
technological progress have led to the evolution of many life practices in terms of humanity. The rapid
development in information and communication technologies has radically changed our understanding
of leisure time, playing games and sports. The primary starting point of this research is the lack of a
literature review examining the psychological characteristics of esports players and techno-athletes in
the esports industry. The aim of this study is to determine the self-efficacy and mental toughness levels
of the psychological capital components of techno sports athletes, developed on the basis of electronic
sports containing intense physical activity, in terms of Social Cognitive Theory and Flow Theory. A total
of 203 electronic athletes, including 153 esports players and 50 techno athletes, voluntarily participated
in the study. Descriptive statistics and independent sample t-test were used in the analysis of the data,
and the analyzes made in this context were analyzed through the statistic program. It has been
determined that the self-efficacy, mental resilience and performance perceptions in flow of the
technosports participants involving physical activity are at a higher level than esports players.

Keywords: Psychological Capital, Self-Efficacy, Mental Resilience, Flow, Esports, Techno Sports
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1. GIRIS

Dijitalizasyon ve teknolojik donisim insanlik agisindan pek gok yasam pratiginin farkli formlara
evriimesine yol acmigtir. Bilgi iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelisim, oyun oynama ve spor
anlayisimizi da kokten bir degisime ugratmigstir. Birgok dijital oyun, gliniimiizde oyun severler tarafindan
siklikla kullanilirken, geleneksel oyunlar ise neredeyse unutulmaya yuz tutmug durumdadir. Dijital
oyunlar kimi zaman avatarlarin (kahramanlarin) yer aldigi sanal haritalar tzerinde Utopik evrenlerde
gercgeklesirken, kimi zaman da futbol sahasi igerisinde icra edilen bir futbol magi karsilasmasi seklinde
tasarlanmig igeriklerden olugsmaktadir. Gergek hayatta deneyimleyebilmenin imkansiz oldugu oyun
iceriklerinin yani sira, spor yapma dinamiklerimizin simile edildigi spor oyunlari da dijital oyun dinyasi
icerisinde yer almaktadir. Sporun tanimlayici bilesenlerinin dijital oyunlar ile simile edilmesi, espor
olarak kavramsallasan yeni bir alani spor literatirine kazandirmistir. Rekabete dayali dijital oyunlarin
espor kapsaminda hatiri sayilir bir populariteye ulasmis olmasi ise bugln igin géz ard1 edilemez bir
gergektir.

Espor, spor klltirinin teknolojik ilerlemeler ile 6zgin bir alana dogru evrilmekte oldugunu kanitlar
niteliktedir. Dijital gelismeler diinyamizi kiiresel bir kdy haline getirmis, spor faaliyetlerinin de zaman ve
mekan sinirt  olmaksizin gerceklestirilebilecegini gostermektedir. Espor sinirlart ve zamani
anlamsizlastiran, farkli yetenek setine sahip sporcularin benzer rekabet kosullarinda spor
yapabilmelerine imk&n sunan, teknoloji-spor entegrasyonu olarak spor literatiriinde yer almaktadir.
Farkli oyun tirleri ve bu oyun tirlerinde uzmanlasan esporculardan olugan bir alandir. Ayni zaman da
oyun geligtiriciler, dagiticilar, yayincilar, takimlar, ligler ve turnuvalar, turnuva organizatdrleri, izleyiciler,
sponsorlar, bahis sirketleri, bilet satisi yapan firmalar, devlet ve federasyonlari igeren paydaslarin yer
aldigi biyik bir endistridir. Esporun spor bilimleri disinda yonetim bilimi perspektifinden ele alinmasi,
bu karmasik fenomenin bitiinsel bir yaklasimla incelenmesi agisindan 6nemli olacaktir. Sporun
tanimlayici bilesenlerini (insan, oyun, ortak degerler, rekabet, kurallar, genis takip, kurumsallagsma,
yetenek, rekabet ve fiziksellik) karsiliyor olmasina ragmen espor, fiziksellik bilesenini kapsamasi
noktasinda pek ¢ok arastirmaci ve spor bilimci tarafindan siklikla elestiriimektedir. Esporun, sporun
fiziksellik bilesenini karsiladidini iddia eden arastirmacilar buradaki fizikselligin kaba motor
becerilerinden ¢ok ince motor becerilerine (mouse manipulasyonu, klavye kullanimi vb.) dayandigini bu
nedenle fizikselligin kargilanmiyor olmasinin miimkin olamayacagini iddia etmektedirler. Espordaki
oyun tlrlerinin masa basinda hareketsizce gergeklestirilen dijital oyun turlerine dayali olmasi ise bir diger
elestiri konusudur. Esporcularin kariyer yaglarinin ortalama 13-25 yas gibi ¢ok geng bir yas araliginda
oldugu gercegi gdéz o6nlne alindiginda, espor oyunlarinin blayik bir kisminin hareketsiz dogasinin
gengleri sedanter bir yagsam tarzina itmesi ve gerek fiziksel gerekse de bilissel ve psikolojik agidan
olumlu gelisim o&zelliklerini kazanabilmeleri agisindan engel olabilecedi espora yoneltilen bir diger
elestiridir.
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Bahsi gegen tiim bu elestirileri bertaraf edebilmek adina tekno spor adi verilen ve exergame oyunlari
temelinde gelisen, diger espor oyun tirlerine kiyasla igerisinde yogun bir sekilde hareketliligin de esas
alindigi bir bransa espor da yer verilmigtir. Tekno spor oyunlari ile fizikselligin espor oyunlarina dahil
edilmesi, tekno spor sporcularinin fiziksel, zihinsel ve biligsel siireglerinin masa basinda sedanter bir
sekilde gercgeklestirilen espor sporcularina kiyasla daha iyi olmasi beklenmektedir. Yine tekno sporun
dogasi geregi takim arkadaslari ve rakip oyuncular ile karsilikli olarak gergek diinyada, fiziki bir ortamda
bir araya gelinmesinin de oyuncularin sosyal geligimleri agisindan olumlu farkliliga sebep olabilecegi
tahmin edilmektedir. Fakat burada unutulmamasi gereken, her ne kadar gergek dinya da oyuncular
acisindan bir araya gelmek s6z konusu olsa da karsilagsmalar tipki diger espor oyun turlerinde oldugu
gibi dijital bir ara yuz igerisinde icra edilmektedir.

Esporcular ve tekno sporculari espor endustrisi igerisinde psikolojik sermaye kapsaminda ele alarak
inceleyen bir literatir bitindne rastlanmamis olmasi bu arastirmanin ¢ikis noktasini temsil etmektedir.
Sportif basarinin perde arkasini olusturan psikolojik bilesenlerin, psikolojik sermaye yaklagimi
kapsaminda espor endustrisi igerisinde, esporcularin adeta bir beyaz yakali gibi ele alinip incelenmesi
ile alana yonelik farkh bir perspektif kazandirilacagi 6ngortlmektedir. Cunkli esporcularin sportif
performansi yalnizca sporcunun basari dinamigini belirlemekle kalmaz ayni zamanda bir kurum olarak
bagli bulundugu kulibln espor endustrisi i¢erisinde surdurilebilir rekabet avantaji saglamasi ve ikame
edilemeyen dnemli bir kaynaga yani psikolojik sermaye unsuru olarak sahip oldugu esporculara baghdir.
Egzersiz ve spor psikolojisi alaninin sporcularin psikolojik bilesenlerini performans ciktilari agisindan
ele almasina karsin, pozitif 6rgiitsel davranis kapsaminda psikolojik sermaye unsuru olarak esporcularin
ele alinmasi, hem gorev ciktilarini yani sportif performans durumlarini kapsamakta hem de esporcuyu
ikame edilmesi neredeyse imkansiz bir érgutsel kaynak, drgutsel deger unsuru olarak kabul etmektedir.
Bu yaklasim ile esporcunun performansi gelistirilip glicli tutulabilecekken ayni zamanda basarili
esporcularin se¢imi ve elde tutulabilmesi agisindan spor kullplerine de énemli veriler saglayabilecegi

ongorulmektedir.

2. EGLENCE ENDUSTRISI, ELEKTRONIK SPOR, TURIZM VE EGLENCE YONETIMI

Teknolojik gelisim, donldsim ve buna istinaden internetin yayginlagsmasi, yasam pratiklerimize farkh
deneyimleri eklemistir. Dijital ¢ag, yasami tanimlamamizi, yasam tarzimizi ve dolayisiyla kulturel
Ozelliklerimizi de etkilemekte, donustirmektedir. Boylesi bir etkinin nedeni ise bilisim teknolojilerinin
yalnizca iletisim araclarimiz ve yontemlerimizi degistirmekle kalmayip, ayni zaman da iletisim
surecindeki kimliklerimizi de yapay bir hale getirmesinden kaynaklanmaktadir. Bahsi gegen sanal yagam
pratiklerinin davranis kaliplarimizi, distinme dinamiklerimizi, hemen her alandaki karar davraniglarimizi
belirsizlik iceren bir duruma getirdigini séylemek yanlig olmayacaktir. Bu dénemin énemli etkilerinden
biri de eglence ve kuskusuz ki spor anlayisimiza da yansimigtir. Eglence tercihlerimizin sekillenmesinde
oyunlar etkili olmakla birlikte, oyun ayni zaman da sportif aktivitelerin de temelini tegkil etmektedir. Oyun,

gercek manada mevcudiyeti olmayan, fakat oynayanlari her yoni ile igerisine adeta sirikleyen, yiiksek
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farkindalik ve 0Ozgulrce gergeklestirilen bir aliskanlik, yasam slresince devam eden bir durumdur
(Huizinga, 1949). Belirli birtakim kurallar kapsaminda, sonucunun duragan degil degisken oldugu,
dolayisiyla sonug elde edebilmek igin bireyler tarafindan gayret gdsterilmesi gereken, zorunlu olmayan,
gonlllik esasina dayanan aktiviteler oyun olarak ifade edilmektedir (Juul, 2005). Bahsi gegen bu
tanimlar géstermektedir ki oyun, kendine has kurallar bitiiniine sahip, hayatin adeta ayrilmaz bir pargasi
ve zamani iyi bir sekilde degerlendirmek icin bireylerin isteyerek, 6zgur bir bicimde katiimis olduklar
aktivitelerdir. Bu tanimlamalar ayni zaman da sporun 6zinde oyunun var oldugunu da kanitlar
niteliktedir. Clinkl sporda tipki oyun gibi belirgin kurallarin, hos zaman gegirmenin ve gonilligin esas
alindig1 aktiviteler batanudur.

Oyun aktiviteleri bugiin igin sokakta ¢ocuklarin 6zglrce oynadiklari halinden ¢ok uzaktadir. Oyunlar
yalnizca gocuklarin katilimindan ¢ikarak, hemen hemen her yas grubuna hitap eden, bunun yani sira
gercek diinyanin, fiziksel ortamin varligindan uzak ve hatta gergek ve sanal evrenin bir arada bulundugu
hibrit ortamlara tasinan bir forma evrilmistir. Bu dénisim, eglence endistrisinin toplumsal tabana
yayildigini géstermektedir. Eglence kiltirindeki bu degisim dijital oyunu yasamimiza katmistir. Bu yeni
eglence bicimi farkli ve benzersiz deneyimler sunmasi yoni ile oldukga ilgi ¢ekicidir. Dijital oyun,
gercekligin simile edilerek tekrar tekrar dretildigi, kendine 6zgu bigimlerde servis edildigi, bilisim
teknolojileri tabanli edlence yazilimlandir (Frasca, 2001; Darici, 2015). Oyun insanlik agisindan her
zaman 6nemli olmustur. Dogdasi geregdi insan, oyun bazdir, eglence i¢in oynar ve oyun oynama kultar ile
siki sikiya iligkilidir. Huizinga (1949)’ya goére insan ‘Homo Ludens’ yani oynayan adamdir. Dolayisiyla
insanin oyunla olan iligkisi sebebiyle, yagamin her alaninda yaganan déntsumlerin sonucunda oyundan
vazgegmenmis, fakat onu dénemin yasam dinamiklerine uygun hale getirmistir. iste dijital oyunlarda béyle
bir motivasyonla eglence endustrisi icerisinde yer almaktadir. Dijital oyun 2022 yilinda kiresel dlgekte
3,2 milyar oyuncu sayisi ve 196,8 milyar dolar gelir hacmi ile olduk¢a buyuk bir endustriyi temsil
etmektedir. Bunun yani sira bu sayilarin 2025 yilina gelindiginde ise 3,5 milyar oyuncu ve 225,7 milyar
dolarlik islem hacmine ulasacagdi tahmin edilmektedir (Newzoo, 2022).

Dijital oyunlarin ifade edilen tim rakamlari géstermektedir ki insanhdin oyun ve dolayisiyla eglence
anlayigi ve tercihlerinde kokli bir degisim yasanmaktadir. S6z konusu radikal deg@isim bugdin igin bizleri
sporun ¢ok farkli ve yeni bir bransi ile tanistirmistir; Espor! Geleneksel bakis agisi kapsaminda eglence
endustrisi igerisinde rekreatif amagli ve eglence araci olarak kabul edilen dijital oyunlar, degisen
paradigma ile bugin igin gerek diinya gerekse ulkemizde bu oyun da bir brans olarak espor adi ile yer
almaktadir. Espor en genel tanimlama ile elektronik sistemler araciligiyla, sporun temel bilesenlerinin
kolayca yerine getirildigi, sporcularin ve takimlarin bilisim teknolojisinin ara yuzleri ile yonlendirilerek
oyunun manipule edildigi, dijital oyun temelini iceren bir spor tiriidir (Hamari ve Sjoéblom, 2017). Bugiin
icin sporun ayni zamanda kuresel Ol¢ekte bir eglence endistrisi unsuru oldugu goérilmekle birlikte,
toplumlarin gelisiminde bu yoni ile 6nemli bir misyonu tagimaktadir. Spor, diizenlenmis bos zaman,
rekreasyon faaliyetleri, kiltiur, sanayilesme, uretim ve tlketim davraniglari gibi 6nemli alanlar ile

toplumsal gelisime 6nculiik etmektedir (Markovits ve Hellerman, 2001). Fakat her spor dali bu 6zelliklere
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sahip degildir. Bunun nedeni ise sporun ayni zamanda farklh paydaslardan olusan bir endustri olmasidir.
Espor, farkli paydaslarin bir arada oldugu bir endistri olmasi yoni ile toplumsal donisime katki
sunabilecek bir nitelige de haizdir. Cok katmanl bir paydas yapisi espor endustrisini olusturan temel
dinamiktir. Paydaslar, bir kurulusun, organizasyonun ya da endustrinin faaliyet alaninda sergiledigi
basari ya da basarisizliginda etkili olan tiim kisiler, gruplar veya kurumlari ifade etmektedir (Lock, 2007).
Esporda paydas analizinin etkili bir sekilde belirlenmesi, bu spor tlriiniin gelecegi agisindan son derece
onemlidir. Clnk{ espor endistrisinde yer alan paydaslar arasindaki iliskiler hem ¢ok karmasik hem de
ic ice gegmis bir durumdadir. Ornegin; oyun Ureticileri olmazsa dijital oyunlar olmaz, dijital oyunlar
olmazsa espor ve esporcular olmaz (Scholz, 2019). S6z konusu bu paydaslar, espor pazarini dogrudan
etkileyen birincil paydaslar ve piyasayi pasif bir sekilde etkileme giictine sahip olan ikincil paydaslar
olarak ayriimaktadir (Eesley ve Lennox, 2006). Birincil paydaslar; oyun gelistiriciler, profesyonel
oyuncular, profesyonel takimlar ve turnuva organizatorlerinden olusurken, ikincil paydaslar ise spor
organizasyonlari, yonetim birimleri, sponsorlar, kamuoyu, yatirimcilar, girisimciler ve medyadan
olusmaktadir (Scholz, 2019).

Espor, sporun yapilig bi¢imini de dogal olarak etkilemektedir. Espor ile birlikte zaman, mekan vb. daha
nice ozellik fark etmeksizin, kiresel boyutta spor faaliyetleri yerine getirilebilmektedir. Dijital oyun
sektoriinlin kiresel ekonomide buyuk bir paya sahip olmasi, her yas grubundan insanin dijital oyunlari
oynamakla birlikte espor aktivitelerini de takip ettigini kanitlar niteliktedir. Eglence endustrisinin dijital
oyunlara evrilmesi ve espor bransginin sporda yer edinmesi, espor ekosistemini olusturan paydaslarin
hareketliligini gindeme getirmektedir. Esporun genis izleyici kitlesi, tiketim kaliplarindaki degisimle
birlikte artik espor karsilasmalarini ekran karsisinda izlemekle kalmamakta, espor turnuvalari
araciligiyla farkli destinasyonlara seyahat etmektedirler. Bu noktada verilebilecek en net 6érnek ise espor
festivalleridir. Espor festivalleri, dinyanin farkli bélgelerinden insanlarin agirlandigi, birkag giin hatta
bazen daha fazla slren spor etkinlikleridir. Bu etkinlikler konaklama, oyun sonrasi eglence, kiiltirel
seyahatler gibi farkl turistik hizmetleri kapsamaktadir (Bayram, 2018).

Spor turizmi, alternatif turizm gesitleri arasinda yer almakta, her yil diizenlenen oldukga blylk 6lgekli
(6rnegin; olimpiyatlar) spor organizasyonlarinin turizm literatliriine kazandirdigi bir kavramdir. Espor
turizm agisindan yeni bir destinasyon rotasi olma motivasyonu tagimaktadir. Bunun yani sira 6zel ilgi
turizmi kapsaminda espor rekreasyon faaliyeti bigiminde degder tasimaktadir (Yenisehirli vd., 2018).
Espor oyunlarinda oyunun sonugalr siber evrende gerceklesmis olsa da sporcular, izleyici kitlesi vb.
espor ekosisteminde yer alan paydaslar ise gercek dinya da yer almaktadir. Bu kapsamda espor
musabakalarinin alternatif bir turizm tird olarak ele alindiginda su sekilde tanimlanabilmektedir; offline
bir sekilde, gergek diinya da fiziksel sinirlari olan bir mekan dahilinde organize edilen dijital oyun
turnuvalarina katihm goésteren profesyonel oyuncular, takimlar, kullpler ve taraftarlardan olusan
etkilesimli bir kavramdir (Aktuna ve UnlGénen, 2017). Esporun alternatif bir turizm tiri olarak kabul

edilmesinde etkili olan 6nemli nedenler ise sunlardir (Elsgaming Admin, 2014);
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= izleyiciler agisindan esporun gergeklestigi alanda yer alanda yer alabilmek fiituristik bir deneyim
imkani sunmaktadir.
» Esporun takipgileri hayrani olduklari esporculari yakindan gorebilme firsati elde etmektedirler.
= Benzer heyecan ve arzulari paylastiklari espor sevenlerle ayni ortamda yer almak kimulatif
heyecan agisindan paha bigilemez bir deneyim saglar.
» Espor organizasyonlari ile etkinligihgerceklestigi destinasyonlarinda kesfedilmesine imkan
saglamaktadir.
Bu ve benzeri etkenler alternatif bir turizm tirl olarak espor turizmini literatire kazandirmigtir.
Turnuvalarin, etkinliklerin duzenlendidi sehirlerin adini duyurmak, o alana insanlar ¢ekebilme
noktasinda espor ciddi bir potansiyele sahip, uygun bir alternatif olarak goriilmektedir. Tipki mega
organizasyonlarda ya da geleneksel spor organizasyonlarinda yiritilen turizm faaliyetlerinde oldugu
gibi espor organizasyonlari da boélgenin imajini ve tanitimini gi¢lendirmek igin bir motivasyon unsuru
olarak faydalanilabilir (Cetin ve Coskuner, 2021). Turizmin gelistiriimesi igin alternatif turizm kanallarinin
ve Uurlnlerinin varligina bagh oldugu dusindldiginde, espor turizm agisindan da 6enmli bir
ekosistemdir. Turizm kapsaminda esporu bir nig alan olarak gérmek ve bu alana yonelik politikalar
gelistirip uygulamak, gugcla bir turizm ekonomisi agisindan dikkate alinmalidir. Bu tir bir yaklasim
turizmin ¢esitlendirilmesi, turizm gelirlerinin sezon baskisindan kurtariimasi, sezon sirecinin uzatiimasi
ve bolgesel anlamda turizmde esitsizliklerin tolere edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir Yapisi geregi
espor turizmi kongre turizmi ve spor turizminin bir entegrasyonu seklindedir. Bu nedenle her iki turizm
tiriinden daha fazla ekonomik katma deger saglayacagi 6ngorilmektedir (Bayram, 2018). Esporun tim
dinamiklerini, ekosistemi icerisinde yer alan paydaslari ve her seyden 6nce degdisen eglence endustrisini
dikkate alan bir perspektifi benimsemek, sporda yeni olan bu bransin ayni zamanda genis spektrumlu

etkisini de gbzler 6nline sermis olacaktir.
3. YASAM TARZI VE DIJITAL SERBEST YASAM

Hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi ve yetersiz fiziksel aktivite yalnizca bunu benimseyen bireyi
etkilemekle kalmamakta, bu durum ayni zamanda bir halk sagligi problemini de teskil etmektedir (lllivi
ve Honta, 2020). Hareketsiz yasam tarzi, uyku durumu harig diisiik enerji harcanmasi (oturma, uzanma
vb.), ve MET degerinin ise 1,5 veya bundan daha az seviyede olmasi ile karakterize edilmektedir
(Tremblay vd., 2010). Fiziksel hareketsizlik ruh saghgi ve hayat kalitesini olumsuz etkilemekte, bunun
yani sira tip 2 diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar, meme ve kolon kanserine yakalanma riski ve yasam
sliresinin azalmasina da neden olan faktérler arasinda yer almaktadir (Lee vd. 2012). Oldukga etkileyici
ve onemli bir diger etki ise fiziksel hareketsizlik 6lim riski faktorli agisindan diinya ¢gapinda dérdiinci
sirada yer almaktadir (Kohl vd., 2012).

Fiziksel hareket ve aktif bir yasam tarzini benimsemis olmak kisiler agisindan egzersiz ve sporu
hayatlarina dahil etmis olduklarina isaret eder. Ancak giinimuz igin sporda gelinen son nokta farkl bir

spor icerigi ile bizleri bas basa birakmaktadir: espor! Espor, rekabetc¢i ve organize bir sekilde oynanan
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dijital oyunlardir (Jenny vd., 2017). Kendine has oyun igeriklerine, oyuncu ve taraftar kitlesine sahip olan
espor, popularitesi ve ekonomi hacmi oldukga blyuk bir alandir. Espor oyunlarinin neredeyse tamamina
yakini oyuncularin kontrol cihazlarini (klavye, kontrol kumandasi vb.) kullanabilmelerini kapsayan, ince
motor becerilerini gerekli kilan tirdendir ve oyuncular oyun slresince oturarak oynamaktadirlar
(Besombes ve Maillot, 2018). Bu kapsamda saglik ve spor bilimleri otoritelerinin spora yonelik en blyik
endise ve elestirisi, esporun oyuncularin saghg tizerindeki olumsuz etkisi hakkindadir (Wattanopisi vd.,
2020). Dijital oyunlarin saglk tzerindeki olumsuz etkilerini arastiran galismalar literatlirde yer alirken,
bu arastirmalardan esporculari dikkate alan arastirma tasarimlari oldukga kisithdir. Bu kisith olma hali
dijital oyun ve saglk gelistirme iliskisinin belirlenmesini sinirlamakla beraber, amator/profesyonel
seviyede esporcular agisindan oynadiklari oyun turleri ile bagdlantili olarak, oyun-saglik iliskisinin tespitini
de eksik kilmaktadir.

Espor oyunlarinda yer almanin genclerin yasam tarzlarina etki edecek sonuglari mutlaka dikkate
alinmali, arastinimalidir. Dijital oyunlara ve espora katillimin gencleri sedanter ve sagliksiz bir yasam
tarzi benimsemeye yonlendirmesi riski elestirel bir sekilde tim ydnleriyle ele alinip incelenmelidir.
Ozellikle neredeyse cocuk denilebilecek yasta ve gok genis poplilasyon tarafindan espora erisilebiliyor
oldugu gercegi goéz 6nune alindiginda, espor ve temelinde yer alan dijit al oyunlarin kullanicilar ve
esporcular agisindan saglikli yasam bigimi davraniglarini tesvik edici yonde gelistiriimesi son derece
onemlidir. Espor, farkl igeriklere, kurallara ve rekabet diizeyine sahip gesitli oyun tirlerinden olusan yeni
nesil bir spor dahdir. Sahip oldugu bu farkh igerikler esporda farkh taraftar kitlelerinin ve esporcularin
yer almasini saglar. Espora katihmin artmasiyla birlikte esporun kendine 6zgl sorunlu davranis
kaliplarini da dikkate almak bugin i¢in dnemli bir aragtirma alanidir. Nitekim dijital oyunlarina yonelik
saglik endiseleri APA (Amerikan Psikiyatri Birligi) ve WHO (Dulnya saglik Orgiit(i) tarafindan ‘internet
oyun bozuklugu’ tanisi kapsaminda kabul edilmektedir (Jo vd., 2019). Espor ¢zellikle dogasi geregi
oyuncularin uzun siire hareketsiz kalmasi sebebiyle (bilgisayar veya bir monitor kargisinda oturarak
oyun oynamayi icermektedir) ¢cok sayida kronik hastalik riski ile iliskilendiriimektedir (Bailey vd., 2019;
Patterson vd., 2018). Ayrica esporun yapisi gere@i geleneksel sporlar ile kiyaslandiginda sosyal iligkiler
sayesinde olusan ve gelistirilen saglikli yagsam tarzi sec¢iminin tesvik edilmesi ve dolayh egitiminden ne
yazik ki yoksun kalmaktadir (Chan vd., 2022). Bu nokta da birgok arastirmacinin ortak sorusu;
esporcular aktif midir? olmustur. Bu soruya cevap arayan arastirmacilar farkli sonuglar elde etmislerdir.
Yapilan galismalardan (Almarzoogi vd., 2022; Andre vd., 2020; Giakoni-Ramirez vd., 2022; Kari ve
Karhulahti, 2016; lindberg vd., 2020; Paramitha vd., 2021; Rudolf vd. 2022; Seng vd. 2021) esporcularin
fiziksel olarak aktif oldugunu 6ne sirerken esporcularin yetersiz fiziksel hareket gdsterdigini belirten
galismalar da (Bayrakdar vd., 2020; Di Francisco-Donoghue vd., 2019; Di Francisco-Donoghue vd.,
2020; Zwibel vd., 2019) literatiirde yer almaktadir.

Dijital oyunlarin oynayicilarinin yasam tarzi Gzerinde etkili oldugu, yasam tarzi tercihleri ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Dijital oyunlarin yasam tarzi ile olan iligkisi siklikla fiziksellik agisindan ele alinmigtir.

Arastirmalarin ¢ok bulyuk bir kismi, yogun dijital oyun oynama davraniginin disuk fiziksel aktivite ve
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sedanter bir yasam tarzinin benimsenmesi ile iliskilendirilmistir. Calismalar (Cemelli vd., 2016; Arnaez
vd., 2018; Keenan ve Greer, 2015) dijital oyun oynama davranigi arttikga oyuncularin daha disik
fiziksel aktivite diizeyi bildirdikleri bulgusuna ulasmislardir. Merelle (2017), uzun sireler dijital oyun
oynama ile hareketsiz bir yagam tarzini benimsemenin dnemli él¢tde iligkili oldugunu saptamislardir.
Bir diger calisma ise Straatman (2019)’a aittir, arastirma kapsaminda fiziksel aktivite ve dijital oyun igin
harcanan zaman arasindaki iligkiyi incelemis, dijital oyun oynayarak gegirilen sire ile 13 yasindaki erkek
oyuncularin fiziksel hareketsizlikleri énemli olcide iligkiliyken, 11 yasindaki erkek ve her iki yas
grubundaki kiz oyuncular agisindan bu sonug iligkili bulunmamigtir. Mevcut arastirmalar dijital oyunlar
ve esporun bireylerin pek gok yasam tarzi ve davranissal faktor ile iligkili oldugunu belirlemistir. Dijital
oyun oynama ile artan beden kitle indeksi, azalan fiziksel hareketlilik, sagliksiz beslenme arasinda
korelasyon oldugu belirlenmistir (Chan vd., 2022). Dijital oyunlari oynamak ve asiri kilolu veya obezite
olma ihtimalinin yiiksek olmasi ile iligkili oldugunu vurgulayan ¢alismalar (Amidu, 2013; Arora, 2013;
Melcihar, 2014; Mario, 2014) mevcuttur. Ayrica sadece obezite degil yeterli beslenememe nedeniyle
sagliksiz kilo verme ile olan iligkisini de ortaya koyan ¢alisma (Colemon, 2014) bulunmaktadir.

Di Francisco ve arkadaslar (2019) calismalarinda esporculardan olusan bir katilimci grubuna yer
vermistir. Calisma kapsaminda esporcularin yasam tarzi aliskanhklar arastiriimis, espor oyunlarinin
hareketsiz yapisi nedeniyle esporcularin %52’sinin géz yorgunlugu, %30’nun el-parmak agrisi, %41’nin
bilek agrisi ve %36’sinin ise boyun agrisi belirttigi saptanmistir. Arastirma ayni zamanda espor
oyunlarinin hareketsiz dogasi nedeniyle esporcularin %40’nin fiziksel olarak hareketsiz bir yagam tarzini
benimsemelerine yol agtiina dikkat cekmektedir.

Dijital oyunlarin kullanicilarin yasam tarzi Uzerindeki etkileri arasinda esporcularin ruh saghgi ile iliskisini
inceleyen caligmalar da literatirde yer almaktadir. Arastirmalar dijital oyun oynamanin bireylerin
psikolojik fonksiyonlari Gizerinde olumsuz etkilere sebep olabilecegini ileri sirmustir (von Der Heiden
vd., 2019). S6z konusu bu psikolojik fonksiyonlari ise stres artisi, uygunsuz basa ¢ikma stratejileri
(Milani vd., 2018) klinik depresyon, yogun anksiyete (Wang, Cho ve Kim, 2018). Ancak g¢alismalarda
ruhsal bozukluklarin, akil sagligi gibi durumlarin dijital oyun oynamanin sonuglari mi yoksa nedenleri mi
oldugu agikga belirlenememis, muglak bir durumdur. Kesin olan sey sudur ki, saglikl ve aktif bir yagsam
tarzi tercihinin oturma slrelerinin ve sagliksiz beslenme tercihlerinin azaltiimasinda 6nemli rol
oynayacagidir (Rezende vd., 2016). Espor ise dengeli tiiketim ve katihm davranigi ile dijital oyunlarin
bahsi gegen olumsuzluklarinin giderilebilecegini vurgulayan bir alan olarak 6nem tasimaktadir (Shi vd.,
2019). Espor oyunlarinin oynayicilarinin yasam tarzina olan etkisini inceleyen galismalar literatiirde yeni
de olsa yer edinmeye baglamistir. Bu ¢alismalardan Dindar ve Akbulut (2014) MMORPG oyun tiiriinde
yer alan Tark oyuncularin oyun oynama motivasyonlarini inceledikleri arastirmada; artan oyun siresinin
oyuncularda yuksek beden kitle indeksi ile dnemli dlgide iligkili oldugunu tespit etmiglerdir. Achab ve
arkadaslari (2011) ise yetigkin espor oyuncularinin oyun bagimlilidi ve uyku 6zellikleri arasindaki iligkiyi
analiz etmiglerdir. Arastirmacilar ¢alismalari neticesinde, yliksek oyun bagimliidi ile uyku bozuklugu

arasinda korelasyon olduguna ulasmislardir. Oyun badimlihgi olan kigilerin oyun oynama davranisi
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nedeniyle gece uykularindan feragat ettiklerini, bu nedenle gindiizleri daha fazla uyku hali ile iligkili
olduklari bildirilmigtir.

ilging olan kisim ise esporun bireyleri daha saglikli bir yasam tarzi benimsemeye yénlendirebilecegi ve
esporun bu yonlendirme igin ilgililerce bir kaldirag olarak kullanilabilecegini 6ne siiren galigmalara (Chan
vd., 2022; Micallef vd., 2022; Schary vd., 2022; Ketelhut vd., 2021; Polman vd., 2018) da literatiirde
rastianmak mimkindir. Ornegin; belirli bazi espor oyun tirlerine katimin (spor similasyonlari gibi)
bireyleri gergek diinyada fiziksel aktiviteye katilma konusunda motive edebilecegdi varsayilimistir (Adachi
ve Willoughby, 2015; Jenny ve Schary, 2014). Bunun yani sira fiziksel aktivitenin esporcularin vicut
dayanikhliklarini arttirmasi sebebiyle, uzun slreli misabakalarda bedensel dayaniklihdini arttirdidr,
bunun ise esporcunun oyun igi performansi lizerinde olumlu etki ettigi bilgisi elde edilmistir (De Las
Heras vd., 2020; Toth vd., 2020).

Dijital oyunlarin tuketicilerinin yasam tarzlarina olan etkisi agisindan incelendigi ¢calismalarin ok blyik
bir kisminin hedonik amagla dijital oyun oynayan katilimcilardan olustugu gérilmektedir. Oldukga
rekabetgci, yeni gelisen bir alan olarak espor ise bu ¢alismalar igerisinde nispeten daha az arastiriimis
bir populasyonu temsil etmektedir. Dijital oyunlari arastiran galismalarin biydk ¢ogunlugu oyun
oynamanin olumsuz yasam tarzi etkilerine odaklanmisken, bu olumsuzluklarin espor agisindan olasi
iliskileri ve etkisi ise ihmal edilen bir arastirma alani olarak kalmigtir. Dijital oyun temelinde gelismis bir
spor dali olan esporun, dijital oyunlarin olumsuz etkilerinin varligini tagimamasi s6z konusu olamaz. Bu
nedenle genis bir kitleyi temsil eden esporun olumlu ve olumsuz tim etkilerinin tam anlamiyla
incelenmesi bu yeni alana yonelik dengeli bir yaklasimi kazandirmig olacaktir. Espor oyun tirlerinin
hareketsiz yapisi, bunun yani sira espor brangi kapsaminda yer alan diger oyun turlerine nazaran yogun
fiziksel hareketlilik iceren tekno sporun varldi, fizikselligin oyun oynama davranisi ve yasam tarzini
etkilemesinin sorgulanmasina dikkat cekmektedir. Sedanter oyunlarin oynayicilarinin ruh hali ve biligsel
yapisi Uzerindeki olumsuz etkilerinin tespiti, hareketli dijital oyunlarin pozitif ruh hali ve olumlu bilissel
yapl yaratip yaratmadiginin belilenmesinin incelenmesinin gerekliligini ortaya cikartmaktadir. Bu
arastirma bdyle bir sorunun cevabini arama motivasyonunu tasiyan 6zgin bir amaci icermektedir.
Espor, oldukga popller ve genis bir geng kitlesi tarafindan takip edilmektedir. Bir endustri olarak her
gecen zaman katlanarak buyumesi, ayni zamanda gen¢ kullanicilar arasinda olduk¢a yayginlasmasi
g6z dnlne alindiginda espor tuketiminin saglik agisindan mevcut ve olasi etkilerinin arastiriimasi hayati
onem tasimaktadir. Gerek yakin gerekse gelecek zamandaki saglik Gizerindeki etkilerini anlamak espor
yoénetimi icin gerekli verileri saglamakla birlikte ayni zamanda da halk saghg: agisindan da dnemli bir
rehber olabilme potansiyeline sahiptir. Esporun hem esporcular hem de hedonik amagh dijital oyun
oynayan bireyler Gzerindeki saglik agisindan etkilerinin tipki geleneksel sporlarda oldudu gibi
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle espor igeriklerinin kolay ulasilabilir olma ézelligini tagimasi
ve populer olmasi dikkate alinirsa, gen¢ yastaki kullanicilar Gzerindeki etkisinin boyutu daha da
netlesmis olacaktir. Bu nedenle espor oyunlarinin saglik ve fiziksel aktiviteyi kapsayan bir egitim

platformu haline getirilmesi énemli bir firsat sunabilecektir. Esporun yasam tarzi ve saglik tizerine olan
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etkilerinin anlagiimasi sektdrin yonetimi ve gelisimi agisindan son derece 6nemlidir. Espora katilmin
kétlu yasam tarzina yol agma riski ilgili taraflarca dikkate alinmalidir. Bu konuda esporculari, yoneticileri
ve takim koglarini bu riskler hakkinda gincel arastirmalarla bilgilendirmek, olumsuz etkilerden
kurtaracak ya da optimal sekilde yonetebilecek egitimlere yer veriimelidir. Bu kapsamda esporcular
acisindan fizikselligin, fiziksel aktivitenin diizeyinin belirlenmesinin 6tesinde, farkli oyun tirlerinin dogasi
dikkate alinarak fiziksellik ve iligkili oldugu biligsel faktorlerin bir ayrimini yapmanin énemi ortaya
cikmaktadir.

4. POZITIF PSIKOLOJIK GATISI ALTINDA PSIKOLOJiK SERMAYE VE AKIS KAVRAMLARI

2000’li yillar pozitif psikoloji alaninin kabul gérmeye baslamasi agisindan oldukga 6nemlidir. Pozitif
psikoloji, yasamdaki olumsuzluklari, guglikleri, sorunlari yok saymazken, bunlarin yaninda hayata
anlam katan pozitif durumlara, 6zelliklere, gugli kaynaklara ilgi ¢cekerek, ihmal edilen bu kavramlar
yerine negatif 6zelliklere ve patolojik davranis kaliplarina olan yogun yonelime tepki gostermek amaciyla
olusturulmustur. Bu tepkinin amaci; psikoloji biliminin odak noktasini pozitif unsurlara gevirebilmek,
glclu bireysel kaynaklarin, pozitif kisilik 6zelliklerin, pozitif tecriibelerin ve pozitif 6rglitsel davranislarin
psikoloji biliminin temel inceleme alanina yeniden dahil olmasini saglamaktir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin 6zini en c¢arpici sekilde Peterson (2006) soyle ifade
etmektedir; yasam icerisinde iyi olan seyler de tipki kotl olan seyler kadar gergektir, iste bu ylizden
onlar da esit derecede ilgiyi hak etmektedir. Olumlu durumlar da tipki olumsuz durumlar kadar
arastiriimaya ve incelenmeye degerdir (Diener, 2009). Bu tirden bir yaklagim tarzi, pozitif psikolojinin
insanlik agisindan pozitifligin énemini kesfettigini iddia etmemekte, yalnizca iyi halin ve pozitifligin
psikoloji alanindaki ¢alismalar gézden gecirildiginde ne kadar ihmal edilmis olduguna dikkat ¢ekmek
istemektedir. iste bu tiirden bir bakis agisi psikoloji disiplini igerisinde pozitif psikoloji olarak tanimlanan

bir alanin ortaya ¢ikmasina imkan saglamistir.

Pozitif psikoloji temelinde gelisen psikolojik sermaye; 6rgiitsel davranig alaninin olumsuzluklara ve zayif
ybnlere olan odagini, pozitif ve glcli yonlere gevirmesi amaciyla gelistiriimistir. Psikolojik sermaye;
glindmiz calisma kosullarinda 6rgitte yer alan mevcut insan kaynagdinin sahip oldugu gugli yonlere
odaklanip, bu sayede orgitler agisindan iyilestiriimis ve etkinlestiriimis performans ciktilarini
saglayabilmek icin o6l¢ulebilir, gelistirilebilir ve etkin bir sekilde yonetilebilir psikolojik kapasitelerinin
incelenerek, buna yonelik etkili uygulamalarin gelistiriimesinin amaglandigi bir yaklasimdir (Luthans ve
Youssef, 2017). Pozitif psikoloji alanindan etkilenen psikolojik sermaye, ¢alisma yasaminda bireylerin
performans giktilarini arttirmaya yonelik etkin ve gelistirilebilir bir uygulama alani olmasi agisindan son

derece 6nem arz etmektedir.

Psikolojik sermayenin temelinde, bireyin kim oldugu ve gelisim sireci boyunca zaman igerisinde kim
olabilecegine yonelik ilginin varligi yer almaktadir (Luthans, Youssef ve Avolio, 2007). Orgitsel

acisindan rekabet avantaji sadlayan ekonomik sermaye, beseri sermaye ve sosyal sermaye
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kavramlarina ek olarak gelistiriimistir (Luthans, Luthans ve Luthans, 2004). Psikolojik sermaye, pozitif
orgutsel davranisi temel alarak, onun bir alt dali olarak gelistiriimis ve o6zelliklerini en iyi sekilde
barindiran bir kavramdir. Kavram, pozitif orgitsel davranis calismalarini daha somut temellere
dayandirmaya olanak saglayarak, alana yodnelik yurGtilecek arastirma ve uygulamalara kolaylik
saglamaktadir. Psikolojik sermaye; 6z yeterlik, iyimserlik, umut ve zihinsel/psikolojik dayaniklilik
boyutlarindan olugsmaktadir. Bu boyutlarin bir araya gelerek olusturduklar psikolojik sermaye kavrami
ise performans Uzerinde her bir bilesene kiyasla ¢ok daha gigli ve etkili bir yapiy1 temsil etmektedir
(Luthans, Youssef ve Avolio, 2007). Psikolojik sermaye kavramini olusturan bilesenler birbirleriyle
etkilesim icerisinde, sinerjik bir yapiya sahiptirler, bu durum ise bilesenlerden olusan kavramsal ¢atinin
gok daha etkili bir yapi olmasina yol agar (Luthans, Youssef ve Avolio, 2007). Yani umutlu bireyler
karsilasmis olduklari sorunlarla basa ¢ikabilmede daha dayanikli ve gudulenmislerdir, yeteneklerine
glvenen bireyler gugliklerle karsilasmasinda ¢ok daha kolay uyum gostererek, iyimserliklerini ve
dayanikhliklarini kolaylikla devreye sokabilmektedirler. Psikolojik sermaye bilesenlerinin birbirleriyle
olan bu sinerjik yapisi, psikolojik sermayenin etkisini, kendisini meydana getiren her bir bilesenin
toplamindan daha biiyiik hale getirmektedir (Luthans vd., 2007). Kavrami olusturan dort bilesenin ortak
yonil ise hedef arayisi ve kontrol duygusunu paylasmalaridir. Bunun yani sira gudilenmis gayret ve
azim temel alinarak, karsilagilan durumlarin olumlu degerlendiriimesi ve basari ihtimalini iceren ortak
bir anlayisi benimsemektedirler (Luthans vd., 2007). Bu galismada psikolojik sermayenin 6z yeterlik ve
zihinsel dayanikhlik bilesenleri arastirma kapsaminda ele alinmis ve ilgili basliklar altinda s6z konusu

bu psikolojik bilesenlere iligkin agiklamalara genel hatlariyla yer verilmistir.

Psikolojik sermaye, orgitlerin strdarulebilirligini saglayabilmek icin gugli bireysel kaynaklarin ve olumlu
duygularin fayda sagladigini iddia etmektedir. Fakat psikolojik sermaye tanimlarken yalnizca olumluluk
kavram yeterli olmamaktadir. Olumluluk kavramina ek olarak bireylerin psikolojik kaynak kapasiteleri
de tanimlama igerisinde yer almalidir (Youseff ve Luthans, 2007). Bu kapsamda olumlu psikolojik
kaynak kapasitesinin pozitif psikoloji gergevesince ele alinabilmesi icin karsilamasi gereken birtakim

kriterler vardir. Bu kriterler sunlardir (Youseff ve Luthans, 2007);

o Psikolojik kapasite teori ve arastirmaya dayali olmali, gecerli bir bigcimde oél¢tlebilmelidir.

e Ayni zamanda psikolojik kapasite, durum benzeri bir yapiya sahip olmalidir, statik degil dinamik
bir 6zelligi barindirmalidir, boylelikle gelisim ve degisime agik olurken, performans Uzerindeki
etkisi de kanitlanabilir olabilecektir.

e Performans lzerinde mutlak bir etkisi olmalidir.

Dinamik ve esnek bir yapiya sahip olmasi sebebiyle psikolojik sermaye, psikolojik bir kaynaktan 6te
psikolojik kapasite olarak kabul edilmektedir. Youssef ve Luthans (2007)'e gore psikolojik sermaye
bilesenleri basariyl yakalayabilmek icin egitilebilir ve gelistirilebilir. Bunu ise bireylerin sahip oldugu
cesitli psikolojik kapasite ve 6zelliklerin sekillendirilebildigi 6zellikler ve durum sirekliligi kavrami ile ifade

etmektedirler. Psikolojik sermaye kapsaminda ele alinan durumlar anlik, kararsiz ve degisken bir yapiya
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sahiptir, en temel 6zelligi ise esnek ve gelistirilebilir olmalaridir ve genel anlamda duygulara kiyasla gok
daha istikrarli bir yapiya sahiptirler (Luthans vd., 2007). Buna 6rnek olarak ise bireyin sahip oldugu ruh
hali ve duygulari gésterilmektedir. Psikolojik sermaye kavramini olugturan dort bilesen disinda, ilerleyen
surecte sahip olduklari yiksek potansiyel nedeniyle kavrama dahil edilmesi muhtemel olan biligsel ve
duygusal farkh pozitif bilesenlerde mevcuttur. Bu bilesenler ise yaraticilik, iyi olus, mizah, bilgelik ve akis
kavramlaridir. Bu kavramlarin psikolojik sermaye bileseni kapsaminda incelenebilmesini mimkan kilan
kriterler ise; teorik temellerinin var olmasi, dlgulebilir olmalari, geligtirilebilir ve egitilebilir olmalar ayni
zamanda performans Uzerinde etkili olmalaridir. Fakat tim bu bilesenlerin psikolojik sermaye
kapsaminda incelenebilmesi icin konuya yonelik ¢ok fazla arastirma ve uygulamaya ihtiyag vardir
(Luthans, Youssef ve Avolio, 2007).

4.1 Oz Yeterlik

Oz yeterlik, 1986 yilinda Albert Bandura’nin “Social Foundations of Thought and Action” adl kitabinda
detaylari ile anlattigi, sosyal bilissel kuramin temel ilkeleri arasinda yer alan bir psikolojik bilesendir
(Bandura, 1986). Birey sosyal biligssel kuramda kendi gelecegini belirleyebilen, kaderine yon verebilen
ve kontrol edebilen, edilgen degil etken bir katihmci yani proaktif bir yapidadir. Bireyin bir eylemi
baslatabilme, karsilagsmis oldugu sorunlar ve zorluklarla bas edebilme ve elde etmek istedigi sonuglara
sahip olacagina dair tagidigi inanci 6z yeterlik olarak tanimlanmigtir. Oz yeterlik; bireyin yasam
icerisinde karsilastigi ve yasamina etki eden olaylar Uzerindeki kontrolinlu saglayabilme becerilerine
yonelik inancini temsil eden psikolojik bir mekanizmadir (Bandura, 1989). Bu inang, bireyin secmis
oldugu gorevlerin tirini, sergiledigi gayreti ve basarili bir performansa ulasmamasi halinde gosterdigi
tepkinin derecesine etki eden, duruma has bir 6zglven olarak gorilmektedir (Moritz vd., 2000).
Bireylerin zorlu durumlarla karsilagsmalari halinde, problemleri ¢ézebilmek adina, sahip olduklarina
inandiklar1 becerilerine duyduklari inangtir ve bahsedilen bu inang ise bireyin davraniglarina yon veren

ve davraniglari siirdurllebilir kilan en temel guddleyicidir (Tian ve Huang, 2013).

Oz yeterlik inanci sosyal biligsel kurama gére davraniglarin en énemli belirleyicilerindendir, 6z yeterligi
dikkate alarak bireylerin davraniglarina dair tahminlerde bulunabilmek mimkandir. Bunun yani sira 6z
yeterlik inancindaki degisiklikler ile davraniglarda yasanan dedisiklikler arasinda korelasyon oldugu
galismalarla ortaya konmustur (Bandura, 1977; Bandura vd., 1980; Bandura, 1986; Maddux vd., 1986).
Bu inang, bireylerin davraniglarini yénlendiren temel gudu olarak goértilmektedir. Bu durum kisinin
yalnizca davraniglarini degil ayni zamanda motivasyonuna ve basari kazanmasina da etki etmektedir
(Henson, 2001). Sosyal bilissel kuram kapsaminda 6z yeterlik, bireylerin 6grenme siirecini motive eden
bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda 6z yeterlik inancinin olmamasi halinde birey igin bir
eylemi baglatabilmenin 6tesinde onu denemesi bile imkansizdir. Ayni zamanda bireylerin ne tur
yukumliliklere katlanacaklari, nasil caba sarf edecekleri, karsilastiklari problemler ya da guglikler
karsisindaki ¢abalarinin dizeyinin ne olacagi, basarisiz olmalari halinde bu durumu guaduleyici bir

nitelikte algilayip daha fazla ¢aba gostermeyi mi, yoksa yenilgiyi kabul edip zaten yapamayacak
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olduklarina inanmay! tercih ederek vazge¢cmeyi mi segecekleri tamamen 6z yeterlik inanglarina baghdir
(Bandura, 2001). Bandura’ya gore 6z yeterlik sadece bireyin yeteneklerine yonelik inanci ile sinirli
degildir. Bu inang bireyi yalnizca bir faaliyete baslamaya yonlendirmekle kalmaz, ayni zamanda devam
eden faaliyetlerde karsilasti§i zorluklar karsisindaki miicadelesini de belirlemektedir. Oz yeterlik algisi
bireyin basarisizliklar karsisindaki micadelesini, belirleyecegdi zorlu hedefler ve bu hedeflere ulasmak
icin yapacag! planlari da etkilemektedir. Yiksek 6z yeterlie sahip bireyler, basarisizlik ve zorlu
durumlar kargisinda daha fazla miicadele etmekte, kendisi igin gok daha zorlu hedefler belirlemekte ve

bu hedeflerine ulasabilmek igin bir plan dahilinde gayret i¢erisinde ¢alismaktadir (Bandura, 1997).

Literatirde 6z yeterlik ile ilgili isletme, spor, psikoloji, kamu ydnetimi, egitim, saglik gibi degisik pek ¢ok
alani kapsayan calismalar yer almaktadir. Calismalarin biyik ¢ogunlugu 6z yeterlik ve performans
arasindaki iliskileri incelemektedir (Quinn, 2005). Oz yeterlik inancini érgltsel davranig ve psikolojik
sermaye perspektifinden ele aldigimizda; 6rgiit igerisinde is géren konumunda olan birey, sahip oldugu
0z yeterlik inanci ile yer almis oldugu orgutte yasanan durumlar kargisinda harekete gegip
gecmeyecegine ya da zorluklar karsisinda gayret gdsterip gostermeyecedine karar verir. Bireyin vermis
olacagi karar yalnizca kendi performansini etkilemekle kalmaz ayni zamanda o6rglitsel slregleri de
etkilemektedir. Dolayisiyla orgitler psikolojik sermayelerinin 6z yeterlik inancini arttirmaya yonelik
uygulamalari benimsemeleri halinde, bireyin performans artigi ayni zamanda 6rgiitin performansina da
olumlu olarak yansiyacaktir. Spor endustrisi igerisinde yer alan 6rgiitlerden biri ise spor kulGpleridir.
KulUplerin en énemli psikolojik sermayesi olan sporcularin 6z yeterlik dizeylerine odaklanmalari,
gelistirmeleri ve iyilestirmeleri sonucunda yalnizca sporcunun performansi degil ayni zamanda kuliibin
performansi da rakipleri kargisinda avantaj kazanmis olacaktir. Bireyin yani sporcunun orglt
performansinin arttirimasinda katkisi oldugunu bilmesi ile yasayacagdi pozitif duygulanim, 6z yeterlik
inancini daha da arttirarak hem sporcu hem de spor kulibu agisindan olumlu ve sirdurdlebilir bir avantaj
saglanmis olacaktir. Gortlmektedir ki yiksek 6z yeterlik hem bireyin hem de igerisinde yer aldigi 6rgutiin

basarili performanslarini son derece etkilemektedir (Baser, 2023).

Bireyin potansiyeline ve yeteneklerine inanmasi, yliksek hedefler belirleyip bu hedeflere ulasabilmek
icin azimle ¢calismasini saglayacaktir. Hedefe ulasmak igin gabalarken karsilastigi zorluklari ve engelleri
sUrecinin bir pargasi olarak degerlendirip miicadeleden vazgegmeden kararl bir sekilde performansina
devam edecektir. Dolayisiyla bireyin bu &zellikleri basariya ulasmada ona yardimci olmaktadir
(Bandura, 1994). Oz yeterligin gelistirilebilir olmasi sebebiyle ylksek bir 6z yeterlik inanci, érgiitler
acisindan is gorenlerin, spor ortami 6zelinde ise sporcularin basarili performansa ulasabilmesinde
oldukga etkilidir, bu sayede rakiplerine kiyasla daha basarili performans sergileyebilecegini ifade
etmektedir. Bu kapsamda, spor ortami gibi dinamik ve belirsizlik iceren bir ortamda, karar davranisinin
arind olan sportif performansin yikseltilebilmesi igin sporcularin davranislarina etki eden karar
mekanizmalarinin gelistiriimesinin, bu kapsamda 6zellikle gucli bir 6z yeterlilik inancina sahip

olmalarinin adeta bir zorunluluk oldugunu sdylenebilmek mumkundar.
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4.2 Zihinsel Dayanikhlik

Zorluklar ve riskler karsisinda gosterilen uyum olarak tanimlanan dayaniklilik, bireylerin olumsuzluk
iceren durumlarda dahi iyi bir duruma ulasabilecegine imkan saglayabilmektedir. Youssef ve Luthans,
(2007), zihinsel dayanikli bireylerin, c¢atismalar, belirsizlikler, guglikler gibi olumsuzluklar ile
yukumlaluklerinin artigsindan kaynaklanan olumlu stres durumlarinda gdstermis olduklari adaptasyon ve
kendini toparlayabilme becerisine sahip olduklarini belirtmistir. Zihinsel dayaniklilik ile bireyler, dikkat
dagitici faktorlere, problemlere ragmen odaklanmalarindan 6din vermeden faaliyetlerine devam
edebilmektedir. Yagsanan tum strese, aksiliklere karsin sogukkanli durmayi basararak olumsuzluklar
karsisinda direngli olabilmektir (Crust, 2008; Mack ve Ragan, 2008). Kavrama ydnelik literatiirde farkli
tanimlamalar olsa da ortak diisiince, zihinsel dayanikhlidin basarili performans elde edebilmede dnemli
bir psikolojik bilesen oldugudur (Mack ve Ragan, 2008; Goldberg, 2005).

Zihinsel dayanikhlk, performansin gerekli oldugu her alanda (is, egitim, spor vb.) ihtiyag duyulan 6nemli
bir bilesendir (Gucciardi vd., 2009). Bireyler zihinsel dayaniklilik ile yasam igerisinde karsilastiklari her
duruma uyum saglayabilme imkéani1 kazanmaktadir, bu tirden bir yapi ise zihinsel dayanikhligin tepkisel
olduguna isaret etmektedir (Masten ve Reed, 2002). Kavram yalnizca problemler, engeller, tehlikeler ve
riskler karsisinda bireyin sergiledigi tavri ifade etmekle kalmaz, bunun yani sira kisisel gelisimini

gergeklestirebilmesi igin gereken proaktif kisilik 6zelligini de temsil etmektedir (Gucciardi, 2017).

Zihinsel dayanikhlik; bireylerin bulundugu konumu olumsuz durumlarda dahi koruyabilmesi ve ¢ok
cabuk toparlanabilmesini ifade etmektedir (Leipold ve Greve, 2009). Bireyler agisindan yiksek zihinsel
dayanikhh@in varligi, gunlik aktivitelerine ve goérevlerine daha siki baglanmalarini, yasamda
karsilagacaklari durumlari kontrol altina alabilmelerini ve 6ngoremedikleri degisimleri ise kisisel
gelisimleri agisindan bir firsat unsuru seklinde gorebilmelerine imkan saglar (Klag ve Bradley, 2004).
Yuksek zihinsel dayanikhlida sahip bireylerin, 6z yeterlikleri, iyimserlikleri ve umutlari ylksektir ve ayrica
problem ¢ézme yetenekleri de gelismistir (Kutanis ve Yildiz, 2014). S6z konusu bu bireylerin 6z
yeterliklerinin, duygularini ifade edebilmelerinin ve empati dliizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Ryff ve Singer, 2003).

Zihinsel dayanikhlik galismalari siklikla performans ile olan iliski agisindan ele alinmistir. Luthans ve
digerleri (2005), zihinsel dayaniklilik ile gérev performansi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu tespit
etmislerdir. Yine Luthans ve digerleri (2007) ile Youseff ve Luthans (2007) benzer galismalarinda
dayanikhlik ile performans arasindaki olumlu iligkileri saptanmislardir. Zihinsel dayaniklilik ile bireyler
yasamis olduklari problemlerden ¢ok daha glglenerek gikarak, yollarina devam edebilme yetenedgi
kazanmaktadirlar (Sandau-Beckler vd., 2002). Zihinsel agidan dayanikh olan bireylerin ¢ ortak 6zelligi
tasidigi ifade edilmektedir; gergeklerle ylizlesebilme noktasinda gondilli olmalari ve gergeklerle her
zaman yuzlesebilecek guice sahip olmalari, gergeklerden her ne olursa olsun kagmamalari, yasanilan
guglukleri gelecekteki kazanimlari olarak ele alabilmeleri, kaynaklarinin sinirli olmasi durumunda dahi

problemleri asabilmek i¢in her zaman alternatif yollari arayarak yeni ¢ézimler uretebilmeleridir (Coutu,
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2002). Zihinsel dayanikhlik birey igin bir sonug degildir, onun gelisimine ve uyumuna dayanan bir siireci
temsil etmektedir. Ayrica bu stire¢ sadece tepkisel durumlari degil bunun yani sira proaktif bir yaklagimin

6ziimsenmesini de igermektedir (Masten, 2009).
4.3 Akig Deneyimi

Pozitif psikoloji kigilerin, gruplarin ve toplumlarin gelismesine katki sunan unsurlari, bireylerin sahip
olduklari potansiyel kapasitelerini anlayabilmelerini, her agidan tatminkar ve anlam odakli bir hayat
slirebilmelerine imkan sunabilecek deneyimleri incelemeyi temel alan bir bilim dahdir (Chirico vd, 2015).
Psikopatalojik rahatsizliklarin tanisi ve tedavisine odaklanan klasik psikolojik akimdan farkl olarak
pozitif psikoloji alani, bireyin yasami boyunca huzuru yakalayabilmesi, pozitif duygusal bir yapiya
kavusabilmesi, psikolojik acgidan gugli ve tatminkar olabilmesi i¢cin gerek duyulan gugli psikolojik
bilesenleri arastirmaktadir. Bu akimin kuruculari arasinda olan Macar asilli psikolog Csikszentmihalyi,
pozitif psikoloji kapsaminda igsel gudilenme, 6znel 6dil ve yodun haz ile yapilan is kavramini
arastirmalarina konu edinmistir (lusca, 2015). Csikzentmihalyi'nin 1975 ile 2000 yillar1 arasini kapsayan,
farkli birgok galisma ortaminda gergeklestirmis oldugu arastirmalari neticesinde detaylandirilan bir teori
olarak ortaya konmus olan akis teorisi; ilk baslarda sanatgilari gézlemleyerek onlardan ilham almis ve
sanatcilarin kendilerine yénelik herhangi bir maddi ¢ikar ya da Un vaadi olmaksizin yapmis olduklari
islerinde sebat etmeleri, iglerini yerine getirirken deyim yerindeyse gorevlerine adeta dalmalari ancak
gorevlerinin sonlanmasi durumunda ise ilgilerinin biran da hizla kayboldugunu gdézlemlemistir
(Csikszentmihalyi,1975). Akis kavrami, bireyin gorevini yiiksek diizeyde bir motivasyonla yaptigi optimal
zihinsel ve psikolojik biling durumunu ifade etmektedir. Akis, birey agisindan bir gérevin yerine getiriliyor
olmasinin kendisi i¢in bir 6dul ve tatmin kaynagi olarak kabul edilmesi, herhangi bir dis édule ihtiyag
duyulmamasi halidir. Bunun yani sira bireyin zaman algisi isini yerine getirdigi esnada duymus oldugu
yogun odaklanma hissi nedeniyle degismekte, bireyin dikkat dagitacak tiim faktorlerden uzak bir sekilde
isini Ustlendigi, kendilik farkindaliginin azaldigi ve enerjisini kesintisiz bir sekilde goérevine yoneltmis bir
butlnlik hali ile gorevlerini kolaylikla yerine getirebilmesidir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis deneyimi,
bireyin herhangi bir isi yerine getirmesi sirasinda sahip oldugu becerilerini yeterli olarak gérmesi
sonucunda, yapmis oldugu faaliyete yodun odaklanip, yiksek derecede guduilendigi ve haz aldigi
anlarda ortaya cikan zihinsel bir durumdur (Asakawa, 2004).

Birey acisindan akis deneyimi dogasi geregi pozitif ve oldukga faydalidir, ¢linkii akis deneyimi bireyi
yapmis oldugu faaliyete dahil ederek onun potansiyelini ve yeteneklerini gelistirmesine imkan
saglamaktadir (Csikzentmihalyi, 1990). Csikzentmihalyi'ye gore akis deneyimi birey agisindan psikolojik
gelisimi ve karmasayi uyarmasi yoniinden oldukg¢a dnemlidir (Jackson ve Eklund, 2004). Akis deneyimi
bireylerin nigin biylime ve kesfetme durumuna yoneldigini agiklamaktadir. Ayni aktiviteleri uzun sureler
benzer sekillerde yapmak bireyler agisindan aktiviteden keyif almamaya, sikiimaya ya da hayal
kirikhidina ugramaya sebep olacak sekilde sonuglanabilmektedir. Bu tur bir deneyimin yasanmasinin

ardindan, bireyin yeniden keyif alma istegi, becerilerini gelistirmeye ya da onlar farkli bigimlerde
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kullanabilecegi yeni firsatlar aramaya yonlendirecektir. Birey akisi deneyimledikge karmasik bir varlik
haline gelmektedir. Bu karmasiklik hali ise bireyin 6z benligini buylten ve gelisimine de katki saglayan
bir yapidir (Csikzentmihalyi, 2000). Akis deneyimi sayesinde birey, kendisini gevresindekilerden farkli
kilan becerilerinin ve potansiyelinin farkina varir, yogun odaklanma yasayarak bittincil bir biling hali ile
faaliyetlerini yerine getirebilmektedir (Csikzentmihalyi, 2000). Bireyin tim ilgisini yapmis oldugu ise
yoénlendirmesi, onun ¢ok daha iyi bir yagsam surebilmesi agisindan biylk bir Sneme sahiptir ve bu durum
bireyin faaliyetlerinde akigi deneyimlemesi ile gerceklesebilecektir (Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2002).

Akis kurami, farkli cografyalarda, farkli sosyodemografik ve sosyoekonomik niteliklere sahip, farkli
faaliyetleri ve gorevleri kapsayan oldukga genis katilimci grubundan olusan 6rneklem ile yapilmig
calismalar sonrasinda literatire kazandirilmistir (Csikszentmihalyi, 1990). Bu kapsamda yapilan
arastirmalar her ne kadar fakh faaliyetleri icermis olsalar da ginimiize kadar yapilmis olan tim
calismalarda 6rneklemde yer alan katilimcilar tarafindan akis deneyimine yonelik benzer duygular tasvir
edilmistir (Jackson ve Eklund, 2004). Akis ‘bir faaliyeti yerine getirirken adeta akan bir su araciligiyla bir
yerden bagka bir yere taginiyormuscasina akici ve kolay bir sekilde yerine getiriimesi’ olarak ifade edilen
ortak tasvir neticesinde kavramsallastinimistir (Fullagar vd., 2013). Bu kapsamda akis deneyimine
yonelik temel gikarim; birey hangi gorevi ya da faaliyeti Ustlenirse Ustlensin, akis deneyimi sirasinda

yasadidi ya da yasayacagi hisler benzerlik gdsterecektir (Jackson ve Eklund, 2004).

Pozitif psikoloji alani kapsaminda yer alan akis deneyimine yonelik yapilan pek ¢ok arastirmada, akisin
bireylerin yasamlarini nasil zenginlestirebilecegine odaklanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2000). S6z
konusu bu pozitif psikolojik durum, spor ve oyun oynama, internet kullanimi, sanat, egitim ve hatta
calisma esnasinda da meydana gelebilmektedir. Ancak herhangi bir faaliyette akis deneyimine
ulagabilmek igin, o faaliyetin sahip olmasi gereken énemli tig n kosul gereklidir. On kosullar ise; belirgin
(net) hedefler, aninda geri bildirim ve yetenek ve beceri dengesidir (Kawabata ve Mallett, 2011). Bu 6n
kosullar spor ortami agisindan hali hazirda dogal olarak karsilanabilir olma egilimine sahiptir; ¢linku
sporun dinamidi net hedefleri ve geri bildirimi icermekte ve ayni zamanda sporcular yetenekleri ile

zorluklari dengeleme gibi bir egilime sahiptirler (Harris vd., 2022).

Akis deneyimi, spor ortamini kapsayan arastirmalarda performansi arttirici bir unsur olarak ele alinip,
siklikla basarili performans ile iligkilendirilmistir. Bu kapsamda egzersiz ve spor literatiiriinde akis,
gelismis performans ¢iktisinin temelinde yer alan unsur olarak tanimlanmaktadir (Jackson vd., 2001;
Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999; Norsworthy vd., 2017; Swann vd., 2017). Akis deneyimi, sporcular
acisindan gelismis sportif performansa ulagsmanin yollarindan birisi olarak kabul edilmektedir (Swann
vd., 2016). Yapisi geregi akis kavraminin zaten yogun bir odaklanma, gidilenme ve yeteneklerinden
emin olma hali oldugu g6z 6nline alindiginda, sportif performansla olan iligkisinin incelenmesi
arastirmacilar agisindan oldukga dikkat gekicidir (LandhauRer ve Keller, 2012). Akis deneyiminin

sporcular tarafindan nasil elde edildiginin ortaya konmasi yalnizca performans Uzerindeki etkisini
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belirtmekle kalmaz, ayni zamanda akisa ulasmada etkili olan faktorlerin de tespitine imkan saglar,
boylelikle sportif performansin ¢ok boyutlu bir yapi ile incelenerek iyilestiriimesi ve gelistiriimesi
saglanabilir (Jackson vd., 2001).

Akis deneyiminin incelendigi alanlardan biri ise dijital oyunlar ve espordur, oyuncularin oyun performansi
ve gesitli degiskenler ile akis arasindaki iligkinin incelendigi galismalar (Baser, 2023; Schmidt vd., 2020;
Cowley vd., 2019; Harris vd., 2019; Baumann vd., 2016; Chen ve Sun, 2016; Jin, 2012; Engeser ve
Rheinberg, 2008; Keller ve Bless, 2008; Keller ve Blomann, 2008) literatiirde yer almaktadir. Dijital
oyunlar yapilari gereg@i oldukca ilgi ¢ekici olmakla birlikte esporun sporun gesitli tanimlayici bilesenleri
ile (dikkat, motor yetenek, algi vb.) értisliyor olmasi akis deneyimi agisindan elverigli bir ortama isaret
etmektedir (Baser, 2023). Dogas! geregi dijital oyunlar akis kavraminin galisilabilmesine son derece
uygundur, bu oyunlar kullanicilarina yiksek dizeyde surukleyicilik vaad edecek bicimde tasarlanmakla
beraber, oyun igi gorevlerin farkli zorluklar icerecek sekilde manipiile edilmesi ile akis deneyimine
yonelik deneysel bir galisma alani imkani da sunmaktadir (Kiili vd., 2012). Oyun talepleri, gok kolay, ¢ok
zor ya da ortalama zorlukta olacak sekilde tasarlanarak olusturulan arastirma modeli, akis deneyiminin

dijital oyunlar agisindan test edilmesinde siklikla basvurulan bir metotdur (Michailidis vd., 2018).

Bu dogrultuda espor oyun tirlerinin farkli zorluk seviyeleri ve oyunlara 6zgi teknolojik ekipmanlari
icermesi, oyunlarin manipulasyonuna etki eden faktorler olarak ele alinabilmesini mimkin kilmaktadir.
Calismamiz kapsaminda incelenen esporcularin, sedanter espor oyunlari ve giyilebilir teknolojik
ekipmanlarin ve hareketin yer aldigi tekno spor sporcularini kapsadigi géz éniinde bulunduruldugunda,
espor bransi igerisindeki bu farklihdin sporcular agisindan akis deneyimi ve farkh psikolojik faktorlerin
belirlenebilmesi noktasinda ¢alismaya dnem kazandirmaktadir.

5. ELEKTRONIK SPOR TURLERI: ESPOR VE TEKNO SPOR

Espor, dijital oyun ve sporun kesistigi profesyonel bilgisayar oyunlaridir. Geleneksel sporlarda futbol,
voleybol, tenis vb. farkli branslar oldugu gibi espor da bundan farksiz degildir, ¢esitli oyun tirleri igerir
(Ornegin; League of Legends (LoL), PUBG, FIFA, CS:GO, HADO vb.). Espor, dijital oyun temelinde
kurulmus bir spor dalidir, rekabetgi ve profesyonel oyunculugu igermektedir (Argan, Ozer ve Akin, 2006).
Espor kavraminin tanimlanmasi ve herkes tarafindan kabul edilen ortak bir tanima sahip olmasi
kompleks yapisi sebebiyle gok mimkiin gériinmemektedir. Clnkl espor, teknoloji, iletisim, medya,
hukuk, spor, kiltir gibi gok yonli bir yapiya sahiptir, dolayisiyla bu ¢ok yonlilik kavrama dair farkli bakis
acilarina dayanan tanimlamalari da literatire kazandirmistir. Bu kapsamda literatirde yer alan birkag
espor tanimlamasi ise soyledir;

Teknolojik ara yuzler aracilidiyla, sporun 6ncu 6zelliklerinin etkinlestirildidi, esporcularin ve yer aldiklari
espor oyunlarinin elektronik sistem anlayisi i¢erisinde birey-teknolojik ara yizinun karsilikh etkilesimini
ifade eden yeni bir spor alanidir (Hamari ve Sjoéblom, 2017). Belli kurallar dahilinde, sporun &nci

bilesenlerinin yerine getirildigi, yogun rekabet faktorini igeren, esporcularin bedensel ve psikolojik
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niteliklerinin gelistiriimesini amaglayan, rekabetgi spor alanidir (LuBei, 2013). Espor, bilgisayar veya
konsol gibi teknolojik ekipman araciligiyla farkh birgok tlirde dijital oyunlarin, profesyonel seviyede
kurumsallik, profesyonel esporcular ve espor takimlarinin yer almasi ve rekabet etmeleriyle gelisen
sporda kendine 6zgi yeni bir alandir. Elektronik sporlar, takimlar halinde ya da bireysel olarak, farkh
icerik dallarinda, refleks, el-gdz koordinasyonu, hizli karar verme ile takim ve kaynak yonetimi gibi
yeteneklerin 6n plana ¢iktigi sanal rekabet platformlaridir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi,
2017). Espora yonelik her ne kadar farkli tanimlamalar olsa da espordan ilk kez bahseden Mat
Bettison’dir. Mat Bettison, Londra yer alan Sports Academy Online Gamers Association (OGA)'nin
kurucusu ve o dénem ki baskanidir. 1999 yilinda basina verdigi bir demecte ‘elektronik sporun da tipki
geleneksel sporlar gibi televizyon ekraninda kendisine yer bulmasinin ¢ok uzun siirmeyecegini’ ifade

etmesi espor kavramini gortindr kilmistir (Hutchins, 2008; Gestalt, 1999).

Esporda da tipki bilinen spor dallarinda oldugu gibi belirli kurallar, belli bir stire, oyuna 6zgu belli kisi
sayisl, kazanan ve kaybeden tarafin yer aldigi bir rekabet kosulu vardir. Espor miisabakalari taktik,
strateji, oynama motivasyonu gibi unsurlar icermektedir. Fakat espora siklikla ydneltilen elestiri ise
fizikselligi ne kadar icerdigi konusundadir. Fiziksellik konusu esporda oldukga tartismali olsa da
esporcularin fiziksellik dayanaklarinin ince motor becerilerini kapsadigi, bunun ise bir esporcu agisindan
dakikada 400 klavye ve mouse manipilasyonunu igerdigi ifade edilmektedir (Jenny vd., 2017;
Schaeperkoetter vd, 2017).

Sedanter dijital oyunlarin uzun siire oynanmasinin kullanicilari agisindan bir dizi saglik sorununa yol
actigi arastirmalarla pek gok kez kanitlanmistir. Ozellikle viicut kompozisyonu bozukluklari, negatif
benlik saygisi, diguk aktivite orani, olumsuz sosyal davraniglar ve dusiuk akademik basari dizeyi gibi
birgok problemli davranigsal parametreler ve saglik sorununa yol agmaktadir (Mustafaoglu, 2018). Ayni
zamanda sedanter bir yasam tarzi bireylerin kardiyovaskiler ve metabolik birtakim hastaliklara
yakalanmalari riskini arttirmakta, bunun yani sira yogun stres, zorbalik, depresyon, intihara egilim,
dusuk benlik saygisi gibi bir takim psikolojik durumlarla olan iligkisini ortaya koyan calismalara da
(Carpenter, 2000; Selewski, 2013; Reulbach, 2013; Vuuren, 2019) literatiirde rastlanmaktadir. Bu
kapsamda dijital oyunlarin saglik problemlerinin bir pargasi olmak yerine, ona ¢éziim unsuru haline
getirebilecek bir takim yeni dijital oyunlarin gelistiriimesi hedeflenmistir. Bu oyunlar ise exergame olarak
adlandirilan, sedanter dijital oyunlarin olumsuzluklarini bertaraf edebilmek amaciyla gelistiriimis, dijitalin

ve fiziksel hareketin entegrasyonunu igeren bir yeni oyun tirtdar.

Exergame; oyun oynayabilmek i¢in oyuncunun fiziksel gabasina ihtiyag duyulan, video oyunu ile fiziksel
egzersizin birlestiriimesinin amaglandigi ve oyunun sonucunun ise bireyin fiziksel gayreti tarafindan
belirlendigi dijital bir oyun tiridir (Mueller vd., 2011). Hareketliligin ve fiziksel eforun gerekli oldugu,
sedanter dijital oyunlara kiyasla daha fazla fiziksellik igeren, bunun yani sira kuvvet, denge ve esneklik
unsurlarini da igeren yeni nesil bir deneyim sunan aktivitedir (Oh ve Yang 2010). Akilli telefonlarin

yaygin kullanimi, mobil oyunlar formunda tasarlanan exergame oyunlarinin genis bir populasyon
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tarafindan kullanimini 6nemli dlglide tesvik etmektedir, bu ise dijital oyunlar araciliiyla fizikselligin
tesviki agisindan ciddi bir potansiyele isaret eder (Ellis vd., 2020; Laato vd., 2020). Exergame, saglik
acisindan pek ¢ok yarar saglama potansiyeline sahip olmasiyla, dijital oyunlari fizikselligin eksik olmasi
sebebiyle hareketsiz bir bos zaman etkinliginin 6tesine tasiyarak, oyuncular agisindan fiziksel, biligsel
ve sosyal agidan olumlu etkileri olan aktif bir etkinlik haline getirmistir (Michael vd., 2019; 2020). Sporda
giyilebilir teknolojilerin gelismesi ile exergame ve espor alanin da birtakim déntugumler yasanmigtir. Bu
yeni teknolojiler spor alaninda 6zellikle de espor alaninda yeni bir brans yaratmistir: bu ise tekno
spordur. Tekno spor; bilisim teknolojisi ve sporun birlesiminden dogan, espor brangi kapsaminda yeni
nesil bir spor deneyimidir. Giyilebilir teknolojilerle desteklenen oyuncular, bilisim teknolojisi cihazlar
araciligiyla vicutlarini hareket ettirmekte ve bu yolla espor alaninda fiziksel hareketi de i¢eren bir dijital
oyun deneyimi yasamaktadirlar. Tekno spor, AR (arttinlmis gerceklik) ve VR (sanal gergeklik)
teknolojilerine sahip, yeni nesil bir spor anlayisidir. insan ve makinenin birlikte yiritiildigii ve bir insan-
makine entegrasyonu sporu yaratmak amaciyla geligtirilmistir. Bu tirden bir birlikteligin amaci; tim
esitsizlikleri ortadan kaldirarak, kadin-erkek, geng-yasli, ¢cocuk-yetiskin, engelli-saglikli gibi bireysel
birgok farkliliga ragmen, esit rekabet diizeyinde birarada spor yapabilmeyi tesvik edebilmektir (Araki vd.,
2018). Tekno spor kapsaminda ticarilestiriimis ve Ulkemizde de bugiin igin mevcut bulunan oyun ise
HADO’dur. HADO, 2020 yih itibariyle espor kapsaminda, TESFED (Turkiye espor federasyonu)
biinyesinde bir brang sporu olarak kabul edilmistir. HADO, AR teknolojisi ile tasarlanmis, diger espor
oyun turlerine kiyasla oldukga yogun fiziksel hareket igeren bir oyun tiridir. Espor oyun tirlerinin
fiziksel aktivite icermemesi, bu duruma bir yanit olarak sanal ve gergekligin bir araya getirildigi, spor
tabanli deneyimlerin yasanmasini gelistirmek amaciyla AR teknolojilerinin kullanimini harekete
gecirmistir. AR uygulamalarinin yer aldigi oyunlarda, dijital oyun deneyimine ek olarak fiziksel hareketin
varligi s6z konusudur (Gradl vd., 2016). HADO, AR teknolojileri ile oyuncularinin gergek diinyada ates
toplarindan olusan atislari yaparak sanal aktiviteler gerceklestirmesi deneyimi yasamasina imkan
sunmaktadir (Sakai vd., 2018). Tekno spor ile oyuncular bir ekran ya da monitér karsisinda edilgen
kullanicilar olmaktan ¢ikip, oyunun igerisinde etken bir unsura dénismuslerdir. Oyuncular hareket
kabiliyetlerini rahatlikla sergileyebilecekleri bir alan i¢erisinde tekno spora 6zgu giyilebilir teknolojiler ile
oyunu manipule edebilmektedir. Dolayisiyla oyuncular neredeyse bedenlerinin tamamini hareket
ettirerek oynama eylemini gerceklestirmektedir (Chess, 2017). Exergame temelinde gelisen tekno
sporlar AR ve VR gibi surlkleyici deneyimlerin yer aldidi ilgi gekici bir espor brangidir. Tekno spor
oyunlari, espor oyunlarina yonelik en blylk elestiri olan fizikselligin eksikligi noktasinda ciddi bir
savunma unsurudur. Tekno sporla birlikte espora fiziksel gaba da eklenmistir. Esporcular bu oyunlarda
onemli 6lgiide fiziksel gayret gostermektedirler. Tekno sporda espor oyunlarinin aksine oyunculari sanal
alemde temsil eden avatarlar pasif bir konumda degildir. AR ve VR teknolojileri ile desteklenen tekno
spor oyunlarinda oyuncular, sanal ve gergegin bir arada oldugu bir simulasyon tasariminda adeta hibrit
bir ortam igerisinde spor yapmaktadirlar.
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Esporda dayaniklilik oyun performansi agisindan oldukga 6nemlidir. Espor turnuvalarinin neredeyse
tamami tek bir giin igerisinde yapilmaktadir. Dolayisiyla esporcular yiiksek performans elde edebilmek
icin dayanikhliklarini en Ust dizeyde tutmak zorundadirlar. Bunun yani sira esporda bazi oyun turlerinin
yapisi nedeniyle sporcunun zihinsel dayanikhhdi 6zellikle daha da énemlidir. Dolayisiyla esporcularin
odaklanmalarini ve motivasyonlarini gok daha uzun sireler korumalari gerekmektedir (Nagorsky ve
Wiemeyer, 2020). Espor oyun tirleri agisindan fiziksellik ve psikolojik bilesenler farkli derecelerde 6nem
arz etmektedirler. Nagorsky ve Wiemeyer (2020) galismasinda, League of Legends (LoL) ve Counter
Strike (CS) oyun tirlerinde giiven, takim g¢alismasi, kisisel tutum daha dnemli iken fiziksel glg, geviklik
ve hiz yetkinliklerinin daha az énemli oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira ayni arastirma kapsaminda
incelenen espor oyun turd olarak FIFA oyunun da ise motivasyon ve dayaniklilik en énemli yetkinlikler
olarak belirlenirken, fiziksel gii¢ en az dnemli olan olarak tespit edilmigtir. Gorildigu lizere sedanter
espor oyun turleri de kendi igerisinde farkh bilissel yetkinlikleri icermektedir. Farkli espor oyun tirlerinde
yer alan sporcularin spesifik yapisinin ortaya konmasi, esporcular agisindan oyun tirlerine 6zel
antrenman c¢alismalarina temel olusturabilecektir. Ayni zamanda gugli bir ekonomiye sahip espor
endustrisinin sUrdurdlebilir gelisimine imka&n sunan verilerin saglanmasina destek olabilecektir. Espor
egitimi icerisinde optimal performansa ulasabilmek igin esporcularin becerilerinin optimize edilmesi
6nem arz etmektedir. Dolayisiyla zihinsel ve biligsel siregler temelinde performans sergileyen
esporcularin beceri optimizasyonu saglayabilmesinin 6nculd, psikolojik ve biligsel yeteneklerinin analiz
edilmesi, profillenmesidir. Bu sayede esporcular sportif basarilarinda ve yer almig olduklari takimlarinda
son derece etkili ekipler olusturabilirler. Bilissel slreclerin esporda 6n planda olmasi, espor alaninda
yapilacak arastirmalarda karmasik bir fenomenin bitlnsel bir yaklasimla ele alinmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Espor oyun tirleri farkli beceri setine sahip esporcularin varligina isaret etmektedir.
Esporcularin psikolojik beceri setlerindeki farkliliklari belirlemek, performans giktisinin kompleks
yapisina dair gézimlemeleri de kolaylastirmis olacaktir.

Espor literatlriin de yer alan en dnemli arastirma boslugundan biri, yapilan ¢alismalarin neredeyse
tamaminin sedanter espor oyun tirlerinde yer alan esporculardan olugan katihmci gruplari ile yapiimis
olmasidir. Ote yandan exergame calismalarinin ise exergame oyunlarinin kullanicilarin fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunluk seviyeleri Gizerindeki etkileri ya da egzersiz motivasyonlarina (Laato vd., 2020; Ellis
vd., 2020; LeBlanc ve Chaput, 2017; Penko ve Barkley 2010; Staiano ve Calvert 2011; Lyons vd., 2011;
Bethea vd., 2012; Larsen vd., 2013; Howe vd., 2014; Scheer vd., 2014; Warburton vd., 2007; Mhurchu
vd., 2008; Rhodes vd., 2009; Adamo vd., 2010; Graves vd., 2010; LeBlanc vd., 2013; Trost vd., 2014;
Peng vd., 2013; Baranowski vd., 2013; Kari ve Makkonen, 2014) odaklanmigtir, fakat exergame
temelinde gelisen ve espor bransi igerisinde yer alan teknospor sporculari henlz bir ¢alisma

kapsaminda arastiriimamigtir.

Exergame literatirinde sinirli da olsa akig ve 6z yeterlilik gibi psikolojik bilesenlerin incelendigi

arastirmalar da yer almaktadir, 6érnegin; Smith ve arkadaslarinin (2021) 1052 katiimcidan olusan
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arastirmalari kapsaminda, Harry Potter: Wizards Unite ve Pokémon GO oyunlarini oynayan oyuncularin
AR teknolgjisinin yer aldigi exergame oyunlarinda, oyuncularin akis deneyimini daha fazla yasadiklarini
tespit etmiglerdir. Arastirma kapsaminda ulasilan bir diger bulgu ise oyuncularin sahip olduklari 6zgliven
eksikliginin oyuna katilma ve oyuna devam etmelerinde énemli kisitlayici olarak belirlenmis olmasidir.
Song ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan galismada exergame oyunlari ile egzersiz 6z yeterliliginin
tesvik edilmesi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda kullanicilar Eye Toy isimli exergame oyununu
deneyimlemiglerdir. Calisma sonucunda, Eye Toy oyununun oynanmasi, satin alinmasinda bireyin
vicut imajina yénelik tutumunun son derece etkili oldugu belirlenmigtir. Vicut imajindan memnun olan
katilimcilar agisindan oyunda kendi yansimalarini gérmeleri halinde oyunu satin alma ve oynama
davranigl sergilerken, olumsuz beden imajina sahip katilimcilar ise oyunda kendilerini gérmemeleri
durumunda oyunu satin almakta ya da oynamaya devam etme tutumu sergilemiglerdir. Bireylerin beden
imajlarina yonelik olumsuz algilari sebebiyle spor salonlarina gitmek istememeleri problemi dikkate
alindiginda exergameden yararlanarak dislk egzersiz 6z yeterliliginin iyilestirilebilir olacag! bulgusu
elde edilmistir. Kisacasi exergamein, bireylerin egzersiz 6z vyeterligini geligtirebilecek sekilde
tasarlanmasi halinde olumlu sonugclar verebilecegi belirtiimistir. Exergame oyunlarinin sosyal etkilesim
icermesi sebebiyle oynayicilarin benlik saygisi, ruh hali ve motivasyon diizeyi Gizerinde pozitif etkisi
oldugunu ortaya koyan galismalar (Staiano ve Calvert, 2011) literatirde yer almaktadir. Bu bilgiler
IsIginda, tekno spor da AR ve VR teknolojilerinin kullanimi ile sporcularin oyun sirasindaki deneyimlerini
gercekte yasiyormuscgasina hibrit bir ortam saglamasi, sporcunun 6z yeterlik, zihinsel dayanikhlik ve

akis deneyimini de olumlu olarak etkileyebilecegi 6ngdrilmektedir.

Exergame oyunlarinin saglik agisindan belirtilen faydalarinin yani sira AR ve VR teknolojileri temelli
oyunlarin ticari amagclar dogrultusunda gelistirimesi ve tekno sporun var olmasi durumu dikkate
alindiginda, bu kapsamda saglik ve ticari amaglar her zaman uyumlu olabilir mi ikilemini gindeme
getirmektedir. Dolayisiyla bu her iki amacin uyumunun ya da uyumsuzlugunun oyuncularin oyun
tercihlerini, oyun i¢i davraniglarini ve tim bunlardan 6nemlisi, fiziksellik igeren dijital oyunlarin
kullanicilari agisindan 6nemli faydasi olarak vurgulanan zihinsel, bilissel ve fiziksel faydalarinin nasil
etkilendigini belirleyebilme noktasinda oldukg¢a 6nemli gériinmektedir. Bu tirden bir tespitin oyuncularin
tercihlerini, oyun igi tutum ve davraniglarini engelleyen ya da fayda saglayan unsurlari profillemeye
yardimci olacagi 6ngorilmektedir. Bu yaklasimda bir psikolojik profilleme, exergame oyunu temelinde
gelisen tekno spor sporcularinin ve sedanter dijital oyunlarda yer alan espor sporcularinin biligsel
tipolojilerinin - belilenmesine katki saglayabileceg@i, bodylelikle elektronik spor alaninda sportif
performansin iyilestirilebilmesi, gelistirilebilmesi igin bu sporcular galistiran taraflara dnemli veri tabani
saglayabilece@i 6ngdrilmektedir. Ayrica espor kapsaminda kabul edilen tim oyunlarin dijital oyunlar
olmasi, fakat her dijital oyunun espor kapsaminda yer almamasi gergegi dikkate alinarak, oyun
firmalarinin gelistirecekleri ya da yenileyecekleri oyunlarinin espor kapsaminda ticarilestirebilmelerine

imkan sunabilmesi agisindan 6nemli bilgi kaynagdi saglayabilecedi mumkun gérinmektedir.
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Bu kapsamda espor ve exergame alaninda yapilan galismalarin geleneksel dijital oyunlari oynayan
oyunculari kapsamina almis oldudu gérilmektedir. Tekno sporcularin yer aldigi ve oynama davranisina
etki eden psikolojik ve biligsel bilesenlerin incelendigi arastirmalar heniz literattirde yer almamaktadir.
Calismayi 6zgiin kilan ise psikolojik bilesenlerin rekreatif amach degil profesyonel ve amatér diizeyde
espor ve tekno spor ile ugrasan sporculari analize dahil etmesi ve farkliliklarinin ortaya konmasidir, bu
amacla asagidaki hipotezler kurulmustur.

H1: Oyuncularin tercih ettikleri elektronik spor tird ile cinsiyet degiskeni birbirinden bagimsiz degildir.

H2: Oyuncularin tercih ettikleri elektronik spor tiirl ile egitim diizeyi degiskeni birbirinden bagimsiz
degildir.

H3: Oyuncularin tercih ettikleri elektronik spor tiirii ile lisansh sporculuk degiskeni birbirinden bagimsiz
degildir.

H4: Oyuncularin tercih ettikleri elektronik spor tiiri ile milli sporculuk degiskeni birbirinden bagimsiz
degildir.

H5: Oyuncularin tercih ettikleri elektronik spor tiirli ile sporculuk yili degiskeni birbirinden bagimsiz
degildir.

H6: Oyuncularin tercih ettikleri elektronik spor tiiri ile haftalik antrenman sayisi degiskeni birbirinden
bagimsiz degildir.

H7: Oyuncunun elektronik spor tirine (esporcu veya tekno sporcu) gore, 6z yeterlilik, zihinsel
dayanikhlik ve akis diizeyleri agisindan fark bulunmaktadir.

6. YONTEM

Calisma nicel olarak betimsel bir arastirma deseni ile, kigisel bir bilgi formu ve (g 6lgekten olusan bir
envanter araciligiyla ver toplanacak sekilde hazirlanmistir. Fark analizleri SPSS 21.0 paket programi
ile yapilmigtir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6érneklemini farkli oyun tirlerinde takim ya da bireysel oyunlarda, profesyonel ya da amator
seviye olmak Uzere yas araligi 18-50 yas araliginda, amagli érneklem yontemi ile belirlenen 153 esporcu
ve 50 tekno sporcu olmak iizere toplam 203 elektronik sporcu olusturmaktadir. Orneklem kapsaminda
yer alan katilimcilar Turkiye Espor Futbol Ligi'nde (Tefligi) yer alan bes kulip ile yerel yonetimler
binyesinde kurulmus olan iki espor takiminin oyuncularidir. Bunun yani sira TESFED biinyesinde espor
bransi olarak kabul edilen HADO oyununun Tirkiye'deki evrenini olusturan tim sporcular g¢alisma
kapsaminda yer alan katilimcilar arasinda yer almaktadir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan olusturuimus olan Kisisel Bilgi
Formunun yani sira, Oz Yeterlik Olgegi, Sporda Zihinsel Dayanikhlik Olgegdi ve Optimal Performans
Duygu Durum Olgegi-2 arastirma grubuna uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistiriimis olan Kisisel Bilgi Formu, esporcularin bransi, yasi, cinsiyeti, oyun

tird gibi kisisel bilgilerini elde edebilmek amaciyla 16 madden olusan bir formu temsil etmektedir.
Oz Yeterlik Olgegi

Bireylerin kendi kapasitelerine duyduklari inanci 6lgmek amaciyla Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve
Hooker (1994) tarafindan gelistirilen dlgek, Ocel (2002) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek, 10
maddeden olusmaktadir. Katilimcilar maddelerde yer alan ifadelere ne odlgiide katildiklarini belirtmek
icin 5’li likert tipi (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum)
bir degerlendirme yapmaktadirlar. Olgekte ters sorular (2, 3, 4, 6, 8, 10) yer almaktadir (Ocel, 2002).
Olgegin Tirkge formunun yapi gegerliligini irdelemek amaciyla elde edilen verilere faktér analizi
uygulanmig ve faktor agirhgr en az 0,50 olan maddelerin dlgekte kullaniimasina karar verilmistir. Bu
bulgulara dayanarak o6lgegin Tirkge formunun yapi gegerliligi bakimindan yeterli oldugu sonucuna
variimistir. Diger yandan d&lgegin i¢ tutarliik sayisi 0,61 olarak hesaplanmistir. Bu deger beklendik
dlcliide yiiksek olamamakla birlikte, tatminkar diizeyde bulunmustur (Ocel, 2002). Esporculara 6zgl 6z
yeterlilik 6lgeginin faktérlenmesinde olusan alt boyutlar igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari; Yetenege
Guven alt boyutu 0,77 ve Yetenek-Beceri Dengesi alt boyutu 0,71 ¢ikmistir (Baser, 2023).

Sporda Zihinsel Dayanikhlik Olgegi

Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen olgek, Altintas (2015) tarafindan Tirk
kiltirine uyarlanmistir. Olgek, toplam zihinsel dayaniklilik hakkinda bilgi saglamasinin yani sira g alt
boyuttan (Glven, Kontrol, Devamlilik) olusmaktadir. Sporcular maddelerde yer alan ifadelere ne dlglide
katildiklarini belirtmek igin 4’li likert tipi (tamamen yanlig, yanhs, dogru, tamamen dogru) bir
degerlendirme yapmaktadirlar. Olgekte ters sorular (2, 4, 7, 8, 9, 10) yer almaktadir. Analizler sonucu
sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin Dogrulayici Faktdr Analizi neticesinde elde edilen faktor
yuklerinin ‘Gliven’ alt boyutu igin .56 ile .81 arasinda, ‘Devamhlik’ alt boyutu igin .38 ile .57 arasinda,
‘Kontrol’ alt boyutu igin ise .65 ile .82 arasinda degistigi bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
tim Olgek igin 0,77 ve faktorler bazinda Giliven alt boyutu igin 0,84; Devamlilik alt boyutu igin 0,51 ve

Kontrol alt boyutu igin ise 0,79 olarak bulunmustur (Altintas, 2015).
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Esporcularin Akis Durumu

Esporcularin akis duygu durumlarinin alt boyutlarini belirlemek amaciyla, fiziksel aktiviteye 6zgu
gelistirilen Stirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 (SOPDDO-2) kullanilmistir. Bu 6lgek
Jackson ve Eklund (2004) tarafindan gelistiriimis ve Tirkge uyarlamasi Asgl ve arkadaslan (2007)
tarafindan yapilan dlgegin esporculara uygulanmasi ile gelistirilmistir. SOPDDO-2, fiziksel aktivitede
Ozel olarak yasanan optimal deneyim duygulanimini degerlendirmek; bir bagka deyisle, bireyin katildigi
aktivitede yasadi§i optimal performans duygulanimini yansitmaktadir. Olgekte yer alan maddeler Higbir
Zaman (1) ile Her Zaman (5) arasinda degisen 5'li degerlendirme basamagina gore yapilmaktadir.
Olgegin givenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar ile incelenmistir. Esporculara 6zgii Optimal
Performans Duygu Durum olgeginin faktorlenmesinde olusan alt boyutlar igin hesaplanan ig tutarlik
katsayilari; Yetenek ve Performans Kontrolii Dengesi 0,83; Performansta Olmanin igsel Tatmini 0,82;
Kendine Hedef Belirleme ve Sonug Geri Bildirim 0,73; Oyun Deneyimi 0,74; Oyunun Zorlugu ve Bireysel
Beceri 0,66; Zaman Farkindahgi 0,68 ¢ikmistir (Baser, 2023).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler arastirma grubunda yer alan esporculardan yiiz yize bireysel ve online olarak Google formlar
araciligiyla elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programina aktariimistir.
Calisma kapsaminda verilerin analizine gegilmeden 6nce degiskenlerin normal dagilima uygun olup
olmadigini incelemek igin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmigtir. Arastirma grubunun ézelliklerinin
tanimlanmasi igin verilerin analizinde betimsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma, frekans ve
yuzde) yapilmistir. Arastirma kapsaminda nominal ve ordinal degiskenler arasindaki iliskiler ki-kare
testiyle, elektronik sporcularin 6z yeterlik, zihinsel dayaniklilik ve akig deneyimi dizeylerinin espor ve

tekno spor tiriine gore farklihgi bagimsiz érneklerde t-testi ile analiz edilmistir.
7. BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 23 ve ortalama elektronik sporcu olma suresi 3 yil ¢cikmistir.

Katilimcilarin %89'u erkektir, egitim diizeyi olarak %43l lise ve %54’( Universite mezunudur.

Elektronik spor turi ile cinsiyet degiskenini karsilastiran ¢apraz tablolar testinin analizi sonucunda, ki-
kare degeri 15,113 (p=0,000) oldugu ve anlamlilik degeri 0,05’ten kiigik c¢iktigi igin espor veya tekno
spor oynamanin cinsiyetten bagimsiz olmadigi gérilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Elektronik Spor Tipine Gore Cinsiyet Degiskeninin Frekansi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Elektronik Spor Tiirii  Espor 142 11 153
Tekno Spor 36 14 50
Toplam 178 25 203
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iligki 6lgttlerinin katsayi degerleri de (Tablo 2) elektronik spor tiirii ile cinsiyet arasinda bir iligkinin
oldugunu ve H1 hipotezini destekler sekilde bu iki degiskenin birbirinden bagimsiz olmadigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 2. Elektronik Spor Tipine Gére Cinsiyet Degiskeninin iligki Olgiitleri

Degerler Anlamlilik

® (phi) katsayisi 273 ,000
Cramer V 273 ,000
Kontenjans katsayisi 263 .000
Goodman-Krusal Tau ,074 ,000
Belirsizlik Katsayisi ,069 ,000
Pearson R 273 ,000
Spearman Korelasyon 273 ,000
Gegerli Gozlem Sayisi 203

Elektronik spor turd ile egitim dizeyi degiskenini kargilastiran ¢apraz tablolar testinin analizi sonucunda,
ki-kare degeri 11,829 (p=0,003) oldugu ve anlamlilik degeri 0,05’ten ki¢lk ¢iktidi i¢in espor veya tekno

spor oynamanin egitim diizeyinden bagimsiz olmadigi gériilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Elektronik Spor Tipine Gore Egitim Diizeyi Degiskeninin Frekansi

Egitim Diizeyi
Lise Universite | Lisansiistl | Toplam
Elektronik Spor Tiirii  Espor 34 112 7 153
Tekno Spor 2 48 0 50
Toplam 36 160 7 203

iliski 6lgiitlerinin katsay! degerleri de (Tablo 4) elektronik spor tiirii ile egitim diizeyi arasinda zayif bir
iliskinin oldugunu, ancak H2 hipotezini destekler sekilde bu iki degiskenin birbirinden bagimsiz
olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Elektronik Spor Tipine Gére Egitim Diizeyi Degiskeninin iligki Olgiitleri

Degerler Anlamlilik

® (phi) katsayisi ,241 ,003
Cramer V 241 ,003
Kontenjans katsayisi 235 003
Goodman-Krusal Tau ,058 ,003
Belirsizlik Katsayisi ,066 ,000
Pearson R ,134 ,056
Spearman Korelasyon ,145 ,039
Gegerli Gozlem Sayisi 203
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Elektronik spor turd ile lisansh sporculuk degiskenini karsilastiran ¢apraz tablolar testinin analizi
sonucunda, ki-kare degeri 8,450 (p=0,004) oldugu ve anlamhlik degeri 0,05'ten kiiglk ¢iktigi igin espor
veya tekno spor oynamanin lisansli sporcu olmaktan bagimsiz olmadigi goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Elektronik Spor Tipine Gore Lisansh Sporculuk Degiskeninin Frekansi

Sporcu Lisansi
Lisanssiz Lisansli Toplam
Elektronik Spor Tiirii  Espor 56 97 153
Tekno Spor 30 20 50
Toplam 86 117 203

iliski élgitlerinin katsayi degerleri de (Tablo 6) elektronik spor tiirii ile lisansli sporculuk arasinda negatif
bir iligkinin oldugunu, ancak H3 hipotezini destekler sekilde bu iki degiskenin birbirinden bagimsiz
olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Elektronik Spor Tipine Gére Lisansh Sporculuk Degiskeninin iligki Olgiitleri

Degerler Anlamlilik

® (phi) katsayisi -,204 ,004
Cramer V 204 ,004
Kontenjans katsayisi 200 004
Goodman-Krusal Tau ,042 ,004
Belirsizlik Katsayisi ,033 ,004
Pearson R -,204 ,004
Spearman Korelasyon -,204 ,004
Gegerli Gozlem Sayisi 203

Elektronik spor turt ile milli sporculuk dediskenini karsilastiran capraz tablolar testinin analizi
sonucunda, ki-kare degeri 11,663 (p=0,001) oldugu ve anlamlilik degeri 0,05’ten kiigtik ¢iktidi igin espor

veya tekno spor oynamanin milli sporcu olmaktan bagimsiz olmadigi gériilmektedir (Tablo 7).

Tablo 7. Elektronik Spor Tipine Gore Milli Sporculuk Degiskeninin Frekansi

Milli Sporculuk
Milli
Milli Olmayan Toplam
Elektronik Spor Tiirii  Espor 3 150 153
Tekno Spor 7 43 50
Toplam 10 193 203

iligki 8lgitlerinin katsayi degerleri de (Tablo 8) elektronik spor tiirii ile milli sporculuk arasinda negatif bir
iliskinin oldugunu, ancak H4 hipotezini destekler sekilde bu iki degiskenin birbirinden bagimsiz

olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 8. Elektronik Spor Tipine Gére Milli Sporculuk Degiskeninin iligki Olgiitleri

Degerler Anlamlilik

® (phi) katsayisi -,240 ,001
Cramer V 240 ,001
Kontenjans katsayisi 233 001
Goodman-Krusal Tau ,057 ,001
Belirsizlik Katsayisi ,063 ,002
Pearson R -,240 ,001
Spearman Korelasyon -,240 ,001
Gegerli Gozlem Sayisi 203

Elektronik spor turu ile elektronik sporcu olma yili degiskenini karsilastiran ¢apraz tablolar testinin analizi
sonucunda, ki-kare degeri 58,085 (p=0,000) oldugu ve anlamlilik degeri 0,05’ten kiigiik ¢iktidi igin espor

veya tekno spor oynamanin elektronik sporculuk yilindan bagimsiz olmadigi gériilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. Elektronik Spor Tipine Gore Elektronik Sporcu Olma Yili Degiskeninin Frekansi

Elektronik Sporcu Olma Yili
4 yil ve
1yl 2yl 3yl oo
ustu Toplam
Elektronik Spor Tiirii  Espor 10 30 28 85 153
Tekno
8 34 4 4 50
Spor
Toplam 18 64 12 109 203

iliski ®lgitlerinin katsayi degerleri de (Tablo 10) elektronik spor tiirii ile elektronik sporcu olma yili
arasinda gugcli ve negatif bir iliskinin oldugunu, H5 hipotezini destekler sekilde bu iki degiskenin

birbirinden bagimsiz olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Elektronik Spor Tipine Gére Elektronik Sporcu Olma Yili Degiskeninin iligki Olgiitleri

Degerler Anlamlilik

® (phi) katsayisi ,535 ,000
Cramer V 535 ,000
Kontenjans katsayisi 472 000
Goodman-Krusal Tau ,286 ,000
Belirsizlik Katsayisi ,192 ,000
Pearson R -,502 ,000
Spearman Korelasyon -,510 ,000
Gecerli Gozlem Sayisi 203
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Elektronik spor turt ile antreman yapma sikhidi dediskenini karsilastiran ¢capraz tablolar testinin analizi
sonucunda, ki-kare degeri 73,074 (p=0,000) oldugu ve anlamlilik degeri de 0,05’ten kiigik ¢iktigi icin
espor veya tekno spor oynamanin haftallk antreman yapma sayisindan bagimsiz olmadig

gorilmektedir (Tablo 11).

Tablo 11. Elektronik Spor Tipine Gore Haftalik Antrenman Sayisi Degiskeninin Frekansi

Haftalik Antrenman Sayisi

1-2kez | 3-4kez | 5-6kez [ 7veUsti| Toplam

Elektronik Spor Tiirii  Espor 15 33 37 68 153
Tekno Spor 33 5 11 1 50
Toplam 48 38 48 69 203

iligki élgitlerinin katsayi de@erleri de (Tablo 12) elektronik spor tiirii ile haftalik antrenman yapma sayisi
arasinda gugcli ve negatif bir iliskinin oldugunu, H6 hipotezini destekler sekilde bu iki degiskenin
birbirinden bagimsiz olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Elektronik Spor Tipine Gére Haftalik Antrenman Sayisi Degiskeninin iligki Olgiitleri

Degerler Anlamlilik
® (phi) katsayisi ,600 ,000
Cramer V 600 ,000
Kontenjans katsayisi 514 000
Goodman-Krusal Tau ,360 ,000
Belirsizlik Katsayisi ,193 ,000
Gegerli Gozlem Sayisi 203

Oyuncunun esporcu veya tekno sporcu olmasina gore, t-testi sonuglarina gére 6z yeterlilik (t=-2,156;
p=0,034), zihinsel dayaniklilik (t=-3,505; p=0,001) ve akis (t=-2,767; p=0,007) degiskenleri agisindan
fark bulunmus, H7 desteklenmistir. Bu analizde esporculara gore tekno sporcularin, 6z yeterlilik, zihinsel
dayanikhlik ve akis dizeyleri anlamh sekilde daha yuksek ¢ikmigtir.

8. TARTISMA

Aragtirmanin bulgulari esporcularin yiksek bir oranda erkeklerden olustugunu, oysa tekno sporda
cinsiyet agisindan bu kadar blyik bir farkin olmadigini géstermektedir. Esporcular dort ve daha fazla
zamandir bu ugrasiyl devam ettirdigi halde, teknosporcularin gogu bu sporu iki senedir sirdurmektedir.
Tarkiye'deki tekno spor oyuncularin agirlikh olarak Universite dizeyinde oldugu goérulmektedir. Ayrica
tekno spor ile ilgilenen oyuncularin lisansli veya milli sporcu olma orani esporculardan daha yuksektir.
Cogu esporcu haftada sik bir antrenman programi uygularken, tekno sporcular haftada bir veya iki kere
antrenman yaptiklarini belirtmislerdir. Bu bulgular tekno spor aktivitelerinin daha profesyonel ancak

hentz yeni oyunlar oldugunu disindirmektedir.
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Bu arastirmanin temel amaci exergame (egzersiz oyunlari) temelinde gelistirilen, yogun bir bigimde
fiziksel hareket iceren ve espor bransi olarak kabul edilen tekno spor sporculari ile sedanter espor
oyunlarinda faaliyet gosteren elektronik sporcularin, psikolojik sermaye bilesenlerinden 6z yeterlik ve
zihinsel dayanikliliklari ile akis deneyimi diizeyleri arasindaki farki incelemektir. Bu amag kapsaminda
arastirmanin temel iddiasi; “6z yeterlik, zihinsel dayaniklilik ve akis deneyimi fiziksellik igceren elektronik
spor oyun tirlerinde daha yiiksektir’ seklindedir. Calismanin bulgulari, tekno sporun elektronik spor
alaninda daha yeni bir alan oldugunu ve esporculara gore tekno sporcularin 6z yeterlik, zihinsel

dayanikhlik ve akig dlzeyleri agisindan daha ylksek seviyede oldugunu géstermektedir.

Sedanter bir yasam tarzi bireylerin kardiyovaskiiler ve metabolik birtakim hastaliklara yakalanmalari
riskini arttirmakla kalmamakta, bunun yani sira yogun stres, zorbalik, depresyon, intihara egilim, duguk
benlik saygisi gibi bir takim psikolojik durumlarla olan iligkisini ortaya koyan ¢alismalara da (Carpenter,
2000; Selewski, 2013; Reulbach., 2013; Vuuren, 2019) literatiirde rastlanmaktadir. Bu galismalardan
hareketle bireylerin hareketsiz bir yasam tarzini benimsemesi yalnizca fiziksel rahatsizliklari degil ayni
zamanda olumsuz psikolojik ve biligsel etkilere de neden oldugu goérilmektedir. Bu kapsamda olumsuz
psikolojik durumlarini tedavi etmeye odaklanmak yerine, sahip olduklari gigli psikolojik bilesenlerine
odaklanmanin birey agisindan psikolojik ve biligsel gelisim ve buna bagh olarak fiziksel ilerleme
kazanimlari agisindan oldukga etkili olabilecedi 6n gértilmektedir. Baglangigta siradan video oyunlarina,
rekabetin ve sporun tanimlayici bilegsenlerinin entegre edilmesiile dijital oyunlar temelinde gelisen espor,
kendisine has oyun turleri (MMORPG, FPS, RTS, MOBA, BR) ve futbol, basketbol gibi bilinen spor
dallarinin dijital oyunlar seklinde tasarlanarak espor alanina dahil edilmesi ile rekreatif oyuncularin
disinda amatér ve profesyonel seviyede espor oyunlarini oynayan esporcularin olusumunu saglamistir.
Espor oyunlari fizikselligin ¢ok kisitli olmasi ve bu sebeple oynayicilarina sedanter bir yasam bigimini
sunmasi nedeniyle siklikla elestiriimistir. Bu elestiriler karsisinda dijital oyun ve espor oyun tirlerine
kiyasla nispeten ¢ok daha fazla fiziksel hareketliligi iceren exergame oyunlari, bugtin igin tekno spor adi

altinda elektronik spor tlru olarak espor kapsaminda yer almaktadir.

Ozellikle bireylerin fiziksel aktiviteye katiima ve devam edebilmeleri icin 6z yeterlik, akis hali ve zihinsel
dayaniklilik diizeyi dnemli bir motivasyon kaynagidir (McNeille, 2019). Exergame oyunlari her kullanici
acisindan farkl zorluk seviyesinde oyunlari igermesi sebebiyle, oynayicilari agisindan sadece fiziksel
fayda saglamakla kalmaz, ayni zamanda motivasyonu arttirma, sosyallesme imkani, bilgi ve becerilerin
aktarimi ile etkilesimli 6grenme, geri bildirim alma imkanlarini da kullanicilarina saglamaktadir (Oblinger,
2004). Kullanicilar bu tur bir etkilesimle exergame oyunlari oynayarak 6z yeterlik, akis ve zihinsel
dayanikhlik agisindan olumlu gelisim asamalari kaydedebilmektedirler. Arastirma bulgulari kapsaminda
tekno spor sporcularinin 6z yeterlik, zihinsel dayaniklilik ve akis deneyimlerinin sedanter espor oyun
tirlerinde yer alan esporculara kiyasla daha yiiksek olarak tespit edilmesinin temel nedeninin fizikselligin
sporculara oyun deneyimlerini gergcek dinyada yasama hissi sunmasindan kaynaklandigi

disinulmektedir. Esporda sporcular oyun igerisnde bellirli avatralar tarafindan temsil edilirken, tekno
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spor oyunlarinda avatar sporcunun kendisidir. Ornegin; arastirmanin érnekleminde yer alan ve tekno
spor oyunu olan HADO oyununda avatarlar oyuncularin bizzat kendisidir, tekno sporcular oyun igi tiim
davraniglarini kendi géruntileri izerinden ve rakiplerini ger¢ek diinyada, bir platform tizerinde gérerek
ve hissederek oyun oynamaktadir. Oysa espor oyunlarinda oyun sonuglari ve oyuna ait tim deneyimler
sanal ortamda, bilgisayar ya da konsol igerisindeki sanal haritalar ya da sanal arenalarda
gerceklesmektedir. Calisma sonucunda tekno sporcularin esporculara goére 6z yeterlik, zihinsel
dayanikhlik ve akis diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugunun tespit edilmesi, fiziksel aktiviteyi
tegvik etmek igin tasarlanan yeni nesil dijital oyunlardan yararlanmaya ¢alisan oyun Ureticileri, saglhk
personelleri, akademisyenler agisindan énemli sonuglar Uretecektir. Teknospor ile birlikte dijital
oyunlarin bireyleri sedanter bir yagsam tarzina alistirmanin digina ¢ikararak, daha saglikh bir oyun ve

yeni nesil bir spor deneyimi yagsama imkani sundugu gorulmektedir.

Tekno spora altyapr olusturan exergame ile fiziksel saglk iligkisi glncel literatirde siklikla
incelenmektedir. Saglikli olma durumu bireylerin hem fiziken hem de ruhen butiin olarak iyi olmalari
halidir. Bu nedenle bir spor dali olan esporda farkli branglarda yer alan oyunlar olarak tekno spor ve
diger espor oyun tirleri agisindan sporcularin bilissel 6zelliklerindeki farkliigin tespiti amaciyla bu
galisma tasarlanmistir. Dijital oyunlarda fiziksel aktivitenin var olmasinin sporcunun biligsel saghgi ve
gelisimine nasil yansidigina dikkat ¢ekerek literatiirde 6nemli bir bosluga katki sunabilecektir. Clnki
exergame literatlirli, exergameing oyunlarinin, oyuncularin fiziksel sagliklari ya da egzersiz ve spora
katilima ve devam etme gudulerini incelemistir. Exergame temelinde gelisen ve bugin ise bir espor
bransi olan tekno spor sporcularini spesifik olarak kapsayan bir galisma heniz literatiirde yer

almamaktadir.

Ote yandan espor sporculari ile yapilan galismalarda ise érneklem grubunun hareket igermeyen, tekno
spor haricinde yer alan espor oyun tirlerindeki esporculardan olusmus olmasi, fiziksel unsurun
esporcularin psikolojik bilesenlerinde bir fark yaratip yaratmadidini ortaya koyma gerekliligine
yoneltmistir. Sedanter agirlikh olan, bilissel yetenege dayali, strateji gelistirme temelinde tasarlanmig
espor oyun turleri ile strateji, bilissellik ve daha yogun fiziksel hareketin varligi Uizerine insa edilen tekno
spor sporcularinin psikolojik profilinin literatlire kazandiriimasinin sporcular, antrendrler ve spor
yoneticileri agisindan 6nemli olabilecedi 6ngdérilmektedir. Ancak bu tur bir ¢alismanin en 6nemli
katkisinin ise her gegen gin ¢arpan etkisi ile blytyen, dnemli bir endUstri olan espor pazarina saglikli
veri saglamig olacak olmasidir. Esporcular, espor endustrisi i¢cin en dnemli sermaye kaynagi, bir nevi
beyaz yakalisidir. Farkli paydaslardan olusan (sponsorlar, oyun gelistiriciler, kullpler vb.) bu blylk
endustride surdurdlebilir rekabet avantaji saglamanin en temel yolu ikame edilemeyecek basarili
esporculara sahip olmaktir. Profesyonellik diizeyi arttikga esporcularin sahip olduklari oyun stratejileri,
oynama yontemleri, oyun analizleri ve tabi ki oynamig olduklari oyunlar ayni oldugu icin bu noktada
farklilik kazandiracak unsur ise sahip olduklari psikolojik unsurlari olacaktir. lyi bir psikolojik profilleme

ile amaca yonelik yapilacak egitim ve gelistirme programinin, esporcunun blinyesinde yer aldidi spor
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kulibu icin de rekabet avantaji unsuru olacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken husus ise esporcunun
glcli yanlarina, pozitif psikolojik 6zelliklerine odaklanip, bunlarin gelisimine 6nem vermek olmalidir. Bu
tirden bir yaklasim esporcunun hem oyun igi basarisini attiracak hem de sosyal yasami Uzerinde de
onemli kazanimlara imkan sunarak, olumlu bir yansima olarak sporcuyu etkileyecektir. Tim bunlara ise
pozitif psikoloji bakis agisi ve psikolojik sermaye yaklagimini espor alanina entegre etme ile
ulasilabilmek mumkin gérinmektedir.

9. SONUG

Elektronik sporlarin blyuk bir ekonomik hacmi olan bir endustriye dénlismesi bu fenomeni yalnizca bir
spor dali olarak degil ayni zamanda bir serbest zaman etkinlidi ve dijital edlence sektoru olarak ele alip,
ayni zamanda yonetim ve 0Orglt perspektifinden incelenmesinin de gerekliligini ortaya g¢ikartmistir.
Orgutsel bir yaklagimla ele alindiginda, elektronik sporcularin gerek antrenman gerekse miisabaka
performanslari yalnizca bir spor faaliyeti kapsaminda degil, ayni zamanda bir 6rgiit Gyesinin is
psikolojisine ve o6rgltsel davraniglarina karsilik geldigini soyleyebilmek mumkunddr. Nasil ki bir
fabrikanin Uretim bolimiinde yer alan insan kaynaginin performansi goérev tanimlarini yerine getirip
getirmedigi ile belirlenebiliyorsa, spor endustrisi icerisindeki 6nemli paydaslardan olan sporcularinda
Uretimi gorev tanimlarinda yer alan sportif performanslaridir. Sporcu tarafindan basarili bir sekilde
uretilmis olan sportif performans sadece kendisini degil, bu lretimin gergeklestigi kuliibli agisindan da
icinde yer aldig1 pazarda rekabet gliclni arttirmasina etki eder. Bu bakis agisi sporcularin binyesinde
yer aldiklari kulip ag¢isindan surdurdlebilir rekabet avantaji kazanacaklari, ikame edilmesi neredeyse
imkansiz olan bir insan kaynagi, bir psikolojik sermaye olduguna dikkat ¢eker. Psikolojik sermaye
kapsaminda sporcularin ikame edilemez rekabet unsuru olarak ele alinmasi, sportif performansta
Ozellikle elit dizeyde sporcularin performanslarini farkli kilan bilesenlerin belirlenmesine ydnelik
calismalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Dijital eglence sektdrinde, elektronik spor olarak ekran karsisinda oynanan esporlar yaygin bir tar
goruntisi gizmekle beraber, Tirkiye’de son yillarda fiziksel aktivite iceren tekno spor oyunlar da
Ozellikle Universitelerde gorunlrlik kazanmaya baglamistir. Bu slire¢ ayni zamanda dijitallesen spor
branglari ve akilli sporlar agisindan da gelecekte kesisim alanlarinda yénetilmesi gereken inovatif yeni
rekreatif tirlerin dogacagini da distndirmektedir.
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Derleme / Review

13-16 YAS ARALIGINDAKI KIZ VE ERKEK YUZUCULERIN 50, 100, 150, 200 METRE SERBEST
YUZME DERECELERININ INCELENMESI

Mehtap YUZGEG, Leyla KARSAVURANOGLU? , Recep Siirhat MUNIROGLU3
OZET

Bu galismanin amaci, Tirkiye de aktif olarak yariglara katilim saglayan sporcularin bliyimeyle beraber
cinsiyet dagilimlarina gére yizme performanslarindaki gelisimleri 6grenmek, farkli yas gruplarinda
yuzen sporcularin performanslarina etkilerini iliskilendirmek. Kiz ve erkek c¢ocuklarin yiizme
mesafelerine gore ylzme derecelerinin farklilklarini incelemek tim bu farkhliklarinin yizme
performansini nasil etkiledigini 6grenmek amaclanmistir. Calismaya Tirkiye de aktif olarak yizme
federasyonun yarislarina katilan 50, 100, 150, 200 metre ylizen 120 ylzicinin 4 mesafedeki serbest
yuzme dereceleri kullaniimistir. Gruplarin kisi sayisi, cinsiyetleri, yaslari, 50 metre, 100 metre, 150
metre, 200 metre serbest ylzme dereceleri alinarak tanimlayici tablo olusturulmustur. Kizlar ve erkekler
olarak iki ayri grup belirlenip; birbirinden badimsiz, dlgiimus herhangi bir parametrede aralarinda
istatiksel olarak bir fark olup olmadigini anlamak Uzere Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmigtir.
Calismamizda doért ayrn yas grubu oldudu igin gruplar arasinda segilmis herhangi bir parametrede
anlamhhgin olup olmadigini belirlemek igin Tek Y&nlu olasilik Analizi kullaniimistir. Sonug olarak, bu
galismada yizme mesafeleri arasindaki farklari inceledigimizde kiz ve erkek gocuklarinin 13, 14, 15,16
yas gruplarinda kuvvet gelisimine bagl olarak yiuzme derecelerinde iyilesmeler gérilmustir. Kiz ve
erkek ylzicilerde farkli yizme mesafeleri arasindaki degisimleri inceledigimizde mesafeler arttikga
cinsiyetler arsindaki yizme derecelerinde en ¢ok fark 200 metrede gozlemlenmisgtir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, Yas, Ylizme, Yizme derecesi

INVESTIGATION OF 50, 100, 150 AND 200 METERS FREESTYLE SWIMMING TIME OF GIRLS
AND BOYS AGED 13-16

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the developments in the swimming performance of the athletes
who actively participate in the races in Turkey according to their gender distribution as they grow up,
and to correlate the effects of the swimming performances of the swimmers in different age groups. Itis
aimed to examine the differences in swimming degrees of girls and boys according to swimming
distances, and to learn how all these differences affect swimming performance. In the study, ’ freestyle
swimming degrees of 4 distance swimming of 120 swimmers who swim 50, 100, 150 and 200 meters
act. participating in the swimming federation’s races in Turkey were used in the study. Table has been
created by taking the number of people, gender, age, 50 meters, 100 meters, 150 meters, 200 meters
freestyle swimming degrees of the groups. Two independent groups were considered as man and
woman; Independent Sample T-Test was applied to determine whether there was a statistical difference
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between any of the independently measured parameters. Since there were four different age groups in
our study, One-Way Probability Analysis was used to determine whether there was significance in any
parameter selected between the groups. As a result, when we examined the differences between
swimming distances in this study, improvements were observed in the swimming degrees of girls and
boys depending on the strength development in the 13, 14, 15, 16 age groups. When we examine the
changes between different swimming distances in female and male swimmers, the greatest difference
in swimming degrees between the sexes was observed at 200 meters as the distances increased.

Keywords: Self- Gender, Age, Swimming, Swimming degree

1. GIRIS

Yuzme; kuvvet, sirat, ritim, koordinasyon, teknik beceri gibi 6zelliklerin yaninda yiksek seviyede
aerobik ve anaerobik dayaniklilik degiskenlerinin de etkili oldugu, ardisik hareketlerden olugsan olimpik
bir spor dalidir (Pereira ve dig. 2011; Tizen ve dig. 2005). Seviyesi ne olursa olsun, yarismaci bir
ylzicinin temel amaci; belirli bir mesafeyi, tanimlanmis tekniklerle ylzerek, en kisa zamanda
tamamlamaktir (Goksu ve Yiksek, 2003; Morougo ve dig. 2012). Ayni mesafelerin farkli derecelerde
sonuglanmasi ise bir ylzicinin performansinin yorumlanmasindaki temel 6lgiit olarak karsimiza
cikmaktadir (Barbosa ve dig. 2005; Latt ve dig. 2010). Yizme sporu gocukluk yaslarindan itibaren
baslanan ve ergenlik 6ncesi donemde sporcularin dayanikllik, kuvvet ve koordinatif 6zellikleri basta
olmak Uzere diger birgok spor dalinda da ihtiya¢ duyulan genel diizeyde bir sportif temelin olusumuna
destek olur (Sentiirk, 2018). Yiizmede performansi belirleyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin
basinda, teknik, taktik, fiziksel, ruhsal, biyomotorsal ¢zellikler, antropometrik ve fizyolojik 6zellikler,
fiziksel 6zellikler, gevresel kosullar gelir.

Kiz ve erkek ¢cocuklarda dogumdan blylime ve olgunlasma ¢agina kadar meydana gelen degisimler ve
bu degisimlerin etkiledigi bazi biyomotor 6zellikler vardir. Cocuklarda fizyolojik ve temel motorik
Ozelliklerin 10 yasindan itibaren cinsiyet farkliliklarinin olusmasi ile gelisiminin hizlandigr 12-13 yas
déneminde ise gelisimin en cok gériildiigi dénemler oldugu bilinmektedir (ibis ve ark. 2004). Ergenlik
déneminde cinsiyet farkliligi ¢ocukluk doneminden daha buyuktir. Literatir, ergenlik déneminde
erkeklerin birgok motor becerilerde performanslarinin arttigini géstermektedir. Hormonal ve oksijen
tasima kapasitesindeki farkliliklardan dolay! ergenlik ¢aginda erkek gocuklar gii¢ ve dayaniklihk
gerektiren islemlerde daha basarih olabileceklerdir. (Zaichowsky ve Martinek 1980, Connoly 1970).

Kuvvet; erkek cocuklarinda yasla birlikte gelisir ve 13-14 yaslarinda kuvvet gelisiminde atilim
gergeklesir. Kizlarda kuvvet gelisiminde boyle bir atilim s6z konusu degildir. Kizlarda kuvvet 3 yasindan
itibaren 16-17 yaslara kadar dogrusal olarak yasla birlikte artar. iki cinsiyet arasinda 11 yasindan itibaren
belirgin gelisim farkliliklari gézlenebilir. (Bu degerlendirme antrenman yapan ve yapmayanlar igin de
gegcerlidir) Cinsiyetler arasindaki farklilik 14-17 yaslari arasinda ¢ok buyiktir. 14 yasindaki bir kizin
olgunluk yas! kuvvetinin % 75'ini kazanirken, ayni yastaki erkek cocugu kendi en blylk degerinin %
60'Ina erigebilir. Erkek gocuklari ise blylk gelisim hizina 13-15 yaslar arasinda erisirler (% 32), 11
yasinda ise en dUsuk orandadir. Buna karsilik ayni yastaki kizlarda en yiiksek diizeydedir. (Hekim 2015)
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Karada yapilan sporlara benzemeksizin, yizme dali 6zellikle Ust ekstremite kuvvetini etkiler. Basarili su
sporculari, genellikle uzun boylu, uzun ekstremiteli, genis omuzludurlar ve onlarin vicutlarinin orta ve
Ust bolumleri genis kas kutleleri igerir. Erkek ylzlculer somatotip agisindan primer olarak ekto-
mezomorf, kadin yiziicliler ise endo-mezomorftur. Elit ylziciler daha uzun kollara ve daha genis el
yuzey alanina sahiptirler. Bazi antropometrik 6zellikler yizicilerin performansina etki edebilir. Elit
yuziculerin vicut yag yuzdeleri genel populasyona gore daha dusik olmakla birlikte bunun yizme
performansina etkisi azdir. Performansa etkili faktorler incelendiginde kas glicti roliiniin biyuk oldugu
gorilmektedir (Kayatekin 2007).

Bir ylzlclnun performansi 4 ana elemente degerlendirilir; baslama (start), donis (turning), temiz ylizme
(clean swimming) ve son 5 ile 20 m yi hizli tamamlama (finishing speed) (Hay ve Guimares, 1983). Bu
dort elementte kassal kuvvetin gelisimi ve degerlendiriimesi ylUzicinin hem sprint performansinin (50-
100 m) hem de yiizme hizinin tahmininde énemlidir. Kisa mesafe ylizme branglarindan biri olan 50 m
yuzme yaklasik 23 saniyede tamamlanir ve ylzuci yuksek kuvvet, gug¢ ve teknige ihtiyag duyar. 50 m
ylizmede enerjinin % 40’ | ATP-CP sistem, % 55’i anaerobik glikoliz (laktik asit sistem) ve %5’ i aerobik
yollardan saglanir (Yapici A, Cengiz C 2015). Kisa mesafe ylizme branglarindan biri olan 50 m yiizme
bransinda ¢ikis dudiguyle birlikte yizmeye ¢abuk baglama, seri kulag frekansi ve ayak vurusuyla hizli
yuzme ve son metrajlarda depar yuzusu gibi hareketler yliksek anaerobik gu¢ ve kapasiteyi gerektirir
(Maglischo, 1993,2003).

Arastirmada 13, 14, 15, 16, yaslardaki, 120 édrencinin 50,100,150 ve 200 metre yuzme derecelerinin
cinsiyete, yasa ve mesafelere gore tartigiimasi 6nemlidir ayrica sonuglarin literatiire katki saglamasi

planlanmigtir.
2. MATERYAL VE METOD

2.1. Arastirma Grubu

Calismada, Tirkiye'de aktif olarak Yiizme Federasyonunun yariglarina katilan 50, 100, 150, 200 metre
50 metre uzunlugundaki havuzlarda yapilan yariglarda yizen 13 yas grubundan 15 kiz, 15 erkek ¢gocugu
14 yas grubundan; 15 kiz, 15 erkek cocugu 15 yas grubundan; 15 kiz, 15 erkek ¢ocugu ve 16 yas
grubundan; 15 kiz, 15 erkek gocugu olmak tizere toplam 120 yiiziicliniin dort mesafedeki serbest ylizme
dereceleri kullaniimigtir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Istanbul ve Edirne de yapilan, Tirkiye Tiirkcell Kisa ve Uzun Kulvar Milli takim
segcmelerine katilan 13, 14, 15 ve 16 yas gruplarindaki kiz ve erkek ylUzuculerin 50, 100, 150 ve 200

metre ylzme dereceleri Uzerinden alinmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin sonucunda elde edilen biitlin kaydedilmis degerler ve aralarinda rakamsal iliskiler SPSS
istatistik (stirim 25) programinda Korelasyon testleri ile degerlendirilmistir. Sporcularin biitiin
mesafelerdeki dereceleri matematik programindan derecelerin hata vermemesi adina hepsinin saliseye
cevrilmis sekli SPSS veriler kismina girilmistir. Gruplarin kisi sayisi, cinsiyetleri, yaslari, 50 metre, 100
metre, 150 metre, 200 metre serbest ylzme dereceleri alinarak Tanimlayici tablo olusturulmustur.
Birbirinden bagimsiz iki ayri grubun kadinlar ve erkekler olarak dustiniimus, Olglilmis herhangi bir
parametrede aralarinda istatiksel olarak bir fark olup olmadigini anlamak (izere Bagimsiz Orneklem T
Testi uygulanmistir. Calisma grubumuzda dort ayr yas grubu oldugu igin gruplar arasinda segilmis
herhangi bir parametrede anlamhligin olup olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlli olasilik Analizi
kullaniimigtir.

Bu degerlerin aritmetik ortalamasi, standart sapma p<0.05 anlamlilik gdstergesi esas alinmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1: 50, 100, 150 ve 200 metre yluzen yUzuculerin ylzme derecelerinin ortalamalari

MESAFE YAS N ORTALAMALAR MESAFE YAS N ORTALAMALAR

13YAS I13YAS

KIZ 15 3358,7333 KIZ 15 7100,8667
13YAS I13YAS
ERKEK 15 3273,5333 ERKEK I5 6934,0000
14YAS 14YAS

KIZ 15 3262,4667 KIZ 15 6857,4000
14YAS 14YAS
ERKEK 15 3160,00 ERKEK I5 6746,6000

50M 100M

I5YAS I5YAS

KIZ 15 3129,8667 KIZ 15 6696,2000
I5YAS I5YAS
ERKEK 15 2915,3333 ERKEK 15 6116,4000
16 YAS 16 YAS

KIZ 15 3057,5333 KIZ 15 6353,7333
16 YAS 16 YAS
ERKEK 15 2860,2000 ERKEK 15 6039,4667

YAS N ORTALAMALAR YAS N ORTALAMALAR
I13YAS I13YAS

KIZ 15 10995,2000 KIZ 15 14961,0676
13YAS 13YAS
ERKEK 15 10732,2667 ERKEK I5 14533,4667
14YAS 14YAS

KIZ 15 10570,6000 KIZ I5 14318,1333
14YAS 14YAS
ERKEK 15 10318,5333 ERKEK 15 13973,4000

I50M 200M

I5YAS I5YAS

KIZ 15 10097,0000 KIZ I5 13452,1333
I5YAS I5YAS
ERKEK 15 9425,5333 ERKEK I5 12741,6000
16 YAS 16 YAS

KIZ 15 9734,7333 KIZ 15 13107,6667
16 YAS 16 YAS
ERKEK 15 9253,2000 ERKEK 15 12519,8667
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Tablo 2: 50.100.150 ve 200 metre ylizen serbest yiiziicilerin yas, cinsiyet ve mesafeler arasindaki

anlamhlik farklarinin kargilastiriimasi

50M KIZ ERKEK 150M Kiz ERKEK
YAS [N SiG. | YAS N SiG. YAS N SiG. [YAS |N SiG
13y |15 ,360 13y |15 ,445
\1(: 14y |15 ,213 | 14Y |15 ,000 i: 14y 15 ,025 |14Y |15 ,000
KIZS 15Y |15 ,000 [15Y |15 ,000 KIZS 15Y 15 ,000 |15Y |15 ,000
16Y |15 ,000 (16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
14 13y |15 ,213 | 13Y |15 1,000 | . 13Y 15 ,025 |13Y |15 ,908
YAS 14y |15 ,153 YAS 14Y |15 ,501
iz 15y |15 ,019 |15Y |15 ,000 Kiz 15Y 15 ,007 |15Y |15 ,000
16Y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
15 13y |15 ,000 [13Y |15 ,008 15 13Y 15 ,000 |[13Y |15 ,000
YAS 14y |15 ,019 |14Y |15 ,994 YAS A3V 15 :007 1:1 i: :ggg
Kiz 16Y |15 ,576 |16Y |15 ,000 Kiz 16Y 15 ,095 |16Y |15 ,000
16 13y |15 ,000 |13y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 [13Y |15 ,000
YAS 14y |15 ,000 |14Y |15 ,149 YAS 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
Kiz 15y |15 ,576 |15Y |15 ,009 Kiz 15Y 15 ,095 |15Y |15 ,239
16Y |15 ,000 16Y |15 ,006
13y |15 ,360 13Y 15 ,445
\lris 14y |15 1,000 [14Y |15 ,077 \1!:;1 14y 15 ,908 |14Y |15 ,032
ERKEK | 15Y [15 ,008 |15Y |15 ,000 ERKEK |15Y 15 ,000 |[15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |[16Y |15 ,000
14 13y |15 ,000 |13Y |15 ,077 14 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,032
YAS 14y |15 ,153 YAS 14y 15 ,501
ERKEK | 15Y |15 ,994 |15y |15 ,000 ERKEK | 15Y 15 ,662 [15Y |15 ,000
16y |15 ,149 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
13y |15 ,000 |13Y |15 ,000 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
15 14y |15 ,000 |14Y |15 ,000 15 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
YAS YAS
15y |15 ,000 15Y 15 ,000
ERKEK 16v |15 ,009 |16Y |15 ,845 ERKEK | 6v 15 ,239 |16Y |15 ,876
16 13y |15 ,000 [13Y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 |[13Y [15 ,000
14y |15 ,000 |14Y |15 ,000 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
YAS 15y |15 ,845 |15Y |15 ,845 YAS 15Y 15 ,000 |15Y |15 ,876
ERKEK ey |15 ,000 ERKEK 6y 15 ,006
100M KIZ ERKEK 200M Kiz ERKEK
YAS N |siG YAS |N siG. YAS |N SiG. |YAS |N siG.
13 14y |15 ,296 |13Y |15 ,758 13 13y |15 ,261
YAS 14y |15 ,023 YAS 14y 15 ,012 | 14Y |15 ,000
Kiz 15y |15 ,005 |15Y |15 ,000 Kiz 15Y 15 ,000 |15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |[16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 [16Y |15 ,000
14 13y |15 ,296 |13Y |15 ,996 14 13Y 15 ,012 [13Y [15 ,931
YAs 14y |15 ,965 YAs 14y |15 ,541
KiZ 15y |15 ,789 |15y |15 ,000 KIZ 15Y 15 ,000 [15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
15 13y |15 ,005 |13Y |15 ,325 15 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
14y |15 ,789 |14Y |15 1,000 14y 15 ,000 |14y |15 ,082
T("I\ZS 15Y |15 ,000 :ll-\zs 15y |15 ,006
i6Y |15 ,031 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,542 |16Y |15 ,000
16 13y |15 ,000 |13Y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
YAS 14y |15 ,000 |14Y |15 ,007 YAS 14y 15 ,000 |14y |15 ,000
iz 15y |15 ,031 |15Y |15 ,328 KiZ 15Y 15 ,542 |15Y |15 ,461
16Y |15 ,066 16Y |15 ,030
13 13y |15 ,758 13 13Y 15 ,261
vAs 14y |15 ,996 |14Y |15 ,634 YAS 14y 15 ,261 | 14Y |15 ,046
ERKEK | 15Y |15 ,325 |15Y |15 ,000 ERKEK | 15Y 15 ,931 |15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
13y |15 ,023 [13Y |15 ,634 13Y 15 ,000 [13Y |15 ,046
14 1ay |15 |,965 14 14y 15 |,541
YAS 15y |15 1,000 [15Y |15 ,000 YAS 15Y 15 ,082 |15Y |15 ,000
ERKEK ERKEK
16Y |15 ,007 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
15 13y |15 ,000 [13Y |15 ,000 15 13Y 15 ,000 [13Y |15 ,000
YAs 14y |15 ,000 |14Y |15 ,000 YAS 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
15y |15 ,000 15Y 15 ,003
ERKEK I Jev [1s ,328 |16Y |15 ,996 ERKEK | ev 15 ,461 |16Y |15 ,920
16 13y |15 ,000 |13y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
vas (31 oo [aev Tss fovo |3S, [aev s feoo fsav [1s Lowo
ERKEK 16y |15 ,066 ERKEK [ev 15 ,030
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50, 100, 150, 200 metre yizme mesafeleri arasindaki farklarin incelenmesi durumunda ¢ikan sonugta
mesafeler arttikga cinsiyetler arsindaki ylizme derecelerinde en ¢ok fark 200 metre serbest ylizme
derecesinde gozlemlenmistir. Kiz gocuklarinin her yas grubundan alinan 50, 100, 150,200 metre serbest
yuzme dereceleri arasindaki en buyuk fark 200m ytizme derecesinde gorilmistir. Erkek gocuklarinda
da ayni sekilde her yas grubundan alinan 50, 100, 150, 200 metre serbest derecelerin arasindaki en
biyuk fark 200m serbest ylizme derecesinde gorilmistir. Kiz ve erkek her yas grubunda alinan 50,
100, 150, 200 metre serbest ylizme derecelerinin yasin ilerlemesiyle olusan en biyilk fark 200 m de
gortlmistir. Yaslar arasi 50, 100, 150, 200 serbest ylzme derecelerin arasindaki fark
degerlendiriimesinde verilerden c¢ikarilanlar ise yas arttikca kiz ve erkek c¢ocuklarinda derecelerde
iyilesme gorulmustur. Fakat erkek gocuklarin dereceleri kiz gocuklarin 50, 100, 150, 200 derecelerinden
dahi iyi oldugu fark edilmistir. Yine yaslar bakimindan inceledigimizde tim yizme derecelerinde 13-14
yas kiz ve erkek yizicilerde 50, 100, 150, 200 serbest ylizme dereceleri arasinda anlamli bir fark
yokken 15-16 yas grubunda kiz ve erkek yuzucilerde 50.100.150.200 serbest yuzme dereceleri

arasinda anlamli bir fark géralmustar.
4. TARTISMA ve SONUGC

Yiuzme sporunda somatik (bedensel) ve fiziksel 6zelliklerin dnemi yapilan ¢alismalarda agikga ortaya
konulmustur (Geladas ve ark. 2005; Cicchella ve ark, 2009; Ayan ve Kavi, 2016). Bu calismada

sporcularin yas, cinsiyet ve mesafelerin karsilastirihp degerlendiriimesi yapilmigtir.

Kiz ve erkek ¢cocuklarda dogumdan blylime ve olgunlasma ¢agina kadar meydana gelen degisimler ve
bu degisimlerin etkiledigi bazi biyomotor 6zellikler vardir. Cocuklarda fizyolojik ve temel motorik
Ozelliklerin 10 yasindan itibaren cinsiyet farkliliklarinin olusmasi ile gelisiminin hizlandigr 12-13 yas
déneminde ise gelisimin en gok goériildiigi ddnemler oldugu bilinmektedir (ibis ve ark. 2004). Calismada,
erkeklerin her yas grubunda yiizdiigi derece kizlarin derecelerinden iyi olmustur fakat 13 yasindaki bir
erkek ve kiz ylzicinin yizdigu derece arasindaki fark gok azken 16 yasinda ylizen kiz ve erkek
yuzuculerin yizdigu ortalamalardaki rakamsal sayi artmistir. Suratin, birgok spor dalinda performansi
belirleyen bir parametre oldugu ifade edilmektedir. Sirat, antrenmanlarla gelistirilebilen bir motorik
Ozelliktir. Literatirde, gocuklarda kisa mesafe sprint slresinin, olgunlagsmaya bagli olarak erkek ve kiz
cocuklarda ergenlige kadar yakin gelisme gdsterdigi, surekli arttiy1 ve neredeyse bu dénemde cinsiyetler
arasinda performansta farkliligin hi¢ ortaya ¢ikmadigi belirtiimektedir (Murath, 2007). Calismada, 13
yasindan itibaren bagladigi i¢in kiz gocuklarinda ergenlige girme yasiyla erkeklerin ergenlige girme yas
araliklarinda, performans olarak ta dereceye yansimasi her yas grubunda gorilmustar. 50 metre ylizme,
en suratli olunmasi gereken ylizme brangidir. Etkili bir ¢ikis sonrasi atlayisin teknigi ve devaminda ki
iyi bir su alti pozisyonu gok degerlidir. Yizicllerde tecriibe ve yasin artmasiyla kol, ayak ve nefes
tekniklerinin gelismesi ayrica atlayis ve iyi bir su alti pozisyonlari yagla beraber geligtiginden dolayi
derecelerde paralel bir iyilesme gorulur. Yuzmede kuvvet, sirat ve esneklik 6zelliinin yani sira
dayaniklilik da gok 6nemli bir motorik ézelliktir (Bozdogan, 2003; Celebi, 2008; Oziiak, 2009). Ergenlik
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dbéneminde ¢ocugun organizmasi hizl bir gelisme igerisindedir. Bu ylizden dayanikhlik antrenmanlari
icin en uygun dénem ergenlik dénemidir. Calismada, ylizme derecesini tespit icin tercih edilen 50, 100,
150, 200 metre, her ne kadar ylizmede kisa mesafe yariglarindan olsa da o6zellikle kisa sireli

dayanikliligin gok 6nemli ve gerekli oldugu bir mesafedir.

Optimal beden agirhdi, dayaniklilik verimliligi i¢in belirleyici bir faktérdiir. Dayaniklilik seviyesi yiksek
olan yuziciulerin, yiizme derecelerinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Bozdogan, 2003; Maglischo,
2003; Ozlak, 2009). 200 metre yiizme mesafesinde diger mesafelere gdre daha gok donusler, iyi bir su
alti, tecribe ve iyi bir koordinasyon igerdigi icin yasi buyuk yUzuculerin lehine bir durum oldugu
sOylenebilir. 200 metre yaris mesafesi diger ylizme mesafelerine gére daha fazla dayanikliliga ihtiyag
duyulan bir mesafedir erkeklerin 15-16 yaslarina dogru dayanikliligi kizlara gére daha ileride oldugu igin
200 metre yuzme derecesi erkek yUziculerde daha iyi ¢ikmigtir.

Yapilan bir diger calismada, 50 metre ylizme mesafelerinde 11-12 yas kiz ve erkek ylzUlculerde benzer
derecelerin yizilmesi bu déneme ait gelisimsel bir 6zellik olmasinin yani sira kizlarda ergenlik
doéneminin baglangici olmasi ve dolayisiyla erkeklere goére daha hizli gelisim gostermesi ile
aciklanmistir. Fakat 13-14 ve daha ileriki yaglarda ise bu yakin degerlerin erkeklerin lehinde degisecegi
ve farkin artacagi bilimsel bir gergektir (Martinez,2011). Calismada, bu alanda yapilan galigmalara
paralel olarak buldugumuz sonucta 13 yasindaki kiz ve erkek yUzuculerin yuzdugu derece arasindaki
fark azken 14 yasindan itibaren bu fark blyimeye baslamistir.

Sonug olarak c¢ocuklarda fizyolojik ve temel motorik o©zelliklerin ergenlikten itibaren cinsiyet
farkhliklarinin olusmasi ile erkek yiziculerin gelisiminin kizlara oranla daha hizlandigi tespit edilmigtir.
Calismamizda erkek ylziculerin kiz yiziicllere goére dereceleri yasin artmasiyla birlikte daha fazla
gelisim gostermistir. 13 yasindaki kiz ve erkek yuziicullerin ylizdigi derece arasindaki fark azken 15
yasindan itibaren fark biyimeye baslamistir. Yizme mesafeleri arasindaki farklari inceledigimizde kiz
ve erkek gocuklarinin kuvvet gelisimine bagl olarak yizme derecelerinde iyilesmeler yas ilerledikge
gorilmeye devam etmistir. Kiz ve erkek yuziculerinde 200 metre yaris mesafesi diger ylzme
mesafelerine gore daha fazla teknik beceri ve koordinasyon igerdigi igin kuvvet gelisimine ihtiya¢ duyulur
ve erkeklerin 15-16 yaslarina dogru kuvvet gelisimi kizlara oranla daha ileride oldugu i¢in 200 metre
yuzme derecesi erkek yUzuculerde daha iyi ¢ikmigtir.

Sporcularin ylizme 6greticiler sporcularinin her iki cinsiyet grubunun yas gelisimlerini takip ederek

performanslarini degerlendirmeli ve antrenman planlarini bu dogrultuda hazirlamalidir.
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Derleme / Review

ENDUSTRI 5.0’'DA SPOR

Damla OZSOY1, Yaren 0ZSOY?2, Ozan KARAKUS?
OZET

Bu calisma, spor endustrisinde yapay zeka teknolojisinin kullanimi hakkinda bilgi vermek, teknolojik
gelismelerin spor endustrisindeki etkilerini, spor muihendisligi kavramini ve 6nemini agiklamayi
amaglanmigtir. Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte spor sektériinde yeni uygulamalarin, Grtnlerin ve
hizmetlerin  gelistiriimesini saglamistir. Spor endistrisinde yapay zeka teknolojileri 6zellikle
antrenmanlarin yonetiminde etkili bir arag olarak kullanilarak gok dnemli gelismelere yol agmistir. Sporcu
performansinin gelisiminde kullanimi, izleyicilerin deneyimlerini gelistirmek ve spor haberlerini daha
etkili bir sekilde paylagsmak, spor kullplerinin kararlarini desteklemek, spor musabakalarinin
yonetilmesini saglamak icin kullaniimaktadir. Tim bunlarla birlikte, spor kararlarinin verilmesinde énemli
bir rol oynayarak, yoneticilerin ve takim Uyelerinin daha iyi kararlar almalarina yardimci olmaktadir.
Yapay zeka sayesinde sporda daha verimli, daha guvenli ve daha saglikli bir yarisma ortami
olusturulabilmektedir. Spor mulhendisligi c¢alisma alaniyla, sporcularin daha iyi performans
gbstermelerine ve spor i¢in daha iyi ¢dzUmler bulmalarina yardimci olan teknolojiler gelistirilmistir. TGm
gelismelerin 1s1ginda, bu ¢alismada spor endustrisinde yapay zeka teknolojilerinin uygulamalari, spor
muhendisligi konularina yonelik uygulamalar konusunda bilgiler verilmeye ¢alisiimistir.

Anahtar kelimeler: Spor Endustrisi, Spor Miihendisligi, Yapay Zeka

SPORTS IN INDUSTRY 5.0

ABSTRACT

This study aims to give information about the use of artificial intelligence technology in the sports
industry, to explain the effects of technological developments in the sports industry, the concept and
importance of sports engineering. With the rapid development of technology, it has enabled the
development of new applications, products and services in the sports sector. In the sports industry,
artificial intelligence technologies have led to very important developments, especially by using them as
an effective tool in the management of training. Its use in the development of athlete performance is
used to improve the experience of the audience and to share sports news more effectively, to support
the decisions of sports clubs, and to manage sports competitions. Along with all this, it plays an important
role in making sports decisions, helping managers and team members make better decisions. Thanks
to artificial intelligence, a more efficient, safer and healthier competition environment can be created in
sports. With the sports engineering field of study, technologies have been developed that help athletes
perform better and find better solutions for sports. In the light of all the developments, in this study, it
has been tried to give information about the applications of artificial intelligence technologies in the
sports industry and applications for sports engineering.

Keywords: Sports Industry, Sports Engineering, Artificial Intelligence
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1. GIRIS

Teknolojik gelismelerin Ulkeleri buylk bir rekabete siruklemesiyle Ulkeler sahip olduklari teknolojik
imkanlarini gelistirebilmistir. insanlarin yasam kalitelerinde artis saglamak istekleri de teknolojideki
gelismeleri hizlandirarak, teknoloji kullaniminin zorunluluga déniismesine yol agmistir (Meral ve Colak,
2002). Diinya gapinda énemli bir endustri olarak yer alan sporun diinyada meydana gelen gelismelerden
etkilendigi gorilmektedir (Kula, 2022).

Teknolojik gelismelerden spor sektdriini de etkilenmistir. Futboldan bilgisayar oyunlarina, giyilebilir spor
teknolojisi Urtnlerinden akilli stadyumlara kadar pek ¢ok Uriin ve hizmet Endustri 4.0 teknolojisi ile
gelistirilip pazarlanmistir (Tekin ve Karakus, 2018). insan odakliligin, dayaniklihdin ve siirdiriilebilirligin
6nemi g6z o6nune alindiginda ortaya ¢ikan Enduastri 5.0 kavrami, teknoloji odakli Endustri 4.0'in
arastirma sinirlarini hem insanlar hem de teknolojiler tarafindan yonlendirilen akilli ve uyumlu bir sosyo-

ekonomik gegise dogru ilerletmigstir (Jafari, 2022).

Yapay zeka algoritmalari, bilgisayar biliminin ¢esitli dallarini kapsamaktadir. Bazi érnekleri ise tahmine
dayall sistemler, ¢ikarim ve veri analiti§idir. Zamanla makine 6grenmesi algoritmalari ve yapay sinir
aglarinin gelismesiyle birgok alanda insanlardan daha iyi performans géstermektedir. (Steinberg, 2017).
Bilgisayarlarin bagarili geldigi alanlardan biri tahminlerdir, drnegin bir¢ok kisi bu araci spor sonuglarini
tahmin etmek igin kullanmaktadir. Spor, sonuglarinin pek ¢ok sayida 6zellige sahip olmasindan dolayi
insanlarin tim 6zellikleri g6z dninde bulundurmasi ve bir spor kargilasmasini yuksek dogrulukla tahmin
etmesi zordur. Bu durumlarda, tim verilerle basa ¢ikmak icin ylksek performansli bir teknige ihtiyag
duyulur. Bu ihtiyactan kaynakli Yapay Zekanin kullanimina gerek duyulmaktadir. Bu teknolojideki
muazzam ilerlemeler, son derece yararli sonuglar ¢ikarmak icin buylk veriyi islemeyi miUmkin
kilmaktadir (Fialho vd., 2019).

Sporun bilimsel profilinin yiikselmesinin birkag nedeni vardir. Sporun asiri rekabetgi diinyasi, sporculari
ve antrendrleri mevcut en iyi antrenman yontemlerini aramaya yonlendirmektedir. Kullpler, dernekler
ve hatta hukumetler, yalnizca egitimi degil ayni zamanda ekipmani da iyilestiren bilimsel arastirmalara
harcamalar yapmaktadir. Bilim, kazanmanin ve kaybetmenin milimetrelere veya saniyenin binde birine
inebildigi Olimpiyat etkinliklerinde fark yaratabilmektedir (Goff, 2013).

2. SPOR MUHENDISLIGI

Spor mihendisligi kavrami, baslangigta 1990'larda Japonya'da bir dizi konferansin baslatiimasiyla
ortaya cikmistir. Bu kavram, sporcular tarafindan performanslarini artirmak igin kullanilan harici
cihazlarin tasarimi, gelistiriimesi ve arastirnimasi anlamina gelmektedir. 1. ve 2. Uluslararasi Spor
Miihendisligi Konferanslari sirasiyla 1996 ve 1998 yillarinda Sheffield, ingiltere'de yapilmistir. 3.
konferans 2000'de Sidney'de gerceklestiriimistir. Konferanslardan yeni bir dernek olan “Uluslararasi

Spor Muhendisligi Dernegi (ISEA)” meydana gelmistir. ISEA'in amaglarindan biri, spor mihendisligi
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arastirmalarini koordine etmek ve kiresel bir tartisma forumu olarak hareket etmektir (Haake, 1999).
Spor mihendisligi galisma alanindaki artis sebebinin spora katiimin artmasi ve ekipman Ureticilerinin
elde edecedi maddi kazang olmasi daha olasi gorilmektedir (SGMA,1997).

Tim bunlarin dogrultusunda spor mihendisligi, spor endustrisinin gelisimi ve modernizasyonu igin
biylik 6énem tasimaktadir. Spor mihendisligi, spor Griinlerinin tasarimi ve gelistiriimesi, antrenman
programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi, spor tesislerinin tasarimi ve planlanmasi, spor
malzemelerinin Uretimi ve kalitesinin kontroll, spor yonetimi ve organizasyonu, spor ticaretinin yonetimi,
spor risk yonetimi ve sigortaciligi, spor kazalarinin énlenmesi, sporun gevresel etkisini incelemek,
sporun etkisini incelemek ve degerlendirmek, spor kultirinin gelistiriimesi, spor yaralanmalarinin
onlenmesi, spor kullplerinin yonetimi, spor etkinliklerinin organizasyonu, spor turizminin yonetimi ve
spor alanlarinin verimliligini artirmak gibi pek ¢ok alani kapsamaktadir. Bu alanlarda uzmanlasmis spor

muhendisleri, spor endustrisinin gelisimine ve modernizasyonuna buylk katki saglamaktadir.

Yapay zeka ile spor mihendisliginde atletlerin performanslarini analiz etmek, antrenman programlari
olugsturmak ve antrenman verimliligini artirmak igin kullaniimaktadir. Yapay zeka, atletlerin
performanslarini 6lgmek ve antrenman programlarini optimize etmek igin veri toplama, analiz etme ve
ongorme ozellikleri icin kullanilmistir. Ayrica, yapay zekanin yardimiyla, spor muhendisleri, atletlerin
fiziksel, davranigsal ve psikolojik 6zelliklerini daha iyi anlayabilirler. Buna ek olarak, yapay zeka,
atletlerin antrenman sireclerini izlemek ve takip etmek icin kullanilabilir. Derin 6grenme Yapay Zekanin
bir alt dali olup buyik veriden 6znitelik gikarilarak, atletlerin performansini 6lgmek ve antrenman
programlarini optimize etmek icin kullanilan ¢ok sayida algoritmaya dayanmaktadir. Bdylece derin
6grenme, spor muihendisliginde atletlerin performansini 6lgmek, antrenman programlarini optimize

etmek ve antrenman verimliligini artirmak i¢in kullaniimaktadir.
3. SPOR ENDUSTRISINDE YAPAY ZEKA TEKNOLOJiSi

Yapay zeka kavrami ilk Dartmouth konferansinda Mc Carthy tarafindan ifade edilmistir. Bu kavramda
ayni insanlar gibi dusunebilen, insanlarin hareketlerini taklit eden, insanin sahip oldugu biligsel
yeteneklere toplu olarak sahip olan makine tasarlama fikri ile yapay zeka galismalarinin temeli atilmistir
(Gurer ve Akginar, 2022).

Makinelerin araciligiyla insana 6zgu akil ve hareket etme Ozelliklerinin taklit edilmesi ve de taklit

yeteneklerinin gelistiriimesi tanimlari da yer almaktadir (Dogan, 2002).

Yapay zeka, bilgisayar ya da bilgisayar destekli makinelerin insana 6zgu olan nitelikleri; “¢6zim yolu
bulma, anlama, bir mana ¢ikartma, genelleme ve gegmisteki deneyimlerinden 6grenme” gibi yiksek bir
mantiksal stregle ilgili gorevleri yerine getirme yetenegi olarak tanimlanmistir (Nabiyev, 2012). Temelde

bu teknolojide makinelerin 6grenebildigi ve 6grendigi bilgiyi en dogru bigimde ortaya koyabildigini ifade
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edilmektedir. Bunun yani sira bazi uygulamalarin 6grenmedidi bilgi Gzerine de yorum yapabildigi tespit
edilmigtir (Oztiirk ve Sahin, 2018).

Teknolojik gelismelerin yagsamin her alani etkiledigi gérilmekteyken spor endustrisi Uzerinde de énemli
etkileri gortlmustir. Spor teknolojileri son vyillarda oldukga artis goOstermektedir. Yapay zeka
tekolojilerinden faydalanilarak yetenek seciminde spora yonlendirme, performans analizleri, rakip
oyuncularin ve takimlarin analizleri, misabakarin ve lig sonuglarina dair tahminlerin elde edilmesi gibi

konularda bu teknolojiler kullaniimaktadir (Gurer ve Akginar, 2022).

Sporda yapay zeka uygulamalarinin: Fiziksel, fizyolojik, davranissal olarak; verilerin yorumlanip analiz
edilmesi, bu analizler sonucunda da anlamli sonuglar elde etmek amaciyla geligtiriimis yazilimlardir
(Gurer ve Akginar, 2022).

Ayrica yapay zekanin otomasyon alaninda gdsterdidi basari sayesinde yeni nesil spor gazeteciligi ¢agi
baglamaktadir. Associated Press, Kigukler beyzbol ligi (Milb) medya satis alanini genisletmeyi
hedefleyerek Utomated Insights’la galismaya baslamistir. Bu platform Automated Insight tarafindan
gelistirilmistir. Bu platformda Kugukler Beyzbol Ligi'ne dair mag skorlarinin, lig puan durumunun, oyuncu
bilgilerin anlatimi saglanmistir. Sonug olarak, Associated Press, Automated Insight platformu sayesinde

analizler ve raporlama kapasitesi de artmistir (Pehlivan, 2018).
e Sanal Gergeklik

Sanal gergeklik teknolojisi gergek diinyayi simiile edebilen bilgisayar donanimi, yazilimi ve sanal diinya
entegrasyon teknolojisi sayesinde daha da miikemmel hale gelmektedir. Sanal gergeklik teknolojisi spor
bilimleri alanlarinda uygulanmaktadir ve yarisma sporlarinin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir
(Wang, 2012).

Spor bilimlerinde de uygulamalari artan sanal gergeklik, kisinin duygusunu manipile edip fiziksel olarak
ortamin igerisinde hissetmesini saglayabilen (¢ boyutlu teknolojiyi kullanan bir aragtir. Oncesinden
planlanip olusturulan seneryolarin U¢ boyuta tasinip, kask, goézlik, ve sensérler gibi araglarla
kullanicilarin gergeklestirdigi hareketleri takip etmektedir. Bu dogrultuda sanal platform igerisinde
kisilerin gezmesi, kesfetmesi ve etkilesim kurmasi saglanmaktadir. Duygusal uyaranlarla birlikte gergek
zamanli bilgisayar goéruntulerinin birlestiriimesini gergeklestirerek sanal dinyayla iletisim kurulmasini

saglamaktadir (Hale vd.,1998). Bu dogrultuda sanal geceklik su faktorlerle tanimlanmaktadir:

> lsitsel, gorsel ya da diger uyaranlar araciligiyla kullanilabilen,

» Uyaran sayisinda artigla gergeklik hissini arttirabilen,

» Kullananlarin gerceklestirdikleri hareket ve pozisyonlari esnasinda hissettikleri algilari
degistirebilmekte ve duyu organlarina génderim yaptidi ger bildirimlerle zihinsel sekilde,
yaratilmis olan sanal ortamda interaktif simulasyon sayesinde yaratimis olan ortamdir (Sherman
vd., 2018).
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o Exergame Uygulamalar

1980 yillarina dek varligi uzanan aktif video oyunlaridir. Genel sagligi ve fiziksel aktiviteyi gelistirme ve
de rehabilite hedefi dogrultusunda kullanildigi igin, exergame uygulamalarinin kullanimi son 15 yil
icerisinde artis goOstermistir (Gao vd., 2015). Exergamede hareket etmeden geleneksel vidyo
oyunlarindan farkl olarak, ekranda olan gorintlyle etkilesime gegilerek, fiziksel hareket edilerek
oynama gerceklesmektedir (Thivel ve O’'Malley, 2016).

e Derin Ogrenme

Yapay zekanin bir alt dallarindan biri derin 6grenmedir. Yapay sinir aglari ile Gzerinde galistirilarak
gelistiriimis olan derin 6grenme yOntemleri genel olarak birden fazla gizli katmana ve nérona sahip
yapidadirlar. (Ravi vd., 2016).

Derin 6grenme ¢ok katmanli yapay sinir aglarini kullanarak nesne ve konugma tanima, dogal dil isleme
gibi farkli alanlarda kullaniimaktadir. Derin 6grenme yapay zekanin bir alt kimesi olan makine
o6grenmesinin de alt kimesidir. Makine 6grenmesi yontemlerinde kural setleri tanimlanarak egitim
gerceklestirilirken derin 6grenmede bu kural tanimlari yapilmamaktadir. Verilen verilerden dznitelikler
otomatik olarak 6grenilmektedir (Yilmaz ve Yayin, 2021).

Endustriyel yapida meydana gelen gelismeler akilli sistemlerin kullanimi ile potansiyel kaynaklarin
kullaniminda sahip olunan bilgide aktifliginin artmasi etkili kullanimini arttirmaktadir. Gin gegctikge
musteri odak noktasi olmustur ve etkili kullanimda artis meydana gelmistir. Yapay zeka teknolojisi,
analiz, raporlama, otomasyon ve pek ¢ok alanda endustriyel gelisime katkida bulunmustur. Yapay zeka
teknolojisi sayesinde endustrilerin ilerlemesi de artmaktadir. GiinimUzde pek ¢ok endUstri alanina deger
katmig olan yapay zeka teknolojisi ¢esitli alanlarda marka ve misteri deneyimini gelistirmistir ve son 5
yildir spor endiistrisinde de oldukga 6nemli ve blylk gelismelere olanak saglamistir. Spor endistrisinde
meydana gelen degdismeler ve alandaki ¢calismalarda yapay zeka teknolojilerinin kullanimlar yer almaya
baglamistir. (Pehlivan, 2018).

Chatbotlar; spor kurulusu, takimi, canli oyunlarin bilgileri, takimlarin istatistikleri ve de arena (spor
salonu, stadyum) lojistigi gibi konulara yonelik taraftar sorularini cevaplayan yapay zeka asistanlarinin
kullanimi. Seyircilerin gergek zamanl olarak takim ve de sporculara dair bilgi edinmeleri onlarin
muisabaka slrecindeki atmosferden baska bir boyuta gegmesini saglamaktadir. Bunun yani sira, bu
platformla “Ne, Nerede, Ne Durumda” gibi sorularin cevaplarina erisim de saglanabilmektedir (Pehlivan,
2018).

Giyilebilir teknolojiler; cihazlarin, aksesuarlarin veya kiyafetlerin bir pargasi olarak viicuda giyilebilen,
kablosuz iletisim yetenegine sahip kiigiik elektronik ve mobil cihazlardir. Giyilebilir cihazlara dahil edilen
sensorler, yapay zeka (Al) sistemleri tarafindan iglenebilen ve analiz edilebilen genis bir veri

yelpazesinin toplanmasini saglamaktadir. Genellikle sensorleri iceren mekanik cihazlardir. Kiiresel
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giyilebilir teknoloji pazarinin buyudkligu 2020'de 40,65 milyar ABD Dolari degerini gdstermistir ve
2028'den 6nce %13,8 daha artmasi beklenmektedir (Chidambaram vd., 2022).

Sporda giyilebilir cihazlarin birincil kullanici tabanini, baslangigta performanslarini artirmak ve sahada
yaralanmalardan kaginmak igin elit sporcular olusturmustur (Bailey, 2017). Daha yakin zamanlarda ise,
sporda giyilebilir Grtnlerin gunlik aktivitelerini takip etmek isteyen saglik bilincine sahip tuketiciler

tarafindan yaygin bir sekilde kullanimi gérilmektedir (Cruyff Institute, 2017; Bailey, 2017 ). Fitness ve

saglik konusundaki farkindaligin artmasi, sporda giyilebilir Griinlerin blylimesine ve poplilaritesine yol
acmistir; bir pazar arastirmasi raporuna gore, kiresel sporda giyilebilir pazarinin 2014 ile 2021 arasinda
yuzde 23,11'lik bilesik yillik buyime oraniyla 2014'te 3,5 milyar ABD dolarindan 2021'de 15 milyar ABD
dolarina ¢ikacagi tahmin ediliyor (WinterGreen Research, 2015). Spor giyilebilir Griinlere yonelik agiri
talep nedeniyle, yalnizca giyilebilir teknoloji sirketleri degil, ayni zamanda geleneksel spor ekipmani
sirketleri de bilgi ve iletisim teknolojisi (ICT) tabanh spor giyilebilir Urinler gelistirmektedir (Hobbs,
2016 ) ; 6rnekler arasinda Nike+ FuelBand, Adidas Fit Smart ve Under Armour Band yer almaktadir
(Kim vd., 2019).

o Giyilebilir Yapay Zeka Teknolojisi

Giyilebilir teknolojilerin gelismesiyle birlikte spor alaninda giyilebilir cihazlar insanlarin egzersiz yapma
ve zindeliklerini ve sagliklarini izleme bigimlerinde devrim yaratmistir. Genel olarak ana iglevleriyle
giyilebilir spor Urtnleri, fiziksel aktiviteleri izlemek ve verileri kaydetmek igin sensérler kullanan
cihazlardir (Stein, 2014). Cogu giyilebilir teknolojiye sahip spor triiniinde egzersiz planlari sunan, fitness
aktivite takibine yardimci olan, saglik ve fitness ile ilgili verileri toplayan ve isleyen ve kullanicilarin
performansi hakkinda geri bildirim saglayan yerlesik veya iligkili mobil uygulamalar bulunmaktadir (Lee
vd., 2016; Gee vd., 2015; Swan, 2012; Lunney vd., 2016 ). Giyilebilir teknolojideki cihaz markalari;
yuriime adimlari, kosma mesafesi, kalori tiiketimi, kalp atisi ve uyku kalitesi gibi fitness ile ilgili metrikleri
izlemek ve takip etmek icin mobil uygulamalarla fithess bantlarini piyasaya sirmistir. Bu veriler,
kullanicilarin sagliklarini ve zindeliklerini gézden gecirmelerine ve egzersiz aktiviteleri ile kalori tiketimi
icin hedefler belirlemelerine olanak taniyan daha batinlestirici Fitbit akilli telefon uygulamasina
aktarilmaktadir. Bunlar, kullanicilarin saglikli kalmasina, aktif olmasina ve yasam kalitesini artirmasina
yardimci olabilmektedir (Kim vd., 1019).

Bu teknolojiler, bir sporcunun hareketinin farkli bilesenlerini 6lgmek ve sporcunun viicudu ile spor
ekipmani arasindaki iliskiyi kesfetmek icin benimsenmistir. Ornegin atalet sensérleriile ilgili birkag
kinematik ve kinetik parametre tahmin edilebilmekteyken, (Adesida vd., 2019; Taborri vd., 2020)
hareketin diger ozellikleri ise pedometreler (Li vd., 2016), GPS (Fliess-Douer, 2016; Liv d., 2016) ve
konum veri kaydedicileri (Fliess-Douer, 2016) tarafindan o&lgllmektedir. Antrenman sirasinda atlet
hareketi yoluyla uygulanan kuvvet gikisi, farkli tipte kuvvet sensérleri tarafindan da 6lgilebilir (Fliess-

Douer, 2016, Taborri vd., 2020). Kalp atis hizi sensorleri, kablosuz elektromiyografi (EMG) cihazlari ve
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tasinabilir metabolimetreler gibi diger giyilebilir sensorler, birgok farkh kosulda fizyolojik parametrelerin
Olgilmesine ve izlenmesine olanak tanimaktadir Taborri vd., 2020, Lynn vd., 2018, McLaughlin vd.,
2001). Spor uygulamalarinda kullanilan atalet sensérleri boyut olarak kiigiik, hafif ve nispeten uygun
fiyath giyilebilir cihazlarin gergeklestirimesine izin veren mikroelektromekanik sistem (MEMS)
teknolojisine dayanmaktadir. Bu MEMS sensorleri genellikle bir atalet 6l¢iim biriminde (IMU) birlestirilen
bir, iki veya (¢ algilama eksenine sahip ivmeodlgerlere ve jiroskoplara atifta bulunmaktadir. Genel olarak
bir 3D manyetometre de dahildir; bu durumda, manyeto-atalet 6lgiim birimi (MIMU) terimi yaygin olarak
kullaniimaktadir (Camomilla vd., 2018). Bir ivmedlger, yercekimi ivmesi de dahil olmak lizere hassas
ekseni boyunca ivmeyi dlgmektedir. Belirli bir ydnde dogrusal ivmeyi ol¢ebilir ve yari statik kosullarda
sensor egimini yercekimine gdre degerlendirebilir. Ayrica bir kisinin hareket ettiinde, harekete bagli
olarak farkli hizlanma kaliplarinin élgiiimesine olanak tanimaktadir. Bu nedenle, ivmedlger sinyalinin
Ozelliklerinin analiz edilmesi, drnedin hareket tipinin belirlenmesinde, 6zelliklerinin analiz edilmesinde
veya hareket paternindeki patolojik degisimin saptanmasinda yardimci olabilmektedir (Mannini vd.,
2013 Mannini vd., 2016; Bergamini vd., 2014).

Son zamanlarda yapilan iki incelemenin sonuglarindan (Adesida vd., 2019, Taborri vd., 2020); atalet ve
EMG sensorlerinin spor biyomekaniginde en yaygin kullanilan giyilebilir sensorler oldugu ortaya
cikmistir.

Giyilebilir teknolojinin spor endustrisinde, sporcunun bireysel ihtiyaglarini kargilamak igin ekipmanin
Ozellestiriimesini destekleme konusunda performansa katki saglayan umut verici ¢alismalar oldugunu
gOstermektedir.

4. SONUG VE ONERILER

Spor endistrisi, Ulkelerin ekonomik, sosyal ve kiltirel gelisimlerinin bir pargasidir. Endistri 5.0’'da,
sporun 6nemi daha da artmistir. Teknolojik gelismeler, spor kiltirinin daha genis cevrelerde
sunulmasini ve bilgi paylasiminin artmasini saglamigtir. Endustri 5.0 teknolojilerinin kullanimi spor

endustrisinin daha verimli hale gelmesine yardimci olacaktir.

Yapay zeka teknolojilerinin spor bilimlerinde pek ¢ok gelisime katki sagladigi gérilmektedir. Ornegin;
spor endustrisindeki yapay zeka uygulamalarinda, hareket analizleri alaninda yuratilen galismada
yapay zeka tabanindan olusan sistemlerin EMG verileri olmaksizin kas kuvvetini tahmin edilebilecegi
sonucuna varilmistir (Kili¢ vd., 2021). Yine ilgili literatiirde makine 6grenme ydntemleri kullanilarak insan
aktivitesinin tanimlanmasinda, hareket tanimlama 6zelligiyle %90 oranina sahip basarili sonug elde
edilmistir (Ozkaya vd., 2021). Sporda yapay zeka uygulamalariyla, makine 6grenmesi yéntemi
kullaniimis ve miisabaka sonuglarinin tahminine yonelik yapilan arastirmalarda ise mag sonucu %84
oraninda dogru tahmin edilmistir (Cene, 2022). Baska bir arastirma sonucu sporcu yaralanmalarinin

riskleri verilerle tespit edilip, 6nlemek adina sistem gelistiriimesi saglanmistir (Naglah vd., 2018).

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(2): 83-94

89



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 2, 83-94, 2023

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 3, Issue 2, 83-94, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

Glnumuzde telefon, televizyon ve sanal gergeklik formlariyla exergame uygulamalarinin yer aldigi
gorulmektedir. Kapali alanda, ev ortaminda, AVM gibi ortamlarda gergeklesebiliyor olmasi nedeniyle bu
uygulamalara ulagim kolaylasmaktadir. ilgili literatiirde gocuklarda ve ergenlerde giiniimiiziin sorunu
olan Tv ve de oturma sirelerinin 6niine gectidi, fiziksel aktivite seviyesini olumlu etkiledigi sonucu elde
edilmisir (Gller, 2022). Deneysel olarak yiritilen bir calismada 10 dakika siiren Xbox Kinect (oyun;river
rush) uygulamasi etkisinin kisinin kosu bandindaki yuriiylisiine es deger oldugu sonucu elde edilmistir
(Tietjen vd., 2019). Bunun yani sira,yine deneysel olarak yiritilen bir galismada fiziksel agidan aktiflik
gostermeyen kisilerin “Pokemon GO exergame uygulamasiyla” fiziksel aktivitesini arttirmasi yéninde
tesvik edebilecegdinin sonucu elde edilmistir (Beach vd., 2021). Universite 6grencileri izerine yapilan bir
arastirma sonucunda ise 2 haftalik sire zarfinda 30dk exergame uygulamalarindan birisine katilanlarin
hem mutluluk seviyesini koruma hem de kilo kontroliinde iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir (Nguyen
vd., 2018).

Giyilebilir teknolojiler olan akilli saatler, fitness sektdriindeki tiketicilerde saglik ve zindelik durumunu
izleme ve takip etmede biyik ilgi gérmistir. Bunun yani sira ilgili literatiirdeki arastirmalarin frekans,
yogunluk ve zaman (FIT) degerleriyle giyilebilir izZleme cihazlarinin kullanimlari arasinda pozitif ydnde
baglantilarin oldugu 6ne siriimistir (Barbee, 2017; McFadden ve Li, 2019; Soltani ve Morice, 2020).

Tim bu uygulamalarin yer aldidi spor mihendisligi; spor endustrisinde kullanilan yapay zeka
teknolojilerinin ve diger analitik teknolojilerin temel prensiplerini ve uygulamalarini icermektedir. Bu alan,
cevrimici spor haberleri ve analizlerinin gelistiriimesi, veri toplama ve isleme, veri madenciligi, tahminler
ve ongoriler gibi alanlarda uzmanlk gerektirmektedir. Spor miihendisligi, daha iyi spor performansinin
elde edilmesi igin sporcularin ve antrenérlerin galismalarinin disiplinli bir sekilde optimize edilmesini
saglayan bir bilim dahdir. Spor mihendisligi sporcularin yeteneklerini gelistirmesine yardimci olan ve
performanslarini artirmaya yonelik teknikleri optimize etmeyi hedefleyen bir disiplin olarak tanimlanabilir.
Bu nedenle spor mithendisligi spor endistrisinde ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Spor mihendisligi
konforlu, performansli ve gulvenli ekipmanlarin tasarimindan g¢oklu etkinlik programlarinin
planlanmasina kadar, spor endistrisinin ¢esitli alanlarinda kullaniimaktadir. Spor muihendisligi, spor
endustrisinde birgok farkli alanda faaliyet gosteren bir meslek dalidir. Bu alanlardan bazilari sunlar
olarak 6zetlenebilir:

* Spor giyim tasarimi ve retimi

* Spor ayakkabi ve aksesuarlari tasarimi ve Uretimi
* Spor ekipmanlarinin tasarimi ve Gretimi

* Spor antrenmani planlamasi ve uygulamasi

* Kisiye 6zel antrenman programlari olusturma

* Spor hareketlerinin analizi ve izlenmesi
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Spor mihendisligi, sporcularin daha iyi performansini elde etmek igin kullanilan teknolojileri geligtirmek
ve bunlarin kullanimini optimize etmek amaciyla kullanilir. Spor muhendislidi giyim, beslenme,
antrenman, teknik ve taktikler gibi konularda arastirmalar yaparak sporcularin performanslarini arttirmak
Uzere gelistirilen teknolojileri gelistirmek i¢in kullanilir. Ayrica spor muhendisligi antrenman
programlarinin planlanmasi, hareket analizi, performans degerlendirmesi ve sportif-psikolojik danisma

gibi konularda da kullanilabilir.

Yapay zeka, gesitli fiziksel ve mental parametreleri 6lgmek ve analiz etmek igin kullanilabilecek 6lgiim
sistemleri gelistirmektedir. Ornegin, antrenman programlarinin belirlenmesinde kullanilan sensorler,
cesitli fiziksel ve mental performans olgimleri sunmaktadir. Bdylece antrenman programlarinin
sporcuya Ozel olarak Ozellestiriimesi mimkin olmaktadir. Sporcularin  performanslarinin
degerlendiriimesi icin kullanilabilecek ¢esitli modeller gelistirebilmektedir. Bu modeller 6zellikle oyun
sirasinda, oyuncu hareketlerinin incelenmesi ve performansinin  optimize edilmesi igin
kullanilabilmektedir. Bu 6zellikle takim sporlarinda takim performansini arttirmak igin kullanilan kritik bir
arac¢ olma niteligi tagimaktadir. Ayrica derin 6grenme yontemi ile sporda antrenman programlarinin nasil
optimize edilecegini, sporda kullanilan ekipmanlarin nasil gelistirilecegini, sporcunun performansini
nasil arttirabilecegini, misabakalara ve idmanlara nasil hazirlanacagini ve daha bircok konuda makine

o6grenmesi tekniklerini kullanarak ¢ézimler olusturmak igin kullanilabilir.

Yapay zeka teknolojileri, spor endustrisinde etkileyici bir sekilde kullanilimaktadir. Ornegin, derin
6grenme teknikleri ile profesyonel spor takimlarinin performanslarini ve taktiklerini optimize etmek igin
kullanilabilir. Takimlarin verileri ve stratejileri kullanarak takimlarin performanslarini optimize etmek igin
derin 6grenme algoritmalari ile performanslarini gelistirmek igin takimlarin kendi kullanici verilerini
6grenmesi ve analiz etmesi igin kullanilabilir. Ayrica verileri analiz etmek ve sporcularin performanslarini
izlemek icin veri analizi yontemleri, makine dgrenmesi algoritmalari ve derin 6grenme yontemleri
kullanilabilir. Bu yontemler, sporcularin performanslarinin ve takimlarin stratejilerinin daha iyi
anlasiimasina ve incelenmesine yardimci olabilir. Teknolojiler ayni zamanda takimlarin ve sporcularin
daha verimli ¢galismasina ve daha iyi performans sergilemesine yardimci olabilir. Bu teknolojiler ayni
zamanda sporcularin takimlar arasindaki etkilesimleri ve takimlarin performanslarini optimize etmek igin

de kullanilabilir.

Yapay zeka teknolojileri, spordaki ¢esitli konularda arastirma yapan bilim insanlarina ve antrendrlere
¢cok buyuk bir avantaj saglayabilir. Yapay zeka konusunda c¢esitli veri kaynaklarini derleyip arsivleyebilir
ve bu verileri kullanarak sporcu performansini degerlendirmek, dngodrilememesi gereken faktorleri
analiz etmek ve antrenman programlarini optimize etmek igin kullanilabilir. Béylece spor bilimcileri

sporcu performansini en Ust diizeye ¢ikarmak igin daha etkin bir sekilde ¢aligabilirler.
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