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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, cocuk gelisimi, okuldncesi egitimi ve 6zel egitim
alanlarinda Tiirkge ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak tizere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyag olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme,
sistematik derlemeler ve meta analiz tiiriinden makaleler kabul etmektedir. Konferans
ve kongrelerde sunulan ancak tam metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak
kaydiyla yapilan galismalarda, sunumun gergeklestigi konferans ve kongrenin adi,
yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda dipnot olarak ifade
edilmelidir. Gonderilecek calisma yliksek lisans ya da doktora tezinden lretilmisse bu
ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda ifade
edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, o6grenciler ve halkla Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere licretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir
dergide yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi
gerekmektedir. Bu hassasiyetin saglanmasindan vyazar sorumludur. Makale
yayinlandiktan sonra, baska dergilere de génderilmesinin anlasilmasi lizerine makale
yayindan kaldirilir. Bu durumda dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan yazilar nedeniyle yazarlara ve
hakemlere herhangi bir icret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklari yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler 6nce
bilimsel icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editér kurulu tarafindan
incelenir. Gonderilen makalelerin benzerlik kontrollii ve intihal denetimi Turnitin
programiyla yapilir. Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit
edilen makaleler aninda reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel
0zgunlugl, one slirdigu hipotezler, tutarhligl, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi
belli 6zelliklere sahip olup olmadigi, alana bulunacagi katki, yontemin yeterli olup
olmamasi, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda iliski aranip
aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari ve APA 7 formatina uygun bir
bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki yontemlerin kontroll, makalenin



daha oOnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi bir tezin parcasi olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir kongrede sunulmus olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa tam metninin kongre
kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga kontroll yapilir.
Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman hakemlere
gonderilir.

10.Editoryal slreci basariyla gegen makaleler alaninda uzman iki hakeme
gonderilir. Dergi makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle ¢alismaktadir.
Yazar makalesini degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini
degerlendirdigi yazarin kim oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor
sorumludur. Her iki hakemin de olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir.
Hakemlerden biri olumsuz digeri olumlu goris bildirmisse, makale tglnci bir hakeme
gonderilir. Hakemlik stireci biten makaleler erken gériinim bashgi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin ici referans
gosterme, tablo gosterimi ve kaynakca gosteriminde American Psychological
Association (APA) 7 stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi igin
benzerlik oraninin 06zet, abstract ve kaynakca haric %15'in altinda olmasi
gerekmektedir.

12. Arastirma ve olgu sunumu makalesi gonderecek yazarlarin etik kurul izinleriyle ilgili
bilgileri mutlaka makale igerisine eklemeleri ve etik kurul onay formunu makalenin son
sayfasina eklemeleri gerekmektedir. Yazarlarin makaleleriyle ilgili benzerlik raporunu,
gonderim esnasinda sisteme vyiklemeleri gerekmektedir. Yazarlar, Turnitin
programindan alinacak olan benzerlik raporunu su noktalara dikkat ederek
hazirlayacaklardir (Eslesmeleri gikart: 4 kelimeden az isaretlenecek, kaynakg¢a harig
tutulacak, tirnak ici dahil isaretlenecek ve son olarak "depo yok" secenegi
isaretlenecektir.

13.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen vyazarlar,
makalelerini derginin yazim kurallarina gére diizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmahdirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler.
Bicim bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen vyazilar hic bir sekilde
degerlendirmeye alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International
Committee of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics 6nerileri
dikkate alinmistir.

Editérin Sorumluluklar

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna
sunulmasina, hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret agsamasina ve yayina kabul
edilen makalelerin baski stireclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin igeriginin gizliliginden ve kér hakemlik stirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin Gzerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani distk olsa
bile intihal yapildig tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zgunlugl, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda
nihai kararini editére bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora
diizeyinde iki hakeme gonderir.

4.Editor hakemlik sisteminde cift kér hakem metodunu kullanir. Hakemin yazari
gormesine, yazarinsa hakemi gdérmesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi icin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla
Uglinct bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri
yayin asamasina koyar.

5.Edit6r dergiye makale génderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
dismez. Gorevini kotuye kullanmaz ve onlari herhangi bir 06zelliklerinden dolayi
ayrimciliga veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen siiregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirimlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin
konusu uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir
yanli veya olumsuz bir tutum icerisine girmemeli yayini adil bir bicimde
degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynak¢anin ortiismesini kontrol
etmeli bu anlamda gordiikleri hatalari editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gonderilen makaleyle ilgili alanlarda calistiklari icin, makalenin 6zglnlGgu
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordaylp yordamayacagl veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi
konusunda ilgili literatiri kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.



4.Hakemler, gonderilen makalelerin daha dnce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya
bir tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, bdyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan
kacinmali ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle
makaleyle ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, c¢ikar g¢atismasi oldugunu dusindikleri durumlari mutlaka editore
bildirmekle sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editére bildirmelidir.

Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin calismasi 6zgiin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali,
bilimsel metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayr APA 7 kriterlerine gore uygun
standartlarda yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan yillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini gbz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara
gore hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakca gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak gostermek,
daha o6nce yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin i¢cin géndermek, bir datadan birden
fazla yayin ¢ikarmaya ¢alismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek,
arastirma esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak,
deneysel ¢alismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi gli¢ hatalar yapmak,
bir tezden birden fazla makale yayinlatmaya calismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve
bu standartlara gore hareket etmelidir.

4.Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar.
Ayrica imla ve noktalama konusunda hassasiyet gdstermelidirler. Oz, bilimsel agidan
yeterli olsa bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini
unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devaml iletisim halinde olmahdirlar.
Editor yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar
hakeme gonderebilecektir. Yazar dizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin
onerilerini harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yiktumluliklerini yerine getirmeyen
yazarin makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla ylkimlidir. Dergi
editorligti makalelerin yayimindan vyillar sonra bile yazarlardan bu datalar talep
edebilir.



7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok
yazarl makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gére yapilmaldir.

8.Dergiye makale gonderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar
cikartmak icin basvuru vyapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin
reddedilecegini pesinen kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢atismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak
beyan etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blyik yazilmahdir ve higbir
basliga numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris,
kuramsal cerceve, literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug ve kaynakca.
Makaleniz A4 boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir.
Bolim basliklari 12 pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve
Ustlerden 3 cm bogluk icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk
birakilmalidir. Paragraflarda girinti verilmemelidir.

1.Turkge Bashk: Makalenin baghgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bigcimde
yazilmali, yazi buylkligi 14 pts ve bold olmalidir. Tima biyiik harflerle yazilmahdir.

2.Tiirkge basghgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda calisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi buyakliga 12
pts ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani,
Kurumu, e-mail adresi dipnot olarak yer almahdir. Yazi blyuklGglu 8 pts olmahdir.
Calisilan kurumlar ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam
adi agikga yazilmalidir.

3.Tiirkce Oz: Oz bashg 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-
250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, 6rneklem bulyukligu, kullanilan 6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almaldir. Anahtar Kelimeler bashgi 10 pts
ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri bliylk gerisi klguk
harfle yazilmalidir. Anahtar kelimeler basligi normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3,
en fazla 5 sdzclik bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayrilmalidir.
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ONSOz
Merhaba,

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi’nin (YBPD) 15. sayisiyla huzurlarinizdayiz. Bundan
once dergimizin on dort sayisinda yayinlanan makalelerle Glkemiz ruh saglig
literatlriine blyuk bir katkida bulunduk. Ruh saghg meslek gruplarinin degerli
mensuplarindan dergimize gelen makaleler, birgok makale ve textbooktan yizlerce atif
aldi. Butik bir dergi olmamiza ve her sayida yalnizca bes makale yayinlamamiza
ragmen, dergimizde yer alan makalelerin niteliklerinin yiksek olmasi bu basarinin en
onemli nedenlerinden biridir. ilk sayimizi yayinladigimiz 2017 yihindan bu yana
dergimizin yayin, danisma ve hakem kurullarinda yizlerce degerli bilim insani gorev
aldi. Bu kiymetli akademisyenler, dergimizden gonderilen makaleleri titizlikle
incelediler ve kiymetli goruslerini ifade ettiler. Onlara tesekkiri bir borg biliyoruz.
Dergimiz ruh saghgiyla ilgili spektrumun her alanindan yayinlar icermektedir. Gelisim
psikolojisinden bilissel psikolojiye, okul psikolojik danismanligindan aile danismanligina,
klinik psikolojiden psikometriye, sosyal psikolojiden 6zel egitime, cocuk gelisiminden
adli psikolojiye, psikiyatri hemsireliginden sosyal hizmete birgok alandan yayinlar
dergimizin catisi altinda bulusmaktadir.

On altinci sayida gorismek Gzere

Hoscakalin...

Muhammed YILDIZ

Yazi isleri Miidiirii
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ROMA’NIN DORDUNCU IMPARATORU CLAUDIUS’UN
BIYOPSIKOSOSYAL ACIDAN INCELENMESI*

Ebru DURMAZ AKYUZ?, Hiiseyin URETEN?

0z

Roma’nin dérdiincii imparatoru Tiberius Claudius Caesar Augustus Germanicus, tarihte bilinen adi
ile Claudius heniiz bir yasinda iken babasini kaybetmis ve biiyiikannesi Livia ile annesi Antonia
tarafindan biyitilmiistir. Claudius dogumundan itibaren siirekli birtakim hastaliklar yasamis
olmanin yani sira, ¢ocukken saray soytarilari ve kiz kardesi tarafindan alay konusu olmus, annesi
Antonia tarafindan da “hilkat garibesi-ucube”, “doganin baslayip da tamamlayamadigi insan” olarak
tanimlanmistir. Egitimi ise yar1 okur-yazar, bir zamanlar katir ¢obanligl yapmis bir 6gretmenin
bakimina birakilmistir. Antik kaynaklarda ise “aptal” olarak anlatiliyordu. Higbir géreve uygun
goriilmemis oldugu icin o da egitimine odaklanmis ve tarih kitaplar1 yazmistir. imparator
Caligula’nin IS 24 Ocak 41 yiinda suikasta ugramasindan sonra, saray praetor muhafizlari
tarafindan imparator olarak selamlanmisti. Kimsenin imparatorluga uygun gérmedigi Claudius
imparatorlugunda bir¢ok dnemli isler yapmis hatta Caligula ve Augustus’u bile geride birakmisti.
Claudius’'un dogumundan itibaren yasadigi rahatsizliklar modern kaynaklarda incelenmis ve ¢ocuk
felci (poliomyelit), omurilik inflamasyonu (transvers miyelit), yeme bozuklugu (bulimia nervoza),
beyin felci (dogustan serebral palsi), ani bedensel ve ses tikleri (gilles de la tourette sendromu),
mitokondriyal hastaliklar (mitokondriyal sitopati) ve kasilma bozukluklar (distoniler) gibi
hastaliklar dne siirtilmustiir. Olas1 bu hastaliklari, yasadig1 olaylarin bedensel ve ruhsal agidan
Claudius’un psikolojisine yansimasi, bu ¢alismada ayrintili olarak ele alinmaya ¢alisilmistir. Nitekim
tarihin belli bir doneminde yasamis bu insanlarin, yasanan tarihlerinden ayri, bir insan olarak ele
alinarak, o donemde yasadiklar1 sartlar, olaylar ve altinda yatan nedenler bilimsel arastirmalar
sonucunda; tarih, psikoloji ve ilgili tip bilimleri, ... vd. gibi bir¢ok bilim dalinin ortak olarak
disiplinlerarasi bir ¢alisma ile yiirtitiilmesi, calismanin farkli bakis agilar ile degerlendirilmesi ve
dogru analizinin yapilabilmesi agisindan 6nemini belirtir.
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Roma'nin Dérdiincii imparatoru Claudius'un Biyopsikososyal A¢idan incelenmesi

BIOPSYCHOSOCIAL EXAMINATION OF CLAUDIUS, THE FOURTH
EMPEROR OF ROME

ABSTRACT

The fourth emperor of Rome, Tiberius Claudius Caesar Augustus Germanicus, known in history as
Claudius, lost his father when he was only one year old and was raised by his grandmother Livia
and his mother Antonia. As a child, Claudius was ridiculed by the court jesters and his sister, and
was described by his mother, Antonia, as a "Freak” was defined as "a human being that nature
started but could not complete”. His education was left to the care of a semi-literate teacher who had
once been a mule shepherd. The disorders that Claudius experienced since his birth have been
examined in modern sources and include polio (poliomyelitis), spinal cord inflammation (transverse
myelitis), eating disorder (bulimia nervosa), cerebral palsy (congenital cerebral palsy), sudden
physical and vocal tics (gilles de la tourette syndrome). Diseases such as mitochondrial diseases
(mitochondrial cytopathies) and contraction disorders (dystonias) have been suggested. These
possible illnesses and the physical and psychological reflection of the events he experienced on
Claudius' psychology have been tried to be discussed in detail in this study. As a result of scientific
research, these people who lived in a certain period of history are considered as a human being,
apart from their history, and the conditions, events and underlying reasons they lived in at that
time; history, psychology and related medical sciences, ... etc. It indicates the importance of
conducting an interdisciplinary study jointly by many branches of science, such as, in terms of
evaluating the study from different perspectives and making correct analysis.

Key Words
Claudius, Claudius' Diseases, Psychohistory, Biography

Giris

Psikotarih, tarih ve psikoloji ile diger sosyal bilimlerin birlesip, akademik olarak
ayni amaca yonelik disiplinlerarasi ¢alisma alan1 (Derin, 2018; Yilmaz Odabas;,
2020) olup tarihsel olaylarin olusumunda, olay ve Kkisileri psikolojik ac¢idan
degerlendirip inceler ve insanin psikolojik durumunu anlamak i¢in de psikanalitik
gorusleri kullanir (Celikkol, 2002). Psikanaliz ve tarih, gecmis ile ilgilenmekte olup,
yasanmis olaylarin insan davranislari tizerindeki etkilerini inceler (Celikkol, 2002).
Genellikle psikotarihsel ¢aligmalar ii¢ alanda yiriitiiliir. Ik alan ¢ocukluk cag
tarihi, tarih boyunca c¢ocuklarin aile yapisini, yetistirilmelerini, istismar ve
ihmallerine kars1 toplumlarin bakis agilarini tarihsel olarak inceler. ikinci alan
olarak tarihte énemli kisilere odaklanir. Uciincii alan olarak ise tarih boyunca
toplumlarin diger toplumlarla iliskilerini arastirir (Derin, 2018). Ingiliz tarihgi
Joanna Bourke de “Fear: A Cultural History” (Virago, 2005)” adli eserinde, gecmiste
insanlarin yasarken neler hissettiklerini anlayabilmek i¢in tarih biliminin, psikoloji
ve diger disiplinlerden faydalanilmasi gerektigini belirtmistir. Veri ve bulgularin
daha iyi kavranmasi, bunlarin anlaml bir hale getirilmesi ve yorumlanmasi, ancak
tarihin psikoloji ile iliski icinde olmasi ile miimkiin olur (Yilmaz Odabasi, 2020).
Geleneksel olarak tarihgiler, sadece ge¢cmisten gelen kanitlar1 kabul ettikleri gibi,
psikoanalistler de teorileri glinimiz kanmtlarim1 kullanarak yorumlayip,
dogruluklarini kanitlamaya calisir, teorinin gegerliligini kanitlamak i¢in ge¢cmisten
gelen kanitlar1 kullanmazlar. Gerek kiiltiirel ve sosyal gerekse psikolojik
faktorlerin, bir hastaliga karsi fizyolojik tepkileri etkilemesi muhtemel oldugu gibi,
insan psikolojisinin de degisik sosyal ve ailevi ortamlardan 6nemli derecede
etkilenmis oldugundan, giinimiiz ve ge¢misteki insanlarin psikolojisinin her
acidan ayni oldugunu diisiinemeyiz. Zaman icinde kazanilan psikolojik
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deneyimlerin, farkli tarihsel durumlarda, farkli psikolojik tepkilere neden
olmasindan dolay1 gecmis ile ilgili psikolojik bir teorinin, gliniimtiz teorik metotlar
ile aciklanmaya ¢alisilmasi, sorunlara neden olacaktir (Kohut, 1986).

Tarihsel fikirlerin tam olarak aciklanabilmesi i¢in, hem bireysel hem de topluluk
psikolojisiyle ilgili faktorlerin birlikte incelenmesi gerekmektedir (Izenberg, 1975).
Toplumun degerleri, dini inanclari, diinya gorisleri, kiiltiirel 6zellikler, kullanilan
dil, cografi olarak yasanan ortam, kiiltiirlerarasi farkliliklar, yas, cinsiyet, kalitsallik
gibi etkenler insanlarin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini etkiler
(Eryilmaz, 2017). Tarihi yazan ve yapanlar insanlardir. Onlarin da psikolojisi
vardir. Dolayisi ile insanlardan olusan toplumun da psikolojisi vardir. Hastalanan
insanlarin hastaliklar1 bedensel, ruhsal ve zihinsel olabilmektedir. Tarihi etkileyen
bir imparator veya komutanin ya da toplumun, ruhsal hastaliklar1 ve paranoyalari
olabilir (Celikkol, 2002). Insan biyopsikososyal varlik olup kendi icinde degisim
yasadigl gibi, tarihsel donem igerisinde de degisimleri yasar (Eryilmaz, 2017).

Biografi (yasamoykiisii) arastirmalari, ele alinan bir insanin Kkisiliginin analizini
icereceginden, tek boyutlu bir analiz ile bir kisinin tim yasamdykiisiiniin
aciklanmasi, tarihsel, sosyal ve kiiltiirel faktorlere 6nem verilmemesi sorun teskil
eder. Bir bireyin kisiliginin karmasikligi1 géz ardi edilmemeli ve bir¢ok olasiliklar
her zaman diistiniilmelidir. Psikobiyografik bir yorum ne kadar etkili ve inandirici
olursa olsun, dayandig1 bilgi eksik ve yanlis ise yorum da hatali olacaktir.
Psikobiyografi yazar1 tarihsel Kkisilerle empati kurmali ve kapsamli tarihsel
arastirma yapmalidir. Her insanin dis benligin altinda onu sekillendiren gizli bir i¢
benligi de vardir. Bu benligi aydinlatabilmek i¢in yasamoykiisii yazari, Psikoloji ile
beraber mevcut tiim bilimlerden yararlanmaldir (Anderson, 1981). Baz1 goriisler
arasinda, psikotarih ¢alismasinin psikolog ya da psikiyatristler tarafindan
yapilmasi gerektigi goriisii hakim olurken, diger bir goriis de geleneksel tarih bakis
acisi ile yorum yapilmasi gerekliligini savunur. Uygun olan goriis ise, saglkli bir
psikotarih ¢alismasinin, tarih, psikoloji ve ilgili tip bilimleri, vd. gibi bir¢ok bilim
dalinin ortak olarak disiplinlerarasi bir ¢alisma ile ytritiilmesi, ¢calismanin farkh
bakis acilar1 ile degerlendirilmesi ve dogru analizinin yapilabilmesi acgisindan
onemini belirtir.

imparator Claudius’'un Dogumu ve Cocukluk Yillari

Tiberius Claudius Drusus, Agustos ayinin calandaesinda Iullus Antonius ve Fabius
Africanus’un consulliigiinde, {0 1 Agustos 10’da Gallia Lugdunum’da (giiniimiiz
Fransa/Lyon) dogdu (Suet. Claud. 1I; Sen. Apoc. VI; Dio LIV. 32.1; Esser, 1958;
Bowman, Champlin ve Lintott, 2008; White, 1850). Babasi Drusus, Romali
komutanlar arasinda Okeanos’'un kuzeyine yelken acan ilk kisiydi ve Rhein (Ren)
Irmagi’'nin oOtesine gemiler icin, bugin de kendi adiyla anilan, ¢ok biuyiik
boyutlarda kanallar acti1 (Suet. Claud. I).Claudius dogdugu sirada babasi 1. Drusus
28 yasinda, annesi Antonia Minor ise 27/28 yasindaydi (Esser, 1958). Drusus, 10 9
yilinda, consul oldugu yilda, dordiincii Germania seferindeyken, (Dio LV. 1-2;
Bowman, Champlin ve Lintott: 2008) 15 Agustos'ta meydana gelen, atinin
diismesiyle atin altinda kalan bacaginin kirilmasi sonucu, olaydan 30 giin sonra 14
Eylil'de 6ldii. Oldiigiinde heniiz 30’lu yaslarinin bagindaydi. Oliim nedeni femur
kemiginin kirilmasi ile olusan cilt yaralanmasi sonucu, yaralanan boélgede bakteri,
su eksikligi, hijyen eksikligi gibi nedenlerle bir yara iltihab1 olusmus, daha sonra
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kan dolasim1 yoluyla viicudun geri kalanina yayilip (sepsis) sonunda oliimle
sonug¢lanmis gibi goériinmektedir (Esser, 1958). Claudius babasi 6ldiiglii sirada
heniliz bir yasinda bebekti. Claudius uzun bir siire biiyiikannesi Livia, annesi
Antonia ve azatllarla birlikte yasamist1 (Dio LX. 2.5). Dogdugu zaman gercekten de
bedensel rahatsizliklar1 oldugu goriiliiyor olmaliydi. Daha sonra acik¢a belli olan
sag bacagini siiriiklemesi, basinin ve ellerinin hafifce titremesi ve konusmakta
gliclik cekmesi gibi fiziksel rahatsizliklardan muzdaripti. Ancak, zihinsel bir
sikintisi yoktu (Suet. Claud. 11; Barrett, 2005; Kershaw, 2013; Grant, 2007).

imparatorluk ailesine mensup oldugu icin, dokuzuncu giinde babasi tarafindan
kabul edildi ve boylece hayatta kaldi. Belki de halktan birinin oglu olsaydi siiphesiz
terk edilmis olabilirdi ama bir imparatorluk ailesine mensup oldugu icin
yasamasina izin verildi (Goneng, 2010; Wiedemeister, 1875; Gilinveren, 2022).
Ciinkt Roma’da engelli, evlilik dis1 ve istenmeyen bebekler kentin ¢opliigiine ya da
Cloaca Maxiama’ya (Biliyiik Kanalizasyon) (Horan, 1997) birakilarak 6liime terk
edilebiliyordu. Eger hayatta kalabilirse kisir kadinlar tarafindan kurtarilip,
kocalarina kendi ¢ocugu olarak tanitiliyordu. Roma hukuku, Romali aile reisine
yeni dogan cocugun aileye kabul edilip edilmemesi gibi cok onemli yetkiler
tanimaktaydi. Bunun gibi 6nemli kararlarin alinabilmesi i¢in aile iiyelerinden
olusan, onlarin da goruslerinin alindig1 bir mahkeme kuruluyordu. Hellenlerde ve
Romalilarda c¢ocugun yasam hakki, ailenin kendi kararina, son séz ise ailenin
babasina birakilmisti (Mutluay, 2007; Goneng, 2010; Beard, 2019; “Romal: aileler
yeni dogan bebeklerini birakmak icin, ¢ogu defa forum olitorium denilen bélgede, Tiber
Nehri'nin kenarinda sebze pazarinin bulundugu alanda “lactaria” olarak adlandirilan bir
stitunun etrafini tercih ediyorlardr.” Glinveren, 2022; Ayrica luv. Sat. V1. 603). Belki de
Claudius’un, sadece zararsiz oldugunu diistindiikleri i¢cin yasamasina izin verdiler.
Ailesi ve imparator olduklarinda Tiberius’la Caligula, Claudius’u bir “embesil”
olarak goriiyor, ona bir hicmis gibi davraniyorlardi. Bu tutumlan fiziksel ve
zihinsel engellilere karsi hosgoriisiiz bir toplumda, siradan bir davranisti (Birt,
1932; Matyszak, 2006). Plutarkhos’a gore, annesi Antonia Minor, edep ve
glzelligiyle iinll, ¢ok sert bir mizaca sahipti. Bu yiizden Claudius’'u yabanci
gozetiminde son derece sert bir sekilde biiytutti (Plut. Ant. 87.3; Esser, 1958) ve
ona “hilkat garibesi - ucube”, “doganin baslayip da tamamlayamadigi insan” derdi, birini
aptallikla suc¢ladiginda “oglum Claudius’tan daha aptal” diye tanimlard: (Suet. Claud.
[11). Claudius’un kiz kardesi Livilla, cocukken o6zellikle kinci ve acimasizdi, kiiciik
kardesi Claudius'un engelleriyle alay ediyordu (Holland, 2015). Claudius, Augustus
tarafindan hor goriilmediyse de ihmal edilmisti (Colby, 1918). Onun igin hayal
kirikligi olan Claudius’u, uzun bir siire, nedeni ne olursa olsun kendisini her firsatta
en agir bicimde cezalandirmak icin, bile bile gérevlendirilmis yar1 okuryazar, bir
zamanlar ahir yoneticiligi-katir cobanligt yapmis bir 6gretmenin bakimina
birakmis olmasiydi. Cocukken Claudius, annesi Antonia babasi Drusus’a askeri
seferlerinde eslik ederken, biiyiik olasilikla biiylikannesinin evinde yasadi (Barrett,
2002). Biiyiikkanesi de ona her zaman en asagilayici sekilde davranmis. Ornegin
onu uyarmasi gerektiginde, onunla ¢ok nadiren konusur hatta ¢ogu zaman kisa ve
sert bir mektupla ya da haberciler araciligiyla mesajini iletirdi (Suet. Claud. 1I;
Sendroy, 1935; Matyszak, 2006). Ancak, yasami boyunca asagilanmaktan
kurtulamadi. Yemege belirtilen zamandan biraz ge¢ kaldiginda gii¢liikle ve ancak
yemek odasini dolanarak kendisine bir yer bulabiliyordu ve her zaman yaptig1 gibi
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yemekten sonra uyukladiginda, lizerine zeytin ve hurma ¢ekirdekleri atilirdi, kimi
zaman da soytarilarca oyun diye degnek ve kamg ile dirtiildiigi de olurdu.
Horlarken ellerine terliklerini takarlar ki, birden uyandiginda bunlarla ytiziini
ovustursun (Suet. Claud. VIII; Birt, 1932; Colby, 1918; Sendroy, 1935).
imparatorluk sarayinda, kusurlarini ve zayifliklarini bilen herkes icin, 6zellikle de
koleleri icin kaba sakalarla alay konusu yaptiklari oyuncak haline gelmisti
(Ferrero, 1911).

Augustus’un Claudius ile ilgili, yetersizliklerinin tedavisi mtiimkiin miiydi? Eger bu
kusurlar devam edecekse, imparatorluk ailesinin itibar1 ag¢isindan, siyasi
kariyerine girmesine izin verilmeli miydi? Zihinsel olarak yetersiz miydi? gibi
kafasindaki sorular (Ruth, 1916) biiylikanne Livia'ya yazdig1 bazi mektuplarda
gozler oniine serilmisti (Suet. Claud. 1V; Kiefer, 1934) ve toga virilisini giydigi giin
de téren yapilmaksizin gece yarisina dogru tahtirevanla Capitolium’a (Roma
cografi olarak yedi tepeden olusmaktadir. Bunlar Capitolium, Palatinus, Aventinus,
Quirinalis, Viminalis, Esquilinus ve Caelius tepeleridir. Capitolium: Roma’da luppiter
Tapinagi’'nin bulundugu tepe. Howatson: 2013; Alova, 2013) gotiirtilmesi pek goz
oninde olmasmin istenmedigini gosterir niteliktedir (Suet. Claud. II). Ancak
Claudius bir¢ok kisiye oOyle goriinse de “embesil” degildi. Su durumda, gencg
Claudius’u, ¢ocukken hicbir zaman imparatorluk icin yeteri kadar iyi olamayacak,
icine kapanik, sessiz, lirkek, ¢ekingen, kolay etkilenen ve bilgin bir ¢ocuk olarak
gormeliyiz. Zeka konusunda bilgili ve zihni oldukca gelismisti.

Tarihe, edebiyata ve arkeolojiye diiskiin, kiltirlii bir yazardi (Ferrero, 1911;
Kiefer, 1934). Claudius kamu onurundan tiimiiyle umudunu keserek kendini issiz
glicsiiz bir yasama birakti. Gozlerden uzakta en asagilik kisilerle diise kalka,
uyusukluguna bir de icki ve kumari ekledi (Suet. Claud. V). Maruz kaldig1 yalmizlik
ylziinden, hayatta kendisi icin yapacak bir seyler olmadig1 goriisii yerlesmis,
dikkatini tarih ve edebiyat ¢alismalarina ¢evirmisti (Tac. Ann. XI. 14; Dio LX, 2.1;
Sen. Apoc. V; Cizek, 2002; Bowman, Champlin ve Lintott, 2008; Colby, 1918).
Hellenceyi bilen, kiltirli bir adamdi. Gengliginde Titus Livius’un destegi, Sulpicius
Flavus’un da yardimiyla, bir tarih yazmaya basladi. Princepsliginde, ilk konusundan
iki, sonrakinden 41, kendi yasami iizerine sekiz tomar ve Asinius Gallus’un
suclamalarina karsi Cicero’yu savundugu bir yazi yazdi. Yazmaya basladigi Roma
Tarihi eserini, annesinden ve biiyiikannesinden sik sik azar isitince, birakmak
zorunda kald1 (Suet. Claud. XLI; Cizek, 2002; Colby, 1918; Grant, 2007; Matyszak,
2006; Sendroy, 1935; Barrett, 2002; Holland, 2015; Barrett, Fantham ve Yardley,
2016). Ote yandan Latin alfabesine bir siire sonra ortadan kaldirilan, ti¢ yeni harf
ekledi: (4 - digamma inversum, D - antisigma, ¥ - sigma) (Suet. Claud. XLI; Tac. Ann.
XI. 13; Sendroy, 1935; Grant, 2007; Matyszak, 2006; Ryan, 1993). Sonunda 20
kitaplik Etriisk, sekiz kitaplik Kartaca Tarihi olmak iizere Hellence tarih kitaplari
da yazd1. Bunlar icin eski Alexandria (iskenderiye) Miizesi'ne ek olarak kendi ad
ile yeni bir mize kurdurdu. Her yil belirli giinlerde, Etrisk ve Kartaca tarihi
kitaplari, sirayla biri tarafindan ytiksek sesle okunmaya baslad1 (Suet. Claud. XLII;
Kiefer, 1934; Barrett, Fantham ve Yardley, 2016). Zar oyununa olan sevgisi
nedeniyle, zar atma sanati lizerine bir kitap yayinladi (Suet. Claud. XXXIII; Sendroy,
1935). En dikkat ¢ekici sey ise, Yash Plinius’un onu aralarinda saydigl, zamanin en
egitimli 100 yazari arasinda gérmis olmasidir. Ne yazik ki yazdigi kitaplarin tiimi
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kaybolmus, giiniimiize ulasamamistir (Grant, 2007; Matyszak, 2006; Birt, 1932).
Daha da onemlisi, bilgiclik maskesi Tiberius'un saltanati sirasinda hayatta
kalmasini saglamisti (Bowman, Champlin ve Lintott, 2008).

Augustus, Claudius’un buyiikannesi Livia ve annesi Antonia Minor, onun kamu
gorevine uygun olmadigini diisiinmislerdi. Roma’da resmi ya da 6zel gorev igin,
her bireyin uygun oldugunu kanitlamasi gerekirdi. insanlar1 yonetmek icin gerekli
entelektiiel niteliklere sahip olmasina ragmen, kisiye gerekli sayginlig1 veren durus
ve irade giicine sahip degildi ve etrafindaki insanlar tarafindan ciddiye
alinmiyordu. Bu yiizden Claudius bir eques olarak kaldi (Bowman, Champlin ve
Lintott, 2008; Ferrero, 1911). Augustus ona augurluktan (“Augur: Bilicilik,
kehanetlere bakarak gelecegi onceden tahmin etmek.” Alova, 2013; Howatson,
2013) baska gorev vermedi. Tiberius’'un imparatorluk doneminde Claudius, tekrar
bir devlet gorevi lstlenmek isteyince, Tiberius ona consulliik (Consul: Roma
Cumbhuriyeti'nde devletin en yliksek makami. Roma’da Krallik déneminin sona
ermesi ile kralin yetkilerinin bir kismi, yeni kurulan consul makamina birakilmistir.
Turkoglu, 2009; Alova, 2013) nisanlar1 verdi. i0 22 yilinda censor Lucius Munatius
Plancus ile Paullus Aemilius Lepidus’un gorevlerinin sona ermesinden sonra uzun
stire bos kalan censorlugu(Censor: Roma'da iki yliksek memura verilen unvan;
Roma vatandaslarinin isimlerini ve mal varliklarini1 belirlemek, her bes yilda bir
yapilan niifus sayimini yapmak ve kayit listelerini tutmak, servet beyaninda
bulunmak gibi gorevleri vardir.” Alova, 2013; Tiirkoglu, 2009; Matyszak, 2006)
ustlendi (Suet. Claud. XVI). Kardesi Germanicus’'un killerini getiren, karisi
Agrippina Maior’a/Yasli Agrippina’ya ve ailesine eslik etmek, Augustus’un
cenazesinde bulunmak ve Seianus’un 6liimiinden sonra Tiberius'u tebrik etmek
gibi nadiren 6zel gorevlerle siyaset sahnesine ¢ikmisti. Fakat Claudius i¢in bundan
daha fazlasi olamazdi. Caligula’nin tahta cikisiyla, akrabalarina olan saygi ve
konumunu giiclendirmek icin IS 37 yilinda 1 Temmuz'dan 12 Eyliil'e kadar,
Caligula ve Claudius ilk consulliigli paylastilar (Suet. Claud. VII; Bowman, Champlin
ve Lintott, 2008). Politik bir kariyerden uzaklastirlmak istenmesinin nedeni,
gorevi hakkiyla yerine getiremeyecegi diistincesi degildi, konu sadece politik
hayattaki varliginin alay konusu olacagl endisesiydi (Barrett, 2005). Buna ragmen
Claudius, kiiciik yastan beri ailesinin destegini alamasa da eline ilk gecen
firsatlarda ailesini onurlandirmisti (Suet. Claud. 1I; Bowman, Champlin ve Lintott,
2008; Powell, 2016).

imparatorluk Dénemi (IS 24 Ocak 41 - 13 Ekim 54)

Tarihler IS 24 Ocak 41’ii gosterdiginde Roma’nin {i¢iincii imparatoru olan Caligula,
kendine karsi olanlardan praetor praefectusu (Praetor Praefectus: Praefectus
praetorio, ordunun basi ve imparatorun basyardimcisi, muhafiz alayr komutana.
Turkoglu, 2009; Howatson, 2013) Cassius Chaerea ve bir grup tarafindan bir
festival sirasinda Palatinus Tepesi'ndeki sarayinin koridorundan gegerken
saldirlya ugrayarak katledildi (Durmaz Akyiiz ve Ureten 2022). Caligula’min
suikasta ugramasindan sonra Caligula’ya sadik olan muhafizlar bu eylemi
gerceklestiren hainleri cezalandirmak i¢in panik halinde etrafta kosusturuyorlardi.
Genel kargasa icinde bazilari, imparatorluk sarayini yagmalamaya baslamisti
(Colby, 1918). Halk yasananlara hemen inanmak istememis, Caligula’nin insanlarin
kendisi icin ne diisiindiiklerini anlamak amaciyla 6ldigi haberini uydurdugunu

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd !



Roma'nin Dérdiincii imparatoru Claudius'un Biyopsikososyal A¢idan incelenmesi

distiinmuslerdi (Suet. Calig. LX; White, 1850; Capes, 1914). Bu arada Caligula’ya
tuzak kuranlar, Caligula yalmiz kalmak istiyormus gibi herkesi olay yerinden
uzaklastirdig1 sirada, Claudius hermaeum adi verilen oturma odasina cekilmisti
(Dio LX.1.3; Meijer, 2006). Hemen sonra Caligula'nin oldirildiagi haberiyle
korkuya kapilip yavasca, siiriine siirtine en yakin balkona ulast1 ve kapinin 6niine
gerilen perdelerin arkasina gizlendi (Suet. Claud. X). Suikast haberleri yayilinca
yasanan karmasay1 saklandigl yerden izlemis ve Asprenas ile ortaklarinin kesik
baslarinin tasindigini gordigi icin kendi giivenliginden korkmus, rahatsiz olmustu.
Ama saray praetor muhafizlarindan biri olan Gratus onu buldu ama onun
karanlikta kim oldugunu anlayamamisti. Claudius biiyiik bir korku iginde,
Caligula’yr1 oldirdikleri gibi kendisini de o6ldireceklerinden korkmus,
bagislamalarini isteyip onlar1 iterek yere sermisti. Ama askerler onun kim
oldugunu 6grendiklerinde imparator olarak selamladilar ve bir tahtirevana koyup,
kamplarina tasidilar. Bir¢ok asker Claudius’'u gormekten memnundu ve kardesi
Germanicus’a gosterdikleri sevgiden dolayr onu imparator yapmanin dogru
oldugunu, imparator yapilirsa baslayacak i¢ karisikliklar1 6nleyebilecegini
diistiniiyorlardi (Ios. Ant. [ud. XIX; White, 1850; Wiedemeister, 1875). Hi¢bir askeri
deneyimi olmamasina ragmen, askerler tarafindan sevilen Germanicus’un kardesi
oldugu icin ordu, Claudius'u kabullenmeye istekliydi (Grant, 2007).

Claudius’'un imparator olduktan sonra ilk isi ¢ikan isyanlar1 bastirmak olmustu.
Mauretania eyalet haline getirilmis, Germania’daki isyanlar bastirilmistir.
Claudius’un istegi, babas1 Drusus’un ve erkek kardesi Germanicus’un basarilarini
yakalamakla kalmayip, onlar1 da asabilecegini gostermek, Senatus’tan zafer
unvanlart kazanmak ve orduyla bagini saglamlastirmakti. Bu amacla ¢iktigi
Britannia Seferi'ni sadece 16 giin icinde, kimsenin Roma’y1 yonetmeye uygun
gormedigi kisi olarak, Caesar, Augustus ve Caligula’y1 geride birakmist.
Doneminde yasanan kitlik sorununa, Ostia’da liman yapimi ile ¢6ziim bulmustu.
Fucinus Goli'niin bulundugu bélgede siirekli yasanan sel baskinlarini dnlemek
amaciyla bosaltilmas1 ve kurutulmasi ile ilgilendigi gibi, bir¢ok su kanallar1 da
yaptirmistl. Yasa c¢alismalari, askerlik ve orduda yaptig1 yenilikler ile toplumda
huzuru, diizeni saglamayr amaglamisti. Cekingen bir tabiata sahip olan Claudius,
kadinlara asir1 diiskiindii ve iki kez nisanlamip, dort defa evlendi. Ilk esi
Urgulanilla’dan Drusus ve Claudia, ikinci esi Aelia Paetina’dan Claudia Antonia,
tclinci esi Valeria Messalina’dan Claudia Octavia adinda bir kizi ve oglu Tiberius

Claudius Caesar Germanicus (Britannicus) diinyaya geldi. Toplamda bes ¢ocugu
oldu.

imparator Claudius’un Oliimii (iS 13 Ekim 54)

Claudius, yasaminin sonuna dogru Agrippina’nin eylemlerinden, onunla evlenmis
olmasindan ve Nero’yu evlat edinmesinden rahatsizlik duymus ve kizmaya
baslamisti. Cogu zaman Agrippina tarafindan kasith olarak uzaklastirilan oglu
Britannicus’u resmi olarak erkeklige ulasacagi (olasilikla IS 15 Mart 55) toga virilisi
giymesine, onu tahtin varisi ilan etmeye ve Agrippina’nin gilicline son vermeye
hazirlaniyordu (Suet. Claud. XLIII; Dio LX. 34.1-2; Tac. Ann. XII. 64; Barrett, 2005;
Bauer, 2007). Korkuya kapilan Agrippina, bir an bile gecikmeden harekete
gecmeye karar verdi. Bu telasla Claudius’u zehirlemeye karar vermisti bile.
Agrippina, Claudius’un kisisel danismani olan Narcissus’u gut hastaliginin (Gut
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Hastaligi: Eklemlerde, 6zellikle ayak basparmag: ekleminde gelisen agri, sislik ve
kizariklik ile seyreden metabolik bir hastaliktir. inan, 2017) tedavisi i¢in kaplica
sularinin iyi gelecegi konusunda ikna etmis ve Campania’daki Sinuessa’ya
gondermis, boylece eylemi gerceklestirmek i¢in uygun ortami saglamisti. Bu arada
farkli zehir tirleri hakkinda tavsiye ariyor, yavas etki eden ozellikler ile hizh
etkiler arasinda iyi bir denge saglayacak bir ilaca ihtiyac1 oldugunu biliyordu. Bu
nedenle, iinlii bir zehirleyici olan, yakin zamanda bu su¢glamadan hiikiim giymis
Lucusta (Suetonius ve Dio'da “Lucusta”, Tacitus ve Iuvenalis’de “Locusta” seklinde
kullanilmistir. PIRZ L303; Tac. Ann. XII. 66, 13.15; Dio LX. 34, 64.3; Suet. Nero
XXXIII; Tuv. Sat. 1, 71-72; Matyszak, 2006; Graves, 2018b) isimli kadin, etkisi kesin
olan bir zehir hazirlayarak mantarlardan birinin igcine koydu (Dio LXI. 34.1-6; Tac.
Ann. XII. 64-66; Barrett, 2005). Zehir enjekte edilmis mantarlar imparatorun
cesnicisi (praegustator-resmi tadimci), hadim edilmis Halotus tarafindan
imparatora ikram edilmis ve zehrin etkisi imparatorun muhtemelen sarhos
durumundan dolayr hemen belli olmamisti. Bagirsaklarini bosaltmasina neden
oldu, sonra ¢ok yedigi icin midesindeki her seyi kustu ve bu onu kurtarmis gibi
goriiniiyordu. Tamamen dehsete diisen Agrippina, su¢ ortagi olan Claudius’un
kisisel doktoru Gaius Stertinius Xenophon’'un imparatorun kusma c¢abalarina
yardim etme bahanesiyle bogazina hizla zehir bulasmis bir tily sokmasiyla
rahatlamisti. Verilen zehirden sonra imparatorun dilinin tutuldugu ve gece
boyunca ac1 ¢ektikten sonra giin dogmadan 6ldiigi séylenir (Tac. Ann. XII. 67; Suet.
Claud. XLIV; Plin. NH. XXII. 92; Hakman, 2015; Matyszak, 2006; Bauer, 2007; White,
1850; Ergene, 1998).

Agrippina, oglu Nero'yu imparatorluk icin hazirladig1 stre icinde Claudius’un
olimu gizli tutuldu. Britannicus’'un odasindan ¢ikmasini engelledi ve onu teselli
amaciylaymis gibi géziiniin 6niinde tuttu, Claudius’un kizlar1 Antonia ve Octavia da
gozaltina alinmiglardi. Senatus toplandi ve hala hastaymis gibi, rahipler onun
iyilesmesi icin adaklar adadilar. Cansiz bedeninin katiligina (rigor mortis) bagh
6lim zamaninin bilinmesini engellemek icin tizeri sicak battaniyelerle ortiiliirken,
kendisi istemis gibi eglence icin oyuncular getirildi. Ekim ayinin Idusundan iki giin
once (12 Ekim gecesi/13 Ekim 54), Asinius Macellus ve Acilius Aviola'nin consulliik
déneminde, 64 yasinda, 13 yil sekiz ay ve 20 giin hiikiim strdiikten sonra
princepslik toreniyle gomiildii ve tanrilar katina ¢ikarildi (Tac. Ann. XII. 64, 66-69;
los. Ant. XX. 8.1-3; Suet. Claud. XL1V, XLV, Nero VIIIIX; Dio LX. 34; Plin. NH. I1. 25; 11.
37,115; 22. 46.1-3; Eutrop. Brev. VII. 13; Eutropius, 2017, Barrett, 2005; Steflea,
2014).

Claudius i¢in Olas1 Hastaliklar

(Bu béliim hazirlanirken Beyin Cerrahi Opr. Dr. Orhan AKYUZ, Beyin Cerrahi Opr.
Dr. Mithat SAHIN, Néroloji Uzm. Dr. Asim TASKIN'1n goriisleri alinmistir.) Claudius
dogumundan itibaren birtakim hastaliklar yasamistir. Bu rahatsizliklar Antikcag
kaynaklari 15181nda, giiniimiize kadar farkli bilim dallar1 tarafindan arastirilmis ve
olas1 hastaliklar belirlenmistir. “Mater Antonia portentum cum hominis dictitabat,
nec absolutum a natura, sed tantum incohatum” (Suet. Claud. 11I) annesi Antonia
tarafindan “doganin bagslayip da bitiremedigi ucube” olarak tanimlanan Claudius,
antik ve modern kaynaklarda engelli imparator olarak belirtilmekte ve Valente vd.
tarafindan erken dogdugundan bahsedilmektedir (Valente vd. 2002; Graves,
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2018a). Ruth’a gore, bu durum Claudius’un erken dogdugunu anlatmak i¢in yeterli
gorilmiistir (Ruth, 1916). Erken c¢ocukluk déneminde baslayan ve her iki
bacaginda belirgin bir zayifliga bagh olarak goéze carpar sekilde topalliyor,
yardimsiz kisa mesafelerde dahi fazla yiliriiyemiyordu. Basinda ve ellerinde uzun
sturedir devam eden tiklerin yani sira, ¢cok heyecanlandiginda artan kekemeligi de
vardi (Valente vd., 2002). Ayrica birgok fiziksel tikler ve hastaliklardan muzdaripti
(Esser, 1958). Cocuklugunun ve gengliginin biiylik bir kisminda birgok hastalikla
ugrastigl gerek zihin olarak gerekse beden olarak zayifladig, ileri yaslarda dahi
herhangi bir ise uygun olmadigi (Suet. Claud. II) belirtilmektedir. Bu durum onun
uzun yillar boyunca o6nemli psikosomatik sonuglar birakan birka¢ -ciddi
hastaliginin oldugunu agik¢a ortaya koyar (Esser, 1958). Antik kaynaklarda
belirtilen Claudius’daki “..linguae titubantia...” kekemelik (Suet. Claud. XXX),
“assidue enim caput movere” basinin titremesi ya da sallanmasi (Suet. Claud. XXX;
Sen. Apoc. V; Dio LX. 2.1), yiirtirken dizlerde biikiilme ve “pedem dextrum trahere”
sag ayagini siiriiklemesi-topallamasi (Suet. Claud. XXX; Sen. Apoc. V), kuskuculugu
ve 0¢ alma duygusu (Suet. Claud. XXXVII), aniden o6fkelenmesi (Suet. Claud.
XXXVIII), gln icinde, mahkemede bile sik sik uyumasi ve yiiksek seslerde dahi
uyandirilmasinin zor olmasi (Suet. Claud. XXXIII), elinin ve sesinin titremesi (Dio
LX. 2.1), “...Claudiana lingua...” tamamen kendine ait bir dil konusmas (Sen. Apoc.
XIV), mide rahatsizlig1 (Suet. Claud. XXXI) ve gaz sorunu yasamasi (Suet. Claud.
XXXII) gibi bulgular neticesinde modern kaynaklarda c¢ocuk felci (poliomyelit),
omurilik inflamasyonu (transvers miyelit), yeme bozuklugu (bulimia nervoza),
beyin felci (dogustan serebral palsi), ani bedensel ve ses tikleri (gilles de la tourette
sendromu), mitokondriyal hastaliklar (mitokondriyal sitopati) ve kasilma
bozukluklari (distoniler) gibi bir¢ok hastaliklar 6ne striilmiistir.

Cocuk Felci (Poliomyelit)

Cocuk Felci, bir tir viriis olan poliovirus tarafindan, hastaliga neden olan ve kii¢iik
cocuklar etkileyen bulasici bir hastaliktir. Sadece insandan insana ve ¢ogunlukla
fekal-oral (Fekal-oral; diski-agiz yolu ile iyi yikanmayan sebze, meyve ve tuvalet
sonrasi iyi yikanmayan eller ile mikroplarin bulasmasi.” Ercan, 2020) yolla, ¢ok
nadir olarak da damlacik (6kstriik, hapsirma ve konusma sirasinda ¢ikan virtisli
swvilar) yolu ile bulagsmaktadir (Mutlu, 2018). Enfekte olan hastalarin hemen
hemen cogunda bulgu yoktur veya sadece sistemik bulgular olan bogaz ve kas
agrilar, ates, halsizlik, bulant1 ve kusma goriliir. Sinir sistemi tutulmasina bagh
olarak ense ve uyluk kaslarinda agr1 ve sertlik, bas agris1 ve huzursuzluk gibi
bulgular eslik eder. lleri formu olan paralitik poliomyelitte, hastaligin
baslamasindan kisa bir siire sonra (iki - ili¢ giin icinde), ya hizla baslayan kas
glcsuzligu ya da yavas yavas ilerleyecek sekilde gelismektedir. Kas gli¢siizligi
genellikle tek ya da cift tarafli, bacaklarda olmakla beraber, bir ekstremitenin (Kol
ya da bacak) tiimiini tutan gevsek bir fel¢ olmaktadir. Poliomiyelit geciren ve
sonrasinda klinik durumlar1 stabil olan bazi hastalarda yillar sonra tekrar eden kas
glicsiizliigi ve fonksiyon bozuklugu seklinde ortaya c¢ikan ve saglam kalmis
sinirlerin zamanla islevlerinin bozulmasi ile klinik tablonun tekrar ortaya ¢ikmasi
post-polio sendromu olarak tanimlanmaktadir (Oge & Baykan, 2015). Scramuzza
eserinde Augustus’un, Livia'ya yazdigi mektubunda yiriiyiisiinde 6rnek alacagi
kimseleri daha 6zenle se¢mesi (Suet. Claud. 1V), toga virilisi giydigi giin toren
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yapilmaksizin gece yarisina dogru tahtirevanla Capitolium’a gotirilmesinden
(Suet. Claud. 1) hareketle Claudius’'un yiriiyiis bozukluguna bagh cocuk felci
olarak da adlandirilan post-polio sendromunu olasi bir tani olarak ileri stirmiistiir
(Whitacre, 2018). Graves, Ikinci Diinya Savasi 6ncesinde, o dénemin tibbi
bilgilerine dayanarak Claudius’'un hastaliginin cocuk felci ile alakali oldugu
gorusindedir (Murad, 2010; Olivares-Romero, 2009).

Omurilik Inflamasyonu (Transvers Miyelit)

Transvers miyelit, omuriligin inflamasyonu (yangi) ile seyreden bir hastalik olup,
tutulan bolgenin yerine gore klinik bulgular ortaya ¢ikar. En sik sirt agrisinin eslik
ettigi dorsal (sirt) omurilik bolgesi tutulur ve bacaklardan gévdeye dogru uzanan
uyusma, kuvvet kayb1 ve idrar yapamama veya idrar kag¢irma gibi bozukluklar
goriiliir (Oge ve Baykan, 2015; Greenberg, 2013). Suetonius, Claudius’un yiiriirken
giiclii olmayan dizlerinin tutmadigini (Suet. Claud. XXX), bigimsiz bir sendeleyisle
kostugunu (Suet. Claud. XXI) Dio ise, imparatorun Senatus’taki konusmalarini
genellikle oturarak yaptigini (Dio LX. 2. 2) ve Britannia Seferi’'nden sonra zaferini
kutlarken Capitolium’un basamaklarini dizlerinin iizerinde tirmandigini ve her iki
taraftan damatlarinin destekledigini belirtir (Dio LX. 23). Whitacre, Claudius’un
rahatsizligini transvers miyelit ile iliskilendiren bir modern kaynaga rastlamamis
olsa da Claudius’'un semptomlarinin transvers miyelit semptomlar ile uyumlu
oldugu goriisiindedir (Whitacre, 2018).

Yeme Bozuklugu (Bulimia Nervoza)

Tekrarlayan ve tikanircasina yemek yeme sonrasinda, kilo almamak ic¢in ishal
yapan ilaglarin gereksiz kullanimi, kendi kendini tekrar tekrar kusturmasi ve bu
davranislarin ti¢ ay icinde haftada bir kez olmasi blumia nervoza tanisini
distindiiriir (Kéroglu, 2021). Bu hastalar normal ya da normalin iistlinde kiloya
sahiptir (Ayta¢ ve Hocaoglu, 2016). Roma Imparatorlugu’nun ilk dénemlerinde
bazi Romalilarin tikinircasina yeme ve sonrasinda kendi kendini kusturduklar:
bilinmektedir. Yani bu dénemde bulimia nervoza ¢ok yaygin olup, sadece birkacini
etkileyen patolojik bir olay disinda, kiiltiirel ve sosyal bir fenomene doéniismustii
(Crichton, 1996). Claudius her zaman, her yerde yemek yemeye ve sarap icmeye
cok diigkiindu. Karnini tika basa doldurur ve ¢ok fazla igerdi. Sturekli yaptig1 gibi
sirt Uistll yatar ve uyurdu. Uyku esnasinda bogazina tiiy sokulur ve kusturularak
midesi rahatlatilirdi (Suet. Claud. XXXIII). Seneca bu durumu eserinde “vomunt ut
edant, edunt ut vomant” “yemek icin kusarlar ve kusmak igin yerler” seklinde belirtir
(Sen. Cons. Helv. XI1. 10.3).

Beyin Felci (Dogustan Serebral Palsi)

Serebral palsi ilerleyici olmayan yani hasarli oldugu sekliyle kalan, gelismekte olan
beyinde meydana gelen anormalliklerle iliskili motor ve postir (durus)
bozuklugudur. Hastalarin bircogunda baskin olan motor bozukluk, tek taraflh ya da
iki tarafli kasilma seklinde olup, en az %30 oraninda kaliimsal oldugu
diistinilmektedir. Kalitimsal olanlarda erken dogum ve dogum esnasinda bebegin
oksijensiz kalmasi daha yiiksek oranda goriilmektedir (Parlak ve Coban Ciftci,
2021). Cocuklarda motor bozuklugun en yaygin nedeni serebral palsidir. En sik
saptanan neden erken dogum olup, yiiksek oranda (%70 - 80) dogum Oncesine ait
patolojiler de neden olmaktadir (Ceylan, 2021). Murad yaptig1 c¢alismasinda
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Ernestine Leon’un, Claudius’un dogustan serebral palsiden muzdarip oldugunu
ileri siirdiiglinii belirtir. Blyiikk oranda kabul edilen bu teori giliniimiizde
Claudius’un sakatliginin 6nde gelen ac¢iklamasi olarak kabul gérmektedir (Murad,
2010; Matyszak, 2006). Claudius'un saghgi konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ogu,
rahatsizliklarinin nedeninin anne karninda - dogum o6ncesinde veya dogum
sirasinda olusan hasar sonucu meydana gelen merkezi sinir sistemi fonksiyon
bozuklugu (atetoid tip infantil serebral palsi) oldugu konusunda hemfikirdir
(Olivares-Romero, 2009). Hastalarin ¢ogunlugu motor bozukluk nedeniyle baska
bir kisiye bagimlidir. Norolojik gelisimdeki gerilige bagh olarak, agiz ve yutma
fonksiyonu bozulur. Bu c¢ocuklarin biiyiik bir kisminda sindirim sistemi
problemleri buyiik kronik bir sorundur. Yutma gti¢liigy, sik sik akcigere yemek ya
da sivi kacirma (pulmoner aspirasyon), mideden yemek borusuna kacak (refli
hastaligl), kusma, karin agris1 ve kronik kabizlik gibi durumlar beslenme
sorunlarina yol a¢tig1 gibi biiylime ve gelismeyi engeller. Kasilmalar1 olan hastalar
normal cigneme hareketi yapamaz ve ¢ocuklarin bazilarinda salya sorunu goriiliir.
Yz kaslarinin gerginliginin azalmasi ve basini dik tutmasinin gecikmesi de yer
cekiminin etkisiyle tiikiiriglin akmasina neden olur. Cocuklarin biiyiik bir
kisminda kabizlik kronik bir sorundur (Ceylan, 2021). Krigger, Claudius’un
yuruyus ve konusma bozukluguna serebral palsinin neden olabilecegi
gorisiindedir (Murad, 2010). Cizek ise, yaptig1 calismasinda imparator Claudius’un
hastaliginin, dogumdan 6nce rahim i¢i asamasindayken serebral palsinin en sik
gortilen alt grubu olan little hastalig1 (diplejik serebral palsi) olarak tanimlamistir.
Prematiire serebral palsi grubunda diplejik serebral palsi formu daha ytliksek
oranda goriuliir. Bu hastalik genellikle her iki kol ve bacag1 etkilemekle beraber
ozellikle bacaklarda kasilmalar 6n plandadir. Zekay1 etkilemez, ancak elin ince
motor hareketlerinde zayiflik saptanir (Cizek, 2002: 307; Oge ve Baykan, 2015).

Ani Bedensel ve Ses Tikleri ( Gilles de la Tourette Sendromu)

Genellikle davranigsal ve psikiyatrik bozukluklarla beraber vokal (ses) ve motor
tikler ile seyreden bir hastaliktir. Gortilme sikligi1 en fazla ergenlik (Addlesan)
déneminde olup genetik gecislidir ve tikler stresle beraber artmaktadir (Oge ve
Baykan, 2015). Kas tikleri olarak da bilinen motor tikler, bir ya da birden ¢ok kasin
ayni anda kasilmas ile olusan istemsiz hareketlerdir (Kirici, 2021; Cavanna ve
Rickards, 2013). Bu sendrom ile takintili (obsesif kompulsif) davranislar, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, korku-kaygi (anksiyete) bozuklugu ve
depresyon gibi noropsikiyatrik problemlerin birlikteligi sik gorilir (Barak ve
Hocaoglu, 2019). Suetonius’a gore Claudius’un en belirgin 6zelligi trkekligi ve
stipheciligiydi. Cevresinde mizrakli korumalari bulunmadik¢a asla bir ziyafette
bulunmaya cesaret edemezdi ve hasta olan hi¢ kimseyi, 6nce hastanin odasi iyice
aranmadan, yastiklar1 yatak ortiileri silkelenmeden asla ziyaret etmezdi (Suet.
Claud. XXXV). Senatus iyelerine duydugu siiphe ve giivensizlik nedeniyle,
praetorlarin geleneksel sabah selami icin bile olsun yanina girmelerini Senatus
karariyla yasakladi (Suet. Claud. XXV). Hastalarin bazilarinda ergenligin geg
doénemlerinde tam iyilesme ya da belirtilerde belirgin azalma olurken, bir kisminda
ise eriskin donemde de belirtilerin devamlilig1 goriliir (Robertson ve Stern, 1997).
Ruth yaptig1 calismasinda Beule’'nin, Claudius’un basinin siirekli titremesi veya
segirmesi nedeniyle boyun kaslarinin asir1 gelismesine neden olabilecegini 6ne
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surmustur (Ruth, 1916). Murad, antik kaynaklart modern tip bilgisi 1s1g1nda inceler
ve Claudius’un tourette sendromundan muzdarip oldugu hipotezini destekleyen
kanitlar oldugunu savunur (Murad, 2010).

Mitokondriyal Hastaliklar (Mitokondriyal Sitopati)

Mitokondriyal sitopatiler, kalitm yoluyla veya sonradan edinilen, mitokondri
hasarina bagli ortaya c¢ikan ve bu hasar neticesinde hiicresel enerji tliretim
mekanizmasini olumsuz etkileyen, tiim sistemlerin etkilendigi hastalik grubudur.
Mitokondri protein icerigindeki nDNA (niikleer DNA) ve mtDNA (Mitokondriyal
DNA), mitokondriyal sitopatilerin genetik ve biyokimyasal temellerin
olusturmaktadir. Herhangi bir dokuda mitokondriyal sitopatinin olusabilmesi i¢in
mutant mtDNA’nin belli bir degerin Ustiinde olmasi gerekir. Hastalik yapici etkisi
ise esik etkisi ile orantili olup, bu deger dokunun enerji ihtiyacina gore organlar
aras1 farklihik gosterebilmektedir (Bulduk, 2018). Mitokondrial hastaliklarda,
merkezi sinir sistemi etkilenmesine bagli; zeka geriligi, demans (bunama), noébet,
distoni ve titreme gibi hareket bozukluklari, isitme bozuklugu, migren ve inme
gorulir. Periferik sinir hasar1 olarak; gii¢siizlik, noropatik agri, refleks kaybi
mevcuttur. Sindirim sisteminde; gastroparazi (mide tembelligi), kabizlik, ishal,
pankreatit (pankreas iltihab1) gibi rahatsizliklar gortliir. Miyopati (kas hastaligi)
ve kas giiciinde zayiflik (hipotoni), kalp ile iligkili olarak kardiyak iletim defektleri
(kalp bloklar1), kardiomiyopati (kalp kas hastaliklar1) ve senkop (bayilma) gibi
semptomlar goriliir (Ko¢ ve Sarica, 2003; Olivares-Romero, 2009). Claudius’un,
Messalina’y1 oldirdiikten sonra, masadaki yerini alip imparatoricenin neden
yemege gelmedigini sormasi, 6liime mahk{im ettigi kisilerin bir¢ogunun ertesi giin
kendisiyle zar oyunu oynamak i¢in cagrilmasini emretmesi ve sanki ge¢ kalmislar
gibi uykucular1 azarlamak i¢in bir haberci gondermesi (Bulduk, 2018) unutkanhgi
konusunda insanlari sasirtmistir. Suetonius (Suet. Claud. XXXIII) ve Tacitus’un “...
Claudii vinolentia..., vocem Claudii, quam temulentus iecerat...” (Tac. Ann. XIl. 64,
67) yazilarinda Claudius’'un alkol tiiketimine olan diskiinliigiinden
bahsedilmektedir. Bu durum, tekrarlayan karin agrilarini mitokondriyal
sitopatilerde goriilen kronik alkolik pankreatitin olasi bir nedeni olarak gortlebilir.
Ayrica ayagin suriiklenmesi, ylriirken bacaklarinin sik sik biikiilmesi, dizleriyle
merdiven ¢ikmak ya da uzun mesafeler ylriimek icin yardima ihtiya¢c duymasi ve
halsizlik gibi yasadig1 rahatsizliklar miyopatik olma olasiigini da gosterebilir
(Olivares-Romero, 2009). Claudius’un sagirliktan ne derece muzdarip oldugunu
veya basina ne geldigini, sebeplerinin neler oldugunu gosteren hicbir kanit yoktur.
Ancak, tamamen sagir olmadig1 kesindir. Sagirligin bazi ¢ocukluk hastaliklarinin
dogrudan sonucu oldugu ender degildir (Ruth, 1916). Antik kaynaklarda bilgi
olmasa da giinimiizde Claudius’nun olasi sagirliginin kaynaginin, 6zellikle kizamik
olmak iizere bircok ¢ocukluk hastaliindan biri oldugu kabul edildigi Graves’in
eserinde anlatilmaktadir. Antik kaynaklarda imparatorun genclik veya olgunluk
donemindeki isitme sorunlarindan bahsetmezken, yasaminin sonraki asamalarina
karsilik geldigi gorilmektedir. Sonu¢ olarak, alternatif bir etiyoloji (sebep)
olasiligini dustinmek mantiksiz degildir (Graves, 2018a; Olivares-Romero, 2009).

Kasilma Bozukluklari (Distoniler)

Yiiz, boyun, gévde, kollarin ve bacaklarin istemsiz kas hareketleri ile ortaya ¢ikan
distoni, yavas ve tekrarlayan hareketler ile karakterize olup, anormal durusun
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oldugu bir hastaliktir (Karaoglu Giindogdu ve Koktekir, 2021; Oge ve Baykan,
2015). Etkilenen boélgelere gore semptomlar olusurken, titreme (tremor) ve
konusma gii¢liigii de bulunabilir. Bas ve boyun tutulmasina baglh dizartri (konusma
bozuklugu), disfoni (ses bozuklugu), tiikiiriik salgilarini kontrol etme giicliigii ve
boyun kaslarinin asir gelismesi (hipertrofi) ile sonuclanir. Claudius’'un hastahgi
idyopatik distoninin bir¢ok o6zelligine sahip olmasina ragmen, akrabalarindan
herhangi birinin benzer bozukluklara sahip olduguna dair bir kanit yoktur
(Valente vd., 2002). Tutulan yere gore olan sinirh (fokal) distonide, viicudun belli
bir boliimi tutulur ve tutulan bolgeye gore isimlendirilir. En sik tipi olan servikal
distoni bas ve boynun normal durusunu ve hareketini saglayan kaslarin
distonisidir (spazmodik tortikolis ya da tortikolis olarak da bilinir). Spazmodik
(ani kasilma) disfoni (laringeal distoni) larinks (yutak) kaslarinin etkilenmesi ile
ses kalitesi bozulur. Ses, boguk ya da kisik ¢ikar. Goreve (eyleme) bagiml
distoniler, sadece belirli bir motor islevi gerceklestirdiginde ortaya ¢ikar. En sik
tipi olan yazic1 krampi bunlardan biri olup, el ve 6n kol kaslar1 tutulmasi sonucu
olusarak parmaklarda asir1 biikiilme (hiperfleksiyon) ve geriye dogru gerilme
(hiperekstansiyon) tarzi hareketler goriiliir (Oge ve Baykan, 2015).

Saygin ve soylu bir goériinlisii vardi ancak, ayakta dururken veya oturuyorken
ozellikle de dinlenirken, dolgun boyunluydu (Suet. Claud. XXX). Bu aciklama,
imparatorun sakin bir tavir igindeki halini 6vmekte, hareket ettigi esnada ise
durusunun koétilestigini vurgulamak istemektedir. Boynun dolgunlugu sadece bu
kelimelerle degil, ayni zamanda her iki sternokleidomastoid (boynun 6n
tarafindaki en biiyiik ve en yiizeysel kas) kasin hipertrofisinin goriilebildigi bazi
Claudius biistlerinde de mevcuttur. Bu kastaki hipertrofinin ana nedenlerinden biri
servikal distoni olarak goriilebilir (Olivares-Romero, 2009). Valente, Claudius’un
hastaliginm1 “Claudianus Kompleksi” olarak tanimlar. Bu komplekste bas ve boyun
kas gruplarinin ilk olarak tutuldugu, kollarin ve bacaklarin daha az tutuldugu,
stirekliligi olan ama ilerleyici olmayan, normal bir yasam siiresi ile seyreden
distoni olarak nitelendirmektedir (Valente vd., 2002).

Claudius Icin Diger Olas1 Hastaliklar

Esser ve Grant calismalarinda Claudius’ta ensefalit, infantil menenjit ve multipl
skleroz gibi hastaliklarin da olabileceginden bahsetmislerdir (Esser, 1958; Grant,
2007). Suetonius agiklamasinda “Claudius’un ¢ocuklugu ve ergenligi boyunca cesitli ve
inatgi hastaliklara yakalandigi” ve bu hastaliklarin da MS (multipl skleroz) hastaligini
tetiklemis olmasi da miimkiin gériilmektedir. Ozellikle en ufak bir harekette dahi
artan bas ve ellerin titremesi gibi semptomlarin, aksiyon tremorunun o6zelligi
oldugunu ve bulgularinda MS hastaligin1 diisiindiirdiiglinii, ylirtirken spastik ve
ataksik nitelikteki hareket bozukluklari, kekeleme, topallama da bu hastaligin
teshisi icin kullanilabilecegini Esser yazisinda belirtmistir (Esser, 1958).

Sonug

Claudius, dogustan gelen hastaliklarinin yani sira ¢ocuklugundan itibaren gordugi
koti muamele, uygulanan agir cezalar, asagilamalar, kusurlarinin siirekli ytiziine
vurulmasi ve belki de dayak ile yetistirilmis olmasi onu daha sonra diger insanlara
ve Ozellikle kadinlara karsi zayif ve bagimli hale gelmis olmasina neden olmus
olmalhdir (Kiefer, 1934). Zamaninin biiyik bir boélimini azatlilar ve saray
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gorevlileri ile gecirmis olmasi1 sonucunda, asagilik duygusu gelismis ve kendi
mertebesine uygun cevreye, uyum saglayamamasina neden olmus olmalidir (Ruth,
1916). Resit olduktan sonra bile, baskasinin egitimi ve denetiminde tutuldugu gibi
(Suet. Claud. 11), ogluna nefretle bakan annesi Antonia Minor IS 37 yilina kadar
yasamis ve annesi 0ldigliinde Claudius 47 yasina gelmisti. Esser, Claudius’un
annesinden gordigu muamele ve nefret dolu sdylemlerine, bu yasina kadar
katlanmak zorunda kaldig1 noktasinin goz ardi edilmemesini 6nemle vurgulamistir
(Esser, 1958). Claudius bu olumsuz kosullardan uzak durmak istercesine erken
yaslardan itibaren tarihe ilgi duymus, derslerine biiyiik 6nem vermisti (Suet. Claud.
III; Ruth, 1916; Kiefer, 1934; White, 1850). Claudius 24 yasindan 46 yasina kadar,
geng bir erkek olmasina ragmen resmi ya da 6zel bir goreve uygun goriilmedi.
Augustus, onun kamu Kkariyeri icin fiziksel ve zihinsel agidan uygun olmadigina
karar verdi. Augustus’un bu karar1 vermesinin altinda yatan gercek, aslinda
kendisini ve imparatorluk ailesini kiigiik diisiirecek bir sey yapabilecegi
korkusuydu. Kariyer umutlar1 karsisinda hayal kirikligina ugrayan Claudius,
kendini aylaklik, icki ve kumar gibi kotii alisgkanliklara vermisti.

Claudius’un hayatinda, 6ne c¢ikan imparatorluk kadinlar1 arasinda biiyiikannesi
Livia, Augustus ile olan evliligi boyunca biiytik bir etkiye ve Roma halkinin géziinde
Oonemli bir yere sahip olmustu. Livia’'nin 6limiinden sonra yerini, Livia kadar etkili
olmasa da Claudius’un annesi Antonia Minor ald1 (Hayden, 2019). Imparatorluk
uzerinde giicli etkilere sahip bu kadinlar tarafindan, etrafinda 6rnek (rol model)
alabilecegi baba ya da erkek modeli olmadan yetistirilen ve hayati boyunca onlarin
varlig1 yani basinda olan Claudius, bir de hayatina giren kadinlar tarafindan da
yonetilmisti. Ugiincii esi Valeria Messalina ve azath adamlar: tarafindan cani ile
korkutuldugu icin, onlarin istediklerini yapmaya baslamisti (Dio LX. 14. 1).
Messalina oglu Britannicus’un verasetini giivence altina almak icin ugrasmis ve
yaptigl her ne olursa olsun hayatina da mal olsa, bu giidii ile yapmisti. Ardindan
gelen dordiincii esi Agrippina ise Messalina’dan ¢ok sey 6grenmisti. Bauman,
Agrippina’nin, “Claudius’un saltanatinin tehlikeli ilk on yilinda hayatta kalmasini, Valeria
Messalina’nin kurnaz siyasi zekdsi sayesinde basardigini ve Messalina’dan bir kocadan
fazlasint miras aldigini” belirtir. Messalina’dan siyasi agidan neler yapmasi gerektigi
ve Messalina’nin sonuna bakarak neler yapmamasi gerektigi hakkinda bir¢ok sey
O0grenmisti (Bauman, 1994). Ayn1 zamanda Messalina ve azatlilarinin, Claudius
tizerinde uyguladig1 korku ve baski politikasi sayesinde daha iyi kontrol edilebilir
bir ese de sahip olmustu. Fakat Claudius’un eslerine karsi bu tutumu, Antikcag
yazarlari tarafindan, tim Romalilarin ve tebaalarinin hiikiimdar1 olmasina ragmen,
kendisi eslerinin ve azathlarinin koélesi oldugu ve bu nedenle 6zgiir bir insana
yakisan niteliklerin hi¢birini edinemedigi goriisiiniin dogmasina neden olmus, ona
alay ve nefret kazandirmisti1 (Suet. Claud. XXIX, Vit. 1I; Dio LX, 2.4-5; LXI. 31.8;
Henderson, 1905; Barrett, 2005). En buyiik zayiflig1 olarak bagskalar: tarafindan
kolayca kandirilmaya ve kontrol edilmeye yatkinligi oldugunun diisiiniilmesine
neden olmustur (Suet. Claud. XXIX; Vit. 1I; Colby, 1918; Barrett, 2005; Ferrero,
1911).

Claudius, bir imparatordan beklenen fiziksel olarak yakisikli, zihinsel olarak
istikrarli olmas1 gibi 06zelliklere sahip olmadigi gibi kadinlara ve gorkemli
ziyafetlere karsi diiskiin, degisken ruh haline sahip, cekingen ve korkak, zaman
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zaman kararsiz, sinirli, huysuz ve kuskucu bir yapiya sahipti (Steflea, 2014). Onda
olan bu korku normal bir korku degil, panik, heyecan ve sinirlilik halinde abartili
hale dontisebiliyordu (Ruth, 1916; White, 1850). Erken ¢ocukluk déneminde,
koleler ve kadinlar tarafindan yoénetilmis, cocuklugundan beri biiyiik bir korku
icinde bliylimiisti. Dahasi, muzdarip oldugu korkakligi, etrafindaki azath adamlari
ve esleri tarafindan kendi amaclarini gerceklestirmek icin bilingli olarak kullanildi
(Dio LX. 2.4; 6.7; Ruth, 1916). Ayrica yakin zamanda yasadigi, Caligula’nin
acimasizca oldiiriilmesi karsisinda ¢ok fazla etkilenmis olan Claudius, kendisine de
yapilabilecek suikast korkusundan asla kurtulamamis gibi goériiniiyor (Suet. Claud.
X, XXXVII; Dio LX.1.3; los. Ant. Iud. XIX; 3. 1-4). Claudius hem o6fkeye hem de
huysuzluga egilimli oldugunun bilincindeydi ve huysuzlugunun asla uzun
stirmedigini, kimseye zarar vermeyecegini, 6fkesinin ise asla haksiz olmadigini
soyledi (Suet. Claud. XXXVIII; Matyszak, 2006). Suetonius'un “petrewpiav”
(unutkanhk) ve “@BAepiav” (diisincesizlik) olarak nitelendirdigi, Messalina'nin
olduriilmesinden sonra sofrada imparatorigenin neden gelmedigini sormasi, 6liim
cezasina carptirdiklarindan birgok kisiyi hemen ertesi giin toplantiya ya da zar
oyununa gelmedikleri sanki gecikmisler gibi onlara kizmasi (Suet. Claud. XXXIX;
Ruth, 1916) gibi davranislar altinda yatan neden ise sadece unutkanlik ya da
diisiincesizlik olmayip, esleri ve azathlarinin kendisinden habersiz, olaylari
oldubittiye getirmis olabilecekleri diisiincesi de goz ard1 edilmemelidir. Kuskucu
bir yapiya sahipti. Cevresinde mizrakli korumalariyla birlikte gezer, askerlerinin
hazirladig ziyafetler disinda solenlere gitmemeye 6zen gosterirdi. Hastalari, odasi
o6nceden iyice aranmadan ziyaret etmezdi. Ayrica sabah esenlemesine gelenlerin
Ustliinii de arattird1 (Suet. Claud. XXXV; Dio LX. 3.3). Etrafinda yasanan onca
olaydan sonra belki de kuskuculugu, onun hayatta kalabilmesini saglamasi
acisindan hakl bir savunma olarak goériilebilir davranistir. Yemeye ve icmeye ¢cok
diiskiindu. Kalabalik gruplarin katildig biiytk solenler verirdi. Gece kisa uykular
uyur, giindiiz ise arada uyuklardi. Insanlar ve arkadas edinmeyi ¢ok sevmis,
ailesine saygi, baghlik ve sadakat gostermistir. Merhametli (Dio LX. 5.1-3; Ruth,
1916; White, 1850) oldugu gibi dinine de baghyda.

Claudius miitevazi bir yapiya sahipti (Suet. Claud. XII). Censor oldugunda, Sigillaria
Bayrami sirasinda satisa cikarilan pahali giimiis bir essedumun (savas arabasi.
Alova, 2013; Hudson, 2013) satin alinmasini ve goéziinlin 6niinde parcalanmasini
buyurdu (Suet. Claud. XVI; Hudson, 2013). Kimsenin kendisine ibadet etmesini ve
kurban sunusunda bulunmasini istemedigi gibi kendi adina yapilan birkag
heykelden fazlasin1 kabul etmemis hatta bu tiirden harcamalarin faydasiz
oldugunu, sehre biiylik zarar ve utan¢ getirdigini belirtmistir (Dio LX. 5.4).
Claudius’un dis goriintisii hakkindaki bilgiyi ise Suetonius’tan 6greniyoruz; “Saygin
ve soylu bir gériiniisii vardi, ancak ayakta dururken ya da otururken, ézellikle de
dinlenirken; ¢iinkii uzun boylu idi, ince yapili degildi, giizel yiizlii, giizel ak sac¢l, dolgun
boyunluydu; buna karsilik yiiriirken pek gliclii olmayan dizleri tutmaz olur, saka ya da ciddi
bir sey sdylerken iyice kiictik diiserdi. Giiliisii ona yakismazdi, kizmasi, agzi képlirdiigi icin,
daha da cirkindi, burnu akardi 6te yandan kekemeydi ve basi hep sallanir, en ufacik
eyleminde de durmak bilmezdi” (Suet. Claud. XXX).

Antik kaynaklarda anlatilana gore, Claudius’'un dis goruintsu bir¢ok rahatsizlik
yasamis olmasina ragmen, giiniimiize ulasan biist ve heykellerde yasamis oldugu
hastaliklarin belirtisi goriilmiiyor olup yakisikli, “atletik tip”te bir yapiya sahipti.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Roma'nin Dérdiincii imparatoru Claudius'un Biyopsikososyal A¢idan incelenmesi

Basinin sallanmasi, yiiriirken topallamasi, konusurken kekelemesi gibi bazi
hareketler ona c¢irkinlik izlenimi verirken, hareketsiz halde iken ¢ok diizgiin bir
goriniime sahip oldugu gorilmektedir (Esser, 1958; Ruth, 1916). Claudius i¢in
erken dogdugu kanisina varilir ise erken donemde kasilma noébetleri baslamis
oldugu, ylrimeye, konusmaya basladigi donemde hareketlerinde zorlanma,
oturmada guglik, beslenmede yasadigi zorluk nedeniyle yasadigi sindirim
problemleri ve beraberinde getirdigi direncin zayif olmasindan dolayi, ¢ocukluk
hastaliklar1 yasamis oldugu goz ardi edilmemelidir. Claudius'un yasadigi donemde
gecirdigi hastaliklar karsisinda teshis konulmamis olmasindan kaynakl olarak,
tedavi yoluna da gidilmemistir. O donemde saglikli cocuktan beklenen davranislar
lzerine, bir de gelecegin imparatorluk adayr icin beklenilen davranislarin
eklenmesi, Claudius lizerinde biiyiik baski olusturmus ve kendinden beklenen
davraniglar1 gosteremediginden ceza yoluyla gelistirilmesi istenmis olabilir (Ruth,
1916; Graves, 2018a).

Sinirh bilgi sahibi olabildigimiz Claudius’un yasadig1 donem hakkinda geriye doniik
olarak yorum yapmak oldukg¢a zordur. Yine bu nedenle Claudius’un yasadig: saglik
problemleri hakkinda kesin taninin konulmasina asla imkan vermez. Claudius i¢in
diistiniilen hastaliklarin tani teorileri her durumda eldeki bilgilere gore, yasadigi
kekemelik (Suet. Claud. XXX), basinin titremesi ya da sallanmasi (Suet. Claud. XXX;
Sen. Apoc. V; Dio LX. 2.1), yuriirken dizlerde biikiilme ve sag ayagin striiklemesi-
topallamasi (Suet. Claud. XXX; Sen. Apoc. V), aniden ofkelenmesi (Suet. Claud.
XXXVIII), yliksek seslerde dahi uyandirilmasinin zor olmasi (Suet. Claud. XXXIII),
elinin ve sesinin titremesi (Dio LX. 2.1), tamamen kendine ait bir dil konusmasi
(Sen. Apoc. X1V), mide rahatsizlig (Suet. Claud. XXXI) ve gaz sorunu yasamasi (Suet.
Claud. XXXII) gibi durumlar tek bir hastalik tanisi ile agiklanamayacag gibi bu tani
kriterleri olasi hastaliklarin hepsinde goriilebilecek belirtiler oldugunu belirtmek
gerekir (Olivares-Romero, 2009).

Claudius’'un annesi Antonia’nin oglu icin kullandig1 “aptal” (Suet. Claud. 1II;
“Stultitiae: Aptallik, ahmaklik.” Alova, 2013). kelimesi, Tiirk Dil Kurumu (TDK)
sozlliigiinde, zekas1 pek gelismemis, zekd yoksunu, alik, ahmak olarak tanimlanmis
olup ¢ocuklugundan itibaren kendini egitimine adamis Latince, Hellence yazma ve
konusma yeteneginin yani sira Latin alfabesine ii¢ yeni harf (d - digamma
inversum, J - antisigma, F - sigma) ekleyen Claudius icin pek uygun olmayan bir
sifat gibi goriinmektedir (Suet. Claud. XLII; Ruth, 1916). Yine Antonia’'nin oglunu
tanimlamakta kullandig1 ¢ok acayip, sasilacak kadar c¢irkin olan anlamina gelen
“ucube” (Suet. Claud. 111; “Portentum: Kehanete ait isaret, alamet ya da ugursuz bir
belirti, dogaya aykir1 olay; canavarlik, ucube, hilkat garibesi; hayret verici ya da
acayip bir masal, 6ykii ya da hayal, asirilik, sagmalik; canavar, zebani, ifrit.” Alova,
2013) kelimesi ise yine erken dogmus olmasina bagli olarak, normal dogan bebege
oranla daha kii¢ciik olmasindan ve heniiz normal gelisimini tamamlamamis
olmasindan kaynaklandig1 dusiinulmektedir. O halde bu durumda Ruth’un
sozlerine katilmamak elde degil; “Claudius’un ne embesil ne de deli, hatta terimlerin kati
bilimsel anlamiyla, deliligin sinirinda bile olmadigina inaniyorum.” (Ruth, 1916).

imparatorluk hanedan ailesinde dogmus Claudius’un aile yapisina baktigimizda ise
anne-babanin kat1 bir disiplin uygulamasi, ¢ocugun her kurala uymak zorunda
birakilmasi, otoriter aile tutumlar1 arasindadir. Geleneksel aile yapisinda siklikla
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rastlanan asir1 baskici ve otoriter aile tutumu ¢cocugun kii¢iik yaslardan itibaren
kendine giivenini yok eder ve kisiligini hice saymak anlamina gelmektedir. Bunun
sonucunda ¢ocuk sessiz, itaatkar, kibar, adil ve 6zenli olmasina karsilik; kiiskiin,
sonuk, utangac, cabuk etkilenen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilmektedir.
Ailesinde deger gormedigi icin zamanla o da kendini degerli gormeyip, kendine
deger vermemeye baslar. Siirekli elestirildigi icin asagilik duygusu icinde olma,
icinden geldigi gibi degil durumun gerektirdigi gibi davranma, stresli, tedirgin,
kendine giivensiz ve disaridan birilerinin onu yonlendirmesini bekleyen bir birey
olabilecegi gibi tam tersi olarak ¢ocuk isyankar da olabilir (Aksaray, 2017). Ailenin
cocuga kars ilgisiz, sevgisiz davranmasi ve ihmal etmesi duygusal siddet olarak
nitelendirilen davranis bi¢cimlerindendir (Giingoér Ergan ve Kiutiikk 2017). Cocuk
yetistirmede biiyiik etkiye sahip aile, cocugu koruyup desteklediginde, sevgi ile
ihtiyaclarini karsiladiginda saghkl bir sekilde biiyliyebilmekte, sevgiden yoksun
bir sekilde biiyliyen c¢ocuklarin duygusal gelisimleri saglikli olmamaktadir
(Eraslan, 2020).

Yasami boyunca asagilanmaktan kurtulamamis (Suet. Claud. VIII; Birt, 1932; Colby,
1918; Sendroy, 1935), imparatorluk sarayinda, kusurlarini1 ve zayifliklarini bilen
herkes icin 6zellikle de koleleri i¢in kaba sakalarla alay konusu yaptiklar1 oyuncagi
haline gelmisti (Ferrero, 1911). Asin liikkse tahammiilsiizliigliniin bir gostergesi
olarak anlasilabilecek tiirden davranislari onun miitevazi bir insan olarak
gorilmesini saglarken, diger taraftan deger gérmedigi icin zamanla o da kendini
degerli gormeyip, kendine deger vermemeye baslamis olmasi ve kendisini bdyle
seylere layik géormiiyor olmasi da muhtemeldir. Dio, Claudius’'un ¢ocuklugundan
beri biiylik bir korku icinde bliytdigi icin aptallik numarasi yaptigin1 ve bunu
Senatus’ta yaptig1 bircok konusmada dile getirdigini (Dio LX. 2.4), Suetonius ise
Caligula’nin princepsliginde hayatta kalmak icin kendini bile bile aptal gibi
gosterdigini, hatta “Mwpdv émavaotaocis” (Aptallarin Dirilisi) bashikli, kimsenin
aptal goriinmeye kalkmamasi konulu bir kitap yazmasina ragmen kimseye
kendinin gercekten aptal olmadigina inandiramamis oldugunu yazmistir (Suet.
Claud. XXXVIII). Claudius, Roma tarihi ve gelenekleri konusunda kii¢iikliiglinden
beri iyi bir egitim almis olup, yasadigi donemin tehlikelerine karsi aptal gibi
davranis sergilemenin hayatta kalabilmenin iyi bir yolu olarak gérmiis olabilir.
Ancak hayatta kalmay1 basarmis olsa da zihinsel olarak zayif oldugunu diisiinen
insanlar1 ikna etmeyi basaramamistir (Esser, 1958). Antikcag tarihgilerinin 1srarl
ve uyumlu ortak anlatimlari icinden Claudius'un yasamini, kendine 06zgi
davraniglarini ve degisik ruh hallerini incelemeye c¢alisirken, dogumundan
Olimiine kadar hayati, yasadiklar1 ve davranislar1 bir biitiin olarak goriilmeye
calisilmis (Sendroy, 1935; Brittain, 2010) ancak hakkinda giiniimiize ulasan
bilgilerin azlig1 ve giivenilirligi nedeni ile sdylenecekler sinirli kalmistir. Yapilan bu
calisma, tarihe getirecegi farkli bir bakis acisiyla, goriinenin arkasinda yatan
nedenlerin merak edilip, tarafsiz olarak analiz edilmesiyle ve olusturulan bu
perspektif temel alinarak arastirmacilarin yeni ¢alismalarina yon vermesiyle
hedefledigi amacina ulagmis olacaktir.
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Tiikenmislik; calisanlarin is verimliligini diisiiren, bireyde bir¢cok ruhsal ve bedensel problemlere
yol acan ciddi bir sendromdur. Son yillarda iizerinde bircok akademik c¢alisma yapilan
kavramlardan bir tanesi olsa da, bu ¢alismalarin bulgular1 yeteri kadar dikkate alinmamakta ve is
yerlerinde tiikenmislikle miicadele adina dnlemler géz ard1 edilmektedir. Calisanlar, gerek zihinsel
gerekse de bedensel ac¢idan bir¢ok yetenege sahip olsa da tiikenmislik girdabi, bireyin tiim
yeteneklerine zarar vererek calisma performansin ciddi bir bicimde diisiirmektedir. Isyerlerinin
personel alimlarinda gosterdikleri hassasiyeti, personellerinin tiikenmisligiyle miicadelesinde de
gostermesi 6nemli bir konudur. Bu literatiir taramasinin amaci; tiikenmislik kavramini genel olarak
tanitmak, tarihsel gelisimini incelemek ve gelistirilen farkli modellerin teorilerini ortaya koymaktir.
Bu amagcla; Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli, Cherniss Tiikenmislik Modeli, Perlman ve
Hartman Tiikkenmislik Modeli, Golembiewski Tiikenmislik Modeli, Pines ve Aranson Tiikenmislik
Modeli ve Maslach Tiikkenmislik Modeli tanimlanmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde
tilkenmisligin, bazi modellerde insanlara hizmet sunan meslek gruplarindaki kisilerde; bazi
modellerde ise sadece insanlara hizmet sunan degil; bircok meslek kolunda c¢alisan kisilerde
goriilebilecegi ifade edilmistir. Kisilerin, isle ilgili yasadiklari stresi basaril bir sekilde yonetememe
durumlarinin da yasanan tiikenmislikte etkili oldugu goriilmiistiir. Ele alinan modeller arasindaki
benzerlik ve farkliliklara ¢alismada dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.
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A GENERAL EVALUATION OF BURNOUT MODELS

ABSTRACT

Burnout is a serious syndrome that reduces the work efficiency of employees and causes many
mental and physical problems in the individual. Although it is one of the concepts that has been
studied most academically in recent years, the findings of these studies are not taken into account
sufficiently and measures are not taken to combat burnout in workplaces. Although employees
have many abilities, both mental and physical, the burnout vortex seriously reduces work
performance by damaging all of the individual's abilities. It is important for workplaces to show the
same sensitivity in combating employee burnout as they do in personnel recruitment. The aim of
this literature review is to introduce the concept of burnout in general, to examine its historical
development and to reveal the theories of different models developed. For this purpose, Edelwich
and Brodsky Burnout Model, Cherniss Burnout Model, Perlman and Hartman Burnout Model,
Golembiewski Burnout Model, Pines and Aranson Burnout Model and Maslach Burnout Model have
been defined. Based on the findings, burnout has been observed in certain models among
individuals in professions that provide services to people, while in other models, it is seen not only
in those providing services to people but also in individuals working in various professions. It has
been noted that the inability of individuals to successfully manage work-related stress also plays a
role in the experienced burnout. The study aims to highlight the similarities and differences
between the examined models.

Key Words

Burnout Syndrome, Burnout Theories, Historical Development of Burnout, Sub Dimensions of Burnout
Giris

Cagimizin fenomen kavramlarindan biri olan tiikenmislik kavrami (Capri, 2006),
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2019 yilinda ilk defa Uluslararasi Hastalik
Siniflandirilmasi listesine dahil edilerek “Kronik hale gelmis is yeri stresinin basarilt bir
bicimde yénetilememesi sonucu yakalanilan sendrom” (WHO, 2019) seklinde
tanimlanmistir. 1970°li yilarda ABD’de hizmet sektdriinde c¢alisan insanlar
arasinda ortaya ¢ikmaya baslayan tiikenmislik kavrami, (Maslach, 2017) literatiire
ilk olarak Amerikali Psikiyatrist Herbert Freudenberger’in 1974 yilinda “Journal of
Social Science” da yayimladigi “Staff Burn-Out” isimli makalesi ile girmistir.
Tlkenmislik kavramini Freudenberger, kronik uyusturucu bagimhlariyla g¢alisan
saglik calisanlarinin isle ilgili yasadiklar psikolojik bozulma ve streslerini ifade
etmek i¢in kullanmistir. Freudenberger tiikenmisligi, tatmin edilemeyen istekler
sonucunda bireyin i¢ kaynaklarinda ortaya c¢ikan tiikenme durumu seklinde
tanimlamistir (Maslach, 2017). Tukenmisligin literatiirde yeni yeni gorulmeye
baslandig1 1970’li yillarda sosyal psikolog Christina Maslach, uzmanlik alan1 olan
sosyal psikoloji alani ile baglantili olarak tiikenmislik durumunu incelemistir.
Maslach, insanlarla yogun bir etkilesim icerisinde bulunan sosyal hizmet ve saghk
alanindaki meslek ¢alisanlarinin hizmet verdikleri kisilerin yasadiklar1 sorunlari
dinledikten bir zaman sonra hizmet verdikleri kisi ve islerine yonelik tiikenmislik
yasadiklarini belirtmistir. Tikenmislik durumunu ise Kkisilerin eski ilgi ve
duygularini tamamen kaybetme ve yasadiklari duygusal stresin son bulmamasi
seklinde ortaya ciktigini ifade etmistir (Ahola ve Hakanen, 2007; Maslach, 2017).

Alanla ilgili yapilan ilk ¢alismalarda, tiikenmisligin insanlara hizmet eden hemsire,
doktor, sosyal hizmet uzmani ve 6gretmen gibi meslek gruplarina ait kisilerde
goriileceginin ifade edildigi ancak zamanla bu sendromun sadece bu kisilerde
degil, bircok farkl is kolunda da yasandig: lizerinde durulmustur (Pines, 1993;
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Maslach ve Leiter, 1997). Bu anlamda, insan odakli olmayan farkli mesleklerde de
yasanan tiikenmisligin 6lciilmesi amaciyla Maslach Tiikenmislik Olcegi'nin tigiincii
versiyonu olan Maslach Tiikenmislik Olcegi -Genel Anketi (MTO-GA) gelistirilmistir
(Maslach vd., 1996; Maslach, 2001). Tiikenmislik literatiirtinde Maslach’tan sonra
kullanilan en yaygin ve gecerli tiikenmislik tanimi ve Ol¢gme araci Pines ve
Aranson’a aittir (Capri, 2006). Pines ve Aranson (1988) da tikenmisligin, tim
meslek gruplarinda c¢alisan kisilerde goriilebilecek bir durum oldugunu ifade
ederek tiikenmisligin kisinin fiziksel, psikolojik ve bilissel anlamda yorgunluk
hissetmesine sebep olan stresli, caresiz ve umutsuz hissetme hali seklinde
tanimlamis ve bu dogrultuda farkli meslek dallarinda ¢alisan kisilerin yasadiklari
tikenmislik durumunu 6lgmek amaciyla Tiikenmislik Olcegi'ni  (TO)
gelistirmislerdir (Pines vd., 1981; Pines ve Aranson, 1988).

Sendrom olarak tanimlanan ve slre¢ igerisinde ortaya c¢iktig1 ifade edilen
tikenmislik durumu, ayni zamanda kisinin yasadig1 stres duygusunun da bir
boyutudur. Stresi, giinlimiizdeki psikolojik anlamiyla ilk tanimlayan kisi olan Hans
Selye (Bayram, 2016) yapmis oldugu laboratuvar ¢alismalari neticesinde stresin
“Genel Uyum Sendromu” olarak adlandirdigr “alarm, uyum ve tiikkenme” olmak
lizere li¢ asamadan olustugunu ifade etmistir (Baltas ve Baltas, 1999: 26). “Alarm”
olarak adlandirilan ilk asama “savas ya da ka¢” asamasidir ve bu asamay: Unlii
Biyolog Walter Cannon (1932) stresi hayatta kalmak iizerine var olus savasi veren
insanin, varligini tehdit eden durumlar karsisinda sempatik sinir sisteminin aktif
hale gelmesi sebebiyle biyolojik olarak “savasma” ya da “kagma” tepkisini vermesi
olarak degerlendirmistir. “Uyum” olarak ifade edilen ikinci asamada birey, stresi
olusturan duruma 6nce direng gosterip sonra uyum saglamaya baslamakta ve kisi
eger uyum saglama konusunda basarili olursa alarm asamasinda ortaya ¢ikan
fizyolojik tepkiler ortadan kalkmakta ve bireyin nabiz, kalp atisi ve solunumu gibi
hayati fonksiyonlar1 normal diizenine girmektedir. Bu asamada eger uyum
gerceklesmez ve birey strese uzun siire maruz kalmaya devam ederse de
“tikenme” olarak adlandirilan liglincli asamaya ge¢gmektedir. Bu evrede birey, artik
strese sebep olan stresorlerle miicadele edememeye ve tiikenmeye baslamaktadir
ki bu tiikkenme sonucunda da cesitli hastaliklar bas gostermektedir (Eren, 2001;
Kocatiirk, 2018).

Tlkenmislik duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan hastaliklar ve sorunlar farkh
alanlarda gozlenebilmektedir. Ozellikle kisi fiziksel olarak siddetli bas agrilar,
surekli ortaya cikan soguk alginligi, sindirimle ilgili sorunlar, viicut agrilari,
tansiyon yiikselmesi, kalp rahatsizliklar1 ve cinsel problemler (Izgar, 2003;
Maslach ve Leiter, 1997); psikolojik olarak kaygi ve endise hali, depresyon,
sucluluk duygusu ve sinirlilik (Strgevil, 2006); davranissal olarak alkol ve sigara
bagimliligl, unutkanlik, aile i¢i siddet durumlar (Cam, 1992), is yeri ile ilgili ise
kars1 ilginin kaybedilmesiyle ortaya c¢ikan ise gitmeme, ise gec¢ gitme, is yeri
arkadaslariyla sorunlar yasama, isleri erteleme, yerine getirilmesi gereken isleri
yapma konusunda sorumluluk almak istememe ve ise olan baghligin1 kaybetme
seklinde tiikenmislikle baglantili farkli sonuglar gézlenebilmektedir (Demirel ve
Seckin, 2009; Perlman ve Hartman, 1982).

Tilikenmisligin; kisinin is yeri ile ilgili mesai saatlerinin ¢ok fazla olmasj, is yiikiiniin
fazlaligl, calisani tatmin etmeyen ticret politikalari, zaman baskisi vb. (Izgar 2003:
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168) sebeplerle ortaya c¢iktigi soylenmektedir ve bu yargi, literatiirle de
desteklenmektedir. Ancak kisilerin sahip olduklar1 nitelikler de tiikenmisligin
goriilme sebepleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle miikemmeliyetci, sorumluluk
duygusu ve gorev bilinci yliksek, hedef odakli ve elestirel olarak karakterize edilen
A Tipi Kisilik Yapisina sahip bireylerin, tiikenmislik yasamaya daha yatkin
olduklar ifade edilmektedir (Eren, 2008).

Tilikenmisligin; yoneticilerin ¢alisan1 desteklemesi, ¢alisanlarin basarilarini takdir
ve tebrik etmeleri, is yeri siireclerindeki karar alma mekanizmalarina ¢alisanlari
dahil etmeleri, dinlenme siirelerini uzun tutmalar1 (Levinson, 1996) gibi
organizasyonel miicadele boyutlariyla birlikte ayn1 zamanda bireysel miicadele
boyutu da bulunmaktadir. Bireysel miicadele siirecinde; o6zellikle Kisilerin
kendilerini tanimasi ve is hakkinda gercgekgi hedefler belirlemeleri, ise ait sorunlari
kendi bireysel sorunlariymis gibi benimsememeleri, ayn1 sekilde yaptiklar isleri
farkli sekillerde ve farkli zaman araliklarinda gerceklestirebilmeleri ve stres
yaraticl durumlardan miimkiin oldugunca uzak durarak yasanan olaylarin pozitif
yonlerine odaklanabilmeyi 6grenmeleri de kisilerin muhtemel tiikenme
durumlariyla miicadele etmelerinde etkili olmaktadir (Stirgevil, 2006).

Tiikenmislik Modelleri

Tlkenmiglikle ilgili literatiirde, tiikenmisligin tanimi ve boyutlarina dair farkh
yaklasimlar ortaya cikmis ve bu yaklasimlar neticesinde de farkl tiikenmislik
modelleri olusmustur.

1.Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli

Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli'ne (1980) gore tiikenmislik en c¢ok
insanlara belli bir hizmet sunan veya diger kisilere faydali olmak amaciyla ¢alisan
kisilerde goriilmektedir. Edelwich ve Brodsky (1980) tiikenmisligin, a.Sevk ve
Cosku Evresi, b.Durgunlasma (Duraganlasma) Evresi, c.Engellenme Evresi ve
d.Umursamazlik (ilgisizlesme) Evresi olmak iizere birbirini takip eden siireclerden
olustugunu ifade etmektedir.

l.a.Sevk ve Idealistik Cosku Evresi: Bu evrede kisinin mesleki olarak biiyiik bir
heves ve istek icerisinde oldugu goriiliir. Kisinin ise basladiginda meslegi ile ilgili
gerceklestirmek istedigi birtakim ideallerinin olmasi, bireyi heyecanli ve coskulu
bir ruh hali icerisine sokarak onun isle ilgili yasadig1 zorluklar1 bertaraf etmesinde
destek aldig1 bir giic unsuru olarak islev gortir. Ancak Kkisi, bu evrede ¢ok uzun siire
kalamaz. Ozellikle Kkisinin uzun mesai saatleri ve isle ilgili beklentilerini
karsilayamamasi durumu, onun bu evreden diger bir evre olan durgunlasma
evresine gecmesine sebep olur (Unal, 2008).

1.b.Durgunlasma (Duraganlasma) Evresi: Bu evrede Kkisi, sevk ve cosku evresinde
hissettigi heyecani ayn1 derecede hissetmemeye baslar ve isle ilgili istek ve
motivasyonunda azalma duygusunu yasar. Bireyin bu asamaya gelmesine sebep is
yerinde yasadig1 zorluklardir ve bu zorluklar, kisinin isiyle ilgili yeterli bir doyum
elde etmesine engel tegkil eder (Satir, 2019). Kisi, bu evreden sonra engellenme
evresine gecer.

1.c.Engellenme Evresi: Tikenmislikle ilgili ifade edilen “fiziksel, davranissal ve
duygusal belirtilerin” goriildiigii evre bu evredir. Kisi bu asamada, sistemle ilgili
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birtakim soru isaretlerine sahiptir. Gelecekte ne yasayacagi ve icerisinde
bulundugu olumsuz durumun devam edecegi ile ilgili olumsuz bakis acis1 ve isini
devam ettirme ya da ettirmeme noktasinda hissettigi endiseler bireyin kendisini
engellenmis hissetmesine sebep olur (Osmanoglu Tastan, 2015). Kisinin icinde
bulundugu bu durumdan ¢ikmak icin kendisine ti¢ farkl yol sectigi gortilmektedir.
Bunlar, icinde bulundugu olumsuz durumun etkilerini ortadan kaldirabilmek ic¢in
miicadele etmek ve bunun icin farkli bas etme stratejileri gelistirmek, miicadele
etmeyi birakmayarak yasanilan tiikenmisligi ilerletmek, yasadig1 olumsuzluktan
kacinmak ve geri ¢cekilmektir (Diri, 2015).

1.d.Ilgisizlesme (Umursamazlik) Evresi: Tiikkenmisligin son evresinde birey artik
meslegi ile ilgili giivenini ve ilgisini tamamen kaybetmistir (Akillioglu, 2017). isiyle
ilgili umudunu yitiren ve sorumluluklarini yerine getirmenin aksine isine eskisi
gibi gerekli 6zeni gostermeyen bireyde isiyle ilgili sikayetlerde bulunma, ¢alisma
istegi yerine isi sadece maddi bir gelir kapisi olarak gérme, ise saatinde gitmeme
ya da ise gitme konusunda isteksizlik hissetme gibi birtakim durumlar bu evrede
gozlemlenebilir (Satir, 2019).

2.Cherniss Tiikenmislik Modeli

Cherniss Modeli'nde tiikenmislik, (1980; 1988; 1998) bir anda degil; zamana
yayilarak ortaya cikan bir siire¢ olarak ele alinmistir. Cherniss tiikenmisligi, isine
baglh olan bir kisinin is yerinde yasadig1 asir1 stres ve is tatminsizligi sebebiyle
isine kars1 mesafeli durmasi (olumsuz tutum gelistirmesi, ise gitmemesi ya da isten
uzaklasmasi vb.) seklinde tanimlamis ve tiikenmislikle ilgili “Cherniss Tiikenmislik
Siireci Modeli'ni (1980) gelistirmistir. Bu modelde, kisinin yasadig1 tiikenmislige
sebep olarak “calisma ortaminin 6zellikleri”, “stres kaynaklar1” ve “kisinin kendisi
ve sosyal destekleri ile ilgili tutumlar1” olmak tizere {i¢ faktoriin etkili oldugundan
bahsedilmis ve stres kaynaklari disinda yer alan diger faktorlerin “stresin” dolayli
bir yansimasi olacagi tizerinde durulmustur (Burke ve Greenglass, 1995; Akt. Cam,
1998). Cherniss Tiikenmislik Modeli'nde aktif problem ¢ozme degiskenleri acgik¢a
belirtilmedigi ve model, var olan haliyle arastirmacilara verileri deneysel olarak
test etme imkan1 vermedigi i¢cin Burke ve arkadaslar1 (1987; 1989), okuldaki
egitimciler ve polis memurlarindan olusan 6rneklem grubuyla yapmis olduklar:
calismada Cherniss Modeli'nin degistirilmis bir versiyonunu kullanmislardir.
Yaptiklar1 calisma sonucunda, elde edilen bulgularin Cherniss modelini 6énemli
Olclide destekledigini tespit etmislerdir (Burke ve Greenglass, 1995).

3.Perlman ve Hartman Tiikenmislik Modeli

Perlman ve Hartman (1982), tlikenmisligin ortaya c¢ikmasi asamasinda stres
faktoriiniin 6nemli bir unsur oldugunu belirterek tiikenmisligi aciklama
noktasinda kisisel ve orgiitsel faktorleri dikkate almistir. Perlman ve Hartman
Tikenmislik Modeli'ne (1982) gore tiikkenmisligin, a.Fiziksel ve duygusal tiikenme,
b.isle ilgili tiretim faaliyetlerini diisiirme, c.Hizmet verilen Kisilere karsi duyarsiz
hareket etme seklinde li¢ boyutu vardir. Bu ii¢ boyut, ayn1 zamanda Kisinin
tiikenmisligine sebep olarak yasadig1 duygusal strese vermis oldugu fizyolojik,
duyussal/bilissel ve davranissal belirtilerin de ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Tiikenmislik boyutuna bagh olarak stres kaynakli bu belirtilere bakildiginda
esasinda bu belirtilerin ayni zamanda stresin de ii¢ temel semptom kategorisi ile
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benzerlik gosterdigi gorulir (Perlman ve Hartman, 1982; Yildiz 2012). Kisinin
tiikenmislik durumuna etki eden stresle miicadele etmesi icin sahip oldugu kisisel
parametreler ile is ve sosyal ortamini yorumlama sekli etkilidir (Perlman ve
Hartman, 1982). Hatta kisinin 0zellikle toplumsal cevre ve is ortami, yasadigi
tiilkenmislik duygusunu ortadan kaldirabilmesi a¢isindan oldukga etkilidir (Ding,
2008).

4.Golembiewski Tiikenmislik Modeli

Golembiewski Tiikenmislik Modeli'ne (1983) gore kisinin is yerinde bir stres ya da
baski yasamasi tiikenmisligin ortaya cikmasina sebep olan ana etkenlerdendir.
Kisi; stres ya da baski sebebiyle yasadigi tiikenmisligin sonucunda fiziksel, kronik,
duygusal ve zihinsel birtakim yipranma belirtileri gostermektedir (Golembiewski
vd., 1983). Bu modelde Maslach Tiikenmislik Modeli'nde oldugu gibi tiikenmislikle
ilgili duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme seklinde ti¢ boyut
bulunmaktadir. Maslach Tiikenmislik Modeli'nde kisi ilk 6nce tiikenmisligin ilk
boyutu olan duygusal tiikenme yasarken Golembiewski Modeli'nde en son
duygusal tiikkenme yasar. Bu modele gore kisi, tlikenmislik siirecine duyarsizlasma
yasayarak dahil olur. Yasanilan bu siireg, kisinin dogal olarak yaptig1 isin kalitesine
etki eder ve is performansina yansiyarak kisinin kisisel basarisinda diisme gortiliir.
Kisisel basarisinda diisme yasayan kisi de artik bu durumdan sebep kendisini
duygusal olarak tiikenmis hisseder (Maslach vd., 2001; Ar1 ve Bal, 2008).

5.Pines ve Aranson Tiikkenmislik Modeli

Pines ve Aranson (1988), gelistirmis olduklar1 tiikenmislik modelinde
tiikenmisligin, sadece insanlara hizmet veren belli meslek gruplarinda degil tiim
meslek gruplarinda c¢alisan kisilerde goriilebilecek bir durum oldugunu ifade
etmislerdir. Pines’in tiikkenmislikle ilgili Franklin'in Insancil Varoluscu
Paradigmasina dayandirarak gelistirmis oldugu Psikoanalitik Varoluscu Mesleki ve
Es Tikenmislik Modeli'ne (Capri, 2006) bakildiginda, insanin varolussal amaci olan
“anlam arama” ihtiyacinin giderilmesine yonelik odaklandig: iki alanin es ve is
secimi ile ilgili oldugu goriilmektedir (Pines ve Nunes, 2003). Bu modelde belli bir
is alanina yonelen kisinin bu meslegi se¢gmesine sebep olarak ¢ocukluk yillarinda
aile ile olan iliskileri ve kendi yasantilarinin etkili oldugu, kisinin ¢ocuklugunda
yasadigl olaylara varolussal anlam vermek ve o donem ihtiyacini hissettigi ancak
gideremedigi birtakim ihtiyac¢lar1 giderebilmek amaciyla yetiskinlik doneminde is
secimine yoneldigi goriilmektedir (Pines, 2000). Kisinin ¢ocukluk yasantisi ile
baglantili bir sekilde biiylik bir anlam yiikleyerek yoneldigi is seciminde dogal
olarak biiylik beklentiler icerisine girmesi ancak bu beklentilerinin zaman
icerisinde karsilanmadigini deneyimlemesi cocukluk travmalarinin
tekrarlanmasina yol agarak kisinin tiikenmislik yasamasina sebep olmaktadir
(Pines, 2000; Pines ve Nunes 2003; Capri, 2006). Keza Pines (1996) de is
tikenmisliginin isle ilgili gerceklestirmek istedigi belli bir amaci olan idealist
kisilerde daha ¢ok goruldiiguni belirtmektedir.

6.Maslach Tiikenmislik Modeli

Maslach ve Jackson (1986) tiikkenmisligin isi sebebiyle farkli kisilerle stirekli
etkilesim icerisinde bulunan insanlarda duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve
kisisel basarida diisme hissi seklinde birbiriyle iliskili iic boyuttan olustugunu ifade
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etmistir (Maslach vd., 2001). Bu boyutlar bir¢ok arastirma ve c¢alisma ile
desteklenerek tiikenmislikle ilgili yapilan bir¢cok tanim ve modelde referans kabul
edilmis ve yapilan calismalar neticesinde bu ii¢ boyutla ilgili tiikenmisligin
merkezinde duygusal tikenmenin oldugu, diger iki boyutun ise bu boyuta bagh
olarak ortaya ¢ikan etkenler oldugu ile ilgili fikirler ifade edilmistir (Ergin, 1992).

6.a.Duygusal Tiikenme: Duygusal tiilkenme, bu tug farkli boyut icerisinde ilk olarak
ortaya c¢ikan (Maslach vd., 2001) ve tiikenmisligin en sik rastlanan ve ilizerinde
durulan boyutu olarak goriilmektedir (Siirgevil, 2006). Duygusal tiikkenme ile ilgili
Maslach ve Jackson (1981) duygusal tiikenmenin yogun ve yerlesmis is taleplerinin
kisinin duygusal kaynaklarini tiiketmesi sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etmistir.
Akcamete ve arkadaslar1 (2001) da duygusal tiikenmislik yasayan bireylerin
islerinde yorulduklarini, yiprandiklarin1 ve duygusal kaynaklarinin azaldiklarini
ifade etmektedir. Bu silireci deneyimleyen kisiler ise yaptig1 isle ilgili olarak
kendilerini asir1 bitkin hissederek yaptigi ise karsi olumsuz tutum
gelistirebilmektedir.

6.b.Duyarsizlasma: Tikenmisligin ilk boyutu olan duygusal tiikenme sonrasinda
kisi duyarsizlasma boyutuna gecer ve bu boyut, kisinin diger insanlarla kurmus
oldugu iligki ile kendini belli eder. Buna gore kisi bu boyut icerisinde sorumlu
oldugu kisi ya da kurumlara kars1 duygudan bagimsiz bir sekilde yaklasir ve onlara
kars1 “alay etme, kiicimseme, kat1 davranislar sergileme, insanlar1 kategorize etme
ve bunlardan herhangi bir rahatsizlik duymama”(Maslach vd., 2001; Schaufeli vd.,
2009; Budak ve Sirgevil, 2005; Cimen, 2000) gibi umursamaz davranislar
sergileyerek karsisindaki kisileri bir birey olarak gormemeye baslar. Duyarsizlasan
bir bireyin tiim bu olumsuz tutumlar: ¢alistiklar: ise ve is yasaminda karsilastig
kisilerle olan iliskilerine de yansir. Kisi “isine yonelik idealizm kaybi ve
motivasyonunda azalma hissederken” (Hock, 1988) is yasaminda karsilastigi
kisilere yonelik soguk, ilgisiz ve diismanca bir tutum gelistirerek (Isikhan, 2004)
birlikte calistig1 is arkadaslariyla arasina mesafe koyar. Bu durumda da Kkisi, is
cevresindeki mesai arkadaslarindan kendisini uzaklastirarak yalnmzlasir ve
sorunlarini ¢6zme noktasinda hissedebilecegi sosyal destekten mahrum kalmis
olur (Maslach ve Jackson, 1981). Duyarsizlasma boyutunda kisinin kendini
icerisinde bulundugu sosyal ortamdan uzaklastirmasi esasinda kendisine dis
cevreden gelebilecek zarar1 oOnlemek adina gelistirdigi bir savunma
mekanizmasidir ve birey bunu bilingli olarak yapmaz (Maslach ve Leiter, 1997).

6.c.Kisisel Basarida Azalma: Maslach Tiikkenmislik Modeli'nde (1981) yer alan
tiikkenmislik boyutlarina bakildiginda tiikenmisligin bir siire¢ olarak ilerledigi ve bu
modelde yer alan tiikenmislik boyutlarinin birbiri ile baglantili oldugu gortlir
(Maslach ve Jackson, 1981). Buna gore tikenmisligin ilk boyutunda yer alan
duygusal tiikenme icerisinde bulunan kisi, bu tiikenmisligin bir sonucu olarak
hizmet verdigi kisilere yonelik diismanca bir tavir ve olumsuz bir tutum icerisinde
bulunarak duyarsizlasma boyutunu yasar, bu boyutta yaptig islerin gereklerini
yerine getiremedigi, problemlerini ¢6zme noktasinda sosyal destekten mahrum
kaldigi, kendisine olan basarma inanci ve motivasyonunu da kaybettigi icin
sonunda kisisel yeterlilik duygusunun azaldigini hisseder (Maslach vd., 2001).
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Sonug

Literatiire ilk olarak 1974 yilinda giren ancak uluslararasi hastalik siniflandirilmasi
listesine 2019 yilinda dahil olan tiikenmislik kavrami, yaygin olarak is yeri stresine
bagli olarak stresin birey tarafindan basarili bir sekilde yonetilememesi sonucunda
ortaya cikan bir sendrom seklinde tanimlanmaktadir. Tiikenmislige sebep olarak is
yerinde yasanan olumsuz kosullarla birlikte kisisel olarak sahip olunan birtakim
ozelliklerin de tiikenmisligin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu bilinmektedir.
Tikenmisligin birey tizerinde ka¢inilmaz olarak psikolojik, davranissal, fiziksel ve
orgiitsel anlamda bir¢cok olumsuz etkisinin oldugu; kisinin bireysel ¢cabalari, alacagi
onlemler ve uygulayacagi stratejiler disinda is yerine ait karar alicilarin da stirece
miidahil olarak calisanlarin refahini ve huzurunu oénceleyen kararlar almasinin
tikenmisligin ortaya ¢ikisini  engellenmesi hususunda o6nemli oldugu
gorulmektedir. Tikenmiglik literatiiriine bakildiginda yaygin olarak kullanilan
tiikkenmislik tanim ve 6l¢me araclari da dahil olmak tizere tiikenmislikle ilgili genel
tek bir tanimlamanin olmadig}, tiikenmisligin tanimlanmasina ve 6lgtilmesine dair
bir¢ok farkh gorisiin ileri siiriildiigi goriilmektedir (Okutan, 2010). Bu tanim ve
aciklamalar incelendiginde ise her bir goriisiin farkl bir titkkenmislik modelini ifade
ettigi ve bu modellerin de tiilkenmisligin farkli bir yo6niine odaklandigi
gorilmektedir. Bu ac¢idan tiikkenmislik modellerinden Edelwich ve Brodsky
Tlikenmislik Modeli'nde (1980), insanlara hizmet sunan Kkisilerde goriilen bir
durum seklinde ifade edilmis olan tiikenmislik; ¢alisan kisinin biyiik bir sevk ve
motivasyonla isine odaklandigi sevk ve cosku evresiyle baslayip sirayla
durgunlasma evresi, engellenme evresi ve isine karsi motivasyonunu ve umudunu
tam olarak kaybettigi umursamazlik evresi seklinde siniflandirilmistir. Cherniss
Tiikenmislik Modeli'nde (1980) tiikenmisligin, stresin dogrudan ve dolayl etkileri
merkeze alinarak ortaya ciktig1 ifade edilmis ve tiikenmislige sebep olarak calisma
ortaminin Ozellikleri, stres kaynaklar1 ve kisinin kendisi ve sosyal destekleri ile
ilgili tutumlan ileri siirtilmistiir. Perlman ve Hartman Tikenmislik Modeli'nde
(1982), Cherniss Modeli'nde oldugu gibi stres kaynaklarinin tiikenmisligin ortaya
c¢ikmasinda etkili oldugu belirtilmis ve tiikenmislik; fiziksel ve duygusal tiikenme,
isle ilgili tiretim faaliyetlerini diisiirme ve hizmet verilen kisilere kars1 duyarsiz
hareket etme seklinde kisisel ve orgiitsel unsurlar goéz oniinde bulundurularak
aciklanmistir. Literatiirde bir¢ok ¢alismada kullanilan ve bu anlamda yaygin hale
gelen Maslach Tiikenmislik Modeli'nde (1986); tlikenmisligin duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme hissi seklinde birbirini takip eden tg
boyuttan meydana geldigi ifade edilmistir. Golembiewski Tiikenmislik Modeli'nde
(1983) ise baski ve stresin tiikenmisligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ifade
edilerek Maslach Tiikkenmislik Modeli'ndeki gibi tilkenmislik; duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme hissi seklinde siire¢lendirilmistir. Pines
ve Aranson Tiikenmislik Modeli'nde (1988) ise tiikenmislik, sadece insanlara
hizmet sunan degil, tim meslek alanlarinda gortlebilen bir durum olarak ifade
edilmis ve bu modelde “Psikoanalitik Varoluscu Mesleki ve Es Tiikenmislik Modeli”
ad1 altinda kisilerin sectikleri meslegin ¢ocukluklarinda yasadiklar1 olaylara
varolussal anlam vermek ve o doneme ait ihtiyaglarin1 giderebilmek amaciyla
belirlendigi ifade edilmistir.
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EVLi VE BEKAR BIREYLERIN EVLILIK TUTUMLARININ CESIiTLI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Selen BILGI!, Mahmut YARANZ, Emre DEMIRTAS3
0z

Bekar ve evli bireylerin evlilige karsi tutumlar: farklilik gdsterebilmektedir. Bu arastirmada evli ve
bekar bireylerin evlilik tutumlar1 cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlari cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,
yas, ekonomik diizey ve 6grenim durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmada, nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni kullanilmistir. Bu arastirmanin evrenini evli ve
bekar bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise evreni yansitacak sekilde segkisiz
ornekleme metodu kullanilarak sec¢ilmistir. Olasi veri kayiplar1 géz 6niine alinarak 228 kadin 155
erkek katilimcidan olusan toplam 383 birey 6rneklem grubu olarak se¢ilmistir. Arastirmaya katilan
bireylere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Evlilik Tutumlar1 Olgegi” uygulanmistir. Aragtirmadan elde
edilen verileri analiz etmek icin Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarinda fark olma durumu ile karsilasildiginda farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 goérmek icin Post Hoc Testlerinden Tukey, LSD Testleri yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore evli ve bekar bireylerde medeni durum, ebeveyn medeni durumu, yas, sosyo-
ekonomik diizey ve 6grenim diizeyi degiskenlerinin istatistiksel acidan anlamh fark olusturdugu
tespit edilmistir. Cinsiyet ve calisma durumu degiskenleri acisindan yapilan incelemelerde ise
ortaya c¢ikan fark anlamh diizeyde degildir. Evli bireylerin bekar bireylere gore evlilik tutumlarinin
daha olumlu oldugu, ayrica tim katilimcilarin evlilik tutumlarinin ebeveyn medeni durumu, yas,
sosyoekonomik diizey, 68renim diizeyine gore anlaml farklilasma gosterdigi bulgusuna ulasilirken
evlilik tutumunun cinsiyet ve c¢alisma durumu degiskenlerine gore ise anlaml farklilasma
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda evlilik tutumuna iliskin yordayici
etkilerin incelendigi arastirmalarin yapilmasi dnerilmistir.
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INVESTIGATION OF MARRIAGE ATTITUDES OF MARRIED AND
SINGLE INDIVIDUALS IN TERMS OF VARIOUS DEMOGRAPHIC
VARIABLES

ABSTRACT

The attitudes of single and married individuals towards marriage may differ. In this research, the
marriage attitudes of married and single individuals were examined in terms of various variables.
For this purpose, the marriage attitudes of married and single individuals were examined in terms
of gender, marital status, employment status, age, economic level and education level variables. In
the research, descriptive survey design, one of the quantitative research methods, was used. The
population of this research consists of married and single individuals. The sample group of the
research was selected using the random sampling method to reflect the universe. Considering the
possible data loss, a total of 383 individuals consisting of 228 female and 155 male participants
were selected as the sample group. The "Personal Information Form" and the "Marital Attitudes
Scale" were administered to the individuals who participated in the study. Independent samples t-
test and one-way analysis of variance were used to analyse the data obtained from the research. If
there was a difference in the results of the analyses, post hoc Tukey and LSD tests were used to see
which group the difference came from. According to the results of the analyses, it was found that
the variables of marital status, parental marital status, age, socio-economic level and educational
level created a statistically significant difference between married and single individuals. In the
analyses carried out on the variables of gender and employment status, the difference was not
significant. Married persons are more likely to be married than single persons.

Key Words

Marriage Attitudes, Married Couples, Single Person

Giris

Medeni kanuna gore evlilik iki ayr1 cins arasinda siirekli bir hayat ortaklig:
olusturmak iizere kurulan bir akit olarak tanimlanmaktadir (Nazli, 2020). Evliligin
kurulmasi, strdiriilmesi ve devami saghkl ailelerin ve dogal olarak saghkl
bireylerin yetismesine kaynaklik etmektedir. Bu nedenle evlilik ile ilgili
arastirmalar gelecek nesillere 151k tuttugu icin degerlidir (Turgut, 2015). Evlilik,
pek ¢ok farkl kiiltiirde kabul edilen bir yasam bi¢imidir. Bireyler evlenerek yeni
bir yasam donemine girerler. Kisiler farkli sebeplerle evlilige yonelebilirler. Bu
sebeplere kisisel mutluluk, ebeveyn olma arzusu, giivende hissetme ve saglikli bir
cinsel yasam ornek olarak verilebilir. Tiim bu sebepler evliligin neslin devamini
saglama, saglikli bireyler yetistirme, aile liyelerinin ortak bir amaca sahip olmasi
gibi islevlerini yerine getirir (Kalkan, 2012).

Mutlu bir evlilige sahip bireylerin bekar bireylere gore hem fiziksel hem de ruhsal
sagliklar1 ¢ok daha iyidir (Nazli, 2020). Islevsel veya islevsel olmayan evliliklere
sahip olmak sadece evli bireylere etki etmez. Ayni zamanda o aile igerisindeki
diger tyelerin de fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 6nemli diizeyde etkiler. Mutsuz
ailelerin ¢ocuklar1 diger ¢ocuklara oranla daha fazla davranis bozukluklar1 veya
uyum sorunu gosterirler. Sonug olarak saglikli ve mutlu beraberlikler saglikli ve
mutlu bir toplumun insa edilmesini saglar. Evliligin insan hayatini sosyal, duygusal,
fiziksel, ruhsal ag¢idan bu denli etkiliyor olmasi giiniimiizde evlilik ve evlilik
iliskileri iizerinde yapilan c¢alismalar1 artirmaktadir. Ozellikle degisen cag ile
bireylerin ihtiya¢ ve arzular1 farklilasmakta ve evlilige bakis agilar1 degisim
gostermekte ve evlenme oranlar1 git gide dismektedir (Akyaz1 vd. 2022).
Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik tutumuna etki ettigine yonelik
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arastirmalar mevcuttur. Ayni zamanda bireylerin evlilik tutumlarinin olusmasinda
yetistikleri aile ortaminin da etkili oldugu sdylenebilir (Duran, 2010). Hizla
modernlesen diinyada, ge¢mis donemlere kiyasla evlilik durumunun yapisi
farklilasmistir. Bu nedenle de giiniimiiz evliliklerinin yapisinin incelenmesinin
Onem arz ettigi diistiniilmektedir (Karabacak ve Ciftci, 2016). Bu kapsamda evli ve
bekar bireylerin evlilige dair tutumlarinin incelenmesine ve bunlara etki eden
degiskenlerin ele alinmasina yonelik aragstirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada, evli ve bekar bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla su sorulara yanit aranmistir: Evli ve bekar
bireylerin evlilik tutumlar1 cinsiyete gore farklilasmakta midir? Evli ve bekar
bireylerin evlilik tutumlar1 ebeveynlerinin medeni durumuna gore farklilasmakta
midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlar1 ¢alisma durumlarina goére
farklilasmakta midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlar1 yasa gore
farklilasmakta midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlari algilanan ekonomik
diizeye gore farklilasmakta midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlar
O6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlarin1 sosyo-demografik degisenler
acisindan belirlemek amaciyla yapilan betimsel tarama modelinde bir
arastirmadir. Tarama modeli arastirmalar, gegcmiste veya haliithazirda var olan bir
durumu oldugu gibi betimleyen arastirmalardir (Karasar, 2015: 77). Arastirmaya
baslamadan 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulundan 25.11.2022 tarihli ve 2022-949 karar sayil
yazisiyla etik kurul izni alinmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni evli ve bekar bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise evreni yansitacak sekilde seckisiz 6rnekleme metodu
kullanilarak secilmistir. Seckisiz 6rnekleme belirlenen nitelikleri biinyesinde
barindiran bir evrenden, istatiksel hesaplarla evreni yansitabilme biiytikliigiine
sahip ve tamamen rastgele bir 6rneklem segmeye olanak tanimaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Calisma grubunu 228’i kadin (%59.5) 155’i Erkek (%40.5) olmak
lizere toplam 383 evli ve bekar birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Sorumlu arastirmacinin hazirlamis oldugu bu form bazi
demografik degiskenler ile evli ve bekar bireyler hakkinda bilgi edinmek i¢in
hazirlanmistir. Form yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ebeveyn medeni
durumu, calisma durumu ve sosyoekonomik diizey degiskenlerini iceren toplamda
7 sorudan olusmaktadir.

Evlilik Tutumlar1 Olcegi: Braaten ve Rosen (1998) tarafindan gelistirilmis, Oz-
Soysal, Uz-Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Evlilik
tutumlarini 6lgen arag, 1 (Tamamen Katilmiyorum) ile 4 (Tamamen Katiliyorum)
seklinde puanlanir ve 4’li Likert tipidir. Evlilik tutumlar1 6lgegi toplam 23
maddeden ve bir boyuttan olusmaktadir. Olgegin 1,3,5,8,12,16,19,23 numarah
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maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcekten alinan minimum puan 23 maksimum
puan ise 92'dir. Puanlarin ytlikselmesi evlilik tutumlarinin olumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Evlilik Tutumlar1 Ol¢egi'nin madde giivenirlik ve i¢ tutarlihk katsayisi
.85, test-tekrar test guivenirlik katsayis1 .91'dir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmistir. Yanitlara ait
kisisel verileri ortaya koymak icin frekans (f) ve yiizdeler (%) degerlendirilmis,
teste verilen yanitlarin giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Analiz 6ncesi verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin yapilan analizde basiklik-carpiklik
katsayilarinin uygun araliklarda (-3, +3) oldugu saptanmistir (Kalayci, 2016).
Veriler normal dagilim gosterdigi icin katihmcilarin evlilik tutumlari, ebeveyn
medeni durumu, ¢alisma durumu, kisilerin medeni durumu, cinsiyeti degiskenleri
Bagimsiz Orneklem t-testi ile katilimcilarin evlilik tutumlari sosyo-ekonomik
diizey, 6grenim durumu, yas degiskenleri ise Tek Yonlii Anova Testi LSD ve Tukey
coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Arastirmada anlamlilik degeri olarak
p<0.05 alinmistir.

Bulgular

Tablo-1'de arastirmaya dahil edilen bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik
dagilimlar gosterilmistir.
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Tablo-1.Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ebeveyn Medeni Durumu N %

Birlikte 252 61.9
Ayr 155 38.1
Toplam 407 100
Egitim Diizeyi N %

[lkégretim 29 7.6
Lise 90 235
Onlisans 62 16.2
Lisans ve Lisansiistii 202 52.7
Toplam 383 100
Calisma Durumu N %

Evet 244 63.7
Hayir 139 36.3
Toplam 383 100
Sosyo Ekonomik Diizey N %

Diisiik 93 24.3
Orta 236 61.6
Yiiksek 54 14.1
Toplam 383 100
Yas (Yil) N %

18-30 175 45.7
31-40 104 27.2
41-50 53 13.8
51 ve tsti 51 13.3
Toplam 383 100

Arastirmaya gonulli olarak katilan bireylerin %61.9'unun ebeveynleri birlikte,
%61.6’sinin ekonomik diizeyi orta, %45.7’si 18-30 yas araliginda, %52.7’si lisans
veya lisansuistii mezunu ve %63.7'si ise halihazirda calistigin1 beyan etmistir.
Tablo-2'de Arastirmaya dahil edilen bireylerin medeni durumlarina gore evlilik
tutumlarinin farklilasip farklilasmadigina yoénelik Bagimsiz Orneklem t-testi
sonuglari gosterilmistir.

Tablo-2.Evlilik  Tutumlarinin Medeni Duruma gore Farklilasip
Farklilasmadigimi Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuglari

Medeni Durum Ortalama
Evli 193 59.87 9.74

0.000***
Bekar 190 55.14 10.07

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-2’de goriildiigli gibi arastirmada, medeni durumuna goére evli ve bekar
bireylerin evlilik tutumu toplam puanlar1 (p=0.000) arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Evli katilimcilarin evlilik tutum o6lcegindeki 23 maddeye
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi 59.87 bekar bireylerin evlilik tutum
Olcegine verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamasi ise 55.14 olarak bulunmustur.
Buna gore evli katilimcilarin evlilik tutumlarinin bekadr katilimcilarin evlilik
tutumlarindan daha olumlu oldugu goriilmektedir. Tablo-3’te arastirmaya dahil
edilen  bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik tutumlarimin  farkhlasip
farklilasmadigina yonelik Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo-3.Evlilik Tutumlarinin Cinsiyete gore Farklilasip Farklilasmadigin
Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuglan

Cinsiyet Ortalama
Kadin 228 57.31 8.83

0.634
Erkek 155 57.84 11.89

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Arastirmada, kadin ve erkek bireylerin evlilik tutumu toplam puanlar1 (p=0.634)
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Kadin ve erkek katilimcilarin
evlilik tutumlarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Tablo-4’te arastirmaya
dahil edilen bireylerin ebeveynlerinin evlilik durumlarina gore evlilik tutumlarinin
farklilasip farklilasmadigina yonelik Bagimsiz Orneklem t-testi sonuclar
gosterilmistir.

Tablo-4.Evlilik Tutumlarinin Ebeveyn Evlilik Durumuna gore Farklilasip
Farklilagsmadiginmi Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuglari

Ebeveyn-Medeni Durumu (0)y 1BV
Birlikte 327 58.28 9.55

0.004**
Ayri 56 53.08 12.44

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Arastirmada, ebeveyn medeni durumuna goére bireylerin evlilik tutumu toplam
puanlart (p=0.004) arasinda anlaml bir fark vardir. Tablo-4’te goriildigi gibi
(n=327) ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin evlilik tutum 6l¢eginin aritmetik
ortalamasinin 58.28 oldugu ebeveynleri ayr1 olan bireylerin (n=56) ise oOlcege
verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalarinin 53.08 oldugu gorilmektedir.
Ebeveynleri birlikte olan bireylerin ebeveynleri ayr1 olan bireylere gore evlilik
tutumlar1 daha olumludur. Tablo-5’te arastirmaya dahil edilen bireylerin ¢alisma
durumlarina gore evlilik tutumlarinin farklilasip farkhilasmadigina yénelik
Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar gosterilmistir.

Tablo-5.Evlilik Tutumlarinin Calisma Durumuna gore Farklilasip

Farklilasmadigimi Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuclari

Calisma Durumu Ortalama
Evet 244 57.73 10.54

0.593
Hayir 139 57.15 9.52

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Arastirmada, ¢alisma durumuna gore evlilik tutumu toplam puanlar1 (p=0.593)
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememistir. Calisma durumuna gore
bireylerin evlilik tutum toplam puanlar1 benzerlik géstermektedir. Tablo-6’da
aragstirmaya dahil edilen bireylerin yas diizeylerine gore evlilik tutumlarinin
farklilasip farklilasmadigina yonelik Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari
gosterilmistir.

Tablo-6.Evlilik  Tutumlarinin Yas  Diizeylerine gore  Farklilasip

Farklilasmadigimi Tespit Etmek i¢in Yapilan ANOVA Testi Sonugclari

Ortalama
18-30 175 58 9.92
. . . 31-40 104 59.12 9.85
Evlilik Tutumlari Olgegi 0.008**
41-50 53 53.43 11.67
51 ve isti 51 56.88 9.05

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-6'da arastirmada yas degiskenine gore katilimcilarin evlilik tutumlan
toplam puanlarinin (p<0.05) anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. 31-40 yas
araligindaki bireylerin evlilik tutum puanlarinin en yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen farkin hangi yaslar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
yapilan Tukey Post-Hoc testine ait sonuclar Tablo-7’de sunulmustur.

Tablo-7.Yas Diizeyleri Arasindaki Anlamh Farklihgi Tespit Etmek Icin
Yapilan Post Hoc Testi Sonuclar:

(I) Yas Ortalama Farki (I-]) ‘ P
31-40 -1.12 0.805
18-30 41-50 457175° 0.021*
51 ve iistii 1.12 0.896
18-30 1.12 0.805
31-40 41-50 569104 0.005**
51 ve Usti 2.24 0.561
18-30 -457175" 0.021*
41-50 31-40 -5.69104" 0.005**
51 ve iistii -3.45 0.300
18-30 -1.12 0.896
51 ve istii 31-40 -2.24 0.561
41-50 3.45 0.300

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-7'de goriildigu gibi 41-50 yas araligindaki bireylerin aleyhine olacak sekilde
evlilik tutumu toplam puanlar1 18-30 ve 31-40 yas grubundaki katihmcilara gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Tablo-8’de arastirmaya dahil edilen bireylerin
ekonomik diizeylerine gore evlilik tutumlarinin farklilasip farklhlasmadigina
yonelik Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglar gosterilmistir.
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Tablo-8.Evlilik Tutumlarinin

Ekonomik Diizeye

gore

Farklilasip

Farkhilasmadigini Tespit Etmek i¢in Yapilan ANOVA Testi Sonuglar:

Sosyo-Ekonomik Diizey N Ortalama
Diistik 93 55.12 11.11
Evlilik Tutumlari Olgegi Orta 236 58.72 9.44 0.011*
Yiiksek 54 56.44 10.87

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-8'de arastirmada sosyoekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin
evlilik tutumlar1 toplam puanlarinin (p<0.05) anlamli diizeyde farkhlastig
belirlenmistir. Sosyoekonomik diizeyini orta olarak belirten katiimcilarin evlilik
tutum puanlarinin en yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bulunan farkin
hangi yaslar arasinda oldugunun bulunmasi i¢in yapilan Tukey Post-Hoc testine ait
sonuglar Tablo-9’da sunulmustur.

Tablo-9.SosyoEkonomik Diizeyler Arasindaki Anlamli Farklilig: Tespit Etmek
icin Yapilan Post Hoc Testi Sonuglar:

(I) Sosyoekonomik diizey

Ortalama Farki (I-])

Orta -3.59131* 0.011*
Diistik
Yiiksek -1.31541 0.726
Diistik 3.59131° 0.011*
Orta
Yiiksek 2.27589 0.294
. Diistik 1.31541 0.726
Yiiksek
Orta -2.27589 0.294

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-9'da gortldiigu gibi gelir diizeyi orta olan bireylerin evlilik tutumlari toplam
puanlar1 bireylerin lehine olacak sekilde gelir diizeyini diisik olarak belirten
katilimcilara gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Gelir diizeyini yliksek olarak
belirten bireylere gore ise fark anlamli bulunmamistir. Tablo-10’da arastirmaya
dahil edilen bireylerin 6grenim diizeylerine gore evlilik tutumlarinin farkhlasip
farklilasmadigina yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo-10.Evlilik Tutumlarinin Ogrenim Diizeyine gore Farkhilagip

Farklilasmadigini Tespit Etmek I¢cin Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

Ortalama
fIkogretim 29 54.48 12.91
o . ) Lise 90 55.92 9.54
Evlilik Tutumlar Olgegi 0.038*
Onlisans 62 56.98 9.80
Lisans, Lisansiistl 202 58.84 9.98

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-10’da arastirmada 6grenim durumu degiskenine gore katilmcilarin evlilik
tutumlar1 toplam puanlann arasindaki farkin anlamh oldugu (p<0.05)
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belirlenmistir. Tablo-11’de anlamli farkin kaynagina iliskin Post Hoc Testi
sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo-11.0grenim Diizeyleri Arasindaki Anlaml Farklilig: Tespit Etmek icin
Yapilan Post Hoc Testi Sonuclari

Lise -1.439 0.505
[lkogretim Onlisans -2.501 0.272
Lisans veya Lisans Ustii -4.363 0.030*
fkégretim 1.439 0.505
Lise Onlisans -1.061 0525
Lisans veya Lisans Ustii -2.924 0.023*
iIkogretim 2.501 0.272
On Lisans Lise 1.061 0.525
Lisans veya Lisans Ustii -1.862 0.205
[lkdgretim 4363 0.030*
Lisans ve Lisans
Ustii Lise 2.924 0.023*
Onlisans 1.862 0.300

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Post Hoc Testi sonuglarina gore lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin ilk6gretim ve lise mezunu bireylere gore evlilige yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut arastirmada evli ve bekar bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin
demografik degiskenler dogrultusunda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin evli ve bekar olma durumuna gore evlilik tutumlarinin anlamh
diizeyde farklilastigi, evli bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin bekar bireylere
gore daha olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde evli
ve bekar bireylere yonelik evlilik tutumlariyla ilgili arastirma olmasa da Arikan’in
(2019) calismasinda romantik iliskisi bulunan bireylerin, romantik iliskisi
bulunmayan bireylere gore evlilik tutumlarinin daha olumlu oldugu bulgusuyla
paralellik gostermektedir. Hizla geliserek degisim gosteren dinyada bekar
bireylerin kendi ihtiyac ve gereksinimlerinin daha 6nemli oldugu diisiincesini 6n
plana ¢ikarmalarinin evlilige iliskin olumsuz tutumlara neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile Evlilik Tutumlari
Olgeginden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde, bireylerin cinsiyete gore evlilik
tutumu puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Diger bir deyisle, arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore evlilik tutumu
puanlar1 benzerlik gostermektedir. Aradaki fark anlamli bulunmasa da erkeklerin
kadinlara gore evlilik tutumunun daha olumlu oldugu goriilmistiir. Arastirmanin
bu bulgusu daha 6nce yapilan arastirmalarla paralellik géstermektedir. (Sonmez,
2022; Dogru, 2017; Larson vd., 1998; Memani, 2003; Valerian, 2001). Giinlimiizde
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kadinlarin is yasaminda daha c¢ok yer almalari, kariyerlerine odaklanmalari,
ailelerin evlilige yonelik baskilarinin eskiye oranla azalmasi, toplumsal cinsiyet
esitligine atfedilen 6nemin artmasi ve kadina yonelik siddet gibi durumlarin
evlilige yonelik tutumlarin1 negatif yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bahsedilen faktorler diisiiniildiigiinde erkeklerin bu degisimlerden daha az
etkilenmesi ve geleneksel cinsiyet rollerine olan baghliklarn dolayisiyla evlilige
yonelik tutumlarinin kadin katilimcilara goére daha olumlu diizeyde oldugu
diisiintilebilmektedir. Ancak evlilik tutumunun zamana, toplumsal kriz ve
gelismelere acik bir olgu oldugu bu nedenle tutumlarin olumlu veya olumsuz
yonde degisime acik oldugu unutulmamalidir. Arastirmaya katilan bireylerin
ebeveynlerinin medeni durumuna gore Evlilik Tutumlar1 Olcegi'nden aldiklar
puanlar degerlendirildiginde ebeveynleri ile birlikte olan bireylerin evlilik
tutumlarinin, ebeveynleri bosanmis bireylere gore daha olumlu oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel acidan da anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin
bu bulgusu diger arastirmalarla da paralellik gostermektedir (Maden 2015;
Jennings vd., 1992; Kozuch ve Cooney 1995). Bireylerin evlilige iliskin ilk algilari
once kendi kok ailelerinde olusur (Koriik vd., 2023). Anne ve babanin bosanmis
olmasi durumu ¢ocuklar iizerinde yalnizlik, terk edilmislik, ayn1 durumun kendi
basina gelme korkusu, bireyin yakin iliskilerden kaginmasi ve dolayisiyla evlilik
kurumuna karsi glvensizlik gibi problemlerin ortaya c¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Roper vd. 2020). Benzer sekilde Riggio ve Weiser (2008)
tarafindan gerceklestirilen c¢alisma sonucunda bosanmis ebeveynlere sahip
bireylerin evlilige iliskin daha olumsuz tutumlara sahip olduklari belirtilmistir. 41-
50 yas araligindaki bireylerin evlilik tutumu toplam puanlarinin 18-30 ve 31-40
yas grubundaki katilimcilara oranla olumsuz oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yine
anlaml bir fark olmasa da 51 yas iistii bireylerin evlilik tutumu toplam puanlarinin
genc bireylere gore diisiik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Mahey ve Lewin’in
(2007), ileri yastaki insanlarin geng yastakilere oranla evlilige karsi tutumlarinin
olumsuz oldugu bulgusuyla mevcut sonuglar paralellik gostermektedir. Bununla
birlikte evlilik tutumu ile yas degiskeni arasinda anlaml iliski olmadig1 (Arikan,
2019; Dogru, 2017; Larson vd., 1998; Tung, 2019) sonucuna ulasan arastirmalar da
vardir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyoekonomik diizeyleri ile Evlilik
Tutumlar1 Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde, gelir durumunu orta
diizey olarak belirten katilimcilarin evlilik tutumlari toplam puanlarinin gelir
durumunu diisiik olarak belirten katilimcilara gére anlamh diizeyde daha olumlu
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Alanyazinda kisilerin gelir diizeylerinin evlilik
tutumunu etkilemedigi sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Akyazi
vd., 2022; Gurdl, 2021). Gintimiizde evliligin getirecegi ekonomik ytikimliilik,
birlikte vakit gecirmeye ayrilacak zaman ve imkanin azhig1 konusundaki endiseleri
artirdig disiintldiigiinde, diisiik gelire sahip bireylerin evlilige kars: ytiksek geliri
olan bireylere gore daha negatif bir tutum sergileyebilecegi sonucuna
ulasilabilmektedir. Benzer sekilde Fiskin ve Sar1 (2021) tarafindan genglerin
evlilige ve cocuk sahibi olmaya yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmada sosyo
ekonomik faktorlerin gelecege yonelik alinabilecek kararlarda olumsuz etkiler
olusturabilecegi aktarilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 6grenim durumlari
ile Evlilik Tutumlar1 Olgeginden almis olduklar: toplam puanlar arasinda anlamh
bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Lisans ve lisansiistii mezunu bireylerin
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evlilik tutumlarinin ilkégretim ve lise mezunu bireylerin evlilik tutumlarindan
daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Katihmcilarin egitim diizeyi arttikca
evlilik tutumu toplam puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir. Arastirmanin
bu bulgusu S6nmez’'in (2022) 18-29 yas aralifinda bulunan bekar bireylerin evlilik
tutumu ve evlilik kaygilarin1 inceledigi arastirmasinda egitim diizeyi ile evlilik
tutumlart arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusundan farklihk
gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak {niversite yasaminin insana
sorumluluk alma, finansal 6zgiirliige sahip olma, iletisim ve problem ¢6zme
konularinda bir vizyon kazandirdigi dustinildigiinde yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerin evlilige yonelik daha olumlu tutum olusmasina neden oldugu
distinilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma sonucunda evli ve bekar
bireylerde medeni durum, ebeveyn medeni durumu, yas, sosyo-ekonomik diizey ve
Ogrenim diizeyi degiskenlerinin istatistiksel agidan anlamli fark olusturdugu tespit
edilmistir. Cinsiyet ve c¢alisma durumu degiskenleri acgisindan yapilan
incelemelerde ise ortaya ¢ikan fark anlaml diizeyde degildir.

Oneriler

Bu arastirmada evli ve bekar bireylerin evlilik tutum diizeyleri cinsiyet, ebeveyn
medeni durumu, ¢alisma durumu, yas, egitim ve sosyo-ekonomik diizey agisindan
incelenmistir. Betimsel tarama yontemiyle yapilan bu arastirmada o6nemli
sonuglara ulagilmistir. Daha genis kapsamli ¢alisma olmasi i¢in deneysel ve
yordayici tekniklerin kullanildig1 evlilik tutumlarina iliskin arastirmalar
planlanabilir. Ayrica bu arastirma bosanmis ebeveyne sahip bireylerin evlilik
tutumlarinin olumsuz oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu nedenle benzer sorunlara
sahip bireylerin aile danismanlig1 veya grupla psikolojik danisma destegi almasi
konusunda destek saglanmasi, iiniversiteler ve cesitli kurumlar tarafindan geng
yetiskinlere “evlilik ve aile yasam1” konusunda bilin¢glenmelerini saglayacak egitim
iceriklerinin tretilmesi, bu iceriklerin Kkitle iletisim aracglariyla bireylere
ulastirilmasi, bireylerin evlilife karar vermeden o6nce evlilik 6ncesi psikolojik
danisma konusunda ilcretsiz yardim almalar1 konusunda destek saglanmasi
onerilebilir.
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iKINCI VE UCUNCU KUSAK KIBRISLI TURKLERDE AKTARILAN
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0z

Bu ¢alismanin amaci, 1974 Kibris Savasi'ndan sag kurtulanlarin, giinimiizdeki geng yetiskinlerin
ebeveynleri oldugu gergegine dayanarak bu calismada savasla ilgili ikinci ve tUgiincii kusak Kibrish
Tiirklerde aktarilan psikolojik travma, kaygi ve obsesif-kompulsif bozuklugun incelenmesidir.
Aktarilan Psikolojik Travma Olcegi, Beck Anksiyete Olcegi, DSM-5 Yineleyici Diisiince ve
Davranislar Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Demografik Bilgi Formu ile toplanan
veriler SPSS 27. Araciiiyla Bagimsiz Orneklemler t-test ve ANOVA testleri ile analiz edilmistir.
Betimsel arastirma modelinin kullanildigi bu arastirma 1974 savasinda savas deneyimi yasayan
bireylerden sonraki ikinci ve tUgiincii kusak bireylerden 195 kadin ve 110 erkek olarak toplam 305
kisi ile yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore katiimcilarin aktarilan psikolojik travma ve alt
boyutlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Ayrica anneleri savas stirecinde karma kdyden go¢
eden katihmcilarin aktarilan psikolojik travma, psikolojik saglamlik diizeyleri anneleri diger
bolgelerden go¢ eden katilimcilara gore farklilasmaktadir. Ancak, anneleri Tiirk koéylinden gog
edenlerin aile islevselligi ve kaygi diizeyleri digerlerine goére anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ancak katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile aktarilan psikolojik
travmanin alt boyutu olan duygu-davranis diizenleme ve aile islevselligi annenin go¢ degiskeninde
anlamli bir farklihk gosterirken, babanin psikolojik saglamlik diizeyleri ise go¢ degiskeninde
farklilasmamaktadir. Diger taraftan aktarilan psikolojik travmada katilimcilarin annelerinin savasta
stirecinde aktif olarak yer almasi farklilik gostermezken, katilimcilarin babalarinin aktif ¢atismada
yer almasi anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 ele alindiginda
gelecek calismalarda benzer bir 6rneklem ile aktarilan psikolojik travma ve kaygi degiskenlerine ek
olarak biriktiricilik davranisinin eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Saglamlik, Obsesyon, Aktarilan Psikolojik Travma, Kaygi, Gé¢

*Bu makale Bekir ERBEKIR’in Dr. Ogretim Uyesi Cemaliye DIREKTOR’iin tez danismanliginda Lefke
Avrupa Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisii'nde tamamladig1 yiiksek
lisans tezinin 6zetidir.

10gr. Gor., Ankara Sosyal Bilimler Universitesi ASBU-Kuzey Kibris Yerleskesi,
E-Mail: bekir.erbekir@asbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1838-7771

2Dr., Uluslararasi Kibris Universitesi, E-Mail: cdirektor@ciu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6055-2224

Alintilama: Erbekir, B., Direktor, C. (2024). Ikinci ve li¢lincii kusak Kibrishi Tiirklerde aktarilan
psikolojik travma, psikolojik saglamlik, kaygi ve obsesif kompulsif bozuklugun incelenmesi. Yasam
Becerileri Psikoloji Dergisi, 8(15), 51-66.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology  www.dergipark.org.tr/ybpd ¢ E-ISSN: 2587-1536 51




ikinci ve Ugiincii Kusak Kibrish Tiirklerde Aktarilan Psikolojik Travma, Psikolojik Saglamlik, Kaygi ve Obsesif Kompulsif
Bozuklugun incelenmesi

INVESTIGATION OF TRANSFERED PSYCHOLOGICAL TRAUMA,
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, ANXIETY AND OBSESSIVE
COMPULSIVE DISORDER IN SECOND AND THIRD-GENERATION
TURKISH CYPRIOTS

ABSTRACT

The aim of the research is to examine the psychological trauma, anxiety and obsessive-compulsive
disorders related to these struggles in the second and third parts, based on the reality of the
parents of the survivors of the 1974 Cyprus War, that is, the parents of today's young parents,
generation Turkish Cypriots. Data observed with the Transferred Psychological Trauma Scale, Beck
Anxiety Scale, DSM-5 Repetitive Thoughts and Behaviors Scale, Brief Psychological Resilience Scale
and Demographic Information Form were analyzed with t-test and ANOVA tests performed
independently on SPSS 27. The research model was conducted with a total of 305 people, 195
women and 110 men, from the second and third generation individuals who experienced the war in
the 1974 war. Psychological trauma and its sub-dimensions transferred according to the
relationships obtained do not differ according to gender. Additionally, the psychological trauma
transferred to women whose mothers migrated from the village during the war differs from women
whose mothers were psychologically resilient and migrated from other sources of support.
However, those whose mothers migrated from a Turkish village differ significantly from others in
terms of family recovery and anxiety. However, in the mother's migration variable, while the
patient's level of psychological resilience and the sub-dimensions of the psychological trauma,
emotional-behavioral change and family dissolution, show a significant difference, the father's
degree of psychological resilience does not differ. On the other hand, while there is no difference in
the psychological traumas experienced by mothers during the separation process, there is a
significant difference in the active participation of separated fathers in the conflict. A similar
transfer of this handling of care into the future allows for the inclusion of hoarding performance in
addition to the variables of psychological trauma and anxiety conveyed.

Key Words

Resilience, Obsession, Transferred Psychological Trauma, Anxiety, Migration

Giris

Kibris Cumbhuriyeti, 16 Agustos 1960 tarihinde Kibris Turkleri ve Rumlarn
tarafindan kurulmustur. Ancak iki farkl din ve dile sahip iki toplumun ulusal bir
olgu olusturamadig1 ve iki toplum arasinda cesitli sorunlarin ortaya ciktigi
soylenebilir. Bu sorunlar, 21 Aralik 1963'te Lefkosa'da Rumlarin baslattig
catismalarla siddetlendi ve catismalar tim adaya yayildi. Tirkiye, 11 yil siiren
savasin ardindan 20 Temmuz 1974'te Kibris adasina askeri harekat baslatti. Baris
harekatindan sonra Tiirkler kuzeye, Rumlar giineye go¢ etti. Kibrish Tirkler, 15
Kasim 1983'te Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ni (KKTC) ilan ettiler (KKTC Milli
Egitim Bakanligi, 2014). Ancak 1963-1974 olaylarinin Kibris Tiirkleri icin
psikolojik olarak travmatik deneyimler oldugu aciktir (Karaogullan ve Es, 2021).
Travma, sevilen kisinin fiziksel, duygusal ya da psikolojik olarak yasadig1 olumsuz
yasam olay1 olarak tanimlanabilir (Dalenberg vd., 2017). Psikolojik travma hem
fiziksel hem de psikolojik tehditleri icerisinde barindiran bir kavramdir (Mum,
2011). Psikolojik travma, bir¢ok bilim dali icerisinde arastirilan, kisisel ya da
toplumsal sonuglara sebep olabilen gerek insanlar tarafindan gerekse dogal yollar
ile ortaya ¢ikan, durum olarak degerlendirilir. Diger yandan ise travmatik olayin
ardindan bireylerin sosyal yasamlarindaki islevsel olma hallerine engel olan ve
psikolojik tepkilere sebep olabilen olaylar biitliinii olarak nitelendirilmektedir
(Oztiirk, 2020). Yasanan travmatik bir olayin ardindan bireylerde ¢ok fazla tetikte
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olma hissi ile birlikte travmatik olayin her an yeniden gerceklesecegi duygusu
ortaya cikar. Buna bagh olarak da bireylerde travmanin ardindan yasanan yogun
duygular ile birlikte bazi tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Bilgi¢, 2011; Aker, 2012 akt:
Uslu, 2021). Fakat, travmatik olay1 yasayan Kkisi disinda, travmatik olay aninda
birebir bulunmayan ikinci ya da ticiincii kusaklarda da benzer ya da beklenilenden
farkh belirtiler ortaya cikar. Bu noktada ise travmatik olay1 yasayan kisi disinda,
travmatik olay aninda birebir bulunmayan ikinci ya da lg¢lincii kusaklarda da
benzer ya da beklenilenden farkli belirtiler ortaya ¢ikmasina Aktarilan Psikolojik
travma (APT) adi verilir (Uslu, 2021). Aktarilan travma hakkinda literatiirde -
ikincil (sekonder) travma, vekaleten travma, empatik travma ve travmanin
kusaklararasi aktarimi- gibi bir¢ok farkli kavramin yer aldigi goriilmektedir.
“Ikincil (sekonder) travma”, “vekaleten travma” ve “empatik travma” ikinci kusaga
aktarilan travmalarda (Rosenheck ve Nathan, 1985), “travmanin kusaklararasi
aktarim1” (Baranowsky vd. 1998) ise travmanin lgciincii kusagl etkiledigi
durumlarda oldugu bildirilmektedir (Karatay, 2020; Hocaoglu, 2014). Ikinci Diinya
Savasinin ardindan Almanya’da Nazi Soykirimindan sag kalanlarin ve sag kalan
bireylerin c¢ocuklarinin gelistirdigi psikiyatrik belirtilerin benzer olmasindan
dolay1 biiyiik felaketler adi altinda bulunan soykirimin, travmayi yasayan
bireylerin ardindan gelen kusaklar iizerinde etkili oldugu konusunda fikirbirligine
varllmistir (Bohleber, 2000). Kusaklararasi aktarim ¢atis1 altinda gergeklestirilen
¢cogu arastirma da genel olarak uluslarin biiytik bir béliimiine etki eden zorunlu
goc, savas ve teror benzeri olaylarin ardindan meydana gelen toplumsal
travmalarin aktarimmna odaklanmaktadir (Derin ve Oztiirk, 2018; Oztiirk, 2018,
2020, Ciydem, Bilgin ve Oztiirk, 2023). Literatiire bakildiginda gé¢cmen bireyler
lzerinde go¢ siirecinin, 6nemli psikolojik etkiler yaratabilecegi ve travmatik
yasantilar baglaminda risk olusturabilecegi diisiiniilen -gé¢ 6ncesi déonem, gog
etme donemi, kalinacak yer aranmasi ve yeni bir yere yerlesmek- olarak dort
evreden olustugu ifade edilmektedir (Foster, 2001; Uluocak, 2009). Volkan (2008),
goc¢ etmeye zorlanan Kibrish Tiirklerin 1974 yilinin ardindan Kuzey bélgesindeki
yeni yasam alanlarina uyum saglama siireglerinin uzun oldugunu ifade etmistir.
Literatiirde i¢ veya dis go¢ ya da yerinden ayrilmak zorunda birakilma gibi
olumsuz deneyimler yasayan kisilerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve
kaygiya sahip oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan bildirilmektedir (Baron vd.,
2003; Fazel vd, 2005). Ote yandan, yasanilan psikolojik travmanin ardindan
diisiincelere dair negatif degerlendirmelerin obsesif kompulsif bozukluk
goriniimlerini arttiracag1 diisiincesi kabul gérmekte ve travmatik duruma dair
diistincelerin negatif degerlendirmesine bagli olarak meydana gelen kaygi ve stresi
azaltmak adina da kisilerin kompulsif davraniglar gelistirebilecegi ifade
edilmektedir (Rachman, 2002). Ayn1 zamanda bireylerin hayatlarindaki negatif
deneyimlere, maruz kaldiklar 6rseleyici ve stresli yasam durumlarina ve bunlara
gosterdikleri tepki ile bas etme stratejileri degisim gosterebilmektedir. Kimi
kisiler, deneyimledikleri travmatik yasantilara anksiyete gibi tepki gosterirken,
kimileri ise negatif psikolojik siirecten erken bir sekilde c¢ikarak eski yasam
standartlarinda yasamlarini stirdiirmektedir (Polizzi vd., 2020). Bu baglamda da
kisilerin s6z konusu durumlar gibi problemlere dayanma yetileri psikolojik
saglamlik olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2015). Calismanin amaci, Kibris
Savasi'nin lizerinden 50 yil gectigini g6z 6niinde bulundurarak, hayatta kalanlarin
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ginimiizdeki genc¢ yetiskinlerin ebeveynleri oldugu gercegine dayanmaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alismada ikinci ve tUglincii kusak Kibrishi Tiirklerde 1963-1974
savasiyla ilgili olarak aktarilan psikolojik travma, kaygi ve OKB’nin incelenmesidir.
Literatiirde boyle bir c¢alismanin olmamasi, KKTC o6rnekleminde yapilan
calismalarin ¢ogunda nitel arastirma modeli kullanilmasi ve 1963-74 olaylarinin
cogunlukla kaygi ve kimlik kavramlar1 ile iligkilendirilmesi nedeniyle bu
aragtirmanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Buna bagh olarak bu
calismada sinanacak arastirma sorulari sunlardir;

H1: Katillmcilarin psikolojik saglamlik, aktarilan psikolojik travma, kaygi ve OKB
diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore olusan gruplar arasinda farklilasir mi? H2:
Katilimcilarin psikolojik saglamlik, aktarilan psikolojik travma, kaygi ve OKB
diizeyleri, anne ve babalarinin gé¢ etme degiskenine gore olusan gruplar arasinda
farkhilasir m1? H3: Katilmcilarin psikolojik saglamlik, aktarilan psikolojik travma,
kaygi ve OKB diizeyleri, annelerinin ve babalarinin goc¢ ettigi bolge degiskenine
gore olusan gruplar arasinda farklhilasir mi1? H4: Katihmcilarin psikolojik saglamlik,
aktarilan psikolojik travma, kaygi ve okb diizeyleri, annelerinin ve babalarinin aktif
catismada yer alma degiskenine gore olusan gruplar arasinda farklilasir mi?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinde bir konu tizerindeki herhangi bir konuyu belirlemek i¢in betimsel
arastirma yontemi kullanilmaktadir (Ungiiren ve Ercan, 2015).

Arastirmanin Katihhmcilari

Arastirmanin orneklemi 1963-1974 savasini yasamis bireylerin ardindan gelen
ikinci ve tuglinci kusak Kibrishi Turkler'den olusmaktadir. Bu arastirmada 322
kisiye ulasilsa da 17 kisi ebeveynlerinin 1963-1974’te Kibris’ta bulunmamasina
bagli olarak aktif catisma ve/veya go¢ yasamamasindan dolayr bu kisiler
arastirmadan dislanmis ve analizler 305 kisiyle stirdiiriilmiistiir. Buna bagh olarak
arastirma yalnizca ebeveynleri 1960-1974 yillar1 arasinda Kibris’ta bulunan ve
aktif catismada yer alan ve/veya go¢ ve esir tutulma gibi deneyimler yasayan
katilimcilar ile stirdiiriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin ebeveynleri 1963-
1974 yillar arasinda Kibris’'ta bulunmamasi ve s6z konusu yillar icerisinde savasa
maruz kalmamasi dislama kriteri olarak belirlenmistir. Yalnizca bu sartlar
saglayan bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemine uygun
olarak kartopu oOrnekleme baglaminda goniilliliik esasina dayali calisilmistir.
Arastirmanin konusuyla baglantili bir bireyin belirlenerek c¢alismay1 digerine
ulastirmasi1 kartopu Ornekleme yontemidir (Biernacki ve Waldorf, 1981).
Arastirma katilimcilara Google Forms araciligiyla sosyal medya tzerinden
ulasilmistir. Arastirmada 322 kisiye erisilmis olsa da 17 kisi dahil etme kriterlerini
karsilanmadigi i¢in arastirmadan dislanmis ve katilimcilar 195 kadin ve 110 erkek
olarak 305 Kkisi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi: Uslu (2021) tarafindan gelistirilmistir. Aile
islevselligi, duygu ve davranis diizenleme ve gec¢mis aile travmalar1 olarak 3 alt
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boyutlu 19 maddelik bir dlgektir. Olcek maddeleri 1- kesinlikle katilmiyorum, 5-
tamamen katiliyorum olarak 5’li likert tipindedir. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayis1 0.849dur. Olcegin 18 yas ve lizeri tiim yas gruplarinda uygulanmaya
uygun oldugu bildirilmektedir (Uslu, 2021).

Beck Anksiyete Olcegi: Beck ve arkadaslar (1961) tarafindan gelistirilmis olup
Turkiye baglaminda gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi da Ulusoy ve arkadaslari
(1996) tarafindan gerceklestirilmistir. 21 maddeden olusan bu 6lgek kisilerin
yasamakta oldugu anksiyete semptomlarinin sikligin1 6l¢mektedir. Likert tipi olan
bu o6lcekte sorular 0-3 arasi puanlanmaktadir. Kendini degerlendirme 6lgegi olan
bu oOlgekte alinan puan ne kadar yiiksek ise bireyin yasadigl anksiyetenin
yiiksekligi de o kadar yiiksek demektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.87"dir.

DSM-5 Yineleyici Diisiince ve Davranis Olcegi: DSM-5 ‘Level 2-Repetitive Thoughts
and Behavior-Adult’ Olgegi Florida Obsesif Kompulsif Siddet Olceginden bolim B
den bes madde Ascibasi, Oztekin ve Aydemir (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgek 18 yas ve iizeri bireylerin yineleyici diisiince ve davranislar
O0lgmektedir. Cronbach alfa katsayis1 0.910 olan bu 6lgekte her bir madde 5li likert
tipi 6l¢ctiimler ile (0-4) arasinda puanlanmaktadir (Ascibasi, Ozdemir ve Aydemir,
2017).

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi: Kisilerin psikolojik saglamliklarini belirlemek
adina Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis, Dogan (2015)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek 1- ‘Hi¢ katilmiyorum’, 5- ‘Tamamen
katillyorum’ olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alindiginda,
psikolojik saglamliginda yiiksek oldugunu gosterir. Cronbach Alfa gilivenirligi
0.83’tiir.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini belirlemek adina normallik
analizi yapilmistir. Literatiirde sosyal bilimlerde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normallik i¢in incelenebilecegi belirtildiginden bu ¢alisma analizlerinde 6ncelikle
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normal dagilim i¢in ¢arpiklik ve
basiklik katsayilariyla ilgili literatiirde belirli kesme noktalarina sunulmustur.
Normallik icin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 araliginda olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin verilerin normal dagildig1 kabul edildiginden ¢alismanin analizlerde
SPSS 27.0 paket programi ile bagimsiz 6rneklemler t-test ve ANOVA parametrik
testler kullanilmistir.

Etik Sorumluluk

Arastirma, arastirmacinin psikoloji yliksek lisans tezi baglaminda yapilmis olup
Lefke Avrupa Universitesi Etik Kurul Onayr (BAYEK015.05) ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilip katilima goéniilli olup olmadiklar:
da sorulmustur.

Bulgular

Arastirmanin katilimcilar1 195 (%63.9) kadin ve 110 (%36,1) erkek olarak 305
kisiden olusmaktadir. Arastirmadaki katilimcilarinin en yiiksek yas araligi 91 kisi
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ile (%29.1) oraniyla 27-35 yas olurken en distk yas araligi 2 kisi (%2.3) oraniyla
52 yas ve uzeri olmaktadir. Katihmcilarin 84 kisisinin annelerinin (%27.5) 1963-
1974 yillarinda aktif catismada yer aldigr 221 kisinin annesinin (%72.5) aktif
catismada yer almadig1 gorulmektedir. Katilimcilarin 148 kisisinin annelerinin
(%48.9) 1963-1974 yillan arasinda go¢ etmek zorunda kaldig), 156 Kisisinin ise
(%27.5) annesinin go¢ etmedigi goriulmektedir. Ayrica, anneleri go¢ eden
katilmcilarin 60 kisisinin (%19.7) karma koyden, 82 kisisinin (%26.9) Tirk
koyiinden, 12 kisisinin Ingiliz iislerinden (3.9) goc ettigi goriiliirken katiimcilarin
annelerinin biiyik bir kisminin ise 151 kisi ile (%49.5) go¢ etmedigi
gorilmektedir. Diger yandan katilimcilarin babalarinin 179 kisi ile (%58.7) gocg
etmedigi 126 kisinin ise (%41.3) babasinin gog ettigi gorilmektedir. Babalarin en
cok 131 kisi ile (%43) go¢ etmedigi, go¢ eden 102 kisinin ise (%33.4) en fazla Tiirk
kdyiinden goc ettigi goriiliirken, en diisilk oranda ise 12 kisi ile (%3.9) Ingiliz
tslerinden goc ettigi goriilmektedir. Son olarak ise babalarinin ¢ok yiiksek oranda
olmak uizere 231 kisisinin (%75.7) esir olarak tutulmadig, 74 kisinin ise babasinin
(%24.3) oraninda 1963-1974 yillarinda esir olarak tutuldugu goriilmektedir.

Tablo-1.Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile aktarilan psikolojik travma,
kaygl, OKB ve psikolojik saglamhlik diizeyleri arasindaki farklihga iliskin
Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari

I . 5 Kadin 195 74.47 14.65
Aktarilan Psikolojik 264 0.039*
Travma
Erkek 110 73.99 16.66
b b Kadin 195 3791 8.39
uygu ve Davranig
Diizenleme alt boyutu 962 0.313
Erkek 110 3891 9.38
ile isl lii al Kadin 195 12.89 2.40
Aile Islevselligi alt 1725 0853
boyutu
Erkek 110 12.40 2.37
o Kadin 195 20.63 4.22
Geg¢mis Aile Travmalari 1478 0286
alt boyutu
Erkek 110 19.86 4.57
Kadin 195 36.46 14.11
Kaygi .107 0.419
Erkek 110 36.29 13.26
Kadin 195 12.82 5.31
OKB 251 0.194
Erkek 110 12.99 5.88
Kadin 195 18.53 1.72
Psikolojik Saglamlik .998 0.459
Erkek 110 18.75 1.95

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-1’de yapilan Bagimsiz Orneklem t-testine gore aktarilan psikolojik travma
(t=.264 p<0.05) cinsiyetler arasinda anlamh olarak farklilastig1 gézlemlenmistir.
Buna gore kadin katihmcilarin (X + SS) erkek katilimcilara gore (X * SS) daha
yuksek diizeyde aktarilan psikolojik travma puani aldiklar1 gorilmektedir.
Aktarilan psikolojik travmada kadinlar, erkeklere gore anlamh diizeyde farklilasma
gostermektedir.

Tablo-2.Katilimcilarin ebeveynlerinin c¢atisma degiskeni ile aktarilan
psikolojik travma, kaygi, OKB ve psikolojik saglamhik diizeylerindeki
farklihga iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari

Aktarilan Psikolojik Evet 84 7447 17.21 122 B
Travma Hayir 221 74.23 14.67
Duygu ve Davranis Evet 84 37.78 10.00 601 0.582
Diizenleme alt boyutu Haylr 221 38.46 8.26 '
Aile islevselligi alt Evet 84 12.59 2.39 535 0593
boyutu Hayir 221 12.76 2.40
Gegmis Aile Travmalari Evet 84 20.52 4.58 418 0.676
alt boyutu Hayir 221 20.28 428
Evet 84 37.55 14.82
Kayg1 902 0.368
Hayir 221 35.96 13.39
Evet 84 12.46 6.42
OKB 821 0.459
Hayir 221 13.04 5.14
Evet 84 18.40 2.22
Psikolojik Saglamlik 1.256 0.210
Hayir 221 18.69 1.633
Aktarilan Psikolojik Evet 126 77.59 15.40 3183 0,002+
Travma Hayir 179 71.98 14.98
Duygu ve Davranis Evet 126 39.43 8.95 1.950 0.054
Diizenleme alt boyutu Hayir 179 37.45 856 '
Aile Islevselligi alt Evet 126 13.37 247 4122 0.001**
boyutu Hayr 179 12.25 223
Gegmis Aile Travmalari Evet 126 21.88 4.19 5.358 0.001%*
alt boyutu Hayr 179 19.27 416
Evet 126 36.64 14.50 .
Kaygi ’ 0.800
Hayir 179 36.23 13.30
Evet 126 13.42 5.51
OKB 1424 0.156
Hayir 179 12.50 5.50
Evet 126 18.94 1.86
Psikolojik Saglamlik 2.674 0.009**
Hayir 179 18.38 1.75

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-2'de yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi sonucunda, babanin aktif catismada
yer alma degiskeninde olusan gruplarda aktarilan psikolojik travma (t=.002;
p<0.05), gecmis aile travmalarn (t=.001; p<0.05) ve aile islevselligi (p=.001;
p<0.05) baglaminda anlaml bir farkllassa da duygu ve davranis diizenlemede
(t=.1,950; p<0.05) babanin aktif catismada yer almasinda olusan gruplar
farklilasmamaktadir. Kayg (t=1.424; p<0.05) ve OKB (t=1.424; p<0.05) de babanin
aktif catismada yer almasi degiskeni acisindan olusan gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma goriilmezken psikolojik saglamhik (t=2.674; p<0.05) da babanin aktif
catismada yer almasi degiskeni acisindan olusan gruplar anlamli olarak
farklilasmaktadir.

Tablo-3.Katilimcilarin ebeveynlerinin go¢ etmesi ile aktarilan psikolojik
travma, kaygi, OKB ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliga
iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari

Evet 149 78.47 13,99 3.183

Aktarilan Psikolojik Travma 0.001**
Hayir 156 70.31 15,64

Duygu ve Davranis Evet 149 39.70 8,50 1.950 0,005+

Diizenleme alt boyutu Hayir 156 36.91 881 ’

) Evet 149 13.38 2,36 4122

Aile Islevselligi alt boyutu 0.001**
Hayir 156 12.07 2,25

Gegmis Aile Travmalar alt Evet 149 22.24 3,24 5.358 0.001%*

boyutu Hayir 156 1855 453
Evet 149 36.01 14,05 254

Kaygi 0.630
Hayir 156 36.77 13,58
Evet 149 13.02 5,57 1.424

OKB 0.681
Hayir 156 12.75 5,48
Evet 149 18.75 1,71

Psikolojik Saglamlik 2.674 0.001**
Hayir 156 18.48 1,92
Evet 172 77.25 14,88 3.893

Aktarilan Psikolojik Travma 0.001
Hayir 133 70.48 15,24

Duygu ve Davranis Evet 172 39.66 8,49 3.205 0,002

Diizenleme alt boyutu Hayir 133 36.47 881 ’

. Evet 172 13.02 2,52 2.625

Aile Islevselligi alt boyutu 0.009**
Hayir 133 12.30 2,17

Gegmis Aile Travmalari alt Evet 172 2154 3,86 5.704 0.001#

boyutu Hayir 133 18.81 4,50
Evet 172 36.01 13,63 563

Kaygi 0.574
Hayir 133 36.90 14,03
Evet 172 13.29 5,40 1.483

OKB 0.139
Hayir 133 12.35 5,64
Evet 172 18.83 1,80

Psikolojik Saglamlik 2.370 0.081
Hayir 133 18.33 1,79

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-3’teki Bagimsiz Orneklem t-testinde, katiimcilarin aktarilan psikolojik
travma (t=.001; p<0.05), ve alt boyutlar ile Psikolojik Saglamlik (t=.001; p<0.05)
baglaminda annenin go¢ etme degiskenindeki gruplarda anlamli farklilasma vardir.
Anneleri go¢ eden katilimcilarin go¢ etmeyenlere gore aktarilan psikolojik travma
ve alt boyutlan ile psikolojik saglamlik diizeyleri farklilasma vardir. Katilimcilarin
Aktarilan Psikolojik Travma (t=.001; p<0.05), ve Duygu ve Davranis Diizenleme
(t=.002; p<0.05), Gegmis Aile Travmalar1 (t=.001; p<0.05) ve Aile Islevselliginde
(.009; p<0.05) babanin go¢ etme degiskenindeki gruplarda anlamh farklhilasma
vardir.

Tablo-4.Katilimcilarin annelerinin goc¢ ettigi bolge ile Aktarilan Psikolojik
Travma, Kaygi, OKB ve Psikolojik Saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliga
iliskin ANOVA Testi sonuclari

Karma Koyden 60 805.667 1.553.494 2,00555
Aktarilan Tiirk Kéytinden 82 766.829 1.160.979 1,28209 Karma ve Ingiliz
Psikolojik 0.001** isleri ile gog
Travma ingiliz Usleri 12 805.000 1.948.659 5,62529 etmedi

Gog Etmedi 151 700.265 1.562.304 1,27138

Karma Kéyden 60 743.016 1.538.821 1,16424
Duygu ve Tiirk Kéyiinden 82 418.333 901.819 0,79471 L
Davranig 0.001%* Karma koy ile
Duzenleme alt ingiliz Usleri 12 379.634 719.644 3,32907 Ingiliz lsleri
boyutu

Gog Etmedi 151 415833 1.153.223 0,71733

Karma Kéyden 60 367.682 881472 0,34527
Adle Islevsellifi Tiirk Kyiinden 82 382.754 876.462 0,21831 - R
eltboit Ingiliz Usleri 12 130.000 267.442 0,8165 e

Gog Etmedi 151 137.195 197.687 0,184

Karma Koyden 60 130.000 282.843 0,42544
Gegmis Aile Tiirk Koyiinden 82 120.331 226102 0,33554 i -
Tragvmsalarl alt . 0.001** Gog Etme..d]..lle Tirk
boyutu ingiliz Usleri 12 127.148 240.078 1,26631 Koyt

Gog Etmedi 151 225.667 329.543 0,37005

Karma Kéyden 60 219.512 303.845 1,61166

Tiirk Kéyiinden 82 221.667 438.662 1,24851 I
ey 0.001%* Tirk ko“yu 11? Ingiliz

ingiliz Usleri 12 184.636 454720 5,79882 len

Gog Etmedi 151 203.541 436.183 1,11462

Karma Kéyden 60 419,833 1.248.388 0,71701

Tiirk Koyiinden 82 306.951 1130573 055174 Co
OKB 0.001%* Ingiliz Gsleri ile

ingiliz Usleri 12 463.333 2.008.769 1,61589 Tirk koya

Gog Etmedi 151 364.967 1.369.665 0,44848

Karma Koyden 60 364.033 1.379.495 0,1888
Psikolojik Tiirk Kéytinden 82 149.667 555.395 0,20566 0011* Karma Ky ite
Rzl Ingiliz Usleri 12 114.146 499.617 0,193 2llzueen

Gog Etmedi 151 153.333 559.762 0,15634

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-4’te yapilan ANOVA testi sonucunda aktarillan psikolojik travmanin
F(2.005555, 62529, 1.27138)=.001; p<0.01 ve tiim alt boyutlarinin katilimcilarin
annelerinin nereden go¢ ettigine dair olusan gruplar arasinda anlamli bir sekilde
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farklilasmaktadir. Kaygi F(1.24851, 5.79882)=.001 p<0.01, OKB F(71701
.55174)=.001 p<0.01 ve Psikolojik Saglamhgin F(.18880.19300)=.011 p<0.01)
annelerinin nereden go¢ ettigine dair olusan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmaktadir. OKB diizeylerinde ise annelerinin ingiliz iislerinden go¢ etmesi
digerlerine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Tablo-5.Katilimcilarin babalarinin gog¢ ettigi bolge ile aktarilan psikolojik
travma, kaygi, OKB ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliga
iliskin ANOVA Testi sonuglari

Karma Koyden 60 796.833 1.677.416 2,16554
Aktarilan Tiirk Koyiinden 102 762.353 1.279.556 1,26695 o
Psikolojik 0.001%* e Ly o @
Travma ingiliz Usleri 12 756.667 2.041.093 5,89213 e

Gog Etmedi 131 702.061 1517.271 1,32565

Karma Koyden 60 743.016 1.538.821 1,24225
Duygu ve . -
Davranis Tiirk Kéytinden 102 410.500 962.240 0,71285 0003+ Karma koy ile Tiirk
Diizenleme alt ingiliz Usleri 12 390.098 719.942 3,48037 koyd
boyutu

Gog Etmedi 131 395.833 1.205.637 0,76683

Karma Koyden 60 363.130 877.679 0,32285
PP — Tiirk Kéyiinden 102 382.754 876.462 0,24928 ~ Karmaksyile
alt bof i s 0.022* Ingiliz tisleri ve gog¢

Y ingiliz Usleri 12 130.167 250.079 0,77971 etmedi

Gog Etmedi 131 131.667 251.759 0,18889

Karma Koyden 60 122,500 270.101 0,51227
Gegmis Aile Tiirk Koyiinden 102 122.672 216.199 0,35378 Karma kv ve g
Travmalar alt 0.001** etmg]di 80¢
boyutu ingiliz Usleri 12 127.148 240.078 1,54948

Gog Etmedi 131 219.833 396.806 0,39047

Karma Koyden 60 215.294 357.302 1,61707

Tiirk Koyiinden 102 200.833 536.755 1,36796 .
Kayg1 0.008** Karma koy ile

Ingiliz Usleri 12 187.176 446917 2,93059 eilizeeen

Gog Etmedi 131 203.541 436.183 1,23479

Karma Koyden 60 405.500 1.252.580 1,61707
oxs Tiirk Koyiinden 102 330.882 1.381.569 1,36796 vose Karma ky fle Tirk

ingiliz Usleri 12 378333 1.015.188 2,93059 koyd

Gog Etmedi 131 369.542 1.413.281 1,23479

Karma Koyden 60 364.033 1.379.495 022128
Psikolojik Tiirk Koyiinden 102 143.667 612.847 0,17132 - e I AT
Segkmhs ingiliz Usleri 12 123.824 454.688 0,5522 L)

Gog Etmedi 131 147.500 731.282 0,1577

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-5’te yapilan ANOVA testi sonucunda Aktarilan Psikolojik Travma F (2.16554,
1,32565)=.001 p<0.01, Duygu ve Davranis Diizenleme (DDD) F(1.24225
.71285)=.003 p<0.05, aile islevselligi F(.32285 .77971 .18889)=.022 p<0.05 ve
gecmis aile travmalarinin F(.35378 .39047)=.001 p<0.01 babalarinin nereden go¢
ettigine dair olusan gruplar arasinda anlaml bir sekilde farkhilasir. APT ve gecmis
aile travmalarinda karma ve Tiirk kdylinden go¢ edenler go¢ etmeyenlere gore
yliksek dilizeyde iken, aile islevselligi Tiirk koylinden go¢ edenlerde gocg
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etmeyenlere gore daha yiiksektir. Duygu ve Davranis Diizenleme ise karma kéyden
goc edenlerin go¢ etmeyenlere gore daha yiiksektir. Kaygida F(1.61707
2.93059)=.008; p<0.05 ve Psikolojik Saglamhigin (PS) F(.22128 .17132)=.001;
p<0.01 ANOVA testi sonucunda babalarinin nereden go¢ ettigine dair olusan
gruplar arasinda anlamli farklilagsmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeylerinde
karma kéyden goc edenler, Ingiliz iislerinden goc edenlere gore daha yiiksektir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore aktarilan psikolojik travma ve alt boyutlari
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Benzer bir ¢alismada cinsiyet degiskeninin
aktarilan psikolojik travma ve alt boyutlarinda farklilasmadig1 bildirmektedir
(Uslu, 2022). Bu arastirma sonucunda katilimcilarin anne ve babalarinin aktif
catisma yer almasi ve go¢ etmek zorunda kalmasi ve 1963-1974 yillar1 arasinda
Turk koyinden go¢ etmis olmasi faktori, aktarilan psikolojik travma ve alt
boyutlar1 ile psikolojik saglamlikta anlaml farkhliklar gostermektedir. Gog
degiskeninin farklilasmasinin nedeninin go¢ gibi travmatik deneyimin bireyin
yasaminin anlamini ve bireyin hissettigi aidiyet duygusunun zedelemesi oldugu
distiniilmektedir. Ayn1 zamanda Volkan (2008)’in ifade ettigi lizere Kibrish
Turkler ve Rumlarin arasinda tehlikeli bir durumun olustugu her boélgede beton
duvarlar orildiagi ve bireylerin bu duvarlara duygu yatirimi yaptigindan dolay:
yikilmasi miimkin olmayan psikolojik duvarlarin temsili haline geldigi
soylenebilir. Bunu takiben anne-babanin 1963-1974’te aktif catismada yer almasi
olgusu, Kibris'ta savas bolgelerindeki beton duvarlar insa etme olgusu ile
bagdastirildiginda bu travmatik bir nitelie sahip olan psikolojik duvarlarin
gelecek kusaklara aktarilmasi, aktarilan psikolojik travma ve alt boyutlarinin
anlamliligi ile paraleldir.

Bu calismada katilimcilarin anne ve babalarinin gé¢ etmis olmasi aktarilan
psikolojik travma ve alt boyutlarinda anlaml farklilagsmasinin sebebinin gé¢men
olan bireylerin bulunduklar1 sosyal agin zedelenmesine ve koéklerinden kopmasi
travmatik etkenler olabilmektedir (Kira, 2001). Ancak, aktarilan psikolojik travma
alt boyutu olan aile islevselligi ve duygu ve davranis diizenleme ile psikolojik
saglamlik diizeylerinin annenin go¢ etme degiskeni baglaminda anlamh farklilasma
gosterirken babanin go¢ etme degiskeninde farklilasmamasi 6nemlidir. Ciinki, bu
arastirma bulgularini destekler nitelikte olan bulgulara gore, Kibris kiiltiiriinde
ailede anne figlirinin birden fazla olmasi bir takim psikolojik o6zelliklerin
gorilmesinde etkin rol oynadigi ifade edilmektedir. Ayrica, Kibris'ta c¢ocuk
yetistirme konusunda s6z hakki sadece anneye 6zel bir durum olmamakla birlikte
ailedeki anne, biiyiikanneler veya teyzeler, cocuk yetiskin olana dek anne roliini
tstlenebilmektedir. Boylece, tek bir anne figiirine sahip olmayan c¢ocuk
engellemelere tahammiil edebilme konusunda c¢ok sey oOgrenemeyerek dis
diinyadaki normal engellemelere abartili tepki gosterebilmektedir (Volkan, 2008).
Diger taraftan literatiirde yapilan bir ¢alismada, aile isleyisinde nesiller arasi gecis
noktasinda birinci ve Ugilincli Kkusaklararasinda Kkusaklararasi bulagsmanin
gerceklestigini, bunun da tliglincti kusagin birinci kusagin bakiminda ikinci kusaga
gore daha fazla rol almasina bagh olabilecegini arastirmacilar tarafindan dile
getirilmektedir (Ciydem, Bilgin ve Oztiirk, 2023). Bunun yaninda, diinyadaki biitiin
toplumlarda siddet odakli ve empatiden uzak c¢ocuk yetistirme tarzi ile
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yetistirilmekte olan kusaklarin travmatik durumlar ile bas edemedigi dissoanaliz
kurami icerisinde ifade edilmektedir (Derin, 2023; Oztiirk, 2022). Ayrica, hem
toplumsal koékenli savaslar gibi durumlarin sonrasinda meydana c¢ikabilen
dissosiyatif yasantilarin oldugu go¢men bireylerde asir1 derecede bir uyum
arayisinin varligl s6z konusudur (Ciydem vd., 2023: 730; Oztiirk, 2023c: 27).

Arastirmada katilimcilarin annelerinin go¢ etmis ve aktif catismada yer almis
olmasi olmasi1 degiskenin ile aile islevselligi alt boyutunda anlamli olarak
farklilastig1 gorilmektedir. Dalgaard ve Montgomery (2017)'nin gerceklestirdigi
bir ¢alismada, ikinci kusagin psikolojik belirtilerinin azalmasinin aile islevselliginin
artmasl ile korelasyon icerisinde oldugunu bildirirken, ailenin ¢ocuk yetistirme
stillerinin, anne-babanin travmatik yasantilari tarafindan etkilenebilecegini de
ifade etmektedir. Literatiirde ailenin stres unsurlarinin fazla olmamasi, gii¢
durumlarla bas edebilmenin yaninda uyum gibi faktorler aile islevselliginin
icerisinde yer almaktadir. Buna bagh olarak, Kibrishh Tirklerin hem azinlik bir
toplum olarak degerlendirilmesi hem de zorunlu go¢ yasamasina ek olarak yeni
yasam alanlarina uyum gibi durumlarin travmatik deneyimler olmasi nedeniyle
arastirma katilimcilarinin stresli yasam kosullarinda yasamlarini siirdiirdiikleri
ihtimalinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica, bu arastirma sonuglarina gore, anneleri aktif catisma da yer alan
katilimcilarin aile islevselligi diizeyi babalarin catisma yasamasina gore daha
diistiktir. Literatiirde travmay1 deneyimlemis olan ailelerin duygularin1 yeniden
diizenleme konusunda giicliik cektigi ve dolayisiyla da ¢ocuklariyla saghkli bir
sekilde baglanma gerceklestiremedigi ifade edilmektedir (Salberg, 2015). Ayni
zamanda alan yazinda yer alan savas c¢ocuklar1 kavrami ele alindiginda bu
cocuklarin yasamlarinin gelecek donemlerinde dalgalanmaya maruz kaldiklar
bildirilmektedir. Buna bagh olarak toplumsal ag¢idan anneyle ¢ocuk arasinda
duygusal catismalar meydana gelebilmektedir (Mochmann, 2008). Bu durumda
Kibris kiiltiirtindeki ¢ocuk yetistirme tarzlarina bakildiginda, ¢ocuga bakim
vermenin anne ve diger kadin akrabalarin sorumlulugunda olmasi ve bu kadinlarin
1963-1974 doneminde aktif catisma icerisinde yer almasi ve buna bagh olarak
duygu ve davranis diizenlemede sikinti yasayarak ¢ocuklar ile saglikl bir iligki
kuramamasi annenin aktif ¢atismada yer alan bireylerin aile islevselligi
diizeylerinin diisiik olmasi sonucunu agiklar niteliktedir. Katilimcilarin hem anne
hem de babanin Tiirk kdylinden go¢ etmis olmasi degiskeni digerlerine gore
gecmis aile travmalari igin biiyiik oranda farklilasmaktadir. Volkan (2008), 1963-
1974 olaylarin ardindan Kibrishh Tirkler yasamlarimi “kendi halklarinin
semtlerinde” yerlerinden edilmis ve sevdiklerini ve miilklerini yitirmis sekilde bir
hapishanedeymis gibi yasadiklarim1 ifade eder ve bu yillarda Kibrishh Tirklerin
aslinda her an tehlike gelecekmis gibi baski altinda olarak normal yasamlarini
surdirmeye calistiklarini ifade eder. Ayn1 zamanda, Kibrish Turklerin ablukalar
icerisinde yasadigini ve bu durumun kalabalik aile sisteminin olusmasina zemin
olustururken, o donemde Kibris Tiirklerinin askerlik gorevlerinin zorunlu
olmasinin abluka disindaki Rumlarin tehlikeli olduguna dair inanca vurgu yaptigini
eklemektedir. Bu noktada da annelerinin Tiirk koéyiinden goé¢ eden Kibrish
Tiirklerin stireg icerisinde sevdiklerini yitirmesine bagh olarak hayatta kalmalarina
dair hissedebilecekleri sucluluk duygusunun travmatik oldugu agiktir. Ayrica bu
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durumun kalabalik aile sistemini olusturmasi da aile islevselligi alt boyutunun
annenin Tiurk kdylinden go¢ etmesi baglaminda anlamli diizeyde farklilasmasini
aciklar niteliktedir. Buna ek olarak, bu calismada annenin Tirk kéylinden gog
etmesinin kaygi diizeyleri ile anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Bunun
nedeninin Tiirk koyiinde yasayan bireylerin yasadiklar1 bolgeyi giivenli bolge
olarak kabul etmelerine ragmen her an disaridan bir tehlike veya saldirinin
gelebilecegine dair beklentinin oldugu diisiiniilmektedir. Bunun destekler bir
sekilde Volkan (2008), Kibris Tiirklerin bu silirecte ¢ocuklarina sikinti ile
baslamasina ragmen kahramanin yaralanmasi veya oldiiriilmesi ile sonlanan
masallar anlattiklarini ifade etmektedir. Aktarilan psikolojik travma diizeylerinin
ise babalarinin Ingiliz Uslerinden gé¢ eden katiimcilarda yiiksek olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Literatiirde gliney bolgesinden kuzeye go¢ siirecinde
catismalarin alevlenmesiyle kimi Kibrish Tiirkler i¢in giivenli bolgelere goc¢
imkansiz hale geldiginden dolay1 binlerce Kibrish Ingiliz askeri iisleri olan Akratiri
ve Episkopi bolgelerine siginmasina ragmen buralarda esir diistigi ifade
edilmektedir (Keser, 2007). Ayn1 zamanda Ingiliz iislerinden go¢ eden bireylerin,
kendi koylerinden baslayan gog siirecinin Tiirkiye'deki farkli bolgelerde yasanan
aylardan sonra Kuzey Kibris’'ta sonlandig1 ifade edilmektedir. Bu siirecte gocmen
Turklerin  yetersiz  beslendigi ve yasamlarini c¢adirlarda strdirdigu
bildirilmektedir (Berkalp, 2015). Bu noktada bu bireylerin askeri iislerde esir
olmasi ve ardindan baska bir iilkeye zorunlu go¢ yasayarak koklerinden koparilma
veya sevdiklerini terk etmek zorunda kalmak gibi deneyimlerin diger bolgelere
kiyasla aktarilan psikolojik travma diizeylerinde farklilasmayi agiklar niteliktedir.

Bunun disinda, babalar1 karma kdyden go¢ eden katilimcilarin kaygi ve psikolojik
saglamlik  diizeylerinin  digerlerine gore anlamli diizeyde farklilastig
gorilmektedir. Literatiirde Kibris'ta 1974 yilina dek karma koylerde iki
toplumlunda birbirleriyle hem dostluk hem de komsuluk iliskilerinin yani sira
evliliklerin de yagandig bilinmektedir (Sengil, 2010 akt: Keser ve Ozdemir, 2016).
Bu toplumlarda babanin roliiniin 6nemli bir konuma sahip oldugu agiktir. Clinkd,
aile sistemi igerisinde baba figiirii aslinda dis toplum ile olan iliskinin, kiiltiiriin ve
disardaki bireyler ile iligkilerinin odak noktasinda yer almaktadir. Zorunlu gog
stirecinde bireylerin kurtulmus olmasi, akraba veya arkadaslarin oldiiriilmiis
olmasi bu bireylerin sugluluk duygusunu pekistirir (Wangh, 1968). Ayni zamanda,
goc yasandigl durumlarda bireyler bir yanda kisisel yas travmasi yasarken, diger
taraftan da toplumsal yas travmasi yasayabilmektedir (Oztirk, 2023). Tiim
bunlara bagh olarak, 1963-1974 yillarinda Kibris Ttrklerinin askerlik gorevlerinin
zorunlu olmasinin yasadiklar1 boélgenin disindakilerin tehlikeli olduguna dair
inanca vurgu yapmaktadir (Volkan, 2008). Yani karma kodylerde babanin dis diinya
ile kurdugu iliskilerin veya ailedeki karma evliliklerin savas siiresince
zedelenmesinin yani sira Kibrish Tiirkleri icin disardan gelecek tehlikenin dostluk
iliskisi kurdugu kisilerden gelecek olmasi1 6nemli bir noktadir. Ayrica, 1963-1974
yillarinda askerlik gibi bir olgunun varlig1 ve toplumlar arasi yasanan catismada
erkegin basrol konumunda olmasi komsuluk ve dostluk iliskisi kurdugu bireyler ile
catismasina neden olmustur.

Diger yandan Tiirk koylinden go¢ edenlerin go¢ etmeyenlere gore psikolojik
saglamlik puanlar1 anlamh olarak yiikselmektedir. Benzer sekilde Tiirk kéyiinden
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goc edenlerin Ingiliz Gsleri ve karma kéyden goc edenlerden de yiiksek oldugu
gorilmiistir. Burada go¢men haline gelen bireyler yas siirecinden ge¢cmesine
ragmen aslinda kimlikleri ile vatanlarinin tiimiiyle yok olmadiginin bilincindedir.
Fakat, yasadiklarn travmatik olaya bagh olarak kimliklerinde bir degisim
gerceklesmektedir. (Oral vd., 2015: Oztiirk vd., 2019). Bu noktada psikolojik
saglamlik travmatik yasantilar noktasinda bireyin biiylimesini saglayacak
koruyucu bir faktor olarak nitelendirilir. Bu baglamda Tiirk koyiinden gog
edenlerin koruycu faktor olarak psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde etnik kimlige daha ¢ok tutunma ¢abasinin da etken
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Karma ve Ingiliz iistlerindeki goclerde diger etnik
gruplarda yasam stillerindeki goclerde diger etnik gruplarla yasam soz
konusuyken Tirk koylinden go¢ edenlerin daha ¢ok kendi igerisinde bir baghlik
kurmasi olabilecegi akla gelmektedir. Kaygi diizeyleri de karma kdyden go¢ eden
babalarin Tiirk kdylinden go¢ edenlere gore yiliksek oldugu gorilmistiir. Distan
gelen tehtide Tiirk koyilinden go¢ edenlerin kimliklerine tutunmasi ile etkili bir
sekilde bas etme olabilecekleri diger yandan karma kodyden goclerde ise bu
tehdidin kaygi olarak nitelendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu calismada zihinsellestirme islevini degerlendiren Mentalizasyon Olgegi’'nin (MZ0) ergen
orneklemde Tiirkceye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasinin yapilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin érneklemini, Istanbul ilinde 14-18 yas aras1 550 katilimci olusturmustur. Calismanin
verileri Mentalizasyon Olgegi, Ozyansitma ve I¢gorii Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Envanteri ve
Kisa Semptom Envanteri Depresyon ve Anksiyete alt 6lgekleri kullanilarak toplanmistir. Gegerlilik
calismas1 kapsaminda dogrulayici faktor analizi, yakinsak, ayirt edici ve yordayici gecerlilik
calismalar1 gerceklestirilmis; glivenilirlik calismasi iginse i¢ tutarlilik katsayisi ve madde analizi
yontemleri kullanilmigtir. Mentalizasyon Olcegi'nin yap1 gecerligi icin uygulanan dogrulayic faktor
analizi sonucunda dort faktorlii orijinal yapinin Tiirk érnekleminde gegerli oldugu belirlenmistir.
Diizeltme sonrasi olciim modeli icin elde edilen degerler (x2/df=2.57, GFI=0.95, CFI=0.85,
AGFI=0.93, RMSEA=0.054 ve sRMR=.047) olarak hesaplanmis ve tiim degerlerin iyi uyum
olciitlerini karsiladigi belirlenmistir. Mentalizasyon Olcegi ile yakinsak gecerlik ¢alismasinda
kullanilan 6lgekler arasinda 0.30 ile -0.64 araliginda degisen diizeyde ve anlamli seviyede
korelasyonlar elde edilmistir. Ayrica 6l¢egin psikolojik yardim ihtiyaci olan ve olmayan gruplari
ayirt edebildigi, depresyon ve anksiyete alt dlgeklerinden elde edilen varyansin sirasiyla yaklasik
%41'i ve %30’u icin aciklayici oldugu belirlenmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve 6l¢egin tiimii i¢in .78 olarak belirlenmistir. Bulgular,
MZO'niin 15 madde ile dért faktérlii bir yapida olduguna ve dzellikle toplam zihinsellestirmeyi
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ciim araci olarak kullanabilecegine yonelik destek
saglamistir.
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF MENTALIZATION
QUESTIONNAIRE (MZQ)

ABSTRACT

In this study, it was aimed to adapt the Mentalization Questionnaire (MZQ), which evaluates the
mentalizing function, into Turkish in an adolescent sample and to conduct validity and reliability
studies. The sample of the research consisted of 550 participants aged 14-18 in Istanbul. The data
for the study were collected using the Mentalization Questionnaire, the Self-Reflection and Insight
Scale, the Brief Resilience Scale, and the Brief Symptom Inventory Depression and Anxiety
subscales. For validity, confirmatory factor analysis, convergent, discriminant, and predictive
validity studies were carried out; internal consistency coefficient and item analysis methods were
used for reliability. As a result of the confirmatory factor analysis or the construct validity of the
MZQ, it was determined that the original four-factor structure was valid. The values obtained for
the measurement model after correction were calculated as (x2/df=2.57, GFI=0.95, CFI=0.85,
AGFI=0.93, RMSEA=0.054, and sRMR=.047) and it was determined that almost all values met the
good fit criteria. Correlations ranging from 0.30 to -0.64 were obtained between the MZQ and the
scales used in the convergent validity study. In addition, it was determined that the scale was able
to distinguish between groups that needed psychological help and those that did not, and that it
explained approximately 41% and 30% of the variance in the depression and anxiety subscales,
respectively. Within the scope of the reliability study, the Cronbach Alpha reliability coefficients
were calculated and determined as .78 for the whole scale. The findings provided support that the
MZQ has a four-factor structure with 15 items and can be used as a valid and reliable measurement
tool, especially in assessing total mentalization.

Key Words

Mentalization Questionnaire, Validity, Reliability
Giris

Zihinsellestirme, Kkisinin kendisinin veya digerinin ruhsal durumuna dahil
olabilmesi; kendisinin ve digerinin zihnini, zihninin algilamasini zihninde tutmasi
manasini tasimaktadir. Bireylerin zihinsel durumlar1 akla yatkinlik, esneklik ve
karmasiklik ile hayal etmelerine olanak taniyan ¢ok boyutlu bir kapasiteyi ifade
etmektedir (Allen, Fonagy ve Bateman, 2013; Choi-Kain ve Gunderson, 2008).
Fonagy ve meslektaslar1 tarafindan Ingiltere’de psikanalitik tabanli olarak
gelistirilen bir yaklasimdir (Fonagy, 1991; Freeman, 2016; Laurenssen vd., 2014).
Bu yaklasim, iki farkli fakat tamamlayici teori tizerine kurulmustur (Katznelson,
2014). Bu teorilerden birincisi, erken bakici-bebek etkilesimi ve bu etkilesimin
duygu diizenleyici yonlerine odaklanan sosyal biyogeribildirim teorisidir (Gergely
ve Watson, 1996). Erken cocuklukta psisik gercekligi temsil etmek i¢in kullanilan
i¢ zihinsel mod ve bu modlarin zihinsellestirme kapasitesine entegrasyonu
tzerine odaklanan psisik gercekligin gelisim teorisi ise bir digeridir (Fonagy ve
Target, 1996). Zihinsellestirmenin  gelisimi, bakimverenin cocugu
zihinsellestirebilmesi ve bunu uygun sekilde yansitabilmesi ile iligkilidir (Fonagy
ve Target, 1997; Mk, 2024). Zihinsellestirme kapasitesinin bakimverenler ile
yasanan sosyal etkilesim deneyimi ile gelistigi giderek daha fazla kabul edilirken
zihinsellestirmeye dair bozukluklar ¢cogu zaman baglanma iligkileri kapsaminda
degerlendirilmektedir (Allen, Fonagy ve Bateman, 2013; Kelly, Slade ve
Grienenberger, 2005).

Zihinsellestirme, zihinsel durumlar1 kavramsallastirmak icin gerekli olan bir dizi
baglantili bilissel kapasiteyle birlikte edinilir. Duygu temsili, diizenleme ve dikkat
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kontroli. bu gelisimin o6nemli yonleridir (Fonagy ve Target, 2006).
Zihinsellestirmenin etkili duygu diizenleme ve tutarlh bir benlik duygusu ortaya
koymak icin gereken 6nemli bir kapasite oldugu varsayilmaktadir (Allen, Fonagy
ve Bateman, 2013; Diaconu, 2014). Bu altyapisi ile zihinsellestirmenin mental
sagliktan psikopatolojiye geciste 6nemli bir rol oynadigini varsaymak i¢in klinik ve
ampirik nedenler vardir. Nitekim zihinsellestirme, psikopatolojinin cesitli
tezahiirleri i¢in bir trans-diagnostik siire¢ olarak ¢ercevelenmektedir (Ballespi vd.,
2018). Giderek artan sayida arastirma bulgusu, zihinsellestirmenin baglanma,
psikopatoloji, psikoterapi siireci ve sonucu ile iliskisini desteklemektedir. Bu
bulgular, zihinsellestirme sorunlarinin daha zayif mental saghk ile iligkili
olabilecegini diisindiirmektedir (Katznelson, 2014).

Zihinsellestirme, terapotik calismalarin temelinde var olan dogal bir faktor olarak
gorilmekle beraber (Diaconu, 2014), zihinsellestirmeye dayali psikoterapi
calismalari, zihinsellestirme kavramina daha fazla dikkat c¢ekmeye hatta bu
kavrami1 merkeze almaya c¢alismaktadir. Hastalarin kisileraras: etkilesimler
baglaminda giderek daha gii¢clii bir zihinsellestirme siireci gelistirmelerine
yardimci olmay1 hedefleyen Zihinsellestirmeye Dayali Terapi-ZDT (Mentalization
Based Therapy-MBT), psikodinamik tedaviler alaninda bir gelismedir ve ilkin
Borderline Kisilik Bozuklugu'nun tedavisinde gelistirilen kanita dayal bir terapidir
(Taubner ve Sevecke, 2015). Kullanimy, yeni gelistirilen farkli formatlariyla bircok
klinik alanda yayginlasmistir.

Ergenlik, zihinsellestirme yeteneklerinin gelisimi icin kritik bir evre olarak kabul
edilmektedir ve zihinsellestirme kapasitesi, yasam boyu sosyal islevsellik icin
temel bir kapasite olarak degerlendirilmektedir (Mills vd., 2014).
Zihinsellestirmenin ergenlerde zihinsel saghgin cesitli psikolojik gostergeleri ile
iligkili olabilecegi anlasilmaktadir (Ballespi vd., 2018). Ergenlerde zihinsellestirme
ile depresyon, DEHB, Borderline KB, Cekingen KB, kumar oynama, kimlik sorunlari
gibi bir¢ok konuyu ele alan giincel arastirmalar, tedavi ve proje c¢alismalari
mevcuttur (6rn. Bo, Bateman ve Kongerslev, 2019; Cosenza, Ciccarelli ve Nigro,
2019; Hauber, Boon ve Vermeiren, 2017; Quevedoa vd., 2019; Rossouw ve Fonagy,
2012). Ergen katilimcilarla gergeklestirilen arastirma bulgularina gére ergenler
icin uyarlanmis zihinsellestirmeye dayali terapi formatlarinin psikopatoloji
belirtilerini azalttig1 desteklenmektedir (6rn. Griffiths vd., 2019; Hauber, Boon ve
Vermeiren, 2017; Laurenssen vd., 2014; Rossolymos, 2013). Mevcut Umit verici
klinik calismalara ve arastirmalara ragmen zihinsellestirmenin
degerlendirilmesinde = bazi  smirlamalar mevcuttur (Katznelson, 2014).
Zihinsellestirme gibi yapilar tizerinde anlamli ampirik arastirmalari ilerletmek icin
iyi test edilmis Ol¢timlere ihtiya¢c mevcuttur (Eloranta vd., 2022).

Giinlimiizde zihinsellestirme ve zihinsellestirme boyutlarinin degerlendirme
Olgciimleri; anlati kodlama sistemleri, anketler, deneysel gozlemsel gorevler ve
projektif 6l¢timler olmak lizere dort ana kategoriye ayrilabilmektedir (Bateman ve
Fonagy, 2016). MZO'niin 6zgiin Almanca versiyonu, yetiskin zihinsel rahatsizlig
olan hastalarda zihinsellestirmenin degerlendirilmesi i¢cin ilk 6zdegerlendirme
araci olarak gelistirilmistir (Hausberg vd., 2012). Ergen 6rneklem icin uyarlama
calismalar1 da mevcuttur (6rn. Ponti vd., 2019; Song ve Choi, 2017). Bilindigi
kadariyla Tiirk ergen oOrnekleminde zihinsellestirme kapasitesinin gecerli bir

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd E



Mentalizasyon Olgegi'nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

sekilde degerlendirilip degerlendirilemeyecegini inceleyen (Kaynar, 2021) sadece
bir calisma mevcuttur. Ergenlerde zihinsellestirmeye yonelik calismalarin giin
gectikce artmasiyla birlikte ergenlerde kullanima wuygun Turk kiiltiirtine
uyarlanmis alternatif bir zihinsellestirme o6l¢eginin bulunmamasindan otiiri
mevcut arastirma, MZO'niin ergen 6érneklemde adaptasyon calismasinin
gerceklestirilmesini hedeflemektedir.

Yontem

Hausberg ve arkadaslarn (2012) tarafindan gelistirilen MZO'niin Tiirkce
uyarlamasinin yapildig1 bu arastirmada nicel arastirma yéntemi benimsenmistir.

Calisma grubu

Veriler, 2022 yilinda Istanbul ilinde yasayan 564 kisiden toplanmustir. 18 yas tizeri
olan 14 katilimcinin verileri elenmistir ve ¢alisma grubu 351'i kiz (% 63.8), 199'u
erkek (% 36.2) olmak tlizere toplam 550 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yas
aralig1 14-18, yas ortalamasi ise 16.23’tiir (Ss=1.07). Katihmcilarin %14.7’si (n=83)
psikolojik yardim almis veya aliyor oldugunu belirtirken %38.5’i (n=217) ise
psikolojik yardima ihtiya¢ duydugunu bildirmistir.

Veri toplama araglari

Demografik Bilgi Formu: Katihmcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik
durum, psikolojik ya da psikiyatrik yardim ihtiyaci bilgilerini iceren bir formdur.

Mentalizasyon Olgegi: Zihinsellestirmeyi 6zbildirim yontemiyle degerlendirmek
icin gelistirilen 5'li Likert 6lceginde derecelendirilen 15 maddeli ve 4 faktorli
yapida kisinin zihinsellestirme yeteneginin bir toplam ve dort alt faktore iliskin
degerlendirme yapilmasina olanak saglayan bir 6lciim aracidir (Hausberg vd.,
2012). Olgek gelistirme calismas1 19-74 yas arahginda klinik bir érneklemle
gerceklestirilmistir. Olgegin tamamu icin Cronbach Alpha katsayisi .81 olarak
belirlenmistir. Kendini yansitmay1 reddetme faktort (5., 9., 13. ve 14. madde) i¢in
.64, duygusal farkindalik (8., 10., 11. ve 15. madde) i¢in .71, psisik esitlik modu (1.,
4.,7.ve 12. madde) icin .58 ve son olarak duygu diizenleme (2., 3. ve 6. madde) i¢in
.54 seklindedir. Yakinsak ve ayirt edici gecerlik calismalar1 kapsaminda baglanma
stili, borderline kisilik bozuklugu, semptom siddeti gibi alanlarda bu gecerlikler
icin kanitlar saglanmistir. Olcegin tiim maddeleri ters madde olarak
degerlendirilmektedir ve bu dogrultuda yiliksek puanlar, ytliksek zihinsellestirme
diizeylerini ifade etmektedir.

Oz-Yansitma ve I¢gérii Olcegi: Ozyansitma ve icgorilyii degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6l¢cegin 6zgin formu 20 maddedir ve 6’1 Likert tipi derecelendirme
mevcuttur (Grant, Franklin ve Langford, 2002). Yiiksek puanlar, 6z yansitma ve
icgoriiniin yiiksekligine isaret eder ve toplam puan alinabilmektedir. Olgegin
Tlrkce’ye ilk uyarlamasi iiniversite 6grencilerinde yapilmis, lise ¢agindaki
genclerle gerceklestirilen gegerlik ve glivenirlik calismasinda ise uyarlanan dl¢cegin
19 maddesi ve i¢goriiye odaklanma (3., 5., 6. ve 8. madde), icgoriiye ihtiya¢c duyma
(10, 11, 12. ve 13. madde), i¢cgoru eksikligi (14., 16., 17., 18. ve 19. madde),
icgoriiye odaklanmak istememe (1., 2., 4. ve 7. madde) ve i¢gorii sahibi olma (15. ve
20. madde) seklinde bes farkli alt boyutu bulunmaktadir (Atik, 2013). Olgegin

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Mentalizasyon Olgegi'nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise .77 olarak tespit edilmistir. 1, 2, 4, 7, 14,
16, 17, 18 ve 19 numarali maddeler ters puanlanan sorulardir.

Kisa Semptom Envanteri: Belirti diizeyinin ve seyrinin degerlendirilmesi ve taniya
yardim etmesi icin gelistirilmis olan SCL-90'nin kisaltilmisidir (Derogatis, 1992).
53 maddeden olusan bir 6z bildirim 6lcegidir ve 5°li Likert tipi olgek ile
degerlendirilmektedir. Her semptom ayr1 ayri1 degerlendirilebilecegi gibi genel
semptom ortalamasi1 da degerlendirilebilmektedir. Yiiksek puanlar daha ytiksek
semptomlara isaret etmektedir. KSE'nin, psikopatolojik degerlendirme yapmak
amaciyla 13-17 yas arasi ergen orneklemde de gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi
gerceklestirilmistir ve “anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz benlik”, “somatizasyon”
ve ‘“hostilite” seklinde, ayni isimlerle adlandirilan bes faktdérden olustugu
belirlenmistir (Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas, 2002). Alt 6lgeklerin giivenilirlik
katsayilar1 depresyon faktori i¢in .88, anksiyete faktori icin .84, olumsuz benlik
icin .74, somatizasyon icin .70, hostilite icin .73 ve Olgcegin tamami icin .94
seklindedir. Ol¢iit bagintili gegerliligi icin kullanilan 6lcekler ile aralarindaki
korelasyon degerleri, 6l¢cegin gecerli olduguna isaret etmektedir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi: Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilmistir.  Bireylerin  psikolojik  saglamhigin1  degerlendirmek ic¢in
gelistirilmistir. 5’li Likert tipi bir 6lgektir. Tek faktor ve 6 maddeden olusmaktadir.
2., 4. ve 6. maddeler tersten kodlanir. Puanlarin ytikselmesi, psikolojik saglamligin
yukseldigi anlamina gelmektedir. Tiirk¢e'ye uyarlama c¢alismasi {niversite
ogrencileriyle gerceklestirilmistir (Dogan, 2015).

islem

Bu calisma, MZ(Q’yii gelistiren M.C. Hausberg’den izin ve istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Etik Kurulu'ndan 24.02.2022 tarihli 2022/02 sayilh etik onayin
alinmasiyla baslamistir. Olgegin ceviri calismalarinda, Ardisikhk Yaklasimi
kullanilmistir. Buna gore 6lgegin aslinin iki dile hakim uzmanlar tarafindan hedef
dile ¢evrilmesi ve birlestirilen ¢evirinin iki dile hakim uzmanlar tarafindan orijinal
dile cevrilmesi soz konusudur. Olgegin ceviri-geri ceviri islemleri -Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul Universitesi ve Bogazi¢ci Universitesi
Miitercim Terciiman, ingiliz Dili ve Edebiyati, Ingilizce Psikoloji ve Tiirk Dili ve
Edebiyat1 boliimii akademisyen ve mezunu- dort uzman tarafindan tamamlanarak
dilsel gecerlilik ¢alismas1 yiriitiilmustir. Yapilan ceviriler arasinda 6nemli
farkliliklar olmadigi belirlenerek daha anlasilir ve akici ifadeler secilmis ve 6lcegin
son hali dizenlenmistir. 2022 yilinda katilimcilarin Google Formda hazirlanan
Olceklerin ve veli onaymnin linkine sosyal medya araciligiyla ulasimi saglanarak
veriler toplanmistir.

Veri analizi

Arastirmanin verileri, SPSS v22.0 ve AMOS paket programlari ile analiz edilmistir.
i1k olarak él¢eklerin ve alt élgeklerin ortalamalarinin normal dagilip dagilmadigin
tespit edebilmek icin basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik (skewness) degerleri
hesaplanmistir. Buna gore degerlerin Basiklik ve ¢arpiklik icin beklenen -1,5 +1,5
degerleri (Tabachnick ve Fidell, 2013) araliginda yer almasi nedeniyle parametrik
istatistik analizleri yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligi icin dogrulayic1 faktor analizi
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(DFA) yapilmistir. Yakinsak gecerlik calismasi kapsaminda Pearson Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica olcegin 6zel gruplari ayirt edici gegerligi t-
testiyle degerlendirilmistir. Yordayic1 gecerlilik ise Basit Dogrusal Regresyon
Analizi gerceklestirilerek degerlendirilmistir. Guvenilirlik ¢alismalarinda madde-
toplam puan korelasyon katsayilar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlihk analizleri
gerceklestirilmigtir.

Bulgular
Gecgerlilik bulgulari
Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA)

MZO'niin yap1 gecerligi ile ilgili olarak dért faktorlii yapisimin gegcerliligini
degerlendirmek amaciyla 550 kisilik veri setine DFA uygulanmistir. DFA sonuclari
elde edilen uyum iyiligi indeksleri ile incelenmistir. Diizeltme 6ncesi 6l¢ciim modeli
icin elde edilen degerler x2/df=3.32, GF1=.94, CFI=.85, AGFI=.91, RMSEA=.065 ve
sRMR=.057 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda modele dair diizeltme Onerileri
adimina gegilerek gerekli kosullar1 saglayan toplam iki diizeltme 6nerisi, yol grafigi
lizerinde iliskilendirilmistir. Diizeltme sonrasi 6lciim modeli (Sekil-1) icin elde
edilen degerler x2/df=2.57, GFI=.95, CFI=.85, AGFI=.93, RMSEA=.054 ve
sRMR=.047 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore AGFI, GFI, CFI, RMSEA ve
sRMR degerlerinin iyi uyum o6lgiitlerini yerine getirdigi gérilmiistiir. Bu sonuglara
gore degerlerin tamaminin iyi uyum olciitlerini karsiladigi ve o6zgin faktor
yapisinin dogrulandigi gézlemlenmistir (Tablo-1).
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Tablo-1.MZ0'niin faktor yapisina, madde-toplam korelasyonlarina,
tanimlayic istatistikleri ile giivenirlik katsayilarina iliskin bulgular

Faktor isimleri ve Maddeler

MZ0 Toplam, 15 madde. Ortalama:48.89 S.S:10.50 i¢ Tutarhlk:.78

Kendini Yansitmay1 Reddetme. 4 madde. Ortalama:12.32 S.S:3.56 i¢ Tutarlilik:.46

5.Hicbir sey hissetmemek cogu zaman daha iyidir. .36
9.Duygular hakkinda konusmak, onlarin etkisinin gittikge artmasi anlamina gelir. .39
13.Eger birisi benimle birlikteyken esniyorsa, bu bana gére benden sikildiginin net bir isaretidir. .29
14.Cogu zaman bagkalari ile diislincelerim ve duygularim hakkinda konusmak istemem. .30
Duygusal Farkindalik. 4 madde. Ortalama:13.89 S.S:3.70 i¢ Tutarlilik:.59

8.Tiim dikkatimi ¢cekene kadar fiziksel gerginlik veya rahatsizlik duygularini gérmezden gelme 33
egilimindeyim.

10.Duygularimi bazen sadece geriye doniip baktigim zaman fark ederim. .35
11.Duygularimin yogunlugunu tam olarak algilamak benim icin siklikla zordur. 49
15. Genellikle i¢ diinyamda neler olup bittigini bile bilmem. 44
Psisik Esdegerlik Modu. 4 madde. Ortalama:13.25 S.S:3.82 i¢ Tutarhilik:.57

1.Elestirilme veya incinme ihtimalim oldugunda korkum gitgide artar. 40
4-.Bi.risinin beni gergekt.en sev<.ii.gi.ne sadece yeterince gergekgei bir kanitim varsa (6rnegin bir bulusma, 26
hediye veya sarilmak) inanabilirim.

7.1liskilerin degisebilecegine inanmak benim i¢in zordur. 43
1_2.(;ogu zaman birinin beni elestirebilecegi veya incitebilecegi diisiincesiyle kendimi tehdit altinda 46
hissederim.

Duygu Diizenleme. 3 madde. Ortalama: 9.34 S.5:2.97 i¢ Tutarhilik:.51

2.Bagkalarinin agiklamalari duygularimi anlamamda ¢ok az yardimei olur. .28
3.Hissettiklerim bazen benim icin tehlikelidir. 48
6.Cogu zaman duygularimi kontrol edemiyorum. 49

1 MTK: Madde-toplam korelasyonu
Yakinsak Gegerlik

Yakinsak gecerlik calismasi kapsaminda OYIO, KPSO ve KSE Depresyon ve
Anksiyete alt 6lgekleri farkli sayidaki katihmcilara uygulanmistir. MZO toplam
puani ile bu 6lgeklerin toplam puanlari arasinda anlamli seviyede iliskileri oldugu
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belirlenmis ve bu iliskiler dogrultusunda Pearson Korelasyon Katsayisinin 0.30 ve
-0.64 arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo-2).

Tablo-2.MZO ve alt 6l¢ceklerinin Kisa Psikolojik Saglamlik Envanteri (n=409),
Ozyansitma ve i¢gorii Olgegi (n=175), Kisa Semptom Envanteri Depresyon ve
Anksiyete alt 6lcekleri (n=175) ile korelasyon analiz sonuglari

PsiSaglamliké 36™ 8™ 21 37 26™
01007 -01 -.04 12 01 -15
(o) (0)25d -53 -30™ 41 -50™ -49™
0i0iDY -.00 -03 A1 .02 -12
(0) (o]0 £ -10 -.08 -20" -01 -01
0ioson 29 .02 29 37 26"
Oi0top2 .30 13 36™ .30 16
KSEORTD!3 -64™ -49™ -46™ -53™ 55
KSEORTA!4 -55" -427 -34 -45™ 56

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

IMZOTOP: Mentalizasyon Olgegi toplam puani; 2MZOKYR: Mentalizasyon Olgegi Kendini Yansitmayir Reddetme altdlgegi;
3MZODF: Mentalizasyon Olcegi Duygusal Farkindalik altélcegi; *“MZOPEM: Mentalizasyon Olgegi Psisik Esdegerlik Modu
altdlgegi; SMZODD: Mentalizasyon Olcegi Duygusal Diizenleme altdlcegi; 6PsiSaglamlik: Kisa psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puani; 70100: Ozyansitma ve i¢gérii Olgegi I(;goruye Odaklanma altdlgegi; 80I0E: Ozyansitma ve iggérii Olgegi I(;goru
Eksikligi altolcegi; 90101D: Ozyan51tma ve I¢gorii Olgegl I(;goruye [htiyag Duyma altélgegi; 1001001: Ozyansitma ve I¢gorii
Ol(;egl Iggoruye Odaklanmak Istememe altélgegi; 11010S0: Ozyansitma ve i¢gérii Olgegi Icgorii Sahibi Olma altdlgegi;
120{0top: Ozyansitma ve I¢gérii Olgegi toplam puani; 3KSEORTD: Kisa Semptom Envanteri Depresyon alt test puani;
14KSEORTA: Kisa Semptom Envanteri Anksiyete alt test puani.

Ayirt Edici Gegerlik

Ayirt edici gegerlik icin psikolojik yardim ihtiyact belirten ve belirtmeyen
katihmclarin MZO toplam ve alt dlcek puanlar1 Bagimsiz Gruplar t-testiyle
karsilastirilmistir (Tablo-3). Analiz sonucunda yardim ihtiyaci belirtmeyen grubun
MZ0 toplam puanlarinin (Ort.=49.28, S=9.57), yardim ihtiyaci belirten grubun MZ0
toplam puanlarindan (Ort.=43.28, S=9.34) istatistiksel a¢idan anlamli olarak
yiiksek oldugu gorilmiistir (t=6.330, p<0.001). Bu sonuglar, MZO'niin ve alt
Olceklerinin ayirt edici gegerligine kanit olarak sunulmustur.
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Tablo-3.0rneklemin MZO toplam ve alt 6lcek puanlarinin psikolojik yardima
ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore Kkarsilastirilmas: ile ayirtedici
gecerlik Bagimsiz Gruplarda t-testi analiz sonuclari

_Psikolojik Yardim Psikolojik Yardim ihtiyaci
IhtiyaciVar (N=239) Yok (N=170)
Ort. Ss Ort. Ss Sd t p

MZOKYR! 12.27 3.30 11.26 3.76 334.11 2.805 0.005**
MZODF? 14.04 3.64 12.50 3.70 360.53 4191 0.000%**
MZOPEM3 13.44 3.71 11.82 3.69 365.69 4.357 0.000%**
MZODD* 9.51 2.74 7.68 2.69 368.51 6.705 0.000%**
MZOTOPS 49.28 9.57 43.28 9.34 369.40 6.330 0.000***

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

IMZOKYR: Mentalizasyon Olgegi Kendini Yansitmayr Reddetme altélgegi; 2MZODF: Mentalizasyon Olgegi Duygusal
Farkindahk altélcegi; SMZOPEM: Mentalizasyon Olcegi Psisik Esdegerlik Modu altdlcegi; *MZODD: Mentalizasyon Olcegi
Duygusal Diizenleme altdlgegi; SMZOTOP: Mentalizasyon Olgegi toplam puani.

Yordama Gegerliligi

Olgegin yordama gecerliligini degerlendirmek icin Kisa Semptom Envanteri
Depresyon ve Anksiyete alt 6lgekleri kullanilmistir. Buna gére MZO toplam
puaninin depresyon puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve
depresyon puanlarina ait varyansin %41’ini agikladig1 gérulmektedir ($=-.639, t=-
10.929, p<0.001, AR?*=0.41, F1,173=119.439, p<0.001). Ayrica, MZO toplam puaninin
anksiyete puanlarin istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ve depresyon
puanlarina ait varyansin ve %30’unu acikladig1 anlasilmaktadir (=-.548, t=-8.623,
p<0.001, AR?=0.30, F1173=74.355, p<0.001). Bu bulgular, MZO'niin ve alt
Olceklerinin yordayici gecerligine iliskin kanit olarak sunulmustur.

Tablo-4.Yordanan degiskenin sirasiyla KSEdepresyon! ve KSEanksiyete?
puanlar1 oldugu Yordayic1i Gecgerlik Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonuclari

Degisken Model AR? B S.E. Beta t
1.Sabit = 5.278 .335 = 15.775%**
KSEdepresyon
MZOTOP 408 -.067 .006 -.639 -10.929%**
1.Sabit - 3.628 292 - 12.433%**
KSEanksiyete
MZOTOP 301 -.046 .005 -.548 -8.623***

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

1KSEdepresyon: Kisa Semptom Envanteri Depresyon alt test puani; 2KSEanksiyete: Kisa Semptom Envanteri Anksiyete alt
test puani; 3MZOTOP: Mentalizasyon Olcegi toplam puan.
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Giivenilirlik Bulgular:

Madde analizi kapsaminda madde-toplam puan korelasyonlarina bakilmistir.
Madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.26 ve 0.49 arasinda degistigi gozlenmis
olup degerlerin yeterliliginden otiirii hi¢cbir madde o6lcekten ¢ikarilmamistir
(Tablo-1). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik, élgegin tiimi icin 0.78, Kendini
Yansitmay1 Reddetme alt faktori icin 0.46, Duygusal Farkindalik alt faktori icin
0.59, Psisik Esdegerlik Modu alt faktori i¢cin 0.57 ve Duygu Diizenleme alt faktori
icin 0.51 olarak hesaplanmistir (Tablo-1).

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, Tiirkge'ye cevrilerek ergen orneklemde gecerlik ve gilivenirlik
arastirmas: gerceklestirilen MZO'niin psikometrik 6zellikleri sinanmistir. Analiz
sonuglarina gore o6lcegin Tirkce versiyonunun yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu gériilmiistiir. MZO’niin madde analizi kapsaminda madde-toplam
puan korelasyonlar: incelenmis, madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.26-0.49
arasinda yeterli kabul edilen bir aralikta degistigi gozlenmistir. Bu degerlerin
italyan ergen 6rneklem adaptasyon calismasinda elde edilen degerlere oldukca
yakin oldugu goérilmiistir (Ponti vd., 2019). Tiirkce’ye c¢evrilen MZO’niin
giivenirlik ¢calismasinda ise i¢ tutarlilik i¢in 6l¢egin ve her bir alt 6lgegin Cronbach
Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi, 6lgegin tiimii icin 0.78
olarak hesaplanirken alt faktorler i¢cin 0.46 ile 0.59, arasinda degismektedir.
italyan ergen 6érneklem adaptasyon calismasinda ise Cronbach Alfa katsayisi,
Olcegin timi icin 0.75 olarak belirlenmistir (Ponti vd., 2019). Kore ergen
orneklemde gerceklestirilen adaptasyon calismasinda da 4 alt faktorin i¢ tutarlilik
katsayilar icin 6zgln calismaya yakin degerler bulunmustur (Song ve Choi, 2017).
Ozgiin calismada ise Cronbach Alfa katsayilar1 olgegin tiimii icin .81’dir ve alt
faktorler i¢in 0.54 ile 0.71arasinda degismektedir (Hausberg vd., 2012). Yiiriitiilen
calismada olgegin Kendini Yansitmayir Reddetme ve Duygusal Farkindalik alt
boyutlar1 i¢cin gecerli Cronbach Alfa katsayisi degerlerinin 6zgiin ¢alismadan
uzaklastig1 ve 6zellikle mevcut ¢calismada kabul edilebilir sinir olan .70’in (Urbina,
2004) altinda oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu farkliligi kismen 6rneklem o6zelliklerinin
birbirinden olduk¢a farkli olmasi ile agiklamak miimkiin goziikmektedir ¢iinki
orijinal ¢alismada klinik ve yetiskin bir 6érneklem mevcuttur. Ayrica duygusal
diizenleme ve kendini yansitma gibi konularda Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki
bazi farkliliklara da dikkat ¢ekilmektedir (Tsai ve Lau, 2013). Nitekim Kore ergen
adaptasyon calismasinda da 6zellikle Kendini Yansitmay1 Reddetme alt 6lceginde
6zgiin modelden farklilasan bulgular elde edilmistir (Song ve Choi, 2017).

MZO'niin gecerlik calismasi kapsaminda ise ilk olarak DFA yapilmistir. Diizeltme
sonrasl Olcim modeli i¢in elde edilen degerlerin (x2/df=2.57, GFI=.95, CFI=.85,
AGFI=.93, RMSEA=.054 ve SRMR=.047) tamaminin iyi uyum o6l¢iitlerini karsiladig1
ve ozgiin dort faktéorden olusan yapinin dogrulandigi gézlemlenmistir. MZO'nun
gelistirilmesi asamasinda gercgeklestirilen DFA uyum istatistikleri ise uyum
Olcttlerinin kabul edilebilir degerlerde oldugunu goéstermektedir (Hausberg vd.,
2012). Italyan ergen érneklemdeki adaptasyon ¢alismasinda ise madde ¢ikarilarak
zihinsellestirme yeteneklerini genel temsil eden tek faktorlii bir yapit mevcuttur ve
elde edilen uyum istatistiklerinin yiiriitiillen ¢alisma ile olduk¢a yakin oldugu
gorillmektedir (Ponti vd., 2019). Nitekim Italyan yetiskin toplum érnekleminde
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gerceklestirilen arastirmada da tek faktorli bir yapiya dikkat cekilmistir
(Raimondi vd., 2022). Kore ergen adaptasyon ¢alismasinda ise kismi farkliliklar ile
dort faktorli yapr dogrulanmistir (Song ve Choi, 2017). Bununla birlikte, Eloranta
ve digerleri (2022) tek ve dort faktorlii modelin yeterince uyum saglamamasindan
oturu kesifsel bir analizle ve madde faktor degisimi gerceklestirerek dort faktorli
bir yapinin uyumunu yakalamistir. Finlandiyali ergenler arasinda ergen
zihinsellestirme yeteneginin gecerli bir 6lgiisii olarak MZO'yii énermeden 6nce
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmstir.

MZ0’niin yakinsak gecerlik ¢alismasi kapsaminda 0YiO, KPSO ve KSE Depresyon
ve Anksiyete alt 6lgekleri farkli sayidaki katihmcilara uygulanmistir. MZO toplam
puan1 ile bu olgeklerin toplam puanlar1 arasinda anlamli iligkileri oldugu
belirlenmis ve bu iliskiler dogrultusunda Pearson korelasyon katsayisinin 0.30 ve -
0.64 arasinda degistigi belirlenmigtir. Ozgiin ¢alismada da yakinsak gegcerlik
kapsaminda bu bulgulara paralel olarak, her iki 6rneklemde de MZ(O'niin toplam
skoru ve semptom siddeti Ol¢limleri arasinda yliksek derecede anlamh
korelasyonlar bulunmustur. Kore ergen orneklemi adaptasyon calismasinda ise
yakinsak gecerlik kapsaminda duygusal kontrol gii¢liigii tiim zihinsellestirme
faktorleri ile anlamli derecede iliskili bulunmustur (Song ve Choi, 2017).

Ayirt edici gecerlilik icin yapilan analiz sonucunda psikolojik yardim ihtiyaci
belirtmeyen grubun MZO toplam puanlarinin, yardim ihtiyaci belirten grubun MZO
toplam puanlarindan istatistiksel ac¢idan anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, MZ0’niin ve alt 6lceklerinin ayirt edici gegerligine kanit
olarak sunulmustur. Bazi alt 6lgeklerin giivenirlik katsayisinin diisiik fakat ayirt
edici niteliginin olmasi dikkat cekici bir sonuctur. Ozgiin calismada da bu bulgulara
paralel sekilde klinik 6rneklem degerlendirilerek cesitli tanilarin ayirt edilebildigi
gosterilmistir (Hausberg vd., 2012). Italyan ergen orneklem adaptasyon
calismasinda ergenlerden olusan bir klinik érneklemde 6l¢egin klinik ve normatif
gruplar arasinda ayrim yapabilme yetenegini vurgulanmistir (Ponti vd., 2019). Son
olarak yordama gecerligi calismasi kapsaminda KSE Depresyon ve Anksiyete alt
olcekleri kullanilmistir. MZO toplam puanlar1 KSEdepresyon puanlarindaki
varyansin yaklasik %40.8’ini agiklarken (F(1,173)=119.439, p<.001), bu oran
KSEanksiyete puanlar i¢in yaklasik %30.1 olmustur (F(1,173)=74.355, p<.001).
Bu bulgular, MZO'niin ve alt 6l¢eklerinin yordayici gecerligine iliskin kanit olarak
sunulmustur. Zaten bu sonuglarla iliskili olarak giderek artan sayida arastirma
bulgusu, zihinsellestirmenin baglanma, psikopatoloji, psikoterapi siireci ve sonucu
ile ilgisini desteklemektedir (Katznelson, 2014).

Mevcut arastirmanin 6rnekleminin yalmzca Istanbul’da yasayan kisilerden
olusmasi ve c¢evrimici veri toplama islemi gerceklestirilmesinden dolay:
planlamada oldugu halde test tekrar test giivenirlik calismasinin yapilamamasi gibi
durumlar ¢alismanin bazi  smirhliklarini  olusturmaktadir. Yanmi  sira,
zihinsellestirmenin farkli boyutlariyla iliskili 6z bildirime dayali 6l¢lim araglar
kullanilmasina ragmen zihinsellestirmeyi dogrudan degerlendiren goriisme veya
performansa dayali 6l¢lim araglarinin Tiirk¢ce uyarlamalari olmamasi sebebiyle bu
Olcim araglarina yer verilememistir. Ayrica daha uygun bir alternatif
bulunamamasi nedeniyle kullanilan Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi'nin uyarlama
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calismasinin tiniversite 6rneklemini kapsamasi, arastirmanin bir baska sinirliligini
olusturmaktadir.

Bazi siirhiliklarina ragmen bu sonuclar, Tiirkiye’de 06zellikle zihinsellestirmeyi
degerlendirmeye yonelik o6lcek eksikligini gidermeye yonelik olarak mevcut
calismay1 olduk¢a degerli kilmaktadir. Bu calisma, klinik alanda 6nemli bir yeri
olan zihinsellestirmenin klinik degerlendirme ve miidahale siire¢lerindeki
onemine de dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma bulgular ile incelenen diger ¢alismalar
arasindaki kismi farkliliklarin érneklemlerin 6zelliklerinden, zihinsellestirmenin
temeli olan baglanmadaki kiltiirel farkliliklardan (Solomon ve Geoge, 1996) ve
kismen zihinsellestirmenin teorik yapisindaki bazi belirsizlik ve dogasina 6zgi
baz1 degiskenliklerden (Bateman ve Fonagy, 2016) kaynaklanmis olabilecegi
dikkate alinmalidir. Tiim bunlarla birlikte bu kanitlar, MZO’niin arastirmalarda
zihinsellestirmeyi degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir bir sekilde
kullanilabilecegini géstermektedir. Sonuglar, MZO’niin 15 madde ile dort faktorli
bir yapida olduguna ve 6zellikle genel zihinsellestirmeyi degerlendirmede gecerli
ve giivenilir bir 6lciim araci olduguna dair kanitlar ortaya koymaktadir. Nitekim
Riedl ve arkadaslarinin (2023) gerceklestirdigi kisa form gelistirme c¢alismasinda
benzer sekilde, klinik olmayan o6rneklemler icin MZO'niin toplam puaninin
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1.Mentalizasyon Olcegi

=
MZQ & B - g =
Aciklama: Asagida kendi duygularinizi ve bagkalarinin duygularini algilama =3 = & g )
yetenegenizi iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden asagidaki ciimlelerin size = § = 5 =
uygunlugunu degerlendirmeniz istenmektedir. Cevaplarinizi, S 5 E =5 S
“Katilmiyorum’dan “Katiliyorum” araliginda (X) isaretlemeniz =) & 5 ‘g E
beklenmektedir. = g z

c

5 8
1.Elestirilme veya incinme ihtimalim oldugunda korkum gitgide artar. 1 2 3 4 5
2.Bagkalarinin agiklamalar1 duygularimi anlamamda ¢ok az yardimeci olur. 1 2 3 4 5
3.Hissettiklerim bazen benim icin tehlikelidir. 1 2 3 4 5
4.Birisinin beni gercekten sevdigine sadece yeterince gercekei bir kanitim 1 2 3 4 5
varsa (6rnegin bir bulusma, hediye veya sarilmak) inanabilirim.
5.Higbir sey hissetmemek ¢ogu zaman daha iyidir. 1 2 3 4 5
6.Cogu zaman duygularimi kontrol edemiyorum. 1 2 3 4 5
7.1ligkilerin degisebilecegine inanmak benim igin zordur. 1 2 3 4 5
8.Tiim dikkatimi ¢ekene kadar fiziksel gerginlik veya rahatsizlik duygularini 1 2 3 4 5
gormezden gelme egilimindeyim.
9.Duygular hakkinda konusmak, onlarin etkisinin gittikge artmasi anlamina 1 2 3 4 5
gelir.
10.Duygularimi bazen sadece geriye doniip baktigim zaman fark ederim. 1 2 3 4 5
11.Duygularimin yogunlugunu tam olarak algilamak benim i¢in siklikla 1 2 3 4 5
zordur.
12.Cogu zaman birinin beni elestirebilecegi veya incitebilecegi diisiincesiyle 1 2 3 4 5
kendimi tehdit altinda hissederim.
13.Eger birisi benimle birlikteyken esniyorsa, bu bana gére benden 1 2 3 4 5
sikildiginin net bir isaretidir.
14.Cogu zaman bagkalari ile diistincelerim ve duygularim hakkinda 1 2 3 4 5
konusmak istemem.
15.Genellikle i¢ diinyamda neler olup bittigini bile bilmem. 1 2 3 4 5

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd 82






