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Editorden

Sayin okuyucu,

Aydin Insan ve Toplum Dergisi’ni, Haziran 2024 sayisinda, bes makale
ile sizlerle bulusturmaktan mutluyuz. Dergimiz Sobiad ve Asos Index veri
tabanlarinda taranmaya baslamig, TR Dizin siireci i¢in ¢alismalar devam
etmektedir. Bu sayimizda yer alan icerik ile ilgili kisa bilgi de sunmak
isteriz;

“Fransiz Nietzscheciligi: Michel Foucault’yu Hatirlamak” baslikh
ilk makalemizde Foucault ile Nietzsche ¢alismalar:t hakkinda giincel
tartismalara yer verilmistir.

Ikinci makale yeme bozukluklar: baglaminda, ortoreksiya nervoza
egiliminde miikemmeliyet¢ilik ve obsesif inan¢lar arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirma makalesidir. Hentiiz herhangi bir psikiyatrik tan
ve siniflandirma sistemine dahil olmayan bir yeme patolojisine yénelik
olarak tasarlanan bu ¢aligsma, ortoreksiya nervoza i¢in yeni bir model
ortaya koymaya giris niteligi tasimaktadtr.

“Yeme Tutumlarini Yordayan Degiskenler” bashgi ile sayimizda yer alan
calismada, iiniversite ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile erken
donem uyumsuz semalarin duygu diizenleme ve otomatik diisiinceler
araciligiyla yeme tutumlart iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi

hedeflenmektedir.

Derleme bir makale olarak sayimizda yerini alan “Yiiksekogretimde
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik: Bir Model Onerisi” yiiksekogretim
kurumlarindaki  psikolojik danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
etkinligini arttirmak amacuiyla, ii¢c basamaklr bir model 6nermektedir.



Son makale ise “Akilli Telefon Bagimhihginin Baglanma Stilleri Ile
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” amaciyla Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde farkli boliimlerde egitim goren tiniversite
ogrencileri ile ¢alisilmis bir tezden tiretilmis arastirma makalesidir.

Sayimiza yazar ve hakemlikleriyle katkida bulunan tiim hocalarimiza
tesekkiir eder, iyi okumalar dileriz.

Doc. Dr. S. Giiliz KOLBURAN
Editor
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Fransiz Nietzscheciligi: Michel Foucault’yu
Hatirlamak
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Pazarlama ve Reklamcilik Bolimii, Halkla Iligkiler ve Tanitim Programi,
Eposta: aakbas@cumhuriyet.edu.tr ORCID: 0000-0002-8480-4350

(0Y4

Jean Baudrillard, 1977 tarihli Oublier Foucault adli kitabinda (cev.
Foucault’yu Unutmak) “Foucault’nun sdyleminin, tanimladig: gii¢lerin
bir aynasi oldugunu” iddia etmistir. Ona gore Foucault’nun arzu, cinsellik,
delilik, baski, iktidar, gili¢, beden, disiplin vs. lizerine yorumlar ve
sOylemler gelistirmesinin altinda biitiin bu konularin anlamini yitirmis
olmasi yatmaktaydi. Baudrillard’in eseri bu konuya giris niteliginde
olan en iyi calismalardan biridir. 1983 yilinda baslayan yeni “Yabanci
Ajanlar” serisinin kitaplari, ancak Foucault’ya yapilan saldir1 onu biraz
sorunlu hale getirmistir. Bu nedenle, iktidarin bu yeni versiyonu ile
arzunun Deleuze ve Lyotard tarafindan 6nerilen yeni versiyonu arasindaki
ortiisme ile ki bu tesadiifi degildi; basitce Foucault’da arzunun yerini
iktidar almaktaydi. Foucault’da arzu yoktur, onun yeri ¢oktan alinmistir.
Iktidar arzuya karisir, arzu ise giice karisir. Iste bu nedenle Baudrillard,
bu filozofu unutmay1 6ne siirer. Foucault’nun bilgi/ iktidar sdylemi,
Fransiz Nietzscheciligi ile de baglantilidir. Bu makalede Foucault’nun
diisiinceleri  Fransiz Nietzscheciligi baglaminda degerlendirilecektir.
Makalede; Fransiz Nietzscheciligi ve Foucault ile Nietzsche ¢alismalari
hakkinda giincel tartigmalara yer verilmistir. Bu metnin yazilma amaci
Foucault’nun karmasik bazi fikirlerine agiklik getirmektir. Sonug¢ ve
onerimiz Foucault’un unutulmayacak diizeyde bir filozof olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Foucault, Nietzsche, Fransiz Nietzscheciligi

Makalenin gelis tarihi: 24/09/2023 - Makalenin kabul tarihi: 05/02/2024
10.17932/1AU.AIT.2015.012/ait_v010i1001
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French Nietzscheanism: Remembering Michel
Foucault

ABSTRACT

Jean Baudrillard claimed in his 1977 book Oublier Foucault (trans.
Forgetting Foucault) that “Foucault’s discourse is a mirror of the forces he
describes”. According to Foucault, desire, sexuality, madness, oppression,
power, power, body, discipline etc. The reason behind the development of
comments and discourses on the subject was that all these issues had lost
their meaning. Baudrillard’s work is one of the best introductory works on
this subject. The books in the new “Foreign Agents” series that started in
1983, but the attack on Foucault has made it somewhat problematic. Thus,
with the overlap between this new version of power and the new version
of desire proposed by Deleuze and Lyotard, which was not accidental; In
Foucault, desire was simply replaced by power. In Foucault there is no
desire, its place has already been taken. Power mingles with desire, and
desire mingles with power. This is why Baudrillard suggests forgetting this
philosopher. Foucault’s discourse of knowledge/ power is also related to
French Nietzscheism. In this article, Foucault’s thoughts will be evaluated
in the context of French Nietzscheism. The article discusses current debates
on French Nietzscheanism and studies on Nietzsche with a focus on
Foucault. The purpose of this text is to clarify some of Foucault’s complex
ideas. The result and our suggestion is that Foucault is an unforgettable
philosopher.

Keywords: Foucault, Nietzsche, French Nietzscheism

GIRIS

Nazi diktatorliigli (1933-45) altinda, Almanya’da felsefe fiilen
bastirilmistir. Uretken bir yazar olan Heidegger bile bu yillarda ¢ok az
yayin yapmistir. Heidegger, 1933’te Nazi Partisi’ne katilmig ve liyeliginden
asla vazgegmemistir (Sluga, 1933: 29). Fransiz savaglar1 sonras1 Hegel,
Husserl, Heidegger ve her seyden 6nce Nietzsche dahil olmak iizere Alman
diisiincesine yonelik bir ilgi dogurmustu. Pek ¢ok yorumcunun isaret
ettigi gibi, Almanya’nin savas sirasinda siyasal alanda elde edemedigi
hegemonyasini bu donemde Fransiz yasaminda yasiyor olmasi ironikti.
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1930’larda Paris’te, Rus gd¢men filozof Alexandre Kojeve (1902—68),
Hegel’in Tinin Fenomenolojisi tlizerine Fransiz toplumunun en seckin
figtlirlerinin katildig1 bir dizi seminer diizenledi (Jacobs & Wilson, 2023: 7).
Kojeve’in kendine has Hegel okumasi, muhtemelen romancilar ve sairler
iizerinde filozoflardan ¢ok daha biiyiik bir tiiketilme etkisi yaratmisti.
Ancak Sartre’in 0znelerarasiliginin yiikiiniin gerektirdigi ¢atisma yiikli
oldugu goriisleri ilizerinde derin bir gecirme siiresi olusturmaktaydi:
“Oteki” oncelikle, 6znenin korunmasi demekti. Belki de Kojéve nin tek
gercek uygulamalari varisi, 1939°da Tinin Fenomenolojisi’nin ilk Fransizca
cevirisini ve 1946°da etkili bir yorumu olan Genesis and Structure of
Hegels Phenomenology of Spirit’i yayinlayan Jean Hyppolite (1907-68)
idi (Hyppolite, 1974: 20).

Nietzsche nin Kita felsefesi iizerindeki etkisi, Tkinci Diinya Savasi’ndan
sonra, Ozellikle Fransiz entelektiiel Solu ve post-yapisalcilar arasinda
carpici bigimde artmistir. Filozof René Girard’a gore Nietzsche’nin en
bliylik siyasi mirasi, aralarinda Georges Bataille, Pierre Klossowski,
Michel Foucault, Gilles Deleuze (ve Félix Guattari) ve Jacques Derrida’nin
da bulundugu 20. ylizyil Fransiz filozoflarinda yatmaktaydi (Girard, 1984:
816-835). Bataille’in ¢alismalarindan kaynaklanan bu felsefi hareket,
Fransiz Nietzscheciligi olarak adlandirilmistir (Schrift, 2014: 7-9).
Foucault’nun daha sonraki yazilari, 6rnegin; Madness and Civilization: A
History of Insanity in the Age of Reason [Delilik ve Medeniyet], The Birth
of the Clinic [Klinigin Dogusu: Tibbi Alginin Arkeolojisi], The Order
of Things [Seylerin Sirasi], yapisalcilikla artan ilgisini gosteren ve daha
sonra uzaklastig1 yayimlardi. Bu ilk {i¢ tarih, Foucault’nun gelistirmekte
oldugu bilgi arkeolojisi adli tarih yazim teknigini O6rneklendiriyordu.
Foucault, daha sonra yetmisli yillarda The Archaeology of Knowledge’1
[Bilgi Arkeolojisi], Discipline and Punish [Disiplin ve Ceza: Hapishanenin
Dogusu], ve The History of Sexuality [Cinselligin Tarihi] yayimlamistir.
Bu yapitlarinda o genellikle; biyoiktidar, disiplin kurumu, sdylem analizi,
sOylemin olusumu, dispozitiv, bilgi arkeolojisi, cezaevlerinin durumu,
kliniklerin durumu, secere, yonetimsellik, heterotopya, bakis, sinirdaki
deneyimler, bilgi-iktidar/ gii¢ iliskisi, panoptisizm, 6znelestirme, episteme,
goriintirliik, hakikat rejimleri vb. konularla ilgilenmekteydi.

Ancak Fransa’daki Hegel Ronesans’t kisa siirmistiir. Gergekte de
1950’lerin sonu ve 60’larin basinda Hegelcilik, onu ¢agdas felsefenin
iizerine getirmek ya da olumsuzlamak i¢in ihtiya¢ duyduklar seyleri bir
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paradigmasi olarak goren birgok Fransiz filozof arasinda bir kiiglimseme
nesnesi haline geldi. Yani 6znelcilik [6znel deneyime hayali vurgu],
metafizik ve akil siklikla tartisildi. Sosyal bilimlerdeki (kesinlikle
dilbilim ve antropoloji) yeni gelismelerden ve Nietzsche’nin metafizik
karsit1 doktrinlerinden ve daha sonrakilerden etkilenmistir. Heidegger’1
benimseyen yeni nesil filozoflar, Sartre’ci/ varolusgu hiimanizmi
devirmek icin yola ¢ikti. Onlarin goriislerine gore, 6znelcilik ve metafizik
asiriligin en son cisimlesmis haliydi. 1945°te Sartre, ‘“Varolusculuk
Bir Hiimanizmdir” adli etkili bir brosiir yayinladi (Peters, 2022: 2331).
Bununla birlikte, Sartre’dan sonraki geng¢ nesil Fransiz filozoflar icin
19. yiizyildaki Auguste Comte’dan kaynaklanarak andiklar1 hiimanizm,
tarihin ¢op kutusuna atilmay1 hak eden kéhne bir kavramdi. Heidegger’in
1947 Alman filozofun, Sartre tarafindan temsil edilen Fransiz varoluscu
hiimanizmine bir yanit olarak amagladigi “Hiimanizm Uzerine Mektup”
yayimlandi (Heidegger, 1993: 189). Sartre, kendi i¢inde somutlagan insan
varolusunun sayginligini vurgularken, Heidegger varliginin 6nceligini ve
sahip oldugu, elinde tuttugu olarak, Insanin tiirevi veya madun statiisiinii
vurgulamaktaydi. Dolayisiyla, Sartre’in mevcut gegmis durumu yalnizca
insanlarin var oldugu bir durum oldugunu gdzlemlerken, Heidegger
biz tam olarak esasen varligin oldugu bir durumdayiz konusunda israr
etmekteydi. Felsefi hiimanizm karsithgiin bu yeni ruhunda, Michel
Foucault The Order of Things’de muzaffer bir tarzda, insanin yalnizca
yeni bir icat oldugunu [bu] bilgimizin yeni bir bigim kesfettiginde tekrar
ortadan kaybolacagini ilan etmekteydi.

Fransiz Nietzscheciligi ve Foucault

Bir sanatci olarak insanin Avrupa’da Paris disinda evi yoktur. Alan D.
Schrif; “French Nietzscheanism” makalesinde entelektiieller, Fransiz
Nietzscheciligi’ni  diislindiiklerinde bunu 1960’l1 yillardaki felsefi
tartismalariyla iligskilendirmekteydi (Schrift, 2010: 19). Fakat Fransiz
Nietzscheciligi’nin aslinda uzun bir ge¢misi vardir. Tarihsel acidan bu
durumun ii¢ ayri/ farkli perspektifi bulunmaktaydi. 1890’larin baslarinda
bu konuyla hem avangard Sol hem de neoroyalist Sag ilgilenmekteydi.
Birinci Diinya Savasi’ndan daha onceki yillarda konformist olmayan
entelektiieller arasinda da konu popiilerdi. ikinci Diinya Savasi’ndan
sonra ve son olarak 1960’lardan 1970’lere kadar Fransiz filozoflar
arasinda Nietzscheci diislinceler siklikla tartisilmaktaydi. Nietzsche’nin
diisiinceleri bir sekilde Fransa’ya ¢ekildi ve eserlerinin terciimeleri orada da
bulunmaya baglamisti. Richard Wagner a Bayreuth, herhangi bir eserin ilk
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cevirisini, Nietzsche’nin yapitlarindan birini Ocak 1877’de yayimlamisti
(Wagner, 1877: 3). Nietzsche’nin ilk eserleri ortaya ¢iktiginda; Thus Spoke
Zarathustra [Boyle Buyurdu Zerdiist] (Nietzsche, 2021: 352) ve The
Case of Wagner [Wagner Olayi-Nietzsche Wagner’e Karsi1] (Nietzsche,
2012: 95) hemen Ingilizcesi de yayimlanmisti. Henri Albert’in zaten
Nietzsche’nin yapitlarini bir g¢evirisini yayimlama plan1 onceden vardi.
1909°da tamamladig1r bir proje olan, Mercure de France araciligiyla,
Ecce Homo’nun Fransizca cevirisi de nihayet yayimlanmisti. Ancak
Nietzsche’nin eserlerinin Fransa’daki bu ilk coskulu kabulii, 1960°’larda
post yapisalciligin ortaya ¢ikistyla da ilintiliydi. Fransa’da Nietzschecilik
bilinirlik agisindan Nietzsche’nin eserleri 1950’lerin sonlarina kadar ortaya
cikmamustir. Sonraki yillarda ise filozof Fransiz diisiiniirleri tarafindan
felsefe olarak ciddiye alinmistir (Schrift, 2010: 20).

Foucault, yaptig1 bir konusma da “Eger iddiali olmak isteseydim yaptigim
isin genel baslig1 olarak Ahlakin Soykiitiigli’nii kullanirdim. Gtig iliskisini
felsefi soylemin genel odak noktasi olarak belirleyen Nietzsche’ydi.
Oysa Marks i¢in bu iiretken giic iligkisiydi. Nietzsche aslinda iktidarin
filozofudur. Kendini simirlamak zorunda kalmadan giicii diislinmeyi
basarmistir. Bunu yapmak i¢inde politik bir teori gelistirmistir” demektedir
(Foucault, 1980: 53). Michel Foucault Nietzscheci temalar1 kullanan
belki de en agik ornektir. Bu temalar 1960’larda ve 1970’lerde Fransiz
felsefesinin Oziine entegre edilmistir. Foucault kendi diislincesini stirekli
olarak onun agtig1 alana yazdigi dibacelerle gelistirmistir. Foucault,
Nietzsche’yi ilk kez 1953’te tesadiifen okumustu. Aslinda Bataille
okuyarak onu tanimisti. Ancak daha sonra kendisinin de sdyleyecegi
gibi, her ne kadar tuhaf goriinse de o Nietzsche’yi bilginin tarihiyle aklin
tarithine iliskin bir arastirma perspektifinden gormiistii. Bagka bir deyisle,
bu onun bir konuyu detaylandirma ¢abasiydi. Rasyonalite tarihi ve onu
ilk kez iktidara yonlendiren sey onun iktidara yonelik sorgulamasi degil
Nietzsche’yi okumasiydi (Schrift, 2010: 32).

Paul-Michel Foucault’nun diistinceleri akademisyenleri, 6zellikle iletisim
calismalari, antropoloji, psikoloji, yaklasim, kriminoloji, diisiince kiiltiirel
calismalari, edebiyat teorisi, feminizm, Marksizm ve elestirel teori
alanlarinda ¢alisanlari siklikla etkilemistir. Foucault’nun teorileri 6ncelikle
iktidar ve bilgi arasindaki iliskilere ve bunlarin bir toplumsal kontrol
bicimi olarak nasil bir faaliyette olduguna deginir. Bu durum Nietzsche’nin
“gii¢ istenci” kavramiyla da iliskilidir. 1950’lerin baslarinda Foucault,
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hayat1 boyunca yasamina temel etkisi olmaya devam eden Alman filozof
Friedrich Nietzsche’nin etkisine/ yoriingesine girmistir. Foucault’nun daha
sonraki yazilari, Nietzsche nin soykiitiik yontemini temeldencilik karsiti
bir yaklasim gelistirecek sekilde gdzden gecirmektedir. Boylece siyaseti
birlestirmek yerine bdlen ve pargalayan iktidar teorilerine de niiksetmisti.
(Liberal siyaset teorisi geleneginde acgikca goriildiigli gibi) Nietzsche’nin
Sol yorumcularinin tartigmasiz en 6nde geleni olan Deleuze, koksap ve
diger “disaridakiler” gibi kavramlar1 devlet iktidarina eklemlemek i¢in
Marksist meta fazlasi nosyonlar1 ve Freudcu arzu fikirleriyle birlikte ¢ok
kotiilenen “glic iradesi” tezini kullanmaktaydi.

Michel Foucault, Nietzsche, Genealogy, History [Nietzsche, Secere, Tarih]
caligmasinda secerenin tipik olarak bir atadan gelen siirekli bir soy hattini
takip eden ve siklikla bir aile agaci seklini almasina deginmektedir. Ayn1
zamanda tarihsel bir siireci daha genis anlamda, olaylarin ardi ardina dayali
tutarli, dogrusal bir sistemin ortaya g¢ikarilmasi olarak tanimlar. Ancak
Michel Foucault’nun soykiitiigli terimini kullanmasi, “siirekli bir ¢izgi”
aracilifiyla izlenebilen bu dogrusal tarih projeksiyonunu sarsmaktadir.
1971 tarihli makalesi Nietzsche, Secere, Tarih, secerenin yakin ve
dikkatli inceleme gerektiren bir tiir palimpsest olarak tanimlanmasiyla
acilmaktaydi: “Secere gri, titiz ve sabirla islenen bir belgeseldir. Karmagik
ve karisik parsomenlerden, defalarca ¢izilmis ve yeniden kopyalanmis
belgelerden olusan bir alanda faaliyet gostermektedir.” (Foucault, 1984:
76) Nietzsche’nin terminolojisini kendisine rehber edinen Foucault,
metafizik bir soy kiitiigii anlayisini ¢ilirlitmeye ve yeni bir soy kiitligiine
zemin hazirlamaya c¢alismaktadir. Bunu yaparken, masum bir baslik
tastyan bu makale, Foucault’'nun kendi soy bilim yontemini diizgiin bir
sekilde 6zetlemektedir.

Foucault’nun c¢iiritmeyi amacladigi metafizik tarih anlayisi, sanki tarih
bir tiir basartya dogru ilerliyormus gibi, tarihi bir kesinlik veya ilerleme
duygusuyla kosteklenecektir. Bunun yerine Foucault, tarih¢ilerin gozlerini
bol ayrintilara dogru yeniden egitmek ve goriiniirde tarih eksikligi olan
yerlere dikkat gekmektedir. Bu yerler “duygular, sevgi, vicdan, i¢giidiiler”,
degerler, cilecilik, bilgi ve hakikat kavramlar1 ve onerilen kokenler gibi
verili kabul edilen seyler olabilirdi. Foucault, ii¢ tarihsel yontem One
siirmeden Once, Friedrich Nietzsche’nin ¢alismalarindan, 6zellikle Ahlakin
Soykiitiigii’nden, dért soy bilimsel terimi agikliga kavusturur: Koken, Inis,
Ortaya Cikis ve Gergek Tarih. Foucault, Ursprung ya da “kdken” sorusuyla
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basliyor ve Nietzsche’nin bu terimle soy bilimle ilgili olarak ne kastettigini
ve bu terimi neden siipheli buldugunu aciklamaktadir. Onun “kdékenleri”
varsayan soy kiitlikleriyle ilgili sorunu, onlarin “seylerin tam Oziinii
yakalamaya ¢aligmalarindan” ve dolayisiyla “kaza ve ardilliktan olusan
dis diinyadan 6nce gelen hareketsiz formlarin varligini varsaymalarindan”
kaynaklanmaktadir (Foucault, 1984: 78). Bagka bir deyisle “kokenler”,
tarihten 6nce kurulmus bir modeli, tarihi olusturan olaylarin uydugu ve
ulastig1 bir amaci ifade eder. Ancak Nietzsche’nin soy kiitligli, tarihsel
olaylarin, catismalarin ve gli¢lerin alani disinda var gibi goriinen istikrarl
kaliplara giivenmez.

Onun seceresi daha siipheci bir tutumu gii¢lendirmektedir. Ornegin,
“akil” gibi fikirlerin, ilerlemenin evrimsel tasarimindan degil, tesadiiften,
yani bilim adamlarimin tutkularindan ve tartismalarindan tiiredigi
anlasilmaktadir. Foucault, “Ozgiirliikk” kavraminin insan dogasinda higbir
temeli olmadigini, bunun yerine “egemen simiflarin bir icad1” oldugunu
kabul eder. Nietzsche ayni zamanda tarihsel “kokenler”de ortiik olarak
bulunan Incilsel anlamlara da giivenmez. [Tanr1 Oldii! Metaforundan
dolay1] Kokenlerle mesgul olmak, dogum anini “en biiyiik miikemmellik
an1” olarak algilamaya yonelik bir Onyargiy1 da ele vermektedir
(Foucault, 1984: 79). Bu mesguliyet, zamanin bulandirdig1 ve eger ona
geri donebilseydik tiimiiyle 6grenecegimiz bir “gergegi” insa ederdi.
Dolayisiyla tarihin bu “koken” goriisii, boyle bir dogumu ¢evreleyen gercek
tarihsel ayrintilar1 gizleyen, kendi kendini idame ettiren bir anlati yaratir.
Dogum aninin tercih edilmesi, kokeni, dini anlamda, bir “Diisiis”ten (Ilk
Glinah) dnce gelen Cennet Bahgesi zamani olarak tasavvur eder ve tarihsel
anlatry1 bir “teogoni”ye, tanrisalliga ya da Ilahi Takdire kadar uzanan bir
soyagacina doniistiirtir.

Bu soy kiitiikk tarzindaki tarihgiler kendi siireglerini sekiiler olarak
adlandirabilirler, ancak kokene iliskin ayricaliklari teoloji damarinda
teleolojik veya amag¢ odakli bir tarih anlayisiyla celismektedir. Ancak
Foucault ve Nietzsche’ye gore gercek tarihsel baslangiclar ilahi veya
amagcli bir yiicelik duygusundan yoksundur. Bunun yerine “al¢akgoniilli. ..
alayci ve ironiktirler her tiirlii tutkuyu ortadan kaldirabilirler.” Foucault/
Nietzsche’nin soy kiitiik yontemindeki kokenler, tarihin dogasina sadik
kalarak ayrintilarin bir parsémeni olarak kabul edilirse hayal kiriklig
yaratacaktir. Tarihin ayrintilarina kars1 alayci ve komik bir durusu
benimsemek gerekir. Tarihi baslangi¢lar romantiklestirilmemeli veya
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kahramanligin zaferleri olarak etiketlenmemelidir. Bu tiir etiketlerin
“gercekligi”, tarthsel kokenlere dair siipheleri alevlendirmektedir.
Foucault’nun soy kiitiigii resminde hakikatin kendisi incelemeyi
gerektirmelidir. Zaman, “dogru” oldugu sanilan ama gergekte tarihsel
gerceklerden sapan seylere bir istikrar ve otorite duygusu bahseder.
Foucault bagka bir pasajinda sdyle yazmaktadir: “Gergek, kuskusuz,
cliriitiilemeyecek tlirden bir hatadir, ¢linkii tarihin uzun pisirme siirecinde
degistirilemez bir bigime donlismiistiir” (Foucault, 1984: 80).

Bu nedenle soy bilim, ikonoklazmay1 ve yikimi i¢cermeli, kisinin “hakikat”
kisvesi altinda kabul etmekten korkabilecegi seyleri ortaya ¢ikarmalidir.
Foucault’nun soy kiitiigi her zaman maddi, somut bir tarih olarak
kalmalidir. Tarihi bir tiir digsal veya i¢sel amaca gore diizenleyen metafizik
teorilere ve koken hikayelerine katilamaz veya yalnizca yalani siirdiirmeye
devam eder. Foucault daha sonra Nietzsche’ nin ikinci soy kiitiik terimi
olan Herkunft’u “inis” olarak tanimlar. Bu kelimeyi daha yakindan “soy”
olarak terciime etmek, bu modun 1rk1 ve/ veya sosyal kimligi analiz ettigi
anlamina gelebilir. Ancak Foucault, Nietzsche’nin bu terimi kullaniminin,
kiiltiirlerin ve irklarin ortak 6zelliklerinden ziyade, karmasik bir farkliliklar
veya baslangi¢lar agini agiklamak i¢in kullandigini 6ne stirmektedir. Soy
kiitiigli, kimligi “kayip olaylarin bollugundan™ olusan “bos bir sentez”
olarak gormektedir. Kimlik ve benlik uydurmadir. Bu nedenle soy
bilimci, bu uygun birligi, kimligi olusturan “kii¢iik sapmalar... tam tersine
cevirmeler-hatalar, yanlis degerlendirmeler ve hatali hesaplamalar... [ve]
tesadiiflerin digsallig1” seklinde ayirmali veya baglantisin1 kesmelidir.
Foucault’ya gore kimlik, birlesik bir seyden ziyade, sayisiz rastlantilardan
olusur. Onun soy kiitiikksel yontemi, sahte birliklerin bu tiir tesadiiflere
béliinmesini gerektirir. “Inis”in pargalanma siireci ayn1 zamanda zorunlu
olarak “kendisini bedene baglar” ¢iinkii beden “olaylarin yazili yiizeyidir”
(Foucault, 1984: 83). Tarihin olusumuna giren tim eylemler, olaylar
ve secimler bedenlerde iz birakir. Kisinin inisi sinir sistemine, mizaca,
sindirim sistemine kazinir; hatali solunumda, yanlis beslenmede, atalarinin
hata yaptig1 kisilerin zayif ve bitkin bedenlerinde ortaya ¢ikar (Foucault,
1984: 82). Foucault’nun anlatmak istedigi soy kiitiigliniin maddi bir tarih
olmas1 gerekiyorsa, o zaman fiziksel bedenler bu tarihsel belgelemede
artan bir 6nem kazanir.

Foucault {iglincii soy kiitiik terimi olan Entstehung’u ortaya ¢ikis, ortaya
¢tkma ani olarak adlandirir. Ortaya ¢ikma, neyin ortaya ¢iktigini veya su
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anda neyin One ¢iktigini agiklar. Ancak Foucault okuyucusunu “ortaya
cikist tarihsel bir gelisimin son donemi olarak diisiinmekten kaginmasi”
konusunda uyariyor ¢linkii bu, ge¢mis i¢in bir amag varsayar. Bu goriise
gore islerin simdiki gidisati kacinilmaz gibi goriinecektir. Dolayisiyla
Foucault bizi, her seyin su anda oldugu gibi olmak zorunda olmadiginin
farkina varmamiz konusunda uyariyor; se¢imler, sanslar ve hatalar soz
konusudur. Ortaya ¢ikma anini “yalnizca bir dizi boyun egdirmenin giincel
boliimleri” olarak adlandirir. Foucault’nun soy kiitiiglinde tarihin olaylari
tam ifadesini boyun egdirme fikrinde bulur. Bunlar1 “tehlikeli bir tahakkiim
oyunu”, farkli giiclerin birbirine yaklasan dinamigi olarak gérmektedir.
Ortaya ¢ikis yalnizca “gliclerin girisidir; bu onlarin patlamasidir, her biri
genclik anlarinda kanatlardan merkez sahneye sicramadir” (Foucault, 1984:
84). Bu resimde net bir basglangic, kesin bir son yok, sadece siirekli degisen
bir gii¢ alan1 var gibi gériinmektedir. Hi¢ kimse bu gii¢ catismasinin yazari
oldugunu iddia edemez. Ustelik Foucault bu tiir gii¢ler arasinda hicbir
“iligkinin” bulunmadigini iddia etmektedir. Yalnizca gii¢ bir tiir siddetli,
motivasyonsuz ve sonu olmayan bir “oyun”da birlesmektedir. Dolayisiyla
Foucault’ya gore “yasa” kavrami tahakkiim oyununda mevcuttur. Foucault,
hukukun barig arzusundan kaynaklanmadigini savunmaktadir. Aksine,
baris arzusu hukukun var oldugu siirekli siddetten kaynaklanmaktadir.
Tarihin bu tablosunda basarili tahakkiim, hukuk kurallarini ele ge¢irmeyi,
onlar1 kontrol etmeyi ve “kendi kurallariyla yonetenleri alt edecek sekilde
calistirmay1” igerir (Foucault, 1984: 86). Hukuk her zaman egemen bir
giiclin elinde bulunur ve gizliden o yoOneticinin iradesine uyar. Boylece
tarih, bu dinamik ve anlamsiz iktidar oyununun bir dizi yorumu haline
gelir. Secere basitce onu kaydeder. Foucault’nun dordiincii terimi,
Nietzsche’nin wirkliche historie veya gercek tarih olarak adlandirilan
tarihsel “ruh” veya “anlam” kavramidir. Metafizik filozoflar, gercek tarih
fikrini, tarihe zaten tamamlanmis bir sey olarak bakarak nesnellik taklidi
yapan “tarihiistii bir perspektife” doniistliriirler (Foucault, 1984: 86).
Foucault, bu goriigiin belirli varsayimlar1 iistlendigini belirtiyor: “Ebedi
hakikat, ruhun 6liimsiizliigi ve bilincin dogasinin her zaman kendisiyle
0zdes olduguna inan¢” (Foucault, 1984: 87).

Ebedi bir istikrara dair bu inanglar, metafizik¢ilerin tarihi kapali,
tamamlanmis bir sey olarak gormelerine olanak tanir. Bu da onlarin
tamamlanmis seyden geri adim atiyormus gibi yapmalarina ve bir biitiin
olarak onun hakkinda “objektif” yorum yapmalarina olanak tanir. Ancak
Foucaultcu/ Nietzcheci soy kiitiigli fikrine gore bdyle bir tarih, maddi
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tarihin digindaki fikirlere dayanir. Aksine, 6liimstizliige dair bu tiir inanglar
soy bilimcinin incelemesine tabi tutulmalidir. Foucault, soy bilimcinin
roliiniin yalnizca tarihi kaydetmek degil, ayn1 zamanda tarihin kaydedilme
bicimine de 6zel 6nem vermek oldugunu diisiinmektedir. Foucault tarihi
tipla bu sekilde iligkilendiriyor: “Tarih... enerjilerin ve basarisizliklarin,
yliksekliklerin ve yozlasmalarin, zehirlerin ve panzehirlerin farkli bir
bilgisi haline gelmelidir. Gorevi tedavi edici bir bilim olmaktir” (Foucault,
1984: 89). Bu anlamda soy bilim, kendine ydnelen bir tiir stirekli
stiphecilik haline gelir. Boyle bir gecmisin kisisel katilimi sinirlamasi
gerekir. Tarihi bir tlir kendini tanima olarak gérmek sadece romantikliktir.
Ancak bu soy kiitiigii, baktig1 durusu silmez. Saf nesnellik iddiasinda da
bulunmaz. Foucault’nun soy kiitligli, daha dnce de belirtildigi gibi “Bilgi”
ve “Hakikat”i yalnizca perspektifler olarak gormektedir. Gergek Tarih
ya da “tarih duygusu” kendi bakis agisin1 kabul eder ama yine de ona
mesafe koyar. Bilginin “bilis eyleminde kendi soy kiitiigilinli yaratmasina
ve wirkliche historie, kendi konumunun dikey yansimasi olarak tarihin
bir soy kiitiiglinii olusturur” (Foucault, 1984: 90). Baska bir deyisle, tarih
duygusu, tarihi kendi perspektifinden, miidahale etmeden, onun gidisatina
kapilmadan veya bundan etkilenmeden, isteyerek tanimlar.

1960-70’11 y1llardaki Fransiz hiimanist geleneginin Nietzsche’yi bu 6nemli
yeniden degerlendirmeleri, daha biiytik bilimsel ve entelektiiel gelismelerin
itici giicii olmustur. Ugilincii Cumhuriyet’in entelektiiel kiiltiiriin bir
yonil olarak hiimanizm, Fransa’nin 1940’ta Hitler’e ve Nazizme teslim
olmastyla olan iliskisinden 6tiirii zarar gérmiistiir. Hiimanizm itibari, Bati
anlayisinin emperyalizmin mesrulastirilmasinda oynadigi rol nedeniyle de
zedelenmistir. Kiiltiirleri insanin zihinsel yapilarinin sistematik yansimalari
olarak diistinen kiiltiirel antropolojideki esnek hareketler, Batili olmayan
kiiltiir ve degerlere yonelik yeni bir takdiri ve Batili kiiltiirlere karsi buna
karsilik gelen bir siipheciligi tesvik etmeye baslamisti. Claude Lévi-
Strauss’un Onciiliiglinii yaptig1 esnek antropoloji, Avrupa Kkiiltiiriiniin
kendisi hakkinda elestirel diisiincelere ilham vermesine yardimei oldu.
Iki yikici diinya savasinin yasanmasi ve her zaman mevcut olan niikleer
imha riski, birgok bilim insaninin ona siiphe ve giivensizlikle bakmasina
yol agmist1. Son olarak hem antropolojik hem de dilsel yapisalc1 felsefe
de dahil olmak iizere hiimanistik disiplinlerin hem kati hem de ge¢mise
saplanmis davranislara neden olan bilimsel bir titizlik sergilenmesine yol
actl. Bu elestirel temalarin ¢ogu Foucault’nun ilk c¢aligmalarinda planl
olarak mevcuttu.
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Foucault’'nun Madness and Civilization’1 [Delilik ve Medeniyet: Akil
Caginda Deliligin Tarihi] kiiltiirlerdeki deliligin anlami {izerine yaptigy/
yazdig1 bir incelemedir. Orta Cag’dan 18. ylizy1lin sonuna kadar Avrupa’nin
yasalari, siyaseti, felsefesi ve tibbi ile tarih fikrinin ve tarihsel yontemin
elestirisidir. Her ne kadar delilerin toplumdan &tekilestirilmesi tarihinde
toplumsal yapilarin etkisini tanimlamak i¢in fenomenoloji dilini kullansa
da Delilik ve Medeniyet Foucault’'nun fenomenolojiden yapisalciliga
(Foucault’nun kendisinin her zaman inatla reddettigi bir etiket) dogru
felsefi ilerlemesidir. Foucault, Delilik ve Medeniyet’te delilik kavraminin
kiiltiirel evrimini ii¢ asamada izler: Ronesans, Klasik Cag ve Modern Cag.
“Deliligin fantastik diinyasinda dolasirken Foucault, aslinda delinin bize
onun deli olduguna karar veren, onu dyle konumlandiran genel toplumsal
harita tizerinde isgal ettigi yer itibariyle yansidigin1 gosteriyor. Her ¢cagin
kendi iitopyast i¢inde kendini arindirdigi, saflastirdigi, ideallestirdigi
tarihsel yolculukta, delinin bu arinma ayin ve oyunundaki yerini ve roliinii
kavramamizi sagliyor. Bu nedenle, Deliligin Tarihi, ayn1 zamanda aklin
tarthinin ana hatlarim1 da ortaya koyuyor: Akil, kendini ancak deliligin
z1ddinda, deliligin z1dd1 olarak tamimlayabiliyor. Oyleyse delilik, toplum
diizeninin varlig1 i¢in gerekli; ¢linkii bu diizen ancak kendi negatifinin
aynasinda kimlik bulabiliyor” (Foucault, 2020: 800).

Michel Foucault, Delilik ve Medeniyet’i psikoloji alanindaki daha onceki
calismalarindan, kisisel psikolojik zorluklarindan ve akil hastanesinde
calisirken yasadigr mesleki deneyimlerden yola ¢ikarak gelistirmistir.
Madness and Civilization’in 1961 baskisinin 6nséziinde Foucault sunlar
sOylemistir: “Modern insan artik deliyle iletisim kurmuyor. . . Ortak bir dil
yok, daha dogrusu hi¢ yok; On sekizinci yiizyilin sonunda deliligin akil
hastalig1 olarak olusumu, bir diyalogdaki kopukluga taniklik eder, daha
Once yasalastig1 sekliyle ayriligi verir ve sabit bir sozdizimi olmayan,
bocalayarak sOylenen tiim o kusurlu sozciikleri bellekten uzaklagtirir.
Delilik ile akil arasindaki aligverisin yapildig1 yer akil hastahaneleridir.
Mantiksal olarak delilige dair birmonolog olan psikiyatrinin dili ancak boyle
bir sessizlik i¢inde ortaya ¢ikabilirdi” (Foucault, 2009: 27). Foucault’nun
tezi; toplumsal giiclerin deliligin ve toplumun varolusunun anlamini nasil
belirledigini net bir sekilde gostermektedir. Delilik ve Uygarlik, uygun bir
sekilde, “iyilestirilebilen yabancilagsmalara sonsuza kadar indirgenemez
olan, akil bozuklugunun egemen girisimine” bir saygi durusuyla sona
ermektedir. Kendi giiciiyle direnme aligkanliginda oldugumuz o devasa
ahlaki tutsakliga...
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Foucault ile ilgili Tiirk¢e’de kendisinin yazdig1 ya da onun hakkinda
yazilan birgok kitap c¢ikmistir. Bunlar iginde; Michel Foucault’un
yazdiklar1 Kendini Bilmek, Bu Bir Pipo Degildir, Kabahat Islemek-
Dogruyu Soylemek, Hapishaneye Alternatifler, Klinigin Dogusu Tibbi
Bakisin Arkeolojisi, Iktidarin Gozii, Ozne ve iktidar, Entelektiielin Siyasi
Islevi, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, Ozgiirliik ve Bilgi Fons Elders’le
Séylesi, Se¢me Yazilar 111, Oliim ve Labirent, Hermenétigin Kokeni, Bir
Aile Cinayeti, Felsefe Sahnesi, Sonsuza Giden Dil, Foucault ve Seyler-
Kurmaca Bir Sdylesi, Tenin Itiraflar1/ Cinselligin Tarihi IV, Kabahat Islemek
- Dogruyu Séylemek, Toplumu Savunmak Gerekir, Oznenin Yorumbilgisi
College De France Dersleri (1981-1982), Yapisalcilik ve Post Yapisalcilik,
Bilme Istenci Uzerine Dersler (1970-1971) / College De France Ders
Notlar1 1, Marks’tan Sonra, Hakikat Cesareti Kendinin ve Baskalarmin
Yonetimi 2, Manet/ Velazquez ve Estetik, Kelimeler ve Seyler, Deliligin
Tarihi, Hapishanenin Dogusu, Cinselligin Tarihi, Biyopolitikanin Dogusu,
Bilme Istenci Uzerine Dersler, Se¢gme Yazilar VI Cilt vs. neredeyse tiim
kiilliyatinin ¢evrildigini géstermektedir. Bu yoniiyle Foucault’yu unutmak
bir hayli zor goziikkmektedir.

Foucault, The Order of Things’de (1965) [Seylerin Diizeni] her tarihsel
donemin, gercegin ne oldugunu belirleyen temel epistemik varsayimlara,
diistinme yollarinasahip oldugunu 6ne siirer. Biyoloji, ekonomi ve dilbilimin
kokenlerini tasvir ederek bir konu hakkinda kabul edilebilir sdylemin
ne oldugunu agiklar. Insan bilimlerinin kokenlerine giris, ayrintili, adli
analizler ve goriis hatlari, gizlilik ve karmasiklik aglarinin tartisilmasiyla
Diego Velazquez’in Las Meninas (Bekleyen Kadinlar, 1656) adli grup
tablosunda mevcut olan temsil durumlarini inceler. Foucault’nun analizleri
uygulamasi, insan bilimlerinde arastirmacilarin konuya bakis agilarinda
meydana gelen algidaki benzer gelismelerdeki yapisal paralellikleri
gostermektedir. Filozof bu kitabinda tarihsel bir donemin, bilgi alanlarinda
ortak olan ve hangi fikirleri kavramsallastirmanin miimkiin oldugunu
belirleyen epistemlerle (hakikat ve sdylem hakkinda diisiinme yollar1)
karakterize edildigini yazmistir (Foucault, 1994: 5-7).

Burada hangi fikirlerin dogru olarak onaylanmasinin kabul edilebilir
oldugu onemlidir. Kabul edilebilir fikirlerin zaman iginde degismesi ve
gelismesi, 6rnegin Klasik Antik Cag (M.O. 7. yiizy1l — MS 5. yiizy1l) ile
Modernite (MS 1500) donemleri arasinda entelektiializmin paradigma
kaymalar1 olarak ortaya cikmasi, bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
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Her tarihsel donemin temelinde epistemik bir iliski oldugu tezi neyin
dogru neyin kabul edilebilir oldugunu belirleyen varsayimlari, diistinme
bicimlerini kapsar. Dil ile ilgili olarak: genel gramerden dilbilime, Canli
organizmalara iligkin: doga tarihinden biyolojiye, Paraya iliskin: zenginlik
biliminden ekonomiye Foucault {i¢ bilgiyi analiz eder. Bu l¢ bilgi
tiirli; Benzerlik ve benzerlikle karakterize edilen Ronesans epistemesi,
temsil ve siralama, kimlik ve farklilik, kategorizasyon ve taksonomi ile
karakterize edilen Klasik donemin epistemesi, kitabin konusu da olan
modern ¢agm epistemesi. Klasik dénem epistemesinde Insan kavrami
heniiz tanimlanmamus ancak konusulmustur. insan ayr1 bir epistemolojik
farkindaliga tabi degildir. Seylerin Diizeni (1966), bilgi iliretimindeki
“modern insan bilimlerinin bilissel durumu”- aragtirmacilarin incelenmekte
olan bir konuya bagvurduklarini gérme yollari- hakkindadir. Foucault’nun
insan bilimlerinin epistemik kokenlerine girisi, Diego Velazquez’in bir
sanat eseri olarak Las Meninas (Bekleyen Hanimlar, 1656) tablosunun
adli analizidir. The Order of Things: An Archaeology of the Human
Sciences’da sunulan epistemik uygulamalarin elestirisi, kiiltiir tarihi
arastirma metodolojisini genisletip derinlestirmistir.

The Order of Things on ayr1 boliimden olugmaktadir. Bu béliimlerde;
Las Meninas (Nedimeler Tablosu), diinya diizyazini, dort benzerlik,
imzalar, diinyanin sinirlari, seylerin yazilmasi, dilin varligi, temsil, Don
Kisot, emir, isaretlerin temsili, cogaltilmis temsil, benzerligin hayal giicii,
matematik ve taksinomi, konusuyorum, elestiri ve yorum, genel dilbilgisi,
fill teorisi, artikiilasyon, tanim, tiiretme, dil dortliisii, siniflandirma,
tarihgiler ne diyor, dogal tarih, yapi, karakter, siireklilik ve felaket,
canavarlar ve fosiller, doganin séylemi, degisim, zenginlik analizi, para ve
fiyatlar, Merkantilizm, rehin ve fiyat, deger yaratimi, fayda/ yarar, genel
tablo, arzu ve temsil, temsil sinirlari, tarihsel ¢cag, emek 0Ol¢iisii, varliklarin
organik yapisi, kelime cekimi, ideoloji ve elestiri, objektif sentezleri,
emek-yasam ve dil, yeni deneysellikler, Ricardo, Cuvier, Bopp, nesneye
dontisen dil, insan ve ikizleri, dilin doniisii, kralin yeri, sonlulugun
analitigi, ampiriklik ve transandantaldik, “Cogito” ve diisliniilmeyen,
kokenin geri ¢ekilisi ve doniisii, sdylem ve insanin varligi, antropolojik
uyku, insan bilimleri, bilginin {i¢ yiizii, beseri bilimlerin formu/ bigimi,
tic model, tarih, psikanaliz ve etnoloji, sonu¢ vb. konular analiz edilmistir
(Foucault, 2005: 6-9). Seylerin Diizeni (1966), bilgi iiretimindeki “modern
insan bilimlerinin bilissel durumu”, arastirmacilarin incelenmekte olan
bir konuya bagvurduklarin1 gérme yollar1 hakkindadir. Bu konu temelde
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Nietzche’nin “Ecce Homo” “Tragedyanin Dogusu”, “Zamana Aykiri
Bakislar”, “Ahlakin Soy kiitiigii”, “Iyinin ve Kétiiniin Otesinde”, “Insanca
Pek Insanca”, “Sen Bilim” vb. yapitlariyla yakindan ilintilidir.

Nietzsche, klasik Atina tragedyasinda, Silenus’un sozde bilgeliginde
bulunan karamsarligi asan bir sanat bicimi buldu. Yunan seyirciler,
sahnedeki karakterlerin tasvir ettigi insani acilarin ugurumuna bakarak,
tutkuyla ve neseyle hayati tasdik ettiler, onu yasamaya deger buldular.
Trajedi’'nin Dogusu’ndaki ana tema, Dionysos¢u ve Apolloncu
Kunsttriebe’nin “sanatsal diirtiiler” birlesiminin dramatik sanatlar veya
trajediler olusturmasidir. Apollo uyumu, ilerlemeyi, agikligi, mantig1 ve
bireysellik ilkesini temsil ederken Dionysos ise diizensizligi, sarhoslugu,
duyguyu, coskuyu ve birligi temsil eder. (Bu nedenle bireylesme ilkesi
ithmal edilmistir.) Nietzsche bu iki giicii kulland1 ¢linkii ona gore bir
yanda zihin ve diizen diinyasi, diger yanda tutku ve kaos vardi. Apolloncu
ve Dionysos¢u yan yana gelmeler trajedinin karsilikli etkilesiminde
ortaya ¢ikmaktadir. Dramanin trajik kahramani, ana kahraman, yerine
getirilmeden Olmesine ragmen adaletsiz ve kaotik (Dionysoscu)
kaderini (Apolloncu) diizene sokmak i¢in miicadele eder. O ilkel birligi,
giiclin artmasi, ¢ilginligin bahsettigi doluluk ve bolluk deneyimi olarak
tanimlamaktaydi. Cilginlik sarhosluk gorevi goriir ve herhangi bir sanatin
yaratilmasini saglayan fizyolojik durum i¢in ¢ok Onemlidir. Bu durum
tarafindan uyarilan kisinin sanatsal iradesi gili¢lenir. Bu durumda kisi her
seyi kendi doluluguyla zenginlestirir: Her ne goriirse gorsiin, her ne olursa
olsun irade biiyiimiis, gergin, giiclii, giicle asir1 yiiklenmis olarak goriliir.
Bu durumdaki bir adam, her seyi onun giiciinii yansitana kadar, yani onun
miikkemmelliginin yansimasi olana kadar doniistiiriir. Bu miikkemmellige
dontisme zorunlulugu sanattir (Nietzsche, 2019: 15-152).

Nietzsche, Aeschylus ve Sophokles’in eserlerinin sanatsal yaratimin
zirvesini, trajedinin ger¢ek anlamda gergeklesmesini temsil ettigi
konusunda kararlidir. Trajedi’deki Untergang (kelimenin tam anlamiyla
“batmak” veya “asagi dogru gitmek”’; gerileme, bozulma, ¢okiis, 6liim vb.
anlama gelir) Euripides’le baslar. Nietzsche, Euripides’in trajedilerinde
Sokratik rasyonalizm ve ahlaki kullanmasina kars1 ¢ikiyor ve etik - aklin
asilanmasinin trajedinin temelini, yani Dionysos¢u ve Apolloncu olanin
kirilgan dengesini ¢aldigini iddia ediyordu. Sokrates, akli o kadar vurguladi
ki mitin ve acinin degerini insan bilgisine yaymusti. Platon diyaloglarinda
bu yolu izlemeye devam etti ve modern diinya sonunda Apolloncu ve
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Dionysosgu ikilemde bulunan sanatsal diirtiiler pahasina akli miras aldi.
Filozof Nietzsche, Apolloncu olmadan, Dionysos¢u olanin tutarli bir
sanat eseri olusturacak bi¢cim ve yapidan yoksun oldugunu ve Dionysos¢u
olmadan Apolloncu olanin gerekli canlilik ve tutkudan yoksun oldugunu
belirtmisti. Bu fikrin etkisinin bir 6rnegi, antropolog Ruth Benedict’in,
Nietzsche’nin  “Apolloncu” ve “Dionysoscu” karsithiklarini, Yerli
Amerikan kiiltiirleri hakkindaki diislincelerinin uyaricisi olarak kabul ettigi
Kiiltiir Kaliplar: kitabinda goriilebilir (Benedict, 2005: 7-18). Carl Jung,
Psikolojik Tipler’de bu ikilik iizerine kapsamli yazilar yazmistir. Michel
Foucault kendi kitab1 Delilik ve Medeniyet, biiylik filozof Nietzscheci
sorusturmanin giinesi altinda okunmalidir. Burada Foucault, Nietzsche’nin
trajedinin dogusu ve Oliimiiyle ilgili tanimina ve Bati diinyasinin daha
sonraki trajedisinin trajik olanin ve dolayisiyla kutsal olanin reddi oldugu
seklindeki agiklamasina atifta bulunmaktadir.

Foucault ve Nietzsche Calismalari

Ikinci Diinya Savasi’ndan on yil sonra, Walter Kaufmann ve R J
Hollingdale’in ¢evirileri ve analizleri sayesinde Nietzsche’nin felsefi
yazilar1 Fransa’da yeniden canlandi. Georges Bataille da bu yeniden
canlanmada etkili oldu ve 1937 tarihli dikkate deger makalesi “Nietzsche
ve Fagistler” ile Nietzsche’yi diisiincelerine Nazilerin el koymasina karsi
savundu (Bataille, 937: 3-13). Kendi baslarina taninmis filozoflar olan
digerleri, Nietzsche’nin felsefesi iizerine yorumlar yazdilar; bunlar arasinda
dort ciltlik bir ¢alisma yapan Martin Heidegger’de vardi. Lev Shestov,
Nietzsche’yi tasvir ettigi Dostoyevski, Tolstoy ve Nietzsche adli bir kitap
hazirladi. Georg Simmel, Nietzsche’nin etik agisindan degerini Kopernik’in
kozmolojik dnemiyle karsilagtirarak agiklamaktaydi. Ferdinand Tonnies,
Nietzsche’yi hayatinin ilk donemlerinden itibaren hevesle okudu ve
daha sonra kendi eserlerinde onun kavramlarinin ¢ogunu siklikla tartisti.
Nietzsche; Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Oswald Spengler, George
Grant, Emil Cioran, Albert Camus, Ayn Rand, Jacques Derrida gibi
filozoflar1 derinden etkilemisti. Camus, Nietzsche’yi sagmalik estetiginin
asir1 sonuglarini elde eden tek sanat¢i olarak tanimlamistir. Mahon, Michael,
Foucault’nun Nietzscheci soy kiitiiglinden ilk bahsedenlerdendi (Mahon,
1992: 20). Bu kitap Friedrich Nietzsche’nin yazilarimin Fransiz filozof
Michel Foucault’nun diisiincesi iizerindeki etkisini inceleyen ilk kapsamli
caligmadir. Hem Nietzsche’nin hem de Foucault’nun diisiincesindeki soy
kiitiigli kavramina odaklanan yazar, Foucault’nun yazilarinda yavas yavas
ortaya ¢ikan {i¢ soybilimsel ekseni; hakikat, gii¢c ve 6zneyi arastirmaktaydi.
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Foucault’nun 6zellikle erken dénem delilik tarihinin bir sonucu olarak
icine c¢ekildigi bu eksenler kompleksi, onun gelecekteki calismalarinda
acik¢a Nietzscheci bir yaklagimi benimsemesini gerektiriyordu. Mahon,
Foucault’nun Histoire de la Folie’sini Nietzsche’nin trajedi soykiitiigi
1s518inda yorumlayarak, tarihte deliligin ahlaki sorunsallastirilmasinin, ii¢
eksenin ortaya ¢iktig1 tarihsel kosullar1 nasil sagladigini gostermektedir.
Ucg eksenin kademeli olarak ortaya ¢ikisinin Foucault’nun 1960’larin geri
kalanindaki yazilari, 6zellikle de Les Mots et les Chos yazilari iizerinden
izini siirdiikten sonra Mahon, Foucault’nun agik metodolojik ifadelerine
ve onun soy kiitigli kavramina doner ve Foucault’'nun L’archeologie du
savoir’inin bir okumasini sunmaktaydi. Calisma, Foucault’nun modern
oznelligin soy kiitiigii lizerine son yazilarinin bir analiziyle ve modern
psikanalitik arzu 6znesi i¢in hakikatin, iktidarin ve 6znenin nasil iglediginin
incelenmesiyle sona ermekteydi (Mahon, 1992: 35-38).

Gary, Archaeologies of Vision: Foucault and Nietzsche on Seeing and
Saying’te [Gorme Arkeolojileri: Gérmek ve Sdylemek Uzerine Foucault
ve Nietzsche] konuya farkli bir agidan yaklasmisti. Pek ¢ok kisi Friedrich
Nietzsche ve Michel Foucault’nun zaman ve tarth kavramlarimizi
yeniden tanimladiklarim1i kabul ederken, ¢ok az kisi gormek ve
sOylemek (Foucault’nun ifadesiyle) arasindaki “sonsuz iliskinin” onlarin
caligmalarinda oynadig1 hayati roliin farkindaydi. Gary Shapiro, Nietzsche
ve Foucault’nun gorsellige olan ilgisini ilk kez tiim boyutlariyla ortaya
koymaktadir. Shapiro, Foucault’nun gorsel direng teorisi, fantazma veya
simiilakr kavrami ve Bosch’tan Warhol’a kadar sanat¢ilarda resim, dil ve
iktidar iligkisine iligkin sorgulamalar1 da dahil olmak {izere gorsel sanat
lizerine tiim yazilarimi arastirmigtir.  Shapiro ayni zamanda az bilinen
yazilarda yaptig1 kazilarla/ incelemelerle Nietzsche’nin diisiincesinde
gorselligin dnemli bir tema oldugunu gostermekteydi. Yazar Nietzsche’nin
Raphael, Diirer ve Claude Lorrain analizinin 6nemini agiklamanin yani
sira, filozofun Yunan tiyatrosunun ve Wagnerci operanin gorsel boyutuna
iliskin anlayisini inceliyor ve Béyle Buyurdu Zerdiist’tiin yeni ve giiglii bir
okumasini sunmaktaydi (Shapiro, 2003: 4-9).

“Nietzsche, Secere, Tarih” Foucault’'nun gorsellie olan ilgisini ve
ayn1 zamanda iyi bir Nietzsche okuyucusu oldugunu gostermektedir
(Shapiro, 2003: 25). Foucault, arkeolog ve soybilimci olarak temelde bir
Nietzscheci’dir. Foucault’nun en biiyiik etkiyi yarattigi Cinselligin Tarihi
kitab1 Nietzscheci’ye gondermelerle doludur (Lash, 1984: 17). Habermas
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ve Foucault’nun ¢aligmalar1 énemli bir noktayr vurguluyor: Foucault,
Nietzsche’yi takip ederek, wirkliche’in filozofu oldugunu fazlasiyla
kanitlamaktaydi (Flyvbjerg, 2000: 13). Nietzsche’nin Foucault iizerindeki
etkisi ancak bunun felsefi gegerliligi ve politik sonuglari Foucault’nun son
donem metinlerinde bir kez daha Nietzsche’ye dondiigiinii gostermektedir
(Ure, 2007: 52). Foucault’nun, kokleri Habermas’in kendi yorumuna
dayanan Nietzsche okumalari, Nietzscheanci diislinceleri Habermas’in,
soybilimeci Foucault’yu gelistirme isine dahil etmesinin sonucudur
(Biebricher, 2005: 26). Se¢im diisiincesinde etigin sonuglar1 iizerine
kiskirtic1 bir séylem Nietzsche, Foucault ve Heidegger’de bulunmaktadir
(Scott, 1990: 22).

Joseph Westfall ve Alan Rosenberg Foucault and Nietzsche: A Critical
Encounter|[Foucaultve Nietzsche: Kritik Bir Karsilagma] kitabin1 yazmistir.
Foucault’nun Nietzsche’ye entelektiiel agidan borg¢lu oldugu yazilarinda
acikca goriliiyor ancak bu borcun kesin dogasi, kapsami ve niianslari
nadiren arastirilmaktadir. Foucault’nun kendisi bazen yaklagiminin temelde
Nietzscheci oldugunu iddia etmektedir. Bazen de fikirlerinin Nietzsche’den
radikal bir kopus anlamina geldiginde 1srar ediyor gibi goériinmaktedir. Bu
kitap tiiriiniin ilk 6rnegi olup, bu iki diisliniir arasindaki iliskiyi, modern
diinyadaki yagsamin dogasi, bir yasam bicimi olarak felsefe ve felsefeyi nasil
stirdiirdiigimiiz de dahil olmak iizere, ortak ilgi duyduklar1 cagdas kiiltiir
unsurlarina iligkin olarak degerlendirmektedir. Kitaba katkida bulunan
yazarlar Foucault ve Nietzsche ¢aligmalarinin 6nde gelen isimlerindendir
ve onlarin katkilar1 Foucault-Nietzsche iliskisini kabul etmede miimkiin
olan yaklasimlarin c¢esitliligini yansitmaktadir. Spesifik karsilastirma
noktalar1 arasinda Foucault ve Nietzsche’nin Tanri’nin 6limiine iliskin
farkli anlayislar da vardir. Bunun yaninda sanat ve estetik; gii¢c, yazma ve
yazarlik; siyaset ve toplum, fikirlerin tarihi; secere ve arkeoloji ve bilginin
evrimi de tartisilmaktadir (Rosenberg and Westfall, 2018: 238).

David Owen, Maturity and Modernity: Nietzsche, Weber, Foucault and
the Ambivalence of Reason’da [Olgunluk ve Modernite: Nietzsche, Weber,
Foucault ve Aklin Ikircikliligi] bir teorilestirme gelenegi olarak analiz
eden ve bir elestiri tarzi olarak soybilimin gelisimini gosteren ilk kitaptir.
Nietzsche, Weber ve Foucault’nun ana fikirlerindeki modernizme iliskin net
aciklamalar yapar. Bu distiniirler arasindaki iliskileri metodolojik, temel
ve politik diizeylerde gosterir (Owen, 1997: 5). Allan Megill, Prophets
of Extremity: Nietzsche, Heidegger, Foucault, Derrida’da [Asiriligin
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Peygamberleri: Nietzsche, Heidegger, Foucault, Derrida] dort diisiiniiriin
asirilik yorumlarmi sunmaktadir: Nietzsche, Heidegger, Foucault ve
Derrida. Yazar bu diisiiniirleri yirminci ylizyil sanat ve diisiincesinde en
Ozglin ve yaratici olanin ¢ogunun kaynagi olan kriz odakli modernizm ve
postmodernizmin daha genis baglamina yerlestirme cabasindadir (Megill,
1985: 399). Jacques Bouveresse ve Adan Kovacscis, Nietzsche contra
Foucault: Sobre la verdad, el conocimiento y el poder’de [Nietzsche,
Foucault’ya kars1: Hakikat, bilgi ve iktidar tizerine] iki diisiiniirdeki bilgi/
iktidar iligkisi tartismaktadir (Bouveresse & Kovacscis, 2020: 160).

Nancy Tuana ve Charles E. Scott, Beyond Philosophy: Nietzsche, Foucault,
Anzaldua’da [Felsefenin Otesinde: Nietzsche, Foucault, Anzaldta] bu
li¢c diisiintiri karsilagtirmali edebiyat cercevesinde incelemektedirler.
Herhangi bir seyin makul anlam1 ve anlami agip agsmadig1 sorusu felsefe
tarihi boyunca varligini siirdiirmiistiir. Bu sorular postmodern diisiincede
oldugu kadar, pek ¢ok olayin ve soyun deneyimlendigi ve felsefenin
otesinde goriildiigii 6zgiirliikcii felsefelerde de devam etmistir. Felsefenin
icindeki normlarin dtesinde seyler fikrini gelistirirken soylara ve onlarin
dinamizmine Ozellikle dikkat edilmelidir. Bu ¢alisma bir felsefe tarihi
ya da belirli bir filozofun elestirel bir calismasi degildir; olaylarin
Olgmenin, saymanin, anlamin ve degerin Gtesindeki boyutlar etrafinda
deneyim kazanmanin bir yoludur. Bu uyumlamalarin, insanlarin diinyada
kendilerini yonlendirme ve bu diinyaya uyum saglama bigimleri a¢isindan
hayati derecede Onemli oldugu iddia edilmektedir. Tuana ve Scott:
Nietzsche, Foucault ve Anzaldua’nin ¢alismalarinda bulduklari normatif
etige alternatifler aramaktadirlar. Seslendirmenin imkansiz oldugu seyler
hakkinda konusmanin, konusma ile konusulamayan arasindaki bosluklarda
yasamanin ve rasyonel duyarliligin sinirlarini kavramsallastirmanin, ifade
etmenin bir yolu olarak diinyaya uyum saglamay1 tesvik etmektedirler
(Tuana & Scott, 2020: 10-15). Kitapta; Nietzsche’nin felsefenin Gtesine
maruz kalmasi, Foucault’'nun mantiksizlig1i, Anzaldta’nin Nepantla’si,
siirdaki sanat felsefesi, atesle oynamak, yogun bir diyalog, yasamak ve
0lmek, hassasiyetlerin 6tesindeki konular vs. agiklanmaktadir.

Michel Foucault ve Paul Rabinow’un Ethics: Subjectivity and Truth’da
[Etik: Oznellik ve Gergek] bilgi ve gii¢ arasindaki iliski irdelenmektedir.
Giic ve bilgi hakkindaki diisiincelerimiz iizerinde Michel Foucault (1926-
1984) kadar giiclii bir etkiye sahip olan ¢ok az filozof vardir. Calismalari
pek ¢ok disiplinin 6gretimini etkilemistir ve hala kritik oneme sahiptir. Bu
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anlasilir, erisilebilir cilt, Foucault’nun tiim derslerinin, makalelerinin ve
roportajlarinin tam koleksiyonundan alinmistir. Onun en 6nemli eserini
yeni nesil okuyucularla bulusturmaktadir. Paul Rabinow, Foucault’nun
Collége de France’daki iinlii derslerinin 6zetlerini, arkadaslik, cinsellik,
kendine ve baskalarina 6zen gosterme tlizerine 6nemli yazilar1 roportajlarla
eslestiriyor. Foucault’un etik anlayisinda biiyiik oranda Nietzsche’nin de
etkisi vardir (Foucault and Rabinow, 1998: 384). Charles E. Scott, The
Question of Ethics: Nietzsche, Foucault, Heidegger’de [Etik Sorunu:
Nietzsche, Foucault, Heidegger] tesvik edici ve anlayish etigin ikincil
literatiiriine derinlemesine arastirilmis ve zamaninda yapilmis bir katki
sunmaktadir. ABD’nin Kita Avrupas: felsefi geleneginin 6nde gelen
yorumcularindan biri olan Scott, kita gelenegi iizerinden bu ii¢ filozofu
tekrar yorumlamaktadir (Scott, 1990: 226).

Mark Olssen, Toward a Global Thin Community: Nietzsche, Foucault, and
the Cosmopolitan Commitment’de [Kiiresel Ince Bir Topluluga Dogru:
Nietzsche, Foucault ve Kozmopolit Baglilik] liberal-cemaat¢i tartismanin
yonlerini yeniden incelemektedir. Her iki gelenegi de elestiren bu kitap,
glinlimiiz vatandaglar1 i¢in tutarli bir cemaat¢ilik biciminin tek makul
secenek oldugunu savunmaktadir. Friedrich Nietzsche ve Michel Foucault
hem ulusal hem de kiiresel diizeyde yirmi birinci ylizy1l siyaseti i¢in
normatif bir gergeve saglamak tizere tekrar okunabilirdi. Olssen, Nietzsche
ve digerlerinin yazilarinda tanimladig1 hayatta kalma etigini kullanarak
cemaatcilikle ilgili geleneksel sorunlarin iistesinden nasil gelebilecegimizi
gostermeye ugragsmaktadir. Cemaatcilik, Hegel ve Marx’la iligkilendirilen
geleneksel itirazlarin listesinden gelmeyi, saglam bir demokrasi fikrini
uygulayarak ozgirliigii ve farkliligi korumayr amaglamaktadir (Olssen,
2015:269).

Ingilizcede Foucault ve Nietzsche hakkinda; Brian Lightbody un Felsefi
Soybilim - Cilt II: Nietzsche ve Foucault’'nun Soykiitiik Yoénteminin
Epistemolojik ~ Yeniden Insasi, Remigiusz Ryzinski’nin Foucault
Varsova’da, Jan Rehmann’in Postmodernist Nietzscheciligin Yapibozumu:
Deleuze ve Foucault, Monroe C. Beardsley’in Descartes tan Nietzsche 'ye
Avrupali Filozoflar, Gary Gutting ve David de Vries’in Foucault: Cok Kisa
Bir Giris, Alexander Nehamas’in Yasama Sanati: Platon’dan Foucault’ya
Sokratik Diistinceler, Monroe C. Beardsley’in Descartes tan Nietzscheye
Avrupali Filozoflar, Vanessa Lemm’in Homo Natura: Nietzsche, Felsefi
Antropoloji ve Biyopolitika, Darren Stalloff ve Michael Sugrue’nin
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Nietzsche, Wittgenstein, Rawls ve Foucault: Bati Entelektiiel Geleneginin
Biiyiik Zihinlerinden Derslerden Bir Secki, Stefano Berni ve Ubaldo
Fadini’nin Kaybolan ¢izgiler: Nietzsche, Foucault, Deleuze vs. sayilabilir.

Artieres, Philippe, Jean-Francois Bert, Frédéric Gros, and Judith Revel
Foucault 'nun not defteri, Richard Wolin Foucault 'nun Estetik Kararciligi,
Paul Veyne Foucault. Yani, bir kisi, Elisabeth Roudinesco Calkantili
Zamanlarda Felsefe: Canguilhem, Sartre, Foucault, Althusser, Deleuze,
Derrida, M. Olssen Kiiresel Ince Bir Topluluga Dogru: Nietzsche, Foucault
ve Kozmopolit Baghlik, Sara Mills Michel Foucault, J. G Merquior
Foucault nun ¢alismalarina elestirel bir bakig, Alasdair Maclntyre Ahlaki
Arastirmamn Ug Rakip Versiyonu: Ansiklopedi, Secere ve Gelenek, Jason
Kuznicki Foucault, Michel (1926—1984), Gilles Deleuze ve Félix Guattari
Anti-Oedipus, Gilles Deleuze Foucault, Behrooz Ghamari-Tebrizi [ran’'da
Foucault: Aydinlanma Sonrasi Islam Devrimi, David Garland Yonetimsellik
ve Su¢ Sorunu: Foucalt, Kriminoloji, Sosyoloji, Herbert L. Dreyfus ve
Paul Rabinow Michel Foucault: Yapisalciligin ve Yorumbilimin Otesinde,
Jacques Derrida Cogito ve Deliligin Tarihi’de Fransiz Nietzscheciligi
baglaminda Foucault hakkinda baz1 degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Sonuc¢

Foucault’nun meslektasi Pierre Bourdieu, filozofun diisiincesini “her zaman
bilgi ve iktidarla ayrilmaz bir sekilde baglantili olan, toplumsal sinirlarin
Otesine ge¢menin, ihlalin uzun bir aragtirmasi” olarak 6zetlemistir (Eribon,
1991: 328). Reading Universitesi’nden Philip Stokes, Foucault’nun
calismalarinin genel olarak “karanlik ve karamsar” oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte, felsefe disiplininin hakimiyet alanlarin1 vurgulamak
icin nasil kullanilabilecegini gostermesi bakimindan iyimserlige biraz yer
birakmaktadir. Bunu yaparak, Stokes’un iddia ettigi gibi, nasil tahakkiim
altina alindigimiz daha iyi anlasilir, boylece bu tahakkiim riskini en aza
indirecek sosyal yapilar insa etmeye c¢alisabiliriz (Stokes 2004: 187). Tiim
bu gelismelerde ayrintilara ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir; sonunda
insanlar1 bireysellestiren detaydir (Marshall, 1996: 126). Foucault,
hayatinin ilerleyen donemlerinde, ¢alismasinin giiciinii bir fenomen olarak
analiz etmekten ¢ok, cagdas toplumun “6zneleri nesnellestirmek” i¢in gii¢
kullanimin ifade ettigi farkli yollar1 karakterize etmeye ¢aligmakla ilgili
oldugunu agiklamistir. Bunlar ii¢ genis bi¢im almistir: Birincisi, insan
poplilasyonlar1 hakkindaki bilgiyi smiflandirmak ve ‘diizenlemek’ icin
bilimsel otoriteyi icerir; ikincisi (deliligi, hastaligi, fiziksel 6zellikleri vb.
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tanimlayarak) insan deneklerini kategorize etmek ve ‘normallestirmek’
oldugudur; {g¢iinciisii ise cinsel kimlikler olusturma ve kisinin kendi
bedenini rutinler ve uygulamalarla mesgul olacak sekilde egitme
diirtiisiiniin, belirli bir toplum icinde belirli kaliplar1 yeniden iiretmeyle
sonuglandigi tarzla ilgilidir (Foucault, 1982: 198).

Foucault’nun tiim caligmalarinin altinda yatan tema, iktidar ve bilgi
arasindaki iliski ve ilkinin ikincisini kontrol etmek ve tanimlamak i¢in nasil
kullanildigidir. Otoritelerin ‘bilimsel bilgi’ olarak iddia ettigi seyler gercekte
yalnizca toplumsal kontrol araglaridir. Foucault, 6rnegin on sekizinci
ylizyilda “deliligin” sadece akil hastalarin1 degil ayn1 zamanda yoksullari,
hastalari, evsizleri ve aslinda bireysellik ifadeleri hos karsilanmayan herkesi
kategorize etmek ve damgalamak icin nasil kullamildigini gostermistir.
Calismalarinda genellikle Marksist siyaset, cinsiyete iliskin goriisleri,
edebiyat ve edebi elestiri, bilgi ve gii¢ iligkisi, psikanalitik yaklagim, post
modernizim, yapisalcilik, egemen giic, disiplin yetkisi, biyogii¢, beden
ve cinsellik, 6znellik, kendi kendini olusturan 6znellik, 6zgiirliik, elestiri
pratigi, kendini 6nemseme, bilgi, etki ve karsilama, elestiri ve etkilesimler,
kripto normatiflik, kendini reddetme, yenilgiyi kabul etme, tarihsel yontem
ve yenilgicilik olarak soy bilim, feminizm, cinsellik, sosyal insacilik ve
insan dogast, egitim ve otoritede yenilgi, benligin psikolojisi vs. konulariyla
ilgilenmistir. Ik baslarda psikiyatri, tip, hapishane sistemi olmak iizere
toplumsal kurumlara yonelik elestirileri, cinselligin tarihine iliskin fikir
ve gelismeleri, iktidara iligkin genel teorileri ve iktidar ile bilgi arasindaki
karmagsik iliskilerle tanmmustir. {lk olarak yapisalcilikla iligkilendirilen
Foucault, sonralar1 post-yapisalcilik ve postmodern felsefeyle baglantili
calismalar tiretmistir. Fransiz Teorisinde onemli bir figlir olan filozofun
eserleri, disipliner uzmanliklarin 6tesinde akademik diinyada, 6zellikle de
Anglo-Sakson diinyasinda oldukg¢a verimli olmaya hala devam etmektedir.

Alan Rosenberg ve Joseph Westfall, Foucault and Nietzsche: A Critical
Encounter’da [Foucault ve Nietzsche: Kritik Bir Karsilagsma] bu iki filozof
arasindaki entelektiiel iliskiyi agikca ortaya koymuslardir (Rosenberg
& Westfall, 2018: 238). Foucault ile Nietzsche arasindaki iliskiye
ayrilan Ingilizce ilk antolojinin 2018’de ¢ikmasi oldukca sasirticidir.
ancak iki filozof arasindaki iliskiye yonelik canli bir bilimsel ilgi yerine,
Nietzsche’nin Foucault’nun diisiincesinde 6zel bir rol oynadigi tam olarak
acikliga kavusturulmamistir. 1953’te Italya’da giinesi altinda bir kumsalda
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Nietzsche’yi okuyan Foucault’nun o donemde Fransiz felsefesine egemen
olanii¢ H’nin (Hegel, Husserl, Heidegger) etkisinden kurtardigina dair biraz
efsanevi anlatima alisilmistir (Defert, 2013: 19). Bibliothéque National de
France’a yakin zamanda yapilan eklemeler sayesinde, bu degisimin daha
incelikli bir agiklamasi siiphesiz halihazirda yoldadir. Benzer sekilde,
Alan Rosenberg ve Joseph Westfall’in editorliiglinii yaptig1 koleksiyonda,
Foucault’nun Nietzsche’yle Omiir boyu siiren karsilagmasinin sonunda
felsefi icerikle zenginlestigini bulma beklentisiyle yaklasilabilir. Bu
bakis acgisi, Foucault’nun calismalarinin Kant¢1 koklerine odaklanan
son zamanlardaki miikemmel arastirma dizisini dengelemek acisindan
hayati derecede onemlidir. Bilginin smirlari, 6zerklik olarak 6zgiirliik
ve Aydinlanma gibi Kant¢1 temalar Foucault’nun eserlerini kusatsa da
Foucault’nun 6zel felsefi yonelimini tanimlayan Nietzscheci konulardir.
Oznenin ayriligi, iktidar, tarihsel siireksizlik, deneysellik vs. iizerinden
Foucault’yu anlamak, Kant ve Nietzsche’nin (bir kismini) birlikte
diistinmeyi gerektirir. Ancak zikrettigimiz makalelerin de gosterdigi gibi
Foucault’nun Nietzsche ile iliskisini kavramak bagsl basina zorlu bir istir.

Foucault’nun Nietzsche’yi okumasinda ve benimsemesinde de Oncelik
tastyan epistemolojik sorulardir. Foucault’'nun Cinselligin Tarihi’nin
Ingilizce ¢evirisinden yazilan ilk cildinin bashg “Bilme Istegi”,
Foucault’nun Nietzsche’ye en biliyilkk ve en goze carpan Ovgiisiini
olusturur. Foucault’nun “Nietzsche, Genealogy, History”, Lectures on the
Will to Know’daki tartismalarina kadar izlenebilecek epistemolojik borcu
acikca ortaya koymaktadir. “Nietzsche Uzerine Bir Ders” ve “Hakikat
ve Hukuki Formlar” hepsi yaklasik 1970’lerden kalma calismalardir.
Nietzsche’yi okumak, Foucault’nun epistemik iliskileri yapisal olarak
toplumsal iliskilere bagl olarak kavramsallastirmasini saglarken, diisiince
sistemlerinin tarihsel evrimini terimlerle agiklamay1 reddediyordu. Bunda
teleolojik gelisim ya da ideolojik belirlenim etkiliydi. Foucault’nun
sOzleriyle, Nietzscheci yaklasim ona ne bilen 6znenin ne de bilgi
nesnelerinin, bir toplumsal gerceklik alanini1 organize eden tarihsel
olarak spesifik taktik ve stratejilerden bagimsiz olarak verili olmadigi
“harici, digsal bir hakikat tarihi” perspektifini agmaktaydi. Bu bakis agisi,
Foucault’nun bilgi arkeolojisi projesinden dogmaz; daha ziyade onun
soy kiitiigiine iliskin uzantiya isaret eder. Digsal bir hakikat tarihiyle
Foucault’nun ilgi odagi, verili bir diisiince sisteminin Ortiik kavramsal
biciminden toplumsal pratikler alanindaki heterojen olaylar araciligiyla
tarithsel olusumuna dogru kayar. Foucault soy kiitiiksel arastirmalar
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icin bu perspektifi benimsemesine ragmen, “hakikatin ig¢sel tarihini”,
yani “kendini kendi diizenleme ilkeleri ¢ercevesinde diizelten hakikatin
tarihini” gecerli bir alternatif olarak acikca kabul eder. Foucault’nun
amaci ahlaki ya da metafizik 6nyargilan ¢iiriitmek degil, yeni kavramsal
olasiliklar1 aciga ¢ikarmaktir. Aslinda bu farklilik derinlere uzaniyor ve
kapsamli bir ¢aligsma gerektiriyor. Foucault’da bilgi tutkusunun tartigilmasi,
Nietzsche’nin higbir sekilde hakikatin degerini inkar etmedigini, aksine
onu aktif 6z-kurma gorevine tabi kildigin gostermektedir.

Jeffrey Weeks, Jean Baudrillard’in Oublier Foucault’'na bir cevap olarak
Remembering Foucault’'yu yazmistir. Michel Foucault’yu unutmanin
zamani geldi mi? Gegtigimiz ¢eyrek ylizyilda bunu yapmamiz i¢in birtakim
emirler vardi. Bu durum, Baudrillard’in 1977°de yaptig1 sert polemik
miidahalesiyle kotii bir tine kavusmustu. Goriinen o ki, Foucault zaten ¢ok
giicliiydii, dolayisiyla “unutamayacak kadar giicliiydii”. Baudrillard’a gore
onu 6vmek ona kotiiliik yapmakti. Bu bir Baudrillard’cinin uzaklagmay1
dilemesi kadar bir unutma degildi. Korfez Savasi belki de Foucault
gercekte gerceklesmedi. Foucault’nun devam eden prestiji ve kiiltiirel
teorinin akademik uygulayicilari tarafindan onun adinin neredeyse torensel
bir sekilde anilmasi, diisiincesinin ¢alisma araligimi kiigiik bir diizeye
indirme etkisine sahip olmustur. Ancak Foucault’'nun metinleri tamamen
vazgecilebilir eserler degildir (Weeks, 2005: 186-187). Ne Foucault’un
entelektiiel bir peygamber ilan edilmesi ne de onun polemiksel bir sekilde
reddedilmesi dogru bir yaklasim degildir. Foucault’nun Nietzsche’ye
entelektiiel acidan borclu oldugu yazilarda agikga goriiliiyor ancak bu
sorunlarin kesin dagilimi, kapsami ve niianslar1 nadiren arastirilmaktadir.

Foucault, eserlerinde kendisini felsefi, tarihsel, psikolojik ve daha
sonra giderek politik sorunlara adamistir. Cagdas Bati toplumlarinda
sorunsallastirilan belirli rasyonelliklerin ve temel deneyimlerin elestirel
olarak degerlendirilmesiyle ilgilenmistir. Ozellikle 1960’11 yillarda
toplumsal sdylemleri arastirmak i¢in tarihsel bir yontem olan bilginin
arkeolojisini  kullanmistir. Bu konuda sdylem analizi terimi daha
yaygindir. Soylem analizini 6zellikle Nietzsche’ci kavramlar iizerinden
sekillendirmistir. 1970’lerin basinda Foucault, calismalarin1 giderek
iktidarin isleyisini incelemeye yoneltmistir. 1961°de Foucault’nun ilk
biiylik calismas1 Folie et déraison yaymlandi. Histoire de la folie a [’dge
classique (Ing. Madness and Society) ayn1 zamanda doktora tezi olan
500 sayfayr askin calismasinda, modern, Batili rasyonel toplumlarda
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deliligin temalastirilmast ve sorunsallagtirilmasini yogun bir sekilde ele
ald1. Uluslararasi ilgiyi ilk kez bes yil sonra, 1966°da The Order of Things
(Fransizca: Les Mots et les Chos) adli kitabinin yayimlanmasiyla kazandi.
Bu yillarda o Fransiz Nietzscheciligi’'nden yogun sekilde etkilenmisti.
Bunu baska yayinlar da takip etti: 1969°da Bilgi Arkeolojisi ¢ikti, 1975°te
ise Gozetim ve Ceza (orijinal Surveiller et punir) baslikli kitabr ¢ikti.
1976°da son biiyiik calismast Cinsellik ve Hakikat’in (Fransiz Histoire de
la cinselité) ilk cildi yayimlandi. Ozellikle daha sonraki ¢alismalarinda
gii¢ analizine yonelik ¢ok sayida kavram ve prosediirii tanitmistir. Yaptigi
isi bir “alet kutusu” olarak goriiyordu. Bu tiir “araglar”, 6rnegin Friedrich
Nietzsche’ye dayanan cagdas-elestirel soy kiitiigli yontemini, 6zellikle gii¢
stratejilerinin incelenmesi i¢in icat edilen dispozitif kavramini ve modern
yonetimsellik kavramini icermekteydi. Foucault, 20. ylizyilin en etkili
disiintirlerinden biri olarak kabul edilir ve bu tiir girisimlerden hoslanmasa
da siklikla postyapisalcilikla iliskilendirilir. Hayat1 boyunca ¢alismalarinin
sistemlestirilmesine karst ¢ikmistir. Foucault’nun c¢alismalar1  ve
disiinceleri iizerindeki 6zellikle Immanuel Kant, Georg Wilhelm Friedrich
Hegel, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger ve Georges Canguilhem’in
etkileri vardir. Muhtemelen Foucault’nun diisiincesinin en biiyiik hayranligi
Friedrich Nietzsche’nin felsefesiydi. Bundan yola ¢ikarak, 1887 tarihli
Ahlakin Soykiitiigii Uzerine adli ¢alismasiin bashginda ima ettigi ve
modern ahlakin tarihsel gelisimini inceledigi bir yontem olan soybilimin
hakikat ve metafizik elestirel yontemini devraldi. Nietzsche’ye gore
ahlakin evrensel bir bigimi yoktur; daha ziyade ahlak denilen sey, tarihsel
olarak muhalif'taktiklerin ve ¢ikarlarin derinlemesine islenmesinden dogar.
Foucault bu yaklasimin temel fikirlerini ele ald1 ve bunlar1 bagimsiz olarak
stirdlirdii. Ona gore soybilimsel yaklasim, her seyden dnce hiimanizm,
psikiyatri, ceza sistemi ve cinsellik gibi Bat1 tarafindan iyi tanimlanmis
temel deneyimlere saldirmak ve radikal bir sekilde sorgulamak anlamina
geliyordu. Hayat1 boyunca kendisini bir “Nietzscheci” olarak gormiistiir.
Nietzsche ve Foucault’nun eserlerinde ve motiflerinde yiliksek diizeyde
“gii¢ istenci” ve bilgi iliskisi bulunmaktadir. Foucault eserlerinde
kullandi1g1 metodolojiyi Nietzsche’de ve kendi soykiitiigiinde aciklamistir.
Foucault’ya gore, gerceklestirilen degisim ayni zamanda ve her seyden
once merkezi iktidar kavrami tarafindan baslatilmistir. Foucault’nun
Nietzsche’ye dayali yaklasimina verdigi adla ‘soykiitiiksel’ analiz igin,
bu analizin kendisinin aragtirmasini iktidar-bilgi dispozitifi i¢indeki bir
konumdan yiriittiigii de dikkate alinmalidir. Aslinda Foucault baska bir
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manada Friedrich Nietzsche’ye dayanan anarsist bir nihilizmi de temsil
etmektedir. Iste bu yiizden hatirlanmayi fazlasiyla hak etmektedir.

Michel Foucault’yu hatirlamak, bizim i¢in derin diisiinsel katkilarla dolu
bir miras1 anmak anlamina gelmektedir. Foucault’un gii¢, bilgi ve toplum
lizerine carpict analizleri, diisiince diinyamizi sekillendirmeye devam
etmektedir. Onun eserleri, sorgulayici zihinlere ilham verip, bize toplumsal
yapilar1 elestirel bir bakis agisiyla gormeyi 6gretmektedir. Foucault’nun
fikirleri, giiniimiizdeki pek ¢ok tartismanin temelini olusturmakta ve
bu baglamda onun diisiince diinyasina katkida bulunmus olmak bizim
icin bir ayricaliktir. Bu biiyiik diisliniirii anarken, onun bize sundugu
bilgelikle gelecege yiiriimeye devam etmek, toplumsal gergeklikleri daha
derinlemesine anlama ve degistirme yolunda bir taahhiittiir. Foucault’nun
diisiinsel mirasi, kendi anlayisimizi zenginlestirmeye devam edecek ve
onun eserleriyle sdylesim kurarak kendi yolumuzu bulmamiza rehberlik
edecektir. Iste bu sebepten dolay1 o unutulmaktan ziyade hatirlanmay1 hak
etmektedir.
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OZET

Bu calismada cesitli beden kitle indekslerine sahip, yaslar1 18-57
arasinda degisen 290 katilimcinin ortoreksiya nervoza egilimleri ile
milkemmeliyetgilik ve obsesif inanglar arasindaki iliskinin incelenmesi
hedeflenmistir. iki hipotez ¢ercevesinde yiiriitiilen calisma sonucunda,
ortoreksiya nervoza egilimi ile digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik
arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Beden kitle indekslerine
gore de farkliliklar s6z konusudur: Zayif beden kitle indeksine
sahip katilimcilarin ortoreksiya nervoza egilimi kendine yonelik
mikemmeliyetgilik ve digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilikten
etkilenirken, fazla kilolu beden kitle indeksine sahip katilimcilarda sosyal
olarak algilanan miikemmeliyetcilik ve kendine yonelik miitkemmeliyetgilik
etki gostermistir. Henliz herhangi bir psikiyatrik tan1 ve smiflandirma
sistemine dahil olmayan bir yeme patolojisine yonelik olarak tasarlanan
bu calisma, ortoreksiya nervoza i¢in yeni bir model ortaya koymaya giris
niteligi tagimaktadir.
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Examination of the Effect of Perfectionism and
Obsessive Beliefs on the Tendency to Orthorexia
Nervosa

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between
orthorexia nervosa tendency and perfectionism and obsessive beliefs of
290 participants aged 18-57 with various body mass indexes. As a result of
the study conducted within the framework of two hypotheses, it was found
that there was a significant relationship between tendency to orthorexia
nervosa and perfectionism towards others. There are also differences in
body mass indexes: the tendency to orthorexia nervosa in the weak index
is influenced by self-perfectionism and perfectionism for others, while
socially perceived perfectionism and self-perfectionism have an effect on
the overweight index. This study, designed for an eating pathology which
is not yet included in the diagnosis and classification system of any mental
disorder, is an introduction to a new model for this pathology.

Keywords: orthorexia nervosa, eating disorders, perfectionism, obsessive
beliefs
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Giris

DSM-5’te yer alan Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 kiimesi altina ya da
ICD-11 tam kriterlerine heniiz diger heniiz dahil edilmemis ortoreksiya
nervoza, yeni nesil bir yeme bozuklugu olarak diistiniilmektedir. Saglikli
beslenme konusunda asir1 giiclii bir saplantiyr ifade eden ortoreksiya
nervoza, Yunanca dogru anlamindaki ortho kelimesi ile istah anlamindaki
orexi kelimesinin birlestirilmesi ile olusturulmus ve ilk kez Bratman
(1997) tarafindan tanimlanmistir (Bratman & Knight, 2001). Ortoreksiya
nervoza konulu vaka ¢aligmalarmin ise Donini ve digerleri (2004) ile
basladig1 goriilmektedir. Baslica arastirmalarda yiyeceklerin saflig1,
dogallig1 ve nasil pistigi diger tiim unsurlardan degerli olarak algilandigi,
kisilerin saglikli beslenme diizeni planlama ve saglikli yemek hazirlama
hususunda takint1 diizeyinde dikkatli olduklar1 gosterilmistir (Donini vd.,
2004). Bu ve takip eden caligmalarda bireylerin zayiflamak i¢in degil
sagliklarini iyilestirmek amaciyla uymak zorunda olduklarini hissettikleri
bir diyet diizeni dogrultusunda patolojik bir yeme diirtiisii ifade ettikleri
saptanmistir (Moroze vd., 2015; Park vd., 2011; Saddichha vd., 2012;
Zamora vd., 2005).

Ortoreksiya nervoza i¢in belirlenen ilk tani 6l¢iitleri Moroze ve digerleri
(2015) tarafindan yapilmis bir vaka calismasinda yer alan 4 ana Olgiite
ve bu Olgiitlerin alt maddelerine dayanmaktadir (Tablo 1). Bu olgiitler
belirlenirken kilo kaybi ele alinmamistir. Konu hakkinda yapilmis bir
derlemede ise kilo kaybinin da g6z 6niinde bulunduruldugu 2 ana kriter
sunulmustur (Dunn ve Bratman, 2016) (Tablo 2). Ortoreksiya nervoza’nin
DSM-5’te Kagingan/Kisith Yiyecek Alim Bozuklugu kategorisi altinda
siiflandirilabilecegi lizerine goriisler olsa da saglikli beslenme ve saglikll
kalma igerikli kaygi ve kaginmalarin s6z konusu olmasi nedeniyle belirtilen
kategoride degerlendirilemeyecegi, diger zayif kalma ve kilo verme odakli
yeme bozukluklarindan ayrigmis bi¢cimde, baslt basina bir tan1 kategorisi
olarak goriilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Kreipe ve Palomaki, 2012).

Tablo 1: Ortoreksiya Nervoza I¢in Tami Kriterleri (Moroze vd., 2015)

A. Asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasinin olmasiyla belirli, saglikli yiyecekler
yemeye yonelik olarak 6gtlinlerin bilesimine ve kalitesine yonelik saplantili mesguliyet
ve kaygi

1. Besinlerin safligina yonelik inaniglar dogrultusunda besin degeri acisindan
dengesiz bir diyet uygulama
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2. Sagliksiz veya saf olmayan besinleri yemenin ve besin kalitesinin fiziksel ve
duygusal sagliga etkisine ve yonelik zihinsel mesguliyet ve yogun kaygi

3. Sagliksiz olduguna inanilan gidalardan kat1 bigimde kaginma; bu gidalar herhangi
bir yag, koruyucu madde, katki maddesi, hayvansal iiriin veya sagliksiz olma
durumu ile ortiisen herhangi bir igerik olabilir.

4. Besinlere yonelik bir uzmanligi olmayan bireylerin, algilanan nitelik ve
bilesimlerine bagli olarak cesitli gidalara hakkinda okumak, bu gidalari almak ya da
hazirlamaya yonelik agir1 zaman (gilinde {i¢ saat ve daha fazlasi) harcamasi

5. Sagliksiz veya saf olmayan yiyeceklerin tiiketildigi sinir agimi donemlerinin
ardindan sucluluk ve sikint1 duygulari

6. Baska kisilerin yiyeceklere yonelik tutumlarina kargi tahammiilstizliik

7. Gelirinin biiyiik kismin1 veya gelirinden fazlasini nitelik ve bilesimleri nedeniyle
yiyeceklere harcamak

B. Saplantili mesguliyet asagidaki durumlarda yetersizlik ve bozulmaya neden olur:

1. Dengesiz beslenme nedeniyle fiziksel sagligin bozulmasi (6rnegin, dengesiz bir
diyetten kaynakl besin yetersizligi gelismesi)

2. Saglikli yeme tutumuna odakli saplantili diistinceler ve davraniglardan kaynakli
olarak sosyal, akademik veya mesleki islevsellikte ciddi yetersizlik veya bozulma

C. Soz konusu bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk, sizofreni veya baska bir psikotik
bozukluk gibi bir hastaliga ait belirtilerin alevlenmesi nedeniyle olusmamustir.

D. S6z konusu bozukluk, ortodoks beslenme kurallarina, 6zel gida gereksinimlerine,
gida alerjilerine veya 6zel bir diyet gerektiren tibbi kosullara bagli olarak ¢ikmamistir
ve bu tip durumlarla daha iyi agiklanamamaktadir.

Tablo 2: Ortoreksiya Nervoza Igin Onerilen Tani Kriterleri (Dunn ve
Bratman, 2016)

A. Saglikli beslenmeye saplantili sekilde odaklanma; bu durum bir diyet teorisi ya da
Ozel detaylart olan biri inanis bigimi olarak tanimlanabilir, sagliksiz olarak algilanan
yiyeceklerin alimiyla iliskili duygusal sikinti ile belirgindir; kilo kayb1 birincil hedef
olmamakla birlikte beslenme se¢imlerinin bir sonucu olarak olusabilir.

34

1. Bireysel olarak olmasi gereken en iyi saglik diizeyini sagladigina inanilan olumlu
yonde yonde kisitlayict diyet uygulamalarina yonelik saplantili davranig ve/veya
yogun zihinsel mesguliyet

2. Kendi kendine dayatilan diyet kurallarinin ihlal edilmesi durumunda, anksiyete
ve utancin eslik ettigi abartili hastalik korkusu, kirlenme hissi gibi olumsuz fiziksel
duyumlar

3. Diyete baglh kisitlamalar zamanla artar ve tiim besin gruplarinin dislanmasina
neden olabilir; arindirict oldugu kabul edilen asamalar ve bu asamalardaki aglik
daha sik/siddetli olur. Bu durum kilo kaybina neden olsa da kilo verme istegi
genelde yoktur.
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B. Saplantili davranis ve zihinsel ugras asagidakilerden herhangi birinin mevcut olmasi
ile klinik agidan yetersizlik haline gelir:

1. Yetersiz beslenme, agir kilo kayb1 veya diyet kaynakli tibbi komplikasyonlar

2. Saglikli beslenmeye dair inang ve davraniglara bagli olarak sosyal, akademik
veya mesleki islevselligin ve kisilerarasi iliskilerin bozulmasi

3. Olumlu beden imaj1, 6z-deger, kimlik ve yasam doyumu, kisinin kendince
tanimladigi saglikli beslenmeye keskin sekilde baglidir.

Ortoreksiya nervoza ile ilgili ¢galismalarin biiyiik cogunlugu diyetisyenler,
sporcular gibi belli bir topluluk ya da yalniz liniversite 6grencilerinden
olusan orneklemlerde gerceklestirilmis, 6lgme aract olarak Ortoreksiya
Nervoza Olgeginin 15, 11 ve 9 maddeli adaptasyonlar1 kullanilmustir.
Bu c¢alismalarda elde edilen yayginlik degerlerinin farklilastigi,
Italyan {iniversite dgrencileri 6rnekleminde %6 iken Brezilya’da kadm
diyetisyenlerden olusan bir orneklemde %88,7’ye kadar yiikseldigi,
yayginlik ¢alismalariin %30-70 arasinda degisen degerler verdigi
goriilmektedir (Donini vd., 2005; Souza ve Rodrigues, 2014). Bu denli
farkli yayginlik degerlerinin bulunmasi 6l¢iim araclarinin psikometrik
ozellikleri, kuramsal altyapisi, standardizasyon orneklemi, kullanilan test
yaklagimi gibi hususlara dair soru isaretlerini de beraberinde getirmekte,
bu noktada smirliliklar olduguna isaret etmektedir (Dunn ve Bratman,
2016).

Miikemmeliyetcilik, yaygin olarak kullanilan bir tabir olmasina ragmen
klinik anlamdaki yeri ve 6nemi halen inceleme konusudur (Shafran vd.,
2002). Klinik anlamda miikemmeliyetgilik, kisinin 6z degerinin -tim
olumsuz sonuglarina ragmen- kendi talepkar standartlart dogrultusunda
belirlenmis zorlu hedefler i¢in ¢gabalama ve bu hedefleri basarmaya bagh
olarak derecelendirildigi bir diisiince sistemi olarak tanimlanmakta,
islevsiz bir 6z degerlendirme Oriintiisii oldugu vurgulanmaktadir (Fairburn
ve Brownell, 2005; Shafran vd., 2002).

Klinik miikemmeliyet¢iligin, yeme bozukluklar1 ig¢in siirdiiriicii bir
mekanizma olusturdugu, siniflandirma sistemlerinde baslica bir yeme-
beslenme bozuklugu olarak yer alan anoreksiya nervoza ve bulimia
nervozanin psikopatolojisinde 6nemli rol oynadigr bilinmektedir
(Fairburn vd., 2003). Mikemmeliyet¢i bireyler hayatlarinin ¢ogu
alaninda neredeyse her unsuru, beslenme bozuklugu olan bireyler ise
yeme davranislarini, kilolarmni, viicut bigimlerini kontrol etmeye yonelik
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bir egilim tagimaktadirlar. Miikemmeliyet¢i bireylerin neredeyse daima
sahip oldugu basarisizlik korkusu, yeme bozuklugu olan kisilerde kilo,
alman yiyecek miktari, saglikli beslenme gibi konularda basarisizlik
korkular1 olarak tezahiir etmektedir. Sik sik kilo kontrolii, porsiyon ve
kalori sayma gibi beslenme performansi ve bedene yonelik secici dikkat
ve yeme performanslarinin olumsuz degerlendirilmesine yonelik negatif
savunmalar oldukca benzerdir (Shafran vd., 2002). Sonugta, negatif
ikincil bir 6z degerlendirme siirecinde yeme bozuklugu yasayan kisilerin
beslenme, kilo, viicut bi¢imi gibi noktalarda kendi miikemmel hedeflerine
ulagsmak i¢in caba gostererek, miikemmeliyetciligi psikopatolojilerini
giiclendiren bir ara¢ haline getirdikleri soylenebilir (Fairburn vd., 2003).

Ortoreksiya nervoza ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin beg
biiylik kisilik 6zelliginin yani sira cesitli kisilik patolojileri ekseninde
incelendigi, caligmalarin biiylik ¢ogunlugunda ortoreksiya nervoza ile
miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde iliski saptandig1 goriilmektedir
(Oberle vd., 2017). Ortoreksiya nervoza ile anoreksiya nervozanin kilo
kaybina iliskin sonuclarina ek olarak miikemmeliyetcilik, yiiksek seviyede
kayg1 ve kontrol ihtiyaci 6zelliklerinde de benzestigi, basar1 ve performans
odakl1 olarak diyetlerine sik1 bigimde uymay1 bir 6z kontrol ve 6z disiplin
becerisi olarak gordiikleri, cogu zaman patolojilerini reddedici olduklari
ve obsesif-kompulsif bozukluktakine benzer diisiince ve davraniglar
gosterdikleri ortaya konmustur (Steven vd., 2001; Donini vd., 2004; Fidan
vd., 2010; Kinzl vd., 2006; Parra-Fernandez vd., 2018).

Obsesif inanglarin, ilk bakista normal ve 6nemsiz sayilabilecek olumsuz
istenmeyen diisiincelerin, bireysel diizlemde uyumsuz ve islevsiz bicimde
yorumlanmasindan kaynakladig1r disiiniilmektedir. Obsesif-kompulsif
bozuklugu olmayan bireyler bu istenmeyen diisiinceleri anlamsiz bulup
gecistirebilirken, bozuklugu olan kisilerin ise bu diislinceleri oldukca
onemli bir tehdit olarak gordiikleri, kontrol etmek i¢in yofun caba
harcadiklar1 bilinmektedir (Rachman, 1998; Salkovskis vd., 2000). Beck’in
(1976) bilissel teorisinde obsesif egilimin abartilmis tehdit algisi, kisisel
sorumluluk yiikii, asir1 degerlendirilmis veya onem yiiklenmis diislince,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikkemmellik ihtiyacindan olusan islevsiz
cekirdek inanislara dayandigi goriisii tizerine yogunlasilmistir. Bu goriisten
hareketle yapilan ¢alismalarda ¢ok sayida ampirik kanit elde edilmistir.
Ornegin, obsesif-kompulsif belirtiler, obsesif inanglar ve abartilmis tehdit
algisi ile sorumluluk yiiklenme bazinda 6nemli goriilen diistinceler iliskili
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bulunmus, obsesif inanglarin obsesif-kompulsif bozuklukta s6z konusu
olan sikint1 hali ve bu sikintiy1 nétralize etmeye yonelik davranislara
neden oldugu gozlenmis, obsesif inanglara sahip kisilerin stresli bir yasam
olaymi ardindan obsesif-kompulsif bozukluk belirtileri gosterdikleri
ve bliyiik oranda da obsesif-kompulsif bozukluk tanisi aldiklar1 tespit
edilmistir (Abramowitz ve Deacon, 2006; Abramowitz vd., 2007; Coles
ve Horng, 2006).

Beslenme-yeme bozukluklari, miikemmeliyetcilik gibi yerlesik ve
degistirilmesi zor kisilik Oriintiileri ile motive olunan ritiiel davraniglar ve
bu davraniglar1 gergeklestirememe ihtimalinin ya da durumunun yarattig
felaketlestirmeye dayanan kaygi yoniinden obsesif-kompulsif bozukluga
benzerdir (Lavender vd., 2006). Konu hakkinda basta anoreksiya nervoza
olmak {lizere mevcut yeme bozukluklar1 g¢ergevesinde yapilmis cok
sayida calisma olmasina ragmen ortoreksiya nervoza ile iliskilendirilmis
caligmalarin olduk¢a yeni oldugu gorilmektedir. Saglikli beslenme
fanatigi olarak tanimlanan ve sonradan 28’1 i¢in ortoreksiya nervoza
on tanist diisliniilen 404 kisilik bir 6rneklemin Minnesota Cok Yonlii
Kisilik Envanteri (MMPI) sonuclarinda psikasteni alt testindeki sonuglara
dayanarak obsesif-kompulsif ve fobik Oriintiilerin varliginin tespit edildigi,
bu durumun saplantili saglikli beslenme durumu ile obsesif inanglar
arasindaki baglantiy1 ortaya koydugu diistiniilmiistiir (Donini vd., 2004).
Bu ¢alismanin amaci, beden kitle indekslerine gore ortoreksiya nervoza
egilimi lizerinde miikemmeliyetgilik ve obsesif inanglarin yordayicilik
etkisini arastirmaktir. Bu amagcla test edilen hipotezler su sekildedir:

Hipotez 1: Miikemmeliyetcilik ve saplantili inanglar ortoreksiya nervoza
egilimini yordamaktadr.

Hipotez 2: Mikemmeliyetcilik ve saplantili inanglarin ortoreksiya
nervoza egilimini yordayiciligi beden kitle indekslerine gore farklilik
gostermektedir.

Yontem

Orneklem

Helsinki Deklarasyonu prensipleri ve Tiirk Psikologlar Dernegi etik
kurallarina uygun sekilde tasarlanan ve yiiriitiilen calismaya yaslar1 18-57
(x =23,53; SS = 5,62) arasinda degisen 236’s1 kadin (%81,4), 54’1 erkek
(%18,6) 290 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilim 18 yas iistii olma 0Olciitii
ile sinirlandirilmis, bu 6lgiite uygun kisiler goniilliiliik esasina dayali olarak
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kolay ornekleme yontemi ile arastirmaya dahil edilmistir. Katilimeilarin
kilo ve boy oOl¢iileri alinarak beden kitle indeksleri hesaplanmistir. Buna
gore agirliklart 42-117 kilogram (x = 61,59; SS = 13,27 kg), boylar1 150-
198 santimetre (x = 167,33; SS = 8,24 cm) arasinda dagilan katilimcilarin
48’1 zayif (%16,6), 206’s1 normal kilolu (%71), 24’1 fazla kilolu (%38,3)
ve 12°si obez (%4,1) indekste yer almaktadir. Katilimeilarin 22°si (%7,6)
psikiyatrik bir bozukluk, 44’1 (%15,2) kronik bir hastalik rapor etmistir. 8
katilimei (%2,8) zorunlu olarak uyguladig: bir beslenme bi¢imi oldugunu,
20 katilmer (%6,9) ise zorunlu bir durum olmaksizin bir diyet listesi
uyguladigini belirtmistir. Katilimcilarin 34’1 (%11,7) kilosunu takip etmek
veya kontrol altinda tutmak i¢in kalori ya da glisemik indeks degerlerini
sayma, yediklerini not alma gibi 6zel yontemler kullanmakta, 42’s1 (%14,5)
diizenli olarak spor yapmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Katilimcilara arastirmanin amacini agiklayan bir bilgilendirilmis onam
formu sunulmus ve arastirmaya katilim onay1 ile verilerinin bilimsel
amagla islenmesi ve kullanilmasi i¢in kabulleri alinmistir. Yas, kilo, boy,
cinsiyet gibi bilgileri edinmeye yonelik 14 maddeli bir sosyodemografik
form, 11 maddeli Ortoreksiya Olgegi (Arusoglu vd., 2008), 45 maddeli
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Oral, 1999) ve 44 maddeli
Obsesif Inanglar Olgegi (Boysan vd., 2010) basil1 olarak verilmistir.

Ortoreksiya Olgegi (ORTO-11). Ortoreksiya nervozaya yonelik ilk lgme
araci olarak kabul edilebilecek 10 maddeli Bratman soru listesi psikometrik
yeterlilikler, gecerlik ve giivenirlik, kesme puani veya bir deney/kontrol
grubu c¢alismas1 gozetilmeden tasarlanmis ve arastirmacilar tarafindan
bilimsel ve detayli tanilama icin yalniz yiizeysel bir degerlendirme icin
kullanabilecegi belirtilmistir (Bratman ve Knight, 2001). Bu soru listesinin
6 maddesi ile yeni eklenen 9 maddeden olusan ve gegerlik-giivenirlik
caligmalar1 110 kisilik Orneklem {izerinde tamamlanan Ortoreksiya
Nervoza Olgegi (ORTO-15) ise s6z konusu bozukluk icin giincel olarak
islevsel bir dlgcek olarak goriilmektedir (Donini vd., 2005). ORTO-15
cesitli dillere uyarlanmis versiyonlariyla ilgili alan yazinda gecerli bir
Olc¢iim araci olarak kullanilmaktadr.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Arusoglu ve digerleri tarafindan (2008) 994
yetiskin birey iizerinden gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlama asamasinda
0,50 ve tstl faktor yiikii tasiyan maddeler secilmis, daha diisiik faktor
yukli maddeler disarida birakilmis, sonugta 11 maddeli haliyle kullanima
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sunulmustur. Olgekte tutulan 11 maddeye tekrar faktor analizi yapildiginda,
maddelerin biiylik ¢ogunlugunun ilk faktérde toplandigi, ikinci ve
ticlincli faktorde yalniz 2 madde bulundugu goriilmiis, ikinci ve ticlincii
faktoriin i¢ tutarlilik katsayilar1 ve madde sayilar1 diisiik oldugu icin tek
bir yap1 olarak degerlendirilmesi kararlastirilmistir. Olgegin 15 maddeli
haliyle hesaplanan Cronbach a degeri 0,44 iken 11 maddeli nihai haliyle
hesaplanan deger 0,62’dir. Bu arastirma kapsaminda ytiriitiilen giivenirlik
analizi sonucunda da yeterli (a0 = 0,62) katsay1 biiyiikliigline erisilmistir.
Olgekten elde edilen diisiik puanlar ortoreksiya nervoza egiliminin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (CBMO-H). Hewitt ve Flett
(1991) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
(CBMO-H), kisinin kendine ve baskasma yonelik miikemmeliyetgiligi
ile sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik egilimini 6lgmeyi
amagclamaktadir. Yedili likert tipi 45 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6lgegin
her boyutunda 15 madde bulunmakta ve her alt boyutta alinan puan ilgili
boyuttaki miikemmeliyetcilik diizeyine isaret etmektedir (Hewitt vd.,
1991).

Olgegin Tiirkce uyarlamasi1 Oral (1999) tarafindan gerceklestirilmis, asil
halinde oldugu gibi kendine yonelik miikemmeliyetcilik, digerlerine
yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal olarak algilanan miitkemmeliyet¢ilik
seklinde ti¢ faktorlii bir yapr elde edilmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilarinin da oOl¢egin aslina benzer oldugu goriilmektedir: Hewitt
ve Flett’in (1991) iniversite O0grencileri ile yuriittigli olgek gelistirme
stirecinde i¢ tutarlilik katsayilari belirtilen alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,86 —
0,87 — 0,82 iken Oral’in (1999) yine iiniversite 6grencileri 6rnekleminde
yaptig1 uyarlamasinin alt boyutlar1 i¢in 0,91 — 0,73 — 0,80°dir (akt. Getir,
2015). Bu calismada alt boyutlar i¢in elde edilen Cronbach a degerleri de
(0,92 - 0,77 — 0,84) dlgegin giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

Obsesif Inanclar Olgegi (O10-44). Obsesif-kompulsif bozukluga bilissel
perspektiften bakan tiim kuramlarin bir sentezi olma yolu ile bahsi gecen
tiim yaklasimlari kapsayan bir dlgek olan Obsesif Inanglar Olgegi (O10-44),
obsesyonlarin olusumunda kritik rolii oldugu diisiiniilen inang ve biligsel
degerlendirmeleri 6lgmek igin tasarlanmistir. Olgegin ilk psikometrik
caligmalar1 1997 yilinda, yedili likert tipi 87 maddeden ve 6 alt boyuttan
olusurken, bu alt boyutlar arasindaki Ortiismeler Olgegin psikometrik
acidan yeniden degerlendirilmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Bu dogrultuda
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44 maddeli kisaltilmig bir form haline getirilen 6lgek sorumluluk/tehlike
beklentisi, miikemmeliyetcilik/kesinlik ve diislincelere 6nem verme/
diisiinceleri kontrol etme seklinde 3 alt boyuta indirgenmistir. Olgegin
kisaltilmig versiyonunda elde edilen toplam puanin i¢ tutarhilik katsayisi
0,95 olarak hesaplanmis, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ortaya
konmustur (OCCWG, 2001, 2003, 2005).

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Boysan ve arkadaslar
(Boysan vd., 2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Asli ile uygun olarak
tic faktorlii bir yapr iizerinde, asil Olgekten farkli olarak besli likert
tipt 44 maddede 0,92°lik bir i¢ tutarlilik katsayisina erisilmistir. Bu
calisma esnasinda Olgek alt boyutlarinin giivenirligi i¢in elde edilen
Cronbach a katsayist sorumluluk/tehlike beklentisi alt boyutu i¢in 0,88,
miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutu i¢in 0,89, 6nem verme/diisiinceleri
kontrol etme alt boyutu i¢in ise 0,87 dir.

Islem

Elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
yaziliminin 25 versiyonunda c¢alisilmig, ¢oklu dogrusal regresyon
kullanilarak analiz edilmistir. Bir bagimli degisken ile iki veya daha fazla
bagimsiz degisken arasindaki dogrusal iliskinin incelendigi bu analiz ile
bagimli degisken iizerinde etkisi oldugu diistiniilen bagimsiz degiskenlerin
etki biiyiikliikkleri ve degisimi aciklama diizeyleri belirlenebilmektedir
(Can, 2018; Ozdamar, 1999). Analiz islemleri ii¢ asamada yiiriitiilmiistiir;
ilk etapta veri seti diizenlenmis, betimleyici ve tanimlayici istatistikler elde
edilmis, ikinci seviyede normal dagilima uygunluk sinamalar1 ve kullanilan
Olceklerin her bir alt boyutu icin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach a
katsayis1 hesaplanmistir. Bu noktada, kullanilan dl¢eklerden elde edilen
toplam puanlarin alt boyutlarin biiylik gogunlugu normal dagilima uymakla
beraber bir kisminin normallige uygun olmadig1 goriilmiistiir. Yapisal esitlik
modellemesi gibi ileri seviye analizleri kullanim dis1 birakan bu durum,
yapisal esitlik yerine ¢oklu regresyon modeli kullanimi1 ve evrenin normal
dagilmadigi, 6rneklemin de buna dayali olarak normal dagilamayacagi
mantigindan hareketle, verilerin kendi i¢inde normal dagildigi kabul
edilerek elimine edilmeye ¢alistimistir. Ugiincii asamada ise beden kitle
indekslerine gore ortoreksiya egilimi iizerinde miikemmeliyet¢iligin ve
obsesif inanglarin etkisi ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
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Bulgular

ORTO-11 o&lgeginden toplam puani ile CBMO-H ve OIO-44’iin alt
boyutlarina ait toplam puanlar ¢oklu dogrusal regresyon kullanilarak,
stepwise metodu ile analize alinmigtir. Stepwise metodu ile modelin
aciklayicilik giicline en fazla katkida bulunan degisken modele dahil
edilmis, diger degiskenler de test edilmekle birlikte anlamli katkida
bulunmamalari nedeniyle model disinda birakilmislardir. Regresyon
analizi sonuglarina gore, ortoreksiya nervoza egilimi iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilen obsesif inanglar degiskenine ait sorumluluk/tehlike beklentisi (p
> 0,05), miikemmeliyetcilik/kesinlik (p > 0,05) ve 6nem verme/diisiinceleri
kontrol etme (p > 0,05) alt boyutlarinin ve miikemmeliyetcilik degiskenine
ait kendine yonelik miikemmeliyetgilik (p > 0,05) ile sosyal olarak
algilanan miikkemmeliyet¢ilik (p > 0,05) alt boyutlarinin, modele anlaml
bir katkida bulunmamalar1 sebebiyle islemden dislandig1 goriilmektedir.
Miikemmeliyetcilik 6lgeginin bir diger alt boyutu olan digerlerine yonelik
milkemmeliyetcilik toplam puani ile ortoreksiya nervoza toplam puani
arasinda ise anlaml bir iligki bulunmustur (F(1-288) = 4,702; p < 0,05).
Ortoreksiya nervoza egilimi aciklamada ise diger tiim alt boyutlarin
dislanmasiyla yalniz %12’lik etkisinin oldugu anlagilmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: ORTO-11 Toplam Puamni ile CBMO-H ve OIO-44 Olgegi Alt
Boyut Toplam Puanlart Arasindaki Iliskinin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi ile Incelenmesi

Bagimli degisken Bagimsiz degisken b SH B t p
) Sabit (a) 25,978 1,217 21,343 0,000
Ortoreksiya . . o
nervoza Digerlerine yonelik 0,044 0,020 0,127 2,168 0,031
miikemmeliyetgilik

F(1-288) = 4,702; p < 0,05; R*= 0,127

Veri seti beden kitle indeksi kategorilerine gore boliinerek ¢oklu dogrusal
regresyon analizi tekrarlanmigtir. Farkli beden kitle indeksindeki
gozlemlerin ortoreksiya egilimlerinde miikemmeliyetgilik ve obsesif
inanglarin etkili olup olmayacagi arastirilmak iizere stepwise yontemi
ile yalnmiz anlamli bulunan degiskenler modele dahil edilmistir. Beden
kitle indekslerine gore kategorize edilmis regresyon sonuglar1 Tablo-4’de
sunulmustur.
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Tablo 4: Beden Kitle Indekslerine (BKI) Gére ORTO-11 Toplam Puan:
ile CBMO-H ve OIO-44 Olcegi Alt Boyut Toplam Puanlar: Arasindaki
Iliskinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

BKi  Bagimsiz Degiskenler b SH B t p

Sabit (a) 23,101 2,913 7,929 0,000
Zayif  Digerlerine yonelik milkemmeliyet¢ilik 0,253 0,059 0,653 4,293 0,000
Kendine yonelik miikemmeliyetgilik -0,128 0,035 -0,557 -3,664 0,001

F(2-45) = 10,236; p < 0,001; R>= 0,313

Sabit (a) 19,562 2,813 6,955 0,000

Fazla  Sosyal olarak algilanan
Kilolu miikemmeliyetgilik

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik -0,116 0,040 -0,522 -2918 0,008
F(2-21)=13,429; p < 0,001; R>= 0,561

0,346 0,067 00926 5,180 0,000

Beden kitle indekslerine gore ORTO-11 toplam puam ile CBMO-H ve
010-44 5l¢egi alt boyut toplam puanlari arasindaki iliskinin coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarinda modelin zayif ve fazla kilolu indekslerde
anlaml hale geldigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular, zayif kisilerin
ortoreksiya nervoza egilimleri ile digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik
ve kendine yonelik miikemmeliyetciligin (F(2-45) = 10,236; p < 0,001),
fazla kilolu kisilerde ise sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile
kendine yonelik miikemmeliyetciligin (F(2-21) = 13,429; p < 0,001)
anlamli bir iligki halinde oldugu gostermektedir. Zayif kisilerde anlamli
bulunan miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 ortoreksiya nervoza egilimini
aciklamaya %31 oraninda katki saglarken, fazla kilolu kisilerde anlaml
oldugu goriilen miikemmeliyet¢ilik alt boyutlar1 %56 oraninda etkiye
sahiptir.

Tartisma

Ortoreksiya nervoza egilimi i¢in obsesif inang¢lar ve miilkemmeliyetgilikten
olusan bir model ortaya koymayi amacglayan bu g¢alismada belirlenen
hipotezlerin yalniz miikemmeliyetcilik ayagr dogrulanabilmistir.
Orneklemin tamaminda ve beden kitle indekslerine gore kategorize edilmis
durumda obsesif inanglar istatistiksel olarak anlamli bir etki gdsterememis,
milkemmeliyetgilik ise istatistiksel acidan anlamli etkiye sahip olusu ile
dikkat ¢ekmistir.
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Calismanin ilk hipotezi daha genis orneklem biiyiikliiklerinde yapisal
esitlik ile test edilebilecek bir modelin temeli olarak distiniilmiistiir.
Analiz sonucunda, obsesif inanglar higbir alt boyutu ile etki gésterememis,
miitkemmeliyet¢ilik ise digerlerine yonelik miitkemmeliyetgilik alt boyutu
ile anlamli bir sonug vermis fakat nispeten diistik bir agiklama giicii ortaya
koymustur (R, = 0,127). Calismada obsesif inanglarin ve bununla ilintili
olarak obsesif yapilanmanin, diger yeme-beslenme bozukluklarinin aksine
ortoreksiya nervoza ile iliskili bulunmayis1 kisith 6rneklem sayisina
baglanabilmekle beraber bu konuda yeni arastirmalara olan ihtiyaca
isaret etmektedir. Milkemmeliyetgilik degiskeninden elde edilen bulgular
literatiirle paraleldir. Nispeten diisiik agiklama giicliniin daha biiyiik bir
orneklem grubunda artig gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Ikincihipotezimizde, yemebozukluklarindadnemlibirbelirleyiciolanbeden
kitle indeksine gore ortoreksiya nervoza egilimine etkisi olan degiskenler
incelenmigtir. Zayif, normal kilolu, fazla kilolu ve obez kategorilerinden
olusan beden kitle indeksine gore boliinen gozlemlerin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda iki farkli —aslinda iki ug¢ sayilabilecek- beden
kitle indeksinde merak uyandirict bulgulara ulasilmistir. Zayif kisilerde
kendine ve digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik anlamli iken fazla
kilolu kisilerde sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik ile kendine
yonelik miikkemmeliyetcilik etki gdstermistir. {lgili literatiir incelendiginde,
klinik olmayan 6rneklem {izerinde yapilan ¢aligmalarda kendine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢iligin
anormal yeme davranislar ile iligkili bulundugu goriilmektedir (Macedo
vd.., 2007; Soares vd., 2009). Fazla kilolu kadinlardan olusan 6rneklemle
yiiriitiilen bir arastirmada yiiksek dilizeydeki miikemmeliyetgiligin
uygunsuz yeme davranislar ile iligkili oldugu sonucu elde edilmistir
(Peixoto-Placido, Soares, Pereira ve Macedo, 2015). Dogrudan ortoreksiya
nervozada beden kitle indeksi ve miikemmeliyet¢iligin aragtirilmasina
yonelik bir calisma bulgusuna ise erisilememistir. Bu baglamda, elde
edilen sonucun yeme bozukluklarina iligkin genel literatlirle uyum
gosterdigi, ortoreksiya nervoza baglaminda degerlendirilebilmesi i¢in ise
yeni bir ¢aligma alan1 olusturdugu sdylenebilir. Ek olarak, zayif bireylerin
kendilerine yonelik miikemmeliyetciliklerinin yaninda digerlerine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik alt boyutunda da farklilasiyor olusu dikkat ¢ekicidir.

Calisma gelistirilmeye ihtiyag¢ duyan bazi sinirhiliklara sahiptir: Orneklem
biiyiikliigii, cinsiyet ve beden kitle indeksi dagilimi ve Olcek secimi.
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Calismamiz klinik olmayan bir orneklemde yiiriitilmiis fakat kisith
biiyiikliikte bir 6rnekleme erisilebilmistir. Her ne kadar saglikli kilodaki
gbzlem sayisi kabul edilebilir olsa da diger beden kitle indeksi kategorilerine
diisen gozlem sayis1 diistiktiir. Ortoreksiya nervoza oOlgeginden elde
edilebilecek en diisiik puan 11 en yiiksek puan 44 tiir. Olgek igin ortalama
kullanilarak bir kesme noktasi tayin edildiginde ortoreksiya nervoza
egiliminin yiiksek olarak kabul edilebilecegi katilimcilar 6rneklemin
%25’ini olusturmakta, geri kalan katilimcilar diisiik ve ortalama egilim
tagimaktadir. Buradan hareketle, dogrudan ortoreksiya nervozada etkili
olabilecek degiskenleri incelemeye yeterli drneklemin elde edilemedigi
sOylenebilir.

Orneklemin biiyiikk cogunlugu kadmn katilimcilardan olusmakta, erkek
katilime1 sayis1 azinhiktadir. Cinsiyet farkliliginin kadinlardan yana
oldugunu ortaya koyan g¢alismalar mevcut olsa da (Arusoglu vd., 2008;
Koven ve Senbonmatsu, 2013; Macedo vd., 2007; Oberle vd., 2017)
gbzlem sayisindaki dengesizlik nedeniyle cinsiyet degiskeni bir bagimsiz
degisken olarak ele alinmamistir. Calismada ortoreksiya nervozayi
kabaca tanilayabilecek bir olcek, alt boyutlar agisindan birbirleriyle
ortiisen miikemmeliyetgilige iliskin bir 6lgek ve obsesif inanglara dair
bir olgek kullanilmistir. Mitkemmeliyetgilik alt boyutunda ortiisen bu iki
0lcegin korelasyon analizinde anlamli bir iliski ortaya koyamamais olusu
ve ortoreksiya nervoza egilimine etki etmede bir miikkemmeliyetgilik
Olgeginin pozitif, diger dlgegin miikemmeliyetcilik alt boyutunun ise
notr olusu arastirmada kullanilan 6l¢eklerin psikometrik incelemelerinin
incelenmesi, obsesif diisiince yapilanmasina iligkin farkli bir 6l¢egin
kullanilmas1 yahut literatiir 151831nda obsesif diislinceye temel olabilecek
bir kisilik Oriintiisii agisindan arastirilmasi ihtiyacina isaret etmektedir.
Smurhiliklar giderildiginde ortorektik egilimi dlgmek iizere daha genis
kapsamli bir 6l¢ek kullanilmasi halinde elde edilecek sonuglarin yeme
bozukluklari literatiirii agisindan 6nemli olacag: diisiintilmektedir.
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Bu arastirmanin amacit iiniversite Ogrencilerinde yeme tutumlar ile
cocukluk ¢agi travmalart ve erken donem uyumsuz semalar iliskisinde
duygu diizenleme giicliikleri ile otomatik diisiinceleri araci rollerinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile erken donem
uyumsuz semalarin duygu diizenleme ve otomatik diisiinceler araciligiyla
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Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS 27 paket programi ile analiz edilmistir.
Veriler pearson korelasyon analizi ve process macro analiz yontemleri
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore erken dénem
uyumsuz semalar, ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliikleri
ve otomatik diislinceler ile yeme tutumlar1 arasinda pozitif yonlii iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica Yeme tutumlar ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
ver erken donem uyumsuz semalar iliskisinde duygu diizenleme giicliikleri
ile otomatik diisiincelerin araci rollerinin anlaml diizeyde oldugu tespit
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Investigation of the Mediating Role of Automatic
Thoughts and Emotion Regulation Difficulties
in the Relationship Between Eating Attitudes

and Early Maladaptive Schemas and Childhood

Traumas in University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating roles of emotion
regulation difficulties and automatic thoughts in the relationship between
eating attitudes and childhood traumas and early maladaptive schemas
in university students. In this direction, it is aimed to reveal the effect
of childhood traumas and early maladaptive schemas on eating attitudes
through emotion regulation and automatic thoughts. The sample of the
research consists of a total of 779 university students, 398 women and
381 men, aged between 18-35. Personal Information Form, Dutch Eating
Behavior Questionnaire, Childhood Psychological Trauma Scale, Young
Schema Scale, Emotion Regulation Difficulties Scale and Automatic
Thoughts Scale were used as data collection tools. The collected data
were analyzed with the SPSS 27 package program. Data were analyzed
using Pearson correlation analysis and process macro analysis methods.
According to the results of the research, it was determined that there was
a positive relationship between early maladaptive schemas, childhood
traumas, emotional regulation difficulties, automatic thoughts and eating
attitudes. In addition, it was determined that the mediating roles of
emotional regulation difficulties and automatic thoughts in the relationship
between eating attitudes and childhood traumas and early maladaptive
schemas were significant.

Key Words: Eating Attitudes, Childhood Traumas, Early Maladaptive
Schemas, Emotion Regulation Difficulties, Automatic Thoughts
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Giris

Diinya genelinde milyonlarca insanin yasami {izerinde etkili olan
yeme bozukluklari; yas, cinsiyet, milliyet ve irktan bagimsiz sekilde
toplumsal, bireysel ve ailesel sorunlar ortaya ¢ikaran ciddi bir ruh saglig
problemi olarak goriilmektedir (Schaumberg vd. 2017). Giinlimiiz
diinyasinda hizli bir artis gosteren yeme bozukluklar: psikolojik, sosyal
ve fizyolojik degiskenlerin bir arada ortaya ¢ikardigi problemler olarak
degerlendirilmektedir (Karadag vd. 2016). Psikolojik saglik ve fiziksel
saglik birbiriyle paralel isleyen bir siirectir. Toplumsal kosullarin degisimi
ve gelisimi insanlarda bir¢ok alanda davraniglarin degisimine yol agtigi
gibi yeme tutumlarimin ve yeme davraniglarinin degismesine de sebep
olabilmektedir. Sosyal medya gibi uygulama alanlarinda insanlarin ideal
goriliniislerine dair vurgularin artis gostermesi, bireylerin viicutlarina
iliskin daha ¢ok kayg1 hissetmelerine ve bu dogrultuda yeme tutumlariin
bozulmasina yol agmaktadir (Heatherton vd. 2001). Zayif ve ince beden
ozelliklerine sahip olmakla ilgili hassasiyetler insanlarin kendilerini yeme
davraniglarint degistirmeye zorlamasina ve bozulmalarin gelismesine
zemin hazirlamaktadir (Karadag vd. 2016). Yeme ile ilgili bozukluklar,
psikososyal islevler ve fizyolojik saglik iizerinde 6nemli etkiler yaratan,
diisiik iyilesme diizeyleri olan ve 6liim ile sonuclanabilen ortaya ¢ikaran
psikopatolojilerdir (APA, 2013). Ik defa 1689 senesinde Richard Mortan’in
tanimladig1 yeme bozukluklar1 psikoloji tarihinde DSM-I ile beraber yer
almistir (Eren, 2023). Yeme bozukluklart DSM-5’de sekiz grup halinde
ele alinmistir. Bunlar; kacingan kisitlayici yiyecek alim bozukluklari,
ruminasyon bozukluklari, pika, tanimlanmis ve tanimlanmamis yeme
bozukluklar1 seklinde siniflandirma yapilmistir (APA, 2013).

Yapilan caligmalarin yeme bozukluklar: siirekliliginin bir pargasi olan
yeme tutumuna odaklanmis olmasinda, bu bozukluklarin genellikle uzun
stireli bir seyir gostermesi, kroniklesme durumu ve kisinin yasam kalitesi
tizerinde ciddi olumsuz etkiye sahip olmas1 gibi unsurlar yer almaktadir
(Iwajomo vd. 2021). Bunula beraber yeme patolojisi obezite, depresyon,
madde bagimlilig1 i¢in de risklerinde artisa yol agmaktadir (Stice vd.
2017). Bat1 kiiltiiriinde goriilen hizli sanayilesme, kentlesme, cinsiyet
rollerinin degismesi ve toplumsal normlar gibi sosyokiiltiirel faktorlerin
yeme bozuklugu gelisimi acisindan risk faktorii oldugu bilinmekle birlikte
(Jalali-Farahani vd. 2015), glinlimiizde bilimsel verilerin de destekledigi
tizere yeme bozukluklar1 yalnizca bati toplumlarinda degil pek ¢ok kiiltiirde
tanimlananevrenselbirbozuklukolarakaciklanmaktadir(Kimballvd.2019).
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Yeme bozukluklar1 problemi yagayan bireylerin uzun vadeli bir¢ok sosyal
ve psikolojik islevsellik sorunlar1 yasadiklar1 bilinmektedir (Schmidt vd.
2016). Kessler ve digerleri (2014) yeme bozuklugu tiirleri olan aneroksiya
ve bulimiya hastalarinin yarisinin sosyal iliskilerinde ve islerinde ciddi
problemler yasadiklarini belirlemistir (Kessler vd. 2014). Yeme bozuklugu
olan kadinlarin infertilite tedavisi gérmesi, ¢ocuk sahibi olamama ve ya
istedigi kadar cocuk yapamama olasiliklar1 bu problemlere sahip olmayan
kadinlara oranla daha yiiksektir. Bununla beraber ¢ocuklarini emzirme
konusunda da daha ¢ok zorluk ¢ekmektedirler. Bu tiir zorlanmalarin yeme
bozuklugunun nesiller arasi aktariminda devam ettirici faktor olabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica yeme bozuklugu olan hastalarin bakimi da zaman
zaman sizofreni ve depresyon gibi hastaliklarin bakimindan daha zorlayici
olabilmektedir (Schmidt vd. 2016). Baz1 ¢alismalar yeme bozukluklar ile
ciddi zihinsel ve fiziksel hastaliklarin bakim yiikiiniin karsilastirilmasinda
yeme bozuklugu olan hastalarin bakim yiiklerinin diger hastaliklardan
yaklasik iki kat (14 saate karsilik 24 saat) daha yliksek oldugunu ortaya
koymustur (Viana vd. 2013; Raenker vd. 2013).

Bu sekilde yasam icin Onemli sorunlar yaratan yeme tutumlari bu
caligmanin c¢alisma grubunu olusturan ve gen¢ yetiskin bireyler olan
tiniversite Ogrencilerini de etkileyebilmektedir. Caligmalar her yasin
yeme bozukluklar1 i¢in egilim yaratabilecegini ifade etse de ozellikle
geng yetiskinlik ve ergenlik doneminde olan bireylerin bu konuda daha
yiiksek hassasiyete sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bundan dolay1
geng yetiskinlik yeme bozukluklar1 gelisimi i¢in risk grubu icerisindedir
(Treasure vd. 2020; Azzeh vd. 2022). Yeme bozukluklarmin tahmini
yasam boyu yayginliginin yiiksek oldugu ve yayginligin kadinlarda %19,7,
erkeklerde ise %14,3 oldugu belirlenmistir. Bu oranlar 40 yasina kadar
olan donemde 5 kadindan 1’ inin ve 7 erkekten 1’ inin yeme bozuklugu
riski tagidigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda ergenlik ve geng yetiskinlik
donemleri yeme bozuklugu i¢in kritik evrelerdir (Treasure vd. 2010). Allen
vd. (2013) yeme bozukluklarinin yasam boyu yayginligini %1-4 arasinda
oldugunu bildirmislerdir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise Vardar ve
Erzengin (2011), tiim yeme bozukluklarinda yayginligin %2,3 oldugunu,
bulimiya nervoza yayginliginin %0.7 ve anoreksiya nervoza yayginliginin
%0.03 oldugunu belirlemistir. 2014 y1linda yayginliga iliskin yapilan farkl
bir arastirmada kadinlarda yeme bozukluklarinin daha yiiksek oldugunu ve
yeme bozukluklarinin goriilme yayginliginin %1 ile %2.8 arasinda oldugu
bulunmustur (Smink vd. 2014).
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Yeme tutumlarinda asir1 sapmalarla agiklanan yeme bozuklugu patolojisinin
gelisimi, stirdiiriilmesi ve kotiilegsmesi noktasinda katkida bulunabilecek
faktorlerin anlasilmasinin, yeme bozuklugu 6nleme ¢alismalar1 ve tedavi
girisimleri i¢in katki saglayacaktir (Bondu vd. 2020). Cesitli faktorler bu
hastaligin gelisiminde etkili olsa da olusum nedenleri konusunda fikir
birligi bulunmamaktadir (Polivy ve Herman, 2002). Hastaligin seyri ve
yeme bozuklarinin tedavisi agisindan, riskleri belirleyebilmek i¢in yapilan
calisma sayisinin arttirilmasi gerektigi belirtilmistir (Ward vd. 2019).
Yurtsever ve digerleri (2017)’ne gére bozulmus yeme tutumlarinin sebepleri
tam olarak ortaya konulamasa da ilk ¢cocukluk donemlerinde karsilagilan
travmalarin ve ebeveynlerin yaklagimlarinin 6nemli oldugu belirlenmistir.
Tung (2020)’ un calismasinda yeme bozukluklar1 belirtileri iizerinde
cocukluk cagi travmalarinin belirleyici etkisinin bulundugu ve bu etki
igerisinde anne-baba tutumlariin énemli bir yeri oldugu tespit edilmistir.
[k gocukluk dénemlerinde ebeveynlerinin istismarina ve ihmaline maruz
kalmis bireylerin, korunma ve kaginma yollarini bilemediklerinden dolay1
daha az ve ya da c¢ok yiyecek tiiketerek glivenlik arayisina girdiklerinden
s0z edilmektedir (Schneer, 2002). Kring vd. (2017) benzer sekilde yeme
bozukluklar1 etiyolojisinde birgok faktor etkili olsa da erken donem
travmatik deneyimlerin belirleyici oldugunda dair ¢alisma bulgularinin
yogun oldugunu vurgulamislardir. Yeme ile ilgili bozukluklarin genclik ve
ergenlik doneminde baglamasinin bu durumun sebebi oldugu sdylenebilir
(Hoek ve Van Hoeken, 2003). Ayrica bu yasantilarin yeme bozukluklar1
belirtileri ile beraber goriilen diger psikopatolojileri de etkiliyor olmasinin
s0z konusu iliskiyi giiclendirdigi belirtilmektedir. Bu iligkiler psikososyal
bozulmalara ve olumsuz beden algilarina da yol agmaktadir (Backholm
vd. 2013). Literatiirde yer alan aragtirmalarin ¢ogu, ¢ocukluk cagindaki
travmatik deneyimlerin bireyin duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkiledigine dair bulgular bildirmistir. Ilgili olumsuz etkiler duygusal
stireclerin diizenlenmesini, ifade edilmesini ve etkilesimini kapsamaktadir
(Maughan ve Cicchetti, 2002).

Yeme bozukluklarinda etiyoloji tam olarak belirlenememis olsa da
arastirmalar, pek c¢ok faktoriin bu bozukluklarin gelismesi tizerinde etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu alanda c¢alisan klinisyenler, ¢ocukluk
cag1 travmatik deneyimleri olan bireylerin yogunlukla yeme bozuklugu
riski tasidiklarimi ifade etmektedir (Schneer, 2002). Bu noktada cinsel
istismar, fiziksel ve duygusal ihmal gibi yasantilar yeme patolojisi riski
olusturabilmektedir. Scheneer (2002) c¢ocukluk c¢agindaki bireylere
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cevredeki ebeveynler ya da diger insanlar tarafindan bu tiir ihmal ve
istismar gergeklestirdiklerinde ¢ocuklar kendilerini nasil koruyabilecekleri
ve kacginabileceklerini bilmedikleri i¢in daha ¢ok az ve ya daha ¢ok yiyecek
alarak giivenlik olusturmaya calismaktadirlar. Bu durumun beraberinde
yeme tutumlar ile ilgili bozulmalarin olugmasi ve siirmesi siirecinde
biligsel carpitmalarin ve bozuklukla ilgili gercege uygun olmayan
inanglarin da etkili oldugu belirtilmektedir (Fairburn, 2008). Insanlarin
viicut sekilleri, beden agirliklar1 ve bunlari kontrol etmeye yogunlagan asir
diisiincelerin ve biligsel ¢arpitmalarin yeme bozuklugunun bilissel yoniinii
temsil ettigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak miikemmeliyet¢i diistinceler,
diisiik 6zgiliven, duygu toleransinin diisiik olmasi ve kisilerarasi iliskilerde
zorlanma gibi deneyimler yeme bozukluklariin gelismesinde ve devam
etmesinde etkili unsurlar olarak ifade edilmektedir (Fairburn vd. 2003).
Yakin donemlerde yapilan calismalarda yeme bozukluklar1 iizerinde
Young tarafindan ortaya konulan erken déonem uyumsuz semalarin da
etki olusturabilecegi belirtilmektedir (Sines vd. 2008). Bilissel terapiler
temeline dayanan sema terapi modeli zorlu tedavi siirecleri olan kisilik
bozukluklarinin tedavisi amaci ile Young (1999) tarafindan gelistirilmistir.
Bu yaklasim erken donem yasantilar neticesinde gelisip bu yasantilarin
tekrarlamasi yoluyla sabit bir nitelige ulasan erken donem uyumsuz sema
kavramlarina odaklanmaktadir. ik cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
kazanilan fakat giincel zamanin kosullarin1 da problemli hale getiren bu
semalarin pek ¢ok psikopatolojinin kaynagi olabilecegi belirtilmektedir.
Kurama gore uyumsuz davranislar aslinda semalarin yansimalaridir.
Dolayisiyla bireyde bu semalarin belirlenmesinin ve ortaya c¢ikardigi
sonuclarin aciklanmasinin psikopatolojilerin tedavisi agisindan son
derece 6nemli oldugu diisiiniilir (Young vd. 2003). Park vd. (2014),
yeme bozukluklarinin yaygin bir bi¢cimde kisilik bozukluklar ile birlikte
goriilebilmekte ve kisilik bozukluklarinda goriilen biligsel problemlerin
yeme bozuklugu tedavisini de zorlagtirdigini bildirmistir (Park vd. 2014).
Bu bilgilerden hareketle yeme bozukluklarin gelisiminde ve tedavisinin
zorlayici olmasinda erken donemlerde gelisen semalar ve semalarla iliskili
olan biligsel ve duygusal siireclerin rol oynayabilecegi sOylenebilir. Birey
semalar1 ve semalarinin yarattig1 zorlayici deneyimlerle bas edebilmek igin
telafi davraniglart gelistirmektedir. Yeme davranislarinin ve tutumlarinin
bozulmasi bu telafi oriintlilerinden birisi olmasi muhtemeldir. Boylelikle
yeme Orilintiisiiniin bozulmasi bireye semalarin ortaya ¢ikardigi ve
toleransinin zor oldugu duygusal deneyimlerden kaginmasi konusunda
yardime1 olmaktadir (Sheffield vd. 2009).
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Bozulmus yeme tutumlarinin 6nemli dinamiklerinden biri de duygu
diizenleme giicliikleridir (Svaldi vd. 2012). Bireylerin duygularini
diizenleme konusunda giicliikler yasamalarinin yeme bozuklugu gelisimi
ve siirmesinde katki sagladigi diisiintilmiistiir (Wildes ve Marcus, 2011).
Psikosomatik teoriler bozulmus yeme tutumlari iizerinde duygusal
deneyimlerin etkisi oldugunu ifade etmektedir. Buna gore duygusal yeme
tutumlart aslinda istenmeyen duygusal yasantilar bir yanit olarak ortaya
cikmaktadir. Birey aglik hissetmemesine ragmen rahatsizlik yaratan
duygularla bas edebilmek icin yemek yeme egilimine girmektedirler
(Macht ve Simons, 2011; Altintas ve Ozgen, 2017). Uziintii, tke ve kaygi
benzeri olumsuz duygular bireyin duygusal yeme davranisi gelistirmeye
egilim gostermesine yol acabilmektedir (Koroglu vd. 2021). Aldao ve
Nolen (2010) oOgrencilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin stres
aninda stresle miicadele etmek i¢in yemek yediklerini bildirmislerdir.
Yeme bozuklugunu agiklamaya caligsan teorilerden biri olan kagis kurami
ise egonun tehdit algilamasi neticesinde bu algidan kagabilmek ve
dikkatini dagitabilmek i¢in bozulmus yeme davranisi sergileyebilecegini
belirtmektedir. Bu ¢ergevede kisi negatif ortam ve duygulardan kaginma
amaci ile yemek yemeye yonelir (Serin ve Sanlier, 2018). Bireyin duygu
diizenleme stratejisi olarak kullandig1 yontemlerden biri olan batirmanin
islevi iizerine yapilan c¢aligmalar bastirilan duygu ve diisiincelerin
istenenin aksine kaygiy1 arttirdigini ve artan bu kayginin bireyi duygusal
yeme davranigina yonlendirdigini ifade etmektedirler (Aldao ve Nolen-
Hoeksema, 2010). Bu artmis kaygi hali neticesinde bireyin uyumsuz
bas etme becerileri gelistirmelerine ve tikinircasina yeme ataklari gibi
davraniglara yoneldigi diistiniilmektedir (Polivy ve Herman, 2002).

Yeme tutumlarini etkileyebilecek bir diger unsur da bireyin kendileri,
bedenleri ve yemek yeme davranislariile ilgili bilissel degerlendirmeleridir.
Erken donem yasantilarin sekillenmesine katki sundugu biligsel
degerlendirmelerin ve otomatik diisiincelerin de yukarda anlatildig: lizere
yeme tutumlarmin agiklanmasinda 6nemli degiskenlerden bir oldugu
sOylenebilir. Bireyin herhangi birim yasanti ya da durum karsisinda
aklma gelen ilk diisiinceler otomatik diisiince olarak agiklanmaktadir
(Akkoyunlu ve Tirkgapar, 2013). Zihinde aniden beliren otomatik
diistinceler igeriklerine gore bazi duygular birlikte ortaya ¢ikar (Tiirk¢apar,
2007). Gegmis yasantilarin rahatsizlik olugturmasi ile kazanilan otomatik
diisiinceler, sonraki yasam siirecinde benzer durumlar ile karsi karsiya
kalindiginda aktif hale gelmektedir (Beck vd. 2004). Bireyin yemek yeme
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ile iliskili de bu tiir otomatik diislincelerinin oldugu diisiiniilmektedir.
Fonksiyonel olmayan bu diislince sisteminin uygun olmayan yeme
tutumlarinin siirmesinde katki sagladigi ifade edilebilir. Bundan dolay1
bozulmus yeme tutumlarinin ve yeme ataklarinin dncesinde ve sonrasinda
bireyin diistindiiklerinin belirlenmesi 6nemlidir. Ancak cogunlukla insanlar
bu zaman dilimlerinde diisiincelerinin farkina varamayabilir ve sadece
yeme davranisina odaklanabilmektedirler. Dolayisiyla farkinda varilmasi
zor olan bu mantikdisi diisiincelerin ortaya konulmasi yeme bozuklugunun
aciklanmasi ve etkili bigimde tedavi edilmesi agisindan kritik 6neme sahip
olmaktadir (Babayigit, 2007). Friedman ve Brownell (1995) bireyin gecmis
deneyimlerine ve bedenlerine iligkin olumsuz algilarinin duygudurum ile
iligkili sorunlar gelistirdigini ve bu sorunlarin yeme bozuklugu gelistirilmesi
konusunda belirleyici oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bilissel yaklagimlara
gore bozulmus yeme tutumlarina sahip olanlar, etraftan gelen verileri
carpitarak bilgi isleme siirecinde hata yapmaktadirlar. Buna bagli olarak ta
biligsel carpitmalar ve algilar iglevsiz tutumlar olan yeme bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Fairburn vd.1999). Goriildigi tizere
ilgili literatiir bu calismanin degiskenleri olan erken donem uyumsuz
semalar, cocukluk c¢agi travmalari, duygu dilizenleme giicliikleri ve
otomatik diislincelerin bozulmus yeme tutumlarini agiklayabilecegini
gostermektedir. Bu ¢ercevede yapilan arastirma bu degiskenleri birbirleri
ile iliskileri baglaminda yeme tutumlarmi agikliyor olmasi agisindan
onemlidir. Dolayisiyla yeme tutumlarinin gelisim siirecinde etkili olan
degiskenleri belirlemesi ve bu degiskenlere aracilik etmesi muhtemel
unsurlarin ortaya konulmasi gerek literatiir agisindan gerekse yeme
bozukluklarinin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi acisindan kritik bir 6neme
sahiptir.

Arastirma Amaci ve Onemi:

Bu aragtirmanin amaci {niversite 0grenimi goéren Ogrencilerin yeme
tutumlari ile erken donem uyumsuz semalar ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
iligkisinde duygu diizenleme giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci
rollerinin incelenmesidir. Bu amag ¢ercevesinde yeme tutumlari lizerinde
erken donem uyumsuz semalar ve ¢ocukluk c¢agi travmalariin etkisinin
belirlenmesi ve bu etki siirecinde duygu diizenleme giicliikleri ile otomatik
diistincelerin aracilik edip etmediginin ortaya konulmast hedeflenmektedir.
Bu dogrultuda ¢ocukluk caginda deneyimlenen travmatik deneyimlerinin
ve erken yillarda gelisen erken donem uyumsuz semalarin bireyleri
duygu diizenleme becerileri ve islevsel biligsel degerlendirme yapabilme
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konusunda olumsuz etkileyecegi ve bu olumsuz etkilerin bireylerin
olumsuz yeme tutumlar1 gelistirmelerine yol agabilecegi dngdriilmektedir.
Yeme tutumlarina iliskin bozulmalar her yasta karsilasilabilen bir problem
olmakla beraber 6zellikle geng yaslarda daha sik ortaya ¢ikabilen ve 6nemli
ruhsal-fiziksel sorunlar olusturabilen bir durumdur. Ozellikle kitle iletisim
araclar1 ve sosyal medya gibi alanlarin kullanim diizeylerinin hizlanmasinin
da etkisi ile geng bireylerin ideal beden algisina iliskin degerlendirmeleri
ve ilgileri keskinlesebilmektedir. ideal beden algisina erisme arzusunun
kimlik kazanimi siireci devam eden {niversite 6grencileri agisindan da
onemli bir siire¢ olacagi sdylenebilir. Bu arzu bireylerin bedenleri ile ilgili
hassasiyetlerini arttirarak beden o6lg¢iilerini etkileyen yeme davranislarini
etkileyebilecektir. Yeme davranislarinin bozulmasinin ortaya ¢ikarabilecegi
psikopatolojik problemler diisiiniildiigiinde yeme tutumlar ile ilgili dogru
formiilasyonu yapmanin gerek literatiir agisindan gerekse bu problemin
tedavisi acisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir. Bu cercevede erken
donem yagam deneyimlerini kapsayan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve erken
donem uyumsuz semalarin yeme bozukluklarini1 formiile etmekte 6nemli
bilesenler olabilecegi sdylenebilir. Bu deneyimlerin bireylerin duygu
diizenleme stireclerini ve biligsel degerlendirmelerini olumsuz etkileyerek
bireyi bozulmus yeme davranislar1 gibi islevsiz bas etme mekanizmalarini
yonlendirebilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla erken donem uyumsuz
semalarin ve ¢gocukluk ¢agi travmatik deneyimlerin yeme tutumlarini hangi
aracilar ile sekillendirdiginin anlasilmasinin problemin tedavi planlamasini
dogru yapabilmek adina onemli oldugu sdylenebilir. Bunlarla beraber
literatiir incelendiginde yeme tutumlar ile iliskili ¢alismalar bulunsa da
bu calismanin kapsaminda genis bir degisken grubu ile yeme tutumlari
iliskisini inceleyen ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
yeme tutumlari ile olas1 iliskili bazi degiskenlerin korelasyonunu inceleyen
caligmalar ile kisith bir literatiir oldugu goézlenmistir. Bu dogrultuda yeme
tutumlarmin iligkili olabilecegi erken donem deneyimleri ile beraber bu
deneyimlerin gelistirebildigi duygusal ve diisiinsel faktorleri bir araya
getirerek yeme tutumlarini agiklamanin literatiir agisindan 6nemli bir katk1
oldugu diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmani Modeli ve Orneklemi:

Nicel bir arastirma olan bu ¢aligsma, iliskisel tarama deseninde hazirlanan
betimsel ve korelatif bir calismadur. Iki ve ya daha fazla degiskenin birlikte
degisimlerini, degisimdiizeylerini ve degisim yonleriniinceleyen ¢alismalar
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iligkisel tarama caligmalaridir (Karasar, 2012). Bu ¢ercevede ¢alismamiz
tek gruplu — son Ol¢limlii arastirma deseninde hazirlanan iligkisel tarama
modelini esas alan bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini 398 kadin ve
381 erkek olmak iizere toplamda 779 liniversite 0grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma verileri calismanin 6lgek setinin ¢evrimigci ortamlarda tiniversite
ogrencileri ile paylasilmasi yoluyla ¢evrimigi yontemlerle toplanmistir.
Orneklem grubu calisma verilerinin toplandig1 siirecte lisans, yiiksek
lisans ve doktora seviyelerinde {iniversite 6grenimlerini devam ettiren 18-
35 yas aras1 bireylerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin kisisel bilgilerini arastirmacinin
hazirlamis oldugu kullanilmistir. Kullanilan bu formda katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlar1 vb. kisisel bilgilerine dair sorular
bulunmaktadir. Grubun kisisel bilgilerini tanitan detayli verilere Tablo 2’
de yer verilmistir.

Holland Yeme Davranisi Anketi:

Anketin orijinalini 1986 yilinda Van Strein gelistirmistir. Anketin
iceriginde digsal yeme, kisitlayici yeme ve duygusal olmak {iizere 3 alt
boyut bulunmaktadir. 5 1i likert tipinde gelistirilmis olan ol¢egin 33
maddesi bulunmaktadir. Olgekte 31. Madde ters kodlanmistir (Ouwens vd.
2003). Anketin Tiirkce giivenilirlik ve gecerlilik caligmast Bozan (2009)
tarafindan yapilmistir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsay1 puanlari kisitlayict
yeme alt boyutunda .95, duygusal yeme alt boyutunda .95 ve digsal yeme
alt boyutunda .81 olarak hesaplanmustir. Olgegin biitiinii i¢in ise .94 olarak
hesaplama yapilmistir (Bozan, 2009).

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi:

Budl¢egi 1994 yilinda Bernstein gelistirmistir. Olcek 5°1i likert tipi bir 6lgek
olup 28 madde icermektedir. Olgegin duygusal, cinsel ve fiziksel istismar
ile duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt 6l¢egi bulunmaktadir.
Bu calismada 6lgegin toplam puani kullanilmistir. Cocukluk Cagi Ruhsal
travmalar Olgeginin 28 maddelik Tiirk¢e giivenilirlik ve gecerlilik
caligmalar1 Sar vd. (2012) tarafindan gergeklestirilmistir (Sar vd. 2012).
Olgege ait alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay puanlari .73 ile
.90 arasindadir. Olgege iliskin toplam puaninm i¢ tutarlilik katsay1 puani
ise .94 olarak hesaplanmistir (Sar vd. 2012).
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Young Sema Ol¢egi:

Jeffrey Young tarafindan gelistirilmis olan Young Sema Olgeginin orijinal
formunda; kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar, digerleri
yonelimlilik, zedelenmis otonomi, bastirilmiglik ve asir1 tetikte olma sema
alanlarimi igeren 18 erken donem uyumsuz sema mevcuttur. Bu 6l¢egin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi ile gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini
Soygiit ve digerleri (2009) yapmistir. Yapilan bu uyarlama ¢alismasinda
kopukluk, zedelenmis sinirlar ve digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar
ve zedelenmis otonomi olmak {izere 5 sema alani ve bu sema alanlarinin
altindayeralan 14 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir. Bucalismada
5 sema alani ele alinmis ve analizler bu dogrultuda yapilmistir. Young
sema Olcegi 90 maddeden olusmakta ve 6’ I1 likert tipinde hazirlanmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 erken ddnem uyumsuz semalar i¢in .63 - .80

arasinda; 5 sema alani i¢in ise .53 - .81 arasinda hesaplanmistir (Soygiit
vd. 2009).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgcegi:

Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgeginin orijinalini Gratz ve Roemer (2004)
gelistirmistir ve 36 maddeden olugmaktadir. Bjureberg vd. (2016) 6l¢egin
uzun oldugunu belirterek 16 maddelik kisa formu gelistirmislerdir. Olgek
amaclar, agiklik, stratejiler, diirtiiler ve kabul etmeme olarak 5 alt boyuta
sahiptir. Bu calismada ise Ol¢egin toplam puani kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir. Olgek 5° 1i likert tipinde hazirlanmis olup puanlarin
artmasi duygu diizenleme gii¢liigiinii arttigin1 ifade etmektedir (Bjureberg
vd. 2016). Bu 6l¢egin Tiirk¢ce glivenilirlik ve gecerlilik ¢alismasini Yigit
ve Giizey (2017) yapmistir. Olgege dair Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayi
puanlari alt olgeklerde .78 - .87 arasindadir. Bu arastirmada kullanilan
toplam puan agisindan ise i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak saptanmustir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi:

30 maddeden olusan Otomatik diisiinceler 6lgegi, 5’ 1i likert tipinde
hazirlanmig bir 6lcektir. Hollon ve Kendall (1980)’ in gelistirmis oldugu
Otomatik Diisiinceler Olceginin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasini Sahin ve Sahin (1992) yapmistir. Bu 6lgegin minimum puani
30 ve maximum puani 150 olarak belirlenmistir. Alinan puanin yiikselmesi
bireylerde otomatik diislince sikliginin yiikselmesini ifade etmektedir.
Olgege ait Cronbach Alfa ig tutarlilik katsay1 puani .93 olarak saptanmistir
(Yavuzer ve Karatas, 2012).

Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Sayi 1 - Haziran 2024 (49 - 83) 59



Universite Ogrencilerinde Yeme Tutumlari ile Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ve Cocukluk Cagi Travmalari
iliskisinde Otomatik Diistinceler Ve Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Veri Analizi: Bu arastirma kapsaminda, SPSS 27 yazilimi iizerinden
gergeklestirilen istatistiksel analizlerle ilgili olarak cesitli adimlar izlendi.
Oncelikle veri toplama araglarinin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanarak
.70’ tan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ardindan arastirma Glgeklerinin
normal dagilim gosterme durumu incelenmis ve carpiklik ile basiklik
katsay1 degerleri HahsVaughn ve Lomax (2020)’ in 6nermis oldugu -2 ile
+2 araliginda oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma Slgekleri arasi iliski ve iliskilerin yoniinii belirleme amaci ile
Pearson Korelasyon analiz yontemi kullanildi. Son dénemde, aracilik
analizlerinde kullanilmakta olan Baron ve Kenny’nin nedensel adimlar
tekniginde gecerlilik konusundaki tartismalar, psikoloji arastirmalarinda
kullanilan yeni bir yaklasimin benimsenmesine yol agmistir. Bu yeni
yaklasim, Giirbiiz tarafindan 2019 yilinda 6nerilen ve bootstrap teknigine
dayanan bir metodolojiyi icermektedir. Process Macro 4.2 programinin
kullanmasi1 ile rol analizleri yapildi. Arastirma kapsaminda yapilan
analizlerde p degeri .05 anlamlilik diizeyi referans alinmis ve analizler
%95 giiven araliginda gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi, Young Sema Olgegi,
Hollanda Yeme Anketi, Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi ve Otomatik
Diisiinceler Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Katsayilarinin ve Cronbach

Basiklik  Carpiklik S};O)Z(Ija(zl

Young Sema Olgegi

Kopukluk Sema Alani 1.20 1.16 0.88
Zedelenmis Otonomi Sema Alant 1.02 1.12 0.92
Zay1f Smirlar Sema Alant -0.34 0.41 0.79
Digerleri Yonelimlilik Sema Alan -0.42 0.35 0.84
Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alani -0.25 0.38 0.82
Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi -0.53 0.86 0.96
Hollanda Yeme Anketi

Kisitlayici Yeme 0.59 0.96 0.97
Duygusal Yeme -1.08 -0.01 0.97
Dissal Yeme -0.99 0.01 0.94
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi 0.61 1.13 0.97
Otomatik Diisiinceler Olcegi 1.62 1.45 0.97
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Bulgular

Tablo 2: Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

n %
Cinsiyet Kadin 398 51.1
Erkek 381 48.9
Yasiniz 18-23 331 42.5
24-29 255 32.7
30-35 141 18.1
36 ve listil 52 6.7
Egitim Seviyesi Universite 616 79.1
Yiiksek Lisans 151 19.4
Doktora 12 1.5
Medeni Durum Bekar 518 66.5
Evli 208 26.7
Bosanmisg 15 1.9
Birlikte Yasiyor 38 4.9
Calisma Durumu Calismiyorum 358 46.0
Calisiyorum 421 54.0
Aile Ekonomik Durum 11.000 —20.000 306 39.3
20.001 — 30.000 333 42.7
30.00 — 60.000 111 14.2
60.000 ve isti 29 3.7
Psikolojik Destek Hay1r 661 84.9
Evet 118 15.1
Toplam 779 100.0

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin %51,1°1
kadin, %48,9’u erkektir. %42,5’1 18-23 yas araliginda, %32,7’si 24-29
yas araliginda, %18,1°1 30-35 yas araliginda, %6,7’si 36 yas ve istiidiir.
%79,1°1 iniversite, %19,4’1 yiiksek lisans, %1,5°1 doktora derecesindedir.
%66,5’1 bekar, %26,7’si evli, %1,9’u bosanmis, %4,9°u birlikte yastyordur.
%46’s1 caligmiyor, %54°1 calisiyordur. %39,3’{iniin aile geliri 11.000
— 20.000 arasinda, %42,7’sinin 20.001 — 30.000, %14,2’sinin 30.001—
60.000 arasinda, %3,7’sinin 60.000 ve istiindedir. %84,9’u psikolojik
destek almryor, %15,1°1 altyordur.
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Tablo 3: Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi, Young Sema Olgegi, Hollanda
Yeme Anketi, Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi ve Otomatik Diisiince-
ler Olgeginin Tanimlayict Degerleri

N Min Maks X SS

Young Sema Ol¢egi

Kopukluk Sema Alani 779 23 100 40.06 14.18
Zedelenmis Otonomi Sema Alani 779 30 133 52.65 19.48
Zayif Sinirlar Sema Alani 779 7 41 20.56 7.28
Digerleri Yonelimlilik Sema Alan 779 11 66  30.60 10.30
Yiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alant 779 9 54 2440 8.58
Cocukluk Cag Travmalar Olcegi 779 25 102 4579 20.19
Hollanda Yeme Anketi

Kisitlayic1 Yeme 779 1 5 1.86 0.77
Duygusal Yeme 779 1 5 2.62 1.11
Dissal Yeme 779 1 5 2.68 1.09
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi 779 16 80 3341 16.21
Otomatik Diisiinceler Olcegi 779 30 125 5142 2236

Yukaridaki bulgularin sonuglart incelendiginde, Kopukluk Sema Alani
ortalamas1 (X=40,06 SS=14,18), Zedelenmis Otonomi Sema Alam
ortalamas1 (X=52,65 SS=19,48), Zayif Sinirlar Sema Alam ortalamasi
(X=20,56 SS=7,28), Digerleri Yonelimlilik Sema Alan1 ortalamasi
(X=30,60 SS=10,30), Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk Sema Alam
ortalamas1 (X=24,40 SS=8,58), Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
ortalamas1 (X=45,79 SS=20,19), Kisitlayic1 Yeme ortalamasi (X=1,86
SS=0,77), Duygusal Yeme ortalamas1 (X=2,62 SS=1,11), Digsal Yeme
ortalamast (X=2,68 SS=1,09), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
ortalamas1 (X=33,41 SS=16,21), Otomatik Diisiinceler Olgegi ortalamasi
(X=51,42 SS=22,36) ‘dur.

Korelasyon Analizleri:

Bu kisimda, arastirmaya ait Glgeklerin birbirleri arasindaki iligkisinin
degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve
bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4: Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi, Young Sema Olgegi, Hollanda
Yeme Anketi, Duygu Diizenleme Gii¢liikleri Olcegi ve Otomatik Diisiinceler
Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1-Kopukluk Sema
Alani

2-Zedelenmis
Otonomi Sema a7 1
Alani

3-Zayif Sinirlar
Sema Alani

1

AT 447 ]

4-Digerleri
Yonelimlilik Sema .53 .57 47" 1
Alani

5-Yiiksek
Standartlar ve
Bastirtlmislik
Sema Alani
6-Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi

7-Kisitlayict Yeme -.06 .02 .05 .07° .08 -08 1
8-Duygusal Yeme .32 .28 21" .14" .13™ 37" 14" 1

527 557 517 .68 1

Al 35 247 217 15T 1

9-Dissal Yeme 36 317 237 177 13" 357 11T 917 1
10-Duygu

Diizenleme 35 397 18" 17T 11T 43" 08" 267 267 1
Gigliigi Olgegi

11-Otomatik

- ey L. 37T A48 257 25T 27 23" .02 257 21" 24T 1
Diisiinceler Olgegi

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Duygusal Yeme ile
Kopukluk Sema Alani (r=.32, p<0.01), Dissal Yeme ile Kopukluk Sema
Alan1 (r=.36, p<0.01), Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ile Kopukluk
Sema Alan1 (r=.35, p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olcegi ile Kopukluk
Sema Alani (r=.37, p<0.01) degiskenleri arasi iligkinin pozitif ve orta
seviye oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Yeme ile Zedelenmis Otonomi (r=.28, p<0.01), Digsal Yeme ile
Zedelenmis Otonomi (r=.31, p<0.01), Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
ile Zedelenmis Otonomi (r=.39, p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olgegi ile
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Zedelenmis Otonomi (r=.48, p<0.01) degiskenleri arasi iliskinin pozitif ve
orta seviye oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Yeme ile Zayif Sinirlar Sema Alani (r=.21, p<0.01), Digsal Yeme
ile Zay1f Sinirlar Sema Alani (r=.23, p<0.01), Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ile Zayif Sinirlar Sema Alani (r=.18, p<0.01), Otomatik Diisiinceler
Olgegi ile Zayif Sinirlar Sema Alani (1=.25, p<0.01) degiskenleri arasi
iliskinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.

Kisitlayict Yeme ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.07, p<0.05),
Duygusal Yeme ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.14, p<0.01),
Dissal Yeme ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.17, p<0.01), Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.17,
p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Digerleri Yonelimlilik Sema
Alan1 (r=.25, p<0.01) degiskenleri arasi iliskinin pozitif ve diisiik seviye
oldugu tespit edilmistir.

Kisitlayic1 Yeme ile Yiiksek Standartlar Sema Alani (r=.08, p<0.05),
Duygusal Yeme ile Yiiksek Standartlar Sema Alanmi (r=.13, p<0.01),
Digsal Yeme ile Yiksek Standartlar Sema Alami (r=.13, p<0.01),
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Yiiksek Standartlar Sema Alan
(r=.11, p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Yiiksek Standartlar ve
Bastirilmiglik Sema Alani (r=.27, p<0.01) degiskenleri arasi iligkinin
pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.

Kisitlayic1 Yeme ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (r=-.08, p<0.05)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Duygusal Yeme
ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (r=.37, p<0.01), Dissal Yeme ile
Cocukluk Cag1 Travmalart Olgegi (r=.35, p<0.01), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (1=.43, p<0.01),
Otomatik Diisiinceler Olcegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (r=.23,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar
saptanmuistir.

Otomatik Duygusal yeme ile Otomatik Diisiinceler Olgegi (r=.25, p<0.01)
degiskenleri arasi iligkinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Digsal Yeme (r=.21, p<0.01) degiskenleri
arasi iliskinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.
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Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ile Otomatik Diisiinceler Olgegi (1=.24,
p<0.01) degiskenleri arasi iliskinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit
edilmistir.

Aracihik Analizlerine iliskin Bulgular:

Bu kisimda, yeme tutumlarindan duygusal yeme ile erken donem uyum
bozucu sema alanlar1 ve ¢cocukluk ¢ogu travmalar1 arasinda tespit edilen
iliskide duygu diizenleme giicliik diizeyi ve otomatik diisiincelerin aracilik
rolii Process 4.2 Macro ile incelenmistir. Sonuclar Sekil 1’de verilmistir.

P Dupgu Diizenleme
Fopukink b Gigigi \-l"'\‘
",

f=.26™
B=33%0 1) ol e,
.

T 2344 (o1 pol .,
f=. 35 (22) yolu,

Tedelenmeg
Cremomi
p L5 (c2)
| Zaf Swrler '[ ks B 2190 (c3) polu ™ =0T 63 )yl

L= 06 (ed" ) yoh

B 1 (o) yobi e
= 08 (63 ol

Digerlert
Yonelimlilik |

B2

Yiiksek Sandartlar
ve Bes.
Co;:;d;:[ﬁgz p—__ Comatik Digtinceler [

¥k 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Sekil 1: Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Cocukluk Cogu Travmalari
Ile Duygusal Yeme Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigii Ve
Otomatik Diisiincelerin Aract Rolii

Sekil 1°de goriildiigii lizere, kopukluk sema alaninin duygusal yemeyi
anlaml diizeyde yordadig1 (f=.33, t=9.57, p<.001) goriilmektedir. Arac1
degisken olarak duygu diizenleme gii¢liigii ve otomatik diisiinceler modele
dahil edildiginde bagimsiz degisken olan kopukluk sema alaninin beta
degerinde bir diislis oldugu gozlemlenmistir (=.23, t=6.07, p<.001) .
Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu
sonucuna varilmistir (=.10, %95 GA [.00, .01]).
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Zedelenmis otonomi sema alaninin duygusal yemeyi anlamli diizeyde
yordadig1 (5=.28, t=8.18, p<.001) goriilmektedir. Arac1 degisken olarak
duygu diizenleme gii¢liigii ve otomatik diisiinceler modele dahil edildiginde
bagimsiz degisken olan zedelenmis otonomi sema alaninin beta degerinde
bir diisiis oldugu gozlemlenmistir (f=.15, t=3.79, p<.001) . Bu sonuca
gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu sonucuna
vartlmistir (5=.13, %95 GA [.00, .01]).

Zayi1f sinirlar sema alaninin duygusal yemeyi anlamli diizeyde yordadig:
(=21, t=5.87, p<.001) gorilmektedir. Arac1t degisken olarak duygu
diizenleme giicliigli ve otomatik diisiinceler modele dahil edildiginde
bagimsiz degisken olan zayif sinirlar sema alaninin beta degerinde bir
distis oldugu gozlemlenmistir (f=.13, t=5.63, p<.001) . Bu sonuca
gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu sonucuna
vartlmistir (5=.08, %95 GA [.01, .02]).

Digerleri yonelimlilik sema alaninin duygusal yemeyi anlamh diizeyde
yordadig1 (f=.14, t=4.00, p<.001) goriilmektedir. Arac1 degisken
olarak duygu diizenleme gii¢liigii ve otomatik diisiinceler modele dahil
edildiginde bagimsiz degisken olan digerleri yonelimlilik sema alaninin
beta degerinde bir diislis oldugu gozlemlenmistir (5=.06, t=1.73, p>.05)
. Bu sonuca gore tam araciligin oldugu ve dolayli etkinin anlamli oldugu
sonucuna varilmistir (=.08, %95 GA [.01, .01]).

Yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema alaninin duygusal yemeyi anlamli
diizeyde yordadig1 (f=.13, t=3.58, p<.001) goriilmektedir. Arac1 degisken
olarak duygu diizenleme giicliigii ve otomatik diisiinceler modele dahil
edildiginde bagimsiz degisken olan yiiksek standartlar ve bastirilmislik
sema alanmin beta degerinde bir diisiis oldugu goézlemlenmistir (5=.06,
t=1.55, p>.05) . Bu sonuca goére tam araciligin oldugu ve dolayl etkinin
anlamli oldugu sonucuna varilmistir (=.07, %95 GA [.01, .01]).

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin duygusal yemeyi anlamli diizeyde yordadigi
(p=.37, t=10.95, p<.001) goriilmektedir. Aract degisken olarak duygu
diizenleme giicliigli ve otomatik diisiinceler modele dahil edildiginde
bagimsiz degisken olan cocukluk ¢agi travmalarinin beta degerinde
bir diisiis oldugu gozlemlenmistir (5=.29, t=7.81, p<.001) . Bu sonuca
gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu sonucuna
vartlmistir (5=.08, %95 GA [.00, .01]).
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Tartisma ve Sonug

Aragtirma sonuglarina gore tiniversite grencilerinde erken donem uyumsuz
sema alanlar1 ile yeme tutumlar1 arasinda anlaml iligkilerin bulundugu
belirlenmistir. Buna gore; kopukluk sema alan1 ile duygusal yeme ve dissal
yeme Ozellikleri arasinda pozitif iliskinin bulundugu saptanmistir. Benzer
sekilde zedelenmis otonomi ve zayif smirlar sema alanlart ile duygusal
yeme ve digsal yeme tutumlar1 arasinda anlamh diizeyde pozitif iligki
tespit edilmistir. Digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar-bastirilmiglik
sema alanlar1 ile kisitlayic1 yeme, duygusal yeme ve digsal yeme tutumlari
arasinda diisiik diizey pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir. Erken donem
uyumsuz sema alanlarinin tiimiiniin yeme tutumlar ile pozitif iligkili
olduguna dair bulgularin literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmektedir
(Unoka vd. 2010; Arpaci, 2018; Dingemans vd. 2006). Pugh’ in (2015)
yeme bozuklugu tanist almis olan bireylerle yapmis oldugu calismada
tikinircasina yeme bozuklugu olan hastalarin tiim sema alanlarinda
saglikli gruba oranla daha yiiksek puan aldiklari, aneroksiya tanisi almig
grupta ise anlaml farkliliklarin olugsmadigi sonuglar1 elde edilmistir. Bu
bulgularin 6zellikle tikinircasina yeme ile karakterize olabilen duygusal
yeme tutumunun erken donemde beliren zedelenmis otonomi, kopukluk
ve yiiksek standartlar sema alanlarindan etkilendigini gostermektedir
(Jones vd. 2005). Benzer dogrultuda Bozdugan (2023)’ in yapmis oldugu
calismada zedelenmis sinirlar, yliksek standartlar ve bastirilmislik, digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin bozulmus yeme tutumlari iizerinde yordayici
oldugunu bildirmistir. Erken donem uyumsuz semalarin etkisi ile kendileri
hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunan ve kusurlu olduklarina
dair inanglar gelistiren bireylerin sosyal yasamdan uzaklastiklari ve
yeme tutumlarinin bozulduklar1 sdylenebilir (Waller, 2007). Brown
ve digerleri (2016) ve Maher ve digerleri (2022) de paralel dogrultuda
yeme bozukluklarmin semalarla iligkili oldugunu bildirmislerdir. Bu
calismalarda erken donem uyumsuz semalarin bireylerin duygusal ve
diisiinsel siireclerini olumsuz etkilediklerini ve zorlayici yasam deneyimleri
karsisinda bu olumsuz etki ile beraber yeme patolojisi gibi problemler
yasayabildikleri vurgulanmistir. Bulimiya patolojisinin incelendigi giincel
baska bir ¢alisgmada duygusal bastirma disindaki tiim semalarin yeme
patolojisi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Radomir-Belitoiu 2019). Cogu
psikiyatrik bozuklukta oldugu gibi yeme bozukluklarinda da ebeveynlik
tutumlarin ve ortaya ¢ikardigi sonuclarin etkili oldugu bildirilmektedir.
Yeme tutumlart ile iliskili oldugu bu calismada da belirtilen erken donem
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uyumsuz semalarin bu sagliksiz ebeveynlik tutumlar1 ile baglantili
oldugu degerlendirilmektedir (McEwen ve Flouri 2009). Jefrrey Young
sema modelinde tiim insanlarin ilk ¢ocukluk yillarinda evrensel olarak
kargilamas1 gerek duygusal ihtiyaglarinin bulundugunu ifade etmektedir
(Pauwels vd. 2016). Bu yaklasima gore semalar s6z konusu ihtiyac¢larin
giderilememesi neticesinde gelisir. Gelisen bu semalarin ise bireyi islevsiz
bas etme mekanizmalarina yonlendirmesi ve olumsuz yeme tutumlari
gelistirmesi miimkiin olmaktadir (Talbot vd. 2015).

Calisma bulgular1 erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumlari
arasindaki iligkide araci rollerinin incelendigi duygu diizenleme giicliikleri
ve otomatik diislincelerin erken donem uyumsuz sema alanlari ile pozitif
yonlii iliski gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda regresyon
analizleri de incelendiginde erken donemlerde sekillenen sema alanlarinin
tiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme becerilerini ve otomatik
diisiincelerini etkiledigi soylenebilir. Dolayisiyla kopukluk, zedelenmis
otonomi, zayif sinirlar, digerleri yonemlilik ve yiiksek standartlar sema
alanlarinin bireylerin yasantilar karsisinda duygusal siireglerini ve biligsel
degerlendirmelerini etkiledigi anlasilmaktadir. Nitekim bu konuda
yapilmis olan literatiir aragtirmalarinda erken donem uyumsuz semalarin
yeme bozuklugu ile iliskisinde diigiinsel ve duygusal siireglerin belirleyici
etkiler ortaya cikardigi belirlenmistir (Jones vd. 2006; Waller vd. 2000).
Yeme davranigini asir1 kontrol etme ve ya asir1 yeme davraniglarinin,
semalarin tetiklenmesi ile ortaya ¢ikan ve katlanilmasi zor olan duygulardan
kacinma konusunda kisiye yardim ettigi soylenebilir (Sheffield vd. 2009).
Bu ¢alisma da tiiniversite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalar
ve duygu diizenleme gii¢liikleri ekseninde yeme davraniglarinin bozulma
egilimi gelistirmelerini agiklar niteliktedir. Diger yandan erken donem
uyumsuz sema alanlarinin otomatik diisiincelerle iligkili oldugu bulgusu
da literatiir ile benzer dogrultudadir. Giindiiz ve Glindogmus (2019) erken
donem olumsuz yasam deneyimlerinin otomatik diislinceler, ara inanglar
ve psikopatolojilerde degisikliklere yol agtiklarini vurgulamislardr.

Arastirma amagclar1 ¢ercevesinde {iiniversite Ogrencilerinde g¢ocukluk
cagl travmalar1 ile yeme tutumlart arasindaki incelenmis olup su
sonuglara ulagilmistir: Buna gore Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam
puanlar ile kisitlayict yeme arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Duygusal yeme ve digsal yeme ile ¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda
ise pozitif iligki saptanmistir. Calisma bulgularindan anlasilacagi tizere
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cocukluk ¢ag1 travmalarmin artmasinin duygusal yeme ve digsal yeme
tutumlarimi arttirdigi goriilmektedir. Cavusoglu (2021) arastirmasinda
geng yetiskinlerin algiladiklar1 duygusal ihmal ve istismarin duygusal
yeme iizerinde yordayici oldugunu belirlemistir. Bu ¢aligma bulgusuna
benzer sekilde Gerke ve digerleri (2006) cocukluk ¢agi ihmal ve
istismarlarin varliginin kisitlayict yeme ile iliskili olmadigini; duygusal
yeme ve bulimik semptomlarin ise belirleyicileri olduklarini bildirimistir.
Molendijk vd. (2017) klinik o6rneklemle gerceklestirdigi calismada
yeme bozuklugu tanis1 olan bireylerin olmayanlara gére ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 puanlarinin daha yiliksek oldugunu saptamistir. Backholm ve
digerleri (2013) negatif beden algilarinin ve psikososyal bozulmalarin
cocukluk cag1 travmatik yasantilarindan kaynaklandigini ve bu iligkinin
yeme tutumlarinin bozulmasinda etkili olabilecegini 6ne siirmiislerdir.
Brewerton (2007) benzer sekilde cocukluk cagi travmatik deneyimlerin
beden algisina iligkin memnuniyetsizlige yol agtigin1 ve bu c¢ercevede
olumsuz yeme tutumlarinin gelistigini ifade etmistir.

Arastirma ¢ergevesinde duygu diizenleme giigliikkleri ile otomatik
diisiincelerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumlar1 iizerindeki
etkisinde aract rol aldig1 6ngoriilmekteydi. Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile duygu diizenleme gii¢liikleri ve otomatik diisiinceler arasi
iliski incelenmis olup degiskenler arasinda pozitif yonlii iligki bulundugu
belirlenmistir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimler arttik¢a
zorlayici yasantilar karsisinda duygu diizenleme giicliikleri ve islevsellik
sorunu yaratan bilissel degerlendirmeleri ifade eden otomatik diisiincelerin
arttigl gorlilmiistiir. Shipman ve digerlerinin (2010) arastirmalarinda
istismar ve ya ihmal deneyimi olan genglerin duygu diizenleme giicliikleri
yasama diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bildirmislerdir. Burns ve
digerleri (2010) duygu diizenleme becerileri ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
iligkisini inceledikleri ve gen¢ kadinlarla yaptiklar1 ¢alismada duygusal,
cinsel ve fiziksel istismar ge¢misinin duygu diizenleme giicliikleri
olusturmada belirleyici oldugunu vurgulamislardir. Otomatik diisiinceler
ile ¢ocukluk c¢agi travmalar iliskisine yonelik calisan Ellis ve Harper
(2005) fonksiyonel olmayan diisiince isleyisinin temelinin cocukluk
donemlerindeki olumsuz yasantilara dayandigint 6ne siirmektedir.
Ozgiiven (1999), deney ve kontrol grubunu karsilastirarak gerceklestirdigi
calismasinda istismar, ihmal, ebeveyn kaybi, anne baba bosanmasi gibi
cocukluk ¢aginda travmatik deneyimleri olan bireylerin olmayanlara
oranla biligsel carpitma ve islevsiz diisiince 6zelliklerinin daha yiiksek
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olduguna iligskin sonuglar elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
ve literatiir bulgular1 g6z O6nilinde bulunduruldugunda g¢ocukluk cagi
orseleyici yasantilarin bireyin duygusal ve diisiinsel siireglerini etkiledigi
goriilmektedir. Yeme tutumlarinin bireylerin kendilerine iliskin diisiinsel
degerlendirmelerinden ve buna verdikleri duygusal reaksiyonlardan
etkilendigi diisiiniildiigiinde yeme bozukluklar1 tedavisinde travmatik
deneyimlerin, biligsel ve duygusal siire¢lerin bir arada degerlendirilerek
formiilasyon yapilmasinin faydali olacagi anlasilmaktadir.

Calisma kapsaminda {iiniversite Ogrencilerinin  duygu dilizenleme
giicliikleri ile yeme tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglara
gore duygu diizenleme gii¢liikleri ile duygusal, kisitlayict ve digsal yeme
tutumlar1 arasinda pozitif iligkinin oldugu belirlenmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde yeme tutumlart ile duygu diizenleme giigliiklerini
inceleyen calismalarin ¢ogunun bu c¢alisma bulgulart ile tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir. Buna gore duygu diizenleme giicliikleri arttikca
yeme tutumlarinin bozulma diizeyleri artis gostermektedir (Haynos vd.
2011; Lavander vd. 2015; Brockmeyer vd. 2014). Yurtsever ve Siitcii
(2017), bozulmus yeme tutumlarina sahip olanlarin duygusal farkindalik,
duygular1 kabullenme ve duygularinda net olma zorluklar1 gibi sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Kili¢ (2019)’1n yaptig1 arastirmada, yeme
bozuklugu riskine sahip olanlarin; duygularla iliskili tiim siireclerde zorluk
yasadiklar1 belirlemistir. Tikinircasina yeme, bulimiya ve anoreksiya
teshisi almis bireyler, tan1 almayanlara oranla duygu kabulii, farkindalik
ve duygusal aciklik seviyelerinin daha diisiik oldugu bilinmektedir
(Svaldi vd. 2012). Inalka¢ ve Aslantag (2018), rahatsiz edici duygusal
deneyimlere reaksiyon olarak ortaya ¢ikabilen bozulmus yeme tutumunu
bireylerin baski hissettiklerinde ve ya o6fkeli olduklarinda normalden
daha c¢ok tiiketecek sekilde duygusal yeme davranist olarak agiklamistir.
Bu sekilde agiklanan duygusal yeme egilimi bu bozukluk grubunun esas
dinamikleri arasinda yer alir. Bireylerin duygularini diledikleri gibi aciga
vurma konusunda yasadiklar1 zorluklarin dolayli olarak olumsuz yeme
tutumuna donlismesi miimkiin olmaktadir. Bireyin zorlayici bir duygu
yogunlugu esnasinda kullanmis oldugu uyumlu ya da problemli strateji
duygu diizenleme olarak aciklanmaktadir (Leahy vd. 2011). Bozulmus
yeme tutumlaria sahip olan bireylerin bu stratejiyi dogru ayarlamakta
zorlandiklar1 bildirilmektedir. Buna bagli olarak bireylerin ayarlamakta
zorluk ¢ektikleri bu duygu diizenleme siirecinin yarattig1 zorlayict durum
ile bas edebilmek icin bozulmus yeme davranisi Oriintiisii gosterdikleri
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distiniilmektedir (Svaldi vd. 2012; Whiteside vd. 2007).

Otomatik diisiinceler ile yeme tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesine
dair analiz sonuclarina gore duygusal yeme ve digsal yeme ile otomatik
diisiinceler arasinda pozitifiliski oldugu belirlenmistir. Buna gore diisiinsel
islevsizligi ifade eden otomatik diisiinceler arttikca duygusal yeme ve
dissal yeme tutumlar artis gostermektedir. Bu konuda yapilmis ¢alisma
sayisinin kisitli oldugu goriilse de yapilmis kisitli calisma bulgularinin
calismamiz ile uyumlu oldugu ifade edilebilir. Babayigit (2007) tilkemizde
gerceklestirdigi arastirmasinda yeme tutumlart ile iliskili bozuklugu olan
geng bireylerin bulunmayanlara gére otomatik diisiince puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Foster ve Wadden (2004) klinik
calisma grubu ile yaptiklar arastirmalarinda yeme bozuklugu teshisi olan
bireylerin yeme ve beslenme ile ilgili biligsel carpitmalarinin yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Katzman ve Wolchik (1994) benzer sekilde yeme
bozukluklar alt tiplerinden olan bulimiya hastalar1 ile gerceklestirdikleri
caligmada hasta grubun normal gruba gore kendilerine dair bilissel carpitma
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bilissel Davranisci
yaklagim yeme bozuklugunda bireylerin kilonun yanlis degerlendirilmesi,
olumsuz beden algilar1 ve kendine dair olumsuz diisiince 6zelliklerinin
biligsel tabloyu olusturdugunu ifade etmektedir. S6z konusu bilissel
tablo kisinin islevsiz tutumlar sergilemesine ve yeme davraniglarinin
bozulmasina sebep olur (Fairburn, 2008).

Arastirmanin temel amaci ¢ercevesinde iiniversite dgrencilerinde erken
donem uyumsuz semalarin yeme tutumlart tizerindeki etkisinde duygu
diizenleme giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rolleri incelenmistir.
Bu amaca yonelik yapilan Process Mocro analizine bozulmus yeme
tutumlarindan olan duygusal yeme tutumu dahil edilmistir. Literatiir
incelendiginde yeme tutumlarinda bozulmanin duygusal yeme agirlikli
olmasina bagl olarak bu boyutun analize dahil edilmesinin daha verimli
bulgulara erisimine ve yeme bozuklugu tedavisinde dogru formiilasyonu
yapmaya katki sunacagi diisiinlilmiistiir. Literatiirde bu se¢imin
desteklendigine dair ¢aligmalarin yer aldigi goriilmektedir. Yapilan son
calismalar 6zellikle hangi yeme bozukluklarinin hangi duygu diizenleme
glicliikleri ile iliskili oldugunun ortaya konulmasina dair bir merak soz
konusudur. Bu dogrultudaki arastirmalar incelendiginde arastirmalarin
duygusal yeme boyutunun yeme bozukluklari arasinda 6n plana ¢iktigi
anlasilmaktadir (Van Strien vd. 2005). Analiz sonuglarma gore erken
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donem uyumsuz semalarin yeme tutumlari iizerindeki etkisinde duygu
diizenleme giigliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rollerinin oldugu
hipotezi desteklenmistir. Buna gore: kopukluk ve zedelenmis otonomi
sema alanlarinin duygusal yeme tutumunu yordadigi belirlenmistir. Aract
degisken olarak duygu diizenleme gii¢liikleri ve otomatik diisiincelerin
modele dahil edilmesi neticesinde beta degerinin diistiigii goriilmiistiir.
Bu sonuca gore kopukluk ve zedelenmis sema alanlarinin duygusal yeme
iizerindeki etkisinde duygu diizenleme giicliigii ve otomatik diisiincelerin
kismi aracilik ettigi anlasilmaktadir. Diger sema alanlari olan zayif
siirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar-bastirilmiglik sema
alanlarinin da duygusal yeme tutumunu yordadigi, duygusal diizenleme
giicliikleri ve otomatik diislincelerin analize araci degisken olarak dahil
edilmesi lizerine de araci degiskenlerin ilgili sema alanlar1 ile duygusal
yeme arasinda tam aracilik etkisine sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar erken donem uyumsuz sema alanlarinin duygu diizenleme ve
otomatik diisiince becerilerini etkiledigini ve bu degiskenlerin bu etki ile
beraber duygusal yeme tutumunu etkiledigi degerlendirmesini miimkiin
kilmaktadir. Semalarla yeme bozukluklar1 iligkisini inceleyen calisma
sayisinin yetersiz oldugu goriilse de bu dogrultuda yapilan ¢alismalarda
yeme bozukluklarinin semalarin ve semalarin ortaya ¢ikardigi duygusal ve
diisiinsel siireglerle iliskili oldugu vurgulanmistir (Brown vd. 2016). IThmal
ve istismar neticesinde bireylerin kendilerine kars ortaya konulan istismar
ve thmal edici tutumlar1 uyumsuz sema olarak kendilerine doniik bir i¢ sese
doniistiirebilecekleri; bu siirecin de dolayli yollardan yeme bozuklugu vb.
gibi ¢esitli psikopatolojilere sebep olabilecegi diigiiniilmektedir (Fassbinder
vd. 2014). Olumsuz yeme tutumlarinin bu ¢ercevede semalara bagli olarak
ortaya ¢ikan duygusal acty1 azaltma amaci ile gelistirilen patolojik bir
bas etme mekanizmasi oldugu diisiiniilebilir. Semalar ile yeme tutumlari
iliskisini inceleyen ¢alisma bulgularina gére bozulmus yeme tutumlari
olan ve olmayan bireylerde sema alanlar1 puanlar1 farklilasmaktadir.
Bu bulgular yeme bozuklugu olan bireylerin sema puanlar yiiksek olan
bireylerin derinlerde kendilerine dair olumsuz inanglar ve bu inanclarla
karakterize duygular gelistirdiklerini ve bu yiizden de bozulmus yeme
oOrlintiisiinii devam ettirdiklerini diisiindiirmektedir (Fairburn ve Harrison,
2003). Bu gercevede bu calismanin ve daha 6nceki caligmalarin elde ettigi
verilere dayanarak yeme bozukluklarinin tedavisinde sema odakli terapi
modelinin faydali olacagi sOylenebilir. Bu yonlii bir tedavi siirecinde
ozellikle bireylerin ihtiyaglariin dikkate alindig1 ve kendilerine yonelik
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erken donem uyumsuz sema kaynakli duygu ve diisiincelerin diizenlenmesi
faydali olacaktir. Sonug olarak bu arastirma bulgularina gore erken donem
uyumsuz semalar ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rollerinin olduguna iliskin model
desteklenmistir.

Calismanin ana amaglart dogrultusunda cocukluk ¢agi travmalarinin
duygusal yeme tutumu iizerindeki etkisinde duygu diizenleme
giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rolleri incelenmistir. Buna
gore cocukluk c¢agi travmalarinin duygusal yeme tutumunu yordadigi
belirlenmistir. Aract degiskenler olan duygu diizenleme giigliikleri ile
otomatik diislincelerin modele dahil edilmesi neticesinde beta degerinin
distligii goriilmiistiir. Bu sonug aract degiskenler olan duygu diizenleme
giicliikleri ve otomatik diisiincelerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalart ile
duygusal yeme arasindaki iliskisindeki araci rollerinin kismi olarak
desteklendigini gostermektedir. Cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin
bireyin biligsel siireclerini etkiledigini ifade eden biligsel yaklagim, bu
durumlara bagl olarak gelisin kendilige yonelik negatif algilarin yeme
Oriintlistinii bozdugunu belirtmektedir (Maner, 2013). Boylamsal olarak
gerceklestirilen bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri olan
bireylerin duygu diizenleme becerilerini iyilestirmeye yonelik cok boyutlu
bir tedavi planlamasinin yeme bozuklugunun iyilesmesini hizlandiracagi
belirlenmistir (Cassioli vd. 2021). Bu gercevede yeme bozuklugu olan
bireylerde ¢gocukluk cagitravmahikayesinin varliginin ortayakonulmasinin;
cocukluk ¢ag1 travma hikayesi s6z konusu oldugunda ise muhtemel duygu
diizenleme giicliigiiniin de degerlendirilmeye dahil edilmesinin tedavi
stiregleri agisindan kritik olacagini ifade etmek miimkiindiir (Moulton
vd. 2015; Cassioli vd. 2021). Karaoglu ve Erzi (2019) genc yetiskinlerle
yaptiklar1 ¢alismada cocukluk c¢agi travmatik deneyimleri ile yemeye
yonelik tutumlar arasinda bulunan iliskiye duygu diizenleme giicliiklerinin
aracilik ettigini bulmuslardir. Benzer sekilde Burns ve arkadaslari
(2012) da tniversite 0grencileri ile yapmis olduklar1 arastirmada duygu
diizenleme gii¢liigiiniin yeme bozuklugu semptomlariyla anlamli sekilde
iliskili oldugunu ve duygu diizenleme giicliigiinlin duygusal istismar ve
yeme bozuklugu semptomlari arasindaki iligkide kismi araci rolii oldugunu
saptamistir.
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Toplumsal yasamda meydana gelen degisimler; {iniversite dgrencilerinin
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin miktarinda ve c¢esitliliginde
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psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezlerinin rol ve islevlerinde
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yiiksekogretim kurumlarinda yer alan psikolojik danigmanlik ve rehberlik
merkezlerinin  Orgiitsel yapilanmas1 ve isleyis bicimi konusunda,
psikolojik danigsma ve rehberlige 6zgli modellerin heniiz gelistirilemedigi
goriilmiistiir. Bu nedenle, temel bir iiniversite psikolojik danigmanlik
ve rehberlik merkezi modeli olusturulmasi énemlidir. Bu kapsamda, bu
calismada yliksekdgretim kurumlarindaki psikolojik danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin etkinligini arttirmak amaciyla bir model Onerisi
sunulmaktadir. Model, ii¢ basamaktan olusmaktadir. ilk basamak,
ogrencilere egitim ve destek saglayabilecek 6gretim iiyelerinden olusur.
Ikinci basamak, risk grubundaki dgrencilerle calismay1 hedefler ve genel
psikolojik destek hizmetlerini icerir. Uciincii basamak ise yiiksek risk
grubundaki Ogrencilere kanitlanmis miidahaleleri ve uzman yardimini
icerir. Bu caligma ile ileri siiriilen modelin, yiiksekogretimde psikolojik
danmigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkinliinin arttirilmasi adina yol
gosterici olmasi hedeflenmektedir.
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Yiiksekogretimde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik: Bir Model Onerisi

Psychological Counseling and Guidance in Higher
Education: A Model Proposal

Abstract

Changes occurring in social life have led to an increase in both the quantity
and variety of problems encountered by university students in their lives.
Consequently, this situation has necessitated various changes in the role and
functions of psychological counseling and guidance centers within higher
education institutions. Upon reviewing the literature, it is observed that in
Turkey, the organizational structure and operational mode of psychological
counseling and guidance centers in higher education institutions have not
yet developed specific models tailored to psychological counseling and
guidance. Therefore, it is important to establish a fundamental model for a
university psychological counseling and guidance center. Within this scope,
this study proposes a model to enhance the effectiveness of psychological
counseling and guidance services in higher education institutions. The
model consists of three tiers. The first tier comprises faculty members who
can provide education and support to students. The second tier aims to
work with students in the risk group and includes general psychological
support services. The third tier involves proven interventions and expert
assistance for students in the high-risk group. The proposed model in
this study aims to provide guidance for enhancing the effectiveness of
psychological counseling and guidance services in higher education.

Keywords: Higher Education, Psychological Counseling and Guidance
Center, Psychology
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1. Yiiksekogretim Kurumlarinda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Merkezlerinin Tarihsel Gelisimi

Gectigimiz ylizyilda, Amerika Birlesik Devletleri’nde 6grenci danismanli-
g1 ve rehberligi hizmetlerinin ortaya ¢ikisi ve profesyonellesmesi, Biiyiik
Buhran, Ikinci Diinya Savasi, sivil haklar ve kadin hareketleri gibi daha
genis siyasi, sosyal ve ekonomik olaylara ve etkilere dayanmaktadir (Dean
ve Meadows, 1995; LaFollette, 2009). Amerika Birlesik Devletleri’nde
ogrenci rehberliginin ortaya cikisi, 1945-1955 yillar1 arasinda, egitimsel
ve mesleki rehberlige odaklanma kapsaminda dncelikle Ikinci Diinya Sa-
vast’ndan dondiikten sonra yiiksek 6grenim goren askerlere sunulmustur
(LaFolette, 2009). Geri donen savas gazilerinin kendilerine sunulan hiz-
metten daha fazlasina ihtiyaglarinin olmasit uzmanlasmis danismanlarin,
kampiis i¢erisinde kurulan merkezlerde 6grencilerle ¢alismalara baslama-
sinda etkili olmus ve 6grenci rehberligi hizmetlerinin kisisel ve sosyal
konular1 da kapsayacak sekilde genisletmesini gerektirmistir. Ogrenci reh-
berliginde calisan profesyonel danigsmanlar, karmasik, ¢cok katmanli so-
runlar1 olan, giderek cesitlenen 6grenci popiilasyonunu etkili bir sekilde
yonetmekle gorevlendirilmistir. Bu durum da yiiksekdgretim sistemi ige-
risinde 6grenci danismanligi i¢in ayr1 bir mesleki kimligin gelismesine yol
acmustir (Hodges, 2001).

1950’11 yillardan itibaren rehberlik (guidance) kavrami yerine danisma
psikolojisi  (counseling psychology) veya psikolojik danigmanlik
(counseling) kavrami kullanilmaya baslamistir. Ogrenci psikolojik
danigmanligimin bir pratik olarak yayginlagsmasi savas sonrasit donemde
cok sayida mesleki birligin kurulmasiyla gelismeye devam etmistir (De
Jager, 2012). Bunlar arasinda Amerikan Danigmanlik Dernegi (ACA),
Amerikan Universite Damismanhigi Dernegi (ACCA), Uluslararasi
Danmigmanlik Hizmetleri Birligi (IACS) gibi birliklerin kurulusu yer
almaktadir. Boylece, tiniversitelerde yer alan psikolojik danismanlik ve
rehberlik merkezlerinin kapsami giderek genislemeye baslamis ve mesleki
rehberlik odakli hizmetlerin yaninda bireysel psikolojik danigmanlik
hizmetleri, 6grencilere yonelik onleyici ve gelistirici etkinlikler, miisavirlik
etkinlikleri, siipervizyon ve egitim ¢alismalar1 psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik merkezlerinin 6nemli bir iglevi haline gelmistir (Heppner ve
Neal, 1983).

1960’larin sonlarinda tniversite yonetimleri, yiiksekogrenimin hedefleri
dogrultusunda tiniversitelerde yer alan psikolojik danismanlik ve rehberlik
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merkezlerini yeniden yapilandirma siirecinde girmislerdir. Ozellikle 1970
yil1, {niversitelerin psikolojik damismanlik ve rehberlik hizmetlerine
dair ilkelerin olusturulmasi bakimindan énemli adimlarin atildig: bir yil
olmustur (Kirk vd., 1971). Ayrica 1970’li yillarda iiniversitelerde 6grenci
sayilarinin azalmasi ve biit¢e kisitlamalarindan dolay: iiniversite psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik merkezleri, birtakim ekonomik problemlerle ve
kaynak sikintilariyla yiizlesmeye baslamistir. Heppner ve Neal’a (1983)
gore busiirecte iiniversite 6grencilerinin psikolojik danismanlik ve rehberlik
merkezlerinde sunulan en faydali hizmetin bireysel psikolojik danismanlik
oldugunu belirtmeleriyle, merkezlerde calisan profesyoneller bireysel
psikolojik danigmanlik hizmetlerini ve 6nleyici ve gelistirici programlar
olusturma etkinliklerini arttirmislardir. Ek olarak tiniversitelerde kariyer
planlama merkezleri kurulmaya ve kariyer damigmanligi hizmetleri bu
merkezler lizerinden saglanmaya baslanmaistir.

Universitelerdeki  psikolojik damismanlik ve rehberlik merkezi
profesyonellerinin son birka¢ on yilda giderek artan bir sekilde karsilastig
psikolojik zorluklar arasinda depresyon ve kaygi (Soet ve Sevig, 2006),
psikoz, intihar disiincesi ve niyeti (Rockland Miller ve Eels, 2008),
kisilik bozukluklar1 ve kendine zarar verme davranislari; fiziksel ve cinsel
siddete ve buna bagli travmaya maruz kalma; ve madde kullanimi ve
bagimlilig1 (Beamish, 2005) yer almaktadir. Ayn1 zamanda birinci yildaki
sosyal ve akademik uyum zorluklari; iligki, kimlik ve 6zgiiven sorunlari;
zaman yOnetimi, ¢caligma becerileri, stres yonetimi, motivasyon, erteleme
ve sinav kaygisi ile ilgili akademik konular da 6grencilerin merkezlere
basvuru nedenleri arasinda yer almaktadir (Phippen, 2012). Ayrica cinsel
yonelim, etnik koken ve kiiltiir baglaminda artan 6grenci cesitliligi,
ogrenci danismanlarinin diinya goriislerini ve ¢ok kiiltiirli yeterliliklerini
genisletmelerini de gerektirmistir (LaFollette, 2009). Bununla birlikte
Amerika Birlesik Devletleri’nde krize miidahale modellerinin de, 11
Eyliil 2001 teror saldirilar ve kampiis silahli saldirilariyla 6nem kazandigi
goriilmektedir (LaFollette, 2009).

Dinamik bir toplumda 6grenci psikolojik danigsmanligi ve rehberligi
hizmetlerinin degisen zamana ve 6grenci ihtiyaglarina uyum saglamaya
devam edecegi ongoriilmektedir. Zira psikolojik danismanlik ve rehberlik
merkezlerinin kapsami, psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
degisimlerle beraber cagin getirdigi mikro ve makro diizeyde ihtiyaclardan
(Heppner ve Neal, 1983) etkilenerek daima bir gelisim ve degisime
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maruz kalmistir. Her ne kadar Dogu Avrupa gibi bazi bdlgelerde 6grenci
danmismanlig1r hizmetleri heniiz baslangi¢ asamasinda olsa da (De Jager,
2012), genel olarak hizmet cografi olarak genislemis ve artik Birlesik
Krallik, Kanada, Fransa, Avustralya, Israil, Almanya, Hong Kong ve
Gliney Afrika gibi iilkelerde de iyice yerlesmistir (Martin, 1997).

2. Yiiksekogretimde Psikolojik Damismanhik ve Rehberlik Merkezi
Modelleri: Cek Cumhuriyeti, Giiney Afrika ve Japonya Ornekleri

Cek tiniversiteleri 1990’dan 6nce 6grencilere sinirli psikolojik danigsmanlik
ve rehberlik hizmetleri sunmustur (Freibergova vd., 2003). O dénemde
Cek Cumbhuriyeti’nde bulunan iiniversitelerde yalnizca sekiz danigma
merkezi mevcuttur, ancak 2003’te bu say1 48’e ulagsmistir. Bu alt1 kat artis,
Cek tniversitelerindeki merkezlerde ¢alisan profesyoneller ile Birlesik
Krallik, irlanda, Danimarka ve Ispanya’daki kariyer merkezlerindeki
danigsmanlar arasindaki isbirliginin sonucu olarak goriilmiistiir. Daha sonra
Cek tiniversitelerindeki psikolojik danigmanlik ve rehberlik merkezlerine
para ve destek saglanmasina yonelik talimatlar artmistir. Freibergova
(2010), Cek Cumhuriyeti’nde sekiz farkli iiniversite danismanlik merkezi
modelinin mevcut oldugunu belirtmistir. Bunlar; 6grencilerin mesleki
gelisimine odaklanan profesyonel oryantasyon modeli, Ogrencilerin
bireysel sorunlarina odaklanan kisisel hizmet modeli, 6grenciler adina
yonetimle igbirligine odaklanan akademik konular modeli, ruh saglig:
sorunlarina odaklanan psikoterapotik model, danigmanlara egitim
ve deneyim saglamaya odaklanan egitim modeli, énleme ve toplum
hizmetlerine odaklanan istisare modeli, yeni veya mevcut danigmanlik
uygulamalariin gelistirilmesine odaklanan arastirma modeli ve egitimsel,
mesleki ve kisisel rehberlik hizmetlerinin birlestirildigi birden fazla alana
odaklanan rehberlik modelidir.

Gliney Afrika’da ise ilk resmi 6grenci danismanlik hizmetinin kdkeni, eski
Natal Universitesi’nin Pietermaritzburg kampiisiine kadar uzanmaktadir
(Joubert, 1988). Bu birim, 1948 yilinda kuruldugunda ilk olarak “Ogrenci
Danigma Servisi” olarak adlandirilmistir ve 6grenci danigmanlari da egitim
ve damigmanlik psikolojisi ge¢misi olan profesyonellerden olusmustur
(Joubert, 1988; Naidoo, 1997). Hizmet yelpazesi, 6grenci nlifusunun ortaya
cikan ihtiyacglarina yanit olarak, kariyer ve miifredat planlamay1, akademik
destegi ve kisisel danigsmanlik ve psikoterapiyi igerecek sekilde kademeli
olarak genislemistir (Naidoo, 1997). Bu donemde 6grenci danigsmanlari,
ilk yi1l ve aday oOgrenciler icin kariyer rehberligi ve danigmanligina
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odaklanmiglardir (De Jager, 2012). De Jager (2012) bu miidahalelerin
genel amacinin 6grenci niifusu arasindaki akademik basarisizlik oranlarini
azaltmak oldugunu ileri siirmektedir. Ogrenci damismanligi hizmeti,
Pretoria Universitesi’nin 1957°de Ogrenci Danismanlik Biirosu ad1 verilen
ikinci birimi kurmasiyla yavas yavas Giliney Afrika’daki diger kurumlara
da yayilmis ve hizmet 1950’lerde ve 1960’larda ulusal ¢apta biiylimeye
devam etmistir (De Jager, 2012). Daha sonra 1985 yilinda resmi olarak
“Ogrenci Danisma Servisi” yerine “Ogrenci Danisma Merkezi” ismi tercih
edilmeye baslanmistir (Joubert, 1988). Her ne kadar bu isim degisikliginin
nedenleri Joubert (1988) tarafindan agik bir sekilde ifade edilmemis olsa
da, bu durumun hizmetin kademeli olarak biiyltimesiyle ve ayn1 zamanda
yliksekogretim igindeki profesyonel bir birim imajim1 yasallastirma
ihtiyacinin artmasiyla baglantili olabilecegi diislintilmistiir. Hiikiimet
ve endistriden gelen taleplere yanit olarak o6grenci danigsmanliginda
mezunlar1 etkili kiiresel katilima hazirlayan ve istihdam olanaklarin
gelistiren beceri ve bilgi odakll bir yaklasim ortaya ¢ikmistir (Maharosa
ve Hay, 2001). Bu donemde yiiksek 6gretim kurumlarinda yer alan 6grenci
danigsmanlik merkezlerinde “saglikli yasam” yaklasimi 6n plana ¢ikmistir
(De Jager, 2012). Saglikli yasam yaklasimi, eksiklikler ve hastaliklar
yerine kisisel gii¢lii yonleri ve gelisimi vurgulayan proaktif bir felsefe
ile desteklenmektedir (Van Lingen, 2012). Ogrenci danismanhgindaki
saglikli yasam miidahaleleri; 6z yonetim, kisisel gelisim ve akademik
beceri alanlarin1 kapsayan yasam becerilerinin egitimini ve gelisimini
icermektedir. Odak alanlar1 arasinda zaman yonetimi, hedef belirleme,
elestirel diisiinme ve problem ¢dzme, calisma becerileri ve iletisim
becerileri gibi alanlar yer almaktadir (Abraham, 2006; Davis ve Mannion,
2005).

Japonya’dadgrencidanismanligikavramiise,Amerikan Egitim Konseyi nin
yonetimi altindaki bir danigma komitesi tarafindan Japonya’nin akademik
ve idari sektorlerine 1951 yilinda tanitilmistir. Danigsma komitesinde yer
alan psikologlar sirasiyla Tokyo, Kyushu ve Kyoto iiniversitelerinde
tic aylik bir seminer vermislerdir (Matsubara, 1991). Belgelere gore
seminere Japonya’nin her yerinden yaklasik 240 iiniversite idari
personeli ve psikolog katilmistir (Watanabe-Muraoka, 1997). i1k danisma
merkezinin 1953 yilinda Tokyo Universitesi kampiisiinde kurulmasi, diger
iniversitelerin kampiislerinde de danisma merkezleri agmasina neden
olmustur. 1955 yilinda, kampiiste danismanlik faaliyetlerini tesvik etmek
ve personel yetistirmek amaciyla “Japon Ogrenci Danismanligi Dernegi”
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kurulmustur. Organizasyon, o tarihten bu yana her y1l ii¢ giinliik seminerler
diizenlemekte ve katilimci sayisi her gecen yil artmaktadir. Katilimcilar
idari ofislerin genel biiro personeli, kampilis hemsireleri, danigmanlar
ve kariyer yerlestirme ofislerinin biiro personelinden; mesleki egitim
kolejleri, yiiksekokullar ve tiiniversitelerden oOgretim {yelerine kadar
uzanmaktadir (Watanabe-Muraoka, 1997). Katilimcilarin ihtiyaglarina
cevap verebilmek amaciyla, seminerlerin igerikleri daha az sistematize
edilmis ve danismanlik goriismeleri icin temel beceri egitimi, ruh sagligi
izerine dersler, kariyer danigsmanligi, grup danismanhgi, aile iliskileri,
okul reddi, yonetim ve danigma merkezlerinin organizasyonu ve kii¢iik
katilime1 gruplar1 tarafindan 6rnek olay incelemelerinin uygulanmasi
yoniinde ¢esitlendirilmistir. 1983 te yiiriitiilen bir ankete gore, cok az sayida
tiniversite ve yiiksekokul disinda, danigsmanlik merkezleri veya odalari
Ogrenci Isleri Daire Baskanhigi biinyesinde yer almaktadir ve dgrenci
isleri dekani genellikle danisma merkezinin yoneticisidir (Matsubara,
1983). Ayni ankete gore yoneticilerin mesleki alanlar1 psikoloji (%22),
tip bilimi (%13), atletizm (%4), pedagoji (%3) ve felsefe (%2) arasinda
degismektedir. Anketler (Akt. Watanabe-Muraoka, 1997: 21) devlet
tiniversitelerinin %50’sinin tam zamanl bir psikiyatrist tuttugunu ancak
0zel tniversitelerin %30 unun kadrosunda yar1 zamanl bir psikiyatristin
bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Danismanligin heniiz bagimsiz bir
meslek olarak taminmadigi Japonya’da, bazi 6gretim elemanlarindan
yart zamanli danigman olarak hizmet vermelerinin istendigi birgok
enstitii de bulunmaktadir. Bu 6gretim elemanlarinin birgogunun psikolog
oldugu goriilmiis, ancak danismanlik veya klinik psikoloji konusunda
uzmanlasmalar1 gerekmedigi diisiintilmiistiir. Bunun yaninda psikoterapi
geemisi olan yar1 zamanli danigmanlari ise alan {iniversitelerin sayisi
artmistir. Japonya’da pek ¢ok tniversitenin danigsmanlik merkezlerini
ogrencilerin refahi icin degerli bir sistem olarak kabul ettigi ve kampiiste
yer ve donanim sagladig1 ancak 6grenciler i¢in kritik dneme sahip oldugunu
hala kabul etmedikleri diistiniilmektedir (Watanabe-Muraoka, 1997).

3. Ulkemizde Yiiksekogretimde Psikolojik Damismanhk ve Rehberlik
Merkezlerinin Tarihsel Gelisimi ve Giincel Durumu

Tiirkiye’de danigsmanligin bir meslek olarak gelisiminin bes tarihsel
donemden olustugu diisiiniilmektedir: 1950-1956 donemi baslangig
adimlari; 1957-1969 donemi gelisim yillar; 1970-1981 dénemi okullarda
danigmanlik hizmetlerinin kurulmasi; 1982—-1995 doénemi danigmanlik
alaninda lisans programlarinin olusturulmasi ve 1996’dan giiniimiize
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okullara danigmanlarin atanmasi (Dogan, 2000). 1970’li yillarda
iniversitelerde psikolojik danismanlik merkezlerinin kurulmasi da bu
donemlerdekibaslicagelismelerdenbirisayilmaktadir. Tiirkiye’detiniversite
kampiislerindeki ilk tibbi-sosyal merkez 1956 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde kurulmustur. Baslangicta sadece beden sagligi hizmetine
odaklanilmasina karsin (Tan, 1989) 1960’ yillardan itibaren ruh sagligi
hizmetleri sunmak amaciyla merkezde psikiyatrist, psikolog, psikolojik
danisman ve sosyal hizmet uzmanlar1 goérevlendirilmistir (Tan, 2011).
Ek olarak Orta Dogu Teknik Universitesi 1958 yilinda, yeni kaydolmus
Ogrencilere iiniversiteyi tanitmak ve verimli ders calisma tekniklerini
ogretmek adina 2 hafta siiren bir oryantasyon programi yiirtitmiistiir (Tan,
2011). Universitelerde rehberlik ve psikolojik danismanlik kapsamindaki
calismalarm &nciilerinden biri de Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’dir.
1950’11 yillardan itibaren Ogretim tiyelerine akademik danismanlik
gorevi verilmesi ve enstitii biinyesinde bir rehberlik ofisinin a¢ilmasi bu
kapsamdaki ¢aligsmalarindan bazilaridir (Tan, 2011). Ardindan Hacettepe
Universitesi, Istanbul Universitesi ve Ankara Universitesi’nde de tibbi-
sosyal merkezler kurulmustur. 1982 yilinda bu tiniversitelerdeki fakiilte
ve boliim bazinda sunulan psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri iilke
geneline yayilarak tiniversitelerde “Saglik ve Rehberlik Merkezleri” adi
altinda birimler kurulmustur (Demir, 1996).

Resmi olarak tiniversitelerdeki danismanlik hizmetlerinden ilk kez
1973 yilinda yiiriirlige giren 1750 sayili Yiksekogretim Kanunu'nda
bahsedilmistir. Bu kanun rehberlik ve damigsmanlik hizmetlerinin
akademik danigsmanlar tarafindan yiiriitiilmesini zorunlu kilmistir (Demir
ve Aydin, 1996). Daha sonra 1984 yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu
tarafindan 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu'nun 47. maddesi ile her
iiniversitenin Ogrencilerin bireysel, egitimsel ve kariyer danigmanlig
ihtiyaclarma cevap verecek bir damigma ve rehberlik merkezi kurma
zorunlulugu dogmus ve tniversitelerde “Tibbi-Sosyal, Saghk, Kiiltiir
ve Spor Isleri Dairesi” kurulmasi ve “Ogrenci Kisilik Hizmetleri”
kapsamindaki hizmetlerin Ogrencilere saglanmasi karara baglanmistir
(Ozgiiven, 2001). Ardindan 1987 yilinda Marmara Universitesi’nde ilk
“Ogrenci Kisilik Hizmetleri Merkezi”, Tibbi-Sosyal, Saglik, Kiiltiir ve
Spor Faaliyetleri Daire Bagkanlii’na bagli olarak kurulmustur (Tan,
1989). Giinlimiizdeyse tiniversitelerde psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri liniversitelerin “Saglik, Kiiltliir ve Spor Daireleri” biinyesinde
kurulan ve “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Merkezi”, “Saglik ve
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Rehberlik Merkezi”, “Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi” gibi
adlarla anilan birimleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Buna ek olarak, son
donemlerde “Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi” isimlendirmesine de rastlanmaktadir (Gizir, 2010). Giiniimiizde
yiksekogretimde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin orgiitsel
yapilanmasi ve isleyis bi¢imi, istihdam edilen personelin mesleki temelinin
(psikiyatrist, psikolog, psikolojik danigman vb.) yani sira bagl oldugu
iiniversitenin yonetim anlayisina ve olanaklaria paralel olarak gelisme
gostermektedir (Tiirkiim, 2009).

Yerin Giineri, 2006 y1linda Tiirk tiniversitelerindeki 28 danigma merkezinin
durumuna iliskin yaptig1 arastirmada personel, fiziki kosullar ve sunulan
hizmetler agisindan danigsmanlik merkezlerinin olumlu bir doniisiim
gecirdigini ortaya koymustur. Ulkemizde yiiksekogretimde psikolojik
danismanlik ve rehberlik merkezlerinin birgogu psikolojik danigmanlik/
psikoterapi, acil durum hizmetleri, 6lgme ve degerlendirme, miisavirlik,
onleyici ve gelisimsel calismalar ve grupla psikolojik danismanlik/
psikoterapi, oryantasyon programlari olusturma ve arastirma hizmetleri
vermektedir. EZitim ve siipervizyon ¢alismalari ile kariyer danismanliginin
ise en az siklikla sunulan hizmetler oldugu ortaya ¢ikmistir (Yerin Gtineri,
2006). Ayn1 zamanda daha Onceki ¢alismalarda gosterilen, danismanlarin
tiniversite danigsmanlik hizmetlerinde eksik istthdam edildigi yoniindeki
bulgularinaksine, psikolojik danigmahizmetleri personelinin cogunlugunun
psikolog oldugu; bunu psikolojik danigsmanlar, psikiyatristler ve sosyal
hizmet uzmanlariin takip ettigi bulunmustur (Yerin Giineri, 2006).

Yiiksekogretim Kurumu'nun 30 Nisan 2023 tarihli istatistigine gore
Tiirkiye’de 2022-2023 egitim 6gretim yilinda toplamda 208 yiiksekogretim
kurumu bulunmaktadir (YOK, 2023). Ozel ve arkadaslarinin (2021:
148), Tiirkiye’deki 207 iiniversitenin psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetlerineyonelikwebsitelerinitarayarak gergeklestirdikleriicerik analizi
sonucunda, yiiksekogretim kurumlarinda psikolojik destek hizmeti sunan
toplamda 161 farkli birim bulundugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu birimlerden
18 tanesinin yalnizca bagli bulunduklari iiniversite paydaslarina hizmet
vermedigi, bulunduklari il ve ilgedeki halkin da hizmetine agik olduklar
bilgisine ulasilmistir. Ayn1 zamanda 161 birimin 63 tanesinin 6grencilerin
yani sira liniversite personeline, 7 birimin ise personel yakinlarina da hizmet
verdigi sonucuna ulagilmistir. 59 liniversitenin ise aktif olarak psikolojik
danigmanlik ve rehberlik hizmeti saglamadigi; bu liniversitelerden 11’°inin
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bu kapsamda yonetmeliginin bulundugu ancak hizmet vermedikleri ve
hizmet verecek psikolog ve psikolojik danisman istihdam etmedikleri
bulgusuna ulasmislardir. (Ozel vd., 2021). Oysa ki yiiksekogretimde
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin tarihsel gelisimi ve giderek
artan onemi goz Oniinde bulundurularak o6grencilerin ihtiya¢ duydugu
hizmetler saglanmali, dolayisiyla her liniversitede bu merkezler yer almali
ve ruh saglig1 uzmanlari istihdam edilmelidir. Tiirkiye’de yliksekdgretim
kurumlarindaki psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezlerinin 6rgiitsel
yapilanma, isleyis bi¢imi ve uzman personel istihdami konusundaki
mevcut durumu ele alindiginda, lilkemizde yiiksekdgretimde psikolojik
danigsma ve rehberlige 6zgii modellerinin gelistirilemedigi anlagilmaktadir.
Dolayisiyla, temel bir {iniversite psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
merkezi modeli gelistirilmesi yoniinde yapilacak ¢aligmalar biiyiik 6neme
sahiptir (Gizir, 2010; Ercan, 2019).

4. Yiiksekogretimde Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik
Merkezlerinin Islevleri ve Uluslararas1 Akreditasyon Olciitleri

Toplumsal yasam iizerinde etkisi olan kiiltiirel, sosyal, ekonomik, politik
ve teknolojik degisimler, iiniversite O6grencilerinin kisisel ve sosyal
problemlerinin ¢esitliligi ve miktarindaartiga sebebiyet vermistir. Budurum,
ogrencilerin akademik ve mesleki gelisimlerine odaklanan Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik (PDR) merkezlerinin rol ve islevlerinde ¢esitli
degisim ve gelismeleri gerekli kilmistir. Giiniimiizde PDR merkezlerinin
yapilanmasi ve faaliyetleri agisindan gesitli degisiklikler mevcut olsa da;
tiim merkezler ayn1 amag etrafinda ¢aligmalarini yiirtitmekte ve oncelikli
calisma grubu olan dgrencilere ve biinyesinde bulunan tiim paydaslara
yonelik belirli hizmetler sunmaktadir. Sunulan hizmetler genel olarak;
koruyucu-onleyici miidahalelere, gelisimsel ve problem ¢6zme nitelikli
caligmalara dayanmaktadir. Temel olarak bireysel ve grupla psikolojik
danigsma, rehberlik, miisavirlik/konsiiltasyon, program gelistirme ve
degerlendirme hizmetlerini kapsamaktadir (Phelps, 1992). Bu baglamda
tiniversite Ogrencilerinin ihtiyaglarinin, arzularimin ve beklentilerinin,
toplumsal yasamda ortaya c¢ikan degisim ve gelismeler cergevesinde
ele alimmasmin ve PDR merkezi ile {iniversite yoneticileri tarafindan
degerlendirilmesinin énemi vurgulanmaktadir. Universite dgrencilerinin
degisen ihtiyaclarinin, arzularinin ve beklentilerinin belirlenmesi, sinirlt
kaynaklara ragmen artan basvuru taleplerine dikkat edilmesini ve gerekli
onlemlerin alinmasini kolaylastiracaktir (Bishop, 1990).
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Universite dgrencilerinin yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesine ydnelik
Schweitzer (1996) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada o6grencilerin
%56’sinin  akademik problemler, %45,7’sinin duygusal problemler,
%42,9’unun mesleki problemler, %36,8’inin ekonomik problemler,
%32,8’inin 6gretmenlerle ilgili problemler, %28’sinin saglik problemleri,
%26,2’sinin 6grenme problemleri, %9,9’unun ayrimeilik, %4,3 niin cinsel
problemler yasadiklarina dair veriler elde edilmistir.

Nicholas (2002), iiniversite birinci sinif 6grencilerinin kisisel gelisimleri,
kariyer gelisimleri ve egitim becerilerinin belirlenmesini ve ayni1 zamanda
ogrenciler tarafindan ihtiya¢ duyulan yardim tiirlinlin anlagilmasini
hedefleyen bir c¢aligma gergeklestirmistir. Caligma bulgularima gore
ogrencilerin oncelikli ti¢ kisisel ihtiyacinin; kendine giiven, toplum 6niinde
konusma, kaygi ve gerginlik duygulari {izerinde kontrol saglama becerisi
oldugunu gozlemistir. Oncelikli ii¢ kariyer ihtiyacinin is arama becerilerini
gelistirme, alan se¢imi, ilgi ve yeteneklerini fark etme; Oncelikli ii¢
O0grenme becerisi ihtiyacinin ise 0grenme becerilerini gelistirme, sinava
yonelik stratejilerin 6grenilmesi ve zaman ydnetimi becerileri olduguna
dair veriler ortaya konulmustur.

Kutlu (2002) tarafindan gergeklestirilen ve {niversite Ogrencilerinin
psikolojikdanigmaverehberlikhizmetlerindenbeklentilerininanlagilmasina
yonelik yiiriitiilen ¢alismada; sinif diizeyi arttikga dgrencilerin psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinden beklentilerinin de anlamli diizeyde
artt1gr gorilmiistiir. Bu durum, st simiflardaki 6grencilerin iiniversite
sonrast yasam, is ve meslek edinme siirecleri, es se¢imi ve yetiskin
hayatina gegise yonelik ihtiyaglara dair psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerinin diizenlenmesinin gerekliligi ortaya koymaktadir.

Yurt disinda gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise 6grencilerin %13 {iniin
zaman yonetimi, %12,9’nun madde kullanim problemleri, %12,7’sinin
ailevi problemleri, % 11,5’inin kariyer gelisimine yonelik problemler,
% 11,2°sinin iligki problemleri, %8,3’liniin ekonomik problemler,
%7,4’linlin cinsel taciz, %5,8’inin akademik problemler, %5,6’s1nin kisilik
problemleri, %0,9 unun kaygi/depresyon, %0,3’liniin farklt miza¢ ve son
olarak %0,2’sinin kendini degerlendirme sikayetleri ile PDR merkezine
basvuruda bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir (Aluede vd., 2006).

Erkan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen calisma sekiz farkli
{iniversitenin (Gazi Universitesi, Bilkent Universitesi, ODTU, Bogazici
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Universitesi, Baskent Universitesi, Kog Universitesi, Istanbul Universitesi,
Anadolu Universitesi) PDR merkezlerine gelen basvuru nedenlerini ortaya
koymaktadir. Arastirma bulgular1 g6z 6niinde bulunduruldugunda basvuru
nedenleri liniversitelere gore farklilik gdstermekle birlikte belirlenen ortak
problemler; depresyon, aile igi iliskiler, arkadas iliskileri, uyum sorunlari
ve akademik sorunlari icermektedir.

Coskun (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen ¢alismada
ise 0grencilerin %76,5’inin kariyer gelisimi, %64,3 liniin gelecek kaygisi,
%64,1’inin sinavlarda basarili olma stratejileri, %59,7’sinin etkili zaman
yonetimi, %56,5’inin verimli ders ¢alisma, %53,2’sinin dogru ve ¢abuk
karar verme konularinda gereksinim cesitli gereksinimler duyduklar
gozlenirken 9%15,3’linlin  obsesif-kompulsif bozukluk, %14,1’inin
arkadaslari kaybetme/arkadaslari tarafindan diglanmakorkusu, %11,3linilin
yineleyen alkol kullanimi, %10,7’sinin cinsel sorunlar ve %9,9’unun madde
bagimlilig1 konularinda ¢esitli gereksinimler duyduklar1 gézlenmistir.

Yukarida ele alinan yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalar, iniversite 6grencilerinin
psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezi bagvurularinda etkili olan
farkli sikayet alanlarin1 gostermektedir. Alan yazinda tiniversite yasaminin
“genglik donemi” olarak tanimlandig1r vurgulanmakta ve bu donemde
alinan kararlarin, mevcut ve gelecek yasam tizerinde belirleyici ve etkili
oldugu ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2001). Bu donemde karsilasilan
ya da karsilasma ihtimali bulunan problemlerin, yasamin ge¢mis
donemlerinden farkli oldugu da belirtilmektedir (Kog, 2008). Universite
cag1 genclik ve yetiskinlik arasinda bir koprii islevi gérmekle birlikte bu
donemde gelisen kimlik duygusunun, kiside siiregen hale gelebilecegi ve
bu ¢agin hem zihinsel hem de bedensel gelisim agisindan en tist seviyeye
ulagildigr donem oldugu ifade edilmektedir. Bu donemde saglanan ya
da saglanabilecek ruh sagligi ¢alismalarmin 6grencilerim gelisimlerini
destekleyebilecegi, zihinsel gelisimlerine islerlik kazandiracagi ve
motivasyonlarina olumlu yonde katki saglayabilecegi bildirilmektedir
(Yigit, 2012). Ek olarak iiniversite 6grencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerine yonelik bagvuru ve ilgilerinin diinya ve Tiirkiye’de
de son yillarda artt1g1 ifade edilmektedir (Koydemir Ozden ve Erel, 2010).
Degisen ihtiya¢ ve artan basvurular dogrultusunda iiniversite psikolojik
danisma ve rehberlik merkezlerinin rol ve sorumluluklarinin, 6grenci
ithtiyag ve ozellikleri gbz oniinde bulundurularak belirlenmesinin 6nemi
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bu nokta da vurgulanmaktadir (Yii-Nii vd., 2010).

Ulkemizde iiniversite psikolojik damigmanlik ve rehberlik merkezleri,
03.02.1984 tarthinde yayimlanan 18301 sayili gazete Madde 14°de ifade
edildigi iizere; liniversite 0grencilerinin karsilastiklar1 duygusal, sosyal,
egitime veya meslek ve is se¢imine iliskin sorunlarinin ¢éziimiinde onlara
danigsmanlik ve rehberlik yapar. Bu amaci gergeklestirmeye yonelik;

« Universiteye yeni gelen oOgrencilerin iiniversiteye ve iiniversite
yasamina uyumlar1 konusunda ¢alismalar yiirlitmek,

« Ogrencilerin yasadiklarin1 sorunlar1 belirlemek ve bu sorunlarmn
¢cOziimiine yonelik ilgili kurumlarla birlikte ¢esitli calismalar yiirtitmek,

*  Mevcut boliimiinii degistirmek isteyen 6grencilere ilgi ve yeteneklerine
uygun se¢imler yapabilmeleri konusunda destek olabilecek caligsmalar
gerceklestirmek,

«  Ogrencilerin mesleki yasam hakkinda bilgi sahibi olmalarma destek
olmak, 6zel ve kamu kurulusglar ile isbirligi yaparak 6grencilerin is
ve staj imkanlarindan haberdar olmalarin1 saglamak ve mezunlarin
izlenmesine yonelik calismalar yiiriitmek,

+ Ogrencilerin ihtiyaglarina y&nelik bireysel ve grupla psikolojik
danigsmanlik ¢alismalar yiiriitmek ve kisilerin kendilerini tanimalarina,
etkili ve islevsel sosyal iligkiler kurmalarina yardime1 olmak ile gorevli
olmak seklinde tanimlanmistir (Yiiksekogretim Kurumlart Mediko-
Sosyal Saglik, Kiiltiir ve Spor Isleri Dairesi Uygulama Y6netmeligi,
1984).

Yukarida belirtildigi gibi degisen ve gelisen ihtiyaclara yonelik olarak
cercevesi belirlenen bu hizmetlerin, kapsamina ve etkinligine ydnelik
belirlenen uluslararasi standartlar dahilinde gergeklestirilmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

4.1. Uluslararasi Akreditasyon Olgiitleri ve Karsilasilan Etik ikilemler

Ogrencilerin degisen yasam kosullarina bagli olarak doniisen ve cesitlenen
ihtiyaglar1 gz oniinde bulundurularak Uluslararasi Psikolojik Danisma
Hizmetleri Dernegi (International Association of Counseling Services,
[IACS], 2023) tarafindan hazirlanmis olan ve tiiniversite Ogrencilerine
yonelik gergeklestirilen PDR hizmetleri i¢in tanimlanan ¢esitli rol
ve sorumluluklar, 11 baghk altinda toplanmistir. Belirlenen kosullar,
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merkezin islevselliginin, sunulan farkli hizmet alanlariin etkinliginin ve
PDR merkezlerinin biitlinliyle degerlendirilebilmesinin bir 6l¢iitii olmakla
birlikte farkli PDR merkezleri arasinda bir tutarlilik saglanabilmesi i¢in
de 6nemli birer unsurdur. Tanimlanan akreditasyon kosullarinda PDR
merkezleri i¢in dort temel islevden bahsedilmektedir:

*  Mesleki, gelisimsel, profesyonel yaklagim veya kisisel uyum gerektiren
psikolojik problemler konusunda danigmanlik hizmeti saglamak.

+  Universite dgrencilerinin karsilasabilecekleri problemlere dair tedbir
alabilmek adina ¢aligmalar gergeklestirmek, O0grencilerin egitim ve
yasam hedeflerine yonelik ihtiyaglarinin belirlemesi.

* Psikolojik danigmanlik araciligiyla 6grencilerin saglikli gelisimleri
desteklemek.

* Gilivenli bir kampiis yasamina katki sunacak g¢esitli calismalar
yiiriitmek.

Bu baglamda asagida tanimlanan hizmet alanlarindaki rol ve
islevlerin, akreditasyon standartlari dogrultusunda diizenlemesinin
gerekliligine isaret edilmektedir. Sunulacak hizmet ve akreditasyon
kosullar1 asagidaki gibidir:

a. Bireysel, Cift ve Grupla Psikolojik Danisma/ Psikoterapi
Universitelerde bulunan PDR merkezleri, durumsal ya da siiregen bir
bigimde gozlenebilecek sekilde psikolojik veya davranigsal agidan problem
yasayan O0grencilere etik ilkeler dogrultusunda, yetkin kisiler araciligiyla;
egitsel, mesleki, kisisel ve iliski odakli bireysel yada grupladanisma ve/veya
psikoterapi hizmeti sunmalidir. Ayn1 zamanda PDR merkezi ¢alisanlarinin
cok kiiltiirlii 6grenci yapisina ve 6grencilerin degisen ihtiyaglarina yonelik
egitimleri almis olmas1 gerekmektedir. Ogrenciye verilen bu hizmetlerin,
etkililigine yonelik diizenli araliklarla gesitli degerlendirmeler yapilmasi
Onem arz etmektedir.

b. Psikiyatri Hizmetleri
Universite dgrencilerinin ilag degerlendirmesi ve ydnetimi icin kampiis
icerisinde veya disaridan igbirligi yapilan bir kurum/merkez gereklidir.

C. Vaka Yonetim Hizmetleri
ABD’de gelistirilen vaka yonetim hizmetleri modeli, hastalarin ve bakim
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verenlerin memnuniyetini artirmay1 ve maliyetleri kontrol altinda tutmay1
hedefleyen biitiinsel bir yaklagim sunar. Bu model, tedavi, sosyal destek,
barinma, maddi yardim, dinlenme ve kiiltiirel ihtiyaclar1 da i¢ine alarak,
bireylerin tibbi endiselerini koordineli bir sekilde ele alir ve ¢oziimler
sunar. Bu sayede, hastalarin ihtiyaclarina daha etkili ve uygun bir sekilde
yanit verilir, saglik hizmetlerinin kalitesi artar ve maliyetler kontrol altinda
tutulur (Cam vd., 2019).

d. Test/ Olcme ve Degerlendirme

Yiiriitiilen danismanlik hizmetlerinde danisanlarin kendileri anlamalarina
ve farkindalik kazanmalarina yonelik olasi en etkin yontemin segilebilmesi
amaciyla gerekli durumlarda psikolojik test ya da diger 6lgme arag ya da
tekniklerine bagvurulmalidir.

e. Krize Miidahale ve Acil Durum Hizmetleri

Universite PDR merkezleri kampiis icerisinde ya da digindaki kurum ya
da kaynaklarla isbirligi igerisinde acil durum ve krize miidahale hizmeti
sunmalidir. Gerekli durumlarda danismanlik hizmeti personeli, acil yardim
hizmeti sunan kurum ve kaynaklarla isbirligi igerisinde calismalidir.
Mevcut kurum ya da kaynaklarin etkili bir bigimde kullanilmas1 ve gerekli
takibin gergeklestirilmesi bu noktada dnemlidir.

f. Onleyici/Gelisimsel Programlar

Universite grencilerinin gelisimsel ihtiyaglar1 gdz éniinde bulundurularak;
tiniversite yasamima etkin katilimlarim1 ve mevcut potansiyelleri
arttirmalarmi~ destekleyebilecek  gelisimsel/onleyici  programlar
diizenlenmelidir. Gelistirilecek programlar, 6grencilerin ihtiyaglarina,
etnik ya da kiiltiirel 6zelliklerine uygun bir bi¢cimde diizenlenmeli ve
bu programlar araciligiyla bireysel psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetini en az kullanan gruplara erisebilmek hedeflenmelidir.
Olusturulacak programlar aracilifiyla 6grencilerin, kendilerini gercekei
bir bicimde degerlendirebilmeleri, anlamli ve islevsel sosyal iligki
kurma becerilerinin gelismesi kendi yasamlar1 tizerinde kontrol ve anlam
becerileri kazanmalar1 hedeflenmelidir.

g. Miisavirlik

Universite ortammin &grencilerin  fiziksel, duygusal ve bilissel
gelisimlerini  destekleyebilmesini  saglayabilmek adina misavirlik
hizmetleri sunulmalidir. Bu baglamda miisavirlik 6grencilerin mevcut
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ihtiyaglarinin  belirlenmesi ve s6z konusu ihtiyaclarin; {iniversite
yonetimine, akademisyenlere ve liniversite bulunan diger tiim personele
aktarilabilmesi hususunda etkin bir rol edinmelidir. lyilestirme ya da
gelistirme disinda Ogrencilerin gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek
problem ve kosullarin belirlenmesi ve ilgili kisilerle paylagilmasi da bir
gereklilik olarak belirmektedir. Bu noktada PDR merkezlerinin asagida
ifade edilen gorevleri yerine getirmeleri 6nemlidir:

* Gerekli bir durum s6z konusu oldugunda, gizlilik sinirlar1 g6z dniinde
bulundurularak akademisyenlere ya da diger liniversite personellerine
yonelik miisavirlik hizmetleri verilmelidir.

« Ihtiyac duyulmasi halinde ebeveynlere, ¢ift ya da ilgili diger kurumlara
da gizlilik ilkesi goz Oniinde bulundurularak miisavirlik hizmeti
verilmelidir.

* Miisavirlik hizmetlerinde géz Oniinde bulundurulmasi gereken bir
diger 6nemli nokta ise PDR merkezinin danismanlik gorevi disindaki
(idari ya da akademik kararlar) durumlardan sorumlu olmamasidir.

h. Sevk Sistemi/Yonlendirme

Universite PDR merkezleri, kendi ¢alisma alanlarini icermeyen konularda
cesitli problemlere sahip Ogrencilerin ihtiyaglarina uygun yonlendirme
yapabilmek adina, liniversite i¢indeki ve disindaki kaynaklar1 kullanarak
bir sevk sistemi olusturmalidir.

i Arastirma

Sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin etkililiginin ve
gelisimininsaglanmasiayonelik degerlendirme ve arastirma ¢calismalarinin
yapilmasina ek olarak; sunulan hizmetin kalitesinin arttirilmasina dair
yapilmasi gereken girisimler de PDR merkezlerine ait bir sorumluluk
olarak ifade edilmektedir. Bu sorumluluga ydnelik belirlenen olgiitler
asagidaki gibidir:

+ PDR merkezleri {niversite biinyesinde gerceklestirecekleri tiim
aragtirmalarda, etik ilke ve kurallar ile Ogrenci topluluklarinin
ihtiyaclari1  ve beklentilerini g6z Oniinde bulundurmalidirlar.
Yiiriitiilecek arastirmalardaki etik sorumluluk, oncelikli olarak PDR
merkezi yoneticisi ve ¢aligsmay1 yiiriiten arastirmacidadir.
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* PDR merkezleri cesitli araliklarla tiniversitede gerceklestirilen etkin-
liklerin 6grencilerin gelisimi lizerindeki etkilerinin belirlenmesine yo-
nelik, degerlendirme calismalar1 ytirtitmelidir.

* PDR merkezleri, tiniversite biinyesinde 6grencilere dair 6zelliklerin
belirlenmesine yonelik gerceklestirilecek calismalarda, arastirmacilar
ile iletisim halinde olmalidir. Yiiriitiilen ¢alismanin etik kurallara ve
iiniversitede bulunan arastirma kurulunun belirledigi gerekliliklere uy-
gun sekilde gerceklesmesi gerekmektedir.

* PDR merkezleri, sunulan etkinlikleri akademik ¢alisma ve arastirmalar
araciligiyla psikoloji bilimine, psikolojik danigmanlik ve rehberlik ya
da diger ilgili alanlara katki saglayacak bir igsleve doniistiirmelidir.

j- Program Degerlendirme

PDR merkezleri, sunulan etkinliklerle ilgili degerlendirmeleri ve sonuglari
gbzoniinde bulundurarak cesitliiyilestirme calismalari yapmalidir. Iimkanlar
ve ihtiyaclar degerlendirilerek ayni amagla hizmet veren benzer merkez
ve kurumlarin verileri ile karsilastirma yapilmasi ve bu karsilagtirmalarin
temel olarak akran degerlendirme islevinde gerceklestirilmesi ve vaka
paylasimlarini kapsamasi onerilmektedir.

k. Egitim

Egitim ve siipervizyon mekanizmasimnin varligi, PDR merkezleri
tarafindan sunulan danismanlik hizmetlerinin mevcut olmasi arzu edilen
sorumluluklar1 arasinda olmalidir. Merkez tarafindan gerceklestirilecek
olan bu etkinliklerin, ekonomik ve ulasilabilir egitim programlar1 seklinde
gerceklestirilmesi; nitelikli meslek profesyonellerinin yetismesine olumlu
yonde katki saglayacaktir. Aym1 zamanda ilgili etkinliklerin varligi,
merkezde gorevli personelin mesleki gelisimini destekleyerek; klinik
stipervizyon becerilerinin gelisimine de katki saglayabilecektir.

Ruh sagligr alaninda yiritiilmesi Onerilen hizmetlerin kapsami ve
cesitliligi kadar sunulan hizmetlerin mesleki standartlar dogrultusunda
gerceklestirilmesi de biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu noktada hizmeti alan
ve saglayan taraflarin her birini olas1 istenmeyen durumlara kars1 koruyan
etik sorumluluklarin ve sinirlarin tanimlanmasi ve igsellestirilmesi kritik
bir gerekliliktir. Etik genel ifadeyle, bireysel ve toplumsal yasamdaki
deger, inang, kural ve tutumlar iyi- kotli ya da dogru-yanlig gibi ahlaki
nitelikler kapsaminda arastiran bir felsefe disiplinidir (Kirel, 2000). Meslek
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etigi ise, felsefe disiplinin bir alt dali olmakla birlikte; kisilerin mesleki
yasamlarindaki davranislari tizerinde etkili olan, uygun ve uygun olmayan
tutum ile davraniglar1 tanimlayan, etik kural ve standartlar olarak ifade
edilmektedir (Isgiiden ve Cabuk, 2006). Tiirkiye’de yiiriitiilen psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmetleri ¢alismalari igin 6rnek teskil eden Amerikan
Psikolojik Danismanlar Birligi (American Counseling Association) ve
Amerikan Okul Danismanlari Birligi (American School Counseling
Association) tarafindan c¢ergevesi belirlenen etik yikiimliliikler, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi’nin (TPDDER) yayimladig:
etik standartlar i¢in de 6nemli bir kaynak olarak ele alinmaktadir.

TPDDER (2011), tarafindan mesleki uygulama i¢in belirlenmis baslica
etik standartlar; (i) yetkinlik-yeterlilik, (i7) diirtstlik, (i) kisilerin
hak ve ozgiirliiklerine karst duyarli ve saygili olmak, (iv) bireysel ve
kiiltiirel farkliliklara kars1 duyarlilik, (v) meslegin getirdigi bilimsel ve
mesleki sorumluluklarin ig¢sellestirilmesi ve toplumsal fayda saglayacak
calismalarin yiirtitiilmesi, (vi) mesleki ve bilimsel sorumluluk sahibi olmak
olarak tanimlanmistir. Ayrica psikolojik danigsmanlarin igsellestirdikleri
etik kurallar, sunulan psikolojik danismanlik hizmetlerine rehberlik
etme gibi bir islevi oldugu da bilinmektedir (Dogan ve Tekinalp, 2002).

Psikolojik danigsma ve rehberlik calismalarinda gozlenen etik ikilemler
genellikle, danisan icin uygun kararin verilememesi ya da mevcut
alternatifler arasinda ¢atigmalarin gozlenmesi gibi bi¢cimlerde meydana
gelmektedir. Etik ikilemlerin yasanmasinda; psikolojik danismanlarin
sahip olduklar kisisel etik ve degerler, mesleki kural ve ilkeler, ¢alisilan
kurumun politikasi, ahlak felsefesi, psikolojik danigma yaklasimlar: ve
hukuki kurallar etkili olan unsurlar arasindadir (Bond, 2017).

Tiirkiye’de psikolojik danismanlik alan yazini incelendiginde, etik ikilem
konulu ¢alismalarin kisith oldugu goriilmekle birlikte, etik kapsaminda
gerceklestirilen ¢alismalarin; gizlilik (Akfert, 2012; Yam, 2017; Cetinkaya,
2014; ikiz vd., 2017a; ikiz, Otlu ve Arslan, 2017), ikili iliskiler (Arslan
ve Sommers-Flanagan, 2018; ikiz vd., 2017b; Arslan ve Sommers-
Flanagan, 2018a; Hardal, 2011) ve yetkinlik ( Lehr vd., 2007; Camadan,
2018; Arslan ve Sommers-Flanagan, 2018b) kapsaminda gergeklestirildigi
goriilmektedir.

Cetinkaya (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada en cok ikilem
yasanilan konunun gizlilik (%56,4) ve en ¢ok ikilem yasanilan
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durumun ¢ocugun cinsel istismarinin bildirilmesi (%40,2) oldugu ifade
edilmektedir. Kolay-Akfet (2012), gergeklestirdigi ¢alismasinda psikolojik
danigmanlarin en sik karsilastiklari iki etik ikilemi; gizlilik ve ¢ift yonlii
iligskiler olarak belirlemistir. Etik problemlerin belirlenmesine yonelik
gergeklestirilen bir diger ¢alisma sonucu goz 6niinde bulunduruldugunda;
gizliligin korunamamasi (%37,7), okul idaresinin miidahaleleri (%22,
95), yetkinlik (%13,11), kiiltiirleraras1 ¢alisma yiiriitmek (%11,47), diiriist
davranma ve taciz, tecaviiz, istismar vb. durumlarin bildirilmesi (%6,55)
oldugu gozlenmistir (ikiz vd., 2017a).

Erdur-Baker ve Cetinkaya (2017) tarafindan gerceklestirilen c¢alisma,
okul psikolojik danismanlarinin Ogrencilerle ¢oklu iliski kurmalari
gerektigi  durumlar (gozetmenlik yapmak, idari sorumluluklar
almalarinin beklenmesi ve okul yoneticileri ile isbirligi i¢cinde olmak vb.)
oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu ¢oklu iligkilerin gelismesini
onlemek ve bu iliskilerin kag¢inilmaz oldugu durumlarda danisana
karst makul smirlarin konulmasini saglamak psikolojik danigmanlarin
sorumluluklar1 kapsamindadir (TPDDER, 2021). Belirlenen yetkinlik
diizeyi tanimlamalari, meslegin kabul goren etik standartlarina uygun
bicimde gercgeklestirilmesine ve sunulan hizmetlerin islevselligine olumlu
yonde katki saglamaktadir. Mevcut mesleki standartlarin uygulanip
gelistirebilmesi i¢in mesleki yeterlilige sahip uzmanlarin gerekliligi
vurgulanmaktadir (Ikiz, 2017c). Ek olarak meslek profesyonellerinin
kendilerine yonelik olumsuz yetkinlik degerlendirmelerinin de, yetkinlik
sebebiyle olusabilecek etik sorunlari arttirabilecegini ifade edilmektedir
(Ozyiirek, 2009).

5. Yiiksekogretimde Yer Alan Psikolojik Damismanhk ve Rehberlik
Merkezleri icin Bir Model Onerisi: T.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi
Ornegi

T.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi, 14.09.2015 tarihinde Saglik, Kiiltlir ve
Spor Daire Bagkanligi’na bagli olarak kurulmus ve tiniversitenin Atakdy
kampiisii arka bahgesinde ayr1 bir birim olarak yer almaktadir. Merkezde
tiniversite 0grencileri, idari personel ve idari personel yakinlarina hizmet
verilmektedir. Merkez, 2023 yilinin Agustos aymnda genis capli bir
revizyona girmistir. Bu baglamda merkezde “Toplum Ruh Sagligi Modeli”
benimsenmesi kapsaminda g¢alismalar baglatilmistir. Bu model, Atkins
ve Frazier (2011) tarafindan toplumun ruh sagligi i¢in ortaya atilmis ii¢
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basamakli bir miidahale yaklasimindan olusmaktadir (Akt. Ercan, 2019:
51). Ilk basamak; psikolojik destek uzmani olmayan ancak sistematik
egitim, mesleki gelisim ve destek saglayabilecek yeterlilige sahip 6gretim
iiyelerinden olugmaktadur. ikinci basamak; yiiksek risk grubunda yer alan
ogrencilerle ¢alismay1 amaclayan, islev bozukluklarinin erken sathalarini
tespit etmeyi, sosyal yardimi ve genel psikolojik destek hizmetlerini
kapsayan bir bilesendir. Ugiincii basamak ise yiiksek risk grubunda
yer alan 6grencilere; etkililigi kanitlanmis miidahaleleri ve psikolojik
destek uzmanlarina yardimi icermektedir. Bu kapsamda birinci basamak
miidahaleyi saglayabilmek adina, iiniversite biinyesinde yer alan 6gretim
iiyelerine yonelik olarak “Akademik Personel Ogrenci Destek Rehberi”
hazirlanmis; hazirlanan rehber dijital ve basili kaynaklarla iletilmistir.
Rehber; ogrencilerin psikolojik olarak zor durumda olabileceklerini
gosteren belirtiler, 6gretim liyelerinin bu 68rencilere yaklasirken izlemesi
gereken yollar ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Merkezi Uygulama
ve Arastirma Merkezi’ne yonlendirme notlarini igermektedir. Ogrencilerin
psikolojik olarak zor durumda olabileceklerini gosteren belirtiler kendi
igerisinde 3 gruba ayrilmstir:

Birinci grup belirtiler; diisiik akademik performans ya da performansta
belirgin degisim, devam problemleri, hal ve hareketlerde belirgin
degisim, depresif/duygusuz/asir1 hareketli davranimlar, dis goriiniiste
asir1 degisimler, alkol ve madde koétiiye kullanim siiphesi.

Ikinci grup belirtiler; 6dev ve sinavlarda siirekli erteleme ve uzatma
talepleri, zorbalik, ders akisini tekrarli olarak bozma gibi uyum bozucu
davraniglar, baglama tam olarak uygun olmayan asir1 tepkiler ya da
tepkisizlik.

Ucgiincii grup belirtiler; saldirganlik, 61diirme ve zarar verme tehditleri,
gerceklik algisinda bozulmalar, baglamdan kopuk konu ve konusmalar,
intihar ve kendine zarar verme davranis ya da diisiinceleri.

T.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi’nde hizmet veren akademik personellere
birinci ve ikinci grup belirtiler gosteren 6grencilerle iletisime ge¢meleri,
0zel bir zaman ve yer ayarlayip mevcut durum hakkinda onlar1 dinlemeleri;
ticlincii grup belirtiler gosteren veya yonlendirilmesi tavsiye edilen diger
durumlarda da 6grencileri dogrudan Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Merkezi Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne yonlendirmeleri yoniinde
bilgi verilmistir. Ogrencinin sorunu akademisyenin bas edebileceginden
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daha ciddi ise, akademisyenin kendi hayatinda birtakim problemler s6z
konusuysave 6grencinin yardim taleplerini karsilayamiyor ya da kargilamak
istemiyorsa, Ogrenci ile ilgili fikirlerinin yardimci olma siirecindeki
objektifligini etkiledigini/etkileyebilecegini diigiiniiyorsa ya da Ogrenci
akademisyenle konugmak istemiyorsa dogrudan Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmanlik Merkezi Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne yonlendirme
yapmalar1 tavsiye edilmistir. Ogrenciyi dinleme ve ydnlendirme siireci
hakkinda ilgili tavsiye notlar1 da hazirlanan rehberde yer almistir.

Ikinci basamak miidahaleler, bireyle psikolojik danisma kapsaminda
Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik Merkezi Uygulama ve Arastirma
Merkezi  biinyesinde gorev alan klinik psikologlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Ek olarak, bireyle psikolojik danisma seanslari
disinda {niversitede seminer ve atolyeler diizenlenmekte, kampiis
icerisinde afis calismalariyla Ogrencilerin iyi olus hali desteklenmeye
calisilmaktadir. Ogrencilerin merkeze basvuru siirecleri, ilk goriisme
ve onam, seans sliregleri, konsiiltasyon, sonlandirma ve riskli grubunda
yer alan dgrenciler hakkindaki bilgiler asagida yer alan basliklar altinda
anlatilacaktir.

5.1. Bagvuru Siirecleri

Ogrenciler merkeze gelerek ya da iiniversitenin sagladigi dgrenci mail
adresi lizerinden mail atarak randevu talebinde bulunabilmektedirler.
Uygun giin ve saat belirlendikten sonra ilk goriisme gergeklestirilmektedir.

5.2. Ilk Gériisme ve Onam

[k gériismede 6grenci ve yakinmasi hakkinda temel bilgiler elde edilmeden
once “Aydinlatilmis Onam Formu”nda yer alan Onemli bilgilerden
bahsedilmekte ve formu okuyup imzalamasi talep edilmektedir. Ardindan
ogrenciden “Bireyle Psikolojik Danisma Basvuru Formu”nu doldurmasi
rica edilmektedir. Form; 6grencinin demografik bilgileri, iletisim bilgileri,
onceki tedavi ge¢misi ve yakinmalarini isaretlemesi gereken bir boliimden
olusmaktadir. Ardindan seansa gec¢ilmekte, Ogrencinin islevselligi
degerlendirilmekte ve yakinmasiyla ilgili temel bilgiler edinilmektedir.

5.3. Seans Siiregleri

T.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde biligsel davranisci terapi ekoli
cercevesinde yari-yapilandirilmis psikolojik destek hizmeti sunulmaktadir.
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Her 6grenciye sunulan hizmet bir egitim-6gretim y1li i¢erisinde 8 seansla
smnirlidir. Ancak, merkezde gorevli psikoterapistin klinik goriisiiniin
Ogrencinin ihtiyacinin devam ettigi yoniinde olmasi halinde ayni1 akademik
yil iginde 68renciyle ek bir 8 seans daha yiiriitiilebilmektedir. Seanslar ara
tatil ve yaz tatillerinde de devam etmektedir. Takip eden egitim-6gretim
yilinda Ogrencinin yeniden 8 seans hizmet alma hakki dogmaktadir.
Oturumlar en az 2 haftada bir ger¢eklestirilmektedir.

5.4. Konsiiltasyon

Ogrenciler konsiiltasyon gerektiren yeme sorunlari, uyku sorunlari,
somatik belirtiler, yogun depresif belirtiler, bagimlilik dykiisii, intihar ve
kendine zarar verme diislinceleri, dikkat ve algida belirgin degisimler gibi
alanlarda yakinmalara sahip oldugunda dahiliye, endokrinoloji, néroloji,
psikiyatri gibi ilgili boliimlere yonlendirilir ve hekimin klinik goriisiine
basvurulur.

5.5. Sonlandirma ve Takip

Sonlandirma oturumunda 6grencinin yakinmasina yonelik izlenen siire¢
birlikte yeniden degerlendirip mevcut ihtiyaglar belirlenmeye c¢alisilir.
Merkez klinik psikologunun klinik goriisii, danisanin durumu ve ihtiyacina
gore yonlendirme saglanir ya da goriismelere aralikli takipler yoluyla
devam edilir.

5.6. Risk Grubunda Yer Alan Ogrenciler

Asagida belirtilen durumlarin varliginda merkezimizden hizmet alan
ogrenciler riskli 6grenci olarak kategorize edilmektedir:

1. Ogrencinin ge¢miste intihar tesebbiisii varsa,

11. Ogrencinin mevcut intihar diisiincesi varsa,

1il. Gegmiste uyusturucu madde bagimlilig1 varsa,

1v. Mevcut uyusturucu madde bagimlilig varsa,

V. Gegmiste cinsel istismara ugramissa,

vi. Kendine zarar verme (faca vb.) davranisi gecmiste veya mevcut

zaman diliminde varsa,

vii.  Baskasina kars1 zarar verme diisiinceleri somut bir yapiya (saldir1
planlari, saldirida kullanilacak silahin temini vb.) kavusmussa.

Risk grubunda yer alan dgrenciler “Takip Edilmesi Gereken Ogrenciler”
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olarak kaydedilmekte ve seanslar1 haftada bir gergeklestirilmektedir.
Ogrencinin ihtiyacina gdre seans sinir1 esnetilebilmekte ve ayn1 zamanda
ara tatil, yaz tatili gibi donemlerde ¢esitli sebeplerle iiniversiteye
gelemeyeceginin bilgisi alindiginda seanslara ara verilmeksizin ¢evrimici
sekilde devam edilmektedir. Ogrencinin mevcut intihar diisiinceleri s6z
konusu oldugunda seans icerisinde psikologla birlikte bir intihar s6zlesmesi
diizenlenmekte ve psikiyatrik destek almasi yoniinde yonlendirilmektedir.

5.7. Etik Kurallar

T.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan sunulan hizmetler TACS
akreditasyon Olgiitleri dogrultusunda ve TPDDER tarafindan yayimlanan
etik kurallara uygun bir ¢ercevede gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda
birim tarafindan gerceklestirilen psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinde, ilk oturumda danisanlarla aydinlatilmis onam formunda
yer alan maddelerin {izerinden gegilir ve yazili onamlar1 anilir. Formda
seans siiresi ve sayisi, gerekgesiz iptal siniri, gizlilik esas1 ve gizliligin
ihlal edilebilecegi durumlar, test ve degerlendirme araglarinin kullanimi
ve konsiiltasyon ya da yonlendirme gerekliligi gibi merkezde sunulan
psikolojik destek hizmetleriyle ilgili temel bilgiler yer almaktadir. Ek
olarak, c¢oklu iligkileri Onlemek amaciyla birim tarafindan sunulan
hizmetlerde stajyer ya da alan 6grencilerinin aktif olarak gorev almamasina
dikkat edilmektedir. PDR merkezinin iiniversitedeki diger paydaslarin
ortak kullanimina kapatilmasi, 6grencilerin mahremiyetlerinin korunmasi
adina bir gereklilik olarak goriilmektedir.

6. Sonuc

Bumakale, yiiksekdgretim kurumlarinda yer alan psikolojik danismanlik ve
rehberlik merkezlerinin tarihsel siire¢ icerisindeki degisimlerini, liniversite
ogrencilerinin degisen ihtiya¢ ve beklentilerini ve psikolojik danismanlik
ve rehberlik merkezlerinin uluslararast standartlar dogrultusunda
belirlenen rol ve islevlerini incelemektedir. Gergeklestirilen ¢alismada
elde edilen verilere gore liniversite psikolojik danigmanlik ve rehberlik
merkezlerinin; dgrencilerin psikolojik, akademik ve kisisel gelisimlerine
destek saglamak i¢in ¢esitli hizmetler sundugu gozlenmistir. Bu hizmetler,
iilkelere ve kurumlara gore degisiklikler gostermekle birlikte; agirlikli
olarak bireysel ve grupla psikolojik danisma, krize miidahale hizmetleri
ve Onleyici/gelisimsel programlar seklinde gerceklestirilmektedir. Ek
olarak, ilgili literatiirde iilkemizde yliksekogretim kurumlarinda yer alan
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psikolojik damigmanlik ve rehberlik merkezlerinin orgiitsel yapilanmasi
ve isleyis bigimi kapsaminda, psikolojik danisma ve rehberlige 6zgii
modellerin heniiz gelistirilemedigi gériilmiistiir.

Sonu¢ olarak bu calismada; yliksekogretim kurumlarinda yer alan
psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezlerinde sunulan hizmetlerin
etkin ve etkili bir bicimde gerceklestirilebilmesi ve 6grencilerin istek
ve ihtiyaglarmin uygun sekilde karsilanabilmesi adina, IACS (2023)
akreditasyon Olciitleri ve TPDDER (2011) tarafindan belirlenen etik
standartlar gozetilerek, merkezlerin yapilanmasi ve isleyis bigimine
yonelik bir model dnerisi sunulmaktadir. Onerilen {i¢ basamakli model
cercevesinde, liniversitelerde yer alan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin; ilgili kurum, merkez ¢alisanlari, akademik personel ve
diger uzmanlarla isbirligi icerisinde siirdiiriilmesinin 6nemli bir ihtiyag
oldugu diistiniilmiistiir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezlerinin,
kurumda gorev alan ve 6grencilerle temas eden akademik personellerle ile
isbirligi icerisinde hareket etmesinin; degisen ihtiyaclarin belirlenmesine
ve dolayisiyla nitelikli psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin
gergeklestirilmesine yonelik destekleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda merkezlerin 6nerilen model ¢ergcevesinde yapilanmasinin,
hizmetlerin etik kurallara uygun bir bigimde gerceklestirilmesi adina
olumlu etkiler yaratabilecegini ifade etmek miimkiindiir. Onerilen
model, yiiksekdgretim kurumlarinda yer alan psikolojik danigmanlik ve
rehberlik merkezlerinin yapilanmasi ve isleyisi adina yol gosterici olabilir.
Psikolojik danigmanlik ve rehberlige 6zgii yeni modellerin gelistirilmesi
adina, merkezlerin kurumlar arasi isbirligi ve haberlesme ag1 icerisinde
caligmasinin alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.
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Bu calisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ¢esitli boliimlerde egitim
goren iniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ve nomofobi
gibi sorunlarla iligskilendirdikleri baglanma stilleri ile algiladiklar1 sosyal
destek arasindaki iligkiyi arastirmayi amaglamaktadir. Toplamda 500
katilimcinin yer aldig1 ¢calismada, 298’1 kadin ve 202’si erkek 6grenciden
olusmaktadir. Toplanan veriler istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir.
Aragtirmanin ana hedefi, akilli telefon bagimliligi ve nomofobi gibi
sorunlarin kokenlerini anlamak ve bu sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmektir. Veri toplama araglar1 arasinda Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi-Kisa Form, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Elde
edilen veriler t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuclarina gore, kaygili/kararsiz
baglanma diizeyi yliksek olan bireylerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi
artmaktadir. Ayrica, algilanan sosyal destek diizeyi diislik olan bireylerde
akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kaygili
veya kararsiz baglanma diizeyi yiiksek ve algilanan sosyal destek diizeyi
diisiik olan bireylerde ise akilli telefon bagimlilig1 diizeyi daha ytiksek
diizeydedir. Bu bulgular, mevcut literatiir 151851inda degerlendirilmis ve
gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: nomofobi, akill telefon bagimliligi, baglanma stilleri,
algilanan sosyal destek.

Makalenin gelis tarihi: 09/10/2023 - Makalenin kabul tarihi: 20/03/2024
10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v010i1005

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Sayi 1 - Haziran 2024 (117 - 137) 117


https://orcid.org/0009-0004-3457-742X

Universite Ogrencilerinin Nomofobi ve Akilli Telefon Bagimhiliginin Baglanma Stilleri ile Algilanan
Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Attachment
Styles and Perceived Social Support of University
Students’ Nomophobia and Smartphone Addiction

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between the attachment
styles and perceived social support of university students studying in var-
ious departments in the Turkish Republic of Northern Cyprus, which they
associate with problems such as smartphone addiction and nomophobia.
The study included a total of 500 participants, 298 of whom were female
and 202 of whom were male students. The collected data were evaluated
with statistical analysis. The main goal of the research is to understand
the roots of problems such as smartphone addiction and nomophobia and
to develop strategies to cope with these problems. Data collection tools
include Smartphone Addiction Scale-Short Form, Three-Dimensional At-
tachment Styles Scale, Multidimensional Perceived Social Support Scale
and personal information form. The data obtained were analyzed using
t-test, ANOVA, Pearson correlation and regression techniques. According
to the research results, the level of smartphone addiction increases in indi-
viduals with high levels of anxious/ambivalent attachment. Additionally, it
has been determined that the level of smartphone addiction is high in indi-
viduals with low perceived social support levels. The level of smartphone
addiction is higher in individuals with high levels of anxious or ambivalent
attachment and low levels of perceived social support. These findings were
evaluated in the light of the existing literature and suggestions were pre-
sented for future research.

Keywords: consectetur adipiscing, elit, sed do eiusmod, incididunt labore
aliqua.
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GIRIS

Icinde bulundugumuz yiizyil, yasamin her alanm etkileyen ve siirekli
olarak ilerleyen teknolojik gelismelere sahne olmaktadir. Bu dénemdeki
teknolojik gelismeler, yasamimizin hemen hemen her yoniinii kokten
etkilemis ve sekillendirmistir. Ozellikle bilgisayarlar, internet ve akilli
telefonlar gibi teknolojik cihazlar, bu dénemin belirgin 6zellikleri olarak
one ¢ikmaktadir. Akilli telefonlar i¢inde bulundugumuz donemde mobil
iletisimi bir adim oteye tasimistir. Cep telefonlari, ilk donemlerinde
iletisimi saglama amaciyla kullaniliyordu ancak hizla gelisen teknoloji ile
akilli telefonlara doniistii. Akilli telefonlar, sadece arama ve mesajlagsma
islevlerini degil, ayn1 zamanda sosyal medya, radyo, miizik dinleme,
navigasyon, dosya gonderimi, mobil televizyon izleme, fotograf ve video
cekme gibi bir¢ok farkli 6zelligi bir araya getirerek kullanicilarin ¢ok ¢esitli
ihtiyaclaria cevap verebilecek donanima sahiptir (Ada ve ark., 2013, s.
178). Teknoloji, insanlarin yasamlarini kolaylastirmay1 amaglayan, istekler
ve ihtiyaglar dogrultusunda stirekli evrilen bir kavramdir. Teknoloji,
konfor alanlarini genisleterek maksimum verimliligi minimum c¢aba ile
elde etmemize yardimci olur. Ozellikle internet hizinin artmasi ve cep
telefonlarinin islevselliginin artmasi, akilli telefonlarin vazgegilmez hale
gelmesine yolagmistir. Akilli telefonlar, kompakt boyutlari, taginabilirlikleri
ve neredeyse sinirsiz internet erisimi sunmalar1 nedeniyle bilgisayarlarla
rekabet ederek genis bir kullanici kitlesi kazanmigtir. Ayni anda goriintiilii
konusma, mesajlasma, kayit yapma gibi bir dizi 6zellik sunarak kullanim
oranlarini artirmistir. Bu 6zellikler, akilli telefonlar1 insanlarin yagamlarini
kolaylastirmak i¢in vazgegilmez bir ara¢ haline getirmistir. Ancak, akilh
telefonlarin yaygin kullanimi, yagam tarzlarmni, iletisim aliskanliklarini,
kiiltiirel yaklagimlar1 ve aile iligkilerini degistirmeye devam etmektedir
(Samaha ve ark., 2016; Caglak, 2019). Bu cihazlar, yasam1 hizlandirirken,
engellenemeyen bazi olumsuz davranislara yol acabilir. Akilli telefon
bagimlilig1 veya problemli akilli telefon kullanimi diinya genelinde ve
KKTC’de ciddi bir sorun haline gelmistir (Poushter, 2016).

Universite dgrencileri, akilli telefon kullammmin en yaygm oldugu
gruplardan biridir ve bu nedenle bu grup iizerinde yapilan g¢alismalar
bliyiik 6nem tasimaktadir. Kullanim sikligindaki artis, 6zellikle tiniversite
Ogrencilerinin biling diizeyini artirmak i¢in yapilacak caligmalarin hayati
oneme sahip oldugunu goéstermektedir. Ogrencilerin telefonlarina uzun
siireler harcamasi, akademik performanslarin1 olumsuz etkileyebilir ve
bu nedenle derslerinde basarisizliga yol agabilir (Boumosleh ve Jaalouk,
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2018). Bu durum, sosyal destek ihtiyaclarin artmasina sebep olmaktadir.
Universite yillar1 ergenligin en verimli ddnemleridir ve iiniversite ortami
gencler i¢in, stres ve kaygi yaratan bir ortam niteligi tasimaktadir (Aras
ve Tel, 2009). Bu baglamda, nomofobi bagimliliginin etkilerini anlamak
ve Onlemek i¢in sosyal destek mekanizmalarinin rolii 6nemlidir. Sosyal
destek, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir, psikolojik
iyi oluslarmi destekleyebilir ve bagimlilik riskini azaltabilir. Universite
ogrencileri i¢in, sosyal destek ayn1 zamanda akademik basar1 ve duygusal
denge acisindan da kritik bir faktor olabilir. Bu c¢alisma, iiniversite
ogrencilerinin nomofobi bagimliligin1 kontrol etme cabalarinda destek
saglayarak akilli telefon bagimliligina kars1 yardim arayan iiniversite
ogrencilerine katki saglamay1 amaclamaktadir. Bubaglamda, bu calismanin
iniversite 0grencileri i¢in sosyal destek mekanizmalarinin kritik 6nemini
vurgulayarak bagimlilikla miicadelede 6nemli bir basvuru kaynagi olmasi
beklenmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’'nde farklh
boliimlerde egitim goéren ve akilli telefonlar1 aktif olarak kullanan
iniversite O0grencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise
toplamda 500 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar arasinda
298 kadin (%59,6) ve 202 erkek (%40,4) bulunmaktadir.

Arastirmanin verileri

Bu calismada, Demografik Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi-Kisa Form, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi olmak iizere ii¢ farkli dlgegi igermektedir.
Bu o6l¢eklerin gegerlilik ve glivenirlik degerleri, bu arastirma yapilmadan
once ilgili lilkede gerceklestirilen dnceki arastirmalardan elde edilmis ve
bu 6l¢eklerin gegerliligi ile giivenilirligi bilimsel olarak dogrulanmaistir.

KULLANILAN OLCEKLER

Akilli Telefon Bagimhiig Ol¢egi

Kwon ve ekibinin gelistirdigi Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi kisa formu,
akilli telefon bagimliligr riskini 6lgen ve altili Likert derecelendirme ile
degerlendirilen 10 maddeden olusan bir 6lgektir. Maddeler, 1 ile 6 arasinda
puanlandirilmistir. Olgegin puanlar1 10 ile 60 arasinda degismektedir ve

120 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Sayi 1 - Haziran 2024 (117 - 137)



Mehmet Ugur ALPTEKIN, Esra Giil KOCYIGIT

elde edilen puanin artmasiyla akilli telefon bagimliligi riskinin arttigi
degerlendirilir. Olgek tek faktorliidiir ve alt dlgekleri bulunmamaktadr.
Istatistiksel olarak anlamli kabul edilen p<0.05 degeri kullanilmustir.
Olgegin kesme puanlari erkekler igin 31 puan, kadinlar igin 33 puan olarak
saptanmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,91 olarak saptanmustir
(Noyan ve ark., 2015). Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast,
Noyan ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

18 maddeden olusan 5°1i Likert tipindeki bu dl¢ek, Erzen (2016) tarafindan
gelistirilmistir (EK-1). Olgek, {ic alt boyutta toplanmustir: kaginan
baglanma stili (7 madde), kaygili-kararsiz baglanma stili (6 madde) ve
giivenli baglanma stili (5 madde). Okuma-yazma bilen her yas grubuna
uygulanabilir. Olgegin dilsel gecerligi i¢in iki uzman arasinda yapilan
Cohen Kappa uyusma 6l¢iimii degeri 0.87, igerik gecerligi degeri ise 0,72
olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizi sonuglari, 18 maddenin ii¢
boyutta tutarli sekilde toplandigimi gostermektedir. Dogrulayic1 faktor
analizi degerleri ise GFI 0.93, AGFI 0.90, CFI 0.90, RMSEA 0.05 ve %2/
sd oran1 2,48 olarak belirlenmistir. Olgegin madde toplam korelasyonu
degerleri 0.49 ile 0,75 arasinda degismekte olup, madde kalan analizleri ise
0.96 ile 0.98 arasindadir. Giivenirlik analizi sonucunda, kag¢inan, giivenli
ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in belirlenen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0.80, 0.69 ve 0,71 olarak hesaplanmistir
(Erzen, 2016).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek unsurlarini
belirlemek i¢in kullanilan bir 6lgektir. Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)
tarafindan Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢calismas1 yapilmistir. Bu ¢alismada,
orneklem psikiyatri, cerrahi ve normal olmak iizere {i¢ gruba ayrilmis ve
Cronbach Alfa katsayilar1 0.80 ile 0,95 arasinda bulunmustur. Cerrahi
grubunun Cronbach Alfa katsayisi ise 0,91 olarak hesaplanmistir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, aile, arkadas ve 6zel birinden
algilanan sosyal destegin yeterliliginin 6znel olarak degerlendirildigi ii¢
gruptan olusmaktadir. Her grup 4 madde igermektedir, toplamda 12 madde
bulunmaktadir. Olgek yedili Likert tipindedir, yani tamamen katiliyorum
(7 puan) ile hi¢ katilmiyorum (1 puan) arasinda degerlendirilir. Her alt
Olcekteki maddelerin puanlar1 toplanarak alt 6lgek puani, alt Slgek
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puanlariin toplanmasiyla da toplam 6l¢ek puani elde edilir. Alt dlgekler
i¢in almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan ise 28’dir. Olgegin
tamamindan alinabilecek en diisiik puan 12, en yiliksek puan ise 84’tiir.
Yiiksek puanlar, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gosterir. Elde
edilen verilere gore, bu arastirmada 6lcek geneli i¢in hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Aile, arkadas ve 6zel birinden
algilanan sosyal destek alt boyutlar1 i¢in sirastyla 0.86, 0.82 ve 0,89 olarak
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Istatistiksel Analiz

Bu arastirmada, SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak toplam 500
katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir. Veriler, arastirma
sorulartyla uyumlu olarak demografik degiskenlerle iliskileri ve
degisimleri degerlendirmek amaciyla incelenmistir. Veri toplama siirecinin
ardindan, elde edilen verilerin normal dagilim1 kontrol edilmis ve ardindan
demografik degiskenlerle ilgili cesitli analizler gergeklestirilmistir. kili
grup iceren demografik degiskenlerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
icin “Bagimsiz Orneklemler t Testi” kullanilmus, iki veya daha fazla grup
iceren demografik degiskenlerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda
ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yontemi kullanilmistir. Veri
setleri arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
gergeklestirilmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin belirlenmesi i¢in regresyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de
sunulmustur. Caligmaya toplamda 500 kisi katilmistir, bunlarin 298’1
(%59,6) kadin ve 202’si (%40,4) erkektir. Katilimcilarin yasadiklar
yerlere gore dagilimi su sekildedir: 138’1 (%27,6) evde, 106’s1 (%21,2)
yurtta, 107°si (%21,4) ailesiyle birlikte, 92’si (%18,4) arkadaslariyla
birlikte ve 57°si (%11,4) diger yerlerde yasamaktadir. Katilimcilarin
annelerinin sag oldugu kisi sayis1 387 (%77,4) iken, annesi vefat etmis
olanlarin sayist 113 (%22,6) kisidir. Babalarinin sag oldugu kisi sayisi
347 (%69,4) iken, babasi vefat etmis olanlarin sayis1 153 (%30,6) kisidir.
Katilimcilarin 457°s1 (%91,4) akilli telefon kullanirken, 43’1 (%8,6) akilli
telefon kullanmamaktadir. Akill telefon kullanan katilimeilarin kullanma
stirelerine gore dagilimi su sekildedir: 48’1 (9%9,6) 0-1 yil arasidir, 58’1
(%11,6) 1-2 yil arasidir, 102°s1 (%20,4) 3-5 yil arasidir, 122°si (%24,4)
5-7 yil arasidir ve 170’1 (%34,0) 7 yildan daha uzun siiredir akilli telefon

122 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Sayi 1 - Haziran 2024 (117 - 137)



Mehmet Ugur ALPTEKIN, Esra Giil KOCYIGIT

kullanmaktadir. Katilimeilarin giinliik olarak telefonlarini kag kez kontrol
ettiklerine gére dagilimi ise su sekildedir: 62°s1 (%12.,4) glinde 10 kezden
az, 80’1 (%16,0) giinde 10-20 kez, 127’si (%25,4) giinde 20-30 kez,
12371 (%24,6) giinde 30-40 kez ve 108’1 (%21,6) giinde 40 kezden fazla
telefonlarin1 kontrol etmektedir. Akilli telefon bagimliligi 6lgegi cinsiyete
gore incelendiginde, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi (toplam
puan ve alt boyutlar1), ve {ic boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi (gilivenli,
kacman ve kaygili/kararsiz baglanma alt boyutlar1) toplam puanlarinin,
katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 298 59.6
Erkek 202 40.4
Yasadig1 Yer
Ev 138 27.6
Yurt 106 21.2
Aile ile birlikte 107 21.4
Arkadaslar ile birlikte 92 18.4
Diger 57 11.4
Anne Sag
Evet 387 77.4
Hayir 113 22.6
Baba Sag
Evet 347 69.4
Hayir 163 30.6
Akalli Telefon Kullanimi
Evet 457 914
Hayir 43 8.6
Akalli Telefon Kullanim siireleri
0-1 yil 48 9.6
1-2 yil 58 11.6
3-5yil 102 20.4
5-7 yil 122 244
7 yil ve tizeri 170 34.0
Giin igerisinde telefonu kullanma siireleri
IO’dan az 62 124
10-20 kez 80 16.0
20-30 kez 127 25.4
30-40 kez 123 24.6
40 ve tizeri 108 21.6
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Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olceginin Yasanilan Yere
Gore ANOVA Sonuglari

N X Ss F p Fark

Ev, 138 30.78 1645 7.759 .000 4>12.3
Alalls Yaurt, 106 33.14 13.89 5>1
Telefon Aile ile birlikte, 107 34.85 13.74
Bagmlihgt A yeadaglar ile birlikte, 92 41.11 1451

Diger, 57 38.77 17.00
Algilanan  Ev, 138 53.52 1593 6757 .000 5<1,2
Sosyal Yurt, 106 49.55 12.81 5<3,4
Destek Aile ile birlikte, 107 5099 14.69

Arkadaslar ile birlikte, 92 49.73 12.82

Diger, 57 4188 15.07
Aile Destegi Ev, 138 18.04 5.85 17.443 .000 5<1,2

Yaurt, 106 1646 4.54 5<3.4

Aile ile birlikte, 107 1713 5.03 4<1

Arkadaslar ile birlikte, 92 15.34 4.89

Diger, 57 11.65 4.55
Arkadas Ev, 138 1798 550 2914 .021 5<I
Destegi Yurt, 106 1691 4.57

Aile ile birlikte, 107 1731 5.01

Arkadagslar ile birlikte, 92 1736 5.21

Diger, 57 15.19 6.50
OzelKisi  Ev, 138 1750 6.09 2316 .056 -
Destegi Yurt, 106 16.18 4.88

Aile ile birlikte, 107 1655 5.39

Arkadaslar ile birlikte, 92 17.03 4.92

Diger, 57 15.04 6.60
Giivenli Ev, 138 1526 547 1437 221 -
Baglanma vy, 106 15.30 3.95

Aile ile birlikte, 107 1577 4.45

Arkadaslar ile birlikte, 92 16.01 4.41

Diger, 57 16.84 4.90
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Kagman  Ev, 138 1812 8.67 12549 .000 5>1,2
Baglanma vy, 106 18.91 6.85 5>3,4
Aile ile birlikte, 107 20.01 7.50 4>1
Arkadaglar ile birlikte, 92 21.30 8.16
Diger, 57 2646 7.99
Kaygili/ Ev, 138 1560 729 11.688 .000 5>12
Kararsiz - yurt, 106 1634 5.76 5>3,4
Baglanma ¢ ile birlikte, 107 16.87 6.56
Arkadaglar ile birlikte, 92 17.97 6.99
Diger, 57 22.58 7.23

Akilli telefon bagimliligi: Yasam yeri ile anlamlhi farklilik gosterir. F
(4,495) =7.759, p<.01.Evde yasayan bireyler (X = 30.78) diger yasam
yerleri ile karsilastirildiginda daha diisiik akilli telefon bagimlilig
puanlarina sahiptir. Algilanan sosyal destek: Yasam yeri ile anlaml
farklilik gosterir. F (4,495) =6.757, p<.01. Evde yasayan bireyler (X =
53.52) diger yasam yerleri ile karsilagtirildiginda daha yiiksek algilanan
sosyal destek puanlarina sahiptir. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X
= 41.88) diger yasam yerleri ile karsilastirildiginda daha diisiik algilanan
sosyal destek puanlarina sahiptir. Aile destegi: Yasam yeri ile anlamli
farklilik gosterir. F (4,495) =17.443, p<.01. Evde yasayan bireyler (X =
18.04) diger yasam yerleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek aile destegi
puanlarina sahiptir. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X = 11.65) diger
yasam yerleri ile karsilagtirildiginda daha diisiik aile destegi puanlarina
sahiptir. Arkadas destegi: Yasam yeri ile anlaml farklilik gosterir. F
(4,495) =2.914, p<.05. Evde yasayan bireyler (X = 17.98) diger yasam
yerleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek arkadas destegi puanlarina
sahiptir. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X = 15.19) diger yasam
yerleri ile karsilastirildiginda daha diisiik arkadas destegi puanlarina
sahiptir. Kacinan baglanma: Yasam yeri ile anlaml farklilik gosterir. F
(4,495) =12.549, p<.01. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X = 26.46)
diger yasam yerleri ile karsilagtirildiginda daha yiiksek kagian baglanma
puanlarina sahiptir. Kaygili/kararsiz baglanma: Yagam yeri ile anlaml
farklilik gosterir. F (4,495) =11.688, p<.01. Digerleriyle birlikte yasayan
bireyler (X =22.58) diger yasam yerleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek
kaygili/kararsiz baglanma puanlarina sahiptir.
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Yeni Akilli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olceginin Anne Sag/Vefat Durumu
incelendiginde, Annesinin sag olmasi, algilanan sosyal destegi ve
baglanma stillerini olumlu yonde etkilemektedir. Algilanan sosyal destek:
Annesinin sag olmasi, algilanan sosyal destek puanlarin1 52.03'e, annesi
vefat etmis olmasi ise 43.54'e yiikseltmektedir. Bu fark, t (498) =5.553,
p<.01 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Baglanma stilleri: Annesinin sag
olmasi, kagman baglanma puanlarmi 19.19'a, annesi vefat etmis olmasi
ise 23.78'e diistirmektedir. Bu fark, t (498) =-5.348, p<.01 ile istatistiksel
olarak anlamlidir. Annesinin sag olmasi, kaygili/kararsiz baglanma
puanlarin1 16.43'e, annesi vefat etmis olmasi ise 20.10'a diistirmektedir.
Bu fark, t (498) =-4.972, p<.01 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Yeni
Alalli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgceginin Baba Sag/Vefat Durumuna
gore incelendiginde, Babasinin sag olmasi, algilanan sosyal destegi ve
baglanma stillerini olumlu yonde etkilemektedir. Algilanan sosyal destek:
Babasinin sag olmasi, algilanan sosyal destek puanlarii 51.07'ye, babasi
vefat etmis olmasi ise 47.95'e yiikseltmektedir. Bu fark, t (498) =2.191,
p<.05 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Baglanma stilleri: Babasinin sag
olmasi, kaginan baglanma puanlarin1 19.20'ye, babasi vefat etmis olmasi
ise 22.55'e diistirmektedir. Bu fark, t (498) =-4.254, p<.01 ile istatistiksel
olarak anlamlidir. Babasinin sag olmasi, kaygili/kararsiz baglanma
puanlarin1 16.35'e, babas1 vefat etmis olmasi ise 19.33'e diistirmektedir.
Bu fark, t (498) =-4.444, p<.01 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Yeni
Alalli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Akilli Telefon Kullanma Durumu
incelendiginde, Akill telefon kullanan bireylerin algilanan sosyal destek
puanlari (x = 50.61), akilli telefon kullanmayan bireylerin algilanan sosyal
destek puanlarindan (x =44.81) istatistiksel olarak daha ytiksektir. Bu, akilli
telefon kullanan bireylerin daha fazla sosyal destek aldigin1 gostermektedir.
Akillr telefon kullanan bireylerin telefon bagimliligi puanlart (x = 35.43),
akilli telefon kullanmayan bireylerin telefon bagimlilig1 puanlarindan (x
= 30.05) istatistiksel olarak daha yiiksektir. Bu, akilli telefon kullanan
bireylerin daha fazla telefon bagimliligina sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Yeni Akilli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Akilli Telefon Kontrol
Sikligina Gore ANOVA Sonuglari

N X Ss F p Fark
10’dan az, 62 1839 12.18 56.574 .000 5>1,2,3.4
10-20 kez, 80 26.81 13.03 4>1,2,3
gﬁlﬁglefon Ba 2030kez, 127 3410 13.45 3>1.2
30-40 kez, 123 40.51 12.37 2>1
40’tan fazla, 108 4521 13.07
Algilanan Sosyal 10’dan az, 62 4831 21.22 1.775 133 -
Destek 10-20kez, 80 49.71 16.41
20-30 kez, 127 48.57 11.96
30-40 kez, 123 50.18 11.35
40’tan fazla, 108 53.18 15.02
Aile Destegi 10’dan az, 62 1627 724 227 923 -
10-20 kez, 80 1594 6.00
20-30 kez, 127 16.24 4.61
30-40 kez, 123 16.23 4.55
40’tan fazla, 108 16.68 5.65
Arkadas Destegi 10’dan az, 62 1623 7.10 2.694 .030 5>3
10-20 kez, 80 1698 5.79
20-30 kez, 127 16.45 4.49
30-40 kez, 123 1745 4.28
40’tan fazla, 108 18.42 5.60
Ozel Kisi Destegi 10’dan az, 62 1581 743 2791 .026 5>3
10-20 kez, 80 16.80 5.75
20-30 kez, 127 15.89 4.67
30-40 kez, 123 16.50 4.83
40’tan fazla, 108 18.08 5.86
Giivenli Baglanma 10’dan az, 62 12.89 522 9.269 .000 1<34,5
10-20 kez, 80 15.06 4.92 2<§
20-30 kez, 127 16.24 4.94
30-40 kez, 123 15.73 3.83
40’tan fazla, 108 17.10 4.18
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Kaginan Baglanma 10’dan az, 62 1642 8.66 5330 .000 1<3,5
10-20 kez, 80 2034 8.23
20-30 kez, 127 20.94 7.62
30-40 kez, 123 19.65 7.58
40’tan fazla, 108 22.14 8.80
Kaygili/Kararsiz 10°dan az, 62 1373 6.89 6.246 .000 1<2,34,5
Baglanma 10-20kez, 80 17.61 6.95
20-30 kez, 127 17.51 6.79
30-40 kez, 123 16.89 6.73
40’tan fazla, 108 19.15 7.24

Akilli telefon kullanim siiresi ile telefon bagimlilig1 arasinda pozitif iliski
vardir. 0-1 yildir akilli telefon kullanan bireylerin telefon bagimlilig
puanlar1 (x = 23.08), 7 yildan uzun siiredir akilli telefon kullanan bireylerin
telefon bagimliligi puanlarindan (x = 41.52) istatistiksel olarak daha
diistiktiir. Akilli telefon kullanim siiresi ile ka¢inan baglanma arasinda
pozitif iligki vardir. 0-1 yildir akilli telefon kullanan bireylerin kaginan
baglanma puanlar1 (x = 17.44), 7 y1ldan uzun siiredir akilli telefon kullanan
bireylerin kaginan baglanma puanlarindan (x = 21.79) istatistiksel olarak
daha diisiiktiir. Akilli telefon kullanim siiresi ile kaygili/kararsiz baglanma
arasinda pozitif iligki vardir. 0-1 yildir akilli telefon kullanan bireylerin
kaygili/kararsiz baglanma puanlart (x = 14.83), 7 yildan uzun siiredir
akillr telefon kullanan bireylerin kaygili/kararsiz baglanma puanlarindan
(x = 18.04) istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Yeni Akulli Telefon Ol¢egi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi ve U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclart incelendiginde,
Akilli telefon bagimliligr ile kaginan baglanma arasinda pozitif, zayif
iligki vardir (r=.208, p <.01). Akilli telefon bagimlilig1 ile kaygili/kararsiz
baglanma arasinda pozitif, zayif iligski vardir (r = .236, p <.01). Algilanan
sosyal destek ile giivenli baglanma arasinda pozitif, zayif iliski vardir (r
=.108, p <.05). Ka¢inan baglanma ile algilanan sosyal destek arasinda
negatif, zayif iligki vardir (r =-.158, p <.01). Kaygili/kararsiz baglanma
ile algilanan sosyal destek arasinda negatif, zay1f iliski vardir (r =-.136, p
<.01).
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Tablo 4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgeginin Yeni Akilli Telefon Olgegi Uzerindeki
Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart f t R R? F p
Hata

Model Sabit 26.04 1.78 - 14.61 236 .054 29.27 .000
1

Kaygil/ 52 .10 24 541

Kararsiz

Baglanma
Model Sabit 17.60 291 - 6.06 .283 .076 21.66 .000
2

Kaygil/ .55 .09 25 5.79

Kararsiz

Baglanma

Arkadas 46 A3 16 3.65

Destegi
Model Sabit 20.19  3.09 - 6.54 301 .085 16.47 .000
3

Kaygil/ Sl .10 23 5.37

Kararsiz

Baglanma

Arkadas 1 .16 25 4.34

Destegi

Aile Destegi -39 .16 -14 238
Model Sabit 18.43  3.18 - 579 315 .092 13.63 .000
4

Kaygil/ .30 .14 14 222

Kararsiz

Baglanma

Arkadas 72 .16 25 4.39

Destegi

Aile Destegi -.49 17 =17 -2.88

Model 1: Kaygili ve kararsiz baglanma, akilli telefon bagimliligini1 %05
oraninda yordamaktadir (R = .236, F =29.270, p <.01). Model 2: Kaygil
ve kararsiz baglanma ile arkadas destegi, akilli telefon bagimliligini
%08 oraninda yordamaktadir (R = .283, F = 21.660, p <.01). Model 3:
Kaygili ve kararsiz baglanma, arkadas destegi ve aile destegi, akilli telefon
bagimliligini %08 oraninda yordamaktadir (R = .301, F = 16.470, p <.01).
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Model 4: Kaygili ve kararsiz baglanma, arkadas destegi, aile destegi ve
giivenli baglanma, akilli telefon bagimliligini %09 oraninda yordamaktadir
(R=.315,F =13.630, p <.01).

TARTISMA ve SONUC

Calismanin sonuclarina gore, cinsiyet temelinde yeni akilli telefon
kullanimiyla ilgili toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir. Bu sonug, Perry ve Lee'nin (2007) ¢aligmasiyla
uyumlu bir sekilde, cinsiyetin akilli telefon bagimlilig1 lizerinde etkili
olmadigint gostermektedir. Ayn1 sekilde, Hakoama ve Hakoyama’nin
(2011) yapt1g1 arastirmada da cinsiyet ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
bir iliski bulunmadigi belirtilmistir. Kuyucu’nun (2017) arastirmasi,
erkeklerin akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.
Jenaro ve arkadaslarinin (2007) arastirmasi, kadinlarin cep telefonlarini
daha sik kullandigini ifade etmistir. Arastirmalar, kadinlarin iletisim ve
iliskileri giiglendirmek amaciyla telefonlarini daha fazla kullandigini,
erkeklerin ise daha c¢ok eglence amach kullanim egiliminde oldugunu
gostermektedir. Arastirmada, yasam durumunun akilli telefon bagimliligi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, arkadaslariyla yasayan bireylerin
bagimlilik puanlarinin evde yasayanlar, yurtta yasayanlar ve ailesiyle
birlikte yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sanal
ve Ozer'in (2017) ¢alismas1 da bu bulguyu desteklemekte olup, evde
yasayan Ogrencilerin yurtta yasayanlara kiyasla akilli telefon bagimlilig
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Aragtirma, cinsiyet ve yasam durumu gibi faktorlerin akilli telefon
bagimlilig1 tizerindeki etkisini incelemistir ve benzer arastirmalarla uyumlu
sonuglar elde etmistir. Cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Ancak yasam durumuna
gore akilli telefon bagimlilig1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir. Ayrica, arastirma babasi hayatta olan bireylerle
babasi vefat etmis olanlar arasinda telefon bagimliligi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar,
Castell ve arkadaslarinin (2004) calismasiyla uyumlu bir sekilde, evli
ebeveynlere sahip olan bireylerin bosanmis veya vefat etmis ebeveynlere
sahip olanlara gore daha yiiksek telefon kullanim sikligina sahip oldugunu
desteklemektedir. Zulkefly’'nin (2009) calismasi da aile birlikteligi ve
ailesel gelir diizeyinin telefon kullanimini etkiledigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Talan, Korkmaz ve Gezer'in (2016) arastirmasi, aile liyeleriyle
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birlikte yasamanin ve ailelerin sosyoekonomik diizeyinin akilli telefon
kullanim siklig1 iizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Akillr telefon kullanimi, bagimlhilik diizeyini artirmaktadir. Bu bulgular,
Gezgin ve Cakir'in (2016) ile Yildirim, Sar ve Civan'in (2015) yaptigi
caligsmalarla Ortismektedir. Giinliik olarak 8 saatten fazla telefon
kullananlarin da bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Telefonu giinliikk 40'tan fazla kez kontrol eden bireylerin, daha az
kontrol edenlere gore daha yiiksek bagimlilik puanlarina sahip oldugu
bulunmustur. Bu etki, kullanim stiresi, kullanim deneyimi ve kontrolsiiz
kullanimla artmaktadir. Ayrica cinsiyet, algilanan sosyal destek ile
bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye sahip degildir. Bu ¢alisma,
akilli telefon bagimhilig1 tizerindeki faktorleri incelemistir. Cinsiyet,
yasam durumu, aile yapisi, kullanim siiresi ve kullanim sikligir gibi
faktorler, akilli telefon bagimlilig1 tizerinde etkili olabilir. Bu bulgular,
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu ve daha genis Orneklemle
yapilan ¢aligmalarla teyit edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, bu
calisma diger kisilerle ayn1 evde yasayan bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin, evde yasayanlar, yurtta yasayanlar, ailesiyle yasayanlar
ve arkadaslariyla yasayanlara kiyasla istatistiksel olarak daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu sonugclar, daha 6nceki arastirmalarla uyumlu
bir sekildedir ve evde yasamanin sosyal destek algisini artirabilecegini
gostermektedir (Tepeli Temiz ve Ulusoy Gokgek, 2020; Saygin, 2008).
Akilli telefon bagimliligi, giinliik olarak akilli telefonlarini 40'tan fazla
kontrol eden bireylerde daha yiiksektir, bu sonug literatiirde benzer
calismalar mevcuttur (Karacorlu, Oguzonciil, Piringci ve Deveci, 2019).
Cinsiyete gore algilanan sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (Demirtas, 2007; Ham, Hayes
ve Hope, 2005; Cecen, 2008). Digerleriyle birlikte yasayan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, evde yasayanlar, yurtta yasayanlar,
ailesiyle yasayanlar ve arkadaglariyla yasayanlara gore daha diisiiktiir
(Tepeli Temiz ve Ulusoy Gokgek, 2020; Saygin, 2008).

Anne ve babas1 hayatta olan bireylerin sosyal destek algis1 ve alt boyut
puanlari, anne ve babasi vefat etmis olan bireylerden istatistiksel olarak
daha yiiksektir (Aydi, Kahraman ve Hicdurmaz, 2017; Sahin, Isleyen ve
Ozdemir, 2012). Akilli telefon kullanan bireylerin sosyal destek puanlar
ve alt boyut puanlari, akilli telefon kullanmayan bireylerin puanlarindan
istatistiksel olarak dahadiisiiktiir (Herrero, Uruneaveark.,2017; Kim,2017).
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Uzun siireli akilli telefon kullaniminin sosyal destek puanlarini artiric bir
etkisi oldugu goriilmektedir (Ghasempour ve Mahmoodi Aghdam, 2015;
Arpaci, Baloglu, Ozteke Kozan ve Kesici, 2017; Karagorlu, Oguzonciil,
Piringci ve Deveci, 2019). Gilinliik olarak sikca akilli telefon kontrol eden
bireylerin sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Glinliik olarak az kez kontrol eden bireylerin kaginan baglanma ve kaygili/
kararsiz baglanma puanlarinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (Delevi,
Bugay S6kmez ve Avci, 2018; Kim ve Koh, 2018). Arastirma, akilli telefon
kullanima ile bireylerin baglanma stilleri arasinda pozitif ve zayif diizeyde
iligkiler oldugunu bulmustur. Bu sonugclar, akilli telefon kullaniminin
bireylerin baglanma stillerini etkileyebilecegini isaret etmektedir. Ayrica,
giinliik akilli telefon kontrol sikliginin artmasiyla kaginan baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma puanlarinin arttig1 gdzlemlenmistir, bu da akilli
telefon kullaniminin baglanma stilleri lizerinde olumsuz etkilere sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, arastirma akilli telefon kullanimi1
ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelediginde, akilli telefon
bagimliligi puanlarinin kaygili/kararsiz bag lanma puanlar tarafindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde tahmin edildigini gostermistir.
Bu sonuglar, akilli telefon bagimliliginin bireylerin baglanma stillerini
etkileyebilecegini ve bu etkinin algilanan sosyal destek iizerinde de bir
yansimasi oldugunu gostermektedir. Tiim bu bulgular, sosyal iliskilerin,
baglanma stillerinin ve akilli telefon kullaniminin birbirine karmagsik
sekilde bagli oldugunu ve bu iliskilerin etkileyen bir¢ok faktoriin oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenle, sosyal destek, baglanma stilleri ve akilli
telefon kullanimi arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu calisma, akilli
telefon bagimliligi, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek arasindaki
iligkileri arastirmis ve bulgular1 asagidaki sekilde 6zetlenebilir: Bulgular,
kaygili ve kacinmaci baglanma stillerine sahip bireylerin akilli telefon
bagimlilig1 riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
algilanan sosyal destegin akilli telefon bagimliligini azaltmada etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, farkli yas gruplari tizerinde
benzer calismalar yapilmasi onerilmistir. Ailelere ve egitim kurumlarina
elde edilen bulgularin aktarilmast Onemlidir, o6zellikle g¢ocuklar ve
gengler arasinda saglikli baglanma stillerini tesvik etmek i¢in farkindalik
artirilabilir. Universite psikolojik danisma merkezleri, dgrencilerin akilli
telefon bagimlilig1 sorunlarina odaklanarak destek saglayabilirler. Politika
yapicilar, bilingli teknoloji kullanimimi tesvik etmek ve akilli telefon
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bagimliligini 6nlemek i¢in kamu kampanyalar1 diizenleyebilirler. Okullar
ve tlniversiteler, 6grencilere saglikli teknoloji kullanimi ve baglanma
stilleri hakkinda bilgi saglamak icin egitim programlar1 gelistirebilirler.
Ayrica, ulusal diizeyde akilli telefon bagimliligi ve olumsuz sonuglariyla
ilgili kampanyalar yiiriitiilmelidir. Bu ¢aligmanin bulgulari, akilli telefon
bagimliligi, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskileri
anlamamiza yardimci olmus ve 6nemli dnerilere 151k tutmustur.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, aragtirmaya dayanan, sahasina
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derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirlilen goriisler
yazarlarini baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Aragtirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayilanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin bashig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bi¢cimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
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alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt bagliklar1 birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak tizere egik (ifalik) yazilmaldir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alant kapsaminda gerekirse ilave edilir
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Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim goéndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.
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(Carter, 2004).
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(Bendix, 1997: 17).
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance with the below
stated publishing and editorial principles, together with the “article presentation
form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful publishing
house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/or
proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations, must be
edited accordingly and delivered back to the journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this guideline,
will be returned to their authors for further proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

Aydin Insan ve Toplum is a national, peer-reviewed journal printed twice a year
by Istanbul Aydin University, Faculty of Arts and Sciences.

Aydin Insan ve Toplum Journal publishes in all fields and sub-fields of social
sciences especially Psychology and Sociology focused scientific articles which
rely upon research and contribute to its field or collection articles which evaluate
previously published works and offer new and noteworthy views in the related
subject. In addition, evaluation articles from scientific books that are published in
the related fields and book reviews together with the Turkish or English translations
of related articles are also within the scope of the journal’s publication.

The journal only accepts articles which are not published or accepted to be
published previously. Articles which are created from the reports that are not
published but presented in a scientific gathering can be accepted provided that
the case is clearly stated in the footnote. No royalty fee is paid to the authors
of the articles that are published in the journal. The scientific, ethic and legal
responsibilities of the views and translations conveyed in the manuscripts which
are published in the journal belong to their respective authors.

Evaluation Process

In result of the preliminary evaluation, the articles that are found to be conflicting
with the editorial principles are rejected without further evaluation. Two positive
referee reviews are required in order for an article to be published in the journal.
In case an article receives a positive and a negative review from the two referees,
the editor of the journal consults the evaluation of a third referee.



Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

II. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an 17x24 sized MS Word page. The pages must be numbered. The text must
not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and English abstracts,
figures and table contents. The parts of the text which are to be emphasized must
be written either in italics (not in bold) or shown in single quotation marks (“’).
The text must never contain double emphases using quotation marks and italics
at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VII. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books
» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yaynlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
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