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Editoryal Sunus

Esra DiCLE~

MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi Bahar 2024 tarihli 29. sayisinda “Duygu Calismalar1” konusu-

na odaklandi. On dokuzuncu yiizyilda kullanimi yayginlasan ve tarih icinde anlami, tanimlanis
bicimi siirekli degisen duygu kavrami iizerine, 6zellikle son yirmi yildir dnemli calismalar yapi-
Iiyor. Sosyoloji, antropoloji, tarih, ekonomi, felsefe, edebiyat ve toplumsal cinsiyet alanindaki
calismalar, duygularin bireysel olmaktan ziyade tarihsel, kiiltiirel, kolektif yonlerini ve kaynak-
larin1 ortaya koymaya basladi. Duygu calismalari, duygularla ne yaptigimiz ve duygularin bize
ne yaptig1 sorusundan yola ¢ikarak tarih yaziminin, siyasi séylemlerin, modernlik deneyiminin,
kolektif aidiyetlerin, bireysel iliskilerin, benlik insasinin hangi duygularin iiretimi, dolasimi ve
yayilimi {izerine kuruldugu iizerine diisiiniilen, farkli disiplinlerin bulgulariyla déniisen bir alan
oldu.
Bu dosyanin motivasyonu, duygu calismalar1 alanindaki potansiyelin en basta sosyal bilimler
ve sanat olmak iizere farkl disiplinleri kapsayacak sekilde ortaya cikarilmasinin hangi imkanlar
sunabilecegi sorusuna dayandi. Bu dogrultuda Kkiiltiirel, tarihsel, toplumsal ve bireysel soy-
lemleri bicimlendiren travma, yas, taniklik, mutluluk, korku, umut, nostalji vs gibi tekil veya
kompleks duygu durumlarini, duygu calismalarinin kuramsal, kavramsal ve terminolojik zemi-
nini olusturan metinlerle diyaloga girerek arastiran detayli calismalar ortaya cikti. Ele aldiklar
duygu repertuvarinin farkli sanatsal-estetik formlarin iiretilmesindeki belirleyiciligini tartisan;
politik séylemlerin, iktidar ve muhalefet bicimlerinin duygu iiretme ve yayma pratiklerini gorii-
niir kilan; toplumsal cinsiyet rollerinin tanimlanmasinda ve performansinda duygularin islevini
isaret eden arastirmalar ve tartismalar bu dosyanin cercevesini olusturdu.

Dosyada edebiyattan sinemaya, dergicilikten modern sanata, dijital platform icin hazirlan-
mis programlardan sakatlik calismalarina kadar genis bir alana yayilan ve duygularin sosyolo-
jik, estetik, tarihsel, politik boyutlarini sergileyen ¢alismalar yer aldi. Dosyada bulunan on iki
yazidan altis1 edebiyat metinlerine odaklaniyor. “Mektup Asklar’nin Duygu Diinyasi: Kadinlarin
ve Erkeklerin Mektuplarinda Ask” yazisi Leyla Erbil’in Mektup Asklari romaninda “ask” duygusu-
nun faillerini odaga alarak mektuplar {izerinden kurgulanan askin toplumsal cinsiyet rollerinin
performansinda belirleyici olup olmadigini ¢oziimliiyor. “Kendine Ait Bir Mutfak”in Anlatisal
Islevi: Nezihe Meri¢ Oykiilerinde Duymak, Diisiinmek, Yemek ve Duygular” yazisi, Bir Kara De-
rin Kuyu’daki 6ykiileri ele alarak Nezihe Meric edebiyatinda duyularin nasil uyandirildigi, nasil
hizla degisebildigi ve neden bu kadar irdelendigi sorularini, yemege ve mutfaga daha yakindan
bakarak cevaplamaya calisiyor. “Kirilganliklarin Miiellifi Baris Bicake1” yazisi, Bicak¢rnin ro-
manlarindaki kirllganlik duygusunu dile getirirken miizigi nasil kullandig1 ve bunun sanatin
alimlayicisi olan okura nasil yansidigi sorularina cevap ariyor. “Hissiyat ve Duyarlilik: Laurence
Sterne’lin Duygu Yolculugu’'nda Miitehassis Papaz Yorick’in (Hissi) Sergiizesti” yazisi, Laurence
Sterne’iin Duygu Yolculugu adl eserinin basliginda gecen “sentimental” kelimesinin “Duyarlilik
Cag1” olarak da adlandirilan on sekizinci yiizyilda kazandig1 anlami etimolojik ve felsefi acidan
arastirtyor, ardindan Yorick karakterinin hislerinin 6nemini, eserin alimlanmasi ve felsefi arka

1 Dog. Dr. Ogretim Gorevlisi, Bogazici Universitesi, Tiirkce Dersleri Koordinatérliigii, esradicle@gmail.com, ORCID: 0000-0001-
5029-4164.



planinin incelenmesi yoluyla analiz ediyor. “Halid Ziya ve Tevfik Fikret’te Hissiyatin Takdimi:
‘Yiice’ Nesne ile Karsilasmalar” yazisi, Halid Ziya ve Tevfik Fikret’in eserlerinde yiicenin Servet-i
Fiinun’daki duygu rejimiyle baglantisi incelenmektedir. “Halit Ziya Usakligil’in “Dilhos Dad1”
Oykiisiinde Kolelik ve Otekilik” yazis1 bir yandan anlaticinin Dilhos adli Afrika kokenli dadisini
hatirlama bicimine ve dadisiyla duygudaslik kurma cabasina odaklanirken diger yandan metnin
duygu repertuvarinin, amaclanan duygudashgin sinirliligina nasil isaret ettigini tartisiyor.

Dosyada yer alan iki sinema yazisinda biri olan “Love” in Three Colors: White from Chela
Sandoval’s Perspective on Social Justice” yazis1t ABD'li {iciincii diinya feministi Chela Sandoval
tarafindan gelistirilen ezilenlerin metodolojisi 1s181nda italik Beyaz filmi inceleyerek, 6znenin sa-
bit bir varlik olmadigini, aksine gii¢ iliskileri ve toplumsal dinamikler tarafindan sekillendirilen
akiskan ve karmasik bir siirecin sonucu oldugunu 6ne siiriiyor. Diger yazi, “Scratch and Mark:
Affective Intermediality Towards Mathilde” film calismalarinda duygulanim ve medyalararasilik
kuramlarint harmanlayarak filmde duygusal tepkiler uyandirmak icin ¢ok ¢esitli medyalararasi
unsurlarin nasil kullanildigini arastiriyor.

“Duygularla Yiiklii Bir Mekan Olarak Ev: Yasayan Evlerin Programi “Daire” yazisi, “Daire”
adli Youtube’da yayinlanan ev programinin izleyenlerde ne tiir duygular uyandirdigin, izledikle-
ri evler hakkinda ne hissettiklerini anlamaya calisarak ev giizellestirme pratiklerinin kisiler icin
ne ifade ettigini, evin benlik sunumu ile iliskisini tartisiyor. “Mutluluk, Pozitif Psikoloji ve Akis:
Sara Ahmed Uzerinden Pozitif Dergisi Analizi” yazis1 Pozitif: Kisisel Gelisim Rehberiniz dergisinde
mutluluk, pozitif psikoloji ve kisisel gelisim temalariyla ilgili yayimlanan cok sayidaki yaziya
odaklanarak pozitif psikolojinin mutluluk kavramina yaklasimindaki sorunlar1 Sarah Ahmed’in
“akis” teorisi lizerinden ortaya koyuyor. “Nesilleraras1 Aktarilan Travmanin Kibris Sanatindaki
Yansimalar1” baslikli yazi, Kibris’ta 1963-1974 yillar1 arasinda yasanan catisma sonrasinda boliin-
miis olan adanin kuzeyinde yasayan, farkli nesillerden {i¢ sanat¢inin ¢alismalarina odaklanarak
savas ve boliinmenin yarattig1 travmanin bu sanatcilarin ¢alismalarindaki etkisini inceliyor. “Sa-
katlik, Duygular ve Toplumsal Karsilasmalar” yazisi, ylizdeki sakatliklara odaklanarak sakatlik
calismalar ve duygular sosyolojisi alanlarinin kesisim noktasinda bir tartisma yiiriiterek bir ki-
sinin sakatlig1 ile duygular1 arasindaki iliskinin yalnizca o kisinin psikobiyografik yapisindan
kaynaklanmadigi, ayni zamanda baskalarinin sakatliga iliskin duygularindan, algilarindan ve
onyargilarindan etkilendigini isaret ediyor.

Dosyanin olusmasinda yogun emekleri bulunan dergi edittrlerine, dosyaya destek vermeyi
kabul eden hakemlere ve duygu calismalarina katki sunan yazarlara tesekkiir ediyorum.



Editorial Introduction

Esra DiCLE*

In the 29th issue of the MSFAU Social Sciences Journal, dated Spring 2024, the focus was on
“Emotional Studies”. Over the past twenty years, significant research has been conducted on
the concept of emotion, which has become widespread in the 19th century and has continuously
evolved in meaning and definition throughout history. Studies in sociology, anthropology,
history, economics, philosophy, literature, and gender studies have begun to reveal the historical,
cultural, and collective aspects and sources of emotions, rather than focusing solely on individual
emotions. Emotional studies have become a field that reflects on what we do with emotions and
what emotions do to us, exploring which emotions underlie the production, circulation, and
dissemination of historical narratives, political discourses, experiences of modernity, collective
affiliations, individual relationships, and self-construction.

The motivation behind this issue was based on the question of what opportunities can be
offered by revealing the potential of emotional studies to encompass different disciplines,
primarily social sciences and art. Accordingly, detailed studies have emerged investigating
singular or complex emotional states such as trauma, mourning, witnessing, happiness, fear,
hope, nostalgia, etc., which shape cultural, historical, social, and individual discourses. These
articles have not neglected to engage in dialogue with texts that form the theoretical, conceptual,
and terminological context of emotional studies. They discuss the determinative role of the
emotional repertoire they address in the production of various artistic-aesthetic forms; they
emphasize the practices of emotion generation and dissemination in political discourses, forms
of power and resistance; and they indicate the function of emotions in defining and performing
gender roles.

This issue covers a wide range of topics, from literature to cinema, journalism to modern
art, and from programs prepared for digital platforms to disability studies, showcasing the
sociological, aesthetic, historical, and political dimensions of emotions. Of the twelve articles in
the dossier, six focus on literary texts. The article “The Realm of Emotion in Mektup Asklan: Love in
the Letters of Female and Male Characters” examines whether the emotion of “love” constructed
through letters is determinative in the performance of gender roles in Leyla Erbil’s novel Ask
Mektuplari. The article “The Narrative Function of ‘A Private Kitchen’: Exploring Hearing,
Thinking, Eating, and Emotions in Nezihe Meric's Stories” attempts to answer questions about
how senses are aroused, how they can rapidly change, and why they are so extensively explored in
Nezihe Meri¢’s literature by closely examining the stories in Bir Kara Derin Kuyu. The article “The
Author of Vulnerabilities, Baris Bigake1” seeks answers to questions about how vulnerability is
expressed in Bicaker’s novels and how he uses music, and how this is reflected to the reader. The
article “Sentimentality and Sensibility: Sentimental Parson Yorick’s (Sentimental) Adventure in
Laurence Sterne’s A Sentimental Journey” investigates etymologically and philosophically the
meaning gained by the word “sentimental” mentioned in the title of Laurence Sterne’s work
A Sentimental Journey, during the 18th century, also known as the “Age of Sensibility. And then

* Assoc. Prof., Bogazici University, Turkish Language Coordinatorship, esradicle@gmail.com, ORCID: 0000-0001-5029-4164.



analyzes the importance of Yorick’s feelings through the examination of the reception of the
work and its philosophical background. The article titled “Presentation of Emotions in Halid
Ziya and Tevfik Fikret: Encounters with the ‘Sublime’ Object” examines the connection between
the sublime in Halid Ziya and Tevfik Fikret’s works with the emotional regime in Servet-i Fiinun.
The article “Slavery and Otherness in Halit Ziya Usakligil's Story “Dilhos Dadi1”” focuses on how
the narrator remembers his African-origin nurse, Dilhos, and tries to empathize with her, while
also discussing how the emotional repertoire of the text indicates the limitations of the intended
empathy.

There are also two cinema articles in the issue, one titled ‘Love’ in Three Colors: White
from Chela Sandoval’s Perspective on Social Justice” examines the film White through the
methodology of oppressed developed by American third-world feminist Chela Sandoval, arguing
that the subject is not a fixed entity but the result of a fluid and complex process shaped by power
relations and social dynamics. The other article, “Scratch and Mark: Affective Intermediality
Towards Mathilde”, investigates how various intermedial elements are used to evoke emotional
responses in the film by blending affective response and intermediality theories.

The article titled Home as an Emotionally Charged Space: The Program of Living Spaces
“Apartment” discusses what kind of emotions the program “Apartment” broadcast on YouTube
evokesin viewers, trying to understand what they feel about the houses they watch and what home
beautification practices mean for individuals, discussing its relationship with self-presentation
of the home. The article “Happiness, Positive Psychology and Flow: Positive Magazine Analysis
on Sara Ahmed” examines the problems in positive psychology’s approach to the concept of
happiness through Sarah Ahmed’s “flow” theory by focusing on the numerous articles published
on happiness, positive psychology, and personal development themes in the magazine Positive:
Your Personal Development Guide. The article titled “Reflections of Intergenerational Trauma on
Cypriot Art” examines the impact of the trauma caused by war and division on the works of three
artists from different generations living in the North Cyprus. The article “Disability, Emotions,
and Social Encounters” discusses the relationship between a person’s disability and their
emotions at the intersection of disability studies and sociology of emotions by focusing on facial
disabilities, pointing out that the relationship between a person’s disability and their emotions is
not only determined by their psychobiographical structure but also influenced by the emotions,
perceptions, and prejudices of others.

I'would like to thank the journal editors, the referees who supported the issue, and the writers
who contributed to emotional studies for their efforts in the preparation of this issue.
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“Love” in Three Colors: White

from Chela Sandoval’s Perspective on
Social Justice’

Chela Sandoval'in Sosyal Adalet Perspektifi
Uzerinden Uc Renk: Beyaz'da “Ask”

Merve GENC’
Nurcan Pinar EKE"

Abstract

In the light of the methodology of the oppressed as developed by U.S. third world feminist Chela
Sandoval, this study posits that the subject is not a fixed entity, but rather the result of a fluid and
complex process shaped by power relations and social dynamics. Sandoval emphasizes the im-
portance of resistance as a means of challenging oppressive systems and creating social change.
She also explores an understanding for the politics of love, which involves recognizing and valu-
ing the multiple ways in which love can be expressed and experienced. Sandoval's work pro-
vides a valuable framework for understanding and navigating the complexities of the postmod-
ern world. In this context, the article analyzes White, the second film of Kieslowski's cult trilogy
Three Colors based on Sandoval's views. As discussed throughout the study, Three Colors: White
reveals how love functions as a catalyst for subjects to regain their autonomy and empowerment.

Keywords: Chela Sandoval, Politics of Love, Social Justice, Three Colors: White.

Oz

Bu calisma ABD'li {iciincii diinya feministi Chela Sandoval tarafindan gelistirilen ezilenlerin
metodolojisi 1s181nda, 6znenin sabit bir varlik olmadigini, aksine giic iliskileri ve toplumsal di-
namikler tarafindan sekillendirilen akiskan ve karmasik bir siirecin sonucu oldugunu 6ne siir-
mektedir. Sandoval baskiya kars1 miicadelede ve toplumsal degisim yaratmada direnisin 6ne-
mini vurgular. Ayrica, askin ifade edilebilecegi ve deneyimlenebilecegi coklu yollari tanimay1
ve bunlara deger vermeyi iceren bir “ask politikas1” anlayisini irdeler. Sandoval'in calismalari,
postmodern diinyanin kaotik yapisini kavrama ve bununla basa ¢cikma konusunda degerli bir
cerceve sunar. Bu baglamda, makale Sandoval'in goriisleri dogrultusunda Kieslowski'nin kiilt

1 Makale basvuru tarihi: 14.03.2024. Makale kabul tarihi: 08. 05.2024.
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iiclemesinin ikinci filmi Beyazi analiz etmektedir. Calisma boyunca tartisildig1 iizere Uc Renk:
Beyaz, askin 6znelerin 6zerkliklerini yeniden kazanmalar1 ve giiclenmeleri icin nasil bir katalizor
olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Chela Sandoval, Askin Politikasi, Sosyal Adalet, U¢c Renk: Beyaz.

Introduction

Dealing with emotions has not only gained significance to understand human nature and beha-
vioral patterns or the construction of subjectivity, but also to analyze the socio-cultural struc-
tures. This interest is relatively recent and it can be considered as a culmination of a paradigm
break. With postmodernism, the standpoint of modernism that consecrated and prioritized rea-
son was replaced by a world shaped by emotions. As shifts began to popularize new perspectives
brought about by changing times and conditions, academic literature began to move away from
modernist? arguments to present alternative standpoints. In particular, the curiosity that shifted
from grand narratives to the “fragmented” and "ordinary" narrations of the reality has led the
emergence of emotions as a method in humanities and social sciences. Emotions3, which have
come to the fore in parallel with poststructural and postmodernist theories, have become the
focus of disciplines other than psychology. Because the relationship of individuals with their
subjectivity and thus with the world has changed. Subjectivity has evolved into a structure that
can be constructed and constantly reshaped, and thus the individual has become known for its
capacity of will and agency.

A closer look at this whole process will give us the opportunity to think more deeply about
the political power of love, which is also the main issue of this article. Accordingly this article
examines the film Three Colors: “White” to analyze the evolving and transformative potential of
love as a postmodern emotion. We consider “love” as a political point of departure that challen-
ges the hierarchical relationships between the oppressor and the oppressed. In this endeavor,
we will employ the methodology of the oppressed, as outlined by U.S. third world feminist Chela
Sandoval, regarding the postmodern conditions as a potentiality for the oppressed to resist. We
will first discuss the concepts; semiotics, deconstruction, meta-ideologizing, democratizing, dif-
ferential movement, which are the five techniques proposed by Sandoval in the methodology of
the oppressed to problematize oppressor-oppressed relations and to establish social justice. We
will then attempt to demonstrate how this methodology can be operationalized in practice thro-
ugh the film Three Colors: White. Therefore, we will reveal the understanding of “love” by third
world feminist Chela Sandoval in the axis of subjectivity and emotions, and then we will discuss
the possibilities of resistance and empowerment offered to the subject by such a perspective
through the film Three Colors: White.

Love as a Political Concept

As underlined from Spinoza emotions are the “affections of the body by which its power of acting
is increased or diminished, is assisted or restrained, and also the ideas of those affections” (cited

2 The modernity project emerged in the 18th century and aims to bring prosperity to humanity by establishing scientific
dominance over nature and to save it from poverty (Harvey, 2014, p. 25).

3 Within the scope of the study, the use of the concept of ‘emotion’ rather than ‘affect’ or ‘feeling’ as distinguished by Massumi
(2015) is a conscious choice; because emotion is inherently related to the social. Although emotion is a more fragmented and
limited expression of affect, it is important in terms of its relationship with the external. We are learnt what kind of emotions
we produce as a result of which affects; it changes according to time, culture, gender and even class; it is always reshaped. It is
not static. Emotion not only organises social life but also shapes the position and connection points of individuals in social life.
Emotion has a close connection with representation, images and physical reactions.
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in Carlisle, 2020, p. 163). The etymology of the “emotion” coming from Latin a word, “emovere”,
refers also to ‘to move, to move out’. Surely emotions are not only about movement, they are also
about attachments or about what connect us to the other. The relationship between movement
and attachment is instructive. What moves us, what makes us feel, is also that which holds us in
place, or gives us a dwelling place. Hence movement doesn’t cut the body off from “where” of its
inhabitance, but connects bodies to other bodies (Ahmed, 2004, p. 11). Although emotions are
often thought as internal and subjective feelings, they are actually social and cultural practices.
Emotions are not what comes from the singular body and reflects outside, but what moves from
outside to inside and connects the individual to society (Ahmed, 2004, p. 9-10). Precisely for this
reason, love, one of the most desirable of emotions, has a remarkable political agenda.

Love has been one of the most preoccupying subjects throughout the history. Many discipli-
nes have been interested in the nature of love. In Ancient Greece, love was divided into eros, phi-
lia and agape, and their relationship with different concepts such as power/weakness, good/evil,
pleasure/pain was questioned (Comte-Sponville, 2014). Each period and culture has dealt with
love in line with its own understandings. Today, love is an emotion often associated with poli-
tics. The answers to questions such as “what the language of love does, how it functions, what it
legitimizes and what it ignores” are now put forward in a political manner. This is because it has
been understood that emotions are not internal and individual delusions. What makes “love” as
a political concept attractive is its potential for opposition, organization, unity, solidarity and so-
cial justice. In this respect, the way through which Sandoval conceptualizes “love” as a political
concept, in her studies, is quite inspiring.

On the basis of the concept of “differential consciousness”, Sandoval presents a map of strugg-
le for the freedom of the postmodern subject who is capable of love, hope and transformative re-
sistance, in regard to her own position within feminist studies and her subjective experience as
a Chicana*. Sandoval (1999) sheds light on the relationship between the subject and the power
in this namely postmodern era and attempts to explain this relationship through the example of
Silicon Valley. She says that in the last 20 years, giant technology companies such as Lockheed,
IBM, Macintosh, Hewlett Packard have laid off more than 30,000 workers and that many other
employees will face the similar fate in the upcoming years. The majority of these employees, who
are not in the executive positions but in the employee status, are the U.S. people of color and in-
digenous people. These people immigrated to America for a better life but they found themselves
in a society organized hierarchically in terms of race, gender, language, and social status. San-
doval (1999) likens the lives of these people to a cyborg life and says that in the future everyone
will share a similar fate. The colonized people of America have already developed the cyborg
skills necessary to survive in technology-human conditions in the last three hundred years (p.
248). Therefore, the experiences of these people provide a roadmap for all subjects, and should
be taken into account.

Her methodology offers paths of social movement for the Western subject. As widely dis-
cussed, in the postmodern era, society gained a new look. A fast, flexible, individual and tech-
nology-oriented lifestyle has prevailed. Although the decentralization of the human subject in
this new social order is considered as an adverse condition for social justice, this new human

4 “Chicano/a, identifier for people of Mexican descent born in the US. The Chicano community created a strong political and
cultural presence in response to years of social oppression and discrimination in a predominantly Caucasian American society.
Like most historically disenfranchised groups in the United States, some Mexican Americans have taken the term Chicano,
previously considered a pejorative word, and used it to empower themselves.” (https://www.britannica.com/topic/Chicano)
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condition is promising for Sandoval. Accordingly, the social movements that emerge in the con-
ditions of the modern world are incomplete and inadequate because they are organized from the
top to the bottom and are carried out by those who speak on behalf of the masses. The critique
of modernity forms the framework that Sandoval draws while dealing with “love” as a political
concept.

Sandoval (2000) brings together the reflections of a wide variety of writers from different the-
oretical and ideological schools as Derrida, White, Foucault, Fanon, Haraway, Barthes, Lorde,
Anzaldda, on first world powers and third world struggles. Sandoval's methodology is essenti-
ally nourished by the U.S. third world feminist criticism. This criticism not only claims that the
late capitalist and neocolonial first world order has exclusionary practices over the categories of
race, class, gender and sexuality, but also argues that feminist, postmodern, poststructuralist
critical theory has exclusionary and hegemonic movements as well (Tapia, 2001, p. 735). Ac-
cordingly, the idea of categorization can turn into an exclusionary mechanism. However, the
decentralized and fragmented subject of the postmodernity creates new possibilities because
postmodern identities are more transitional and do not characterize differences as contradic-
tions. In this respect, postmodern conditions are the main components that make Sandoval's
methodology possible. What lies under Sandoval's critique of modernity is her understanding of
postmodernity whose detailed outline of the specific social processes and social changes accom-
panied has yet to be theorized.

Since definitions determine contexts, it is essential to draw the framework of modernity and
postmodernity before discussing the divergence point of postmodernity from modernity. Moder-
nity is essentially a change in understanding and living associated with four fundamental revo-
lutions in science, culture, industry and politics. It signifies a break from traditional societies,
which has not followed a coordinated course in space and time for all humanity (Jeanniere, 2000,
p- 95-103). The set of concepts that should be considered together when talking about modernity
consists of positivism, rational thought representing rationality, grand narratives, determinism,
unification, the new in the face of the traditional and, of course, a state of equilibrium with high
predictability. The modern age is a time when emotions are not trusted but mind is prioritized.

In other words, the European construction of modernity creates a “social order with differen-
tial and hierarchical classifications based on race, gender, class, and sexual orientation” among
other factors. Institutions, social groups, and political, economic, and cultural infrastructure
establish a major geopolitical center of knowledge and power. These structures and practices
hold privilege and can shape the prevailing social imagination. This hegemonic approach sug-
gests gendered and racialized identities are confined as monolithic subjects, forcing the other to
the periphery or alternate space and establishing it as an ahistorical category (Bornstein-Gémez,
2010, p. 47). Sandoval criticizes this understanding of modernity and goes one step further to
argue that postmodern conditions give the subject greater possibilities to achieve social justice.
It is because the fragmented structure of postmodernity also constitutes a structure that contains
possibilities of resistance. Therefore, as Jameson (1991, p. 92) argues what characterizes postmo-
dernism is the lack of “cognitive maps” that shape the everyday, the individual and the identity.
We live in a multinational, consuming world dominated by global capitalism and everything
is fragmented... As so is meaning. The meaning, which was built around grand narratives in
modernism, has become very shredded and focused on individual stories and multilayered in
postmodernism. However, unlike Jameson, and clearly in opposition to him, Sandoval proposes
to turn this postmodern situation in one’s favor.
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From this perspective, regardless of their distance from power, each subject possesses the
power to act, and this power to act is in fact nourished by the Spinozist power to exist. Spinoza
argues that power is not limited to the ruling elite but is present everywhere as the ability to inc-
rease or decrease the individual's strength and potential. For Spinoza, every existence is fated
with the desire to maintain its own existence, and in this sense, to exist is to be an acting being.
Being and power are understood in terms of agency. Therefore, for Spinoza, it is never possible
for a subjectivity to be completely destroyed (Baker, 2024).

The positionalities based on mutual recognition serve as standpointss. As an Ethiopian pro-
verb cited by Scott (2008) suggests, “when the great lord passes the wise peasant bows deeply
and silently farts”. When we approach the issue through such lenses, we realize that who are
disadvantaged in the power hierarchy are not so helpless after all, and have other options than
the “victim” role. This is because power relations require the subjugator as well as the subjugated
to repeat the roles that will enable them to maintain their positionality towards each other. Ho-
wever, both sides can adopt other masks and roles behind the scenes. Through these, it becomes
possible to endure acts that will sustain the public scenario, as well as to open breaches in the ro-
utine and breathing space. For Scott, the attitudes of the subordinates, which seem to be inacti-
on or submission, may not be limited to plain meanings; on the contrary, they can be interpreted
as the most reasonable expressions of resistance or strategies that can be exhibited in the current
situation. For it is more important what the subject does against the apparatuses of oppression
and control rather than what power does to the subject. Transformation and change are embedded
in the answers to the latter. The discursive transformation, which frequently comes to the fore
with the 3rd Wave Feminist Theory and evolves from victimization to empowerment, finds the ro-
ots in this possibility of resistance. Besides this transformation not only contains the possibility
of resistance, but also creates emotional catharsis and takes emotions into the account.

According to Sandoval people living under postcolonial oppression have long been experien-
cing the division, fragmentation, disintegration and decentralization, in short, “being between
a rock and a hard place”, that the Western postmodern subject is currently experiencing (cited
in Hoofd, 2004, p. 3). Sandoval argues that new methods of struggle can be developed based on
their survival strategies and how these people cope with this situation. So to speak, she invites
the Western postmodern subject to the guidance of the postcolonial subject.

For Sandoval, differential consciousness implies a new kind of subjectivity developed un-
der many conditions of pressures. This kinetic and self-consciously mobile new subjectivity has
made itself mostly felt within the U.S. third world feminism. Because women of color have been
suppressed in different ways for so long, they have learned to either emphasize or hide their dif-
ferent aspects as a political consciousness in order to work effectively in political organizations.
For example, if an U.S. third world feminist wants to work effectively and feel comfortable in a
racially organized group, she will underline the racial aspects of her identity while downplaying
its gendered aspects. The third world feminists practice transforming their ideologies and iden-
tities according to different power structures. Sandoval (cited in Moya, 2002) describes this as a
deliberate, strategic tactic (p. 79-80). She argues that citizens become subjected to the dominant
ideology, but can still learn to define, develop, and control the dominant ideology. They have
potential to “break with ideology” (Sandoval, 1991, p. 2).

5 The concept “standpoint” is used with reference to Nancy Hartsock's standpoint theory.
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Methodology of the Oppressed

To provide a capacity of agency, Saldoval’s methodology offers five technologies that enable soci-
al movement, which are semiotics, deconstruction, meta-ideologizing, democratics and differen-
tial movement with which others can be possible (Sandoval, 2000). First technology semiotics
is for “sign reading” which is prerequisite for other technologies. The second technology “de-
construction” is to separate the meaning of signs from their dominant meanings to challenge the
dominant ideologies. The third one “meta-ideologizing” works for converting the meanings of
the dominant signs into a new, imposed and revolutionary concept. “Democratics” as the fourth
technology is a process of locating, resettlement, which brings together the three previous tech-
nologies, semiotics, deconstruction and meta-ideologizing, not only for survival and justice, but
also to produce egalitarian social relations, or in other words, “love” in the postmodern world.
The last technology “differential movement” is a polyform, which enables other technologies to
approach their destination (Sandoval, 1999, p. 249-250). In this sense, the concept of “differen-
tial consciousness” is to create the areas of alliance. What she wants to convey with differential
consciousness is the areas of alliance established on the basis of our differences and diversity.
However, as one of the paths to this alliance, she prioritizes emotion rather than reason. And as
an emotion she chooses “love”: love in the postmodern world. “Different methods, when utilized
together, constitute a singular apparatus that is necessary for forging twenty-first-century modes
of decolonizing globalization. That apparatus is “love,” understood as a technology for social
transformation” (Sandoval, 1999, p. 1).

So to speak, love will save us, she says. She talks about “love” both as a survival tactic for
the postmodern subject and a strategy that will create areas of alliances among subjects. So she
comprehends love as a significant power. “Love is reinvented as a political technology, as a body
of knowledge, arts, practices, and procedures for re-forming the self and the world” (Sandoval,
2000, p. 3). The reason why Sandoval chooses the concept of love for social movement and revo-
lution could also be well understood by her own words:

To fall in love means that one must submit, however temporarily, to what is “intractable”, to
a state of being not subject to control or governance. (...) subjectivity can become freed from
ideology as it binds and ties reality; here is where political weapons of consciousness are
available in a constant tumult of possibility. But the process of falling in love is not the only
entry to this realm, for the “true site of originality and strength” is neither the lover nor the
self. Rather, it is the “originality of the relation” between the two actors that inspires these
new powers, while providing passage to that which I call the differential (Sandoval, 2000,
p. 141).

On the other hand, she states that other third-world writers like herself conceptualize love in
a similar vein. Love is understood by third world writers like Guevara, Fanon, Anzalddia, hooks,
Pérez, Minh-ha, or Moraga, to mention a few, as a “breaking” through the barriers in search of
“understanding and community”; love is also described as “hope” and “faith” in the potential
goodness of some promised land. Theorizing social transformation, these authors view “love” as
a hermeneutic, a collection of behaviors and practices that can bring all citizen-subjects toward
a different mode of consciousness and the technologies of method and social movement that go
along with it, irrespective of social class (Sandoval, 2000, p. 139).

The individual learns about love and falling in love from the socio-cultural structure that live
in. Since how love is defined in our societies includes the answer to the question of what we, as



Merve Geng, Nurcan Pinar Eke, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024: (29): 1-15 | 7

subjects, do with love, it is essential to understand the values surrounding love. For instance,
lifelong monogamous heterosexual and class-orientated love is an ideal of the modern world.
On the other hand, as Illouz discusses in Why Love Hurts (2012) in chapters two and three (p. 18-
108) with reference to case studies, the love of the postmodern world tends to be multicolored,
competitive, more transient, allowing for transitivity between classes and even maximum choi-
ce. Such a change of the framework is the main reason why love moves out of the private sphere
and becomes a political agenda. To extent that the love is freed from modern rationality, it will
contain the contact and transformation possibilities.

Taking differences as an empowering agent rather than a divisive threat, based on love in the
sense of strategy, may thus enable a relationship in which everyone is dependent on each other,
rather than where the more oppressed need the leadership and assistance of the less oppressed.
In this sense, we can think of love as a strategy that invites collectivity. When we talk about love
as an emotion that invites us to relationality, we see that it has a serious transformative capacity.
So how can this love be interpreted as a transformative force?

Love in Three Colors: White

To show how love can be a transformative force, we look at Krzysztof KieSlowski, one of the most
important figures of Polish cinema, and White, the second film of his cult trilogy Three Colors, for
two main reasons. First of all, Kieslowski is that of a director saying, “The subject of my films is
love. The lack of love. The need for love. That’s the only subject for me.” (cited in Griffin, 2016, p.
148). For this reason, he is characterized as the “filmmaker of emotions”. The fact that love plays
such a central role in Kieslowski's cinema is likely due to the director's grasp of the transforma-
tive potential of love. Kieslowski's approach to love is not malevolent and desperate. For Kies-
lowski, love is a confrontation in which the individuals discover their own subjectivities, selves,
wills and desires in their inner journeys, and through love the individuals change their worlds.
The second reason is the commonality of the experience. In the film, Kieslowski talks about a
love affair on the France-Poland line, while at the same time dealing with the center-periphery
dichotomy in the European geography in a very simple and modest way, and in addition to the
political criticisms it contains in the background, it is also a concrete example of what Sandoval
is arguing for when she prioritizes love in the search of social justice.

Kieslowski's trilogy Three Colors consists of the colors’ of the French flag signifying each a
French value as freedom, equality and fraternity. With a narrative structure built around the
themes, the films drag us into a questioning gaze about these concepts. The focus of all three
films is love, but through colors and the values associated with them, we witness a different side
of the interactive nature of love in each film. In this sense, White is a film about being able to
love again, based on the principle that “love does not seek equality, it creates it” in reference to
Stendhal's famous novel Red and Black. It tells us that love is not independent from power rela-
tions and ongoing negotiations; however it requires equality in emotion.

White begins with a close-up of a worn burgundy suitcase moving through the baggage line
of an airport. As the film progresses, the meaning of this suitcase and burgundy becomes clearer.
However, it should be noted instance that burgundy is a color that facilitates controlled and tho-
ughtful action (Giilsen, 2021, p. 76); it is often associated with power and status. When we look
at the film as a whole, we observe how subjects in relatively weak positions in power relations
change the balance thanks to their ability to act strategically, and how the color evolves symbo-
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lically from its first meaning to the second. This transformation is where Sandoval's first tech-
nique, semiotics, is revealed. This technique functions through the use of symbolic elements,
including clothing styles, body language, speech styles, and the words chosen by individuals in
social interactions to produce identity, meaning, and interaction.

In the next scene, we see a man in a burgundy sweater and tie arriving at a courthouse in
France with his worn-out shoes and quick steps, and we realize that he is about to attend a court
hearing. This man is Karol, a Polish immigrant, an award-winning women's hairdresser, who will
appear before a judge in the courtroom because his wife Dominique has filed for divorce. The he-
aring takes place through an interpreter because Karol does not speak enough French to express
himself fully. From the dialogues we realize that Karol's impotence is related to the fact that his
wife, whom he loves, wants to leave him. In fact, things went well until they moved to France,
but then Karol became unable to fulfill his “duties” as a husband. Hearing these words, the jud-
ge tries to silence Karol and make him sit down, as if to say that there is no need for more, but
Karol says "where is equality? Is it because I don't speak French that the court doesn't take my
arguments into consideration?" Karol continues to speak, saying that he needs time and wants
to save his marriage since he does not think that the love between them is over. The judge then
asks Dominique if she still loves her husband and she answers no. The trial ends in Dominique's
favor.

The “equality”, considering its origins and effects, is not a phenomenon that can be dealt
with independently from the questions of “according to what and according to whom?” In this
framework it is why Sandoval proposed the concept of differential consciousness. Because as
the court scene reveals, an understanding of equality that is detached from all its ties, ultimately
reinforces the power of the powerful. Some of the requirements that postcolonial feminists es-
pecially emphasize and demands to be considered together with the concept of equality, such as
recognition, representation, balance in the distribution of opportunities and resources, and fair
conditions for participation in social life, should not be ignored. Otherwise, saying “we are all
equal” will mean nothing on its own. The perceived reality of social conditions, such as Karol's
“linguistic inadequacy” or his “immigrant” status in France, determines the limits of our space
for action. This is why concepts such as differential consciousness that create a reverse perspecti-
ve are so valuable. Only in this way can technologies that enable social reconciliation be put into
circulation.

Corinne Kumar (cited in Marcos and Waller, 2006), a third world feminist like Sandoval, cri-
ticizes the modernist paradigm of rights, including the concept of equality, for excluding future
possibilities and cultural pluralism. For her, this paradigm is only functional for citizens of states
that “regulate all diversity, ignore all historical specificities, and homogenize all aspirations into
universal norms of freedom, liberation and equality” and marginalizes for the rest (p. 26). Re-
cognizing this fact is important in order to hear the stories of those who, like Karol, cannot be in-
corporated into the dominant discourse, to understand the values that construct their identities,
and to open spaces for them to become agents. The ability of differences to meet on the principle
of equality requires the positional mobility of individuals and the flexibility to re-evaluate posi-
tions. However, in its current definition, equality is a value considered within modernist rigidity.
Accordingly, as Sandoval proposes, the initial step in understanding differential movement is to
recognize the distinctions between individuals. This can be achieved by adopting a perspective
that allows the individual to comprehend their own thoughts, feelings, and motivations. In other
words, the periphery is unable to grasp its own reality through the meaning maps of the center.
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After the court, Dominique hands Karol the burgundy suitcase, gets in her car and drives
away. Since his accounts have been seized and his card cut up and thrown in the trash by the
bank clerk, Karol is left on the street with his suitcase without a penny in his pocket. He has only
the key of the hair salon he runs with his wife and spends the night there because he has no other
choice. In the morning, when Dominique arrives at the salon, she is worried, suspecting a burg-
lary because of the open shutters, but when she sees Karol curled up asleep on the chairs, her
worry turns into anger. She moves to call the police but hangs up when Karol says he will give her
the keys. The keys bring the two closer together and their desire is briefly rekindled; Dominique
is in Karol's embrace but the flame quickly burns out and Karol's inaction leads to another argu-
ment. Karol asks Dominique to come with him to Poland to make things better, but Dominique
refuses, saying never. Raging against Karol for not understanding anything, she says, “If I say I
love you, you won't understand. If I say I hate you, you won't understand that either. You won't
understand if [ say I want you, I need you.” Then she sets fire to the curtains of the hair salon and
says she will tell the all policemen of Paris that Karol has done this for revenge. Karol is forced to
flee the salon. The problematic of language, which becomes a serious barrier in Karol's experien-
ce, is shown to the audience for the third time. Since this emphasis will be seen frequently in the
following scenes, it is necessary to open a parenthesis here.

Language, which is considered the mirror of thought, is essential for both individual and soci-
al consensus and sharing. In fact, the technology that Sandoval calls meta-ideologization cannot
be activated without language. However, it is important to underline that language is not only
related to thought but also to emotions, since “we live in and through our emotions. ... Our lives
... are defined by emotions” (Solomon, 2016, p. 24). As we see in the film, emotions are acts that
“encompass one’s physical well-being, actions, gestures, expressions, feelings, thoughts, and ...
interactions and relationships with other people” (Solomon, 2016, p. 19). Therefore, language is
reflected in thought but shaped by emotions. Not speaking the same language is not only a lingu-
istic problem in this sense; it is also about the distance between worlds of experience or frames of
reference. The freedom that comes with knowing a language is not only about being able to spe-
ak a language; it also requires internalizing that language’s ways of feeling and understanding,
its strategies for defining, classifying and coping with the world. It is precisely for this reason
that the voices of postcolonial feminists should be heeded. This enables us to comprehend the
relationship between semiotics and deconstruction, two of Sandoval's techniques, and utilize
them to facilitate the articulation of marginalized groups' voices, questioning oppressive ide-
ologies. The analyses of text, discourse, and culture that can be employed in this interrogation
enable us to move beyond the limitations of fixed, singular interpretations.

For a dialogical communication, it is necessary not only to be able to use the words of the
same language, but also to take into account the interpretations of social reality that appear in
those words; in other words, as Sandoval emphasizes, to be able to “read the signs”. Any lan-
guage spoken without mastering its semiotic context tends to create intellectual and emotional
distance between individuals. The affirmation of differences is only possible if the opposite is ac-
hieved, and such an achievement empowers the individual in terms of position and action, since
“most social arrangements are also emotional arrangements” (Illouz, 2011, p. 15) and order is
realized through language. In this respect, today’s human beings are homo-sentimental subjects
and inevitably shape their lives around their rationalized and commodified emotions.
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On the other hand, the fact that Karol knows that he can be considered guilty even with a pa-
rol when he is innocent and therefore leaves the hall in fear is due to the dichotomy of us and the
other, which is a structural characteristic of identities. For “identity is relational, and difference
is established by symbolic marking in relation to others” (Woodward, 1997, p. 12). The one who is
not from “us” is always associated with negative characterizations. This pairing is done through
symbolic systems, including language. “Symbolic systems offer new ways of making sense of the
experience of social divisions and inequalities and the means whereby some groups are exclu-
ded and stigmatized” (Woodward, 1997, p. 15). For instance, it is common for immigrants to be
associated with crime in the same way that the poor with “dirt” or blacks with narcotic culture.
As in the case of Karol, identities are coded in social memory through language and rituals under
the influence of social exclusion and systems of representation.

Back to the film, Karol, wandering aimlessly in the streets, sees a bust of a young woman car-
ved in a white stone in an antique shop window and starts to admire it. The bust looks very much
like Dominique. Meanwhile, a passing man bumps into Karol as if he is not on his way, but Karol
continues on his way without breaking his dignity. This is an important scene that emphasizes
Karol's position in France to the audience: Not only because the beauties of this society remain
for Karol something that can only be seen from the other side of the glass, but also because of his
invisibility in society. Here we witness how Karol is reduced to nothingness, reminiscent of the
proverb that every dog barks in his own yard.

Today, although immigration and immigration-related mobility have become an integral part
of almost all societies, the question of who is an immigrant still remains important. This is be-
cause not everyone whom a state allows to live within its borders is automatically included in
society. Only those who are integrated into the society, its material and spiritual values, lifestyle,
ways of feeling and thinking; in other words, those who can merge with the other to form a who-
le, as defined in the Oxford Dictionary, are accepted into the society, while those who fail to do
so are excluded/deintegrated or completely ignored. This result is not independent of the center-
periphery dichotomy. This is because if the receiving country is cyclically inferior to the migrant’s
country of origin or, in other words, on the periphery, the migrant is welcomed with care and the
minimum conditions for one’s integration into society are considered. Otherwise, as witnessed
in the case of Karol, a Polish immigrant in France, when the immigrant migrates from their ho-
melands to one of the higher positioned center countries, they are more prone to be battered and/
or ignored. The conditions set for their acceptance into society are also more severe.

As Sandoval makes visible, immigrants become the weakest links in society and in such a si-
tuation, in order to survive, they turn to Scott’s methods of resistance. As in the case of Karol, the
most difficult aspect of immigration is the loss of even visibility, as the individual can only define
and make sense of existence through the other. Being invisible in the mirror of the other is on the
one hand an element that undermines the individual’s points of reference; on the other hand,
from Sandoval’s point of view, it can also turn into an opportunity. The immigrant can break
free from the dominant ideology. The process of meta-ideologizing allows them to transcend the
limitations imposed by ideology, including the blindness and prejudices that it can engender. By
employing deconstruction, the immigrant can redefine their position in a way that is more just
and egalitarian.

In the following scene, Karol, who has nowhere to go, sits in his suitcase in the corner of the
subway station, playing a Polish folk tune with his comb. A well-dressed man in a burgundy scarf
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passing by, whom we later learn is Mikolaj, first gives Karol a handout and then, unable to resist,
starts talking to him. We realize that Mikolaj is also a Polish man living in France. The commu-
nication that begins with the language of music establishes closeness between the two with the
confidence of speaking the same language. Mikolaj and Karol go together in a different area of
the subway to drink and chat. There is an “exit” sign where they sit. In the later scenes of the
movie, we see Mikolaj making Karol an offer that could be considered a ticket out of the situation
he is in. Mikolaj offers Karol first to take him to Poland and then to kill someone who wants to die
but cannot do it by oneself; if he accepts, he says, he will earn enough money to last 6 months.
Karol refuses the offer. However, in the next scene of the movie, when Karol wants to show Miko-
laj the house where he and Dominique live at the exit of the subway, he witnesses - through the
shadows reflected in the window - that his beloved wife has spent the night with another man.
He immediately goes to the phone booth to call Dominique and is forced to listen to her voice on
the phone while she is satisfied. This causes Karol to change his mind. He hides in his suitcase
and Mikolaj kidnaps him to Poland.

After the landing, since the suitcase is too big and heavy, it attracts attention and is stolen by
the airport staff. Karol is confronted by the men who take the suitcase to a snowy and deserted
area outside the city where garbage is piled up and open it. Karol is beaten by the men and left
there. Yet when he stands, he says, “My God, I'm finally home” and we realize that he is glad to be
in Poland. Karol packs up, takes his suitcase and the bust he saw in an antique shop and brought
with him, only to have it broken by thieves, and heads for his own hair salon, which his brother
Jurek continues to run. In his absence, he notices that the salon’s sign has been replaced with a
new neon sign and, at his brother’s words referencing the new neon signs, “this is Europe now”,
he is delighted, even gladder to be home.

Although the framework of belonging in the postmodern world is expanding, “home” is still
an important element. “Factors rooted in individuals’ autobiographies, relationships, culture,
economic backgrounds, legal status and length of settlement, have been considered as playing
an important role in people’s ability to develop attachments to places and feelings of ‘being at
home’” (Giralt, 2015, p. 4). “There is an explicitly social element of belonging that conditions
home and identity. This social element speaks not so much to the feeling of identification and
familiarity as it does to experiences of inclusion and, very often, of exclusion” (Ralph and Stae-
heli, 2011, p. 523). It is because of this inclusion that Karol is relieved and happy to be home when
he returns to Poland despite everything, and it is no coincidence that it is “someone from home”
who brings him home. Moreover, his home has become a part of Europe and the European, even
if it is collapsed. Just like the bust he brought with him, which supports the perfect representati-
on of Europe. The act of breaking and subsequently reassembling the bust on Karol's homeland
serves to illustrate the simultaneous functioning and interconnection of numerous techniques
employed by Sandoval. The European identity conveyed by the bust is evocative of semiotics.
The act of breaking the bust is analogous to deconstruction. Karol's subsequent act of gluing the
bust back into a whole and thereby reversing the imbalance of power, albeit in a symbolic order,
is indicative of democratization.

When Karol recovers a little and comes to his senses, we see that the first thing he does is
to glue the broken bust back together. The fact that the bust shakes when touched but does
not topple over is a reference to Karol’s endless hope that he will never stop loving Dominique
despite everything. The next scene also feeds this hope: Karol tries to throw the 2 francs he bro-



12 | Merve Geng, Nurcan Pinar Eke, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 1-15

ught from France in his pocket into the river, but Karol's face lights up when the franc sticks to
his hand and does not fall. It is as if he has found the solution. The solution lies in creating the
appropriate conditions for emotions. As Illouz underlines, in the age of emotional capitalism,
“emotions have become items that can be valued, analyzed, discussed, negotiated, quantified
and commodified” (Illouz, 2011, p. 157). Therefore, in order to achieve parity in love, parity in
power is required first.

Karol goes to see the owner of an exchange office to get into the money business on the recom-
mendation of a former client. The man offers Karol being a bodyguard since he is not a conspi-
cuous character and gives him a blank pistol. Karol starts work. On the other hand, he attempts
to learn French with the help of cassettes. Karol's endeavor to master the French language is, in
essence, an aspiration to democratize the prevailing circumstances, thereby effecting a transfor-
mation in the realm of social justice and the distribution of power. In order for democratization
to be achieved, it is necessary to have awareness, active participation, and attempt for a change.
One day Karol travels out of town with his boss, pretending to be asleep and listening to a con-
versation between the other man in the car and his boss. He learns that Hartwig and Ikea are
planning to build a warehouse on a large piece of land on the outskirts of the city, and that the
villagers don’t know about it yet, and that the land will be very valuable. Wasting no time, he
converts the money he had saved up to that day into dollars and goes to meet one of the villagers
to buy land. He bought his first piece of land for 5000 dollars. He needs more money to buy other
land at strategic points. So he sets out to find Mikolaj and tells him that he will fulfill his offer
to kill a man. They meet at an abandoned station, and when Karol sees Mikolaj, he first thinks
that the man who wanted to die has given up, but then he learns that it is Mikolaj. “Everything is
for sale these days,” he says, pointing his gun at Mikolaj and pulling the trigger to finish the job.
With the sound of the blanks exploding, Mikolaj first thinks he has been shot and collapses, but
then realizes that he is okay. He changes his mind, he no longer wants to die. Nevertheless, he
gives Karol the money they agreed on and says, “You deserve it”. Karol says “Yes, I deserve it, but
I'm borrowing it.” and offers to drink together. We see Karol and Mikolaj, bottles in their hands,
running and dancing like children on the frozen, white river. Mikolaj exclaims with joy that “now
everything is possible” and Karol smiles and agrees.

With the money he received from Mikolaj, Karol buys the remaining plots of land and comple-
tely monopolizes the area. His boss, realizing the situation, comes to the door, and an argument
results in Karol selling the plots to his boss for ten times higher than what he bought them for. In
response to his boss’s words “you’re an asshole”, Karol says “no, I just need money”, and thus,
in a short period of time, he builds up a real capital, establishes a company and starts trading.
He finds Mikolaj and tells him that he is the natural partner of the company and that they have to
work together whether he likes it or not. It is significant that Karol goes to Mikolaj in a burgundy
Volvo with a chauffeur, to convince him that business is going well when he sees the car. The
journey begins in an old burgundy suitcase and continues in a luxurious burgundy Volvo.

Karol and Mikolaj start working together. They buy a luxurious office in one of Warsaw’s most
beautiful neighborhoods and start import-export business. Karol builds a mansion for himself.
His former boss at the Exchange office now works for Karol. In short, he has managed to turn
the tide. However, his heart and mind are still with Dominique. He wants to be reunited with
her somehow, but it is clear that it will not be possible with ease. Karol comes up with a plan.
He prepares a will stating that in the event of his death Dominique will inherit all his wealth.
And with Mikolaj’s help, he fakes his death with a fake obituary and a funeral with a real corpse
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imported from Russia (after all, anything can be bought). He prepares a fake identity card and
makes arrangements to live in Hong Kong, at least for a while. After the funeral, he will disappe-
ar. However, things change when he sees Dominique crying for him at the funeral.

Karol bought Dominique’s love with money and finally brought her to Poland, but now
Dominique’s tears prevent him from leaving everything behind. To make sure of her feelings,
Karol secretly confronts her in Dominique’s hotel room on the night of the funeral, their intimacy
crowned by a passionate lovemaking with Karol on top. The balance has shifted, Karol is strong
and resurrected in his home. In the morning, while Dominique is still asleep, Karol leaves the
hotel and the police raids the room. Dominique is arrested on suspicion of being in Warsaw on
the day of Karol’s death and of being involved in his death. Neither her French citizenship nor the
large amount of money in her account saves Dominique from her predicament; she is imprisoned
on suspicion of murder. Dominique is forced to face in Poland what Karol once experienced as an
immigrant in France, but with a difference...

We see that Karol has not started a new life, but is hiding with his brother, living an even
more miserable life than before. He secretly goes to the prison and sees Dominique, albeit from
a distance. He is also in contact with the lawyer to save Dominique, and there is a light at the
end of the tunnel. The movie closes with a scene in which Karol visits Dominique. Karol brings
Dominique homemade bread and cherry jam and observes her window through binoculars from
the garden. Dominique’s face lights up when she sees Karol and gestures to him, telling him that
she will not leave when she gets out of here, that she will stay with him in Warsaw and that she
wants to remarry. In the last scene Karol smiles lovingly at Dominique with tears of happiness
and the innocence of a small child. The curtain closes.

As Eva Illouz (2011) says, “To fall in love is to recognize our social history and social desires
lustfully and in the body of another” (p. 150). We witness such recognition throughout the film.
Just as underlined by the philosopher Blackburn, what both Karol and Dominique exhibit is,

the performance show the lover not only making up the object of desire, but also making
himself or herself up in their own imagination, in something of the same way that people
are said to brace themselves when they look at flying buttresses, and to rock to and fro when
they imagine being at sea. The poetry or feigning can take over the self, and for the moment
at least we are what we imagine ourselves to be (Blackburn, 2004, p. 83).

Therefore, love is one of the strongest emotions, that keeps the will to live alive and creates
a line, a kind of life strategy, to connect to life even for someone who has nothing. The political
side of love goes hand in hand with identification. Love is about putting our loved one at the
center of the world and ourselves at the periphery; it provides the opportunity for a change of
perspective and thus allows us to engage in altruistic action by focusing on the desire, happi-
ness, well-being of someone else than ourselves. Love changes our world.

Final Remarks

As discussed throughout the study, emotions have not been one of the focal points of social sci-
ences for a long time. The legacy of modernity that sanctifies reason has been accepted as the key
element to understand the world we are surrounded by. For this reason, until postmodernism,
no discipline other than psychology was very much interested in emotions, which were mainly
confined to the private sphere. However, emotions are not something that can be considered
independent of politics and sociology. In this context, Chela Sandoval not only criticizes the
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modernity project, but also makes a strong criticism towards the efforts of social sciences to
analyze social phenomena using modern paradigms. For this reason, the methods of survival,
resistance and struggle she offers for all oppressed, subordinated and discriminated subjects
in Methodology of the Oppressed are unusually radical. As Tapia (2001) notes down Sandoval’s
political intellectual labor, as well as its theoretical production -love as social movement- resist
theoretical and disciplinary categorization for good cause (p. 737). Sandoval relates oppressed
subjects’ liminality to U.S. third world feminism. Her methodology establishes third-world fe-
minist criticism and “tactical subjectivity”, challenging the exclusionary practices of late-ca-
pitalist, neocolonial first-world orders of race, class, gender, and sexuality, as well as the exc-
lusionary movements of power enacted in feminist, postmodern, and poststructuralist critical
thinking (Tapia, 2001, p. 735).

It is precisely for this reason that a feminist critique makes it possible for Karol, the main
protagonist of White, a Polish man, to be superior to, discriminated and marginalized against a
French woman, his wife Dominique. The fact that no subjective position is fixed makes it easier
to see that oppressor-oppressed relations and the phenomena of freedom and justice cannot be
read independently from the power-subject angle. 3rd World Feminism's fundamental critique,
which is not only of feminism but also of modern paradigms of science, politics and thinking,
enables us to read the practices of subordination of the all subjects, from a feminist perspective.
In other words, Sandoval's theory and methodology of the postmodern subject, based on a fe-
minist understanding, facilitates seeing the different forms of oppression - the intersecting prac-
tices of oppression and domination, so to speak. She offers us new possibilities for resistance
and the construction of subjectivity. In doing so, she reconstructs the world with a constructive
language, just like Kieslowski, drawing strength from a positive concept like love. She shows
us ways to transform the love/death dichotomy, which is memorable for everyone, into life. As
emphasized by Sorokin, love begets love, and love as the main spring of life and evolution (cited
in Restivo, 1977, p. 237). Within this understanding, this study suggests the film Three Colors:
“White” can be analyzed as an oeuvre which treats love as an empowering and transformative
emotion rather than a malevolent revenge, and how love can turn into a political power. It is
evident that Sandoval's techniques not only appeal to those who are disadvantaged in the power
hierarchy but also to those at the center, prompting them to view the world from a completely
distinct perspective. Consequently, not only subjects on the periphery, but also those in the cen-
ter, like Dominique, can discern that their position is not fixed, and through the transformative
power of differential consciousness characterized by Sandoval, the possibility of social justice
for all subjects becomes reality.
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Ozgiin Makale
Halid Ziya ve Tevfik Fikret’te

Hissiyatin Takdimi:
“Yiice” Nesne ile Karsilasmalar?

Presentation of Emotions in
Halid Ziya and Tevfik Fikret:
Encounters with the “Sublime” Object

Hazel Melek AKDIK

Oz

1896-1901 yillar1 arasinda varlik gosteren ve kendisinden sonraki edebiyat {izerinde giiclii etki-
ler birakan Servet-i Fiinun, benzer tema ve imajlara yer veren yazarlarin olusturdugu bir edebi
topluluktur. Ayni zamanda bir duygu hareketi niteligindeki Servet-i Fiinun’da hissiyat1 olusturan
dinamiklerden biri yiiceliktir. Bu edebiyatta yiice duygusu, yogun olarak tabiatin haz ve korku
uyandiran yonleriyle betimlendigi manzaralarda aciga cikmaktadir. Toplulugun iki kurucu ismi
Halid Ziya Usakligil ve Tevfik Fikret’in eserlerinde 6rnekleri goriildiigii iizere yiicelik, dogayla
ilgili izlek ve motiflerin temerkiiz ettigi birtakim hatlar olusturur. Korku, kaygi, dehset, tutku,
hayranlik gibi sinirda deneyimlenen duygular ve bu duygularin dogayla iliskilendirilerek akta-
rimi yiicenin iiretimine dair bir temsil anlayisini isaret etmektedir. Genellikle manzaranin tema-
sasi sirasinda aciga cikan yiice, haz ve korku temelli duygularin yeniden iiretimini ve dolasimini
aciklayan estetik bir baglam yaratmaktadir. Bu calismada, Kantci terminolojinin “yiice” kavram-
sallastirmasi ve Burke’{in yiice iizerine goriisleri referans alinarak Halid Ziya ve Tevfik Fikret’in
eserlerinde yiicenin Servet-i Fiinun’daki duygu rejimiyle baglantisi incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halid Ziya Usakligil, Tevfik Fikret, Servet-i Fiinun Edebiyati, Duygu Calis-
malari, Yiice.

Abstract

Servet-i Fiinun, which existed between 1896-1901 and left a strong influence on the literature
that followed it, is a literary community formed by writers with similar themes and images. In
Servet-i Fiinun, which is also a movement of emotion, one of the dynamics that constitute the
feeling is the sublime. In this literature, the feeling of the sublime is intensely revealed in land-
scapes in which nature is depicted with its pleasurable and frightening aspects. As exemplified
in the works of the two founding figures of the society, Halid Ziya Usakligil and Tevfik Fikret, the

1 Makale basvuru tarihi: 12. 03. 2024. Makale kabul tarihi: 04.05.2024.
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Hazel Melek Akdik, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 16-29 | 17

sublime forms certain lines where themes and motifs related to nature are centred. Emotions
experienced on the border such as fear, anxiety, terror, passion, admiration, and the transfer
of these emotions by associating them with nature point to an understanding of representati-
on regarding the production of the sublime. The sublime, which is usually revealed during the
contemplation of the landscape, creates an aesthetic context that explains the reproduction
and circulation of emotions based on pleasure and fear. In this study, with reference to Kantian
terminology's conceptualisation of the sublime and Burke's views on the sublime, the connec-
tion of the sublime in the works of Halid Ziya and Tevfik Fikret with the regime of emotions in
Servet-i Fiinun is examined.

Keywords: Halid Ziya Usakligil, Tevfik Fikret, Servet-i Fiinun Literature, Emotion Studies, Sub-
lime.

Giris
1896-1901 yillar1 arasinda varlik gésteren ve kendisinden sonraki edebiyat iizerinde giiclii etkiler
birakan Servet-i Fiinun edebiyatinin, edebiyat hareketi kimligi kazanmasinda belli bir yazar gru-
bunun? bu harekete ismini veren Servet-i Flinun dergisi catis1 altinda eserler yayimlamalarindan
ziyade, benzer ruh hallerinin anlatimini énceleyerek hayal kiriklig1, karamsarlik, {imitsizlik gibi
hislerden s6z eden bir edebi tarzi benimsemeleri belirleyici olmustur. Cevresinde toplandiklari
dergiden dolay1 “Servet-i Fiinun edebi toplulugu” olarak anilan topluluk, kendilerini ve iirettik-
leri metinleri “Edebiyat-1 Cedide” ismiyle de tanitmistir. “Servet-i Fiinun”, edebi topluluk olma-
styla birlikte ayn1 zamanda topluluk yazarlarinin paylastig1 ortak duyus ve ruh halinden yola
cikarak yarattiklar edebiyati isaret eden bir isimlendirmedir. Yenilik iddiasini yine bu duygu
ortakligindan alan Servet-i Fiinun’u bir edebiyat hareketi kilan ayirici nitelikler, genellikle toplu-
luk yazarlarinin edebi iiretimlerinde 6ne ¢ikan hissiyata dair belli birtakim kavramlar {izerinden
tarif edilir. Duygular1 yogunlukla irdelemesi ve daha cok karamsar ruh hallerini yansitmasi iti-
bariyle Servet-i Fiinun, edebiyat tarihlerinde “hissilik”, “bedbinlik”, “marazilik” gibi tabirlerin
yani sira “santimantalizm” ve “melankoli” gibi terimlerle anlatilmistir. Topluluk yazarlar birey-
selligi ve icselligi anlama ihtiyaciyla duygular1 derinlemesine incelemeye yénelmis ve yine bu
ihtiyac onlar duygulan ifade edecek bir iislup arayisina mecbur kilmistir. Inci Enginiin (2012),
Servet-i Fiinun yazarlarinin ortak tavrini “kotiimserlik” olarak belirlerken bu edebiyattaki genel
ruh halini sdyle degerlendirir:

Hayal ile hakikat arasindaki catisma hayal kirikligi ile son bulur. Siir anlayislarina tesir eden

romantizm, parnasizm ve sembolizm akimlarinin telkin ettigi kot{imserlik hepsine hakimdir.

Sosyal meselelerle ugrasamamalar1 onlar ev icine itmis, tabiatla, zavallilarla ilgilenmeye

sevk etmis, acima duygusu basta olmak iizere biitiin duygularin tahliline gétlirmiistiir. (s.

327).

Sanat1 6ncelikle sahsi bir ugras olarak goren Edebiyat-1 Cedide yazarlar bireyin i¢ diinyasin-
daki meselelere egilerek onun derin 1stiraplarini, kaygi ve arzularint anlamak ve anlatmak ister-
ler. Bireyin ve insan iliskilerinin merkeze alindig1 bu edebiyatta toplumsal meseleler geri plan-
dadir. Toplumdan kacis ve yalnizlik temalarinin yani sira dogaya si§inma arzusu ve dogayla ilgili
imajlar Servet-i Fiinun edebiyatinda genis yer tutar. Doga, hayali bir mekan olarak idealize edilir.

2 Servet-i Fiinun edebi toplulugunu olusturan yazarlar sunlardir: Tevfik Fikret, Cenab $ehabeddin, Hiiseyin Siret (Ozsever), Ali
Ekrem (Bolayir), Ahmet Resit (Rey), Siileyman Nazif, Siileyman Nesib, Faik Ali (Ozansoy), Celal Sahir (Erozan), Hiiseyin Suat
(Yalcin), Halid Ziya (Usakligil), Mehmed Rauf, Hiiseyin Cahit (Yal¢in), Ahmed Hikmet (Miiftiioglu) ve Saffeti Ziya.
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Hayal-hakikat catismasinin hayal cephesini besleyen duygular temelde dogayla iliskili olarak
ele alinir. Bu donem doga algisinda “zengin, vazih, canli, renkli ve kokulu bir dis alem idraki”
(Kaplan, 2013, s. 49) ile yeni bir temsil anlayisi goze carpar. Hissiyat1 ortaya koyan bu renkli man-
zaralarda gerceklik duygusu uyandirmak ve okuru atmosfere cekebilmek i¢in resim ve miizik es-
tetiginin ilkelerinden de yogun olarak yararlanilir. Ozellikle siir alaninda doga temalarini iceren
eserlerde parnasizm ve izlenimcilik etkileri belirgindir. Siirde, manzaralari anlatan “levha”lar ya
da “tablo”lar kurgulanir. Cenab Sehabedddin’in “Elhan-1 Sita”, “Temasa-y1 Hazan”, “Temasa-y1
Leyal” gibi siirlerinin 6rnekledigi iizere bu tiir levha ya da tablolarda sair “hayatin 1zdiraplarini
siislii bir tablo veya zevkle dinlenen bir musiki haline getirir” (Kaplan, 1987, s. 45). Yine bu d6-
nem sairleri Tanzimat’in son nesli olan “Ara Nesil” edebiyatc¢ilarinin baslattig1 resim altina siir
yazma modasini siirdiirmiislerdir. Kaplan’in (2013) “[Kkliiciik ve giinliik hassasiyetler devri” (s.
49) olarak tanimladig1 Ara Nesil’in bu yOniiyle, bakisini bireyin i¢ diinyasina cevirerek kiiciik
ve bireysel hisleri irdeleyen Servet-i Fiinun edebiyati iizerinde etkili oldugunu belirtmek gerekir.
Ancak Servet-i Fiinun’da 6n plana cikan doga imajlarindan hareketle yapilan bu degerlendirme-
ler tekil bir temsil anlayisina dayandirilmalari nedeniyle yetersiz kalabilmektedir. Asil doga tem-
siline dahil olmadiklari icin {izerinde pek durulmayan birtakim imajlarin bu edebiyattaki estetik
islevine aciklik getirilmemistir. Ornegin, bu makalede ele alinacag iizere; tabiatin yikici, vahsi
yahut gérkemli yonlerine vurgu yapan, 6znede dehset, hayranlik, korku gibi duygular uyandiran
imajlarin bu edebiyattaki islevi incelenmeye deger bir meseledir. Bahsi gecen gorkemli, yikici ya
da siddetli doga temsillerinin en belirgin 6rnekleri firtinali, riizgarli manzaralarda verilmekte-
dir. Oznenin bu tiir temsillerdeki duygulanimlarinda “yiice” (sublime) kavraminin kusatici bir
cerceve olusturdugu diisiiniilebilir. Nitekim yiice, “doganin en kaotik, en vahsi ve en diizensiz
goriiniisleri tarafindan uyandiril[an]” (Altug, 2007, s. 158) biiyiikliik ve kudret gostergelerini ifa-
de eder. Bu calismada, Servet-i Fiinun edebiyatinda yiice algisini iireten anlatimlara, Kant¢i ter-
minolojinin “yiice” kavramsallastirmasi ve Edmund Burke’iin kurami referans alinarak agiklik
getirilecektir. Nesirde Halid Ziya'nin, nazimda Tevfik Fikret’in ortaya koydugu eserler Servet-i
Fiinun edebiyatinin duygu rejimini belirgin bicimde yansitmakla birlikte yiice algisinin doga
iizerinden temsiline dair 6rnekler icermektedir. Dolayisiyla calisma kapsaminda Halid Ziya ve
Tevfik Fikret’in eserleri odaginda yiicenin bu edebiyattaki temsiline dair bir okuma yapilacaktir.

Bir Duygu Hareketi Olarak Servet-i Fiinun

Servet-i Fiinun edebiyatinda genel olarak icselligin ve icselligi insa eden duygu iliskilerinin an-
latimi estetik bir amac olarak benimsenmistir. Toplulugun ortaya cikisindaki yenilik iddias1 da
yine hissiyatin yon verdigi bir edebi tavra izafe edilir. Mehmet Kaplan’in (2013) deyimiyle Servet-i
Fiinun tisluptan evvel bir “his teceddiidii” olarak ortaya ¢cikmis bir harekettir (s. 41). Duygu du-
rumlarinin bu edebiyattaki dncelikli konumu ve metinlerin benzer bir hissiyat algis1 iiretmesi
gibi bakimlardan Edebiyat-1 Cedide bir duygu hareketi ya da “duygu toplulugu” olarak diisiiniile-
bilir. “Duygu topluluklari, duygusal disavurumun belirli duygulari, hedefleri ve normlarinin ayni
ya da benzer degerlemelerini paylasan insan gruplari”dir (Rosenwein ve Cristiani, 2019, s.17).
Duygular, 6ncelikle bireye ait, onu biricik kilan ayiric1 6znel yapilar olarak tanimlanir. Bunun-
la birlikte kitleler ya da daha kiiciik olcekteki gruplar da “tipki birey gibi ‘hislere sahip’ hale”
(Ahmed, 2014, s.20) gelebilir. Sara Ahmed’in (2014) “duygularin sosyalligi” adini verdigi bu mo-
del paralelinde Servet-i Fiinun 6ne cikardig1 hissilik ve tekrar eden duygu tiirleri itibariyle edebi
bir duygu toplulugudur. Hissiyatin sunumunda tekrar eden benzer degerlemeler karamsarlik,
yilginlik, iimitsizlik gibi duygu tiirleri etrafinda kiimelenmektedir. Dikkate deger bir nokta ise
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korku, kaygi, dehset, tutku, hayranlik gibi sinirda deneyimlenen duygularin bu edebiyatta es-
tetik bir deger iistlenmis olmasidir. Servet-i Fiinun’da duygu iiretimi eylemselligin 6niine gecer-
ken duygularin deneyimlenmesine dayali bir anlatima agirlik verilir. Nitekim deneyimin kendisi
0znellige yonelik yorumlamalari tesvik ederek “6znenin toplumsal ve bireysel nitelikleriyle ge-
nisleyecek olan anlam ve yorum evrenine acilacak sonsuz kapiya isaret eder.” (Palicko, 2020,
s.119). Duygulanim ise bir deneyim bicimi olarak 6znelligi kurarken duygu da 6zne tarafindan
anlamlandirilir. Belirli bir duygunun anlatimi bu anlamda, eylemselligi askiya alarak duygularin
deneyimlenmesinin éncelenmesi anlamina gelir.

Genel bir tasarim olarak “duygu”nun temsili ve isleyisinin nasil ele alinacagi 6nemli bir me-
seledir. Duygular nesnelerde ya da 6znelerde sabit olarak bulunmaz, bunun yerine gostergeler
arasi dolasimlari siirecinde sekil alirlar. Ahmed, bu yaklasimi duygularin “hakkindalig1” ad-
landirmasiyla agiklar. S6z konusu “hakkindalik”, diinyay1 anlamanin ve ac¢iklamanin bir yolu
olarak hislerin hem temas ettikleri nesnelerle sekillendiklerini hem de sekillendikleri nesneler
tarafindan insa edildiklerini ifade etmektedir. Duygularin hakkindalig1 onlari iireten dolasimla-
ra baglidir. Bu formiilasyonda “hislerin nesnelerde ya da 6znelerde ikamet etmedigi, dolasim so-
nucu iiretildigi tesir ekonomileri”nden s6z edilmektedir (Ahmed, 2014, s. 18). Duygular hareket
halindedirler, boylelikle “bireyin veya sosyal olanin ‘i¢inde’ olmayip bireyin ve sosyalin bir nes-
neymis gibi tasvir edilmesinin yolunu acan sinir ve yiizeylerin ta kendilerini iiretirler.” (Ahmed,
2014, S. 20). Servet-i Fiinun’da duygularin iiretiminde tesir ekonomisini belirleyen basat unsur
olarak ise “doga” 6ne cikmaktadir. Duygular 6znenin sahip oldugu, onun icselligine eklenmis
sabit kavramlar degildir, iliskiseldirler. Bu iliskisellik dogrultusunda 6znenin duygular1 temas
ettigi nesnelerle sekillendigine gore 6zneye ait bakis tarafindan sekillendirilen doga da bir temas
nesnesi haline gelerek duygularin disavurumuna Onciiliik etmektedir.

Duygularin {iretim ve aktarim siireclerine kaynaklik eden doga, Servet-i Fiinun’da birey tara-
findan “kendisine mahsus bir ruha malik bir varlik olarak” yeniden kavranirken Kaplan’in (2013)
sOylemiyle “tabiatin idraki” (s. 33) tizerine kurulu bir estetigin kapisi aralanmistir. Topluluk ya-
poetikasina niifuz etmis olan Recaizdde Mahmut Ekrem, Talim-i Edebiyat (1885), Zemzeme III
onsozii (1885), Takdir-i Elhdn (1886) gibi teorik metinlerinde tabiatla estetik giizellik arasinda
dogrudan bir iliski kurar. Servet-i Fiinun edebiyat1 “Ekrem’in mutlak giizelligin 1s1ma alan1 ola-
rak kavramsallastirdigi, sairin ‘acemi bir sakirdi’ oldugu tabiat” mefhumunu, “i¢selligin duyusal
olarak algilanabilir yansimasi haline” getirir (Aktan Kiiciik, 2020, s.154). Oznenin merkezilestigi,
tanrisalligin yerini diinyevilige biraktig1 bu anlayista “Tabiat1 deneyimleyen 6zne, mutlak bir
giizelligi cikarsamaktan ve onun meddahi ya da kessafi olmaktan ziyade artik tabiat1 kendi icsel-
liginin belirlenmisliginde muhtelif tarzlarda miisdhade ederek, tiim dis diinyay1 ruh halleri i¢in-
de eritir.” (Aktan Kiiciik, 2020, s.154). Cenab Sehabeddin’in “Tabiata Karsi Sair” (1897) baslikli
yazisi ruh-1 tabiat goriisiinii, bu goriisiin imledigi sanat¢1 portresinden yola ¢ikarak tasvir eder.
Cenab, biitiin bir Servet-i Fiinun edebiyatina yayilan doga anlayisini 6zetlerken sairin herkesten
iyi hissedebilme yetisine sahip bir sahsiyet oldugunu belirterek tabiat icinde yasamak ve onun
ruhundan ilham almak diisturunu ileri siirer: “[Sair] Bazen bir manzaradan bir 4s1k-1 mes’ud gibi
lezzet-yab olur. Bazen ruhunu bir muhibbe-i edebiyeye acar gibi kdinata fas ederek bir imtizac-1
nisin ile esya-y1 mer’iyyeye karistigini hisseder” (s. 18-20). Bu anlayista, doga ile duygular ara-
sindaki iliski, bireyselligin ve edebi yaratim giiciiniin anahtar1 olarak sunulur. Dogayla tema-
sa gecmek, dogay1 kaynak alarak iirettigi anlamlar1 sanatinin merkezine koymak sanatcinin
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oncelikli gorevi olmalidir. Servet-i Fiinun poetikasini belirleyen kalemlerden Halid Ziya,
Hikaye’deki3 elestirel incelemelerinde “realizmin neden, hangi acilardan kendi yazarligini belir-
lediginin de ipuclarini verir” (Uysal, 2014, s.56). Realizm-Romantizm tartismalari, romanin nasil
yazilmasi ve okunmasi gerektigi gibi meseleler {izerinde yogunlasirken doga mefhumunu icselli-
gin anlatimi icin temel bir ¢ikis noktas1 olarak tarif eder. Yazarin bu metinlerindeki dikkatlerin-
den anlasildigi iizere, dogay1 duygularla iliskilendirmek i¢selligi goriiniir kilmanin bir yoludur:

Bir hakiki icin pis-i nigdhinda emvac-1 dehsetengizini siiriikleyerek cereyan eden bir nehri,

semsin elvan-1 rengarengiyle miilevven karla mestur bir dagi, yazin hararetli glinesi altinda

kesif bir buhar i¢inde yanan bir tarlayi, semanin kevkebleriyle miisasa bir denizi, velhasil

biitiin menazir-1 tabiati; (...) hakikatbin bir nazarla tedkik ve dogru bir kuvve-i efham ile tas-

vir eder; lakin hissiyat-1 muhtelife-i ruhu tahlil icin fircasiz bir ressam olmak kifayet etmez;

muktedir, miidekkik, hassas bir hakim olmalidir. (Usakligil, 1998, s. 94)

Yazara gore realist yazarin, tabiatin biitiin manzaralarini hakikate uygun bicimde tasvir ede-
bilmesi tek basina yeterli degildir, tasvir kaygisi insana dair ruh hallerini inceleme ve hissettirme
maharetiyle anlam kazanir. Bunun icin de yazarin arastirici bir bakisa sahip olmasi kadar yeri
geldiginde bir filozof duyarliligiyla insan hakikati {izerine derinlesmesi gerekir. Halid Ziya’nin
Servet-i Flinun dénemi Oncesi iiriinlerinden olsa da yazarin kendisi de bhir romanci olarak
“hissiyat-1 muhtelife-i ruhu tahlil” etme fikrinden hareketle duygular1 merkezinde tutar ve bu
fikri edebiyatinin her doneminde tatbik eder.

Hissiyatin sunumunda dogaya yiiklenen estetik islev Servet-i Fiinun edebiyatinda etkili olan
Batili kaynaklarin da 6nemli bir karakteristigidir. Bat1 edebiyati icinde en ¢cok Fransiz edebiyatini
model alan topluluk yazarlarinin nesir alaninda etkilendikleri Stendhal, Zola, Flaubert, Daudet,
Balzac gibi yazarlarin eserlerinde dogaya yénelme, duygular1 dogayla iliskilendirme gibi nite-
likler yogunluktadir. Yiice baglaminda diisiiniildiigiinde ise bu etkilenmeyi hazirlayan eserler
arasinda Paul ve Virginie (1788), Atala (1801), Graziella (1852) gibi romanlar gelir. Tabiatin vahsi
ylizliniin firtina ve riizgarla 6zdestirildigi bu romanlardan 6rnegin Paul et Virginie’nin yazari Ber-
nardin de Saint-Pierre “vahsi dogayi, yiiksek daglari, acik denizleri, pitoresk manzaray: tasvir
etmis, edebiyata egzotizmi sokmustur” (Goker, 1982, s. 26). Yiice algisinin insasinda 6nemli bir
izlek olan vahsi doga diisiincesi ve bu alginin firtinal1 doga manzaralari {izerinden sunumu, esa-
sinda edebiyattan 6nce Bat1 resim sanatinda bir sanat akimi olarak ortaya ¢ikmistir. “Sturm und
Drang” (Firtina ve Cosku) isimlendirmesiyle anilan bu tarz “Cosumculuk akimi” olarak da bilin-
mektedir. {1k romantiklerin kendini adlandirma sekli olan Sturm und Drang, edebiyatta ve resim
sanatinda romantik akima kaynaklik etmistir. 1767-1785 yillar1 arasinda Almanya’da ortaya ¢ikan
bu akimdaki sanatcilar, hayal giiciine, akilcilik karsithgina ve duygu diinyasina énem vererek
Kklasisizme karsi durmay1 amaclamislardir (Aytac, 2003, s. 369). Sturm und Drang, kisa bir donem
varlik gostermisse de etkileri uzun solukludur, 19. yiizyilda romantik diisiincenin ve onun yo-
riingesindeki sanatin 6zerklesme hareketinin 6niinii acti§1 diistiniilmektedir (Artun, 2021, s.16).
Bu akimla ilk defa vurgulanan duygularin egemenligi fikri Romantizm akimina yon verir. “Tut-
kunun bogucu firtinasinda nefes almaktan hoslanan ve yalnizca sancili ifadelerinde gii¢c bulan”
(Huch, 2005, s. 70) romantikler, firtina ve deniz kazasi gibi izlekleri siklikla kullanarak doganin

3 1887-1888 yilinda Hizmet gazetesinde tefrika edilen, 1891'de kitap olarak basilan Hikdye her ne kadar Halid Ziya'nin Servet-i
Fiinun dénemi 6ncesi {iriinlerinden olsa da yazar, kitaptaki degerlendirmeleriyle Servet-i Fiinun’u hazirlayan cerceveye katki
sunmustur. Ayrica Hikdye, Halid Ziya'nin elestirmen kimligiyle edebiyat kamusuna yaptig1 miidahaleler bakimindan da etkili
olmustur. Konuya dair ayrintili bir inceleme i¢in bkz. “Romanci Halit Ziya Usakligil’in Basarili Elestirmenlik Denemesi: Hikdye”.
S6z konusu incelemede Pelin Aslan, Halid Ziya'nin Hikdye ile edebiyata yon veren bir elestiri ortaya koyduguna deginir. (Bkz.
Aslan, P. (2007). Romanci Halit Ziya Usakligil’in basarili elestirmenlik denemesi: Hikdye. Kitap-lik (105), ss. 87-92.)
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yikic1 ve dehsetli yoniinii gézler 6niine sermek isterler. Bu arayis, estetik bir kategori olarak yii-
cenin kesfini beraberinde getirmistir. Kojin Karatani (2011), romantiklerin ve 6n-romantiklerin
doga manzaralarina yonelmesinde “giizel” kavramindan ayr1 olarak “yiice” kavraminin belirle-
yici olduguna deginir:
Giizel’den kastimiz meshur yerlerden ve tarihsel kalintilardan haz duymanin kesfedilmesi
tavriysa, yiice, o ana kadar baski unsuru olmaktan 6teye gecmeyen rahatsizlik verici doga
nesnelerinden haz duymanin kesfedilmesi tavridir. Béylece, Alpler, Niyagara selaleleri, Ari-
zona vadileri, Hokkaido’daki balta girmemis ormanlar ve benzerleri yiice manzaralar olarak
kesfedilmistir. (s. 43)

“Giizel”in tanimu iizerine degisen paradigmalarla birlikte sanat eserini “giizellik” kapsamin-
da tanimlayan klasik diisiincenin karsisinda “yiicelik” yeni bir estetik kategori olarak degerlen-
dirilmeye baslamaktadir. Yiice, gokyiizli veya okyanus gibi sonsuz, u¢suz bucaksiz ya da azgin
bir sel, devasa daglar ve ucurumlar gibi ezici bicimde giiclii olan nesneler tarafindan ortaya ¢i-
karilan duygudur (The Cambridge Dictionary of Philosophy, 2015, s. 1033). Kantc1 estetige gore
“giizel”in cekicilik ve neseli hayal giiciiyle bagdasikligina karsilik “yiice” heybeti ve giiciiyle ilk
bakista korku uyandirir (Altug, 2007, s. 233). Kant’ta yiice duygusu, 6znenin hem icindeki hem
de disindaki dogadan bagimsiz ya da {istiin oldugunun duyumsanmasi anlamini icerir. Yiicelik,
“sonsuz bir gii¢ ya da biiyiikliik sezgisiyle zaman ve mekan sinirlarini reddederek dis nesnelerin
gercekligini genisleten, zihin tarafindan bahsedilmis bir niteliktir.” (Albrecht, 2010, s. 113). Yiice
kavramini sistematik olarak inceleyen ilk isimlerden olan Edmund Burke, Yiice ve Giizel Kav-
ramlanmizin Kaynagi Hakkinda Felsefi Bir Sorusturma (2008) isimli kitabinda yiicenin kaynagini
aciklarken aci ve tehlike uyandirma potansiyeline sahip nesneler karsisindaki her tiir duygula-
nimin zihnin hissedebilecegi en giiclii duyguyu ortaya cikardigini belirtir (s. 42). Burke, yiicenin
temsillerini dehset, enginlik, ihtisam, sonsuzluk gibi varyasyonlar {izerinden degerlendirir. Bu
noktada yiicenin estetik deger olarak insasinda hazzin nasil konumlandig1 sorusu akla gelir.
Kant’a donecek olursak, ylicede giizelin aksine nesnenin sinirlandirilamazhigi ve bicimden yok-
sun olarak diisliniilmesi s6z konusudur:

Nesnelerin 6l¢iilemez biiyiikliigii veya dayanilmaz giicii karsisinda, duyusal algimizin on-
lara egemen olmadaki yetersizligini, bir baski ve sikint1 olarak hissederiz; fakat aklimizin
duyular iistii giicii, kendisini, bu duyusal yetersizligimizin {istiine yiikseltir ve bu durum
bizde bir hoslanmaya yol acar. (Altug, 2007, s. 233)

Boylelikle dogadaki heybetli biiyiikliik ve giicle karsilasan 6zne kendisini tinsel bir haz ya
da Kant’in ifadesiyle negatif hoslanma durumu icinde bulur. Ancak yiice duygusundan s6z
edebilmek icin dogadaki korku nesnesinin 6liim ve yaralanma korkusu gibi duygulardan farkli
olarak 6znenin giivenligini tehdit etmeyecek bir konumdan algilanmasi gerekir. Eagleton (2010)
ylicenin 6zne tarafindan duyumsanmasin tehlikeyle mecazi bir karsilasma bicimi olarak de-
gerlendirir: “burada gercekten zarar géremeyecek olusumuzun hoslanma uyandirici bilgisi” (s.
85) devrededir ve buna bagli olarak yiicenin duyumsanmasi 6zneyi “boyun egmeye, hayranlik
duymaya dogru sikistirir; bu yiizden, yiice, ‘glizellik’teki gibi sevgimizi degil, fakat saygimizi ge-
rektirmekle, uzlasimsal olmaktan cok zorlayici bir giicii andirir.” (s. 86)

Dehset ile ihtisam Arasinda: Halid Ziya

Halid Ziya’nin 1892-1893 tarihlerinde Hizmet gazetesinde yayimladigi1 “Heyhat” isimli hikayesinde
yikicl ve gorkemli doga manzaralari genis yer tutar. Yazarli§inin erken bir déneminde kaleme
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aldig1 bu hikayede Halid Ziya, bir sahil kdyiinde inzivaya cekilen anlaticinin bakis agisindan
denizin firtinali havadaki hareketliligini bir vahset tablosu olarak sunar:
Riizgar —sanki afakin her noktasindan birer fetha-i biirkdn acilarak siyah nefesler piiskiir-
tliyordu- piirtehevviir, siiriikleye siiriikleye koyiin iistiine bulutlar yigiyor; bahr-i sefidin bu
kiiciik havza-i inziva-giizini giiya bu dehset-i gayr-1 muntaziradan miiteaccib, gittikce darla-
san su bulutlardan miirekkeb daire-i siyah1 yirtmak, parcalamak istiyormuscasina kabarip
kabarip bi-hal diisiiyordu. (Usakligil, 2016, s. 120)

Betimlenen katastrofik manzarada doganin azameti, dehset ve hayranligi tetikler ancak an-
laticinin konumlandig1 nokta; “havza-i inziva-giizin” (s.120) itibariyle giivenli mesafeden tema-
sa edilen bir korku unsuru olarak doganin temsili ylice duygusunu iireten bir etkiye sahiptir.
Hikayede yiice duygusunun insas1 dogadaki azametin bir korku ve haz kaynagi olarak sunul-
mastyla iliskilidir. Vaktinin cogunu sahilde geciren anlaticinin denizin vahsi giizelligi iizerine
soylemleri seyre daldig1 manzaradan aldig1 hazzi ifade etmektedir:

Deniz, oh! Bu tehevviir icinde deniz ne giizel idi! Gézleri ebad-1 siyah icinde massedecek bir
imtidadla uzanip kaybolan bu deniz, yer yer kabarip, fiskiran, kah bir tehevviir-i akiirane ile
koplirerek bir saniye sonra bir fiit{ir-1ihtizar ile sonen dalgalariyla bu deniz vahsi bir giizellik
icinde giizeldi. (s.120-121)

Buradaki duygulanim ve doga temsili, Kantci terminolojide “dinamik yiice” kavramu ile ta-
mimlanir. Kant’a gére doganin alimlanmasinda yiice duygusu “dinamik” ve “matematiksel” ol-
mak iizere iki farkli bicimde tezahiir eder. Seyredilen nesnenin sonsuz biiyiikliigiine gonderim
yapiliyorsa (Misir piramitleri, yildizli gokyiizii vb.) “matematiksel”; nesnenin ezici giicii bagla-
minda bir duygulanimdan soz ediliyorsa (siddetli bir firtina, dalgalarin yiikseldigi deniz, sela-
leler vb.) “dinamik” yiice deneyimlenmektedir (The Cambridge Dictionary of Philosophy, 2015, s.
1033). “Heyhat”n firtinay1 giivenli alanindan temasa eden ve bu temasadan haz alan anlaticisi
doga parcasi {izerinden dinamik yiiceyi duyumsamaktadir. Hikayede, tabiat1 seyretme pratigi
ylice duygusunu deneyim haline getirir. Anlatict 6zne, ¢iktig1 sahil gezintilerinden birinde bir
golgeye benzettigi icin “Heyula” ismini verdigi bir yabanciyla diyalog kurar. Parcali bir anla-
t1 yapisina sahip olan hikayede geriye doniis teknigi kullanilarak yabancinin kendi anlatimiy-
la ge¢misindeki hayal kirikliklar1 ve hazin ask hikayesi sunulur. Diyaloglar ilerledikce anlatici
ile heyula arasinda bir 6zdesim gelismektedir. “Heyula” isimlendirmesi, sdzciigiin “ne oldugu
belirsiz, iirkiitiicli hayal” anlamiyla birlikte diisiiniildiiglinde anlaticinin gecmis yasamina ait
trajik deneyimleri hatirladig1 yiizlesme siirecinde {iirettigi, onun benligine ait bir gorii olarak
yorumlanabilir. Hikayede aydinlatilmayan bu nokta okura sezdirme yoluyla iletilerek muglak
birakilir. Yiicenin deneyimlenmesi bu yoniiyle 6znenin geride birakamadig1 pismanliklarini ve
kayiplarini sifalandirici bir etki iistlenir. Bu etki dinamik yiicedeki katharsis isleviyle ilintilen-
dirilebilir. Kant’a gore 6znenin giivenli konumdan temasa etmesi sartiyla dogadaki azamet ¢eki-
ci niteliktedir. Sinirsiz bir okyanus, bir selale, firtina gibi 6rneklerle agiklanan dinamik yiicede
0zne, ylice nesne karsisinda “kendi[sini] doganin goriiniisteki sinirsiz giicii karsisinda 6l¢ebilme
cesareti veren, tamamen baska cesit bir direnme giicii kesfeder]” (Altug, 2007, s.167). Yiicenin bu
deneyimi korku duygusunun ruhta ortadan kaldirilisini hazirlayarak 6znenin bir cesit katharsis
yasamasini saglar (Altug, 2007, s.167). “Heyhat” hikayesinde yiice, anlaticinin ge¢mis yasamin-
daki pismanlik ve kirginliklarini, bu duygulari iireten hatiralarini, icsellestirdigi doga manzarasi
baglaminda deneyimleyerek arinmasini saglayan bir tiir katharsis etkisine sahiptir. Hikayesini
tamamlayan Heyula’nin, anlatictya artik kendisini bir daha gérmeye liizum kalmadigini, bundan
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sonra hayatini tabiata adayacagini séyleyerek veda etmesi yine bu baglamda yiice duygusunun
deneyimlenmesinin katharsisle sonu¢landigini gésteren bir anlatimdir.

Dogadaki azameti ve giicii seyreden 6znenin giivenli noktas1 yine dogaya ait bir aciklik ola-
bildigi gibi ev iclerinden, pencereden seyredilen manzara da yiicenin deneyimlenmesinde gii-
venli nokta islevi gorebilir. Icerisi ile disaris1 arasindaki diyalektik gerilim Halid Ziya’nin hemen
her doneminde goriilen bir izlek olarak Servet-i Fiinun’la 6zdeslesen hissiyatin disavurumunu
belirler. Sefile’de, disaridan iceriye hiicum eden riizgar ve riizgarin savurdugu kar parcalari
Mazlume’ye gecmisini, acligi, yoksullugu hatirlatir: “Penceresine sitab ederek bir kanadini acti;
keskin, miincemid bir riizgar birkac¢ parca kar atarak iceriye hiicum etti, Mazlume ciger-gahina
kadar titredi.” (Usakligil, 2006, s. 41). Yiice duygusunun doga iizerinden iiretildigi bu gibi anla-
timlarda beden, -titreme fiilinin de sezdirdigi anlamlar esliginde diisiiniilecek olursa- belirleyici
bir gosterge haline gelir. “Ugras, agri, eziyet” seklindeki acty1 ya da zorlanmay1 cagiran beden-
sel her tiir temas yiice duygusuna yol acar (Burke, s.91). Korkunun beden iizerinden tarifi tesir
ekonomisinin bir asamasidir. Ahmed’in (2014) ifadesiyle korku, “disaridan gelip iceriye dogru
ilerliyormus gibi, kendisini hisseden bedenleri icine hapseder; bu sekilde etrafi sarilmais, ici kor-
kuyla dolmus bedenler ingsa eder.” (s. 84). Tabiatin kat1 ve hir¢in yiiziiyle belirdigi Mai ve Siyah
da benzer anlatima sahne olur. Roman boyunca doga Ahmet Cemil’e kars1 acimasiz ve baskin-
dir. Ahmet Cemil dogadaki ezici giicii bedeni {izerinde hisseder. S6z gelimi, “Kisin tipilerle esen
riizgar, paltosunun baslhigindan hiicum ederek yiiziinii tirmalar” (Usakligil, 2014b, s. 100). Hayal-
lerini ardinda birakarak Istanbul’dan ayrilirken de “saclarinin arasinda iisiiterek gecen riizgarin,
kanatlarini cirpa cirpa, bu siyahliklari semalardan denizlere” (s. 398) doktiigiinii duyumsar. Ah-
met Cemil’in mizacini isaretleyen, onun korkularini, hayatin firtinalarina karsi korunaksizligini
gOriiniir kilan temas yiiceyi iiretir. Bu temasta dogadaki giiciin yoneldigi nesne ise dogrudan
bedendir.

Halid Ziya'nin tekinsiz doga mekanlarinda kendileriyle bas basa kalan karakterleri korkula-
niyla yiizlesirken icsel bir déniisiime hazirlanirlar. Urkiitiicii doga imgelerinde firtinali ve yag-
murlu havalar, siddetli riizgar gibi imajlar dikkat ceker; korkunun, endisenin hakim oldugu bir
atmosfer yaratiminda tabiatin sert yonii kullanilir. Bir Oliiniin Defteri romaninin acilisinda tasvir
edilen kasvetli gecede doga biitiin azametiyle ana karakter Hiisam’1t hem ezer hem tedirgin eder:

Yagmur medid teranesiyle sukut ediyordu. Etrafi istila eden zulmetler arasindan birer golge
gibi geciyorlardi. Simdi Camlica’ya yakin bulunuyorlardi. Hiisam birdenbire tevakkuf etti;
biraz yiiksekte, agaclarin arkasinda siyah bulutlardan bina edilmis gibi muzlim bir heyette
duran bu kosk nazarina miisadif olmus. (Usakligil, 2009, s. 19-20.)

Oliimii cagristiran gerilimli atmosfer Hiisam’in benliginde yiice duygusunu doruga tasir. Kor-
ku veya dehset uyandiran her tiir nesne yiice duygusunu iiretir. Korku, ac1 veya 6liim endisesiyle
ortaya cikan bir histir. Ferdi ve Siirekds: romaninda korkularin 6zdeglestirildigi doga olarak bah-
ce dikkat ceker. Saniha'nin cocukluk travmasinin odaginda yer alan bahge tehlikeli ve korkutucu
bir mekan olarak 6liim izlegiyle i¢ icedir. Kiiciik yasta ailesini kaybeden Saniha, annesinin has-
talig1 sirasinda yasadigi 6liim korkusunu bahcenin karanlhigi ile 6zdeslestirir. Hasta yataginda 61-
meK {izere olan annesinin ona son seslenisini duydugunda sesin evin icinden degil de bahceden
geldigi hissine kapilir, "bu ses, bahcenin uzaktan gelen esvat-1 ifritinesinden gibi"dir (Usakligil,
2014b, s. 84). Disarida siddetli bir firtina vardir ve riizgarin ugultusu ile 6lmekte olan annenin
sesi birbirine karismaktadir. Oliimiin yaklastigini bildiren seslerin duyuldugu bahce korku nes-
nesine doniiserek yiiceyi iiretir: “Bu aralik, uzaktan, bahcenin icinden -zulmetler genis bir nefes
ile soluyormus gibi -bir hisilt1 ¢ikt1; biraz sonra bu hisilti, bir selalenin sukutundan miitehassil
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giiriiltiiler gibi giirleyerek etrafi istila etti...” (Usakligil, 2014b, s. 87). Yiicenin deneyimlenme-
sinde aktif bir rol iistlenen doga, Mai ve Siyah’ta Ahmet Cemil’in ideallerini, arzularini yansi-
tirken hiilya ile hakikatin cakistigi, karanlik noktalari, tekinsizlikleriyle diis kirikligini cagris-
tiran yerdir. Yiiksek hayallerin gokyiizii imajlariyla karsilandig1 romanda Ahmet Cemil’in hayal
diinyasi1 ve duygulanma bicimi panoramik manzara tasvirleri {izerinden sunulur: “Bakiniz, iste
gbzlerinin 6niinde goérdiigii bu seyler; basinin {izerine acilan bu semada, yazin su sicak gecesine
mahsus bir bugu ile ortiilii zannolunan bu mailikler icinde titriyormus, dalgalaniyormus kiyas
edilen biiyii bu yildiz alaylari, bunlar bir baran-1 elmas degil mi?” (Usakligil, 2014b, s. 35). Bu
temasada dis diinyanin yatay ve dikey boyutlar siliklesirken gokyiizii ve yeryiizii adeta birbirine
karisarak birbiri icinde erimektedir: “baran-1 elmas, fakat hayatta yiiksek seylere meftun gozler
gibi asagidan yukariya” (s. 37). Yildiz unsuru tek basina hayranlik uyandirici etkiye sahipken
yildizlarla kapli gokyiizii bir ihtisam nesnesi olarak yiicenin estetik temsilini verir. Fakat bu man-
zaradaki diizensizlik yiicenin etkisini daha yogun bir diizeye tasir. Burke’e (2008) gore yildizlarin
icerdigi bolluk ve karmasa kavramlari yiicenin estetik temsilinde islevsellesebilir: “Goriintirdeki
diizensizlik ihtisami arttirir, ¢iinkii itina ve ihtimam goriintiisii bizim ihtisam kavramlarimiza
cok aykiridir.” (s. 81). Ahmet Cemil’in istikbaliyle 6zdeslestirdigi edebiyat tutkusunu, kaygilarini,
arzu ve umutlarini ona tekrar tekrar duyumsatan bu seyir deneyiminde duygunun temas héalinde
oldugu nesne i¢sellesen manzaranin kendisidir. Zeynep Uysal’in (2017) vurguladigi {izere bu sah-
nede Ahmet Cemil “manzaradan uzaklasip kendi alemini tarif etmekte”, dolayisiyla manzara
0znenin bakisiyla bicimlendirdigi bir temas nesnesine doniismektedir. Tesir ekonomisi acisin-
dan bakildiginda duygu insasinda dis uyaranlarin toplamini ifade eden gokyiizii, imgesel bir
nitelige biiriinerek fiziksel gerceklikten soyut olanin alanina yonelmektedir. Ciinkii duygularin
dolasiminda temas nesnesi maddesel varolusla sinirli degildir; temas, hayalle ya da hatiralarla
ilgili de olabilir (Ahmed, 2014, s.16-17). Bir hatira veya hayal belli bir duyguyu tetikleyebilir. Bu
baglamda, yiice duygusu, yildizlarin temsilinde sabitlenmis degildir, Ahmet Cemil’in hayalleri
ile bu hayaller tarafindan tekrar tekrar bigcimlendirilen imajlar arasinda dolasimdadir. Tabiatin,
bir ihtisam unsuru olarak seyri Ask-1 Memnu’da da yiicenin deneyimlenmesine 6rnek tegkil eder.
Nihal ve Behliil, adada gezintiye ¢iktiklar1 aksam renkli, 1s1kl1 bir doga manzara tarafindan ku-
satilmis gibidir. Renk ve 1s1k oyunlarinin yogun olarak kullanildigi bu atmosferde yatay ve dikey
diizlemler birbirine karisir:

Ve aydan dokiilen ziya selalesi ile yaldizlanarak boyle serilip uzanan deniz o uzak ufuklarda

semalarla birlesiyor gibiydi; onlarin bu visal noktasinda beyaz bir fecr hatt1 inkisaf ederek,

parildayan bir toz galeyani icinde, sanki orada tutusup yanmis bir giinesin hala sasaali kiil-

leri savrularak, kaynasiyordu. (Usakligil, 2014c, s. 442)

Alintilanan kisimda goriildiigii {izere, dikey boyutun egemen oldugu yatay boyutu kendi i¢in-
de erittigi bir manzara resmedilmektedir. Burke’iin (2008), “Dikey bir yiizeyin yiiceyi olusturma
giicii yatik bir yiizeye gore daha fazla” (s.76) oldugu 6nermesi baglaminda diisiiniildiigiinde ro-
manin akisinda dolasima giren duygular yiiceye baglanabilmektedir: “Denizin o u¢suz bucaksiz
enginlere dogru imtidatlarina bakip dalarken bir sey onu cekiyor, ta uzaklarda bir yere atmak
icin siiriikliiyor zannediyordu.” (Usakligil, 2014b, s. 443). Nihal’in duygulariyla sekillenen man-
zarada yiice, bir etkilenme bicimi olarak caresizlikle hayranlik arasinda gidip gelen ikircikli ruh
halini imler; zorlayicidir ve uzlasimsal olmayandir.

Halid Ziya edebiyatinda tabiatin gazabini yansitan siddetli manzaralar ve bu manzaralarin
olusturdugu yiice algist daha ¢ok yazarin Servet-i Fiinun donemi 6ncesi eserlerinde yogunluk
gosterir. Servet-i Fiinun’da ise yiice algisini kuran doga temsillerinde firtinali deniz, siddetli



Hazel Melek Akdik, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 16-29 | 25

riizgar gibi imajlardan ziyade yildizli gokyiizii ve karanlik deniz gibi ihtisam belirten imajlar
dikkat ceker. Dehset ve hayret gibi duygular yiicenin sunumunda geri planda kalirken yiicenin
kendisinin de gorece sinirh bir temsil alani1 buldugu séylenebilir.

Tevfik Fikret: Haz ve Korkunun ittifaki

Tabiatin korkutucu, tehlikeli yonleriyle anlatimi Fikret’in siirlerinde sik sik degindigi varlik
problemiyle ele alinmasi gereken bir husustur. Fikret’te siir 6znesi dogadaki yikici kuvveti derin-
lemesine algilayan bir 6znedir. “Sahayif-i Hayatimdan” siirinde doga manzarasinin u¢suz bucak-
sizligiyla karsi karsiya kalan 6zne bu sinirsizliktan dolay korkuya kapilir:

Ben hakikatden ihtirdz ederim;

Asiiman fiishat-i kebtiduyla,

Deniz emvac-1 piir-siirtiduyla,

Gece esrar-1 bi-hudiiduyla

Beni terhib eder; o fiishatden

Sikilir sanki riih-1 piir-hazerim; (Tevfik Fikret, 2004, s.265)

Dogadaki akisin tetikledigi sonsuzluk hissi Kant’in terminolojisine gére matematik yiiceyi
imler. Oznenin icsellestirdigi kaygi ve bunalim, yiicenin negatif hoslanma anlaminda deneyim-
lendigini diisiindiiriir. Ancak yiicelik deneyimine belli bir 6lciide hazzin da eslik ettigini hatir-
latmakta fayda vardir. Kant’a gére bu hazzin kaynaginda, “duyulara bagh olmayan ama duyular
tizerinde yasa koyan akil giiclerine sahip oldugumuzun farkindaligr” bulunur (The Cambridge
Dictionary of Philosophy, 2015, s. 1033). Matematik yiicede nesnenin bicimden yoksun olmasi ne-
deniyle, 6znenin 6l¢me ve sayma yetileri onun kapladig: yeri belirlemekte yetersiz kalir. Nesne-
den duyulan haz ise nesne bicimden yoksun oldugu icin degil, biiyiikliigii ve sinirlanamazlhigiyla
hayal giiciinii etkiledigi icin duyulur. Gelinen noktada, matematik yiicenin deneyimlenmesinde
hoslanma olarak hissedilen, “genislemeden”den, “yayilim”dan duyulan hazzin kendisidir (Al-
tug, s. 244). “Sahayif-i Hayatimdan” siirinde de, doganin genisligi ve ucsuz bucaksizligina dair
bir tasavvur iiretemeyen 6zne kendi sinirlarini idrak etmektedir. Genisleme ve yayillimdan duyu-
lan haz ve korkunun ic iceligi 6znede yiicenin deneyimlenmesini vermektedir.
daki siddetli giiciin seyredilmesiyle dinamik yiice aciga ¢cikmaktadir. “Kahkaha-i Ye’s”, pence-
resinden firtinal1 deniz manzarasini seyreden 6znenin denizin cirpinislarindan ve siddetinden
duydugu heyecan iizerinedir:

Carpin, ey bad-1 hazan camlara, hir¢in hircin,

Bir hakaretli siikdt iste hep 1sliklarina;

Kudur, ey liicce-i, zulmet miitehevvir, cilgin,

Giilerim kahkaha-i ye’s ile cigliklarina!” (Tevfik Fikret, 2004, s. 433)

Siirdeki coskulu iislup, dogadaki yikici giicii karsisina alan 6znenin meydan okur tavrini
yansitmaktadir. “Denizin kabarmasini”, “dalgalarin kudurmus gibi ¢cirpinmasini” giivenli me-
safeden seyreden 6zne manzaranin uyandirdig1 duyguyu bir etkilenme olarak duyumsamakla
kalmaz ayni zamanda bu yikici giice tepki verir. Yiicenin deneyimlenmesi agisindan bu anlatim
0znenin seyreden konumundan etkilesim kuran pozisyonuna gecmesine olanak saglar. Siirin
biitliniine hakim olan coskulu séyleme karamsarlik ve varliktan duyulan korku eslik etmektedir.
Tabiat hir¢cin oldugu kadar karanliktir, “Sanki diinya batacak, sanki kiyamet” (s. 433) kopacak
gibidir. “Balikcilar” siirindeyse firtinali hava temas1 ekseninde denizin, tabiatin gazabi olarak
tasavvur edildigi ihtisamli oldugu kadar korku verici bir manzara resmedilir:
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Disarda firtina gittikce piir-gazab, clisan
Bir ihtilac ile etrafa ra’seler vererek
Ugulduyordu” (Tevfik Fikret, 2004, s. 275)

Fikret, dogay1 korku nesnesine doniistiiriirken kimi zaman felaket sahneleri kurgulayarak
yok olus diislincesini, hicligi, sonlulugu dile getirir. Bunun belirgin bir 6érnegi “Hande-i B4m”
siirinde tasvir ettigi kiyametvari manzarada goriilebilir. Siirde Ay’in gokyiiziinden yeryiiziine in-
mesi ile yeryiiziiniin bir mahser yerine doniismesi anlatilmaktadir.* Siirin 6znesi, Ay’in yeryiizii-
ne inmesiyle meydana gelen felaketi o an oradaymis gibi aktarmaktadir:

Nagehan bir taraka-i mihis
Sarsiyor hep kuliib-1 huzzari;
Kamer'in safha-i ziya-ban

Bir mukassi dumanla ortiiliiyor.

Ta uzaklarda bir sada giiliiyor;

Bir sada, bir sada ki ra'd-efsan,
Veriyor hake lerzis-i heyecan;

Bunu dehsetle eyliyor ta'kib

Bir huriis-1 hamiis-1 div-i jiyan...
Sonra her yanda bir siik{in-1 mehib;
O dumanlar, o ciiyibar-1 lehib,
Hepsi bir an icinde mahvoluyor;

0 zaman sanki ortalik soluyor.

Bu teneffiisle parlayan g6zler
Bakiyorlar ki, yok yerinde kamer. (Tevfik Fikret, 2004, s. 446)

Biiyiik sarsintilar, dumanlar, camur batakliklari icinde anlatilan kiyamet ani1 dehset ve kor-
ku uyandirmakta, aklin sinirlarini asan bu manzarayl anlamlandirmaya calisan mahser kala-
balig1 “Kimin bu is, bu sihir?” (s. 446) diye birbirlerine sormaktadir. Siirin son béliimiindeyse
bir iist kurmaca yaratilir; yakinlarda ucan bir baykusun sesiyle daldigi hayalden uyanan 6zne
gordiiklerinin zihninde kurdugu birtakim olumsuz diisiincelere ait goriintiiler oldugunu idrak
eder. Nihayetinde, 6znenin hayali tanikligina dayanan bu kiyamet sahnesinin yine 6zne tara-
findan bir hayal {iriinii oldugunun farkina varilmasiyla siir son bulur. Siirde yiice duygusunun
aktarimi 6znenin tecriibe ettigi olaganiistii bir durum dolayiminda gerceklesir. Olaganiistii du-
rum, yiicenin tanimlanmasinda énemli bir noktadir. “Giizel”in aksine yiicelik idesi “doganin en
kaotik, en vahsi ve en diizensiz goriiniisleri tarafindan uyandirilir’masi bakimindan rahatlatici
bir seyir deneyimi sunmadig gibi “zihinsel bir gerilim uyandirir.” (Altug, 2007, s.158). Ozne, bu
gerilim araciligiyla “kendi tinsel varligina yonelir” ve olaganiistiiyli kavrama durumunu yasar.
Dehset ve korku duygularina hayret duygusunun eklendigi siirde bu olaganiistii tecriibenin bir
yanilsama oldugu a¢iga ¢ikmakla birlikte, kiyametle ilgili inanc ve anlatilara gonderme yapila-
rak dogadaki kusursuz isleyisin sonsuz olmadig1 hatirlatilir. Anlatilan kiyamet riiyasini kesintiye
ugratan “mes’im cirpinislarla yiikselip” (Tevfik Fikret, 2004, s. 447) giden baykusun ugursuz
sesi; “blim-1 bedlika” (Tevfik Fikret, 2004, s. 447), bir edebi sembol olarak siirin odagina yerlesir.
Sair-6znenin varlik karsisindaki korkularinin sezdirme yoluyla aktarildig1 bu anlatimda, aniden
yeryiiziinde zuhur eden Ay bir korku 6gesiyken hayalin yerini hakikatin almasiyla felaket ani

4 “Islam toplumlarinda diinyanin sonunun Ay’in diinyaya diismesi ile gerceklesecegine dair inanis ve anlatilara rastlanmaktadir.
Kur’an’da yer alan “Kamer” suresinde “Kiyamet giinii yaklasti, Ay ikiye boliindii” denilmektedir. Yine bu algiya paralel olarak,
Ay ve kiyamet arasindaki baglantiy1 belirten “Devr-i Kamer” tabiri bulunmaktadir.” (Aktaran Akdik, 2020, s. 115)
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g6z oniinden silinir. Ancak hakikatin aciga ¢ikmasi 6znede belirgin bir rahatlama saglamadigi
gibi baykus semboliiniin de génderme yaptig1 iizere 6znenin ayni kaygili ruh haliyle diinyaya
bakmasina sebep olur. Ahmed (2004), korku nesnesinin kaybinin “tiim diinyay1 potansiyel bir
tehlike alani (...) haline getir”digini soyler (s. 91). “Hande-i BGm”, bu yo6niiyle yiiziinii hakikate
donen 6znenin varlikla iliskisindeki uyumsuzlugu ve ikircikliligi icten ice duyumsamaktan ken-
dini alamadig1 bir huzursuzluk am iizerinden anlatmaktadir. Yiicelikte belirleyici olan uyum-
suzluk sezgisi, burada da yiicenin iiretimine kaynaklik eder. Zira yiice, “zihin; hayal giiciiniin
sentezleyici glicii araciligiyla, sonlunun farkindaligiyla sonsuzu kavramaya calisirken, zihin ve
nesnenin etkilesiminden” icerik kazanmaktadir (Albrecht, 2010, s. 112).

Yiice {izerinden ortaya konulan doga siiri algisinin daha erken érnekleri bire bir ortak bir
baglam sergilememekle birlikte Abdiilhak Hamid siirinde goriiliir. Hamid’de de tabiatin gazabi
onemli bir temadir, yilicenin sunumunda yine firtina tasvirleri dikkat ceker; yikimla birlikte hay-
ret duygusunun yiikseldigi bir felaket atmosferi kendini hissettirir:

Bir ebr-i siyah icinde hayret

Hep saika yagdirir cocuklar

Mehtab kilar gibiydi hicret

Dolmustu zalam ile ufuklar

Gahi degisip fakat bu suret (Tarhan, 2013, s. 229)

Hamid’de yiicenin sunumu fiziki varolusun Gtesine dair cagrisimlarin neset ettigi bir tiir te-
fekkiir anlayisina dayanir. Belli bir mesafeden seyredilen manzara ile seyreden 6zne arasindaki
etkilesim romantik bakis iiretir. Veysel Oztiirk’e gore buradaki mesafelenme sayesinde “6zne,
materyal diinyay: askinlastirip onu yiiceyle ilintili hale getir’mistir (Oztiirk, 2010, s. 211). Cenab
Sahabeddin, Tevfik Fikret ve Halid Ziya gibi isimlerin ovgiiyle atifta bulundugu Hamid’in sii-
ri Servet-i Fiinun edebiyatinda énemli bir etki alanina sahiptir. Ancak benzer doga izleklerine
yer vermelerine ragmen Hamid’in doga siiri baglaminda ortaya koydugu yiice algisi Servet-i Fii-
nun’daki yiice algisin1 daha sinirh bicimde etkilemistir.>

Sonuc

Servet-i Fiinun’da miisterek edebi goriisiin odaginda goriilen, duyulan, hissedilen gerceklikle
kurulan bagin gostergeleri doga tarafindan iistlenilmistir. Edebi anlamda bir duygu hareketi ni-
teligindeki Servet-i Fiinun’da haz ve korkuyu ayni anda iceren duygu oriintiilerinden hareketle
ylice kavrami 6zelinde okunabilecek bir temsil biciminden s6z etmek miimkiin goriinmektedir.
Halid Ziya ve Tevfik Fikret’in eserlerinde 6rnekleri goriildiigii iizere, Servet-i Fiinun edebiyatinda
duygu dinamiklerinin odaklarindan biri olan yiicelik, dogayla ilgili izlek ve motiflerin temerkiiz
ettigi birtakim hatlar olusturur. Halid Ziya’nin ic diinyalarinda catisan arzulari ve korkulariyla
varlik amaci arayan karakterleri, Tevfik Fikret’in varlik-hiclik, sonlu-sonsuz gibi ikilikler iizerin-
de tefekkiir eden huzursuz 6znesi yiiceyi doga iizerinden deneyimlemek noktasinda birlesirler.

5 Oztiirk, bu farklilasmay: Himid’de doga algisini belirleyen unsurun yapay ve iistiinkérii bir seyir olmasiyla agikliyor: “Sahra’da
once dogadaki basit gercekligi, ardindan bu gergekligin arkasindaki askin anlamu siir ile yansitma arzusunda olan siirin dogay1
gormeden goriiyormus gibi yazilis1 gorsel alginin da gercek anlamda kapali oldugunu gosterir. Soyutlukta, dogaya yonelen
bakisin iistiinkérii olusunun etkisi vardir. Ustiinkérii bakis, seyiri yapay kilarken algiy1 da pasiflestirir. Bylece romantik doga
siirinde 6nemli yer tutan tahayyiil de yapaylasir veya imkansizlasir. Manzaranin sairin zihninde tahayyiil ile estetik bir bicim
alabilmesi icin zihne yeterli gorsel verinin birikmesi gerekir. Yeni siirde merkeze dogrudan dogay: alarak yeni bakisi ortaya
koyma iddiasini tastyan ilk donem siirlerinde ise doga ve dogaya ickin unsurlar gazelin golgesinden kurtulup sairin baska
gozle baktig1 birer olgu, tam bir gerceklik odagi olamaz. [...] Himid’in, dogaya bakista kendisini 6rnek alacak Servet-i Fiinun
sairlerinden ayiran eksikligi de budur: Fiziksel bakis1 soyutlama, siiri diisiinsel bir eylem olarak gérme, sairin Sahra ve Belde
siirlerinde, sonraki siirlerinden daha belirgindir. Himid’in ilk d6nem siirleriyle ilgili Giindiiz Akincr'nin sairin dogaya ‘sehirlerin
penceresinden bak[t11]’ yorumunu burada tekrar hatirlatmak gerekiyor.” (Oztiirk, 2010, s. 159).
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Doga, Servet-i Fiinun edebiyatinda bir taraftan 6znenin ideallerinin, arzularinin yansidigi; hiil-
ya ile hakikatin ¢akistig1, diger taraftan rahatsiz edici deneyimlerin kendini hatirlattig1 yerdir.
Doganin yikicilik ve dehset gibi asiriliklar ekseninde sunumu yiicenin estetik temsili anlamina
gelmektedir. Korku, dehset, arzu ve tutku gibi sinirda deneyimlenen duygular her iki yazarin
eserlerinde de 6n plandadir. Bu tiirden duygularin yorumlanmasinda ise yiice basat olmamak-
la birlikte dikkate alinmasi gereken bir kavramsal cerceve sunmaktadir. Genellikle manzaranin
temasasi sirasinda duygulanimin doruk noktasinda aciga cikan bir duygulanim olarak sunulan
ylice, Edebiyat-1 Cedide yazarlarinin sanat ve estetik anlayisinda kritik bir esik olmasinin yanin-
da duygularin yeniden {iretimini ve dolasimini aciklayan 6zel bir baglam yaratmaktadir.
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Ozgiin Makale

Sakatlik, Duygular ve

Toplumsal Karsilasmalar’

Disability, Emotions and Social Encounters

Nur OZER’
Nihan BOZOK"

Oz

Bu makale, yiizdeki sakatliklara odaklanarak sakatlik calismalar ve duygular sosyolojisi alan-
larinin kesisim noktasinda bir tartisma yiiriitmektedir. Makalenin ana argiimani, bir kisinin
sakatlig1 ile duygular arasindaki iliskinin yalnizca o kisinin psikobiyografik yapisindan kay-
naklanmadigi, ayni zamanda baskalarinin sakatliga iliskin duygularindan, algilarindan ve 6n-
yargilarindan etkilendigidir. Makalenin ardinda 2020-2023 yillar1 arasinda niteliksel arastirma
yontemleri ile yiiriitiilmiis bir alan arastirmasi bulunmaktadir. Arastirma, yiiziinde sakatlik olan
kisilerin duygularinin toplumsalligi ile ilgili {ic ana Oriintiiyii ortaya ¢ikarmistir: Birincisi, sakat-
Iiga iliskin duygu diinyalari, toplumsal alanda sakatlarin icine cekildigi ve saglamcilik ideolo-
jisiyle belirlenmis duygularla karsilasmalarda bicimlenir. Ikincisi, hastane ve okul gibi kurum-
lar sakatliga dair 6nyargilarin ve olumsuz duygularin yeniden iiretildigi yerler olabilmektedir.
Uciinciisii, sakat kisiler kendilerine yénelen olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin dayanisma
stratejileri gelistirirler ve birlikte katlanmaya, neseye, arkadasliga basvururlar. Calismanin te-
mel sonucuna gore toplumsal karsilasmalar ve orada olusan duygu atmosferi, benzer dislanma
deneyimi yasayanlarin bir araya gelmesine, yardimlasmasina, dayanismasina ve sakatliklari te-
melinde biyososyal iliskiler gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sakatlik Calismalari, Duygular Sosyolojisi, Toplumsal Karsilasmalar, Top-
lumsal Dislanma, Biyososyallik..

Abstract

This article focuses on disabilities in the face, conducting a discussion at the intersection of
disability studies and the sociology of emotions. The article argues that the relationship between
a person’s disability and emotions is not only influenced by that person’s psychobiographical
makeup but also by the feelings, perceptions, and prejudices of others regarding disability. The
article is based on a field study that was carried out between 2020 and 2023 using qualitative
research techniques. The study found three main social patterns about disabled people’s

1 Makale basvuru tarihi: 06.02.2024. Makale kabul tarihi: 28.04.2024.

* Ar. Gor, Beykent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyoloji Béliimii, ORCID: 0000-0002-8927-6155, nurkucukdogan@
beykent.edu.tr

** Do¢.Dr., Beykent Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji (ingilizce)Béliimii, ORCID: 0000-0002-8217-4711, nihanbozok@
beykent.edu.tr



Nur Ozer, Nihan Bozok, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 30-47 | 31

emotions: Firstly, emotional worlds related to disability are shaped by encounters with the
emotions that disabled people are drawn into in the social sphere and determined by the ideology
of ableism. Second, hospitals and schools may perpetuate disability prejudices. Third, disabled
people use solidarity tactics to cope with unpleasant feelings and resort to co-bearing, joy, and
friendship. The study’s primary conclusion is that social interactions and the emotional climate
they foster enable people who have experienced exclusion in comparable ways to unite, lend
support, show solidarity, and form biosocial relationships based on their disability.

Keywords: Disability Studies, Sociology of Emotions, Social Encounters, Social Exclusion, Bio-
sociality.

Giris: Duygunun icine Dogru Cekilmek

Duygunun icinde olan biziz, duygu bizim icimizde degil.
Brian Massumi
Bu makale, sakatlik? calismalar ve duygular sosyolojisi alanlarinin kesisim noktasinda bir
tartisma yiiriitmeyi amaclamaktadir. Buradaki tartismanin temel argiimani, sakat olan kisinin
sakatligiyla bicimlenen duygularinin ne sadece bireysel oldugu ne sadece sakatli§iyla ne de sa-
dece bedenin kosullaryla ilgili oldugudur. Sakat kisinin duygulari, onu kusatan sosyo-Kkiiltiirel
atmosferin etkisinde ve kisinin kendi kosullarinin icinde belirir. Erin Manning ve Brian Massumi
duygularin politikas1 hakkinda konustuklar bir r6portajda, otizmi olan bir cocugun deneyimin-
den soz acarlar. Cocuk yere diistiigiinde dizini carpar. Ebeveyni “neren acidi1?” diye sorar ve ¢o-
cuk dizini degil carptig1 yeri isaret eder. Manning bu olay1 séyle yorumlar: Cocuk fiziki bedeninin
mekanin neresini kapladiginin farkinda degildir. Bedeninin sinirlarini tam olarak bilemez ve
dizinin acisin1 bedeni ile diinya arasinda yankilanan bir yerde deneyimler (Massumi, 2018, s. 37).
Bizim bu yazidaki cercevemiz bu 6rnekle aynidir; biz 6rnekte bir mekansal karsilasma ile anla-
tilan1 duygusal karsilasmaya tasidik. Sakatli§in duygu diinyasi, kisinin bedeninin nerede basla-
yip bittiginin kayboldugu bir yerdedir. Sakatliga iliskin toplumsal olarak 6grenilen, bicimlenen,
kontrol edilen, dagilan duygular vardir. Bu durumda, baskalarinin sézleri, diisiinceleri, bakislari
sakat kisinin {iziintiileri, hevesleri, bikkinliklar1 veya nesesiyle siirekli temas halindedir. Bas-
kalartyla temas sonucunda kisinin kendisi, duygunun kaynagi olmaktan ¢ok toplumsal alan-
da kurulan bir duygunun icine dogru hareket edendir. Duygunun icine dogru hareket yalnizca
dislanma ile sonuclanmaz. Sakat kisinin kendisine benzerlerle bulusmasina, duygudaslik bagi
kurmasina, dayanismasina, yardimlagsmasina, onlarin istirabini paylasmasina imkan veren bi-
yososyal3 iliskilerin kurulmasina da zemin hazirlar.
Sakatlik deneyimi olan kisilerin duygularinin toplumsal olanla iliski icinde ortaya ciktigini
ve deneyimlendigini tartisan bu makale “karsilasmalar” temasi etrafinda kurulmustur. Burada

2 Bu metinde sakatlik kavramini kullaniyoruz. Ciinkii giinliik kullanimda engelli, sakat ya da 6ziirlii kavramlar1 kelime anlami
olarak ayni seye isaret ediyor gibi goriinse de kavramlarin detaylarini ve yiiklerini diisiindiiglimiizde her birinin baska bir
iceri alma ya da disarida birakma pratigini devreye soktugunu gorebiliriz. Sosyal bilimler alaninda elestirel calismalar yapan
arastirmacilar 6ziirlii kelimesinden uzak durma egilimindedir, ¢iinkii bu kavram sakatlig1 bir 6ziir ya da kabahat gibi kisinin
var olusuna yazar. Engellilik ise toplumsal yasamin sakat kisinin karsisina ¢ikardigi engelleri kisinin kendi engelleriymis gibi
gosterir. Bunlar yerine sakatlik yasamini kent plancilarinin, sosyal hizmet uzmanlarinin, politikacilarin yani ¢ogul aktorlerin
ve tiim toplumun sorumluluguna dagitan, bu bakimdan daha politik olan sakat kavramini kullaniyoruz (Bu konuda ayrintili
bir tartigma icin bkz. Yardimci ve Bezmez, 2013). Saglamciligin hiikiim siirdiigii ve herkesin normallige zorlandig1 gliniimiiz
toplumlarinda sakatlik, tipki kimlik, toplumsal cinsiyet, sinif kavramlar1 gibi politik bir ac¢idan diisiiniilmelidir, ¢iinkii bizzat
bedeni odaginda tutan iktidar iliskileri icinde deneyimlenir (Davis, 1995).

3 Biyososyallik kavrami Paul Rabinow tarafindan gelistirilmistir. Ozellikle genetik bilimindeki gelismeler ve DNA ¢6ziimlemeleri
ile birlikte ortak biyolojik 6zellikleri olan kisilerin kendi i¢inde gruplar kurarak toplumsal iliskiler gelistirdigini anlatir (Rabinow,
1996, s. 186). Bu kavram doga ve kiiltiir ikiligini asarak biyoloji ve toplumsallig1 ayrilmaz bir iligki ag1 icinde diisiinmemize
yardim eder.
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karsilasma, baskasinin bakisi, kurumsal bir séylem, giindelik yasamda sakat kisinin dislanmasi
anlamina gelecek yiiksek bir kaldirim, sessiz bir trafik 15181, bir mimik gibi sakat kisinin etrafini
kusatan toplumsal atmosferin kristalize olmus kiiciik fakat dislayici, engelleyici, kisitlayici disa-
vurumlaridir. Nancy Chodorow, Duygulann Giicii (2007) kitabinda, duygularin giiciiyle yaratilan
anlamin sosyo-Kkiiltiirel ve tarihsel baglamin, kisisel psikodinamik ve psikobiyografik baglamla
girift bir karistminda belirlendigini sGyler. Ona gore bu belirlenim kendini belli karsilasmalarda
ortaya koyar (ss. 13-14). Bizim burada ele alacagimiz karsilasmalar da kisinin sakatlik deneyi-
miyle onu kusatan toplumsalli§in kesistigi ve belli duygular ortaya cikardigi anlar, mekanlar,
kurumlar ve soylemlerdir.

Anlattigimiz karsilasma Ornekleri hem ikincil kaynaklardan derlediklerimize hem de yiizde
goriliniir sakatlig1 olan kisilerle gerceklestirilen derinlemesine goriismelerden olusan sosyolo-
jik saha arastirmasinin verilerine dayanmaktadir. Bu arastirma yiiziinde sakatlik olan kisilerin
yasam deneyimlerine odaklanmaktadir. Yiiziinde sakatlik, David Le Breton’un Yiiz Uzerine Ant-
ropolojik Bir Deneme (2018) kitabinda tanimladig iizere yiiziin zarar gérmiis olmasi, biciminde
veya yetilerinde bir kayba ugramasi sonucu olusan sakatliktir. Bu sakatlikta kisi calisma, sevme,
egitme gibi yasama yetilerinde kendi acisindan kayip yasamaz ama yiizii bdyle olmasa yararla-
nabilecegi, dahil olabilecegi toplumsal iligkilerin biiyiik béliimiinden kopar (s. 314). Bu yazida
ilk olarak, sakathig1 ve duygular birlikte tartisirken oncelikle sakatlik calismalari ve duygular
sosyolojisi alanini nasil birlikte diistindiigiimiizii gdsteren teorik arka plani sunacagiz. Daha
sonra yaziya konu sakatlik deneyimlerinin derlendigi arastirmanin yontemini ve kapsamini an-
latacagiz. Takip eden {i¢ boliimde ise sakatli1 olan kisilerin duygu diinyalarini toplumsal karsi-
lasmalara, okul ve hastane gibi kurumlara ve dayanisma bicimlerine odaklanarak tartisacagiz.

Teorik Cerceve: Sakathginin Toplumsal Kurulusu ve Duygular Sosyolojisi

Sakatlik calismalar1 ve duygular sosyolojisi, sosyal bilimlerin son on yillarinda gelisen alanlari-
dir. ikisi de beden sosyolojisi alaninin tartismalari ile yakindan ilgilidir. 1980’lerden bu yana bi-
lim, tip ve teknolojideki gelismeler bedeni giderek sekillendirilebilir hale getirirken, ayni zaman-
da bedenlenmis 6znelerin fiziksel kimlikleri ve kapasiteleri hakkinda neyin normal, arzu edilir
ve hatta kutsal oldugunu da tartismalara ve anlasmazliklara konu haline getirdi (Shilling, 2016,
s. 2). Sakatlik ve duygular gibi insanlik tarihinin basindan bu yana var olmus meseleler, toplum-
sal analizlerde bedenin énemli bir belirleyen haline gelmesiyle ve toplumsal 6neminin vurgulan-
mastyla farkli agilardan tartisilmaya baslandi. Sakatlik ¢alismalari ve duygular sosyolojisi, bir
yandan sakatlik hareketi, feminist miicadeleler gibi toplumsal hareketlerin kazanimlarina, di-
ger yandan sosyal bilimlerde beden arastirmalarinin cogalmasina ve ¢agdas toplumlarin yogun
somatik dogasinin taninmasina bagl olarak gelisti (Hughes, 2020, s. 90). Bedene iliskin teorik
ilginin yan1 sira, sakatlik calismalari sakatlik hareketinin ve duygular sosyolojisi de feminist ha-
reketin toplumsal tabandan yansittig1 kisilerin talepleri, ihtiyaclari ve itirazlari ile beslenmistir.

Duygu Sosyolojisi

Duygu sosyolojisi ise toplumsal yapilarin, kurumlarin, topluluklara 6zgii anlam diinyalarinin
duygularla iliskisini ¢6ziimleyen bir alandir. Sosyolojinin bu alt disiplini, duygularin nasil de-
neyimlendigini, ifade edildigini ve kontrol edildigini, nelerden etkiledigini inceleyen bir alan
olarak ortaya c¢ikmistir. 1970’lerin sonlarindan bu yana yapilan duygu sosyolojisi ¢alismalari
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Eduardo Bericat’a (2015) gére dort ana konuda dnemli acilim saglamistir: Oncelikle, sayisiz mev-
cut duygunun ve duygusal siireclerin karmasiklig1 icinde duygunun ne oldugunu anlamamiza
yardimci olmustur. Ikincisi, insan duygularinin toplumsal dogasim ve toplumsal fenomenlerin
duygusal dogasim ortaya cikarmustir. Uciinciisii, duygular1 anlamak iizere yeni teorik yaklasim-
lar gelistirmistir. Son olarak, korku, giiven, utanc gibi spesifik duygularin ve cinsiyet, is, orgiitler,
toplumsal hareketler gibi alanlarin duygularla iliskilerinin analizini yapmistir. Dolayisiyla duy-
gu sosyolojisi, duygu kavramina sosyal etkilesimleri, kiiltiirel normlar1 ve degerleri, insanlarin
duygulara iliskin algilarin ve tepkilerini dahil etmistir. Duygular1 kurumsal iligkiler, gii¢ dina-
mikleri ve sosyal adaletsizliklerle birlikte diisiinmemizi saglamistir. Béylece nasil sosyal model
sakatlig1, sakat kisinin bedensel durumu olmaktan c¢ikardiysa, duygular sosyolojisi de duygulari
iliskisel bir bicimde diisiinme olanaklarini sunmustur.

Duygularin toplumsallig1 baglaminda, Brian Massumi’nin Duygu Politikast (2018) kitabinda
“duygu, dogrudan iliskisel bir kavramdir, c¢iinkii “etkilemeyi” ve “etkilenmeyi” ayni olayin iki
ytiizii gibi diisiinmeniz gerekir” s6ziinii hatirlayabiliriz (s. 161). Duygular bu iliskisellikte diisiin-
diigiimiizde, sakat bir kisi kendisini yetersiz ya da caresiz hissediyorsa bu aslinda iliskide oldugu
bir kisinin ya da herhangi bir seyin -toplulugun, kurumun, karsilasmanin- etkisiyle ortaya cikar
diyebiliriz. Bir baska ifadeyle, iliskisel diisiindiiglimiizde sakat kisinin duygularini artik sadece
sakatliginin yol acti§1 ya da sadece sakat olusuyla ilgili hissedisler olarak ele almak yeterli degil-
dir. Massumi, duygu arastirmalarinda 6nemli feminist bir cerceve sunan Sara Ahmed Duygulann
Kiiltiirel Politikas: (2004) kitabinda, “emotion (duygu) kelimesinin Latincede hareket etmek, di-
sar1 citkmak” anlamindaki emovere kelimesinden tiiredigini unutmamaliyiz” der (s. 21). Ahmed
duygu sozciigiine iliskin etimolojik baslangic noktasini sdyle yorumlar: Duygu hem hareketle
hem de baglilikla ilgilidir. Hareket ve baglilik iliskisi hem bizi harekete sevk eden hem de hare-
ketin kaynagi olarak barinacak bir yer fikrini icerir. Duygulanma bir etki ve hareket meselesidir
ama ayni zamanda cikis yeri olan bir beden vardir. Dolayisiyla duygu bedenleri diger bedenlere
baglar (2004, s. 21). Bizim buradaki tartismamizda hareketin yuvasindaki bedenlerde sakatlik
bulunmaktadir ve onlar saglamlik ideolojisiyle# bicimlenmis toplumsal sinirlar, yiizeyler, temas-
lar vasitasiyla diger bedenlere dogru hareketlenirler. Sakatlig1 olanlarin duygular: hem yuvalari
olan bedenle hem kendisine dogru hareket ettikleri saglamlik ideolojisinin kurumlariyla ilgilidir.

Sakatligin duygularinin toplumsallifi ve bu toplumsallik mekanizmasinin nasil isledigi
tartismasinin yaninda yiiriiyen ve yine duygu sosyolojisi alanina dahil olan bir mesele daha
vardir. Bu da sakathigin séylemsel, psikolojik ve tibbi olarak yonetilmesi ve duygu diinyasiyla
beraber modern anlamdaki sakat kisinin icat edilmesidir. Sakat kisinin icad1 yalnizca az énce
anlattigimiz Kisileraras1 duygularin birbirine hareketinde degil, insanin kisisel kapasitesinin,
iktidarin ve kurumsal séylemlerin kapsama alanina girmesiyle gerceklesir. Nikolas Rose, Michel
Foucault'nun modern diinyada “kendilik teknolojileri” ve Gilles Deleuze’un “olus” tartismalari-
n1 yeniden okuyarak 6znelligin yeni bir soy kiitiigiinii yapar. Kendimizi Icat Etmek: Psikoloji, Gii¢
ve Kisilik (1998) ve Ruhu Yonetmek: Kendini Bicimlendirmek (1999) kitaplarinda mevcut benlik
rejimimizin 6zellikle psikoloji disiplini araclariyla belirlendigini ileri siirer. Ona gore, modernite-
den bu yana psikoloji disiplini kisilerin belirli 6zelliklerini, davranislarini ve birbirleriyle iligki-

4 Saglamlik ideolojisi sakatlig1 olmayan kisilerin yeteneklerini yiicelterek sakat ayrimciligina neden olan davranis, diisiince,
toplumsal orgiitlenme ve 6greti biitiintidiir. Sakatlig1 olan kisilere yonelik 6nyargi ve ayrimcilik iiretir. Sakatliklarin esasen
“diizeltilmesi” gerektigi inancina dayanir. Tipki 1rkeilik ya da cinsiyetcilikte oldugu gibi sakatligi olan kisinin daha az insan
oldugu fikrinden beslenir. Sakatlig1 kisinin varolusunun sanki tamami gibi genellestirir. Sakatlig1 olan kisilere iliskin kotii,
zararli, olumsuz stereotiplerin olusmasina yol acar. Sakathigi olanlarin yagamini giiclestirir. (Ayrintili bir baglangi¢ okumasi i¢in
bkz. Goodley, 2014).
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lerini goriiniir ve uygulanabilir hale getirmede rol oynamis, yeni uzmanlik bicimleri icat etmistir.
Otoriteyi terap6tik bir yonde doniistiirmiis ve insanlarin kendi hakikatleri adina kendilerini an-
layip hareket etmelerini saglayan etik teknikleri olusturmustur (Rose, 1998, ss. 1-21). Dolayisiyla,
kisiliklerimiz, 6znelliklerimiz ve iliskilerimiz 6zel meseleler degildir; bilakis yogun bicimde y6-
netilirler. Diisiincelerimiz, duygularimiz ve eylemlerimiz mahrem benli§imizin dokusu ve yapi-
sindan geliyor gibi goriiniirler ama esasen toplumsal ve politik olarak en ince ayrintisina kadar
organize edilirler (Rose, 1999, s. 1). Foucault’yu takip eden Rose’a gére, insan yasaminin 6znel
ozellikleri ekonomide, organizasyonda, fabrikada, okulda, klinikte, orduda, isgiicii piyasasinda
egitim, ceza, iyilestirme, 1slah etme yollartyla iktidar tarafindan kendi amacina gére yonetilir.
Boylece insan ruhu (human psyche) insan bilimlerinin -6zellikle psikoloji ve psikiyatrinin- kav-
ramsal sistemleri, analizleri, aciklama ¢erceveleri, tanimlamalari, teshisleri araciligiyla iktidarin
konusu olur. Bu yonetim bi¢imi, insan ruhunu tipki bedeni gibi iktidarin hedefine koyar ve yasli,
cocuk, hasta, 6grenci, suclu, sakat, anormal gibi birey kategorilerini ruhsal ve bedensel 6zellik-
leriyle beraber iiretir. Bu iiretim miidahale etmeyi, yonetmeyi, kapatmayi, iceri almayi, dislamayi
miimkiin kilar. Sara Ahmed ve Brian Massumi bize duygularin toplumsal isleyisini gosterirken,
Nikolas Rose bu literatiire duygularin politik olarak nasil yonetildigi tartismasini getirerek, cag-
das diinyada belli basl insan tipolojilerin olusumunun ardindaki duygusal siire¢lerin yonetimi
mekanizmasini agik eder.

Sakatligi ve Duygulan Birlikte Diisiinmek

Sakatligin ve duygularin tartisildigi iki sosyal bilim alani olarak hem sakatlik ¢alismalar: hem
de duygular sosyolojisi benzer bir cikis noktasindan hareket etmektedir. ikisi de ana konulari-
nin bireylerle ilgili oldugu kadar toplumla, politikayla ve sosyo-kiiltiirel yapiyla ilgili oldugunu
gostermeye calismaktadir. Birisi sakathigin kisinin bedenine hapsedilemeyecek kadar toplumsal
oldugunu, digeri duygularin bireysel alanda olup biten yasantilar olmadigini toplumsal ve poli-
tik belirlenimin de bir o kadar gii¢lii oldugunun altini ¢izer. Bu iki alanin kesistigi bir diger nokta
da hem sakatligin hem de duygularin tip alaninda ele alinmalar ve tibbilestirme siirecleriyle
fazlasiyla bireysellestirilme riski altinda olmalaridir. Tibbilestirme, yasam icinde ortaya cikabi-
lecek insani deneyimlerin tip alanina dahil edilmesidir. Tibbilestirmenin ilk adimi ele alinan ko-
nuyu tibbi bir dille tanimlamaktir. Sonrasinda tibbi miidahale ile tedavi edilebilir ilan etmektir.
Tibben aciklanan, tedavi edilip iyilestirilebilir durumlar olarak yeniden tanimlanan durumlar
boylece ilag, tedavi, hastane gibi ticari ve kurumsal alanlarin konusu héline de gelir (Conrad,
2007, Ss. 4-5). Bu cercevede, sakatlik modern dénemdes toplum bilimlerinden ¢ok, tip biliminin
konusu olagelmistir. Tibbi soylemde, bireysel bir trajedi olarak diisiiniilmiistiir. Tip uzmanlari
ve saglik calisanlar1 da bu trajediyi sonlandirma yiikiimliiliigiinde kisiler olarak gorev almis ve
sakatlik hakkinda hegemonik séylemler tip alaninda {iretilmistir (Bezmez, vd., 2011, s. 18). Bu
bakimdan hem sakatlik hareketinin hem de sakatlik calismalarinin tarihi sakathigin tibbi soyle-
me sikisip kalmasiyla miicadele ile baslamistir. Duygularin ise varligi, yoklugu, ¢coklugu, azligi

5 Sakatligin sebebine, yorumlanmasina ve aciklanmasina iliskin diisiincelerin doniisiimii de sakatlik calismalari i¢in 6nemlidir.
Sakatlik elbette insanlik tarihinin her asamasinda vardir ancak Braddock ve Parish’in (2011) belirttigine gére on dokuzuncu
yiizyildan 6nceki deneyimlerin yazili anlatimina erisim zordur. Erisilse bile sakatlig1 yalnizca kurumsal deneyimlerden ya
da sakatlarla ilgilenen profesyonellerin anlattiklarindan okuyabiliriz (s. 106). Bu durumda sakatlik tiirleri arasinda baglanti
kurmak ya da kesintisiz bir tarihsel anlatiya ulasmak miimkiin degildir. Siradan insanin deneyimine ulasmak miimkiin olmasa
da toplumsal kabulleri bicimlendiren dini metinlerde sakatlik anlatilarina rastlanir. Modernite 6ncesi sakatligin yorumlari ile
modern sakatlik anlayis1 arasindaki fark kabaca sudur: Sakatligin ahlaki bir kusur, bir ceza ya da bir lanet oldugu anlayisi terk
edilmis ve sakatligin biyolojik bir kusur ve bireysel bir trajedi oldugu anlayisina gecilmistir.
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tibbilestirme yoluyla, 6zellikle elestirilmesi gii¢ olan psikiyatri eliyle, belli normlara baglanmais-
tir. Normun disinda kalan kisi, sosyal baglamindan koparilarak kendi i¢ diinyasina kapatilir ve
bas etmek zorunda oldugu giicliikler, cevresinin ona destek olup olmamasi diisiiniilmeksizin
tan1 ve tedavi ile bas basa kalir (User, 2020, ss. 82-83).

Belirttigimiz {izere duygular sosyolojisi alaninda, duygularin toplumsallig1 ve politikligi ile
ilgili bircok calisma yapilmaktadir. Ancak bu ¢alismalar icerisinde sakatlik ve duygular bera-
ber diisiinen calismalar oldukca azdir. Aslinda sakatlik deneyimi duygu ¢alismalar1 icin 6nemli
bir konu olmalidir. Ciinkii sakat insanlarin belirli duygulanim alanlarina nasil ¢ekildigini ve bu
duygularin yasamlarini nasil etkiledigini anlamak (Goodley vd., 2018, s. 206) belli bagli yasam
deneyimlerine iliskin duygularin toplumsalligin1 goriiniir hale getirmeye katki saglayacaktir.
Duygular sosyolojisi alaninin sakatlik calismalar1 alanina getirdigi perspektif ise sakatlig1 be-
denle, tibbi sdylemle, sosyal hizmetlerle ve kurumsal politikalarla diisiinmeyi bir adim Gteye
gotiirecektir. Sakat hareketi, saglamcilik ideolojisiyle bicimlenen mekanlarin, ise almalarin,
hizmetlerin bir¢ok alaninin sakatlar icin girilemez oldugunu gostermis ve fiziksel mekani po-
litiklestirilmistir (Hughes ve Paterson, 2011, s. 63). Eger sakatlik calismalar1 duygu sosyolojisi
ile bulusursa,bu mekanlarin, isyerlerinin, okullarin, toplu tasimanin, alisveris merkezlerinin
yalnizca fiziksel degil duygusal olarak da girilemez yerler oldugunu gosterebilir. Yani sakathigin
icine cekildigi duygular ortaya konursa sakatlarin erisimi engellenen yerler, deneyimler ve onla-
rin hayata gecmeyen potansiyelleri, kullanamadiklari, faydalanamadiklari imkanlar bir kez de
duygular aracilig1 ile politiklesir.

Arastirmanin Yontemi

Bu makalenin ardinda 2020-2023 yillar1 arasinda niteliksel yontemle yiiriitiilmiis bir alan aras-
tirmas1 bulunmaktadir.® Arastirmada yiiziinde sakatlik’ olan, genc yaslarda, Istanbul’da yasa-
yan yirmi Kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler® yapilmistir. Bu kisilere sosyal medya hesaplari
araciligiyla ulasilmistir. Goriisiilen Kisiler 20 ila 47 yas arali§indadir. On ikisi kadin ve sekizi
erkektir. Bu yas grubunun secilme nedenleri sdyle siralanabilir: Goriisiilen kisiler aktif calisma
donemindedirler, kamusal alan1 yogun kullanirlar, tedavi siirecleri devam etmektedir, bunlarla
ilgili deneyimleri tazedir ve sosyal medyayi aktif kullanma cagindadirlar. Goriisiilen kisilerden
dokuzu Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin goniillii liyelerinden olusmaktadir. Geri kalan kisiler
ise dernegin sayfasini takip eden ya da gonderileri altina yorum yazanlardan olusmaktadir.
Egitim ve tedavi imkanlarina ulasabilmis ve bu bakimdan avantajli sosyo-ekonomik diizeyde
kisilerdir. GOriismelere ek olarak, yiiziinde sakatlik olanlarin benzer deneyimleri paylastiklari
kisilerle 6zellikle internet sayesinde nasil biyososyal topluluk iliskileri gelistirdiklerine iliskin
bilgi edinmek icin Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin sosyal medya hesaplarinin paylasimlari, bu
hesabin takipcilerinin yorumlar1 ve Face Equality International (Uluslararas: Yiiz Esitligi) sivil

6 Bu makalede yer alan tiim gériismeleri Nur Ozer gerceklestirmistir ve bu makalenin diisiince, yazim, tartisma siireclerinde iki
sosyolog birlikte emek harcamistr. ilgili gériismeler yine Dog Dr. Nihan Bozok danismanlhiginda Nur Ozer tarafindan hazirlanan
“Yiiztinde Farkli Olmanin Sosyolojik Acidan Degerlendirilmesi: David Le Breton’un Yiiz Teorisi Kapsaminda Niteliksel Bir
Calisma” baglikli doktora tezi ile baglantilidir.

7 Burada yiiziinde sakatlik kavrami ile kastedilen David Le Breton’un (2018; 2020) tamimlarinin yam sira Facial Disability
Index’te belirtilen su durumlardan siklikla mustarip olmaktir: Yemek yerken zorlanmak, bir sey icerken zorlanmak, cesitli
sesleri ¢ikarmakta giicliik cekmek, gozde fazla yasarma veya kurumaya sebep olan gii¢liikler yasamak, dis fircalamada ve agzini
acmada zorlanmak, kendini sakin ve iyi hissetmemek, diger insanlardan izole olmak istemek, uyku sorunlar1 yasamak ve aile ve
arkadaslarla sosyal aktivitelere katilmak konusunda goniilsiiz olmak (bkz. Facial Disability Index).

8 Calismanin goriismeleri 2023 yilinda etik kurul onay1 alindiktan sonra yapilmistir. 2020-2022 yillar arasinda biyososyal grup
ozelligi gosteren yiiziinde sakatlik olan kisiler sosyal medyadan, web sitelerinden ve diger dijital platformlardan izlenmistir.
Gozlemler yapilmis, notlar tutulmus ve yiizde sakatligin deneyim diinyasi izlenmeye gayret edilmistir.
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toplum kurulusunun internet sitesi incelenmistir.® Biyososyal bir topluluk olarak degerlendirile-
bilecek yiiziinde sakatlik olanlarin sosyal medya araciligi ile yiizlerini géstermeleri, benzerlerine
ulasmalari, toplumda kabule, asinali§a gidecek farkindali1 yaratilmalar kolektif karsilasmalar
olarak takip edilmistir.

Arastirmanin amaci, genetik nedenlerle veya baska bedensel tibbi sebeplerle yiiziinde sakat-
lik olan ve buna bagl olarak uzun tedavi siireclerinden gecen kisilerin toplumsal yasamlarinda
yasadiklari zorluklari sosyolojik agidan ortaya koymaktir. Arastirmada goriisiilen kisilere hayat
hikayeleri, aile ve arkadas iligkileri, egitim alma, tedavi gérme, is arama deneyimleri hakkinda
sorular sorulmustur. Arastirma boyunca yiiziinde farkli olmanin neden oldugu toplumsal dis-
lanma siireclerine odaklanilmistir. Toplumsal tutumlarin ve stereotiplerin katilimcilarin yasami
ve genel refahi {izerindeki etkisi, bireylerin giinliik yasamlarini siirdiirmek icin gelistirdikleri
cesitli basa cikma mekanizmalar1 ve destek sistemleri, mustarip olduklar1 ayrimcilik ve dam-
galanmalar katilimcilarin anlattiklar: belli temalar olmustur. Ayrica yiiziinde sakatlik bulunan
bireylerin bu zorluklarin {istesinden gelme ve toplumdaki yerlerini bulma konusunda sergiledigi
dayaniklilik ve gii¢c de 6nemli bir tema olarak ortaya ¢cikmustir.

Arastirma boyunca sakatlikla bicimlenen yasam deneyimini anlatan kisileri dinlemeye gay-
ret ederken felsefedeki anlamlariyla pathoslarina (bkz. Kuscu, 2010) yani durumlarina, baslarina
gelen iyi ya da kotii seylere, kosullarina, hislerine, etkilenmelerine, maruz kalmalarina dikkat
etmeye calismak onlarin duygu diinyalariyla bir karsilasma getirmistir. Katilimcilar, kendini ka-
bul etme ve kabul edememe, toplumsal onaylar ve dislanmalar, i¢cine kapanma ve diinyaya ka-
rismaya gayret etme gibi siirekli miizakerelerle ve miicadelelerle gecen giinlerini anlatirken hem
kendi duygularindan hem de onlara yonelen duygulardan sik sik s6z etmislerdir. Katilimcilarin
kimisi sakatligin eslik ettigi yasamina kendi nesesini kattigini, kimisi de caresizlik duygusunu
en derinden yasadigini, bazilari yalniz hissettigini, haline iiziildiigiinii, utandigini, icine kapan-
digin1 anlatmistir. Neredeyse tamami ise biyososyal topluluklarda rastlandig {izere sakatliklar
benzesenlerle, benzer tedavi siireclerinden gecenlerle, bedenlerine iliskin ortak duygular hisse-
denlerle, benzer tibbi miidahaleler icin endise duyanlarla (bkz. Meleo-Erwin, 2020) sosyal med-
ya veya dernekler araciligi ile karsilastigini, dayanismayla giiclendigini ve umudunu koruyarak
yasamaya azmettigini anlatmistir. Sonucta yiiziinde sakatlik bulunan kisilerin ¢ocukluktan ye-
tiskinlige, hastanelerden okullara, aileden arkadasliklara degin yasam deneyimleri dinlenirken
duygularina iliskin bir kartografya ortaya cikmistir.

Toplumsal Karsilasmalar

Yiizlinde sakatlik olan kisiler baskalar1 tarafindan hemen goriilebilir bir farki tecriibe etmektedir.
Clinkii yiiz ilk karsilasma mekani, gbz goze bakma yeri, sesin, jestin, mimigin, bakisin yuvasidir.
Ayrica giliniimiiz diinyasinda sosyal medyayla, “selfie”lerle, goriintiilii konusmalarla, vesikalik
fotograflarla, giizellik standartlariyla, plastik cerrahiyle birlikte neredeyse bedenin geri kalanini
ve kisiligin tiimiinii temsil edecek giicte bir gésterge degeri kazanmistir; bu bakimdan giinliik ha-
yattaki iletisimin ¢ok 6nemli kismini icermektedir (Toksoy ve Bozok, 2022). Yiiziin kendi basina
bir karsilasma mekani ve duygular1 yansitan bir yiizey olusu gériismelerde 6ne cikan temalardan
birisiydi. Katilimcilar, yiizdeki sakathi§in bedenlerinin ve yasamlarinin biitiiniine genellendigini
ve arkadaslik, is arama, topluluk icine ¢ikma gibi toplumsal karsilasmalarda hayatlarinin yiizle-

9 https://www.instagram.com/yuzumlemutluyum/ 15 Ocak 2024 tarihinde erisildi.
https://faceequalityinternational.org/ 17 Ocak 2024 tarihinde erisildi.
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rindeki sakatliga indirgendigini anlattilar. Bu karsilasmalarda, toplum tarafindan, duygularinin
ve insani kapasitelerinin yalnizca yiizlerindeki sakatlikla belirlendigi diisiiniiliiyordu. Goriistii-
glimiiz kisilerden Asya* arkadasiyla yasadig1 anisini anlatirken nasil tiim hayatinin yalnizca yii-
ziindeki sakatliktan ibaret olarak diisiiniildiigiinii dile getirmisti. Diinyayla yalnizca yiiziindeki
fark aracilig ile karsilasmak onu iiziiyor ve kirtyordu.

Daha 6yle olumlu bakmaya calistyordum. Benim mesela ¢ok yakin bir arkadasim bana sey

demisti. Ben ona cok iizlilmiistiim ya o da cok giizeldir masallah hala arkadasligimiz de-

vam eder. “Iste benim yiiziimde bir tane sivilce ¢iksa ben disar1 ¢cikamiyorum ya ben sana

hayranim disari ¢ikiyorsun, geziyorsun, tozuyorsun. Hani arkadas ortamin var ama” dedi. O

zaman onu ¢ok giilerek karsilasmistim ama icimde cok kirilmistim dedim ki “niye bunu bana

dedi ki keske demeseydi” (Asya, 35 yas, Satis Danismani).

Asya’nin paylastig1 anekdotta yiiziinde sakatlik olan kisiden beklenen davranislar ve hisset-
mesi gerektigi diisiiniilen duygular 6ne ¢ikiyor. Bu beklentiler sakatliga dair toplumsal 6n yargi-
lardan besleniyor. Yani toplumun sakat kisilerin yapamayacagini diisiindiigii seyler var. Ornegin
katilimcilardan Halil’in s6zleri nesesinin garipsenmesi ile ilgiliydi. Halil (23, calismiyor) “cocuk-
lugumdan beri neseli olmam insanlara garip geliyor” demisti. Defne’nin (20, 6grenci) anlattiklari
ise dayanikli olusu ve gelecek umudu tasimasinin sanki yadirgandigini hissetmesi ile ilgiliydi.
Sozleri soyleydi: “O kadar zor cerrahi islemlere ragmen hayatima hizlica dénebilmem yadirga-
niyor.” fyilesmeye calismak, neselenmeye gayret etmek, olumlu duygulara sarilmak katilimcilar
icin hayata tutunmanin parcgalaridir. Diger yandan, egitim alabilmeleri, basarili olmalari, basa
cikabiliyor gibi goriinmeleri, dirayetli olmalar1 -belki kisaca baskalarinin géziinde bedenine rag-
men bunlar1 yapabilmeleri- ise ilham kaynagi olarak ilan edilmelerine yol aciyordu. Halbuki,
sakatlik deneyimi olanlar icin ilham kaynagi olunca kabul gérmek, yasamda herkesten fazla
caba harcayarak var olabilmek, neselenebilmek, umut edebilmek de kendi basina bir baski ya-
ratmaktadir (Bozok ve Kiiciikdogan, 2022). Katilimcilardan Cicek (26, egitim danismani) bunu
acikca ifade etmisti: “Ben ¢ok biiyiik basarilar istemiyorum. Sadece sakin, kendime yettigim bir
yasam istiyorum”.

Giindelik yasamda herkesin yapabilecegi seyleri sakat birinin yapabilmesine inanc¢ yok de-
necek kadar azdir. Disar cikabilmek, gezebilmek ya da arkadas ortaminda yer alabiliyor olmak
sakat Kisilerin yapamayacagi seyler gibi diisliniiliiyor. Katilimci Duru da Asya ile benzer bicimde
neseli olmasinin nasil yadirgandigini anlatti. Onun anlatiminda ayni zamanda sakat olmayan
kisilere dair diisiinceleri de vardi. Sakat olmayan birinin kendisinin yasadigi seyleri yasadiginda
onun kadar neseli olamayacagini soyledi.

Clinkii bir kere sey demisti hani bunu yapan kiz “ay ne kadar neselisin ya senin gibi olmak
isterdim.” Farkinda pozitif olusumun ve neseli olusumun ve kendisinin olamayacaginin da
farkinda, diisiiniin yani hayatin normal devam ederken bir giin benim gibi zorluk yasasa
demek ki tutunamayacak, silinecek, gidecek hayattan hani dyle ciinkii biitiin varliga ve bii-
tiin anlamu. Iste giizellige sey, gorsel goriintiiye baglayan insanlarla dolu cevremiz. Benim
mesela bu kadar neseli olmam onlar1 ¢ok sasirtiyordu (Duru, 28, Calismiyor).

Katilimcilarin anlattiklarinda gordiik ki sakatlik deneyimi olan kisilere iliskin inancsizlik,
giivenmeme, hak gérmeme onlarin olumsuz duygularla cok sik karsilasmalarina neden oluyor.
Nese gibi bir duygu ise onlara yakistirilmiyor. Hayatlarinin her anini sakatliklarindan kaynak-
lanan eksiklikler, iiziintiiler ve kederlerle gecirecekleri diisiiniiliiyor. Katilimcilardan Umut ve

10 Goriisiilen kisilerin hayatinin mahremiyetinin korunmasi acisindan bu metinde her birine takma isim verilmistir.
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Deniz, iiniversiteye gidebildiklerini, meslek edinebildiklerini ve kendi ayaklar1 {izerinde dura-
bildikleri yasam kosullarina erisebildiklerini anlatmislardi. Umut, meslek edindigi icin mutlu
oldugunu, Deniz ise is hayatinda basarili olmasinin kendisine iyi duygular hissettirdigini anlat-
mist1. Ancak egitim ve istihdama ulasabilmis bu iki katilimci da okul ve calisma hayatlarinda
karsilastiklar1 6nyargilarin, caresizmis gibi muamele gérmenin, kendilerine “vah yazik” der gibi
bakilmasinin ¢ogu zaman asmayacaklarini, icine sikistiklarini hissettikleri olumsuz bir duygu
cemberi yarattigini anlatmislardi. Buradan anliyoruz ki sakatlhigindan dolay: kendisine yakistiri-
lan potansiyelin, duygularin, basarilarin disina ¢ikmak yetmiyor. Kendini iyi hisseden, yasama
katilabildigini diislinen, hayattaki cabasindan memnun olan sakatlik deneyimi olan kisinin yine
de baskalarinin olumsuz séylemleriyle, bakislariyla ya dislayici bircok baska pratikle miicadele
etmesi gerekiyor.

Katilimcilar arasinda miicadele etmenin ve utanma, korku, iiziilme, kirginlik gibi duygularin
yani sira baskalarinin sozlerine, davranislarina, bakislarina veya tavirlarina yénelik 6fke duy-
mak da oldukca giiclii ve tekrar eden bir duygu olarak yaygindi. Ogrencilik deneyimlerini anla-
tan Ahmet, 6fkesini baskalarinin tavirlan yiiziinden nasil edindigini soyle anlatti:

Benim okul hayatim tamamen bir kesmekes yani neredeyse her giiniim kavga. Okula hi¢ git-
medigim dénemler vardir. Anomalimden 6tiirii ben onu kendime ¢ok dert ediyordum. Yani
okula gittigim zaman zorbalia maruz kaldi§imda mecburen kendimi rahatlatmak i¢in o in-
sana saldirma icgiidiisii hissediyorum. Yani cocuk akli yani simdi de olsa tabii yapmam da
ama iste cocuk akli olunca her giiniim kavgayla geciyordu (Ahmet, 30, Kasap).

Ahmet {izgiin, sinirli ya da mutsuz olmak gibi olumsuz duygular1 onun sakatli§ina bagla-
diklarini séylemisti. Halbuki Ahmet’i sinirli yapan yiiziindeki sakatliktan dolay1 olusmus izler
degildi. Yani Ahmet’in 6fkesinin sebebi yiiziindeki izlerin ve goriiniimiiniin yarattig1 bir semp-
tom degildi. Bagkalarinin yiiziindeki farktan dolay1 ona yaptigi zorbaliktl. Wechuli (2023) sakat
kisilerinin duygularinin tibbilestirilmesinde “saglikli” kisinin norm kabul edildigini ve sakat ola-
nin bu norma uymak icin ¢aba gdstermesi varsayiminin séz konusu oldugunu belirtmisti. Ayrica
sakat kisilerde olusan diyelim ki 6fke gibi bir duygunun sanki sakatli§in sonucu olarak ele alin-
digin1 yazmusti (s. 4). Halbuki 6kenin altinda toplamsal dislanma da vardir ve sakatlig1 bulunan
kisiler norm addedilene uymak zorunda degildirler. Burada diyebiliriz ki katiimcilarin nesesi,
korkusu veya umutsuzlugu kendi 6ziinde veya sakatliginda gémiilii duygular degildir. Ornegin
katilimcilar is bulamadiklarinda cok {iziildiiklerini, her basvuruda reddedilmekten yoruldukla-
rin1 anlattilar. Bu {iziintii katilimcilarin deneyimiyken onlari sakat oldugu i¢cin ise almamak ise
yapisal bir sorundur (Toksoy vd., 2023). Ya da katilimcilar toplu tasimada, alisveris merkezinde,
yolda yiizlerine dikilen bakislardan, fisildasmalardan biktiklarini, usandiklarini, o anlarda yok
olma, goriinmez olma istegi tasidiklarini anlattilar. Bu duygular da onlarin deneyimi ama bas-
kalarinin s6zlerinden ve bakislarindan olusan etkiyle ortaya cikarlar. Dolayisiyla, katilimcilar
kendilerinin bitip baskalarinin yargilarinin basladig1 yerin neresi oldugunu anlayamadiklari ve
kisilerarasi sinirlar istedikleri gibi koyamadiklar1 bir duygu diinyasinin icinde yasamaktalar.

Kobo Abe, yiizii tamamen yanan ve sonra cesitli ameliyatlarla tedavi edilen ve yenilenen biri-
nin hayatini anlattig1 Baskasimn Yiizii (2018) romanin hemen basinda kahramaninin duygularina
yer verir. Kahraman, insanlarin yiiziine bakmaktan ka¢cinmak i¢in ona cana yakin davrandikla-
rin1, bu cana yakinligin aslinda gereksiz sorulardan kurtulmasini saglayan bir sinir olusturdu-
gunu, insanlarla arasindaki bu cana yakinlik duvari yiiziinden daima yapayalniz oldugunu soy-
ler (s. 12). Cana yakinligin insana kendini rahat ve giivende hissettiren bir sinir olusturmasi ilk
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bakista celiskili gibidir. Ama bu tam da Erving Goffman’in “uygar kayitsizlik” diye tanimladigi
mesafeye benzer. Bu tiir kayitsizlik, farkli toplumsal statiiye veya farkli fiziksel goriiniime sahip
kisilere 6zellikle kamusal alanlarda gozlerini dikip bakmamak veya farklar1 hakkinda konusarak
mahremiyetlerine saldirmamak anlamina gelen asgari toplumsal nezaket kurallar1 biitiintidiir
(Goffman, 2018, s. 96). Romandaki yiizii yanmis kahramanin veya Goffman’in anlattig1 gruplarin
mesafe, sinir ve kayitsizlik taleplerine benzeyen istekleri bizim goriistiigiimiiz grupta da varda.
Baskalarinin olumsuz duygularinin icine cekilmemek, zorbaliga, asagilanmaya, ayrimciliga ma-
ruz kalmamak icin kimi zaman gériinmez olmak, baskalarinin géziine batmamak, kimi zaman
siradan olmak, kalabali§in icinden herkes gibi gecip gitmek istiyorlardi.

Hastane, Okul ve Duygular

Saglamcilik ideolojisinin hayatin her yerine sizdig1 bir toplumsal yapida sakatlig1 olanlarin talep
ettigi siradanlig1 ve mesafeyi elde etmeleri cok da kolay degildir. Sakatlik, kisisel karsilasmalar-
da oldugu gibi kurumsal miidahale ve séylemlerle de siirekli diizenlenir ve deyim yerindeyse
yeniden yeniden icat edilir. Ozellikle hastane, okul, klinik, aile gibi kurumlarin diizenleyici mii-
dahaleleri, standarda uyma, topluma uyum saglama hakkindaki toplumsal vurgu ve saglamlik
normlarinin siirdiiriilmesi, sakatlig1 olan kisilerin basitce yasama ve toplumsal beklentilerden
uzak olma arayislarini daha da karmasik ve zor héle getirir. Sakathi§1 bulunanlar belki arkadas
karsilasmalarindan ya da yabancilarla goz goze gelmekten bir 6lciide uzak durabilirler ama has-
tane ve okul gibi yasam i¢indeki belirleyici rolii hayati olan kurumlardan uzak durmalar1 miim-
kiin degildir.

Cem Kamoziit, Bedenin Tamiri (2020) makalesinde tibbin giiniimiizdeki olaganiistii basarisi-
nin ardinda bedeni standart, belli isleyis kurallarini takip eden ve ideal 6lciilerde bir mekaniz-
ma olarak ele almasinin yattigini séyliiyor (s. 109). Hastanelerin dayandigi bu standardizasyon
ilkelerini geride birakip koridorlarina indigimizde, hastalara veya yakinlarina ne hissettiklerini
sordugumuzda tibbin standardize eden dilinden farkli olarak buralarda insanlarin hastaliklari-
na, acilarina, sakatliklarina bagl bircok degisik duyguyu hissettiklerini goriiriiz. Bizim ¢alisma-
mizda hastaneler hem umut vadeden karsilasmalar1 hem de hayal kirikliklarini iceriyordu.

Katilimcilarin anlatimlarina gére onlarin diinyasinda da en dnemli toplumsal karsilasma
mekanlarinin basinda hastaneler ve okullar gelmektedir. Katilimcilar icin hem okul hem de
hastane cok uzun zaman gecirdikleri yerlerdir. Okullarda belki herkes kadar zaman gecirirken,
sakatliklar1 dolayisiyla hastanelerde ameliyatlar, muayeneler, tedaviler, kontrollerle ¢cok uzun
zamanlar bulunmuslardir. Hastaneler ve buralardaki tedavi siireclerini anlatirken katilimcilar
umut, beklenti ve takiben caresizlik ve karamsarlik gibi seyreden bir duygu dongiisiinden s6z
ettiler. Ornegin, G6kce yasaminin énemli bir kismini hastanelerde gecirdigini séylemisti ciinkii
onun sakathiginin kesin bir tedavisi yoktu. Doktorlar ona hastaliginin yiiziine olan etkisinin ise
belirli periyotlarla diizeltilmesi gerektigini s6ylemisti. Gokce’nin anlattiklarinda umut ve caresiz-
lik birbirini takip ediyordu.

Sarkmay1 durduramiyorlar. Bu hastalikta sonuc olarak engelleyemiyorlar. Yiiziin biraz daha
sarkmasini bekliyorlar. Daha sonra toparlama yapacaklar ya bu ameliyattan ii¢ yilda bir ya
da bes yilda bir yapiliyor. Her yil yapilamiyor ya ii¢ y1l bekleyeceksin ya bes yil bekleyecek-
sin, ben bir bucuk sene tekrar bir bekleme siirem var bu sekilde. Yani siirekli beklemek zo-
rundayim hep sabretmem lazim. Umudumu hep taze tutmaya ¢alistyorum ama iste yap yine
sarksin sonra ister istemez artik caresiz hissediyorsun (Gokee, 27, Cagr1 Merkezi Personeli).
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GOkee’nin anlatisindaki belirli periyotlar ile takip ve sonundaki ¢6ziimsiizliik duygusu baska
bir katilimc1 olan Fulya'nin anlattiklarinda da vardi. Fulya yasamini “karanlik bir ormanda kay-
bolmak” olarak tarif etmisti. Onun anlattiklarinda caresizlik ve gelecege dair korku mevcuttu.

Acikcast hic iyi hissettirmiyor. Yani bir ormanda kayboldugunuzu diisiiniin, yoniiniiz bu-
lamiyorsunuz. Soracak kimse yok. Mesela orman, karanlik bir ormandasiniz. Yani siirekli
ilerliyorsunuz, hani gidiyorsunuz ama hicbir sey yok pusula yok. Su an mesela kendimi dyle
hissediyorum, yasim git gide ilerliyor mesela hani daha kiiciig§iim ama illa zaman ilerliyor,
biiyliyorum bilmiyorum belki ileride bana sikintilar acar m1? Hangi sorunlara neden olur bil-
miyorum. Tedavisi olmamasi acikcas beni kaybolmus gibi hissettiriyor (Fulya, 23, Ogrenci).

Gorilismelerde hastaneyle ilgili olarak umut duygusunun 6ne ciktigini gordiik. Daha sonra
baska duygulara yerini biraksa da umut bu kuruma basvuruda, ondan ¢6ziim beklemede, iyiles-
me veya daha rahat fiziksel kosullara kavusma isteginde 6nemli bir itici giic gibi is goriiyordu. Bu
durum hastanede gelecege doniik “ya daha iyi olursam” beklentisiyle bicimlenmekteydi. David
Le Breton, Acinin Antropolojisi (2010) kitabinda kronik agrilar, uzun siireli hastaliklar cekenlerin
ozellikle gencseler tedaviyle sagliklarina kavusma umudu beslediklerini soyler; bu onlar icin
acly1 yonetmenin bir parcasidir (s. 136). Benzer sekilde Cheryl Mattingly, yoksul, siyah ve agir
hastaliklardan, sakatliklardan mustarip ¢ocuklarin yattig1 bir klinikte yiiriittii§ii etnografisini
Umut Paradoksu (2010) kitabinda anlatir. Klinikte paradoksal olarak umudun umutsuzlukla cok
yakin iliski icinde oldugunu ortaya koyar. insanlar agir hastaliklar ve sakatliklar karsisinda ha-
yatin vadettiginden daha fazlasini isterken aslinda hayal kirikligina da hazirlanirlar. Mattingly’e
gbre hastanede umut gece goriilen bir kabusa ragmen ayakta kalmaya calisan kisinin giindiiz
diisii gibidir. Eger hastalik veya sakatlik agir seyrediyorsa onu deneyimleyenler icinde nasil yon
bulacaklarini 6grenmek i¢cin onu umutla yeniden kurulmus bir deneyime déniistiirmeye caligir-
lar. Umut zorlu kosullarda bile daha iyi bir yasam olanagini ima eder (2010, ss. 3-5). Umut bizim
arastirmamizda da bdyle isliyordu. Gelecegin daha iyi olacagi ve aci1 cekmenin son bulacagina
dair bir dayanma giicii veriyordu. Hastaneler, tedavi siirecleri ve tibbi dilleriyle “normali” “
malden”, “saglikliy1” “hastadan” veya “sakat1” “saglamdan” ayiran normlarin ¢ikis noktastydi,
fakat ayn1 zamanda daha rahat, daha saglikli, acilar1 daha az bir bedene ulasmanin da yolu bu-
ralardan geciyordu. Bizimle hastanedeki duygularini paylasan Kiibra icin de hastane hem umut-
lu bekleyislerin hem de zorlu ve ac1 dolu tedavi siireclerinin yeriydi. Kiibra dayanikli olabilmek
ve umutlu kalabilmek icin miicadele ettigini séyle anlatmisti:

Hastanede yasadiklarimi ve hissettiklerimi aslinda ameliyatlarimi diisiinerek anlatsam daha

anor-

iyi olacak. Yani ¢ok fazla ameliyat oldum Oncesi ve sonrasi var. Yani éncesindeki o korkulu
ama bir yandan da umut dolu bekleyisimi hatirliyorum. Hepsinde iyi olacak diye umut ettim
ama korku hep vardi. Sonrasinda da ise aslinda degisen yiizlimle iste morluklar siskinlikler
hep baska biri gibiydim. Yani aslinda nasil hissettiniz diye soruyorsunuz ya biitiin duygular
var gibiydi. Cok seviniyordum bir sey daha diizelecek diye ama ¢ok korkuyordum da. Ama
toplaminda dayanikli olmayi ve umudumu korumay1 6grenmek zorunda kaldim (G6zde, 26,
Ogretmen).

Hastaneye benzer bicimde hem karmasik duygular1 hem de diizenleme, diizeltme, kategorize
etme eylemlerini iceren bir diger kurum okuldur. Okul da tipki diger toplumsal yasami diizenle-
yen kurumlar gibi farka toleransi diisiik bir yerdir. Okulda farklilik gosteren cocuk basarisizlik,
dikkat daginikligi, uyumsuzluk, disleksi gibi genis yelpazede yer alan pek ¢ok taniyla ve tibbi-
lestirmeyle karsilasir (Cevizci, 2020). Boyle bir normallestirme ve standardizasyon kurumunda
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ylizlinde sakatlik olan ¢ocuklarin yasami oldukca giictiir. Ama bir yandan da okul arkadaslar
edinme ve sosyallesme imkanini barindirir.

Gorilismelerimizde hastane gibi sik ziyaret edilen bir diger kurum olarak okul deneyimleri bi-
zimle paylasildi ve buraya dair hem olumlu hem de olumsuz duygular anlatildi. Okul hastaneden
farkl1 bir karsilasma mekaniydi. Onemli farklardan birisi okullarda sakathig1 olmayan kisilerin
cogunlukta olmasiydi. Goriistiiglimiiz kisiler egitim hayatina dogrudan karma egitim verilen si-
niflarda baslamisti. Sinifin geri kalanina, 6gretmene ve yoneticilere yiiziinde sakatlik olan bir
Ogrenciye dair nasil davransalar daha iyi olacag1 gibi bilgiler verilmiyordu. Bu bakimdan okul
akran zorbaliginin, yalniz kalmanin ve icine kapanmanin yeri olabiliyordu. Ancak okul, arkadas
edinilen bir yer, insan1 cesaretlendiren bir yer, arkadaslarla aktiviteler yapilan bir yer olarak da
olumlu vurgularla anlatildi.

Arastirmamiza katilan kisiler ilk defa okula basladiklar1 zaman hissettiklerini hala ¢ok canli
sekilde hatirliyorlardi. Okula basladiklar1 donemde ayni yastaki diger cocuklar ile benzer korku-
lar1 vardi. Ailelerinden uzun saatler ayr kalmak ve hi¢ bilmedikleri, tanimadiklari bir yerde dur-
mak gibi duygular1 akranlari ile ortakti. Ancak onlar bir de okula basladiklarinda gériintiilerinin
farkli oldugunu ve bu farkin baskalar tarafindan olumsuz yorumlandigini goriiyorlardi. Kati-
Iimcilar, kendilerinden korkmadiklarin1 ama baskalarinin onlar ile dalga gececek olmasindan,
onlara acimasindan, arkadaslarinin olmamasindan korktuklarini anlattilar. Okul yalniz kalma
korkusu ve arkadaslardan, 6gretmenlerden utanma duygulariyla anlatiliyordu. Ornegin katilim-
c1 Halil okula baslarken korkular1 ve heyecani nasil birlikte yasadigini hatirliyordu.

Seyi hatirliyorum okula kayit icin gittigimiz giinii. Iste okul miidiiriiniin odasina gidiyorsu-
nuz kayit yapiliyor. Miidiiriin bakiglarini hatirliyorum. Sokakta géren amcalar gibi bakmist
ama bir yandan da aciyordu iste bana. Sonra iste sinifimi 6grendik. Okul baslamadan 6nce-
ki giin gercekten uyuyamadim. Hem c¢ok heyecanliydim hem de korkuyordum. Hi¢ kimseyi
tanimiyorum falan diye. Mahalledeki ¢cocuklar gibi benimle dalga gecerler mi arkadaslarim
beni acaba sever mi diye baya korkuyla diistindiigiimii hatirliyorum kiiciiciikken bile (Halil,
23, Calismiyor).

Halil gibi Ezgi de 6gretmeninin davranislarindaki acimayi ve iiziilmeyi gérdiigiinii anlatmais-
t1. Okuldaki karsilasmalarda 6grendigi duygular1 bugiin artik kaniksamisti. Ama o zamanlar bu
duygular onun i¢in yeniymis.

Ogretmenimin davramislarindaki farklilig1 ilk giinden itibaren hissederdim. Bana acir gibiy-
di. Ama iste bu onun bana digerlerinden daha iyi davranmasini saglamadi. Anlatti§im gibi
onun laflar yiiziinden gordiigiim halde g6z ameliyati oldum. O zamanlar gercekten ¢ok iizii-
liirdiim (Ezgi, 23, Calismiyor).

Hastane normalligin ve anormalligin tibbi sinirlarini insa eden bir kurumken okullar ise zo-
runlu sosyalligin yasandig1 yerlerdir. Goriistiiglimiiz kisilerden bazilar1 bu zorunlu sosyallikten
Omiir boyu siiren arkadasliklar ¢ikabildigini séylediler. Ama okul ile ilgili tekrar eden tema, yii-
ziinde sakatlik olan ¢ocuklar i¢in okulun bir miicadele alani olmasiydi. David Le Breton yiiz
iizerine antropolojik bir tartisma yiiriitiirken yiizii axis mundi’ye benzetir. Onu ille her an diisiin-
meyiz ama yoklugunda, zarar gordiiglinde, sakat oldugunda, cok farkli oldugunda cok biiyiik
eksiliriz, der (2018, s. 314). Yiiziin boyle insanin diinyasinin merkezinde olusu yiiziinde sakatlik
olan Kkisilerin okuldaki akranlariyla karsilasmalarinda cogu durumda bir siddete doniismiis. Go-
riistiiglimiiz kisiler, yiizlerinin farkli olusunun farkina akranlarinin israrli, aciyan, begenmeyen,
sikintili, kinayan, dislayan bakislari, sozleri, davranislariyla varmis. Dolayisiyla yiizii farkli ¢co-
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cuklar okulda kendi fiziksel gerceklikleriyle degil ama yiizlerinin toplumsal anlamlandirilmasiy-
la, degerlendirilmesiyle, yorumlanmasiyla ve yargilanmasiyla karsilagmislar.

Olumsuz Duygularla Basa Cikmaya Calismak

Sara Ahmed’in (2004) duygular1 hem hareketle hem de baglilikla ilgili olarak ele almasinin bizi
duygular ve bedenin kacinilmaz iliskisine yonlendirdiginden ve duygularin yuvasi olarak be-
deni isaret etti§inden bahsetmistik. Bu acidan, duygu bir bakima bedenler araciligiyla dagilir
ve bu dagilimda bedenin sakat olmasi -okul bahsinde de anlatti§imiz iizere- fark yaratacaktir.
Goodley ve arkadaslari sakat bedene iliskin duygularin ve tutumlarin tarihi hakkinda yazarken,
sakat bedenlerin insanlik tarihi boyunca igrenme, acima ve korku gibi bircok olumsuz duygu ile
iliskilendirildigini sdylemislerdir. Bu duygular, sakat olmayan Kisilerin sakat bedenlere yone-
lik hisleri olarak hala yaygindir ve sakat insanlar1 ontolojik olarak gecersiz kilma istemini tasir
(2018, s. 208). Kisinin varliginin yok sayilmasi, gecersiz kilinmasi ve bedeninden dolayi olumsuz
duygularin hedefi haline gelmesi yipratici ve zorlayici bir deneyimdir. Yiiziinde sakatlik olanla-
rin akran zorbaligina ugramalari, ise alinmamalari, sosyal etkilesimde muhatap kabul edilme-
meleri bu zorluklar arasinda sayilabilir (Toksoy vd., 2023). Hal bdyle olunca sakat kisiler hem bu
ontolojik gecersiz kilinma tehdidi karsisinda hem de kendilerine yonelen olumsuz duygularla
basa cikmak icin birtakim taktikler gelistirmek durumunda kalirlar.

Bizim goriismeler yaptigimiz Kisiler de hayata tutunmak ve kendilerine yénelen olumsuz duy-
gularin etkisinden uzak kalabilmek icin cesitli taktikler gelistirmisti. Kimi katilimcilar zorunda
olmadiklari yerlere gitmekten kacinma, bir kisiyle iletisim kurmay1 reddetme gibi uzakta kalma
egilimi icindeydi. Bazilar ise tam tersine asina olduklar1 duygularla karsilasma istegi ile ayni
grupla, tanidik kisilerle, aileleriyle veya mahalleden tanidiklariyla bir arada olmayi tercih edi-
yordu. Yabancilarla karsilasmama ¢abasi onlardan gelecek olumsuz duygu, davranis ve bakislari
bertaraf etme motivasyonu ile gosteriliyordu. Tanidiklarla beraber olmak da tanidik grubun yii-
ziinde sakatlig1 olan kisiye merakla yaklasmayacagi, onu yalnizca yiiziiyle degerlendirmeyecegi
bir ortam arayisinin sonucuydu. Yani goriistiiglimiiz kisiler dayanisma icinde olabilecekleri ve
kendilerine sefkat, sevgi, 6zen gosterebilecek kisileri ariyorlardi. Onlarla arkadas oluyor ve on-
larla goriismek istiyorlardi.

Calismamiz sakatlik deneyiminin sadece ofke, iiziintii, korku ya de benzer duygular degil,
dayanisma, umut ve bir arada olma, giiclii hissetme, birlikte giilerek rahatlama gibi daha neseli
duygular da icerdigini gostermistir. Goriistiigiimiiz kisiler belli biyososyal iliskiler icinde rahat
ediyor ve buna gore gruplar kurma egiliminde oluyorlardi. Biyososyallik, benzer tibbi kosullara
(Bradley, 2021), benzer genetik sendromlara (Dimond vd., 2015) sahip kisilerin sosyal medyada,
danisma gruplarinda, tedavi siireclerinde, giindelik yasamda bir araya gelmelerine isaret eder.
Benzer biyolojik deneyimleri olanlarin yalitilmislik hissinden kurtulmalarina, grup aidiyetine
kavusmalarina, dayanigsmalarina, iyi hissetmelerine imkan verir. Ornegin katilimcilardan Eyliil
ylizlinde kendisi ile benzer sakatlig1 olan bir kisiyle karsilasti§inda yalniz olmadigini gérdiigiinii
anlatmisti. Sonrasinda ise kendisinin biricikliginin farkina vararak kendisini sevmeyi 6grendigi-
ni sdylemisti. “Ben gercekten cocukken sonra lisedeyken de cok {iziiliirdiim. Ama sonra kendim
gibi olan ya da dernekte ¢cok baska farkliliklari olan insanlar1 gérdiim. Sonra dedim ki belki biz

11 Burada taktik kavramini De Certeau'nun (2008) tanimiyla, insanlarin kendilerine dayatilan ve i¢inden ¢ikamadiklar sistemi
giindelik hayatta yeniden yorumlayarak kendilerine uygun hale getirmeleri, ¢ikis yolu bulmalari, kendilerince yeniden
iiretmeleri anlaminda kullaniyoruz.
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ayricalikliyiz. Yani herkesten baskayiz. Bununla éviinmeye gercekten basladim artik.” (Eyliil,
48, Cevirmen) Katilimci Ece de kendisiyle ayni1 duygusal siireci paylasan birinden deneyimlerini
dinlemenin onun icin yasami daha basa cikilabilir hale getirdigini anlatmisti.
Sunu diyebiliyorum “artik yalniz degilim”. Mesela dudagim icin bedenimin baska bir yerin-
den parca alinip eklenmesi gibi diyeyim bir tedavi olacaktim. Benimle ayni sendromu olan
ablayla konusana kadar da hem korkuyordum hem de agikc¢asi diizelmez zaten neden yap-
tirsam diye de karamsardim. Sonra iste bak benim de bdyle bdyle yaptilar diye kendisinden
ornekle anlatt1 ve ¢ok giizelce anlatti neden ciinkii biliyor siireci (Ece, 23, Esnaf).

Eyliil ve Ece icin kendilerinin dertlerine benzer dertlerden mustarip kisilerle tanisinca yalniz-
lik duygusu yerini dayanismaya ve sonra zamanla kendini sevme kabiliyetine birakmaisti. bell ho-
oks (2020) kendimizi sevebilme becerileri gelistirmemizin ya da kendimizi sevmemizin 6niindeki
engelleri tespit edip asmaya calisma cabamizin, hayatlarimiz i¢in cok onarici oldugunu yazmisti.
Goriistiiglimiiz kisilerden Hilal de tipki Eyliil ve Ece gibi ve hooks’un so6zlerindeki gibi kendini
sevmeye, onaylamaya, kabul etmeye doniik onarici bir caba harciyordu. Bu gayreti kendisine
benzeyen kisilerle tanisinca olumlu sonuc vermisti. Hilal, kendisiyle ayni1 seyleri yasayan arka-
daslar edindikten sonra birbirlerine destek olduklarini, birlikte giildiiklerini ve mutlu hissettik-
lerini anlatt.

Sosyal medya 0zellikle benim icin ¢ok 6nemli. Ben Instagramdan benimle ayni hastaligi
tasiyan insanlarla tanistim, onlarla konusuyoruz, birbirimize yasadiklarimizi anlatiyoruz.
Kimi zaman hastaliklarimizdan tamamen bagimsiz seyler de konusuyoruz yani. Sadece bu
da degil. Ama gercekten birbirimizin derdini dinlemek cok iyi geliyor (Hilal, 27, Halkla Ilis-
kiler Personeli).

Benzer deneyimleri olan Kisilerle birlikte gliclenmenin yaninda kimi mekanlarin giiven veren
ortamina siginmak calismamizda ortaya ¢ikan bir diger basa ¢ikma taktigi ve biyososyallik prati-
giydi. Mekanlarin toplumsal, politik, duygusal iliskileri kuran, iceren, déniistiiren yerler oldugu-
nu biliyoruz (bkz. Lefebvre, 2014). Bizim goriismelerimizde de kimi mekanlar hissedilmekten ke-
yif alinan veya mutlu olunan onaylanmak, taninmak, 6nyargisiz kabul edilmek gibi duygularin
yerleriydi. Bazen bir dernek etkinligi bazen de alismis mahallede bir kdse bu toplumsal olarak
icerilme ve mutlu olma duygusunu verebiliyordu. Burada bize anlatilan, bu mekanlarin yiiziinde
sakatlig1 olanlar icin giivenli alanlar olusturduguydu. Yani goriistiigiimiiz kisiler dislayiciliktan
ve her tiirlii olumsuz duygudan ve yaklasimdan korunabildikleri yerlerde bulunmay tercih ettik-
lerini anlattilar. Ornegin Mert dernek etkinliklerine katildiginda ve kendisiyle benzer durumda
olan tanidig1 Kisilerle bir arada oldugunda iyi hissettigini ve olumsuz duygular1 kapinin disinda
birakabildigini anlatti.

Boyle dogmak benim icin cok baska deneyimler anlamina geliyor ben bunu simdi bakinca
gorebiliyorum. Benim gibi insanlarin bir arada bulundugu faaliyetlere gitmek oralarda ol-
mak gosteriyor. Seyin tadina vardim aslinda insanlara yardim edebilmenin giizelligine. Ciin-
kii tek basimayken ¢ok umutsuzdum yasama dair ama artik bir nedenim de var gibi. Benzer
seyleri yasayacagini gordiigiim insanlara bak bunu boyle yapalim boyle ¢6zeriz merak etme
diyebiliyorum bu hem bana hem de karsimdakine cok iyi geliyor bence. Bir de gercekten
benimle ayn1 durumda insanlarin bulundugu yerlerde olmak bircok seyi disarida birakmak
gibi (Mert, 24, Calismiyor).

Arastirmamizin katilimcilart dayanisma, asinalik, nese, arkadaslik, dostluk, giiclenme
imkani bulduklar1 bu yerleri “glivenli yerler” olarak anlatiyorlardi. Bir tekerlekli sandalye kul-
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lanicisi icin rampa olmayan bir kaldirim, kisinin o mekana fiziksel olarak erisememesi anlami-
na gelmektedir. Toplumsal karsilasmalardaki kiiciik géren bakislar, fisildasmalar, sakatli§1 olan
ylizle ilgili sorular da ayni tekerli sandalyedeki kisinin fiziksel olarak erisemedigi mekan gibi
duygusal olarak erisilemeyen -erisilmek de istenmeyen- mekanlar yaratir. Bu duygusal olarak
rahat hissedilmeyen mekanlardan uzak durmak, yiiziinde sakatlik olan bireyler icin énemli bir
taktikti. Bu uzak durmanin diger yiizii umutsuzlugun umuda ya da karamsarligin neseye do-
niismesine imkan taniyan giivenli limanlara si§inmakti. Bizim goriistiiglimiiz kisiler bir hedefe
ulasmak ya da tibbi olarak normal olana benzemeye ¢calismak i¢in degil, kendilerine yasam alani
acmak, benzerleriyle, rahat hissettikleriyle olmak icin caba harciyor ve taktikler uyguluyorlar-
d1. Goriismelerimizde katilimcilar kendileri hakkindaki s6zleri kendileri sdyleyebilmek, hayatla
basa cikabilmek, giindelik yasamda kendilerine alanlar ag¢abilmek icin olumlu duygular sézge-
limi neseyi, timidi, dayanismayi, giiclenmeyi elde edebilmek icin caba harcadiklarini anlattilar.

Sonuc

Bu makalede, yiizdeki sakatlik ve duygular arasindaki iliskiyi toplumsal karsilasmalara odakla-
narak tartistik. Bu iliski yalnizca bireysel deneyimlerle sekillenmez. Daha genis toplumsal bag-
lam sakatlikta duygularin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynar. Arastirmamiz yiiziinde sakatlik
olan bireylerle yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla, onlarin duygusal diinyalarinda etkili
iic toplumsal karsilasma oriintiisiinii ortaya cikarmustir. Ilk olarak, yiiziinde sakathig1 tecriibe
eden katilimcilarin anlattiklari, onlarin duygularinin ¢cogu zaman baskalarinin tepkilerinden,
bakislarindan, 6n yargilarindan, olumsuz duygularindan etkilendigini ortaya koyar. Olumsuz
tavirlarla ortiik ya da acik olarak karsilasmalar, damgalanmak, 6nyargi ve kiiciik goriilme, asagi-
lanmaya maruz kalmak sakatlig1 tecriibe eden kisileri olumsuz duygulara dogru ceker. ikinci ola-
rak arastirma, kurumlarin engelli bireylerin duygusal deneyimlerini sekillendirmedeki roliinii
ortaya cikarmistir. Hastaneler, okullar ve diger kurumlar bazen olumsuz stereotiplerin siirdiiriil-
mesine yol acar ¢iinkii buralar normalin ve kabul edilebilir olanin insa edildigi yerlerdir. Arastir-
mamizda hastane her seye ragmen tedaviye, daha iyi bir yasama ve daha rahat fiziksel kosullara
kavusmanin yeri olarak hep umutla birlikte anlatilmistir. Okul ise akran zorbalig1 ve 6gretmenle-
rin, yoneticilerin yeterince duyarli olmamasiyla beraber izolasyon ve dislanma duygulariyla tarif
edilmistir. Son olarak makale, yiiziinde sakatlik olan bireylerin kendilerine yonelen olumsuz
duygu ve davranislara karst giiclii bir dayaniklilik ve dayanisma sergilemeye gayret ettiklerini
ve biyososyal iliskiler icinde giiclendiklerini gostermistir. Yiiziinde sakatlik olan bireyler kendi-
lerine yoneltilen olumsuz duygularla kars: karsiya kaldiklarinda siklikla basa ¢ikma mekaniz-
malar gelistirmislerdir. Birbirleriyle paylastiklart deneyimlerden giic bulmuslardir. Arastirma-
mizda dinlediklerimiz yiizlinde sakatlik olan bireylerin yargilanma korkusu olmadan kendileri
olabildikleri, nese, dostluk ve kabul gorebilecekleri destek topluluklari yaratmaya calistiklar ve
bu topluluklara ihtiya¢ duyduklar1 yoniindedir. Bu arastirmada goriiyoruz ki tibbi teknolojilerin
bu denli ilerledigi ve insan saglhiginin, kapasitesinin olabildigince gelistigi hatta teorik olarak
gelisen biyoteknolojilerle bir transhiimanist devrim yasadigimizin tartisildigi (bkz. Ferry, 2023)
bir cagda sakatlik hala bir acima, hor gérme, asagilama ve dislama konusu olabiliyor. Sakatlig1
bulunan kisilerin de duygular1 bu olumsuz kosullar altinda belirlenir. Bu durumda, bir tarafta
sakatligin kisinin bireysel deneyimlerini sekillendirmesi vardir. Diger tarafta, bu deneyimlerin
bagkalarinin olumsuz duygulari, sosyal destek(sizlik) mekanizmalar1 ve egitimin, is ve tedavi
imkanlarinin erisilebilirligi gibi kisinin disindaki sinifsal ve toplumsal faktorlerle etkilesime
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girmesi var. Sonucta ortaya sakat kisiye 6zgii ve icinde {iziintiiniin, nesenin, yalniz ve caresiz
hissetmenin, giiclenmenin dahil oldugu karmasik bir duygu dokusu cikar. Bu dokuda sakatligi
olan kisilerin bireysel dayanikliligina, nesesine ve basa ¢ikma giiciine deger vermeliyiz. Fakat
toplumsal dislamalar, ényargilar ve saglamlik ideolojisinin yarattig1 zorluklar1 da gérmeliyiz ve
hep birlikte onlarla miicadele etmeliyiz. Ancak bdylece daha kapsayici sosyal politikalar1 olan,
daha empatik, sakat kisilerin de duygusal refahinin arttig1 bir toplumsal anlayisi gelistirebiliriz.*
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Ozgiin Makale

Mektup Asklar/nin Duygu Dunyasi:
Kadinlarin ve Erkeklerin
Mektuplarinda Ask

The Realm of Emotion in Mektup Asklart:
Love in the Letters of Female and

Male Characters

Semiha SENTURK'
Seda YUCEKURT UNLU"

Oz

Bu calisma, Leyla Erbil’in 1988 yilinda yayimlanan Mektup Asklar romaninda “ask” duygusu-
nun faillerini odaga almaktadir. Calismanin temel amaci, mektuplar {izerinden kurgulanan as-
kin toplumsal cinsiyet rollerinin performansinda belirleyici olup olmadigini ¢6ziimlemektir. Bu
dogrultuda, askin, hangi duygu, davranis ve diisiince bicimleriyle birlikte deneyimlendigi tarti-
silmaktadir. Romanda yazdiklari ya da onlara yazilan mektuplar iizerinden tanidigimiz kadin ve
erkek karakterlerin ask deneyimleri ve bunu dile getiris bicimleri arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Aydinlanmaci goriisiin yarattig ikilik olan kadinlarin duygularla erkeklerin akilla 6z-
deslestirilmesi Mektup Asklar’nda ters yiiz edilir. Kadinlarda akil-duygu ikiliginin/karsitliginin
kirildig1, bunlarin birbirinin icine gectigi, dolayisiyla karakterlerin diisiince ve davranislarinda
celiskiler ve catismalar yarattig1 goriiliir. Erkek karakterler ise hegemonik erkeklik ve bu kav-
ramin duygularla iliskisi baglaminda céziimlenmistir. Erkeklerin bircogu hegemonik erkeklik
normlar disinda sdylemler gelistiriyormus gibi goriinse de bu séylemler iizerinden erkeklik ka-
liplarini yeniden iiretirler.

Anahtar Kelimeler: Leyla Erbil, Mektup Asklari, Duygu Calismalari, Toplumsal Cinsiyet, Hege-
monik Erkeklik.

Abstract

This paper focuses on the subjects of love in the novel Mektup Asklan (1988), written by Leyla
Erbil. The main purpose of this paper is to examine whether the love constructed through letters
is a determinant of gender performance. In this regard, this study discusses with which emotions,
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behaviours, and thoughts love is experienced. It is determined that there are differences between
the love experiences of the male and female characters in the novel. The duality created by the
Enlightenment view, namely the identification of women with emotions and men with reason, is
reversed in Mektup Asklari. Female characters not only falsify this emotion-reason opposition but
also show that emotion and reason are interweaved in their thinking and behaviour. However,
male characters are examined in the context of hegemonic masculinity and the relation of this
notion with emotions. Although many male characters in the novel seem to develop a discourse
out of hegemonic masculinity, it is seen that they reproduce the stereotypes of masculinity.

Keywords: Leyla Erbil, Mektup Asklari, Emotion Studies, Gender, Hegemonic Masculinity.
Giris

Orhan Kocak (2002), Leyla Erbil ile yaptig1 s6yleside “kadin olma hali”nin Erbil’in anlatilarinin
“izleksel noktalarindan biri” oldugunu belirtir (s. 12). Kocak’in bu s6zlerinin, Leyla Erbil kiilliyati
iizerine yapilan calismalarin odagina bakildiginda ikna edici oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte, Leyla Erbil’in 1988 yilinda yayimlanan Mektup Asklari romani sadece kadinla-
rin degil, erkeklerin diinyasina da egilen bir roman olarak Leyla Erbil kiilliyat1 icerisinde ayriksi
bir 6zellige sahiptir. Hatta Leyla Erbil (2020), bu romanin Tezer Ozlii ile “evlilik kurumunu, koca-
lar1, daha ¢ok eslerimizi anlatacak birer roman yazmak” konusunda verdikleri bir s6z {izerine or-
taya ciktigindan bahseder (s. 7). Mektup Asklari 6zellikle askin sekillendirdigi diisiince, davranis
ve diger duygular konusunda verimli bir romandir. Bu calisma, Mektup Asklari romaninda “ask”
duygusunun faillerini odaga almaktadir. Calismanin temel amaci, mektuplar iizerinden kurgu-
lanan askin toplumsal cinsiyet rollerinin performansinda belirleyici olup olmadigini ¢6ziimle-
mektir.? Bu dogrultuda askin, hangi davranis ve diisiince bicimleriyle birlikte kurgulandigi tarti-
silmaktadir. Romanda yazdiklar ya da onlara yazilan mektuplar iizerinden tanidigimiz kadin ve
erkek karakterlerin ask deneyimleri ve bunu dile getiris bicimleri arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliklar1 belirginlestirmek icin romanda mektuplariyla yer alan kadin ve erkek
karakterler ayr1 basliklar altinda ele alinmistir.

Sara Ahmed, Duygulann Kiiltiirel Politikast (2015) baslikli kitabinin “Giris: Hislerle Yolunu
Bulmak” boliimiinde “[d]uygular, dogaya ‘daha yakin’ olduklari, arzulariyla yonetildikleri ve
akil, irade, yargi yoluyla bedeninin 6tesine gecmeyi ¢cok da basaramadiklari ima edilen kadinlar-
la iligkilendirilir” demektedir (s. 11). Duygu calismalarinin 6nemli bir parcasini olusturan yak-
lasima gore duygular bir 6zden kaynaklanmaz ve tarihsellestirildiklerinde anlam kazanirlar. Bir
baska deyisle duygu calismalarinin yaklasimina gore, esas olan duygularin ne oldugu degil, ta-
rih icinde onlarin nasil tamimlandiklaridir (Afacan, 2022, s. 15). Duygulara tarihsel olarak bakan
bu yaklasima gore, 19. yiizyilin beden-zihin, fizyoloji-psikoloji, diisiince-duygu gibi hiyerarsileri
ve ikilikleri yaratilmistir, bir baska deyisle belli bir tarihsel dénemin {irtiniidiirler (s. 17). Duygu-
diisiince ikiligini ve hiyerarsisini en keskin olarak gordiigiimiiz 6rnek kadinlarin duygularla ve
ev ici alanla, erkeklerin ise akilla ve kiiltiirle 6zdeslestirilmesidir. Aydinlanmac1 goriisiin yarat-
ti1g1 ikilik olan kadinlarin duygularla, erkeklerin akilla 6zdeslestirilmesi Mektup Asklar’nda ters
yliz edilir. Bu acidan, kadinlarda akil-duygu ikiliginin/karsitliginin kirildigi, bunlarin birbirinin
icine gectigi, dolayisiyla karakterlerin diisiince ve davranislarinda celiskiler ve catismalar yarat-
t1g1 goriiliir. Erkek karakterler ise hegemonik erkeklik ve bu kavramin duygularla iliskisi bagla-

2 Mektup Asklari romani {izerine yapilan diger calismalar i¢in bakiniz: Mumcu (2000), Sozer (2007), Kunduz (2012).
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minda ¢6ziimlenmistir. Bu erkeklerin bir¢cogu hegemonik erkeklik normlari disinda séylemler
gelistiriyormus gibi goriinse de erkeklik kaliplarini ask séylemi baglaminda yeniden iiretirler.

Mektup Asklar’nin Kadinlan ve Asklari

“A

Mektup Asklari romaninda Jale’ye “asik” olan ya da ilgi duyan erkeklerin ona yazdig1 mektupla-
rin yaninda Jale’nin yakin arkadaslar1 Sacide ve Ferhunde’nin ona génderdigi mektuplar da yer
alir. Bunlarla birlikte, romanin sonunda Jale’nin Sacide’ye yazdigi iki mektup bulunur. Kadinlar
arasinda gerceklestirilen bu mektuplasmalar, Jale’nin askin yaninda arkadashgin da merkezinde
oldugunu gosterir. Bu mektuplar araciligiyla, sadece Jale’ye asik olan erkeklerin nasil bir deneyi-
me sahip olduklar degil; ayni zamanda kadinlarin da aska bakislarini gérmek miimkiin olur. Bu
mektuplarda kadinlar sadece yasadiklari iliskilerden degil; ask ile ilgili sorgulamalarindan, aska
dair beklentilerinden, evlilige dair yaklasimlarindan s6z ederler. Kadinlar hayatlarindaki degi-
simleri, yasadiklarina dair duygu ve diisiincelerini bu mektuplar araciligiyla birbirlerine aktarir-
lar. Mektuplarda ayni1 zamanda gecen vakitte bu kadinlarin nasil doniistiigii ve bakis agilarinin
ne yonde degistigi resmedilir. Romanda mektuplarini okudugumuz bu ii¢ kadin da edebiyatla
ilgilenmekte, yazar ya da sair olmak istemekte ve kendilerini “vaktiyle sinifin solcularindan”
saymaktadir (Erbil, 2012, s. 94). Daha da 6nemlisi, Ferhunde’nin bir mektubunda belirttigi gibi,
onlar “koyun kizlardan” (s. 94) degillerdir. Sadece Ferhunde degil, Sacide de “koyun” olmak ve
olmamak baglaminda toplum icinde bir ikilik kurar. Sacide, Ankara’ya dogru yaptig1 tren yolcu-
lugunda bir “koyun ana”dan séz eder:

Karsimdaki koyun ana cok kétii bakmaya basladi. Mektubu kesip azicik hanim hanimcik

dilleseyim onunla; ogulcugu benim gibi asifteye kurban giderse diye 6dii patlamak iizere;

giizel Allahim, neden beni de bunlar gibi ya da onlar1 da benim gibi yaratmadin da rahatim1

kacirdin su diinyada! (s. 10)

Sacide bu sozlerinde koyun olmanin ya da olmamanin, toplumda “hanimlik” ya da “asifte-
lik” olarak goriildiigiinii ima eder. “Koyun kizlar’dan olmak, daha genel anlamiyla “karar ve
davranislarinda baskasina bagimli” olmay1 (TDK Giincel Sézliik), kendisinden istenenleri sor-
gulamadan yapmayi, toplumsal yonlendirmelerin ya da beklentilerin disina cikmamayi, dolayi-
styla bireysel kararlar vermek yerine “siirii”yii takip etmeyi anlatan mecazi bir kullanim olarak
belirir. Bu kadinlarin “koyun kizlardan” olmamalar1 agka bakislarini ve ask deneyimlerini nasil
etkiler? Ask, bu kadinlar degistirir mi? Yazinin bu béliimiinde bu sorularin cevaplari aranacak-
tir.

Ferhunde’de Hayal ve Hakikat

Romanin &zellikle ilk yarisinda Ferhunde, Jale’ye cok sayida mektup gonderir. Bu mektuplarda
Ferhunde’nin kisilik 6zelliklerine dair bilgiler sunulur. Ferhunde, “saadetin kiymetini” anlaya-
bildigi icin ac1 cekmeyi sevdiginden s6z eder (s. 14). Istirap cekmesinin temel sebebini de “sair
ruhlu” bir insan olarak dogmasina baglar (s. 23). Bu nedenlerle Ferhunde’nin hayatinda duy-
gularin1 merkeze aldig1 sdylenebilir. Nitekim ac1 cekmeyi yasamin bir parcasi sayan Ferhunde
hemen her mektubunda hastaliindan bahseder. Atesinin yiikseldigini, sik sik dinlenme ihtiyaci
hissettigini anlatir. Fiziksel bir zaafla yaratilan Ferhunde’nin, Jale’nin degindigi gibi, kendisini
teverriim edebiyatina ve Servet-i Fiinun edebiyatina kaptirmasi sasirtict olmaz. Ferhunde “ruh ve
duygu hayatimi Serveti Fiinuncular sariyor” der (s. 64). Kendisini “hayalperest ve romantik” biri
olarak tanimlayan Ferhunde, ilgi duydugu bu edebiyatlarin onun aci cekmeyi arzulayan, cilekes,
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alil halini de besledigini dile getirir (s. 65). Ferhunde icin hayat ile edebiyat arasinda ¢ok ince bir
cizgi vardir.

Ferhunde’nin “hayalperest ve romantik” bir kadin olmasi, onun aska bakisini da ask hayatini
da sekillendirir. Romanda Ferhunde, Kemal’den ayrildiktan sonra Bekir ile gériismeye baslar.
Ferhunde, Bekir’e duydugu aski Jale’ye soyle anlatir: “Bekir! Diisiindiikce evet aynen bdyle bir
tufan; nefesimi kesen, zihnimi allak bullak edip, saadetten ayaklarimi yerden kesip beni ucuran
bir tufan bu ask denen sey” (s. 42). Ferhunde “cocukluk hayalleri[nde] 6zlemini ¢cektigi” o mutlak
aski buldugu icin kendini cok sansli hissetmekte; bu askin biitiin ruhunu ve bedenini doniistiir-
diigiinii, her seyi unutturdugunu anlatmaktadir (s. 42). Bekir ile ¢ok iyi anlastigini, birbirlerine
karsi giiclii hisler beslediklerini dile getirerek romantik bir aska sahip olarak yasadigini aktarir.
Hayalindeki aski buldugunu diisiinen Ferhunde, bu askin bitmesinin tek yolunun hastalik ya da
0liim oldugunu diisiiniir. Ferhunde, kendini kaptirdig1 teverriim edebiyatindan devsirdigi ask
fikrine kapilmistir. Sadece cismani bir arzuya dayanmayan bu iliskide “ask var[dir] ve her seyi
iyi ediyor agk, diinyay1 giizellestiriyor”dur (s. 44). Ferhunde bu sozlerinde ddeta romantik askin
tarifini verir. Sevilen Kisiyi idealize etme, onu arzulama ve bu iliskinin sonsuza kadar siirme
beklentisiyle tanimlanan bu duygu (Gotshall ve Nordlund, 2006, s. 454), Ferhunde’nin diinya-
sinda Bekir ile karsiligin1 bulmustur. Halbuki bir siire sonra Bekir, Ferhunde’yi Sacide ile aldatip
terk eder: “Bekir, bana delice asik olan ve benim delice asik oldugum Bekir beni birden terk etti
canim. Hala bazi geceler ateslendigimi fark ediyor, ama ablama s6ylemiyorum” (Erbil, 2012, s.
94). Bu ask azabini ve hastaligini, yine Cenap Sahabettin’den alintilarla anlatmaya calisir. Sonuc
olarak, Ferhunde’nin inandig1 mutlak ve romantik askin sahicilikten uzak oldugu anlasilir. Bu
deneyim, Ferhunde’yi askin kadin ve erkek tarafindan ne denli farkli algilandigini diistindiiriir
ve askin ne oldugunu sorgulamasina sebep olur:

Nasil oldu da bir kadinla bir erkek arasinda temiz ve ebedi bir askin mevcut olduguna inan-
dik biz? Neden ve nasil inandirildik dostum? (...) Yoksa sadece bize, kadinliga mahsus bir
duygu mudur ask? (...) Yoksa bu durum hepimizin, biitiin kadinligin m1 kaderi? (...) Su halde
erkegin bilmedigi ve hic bilemeyecegi bir farkli duyguyu, ASK’1, kadin tek basina m1 yasayip
gitmekte? (ss. 96-7)

Ferhunde’nin bu so6zlerinde aska dair iki sonuca vardig1 anlasilir: Birincisi ebedi bir ask yok-
tur ve bu ask soylemi bir yanilsamadan/kurgudan ibarettir. Cora Fox (2022) “Gender, Emotion,
Literature: ‘No Woman’s Heart’ in Shakespeare’s Twelfth Night” (“Toplumsal Cinsiyet, Duygu,
Edebiyat: ‘Shakespeare’in On Ikinci Gece’sinde ‘Hicbir Kadinin Yiiregi’”) baslikli makalesinde,
kadinlarin ve erkeklerin farkli hissettigi diisiincesinin toplumsal cinsiyeti tanimlamanin merke-
zinde yer aldigin1 hatirlatir. Edebi metinlerde de cinsiyetlendirilmis bedenler birbirinden farkli-
lasan ya da farklilastirilan duygularla insa edilir (s. 216). Bu da bizi Ferhunde’nin vardigi ikinci
sonuca ulastirir. Ferhunde alintilanan ciimlelerinde “kadin”dan ve “kadinlik”tan s6z ederek bi-
yolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrima dikkat cekmekle birlikte, agkin ne oldu-
gu ve kadinlara ne yaptigi itizerinde durur. Sonuc olarak, Ferhunde mektubundaki bu ciimlelerde
evrensel bir duygu olarak konumlandirdig1 romantik askin ne oldugunu sorgular.

Her ne kadar Ferhunde kendilerinin “koyun kizlardan” olmadigini belirtse de o da bu roman-
tik ask fikrine kendini kaptirmistir. Fakat Bekir’in ihanetiyle birlikte gerceklestirdigi sorgula-
malar, Ferhunde’nin askin politik olarak kurgulandig1 sonucuna ulasmasini saglar. Oyle ki Fer-
hunde, Bekir’in onu terk etmesinden bir siire sonra Jale’ye, kendisine talip olan Sunuhi adl1 bir
doktorla evlenmeye karar verdigini yazar. Ferhunde’den 16 yas biiyiik olan bu doktorla evliligine
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siddetle kars1 cikan Jale, yine de Ferhunde’nin fikrini degistiremez. Ferhunde, bu doktora asik
degildir; fakat onu seven ve onun hastali§iyla ilgilenecek birisini buldugu icin bu evlilige ikna
olur. Bekir ile yasadig1 ask, ardindan gelen ihanet ve ayrilik Ferhunde’yi degistirir. Romanin ba-
sindan itibaren, hayatini duygulariyla yon veren, duygusalli§iyla 6én planda olan Ferhunde’nin
askin bir yanilsama oldugunu fark ettigi noktada mantig1 6ne gecer. Kendisinden 16 yas biiyiik
doktorla evlilik karari, duygularindan ziyade mantigiyla, akliyla verdigi bir karar olarak sunulur.
Boylelikle Ferhunde’nin aska dair diisiinceleri ve davranislari, romanda akil-duygu ikiliginin
toplumsal cinsiyet odakli bir karsitlik olarak kurulmadigini gosterir.

Bekir’in ihaneti Ferhunde’nin ask evliligine elestirel bir gézle bakmasini saglasa da bu dene-
yim onu kendi arzularini gerceklestirmekten de alikoyar. Jale de Ferhunde’ye bu kararindan 6tii-
rii “diinyada neler olduguna goézlerini kapatiyorsun, en ufak bir sarsintida piliy1 pirtiy1 toplayip
herifin birinin kucagina atlamaya hazirsin” (Erbil, 2012, s. 134) der. Ferhunde, hemencecik haya-
lini kurdugu iliskiye sahip olma arzusundan vazgecer. Kendi isteklerini geri plana atar, sadece
evli bir kadin olmanin yeterli olacagina karar verir. Romanin basinda Ferhunde her ne kadar
“koyun kizlardan” olmadigini soylese de ablasinin 6nerdigi, enistesinin ¢ok takdir ettigi doktor
Sunuhi ile evlenmeyi tercih ederek toplumsal beklentileri tatmin etmeyi secer. Peki, Ferhunde
gibi “koyun” insanlardan olmadigini s6yleyen Sacide icin ask nedir? Ask ona ne yapar, ne yapti-
rr?

Sacide’de “Cikar lliskisi” Olarak Ask

Sacide Jale’ye yazdig1 mektuplarda edebiyattan aska, memleket insanindan erkeklere kadar ce-
sitli konulardan s6z eder. Sacide’nin ask hayati da bu mektuplarin énemli bir kismini olustu-
rur. Romanin basinda Sacide, Jale’ye gonderdigi bir mektupta Selim’den hoslandigini belirtir:
“Selim’den sana sonra ¢ok s0z edecegim. Sevisiyoruz, cok baska bir insan. Ne cabuk deme, bi-
lirsin ben duramam” (s. 16). Sacide’nin bu sozleri, onun 6zellikle bedensel arzularinin farkinda
oldugunu gosterir. Oyle ki sonraki mektubunda bunu daha acik bir bicimde dile getirir:

Burada Selim’le olan birlikteligim disinda kendimi eglencenin kucagina attim. i1k is, zengin

oldugunu daha 6nce yazdigim agabeyimin o arkadasindan ayrilmak olsun diye, bir giinliigii-

ne buralara gelmis olan Galatasarayli Abdiilrrezzak ile sevistim. (...) Abdiilrezzak’tan sonra,

Faruk Fenli, ardindan Turgut Cenk ve Nusret Bahadir ile yasadim. (ss. 52-53).

Ferhunde’den farkli olarak, Sacide cok sayida asiga sahip bir kadindir. Kendi ifadesiyle “ca-
buk degisen ve siirekli elde edemedigi seylerin pesinden kosan” (s. 38) Sacide, sahip olma arzu-
suyla siirekli farkli erkeklerle iliski kurar. Bununla birlikte, o, ¢cok sayida kisiyle sevisse de, ¢ok
asig1 olsa da insanlarin bir cikar1 olmadan birbirini sevdigine inanmaz: “Ben insanlarin birbirini
sevdiklerine falan da inanmam! Kimse kimseyi sevmemistir! Sevmez de! Cikar iliskileri var diin-
yada Jale. Bazen de gene bir ¢ikar olan sevilme ve kabul edilmenin getirdigi birliktelikler vardir”
der (s. 154). Zira Sacide de yasadig1 asklar1 ve sevgileri karsilikli bir ¢ikar iliskisi olarak goriir.
Sacide’nin bu birlikteliklerini aciklayan iki temel neden/cikar vardir. Bunlardan biri, Sacide’nin
kendi sevilme arzusunu tatmin etmek istemesidir. Erkekler tarafindan begenilmeyi, sevilmeyi,
kabul edilmeyi arzular ve karsilastig1 her erkek, onun istegini gidermek icin bir araca doniisiir.
Bu nedenlerden digeri ve daha 6nemlisiyse, Sacide’nin kendi ekonomik kosullarini iyilestirmesi
ve hayalini kurdugu hayat icin para biriktirmesidir. Ergin’den sonra ask yasadig1 kisinin “yaslica
bir bey ama cok zengin” oldugunu 6zellikle belirtir (s. 38). Sacide, biitiin bunlar1 arkadaslari ara-
sinda en acik fikirli buldugu Jale ile paylassa da o, Sacide’nin farkli erkeklerle birlikte olmasini
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etini satmak olarak goriir (s. 134) ve onu yargilar. Sacide’ye gore, ekonomik olarak esitligin olma-
dig1 toplumda kadinlar daha da dezavantajli bir konuma gelmektedir. icinde yasadig1 topluma
uyum saglayamadigini ima eden Sacide, memleketten gitmek ve annesiyle Amerika’da bir hayat
kurmak ister. Sonuc olarak, romanda toplumsal yap1 ve ekonomik kosullar bu kadinlarin hete-
ronormatif diizen icerisinde erkeklere hangi duygularla yaklastiklarini ve onlarla nasil bir iliski
icerisinde olduklarini belirlemektedir. Bu anlamda Sacide’nin de cikar iligkisi oldugunu soyle-
digi birliktelikleri, onun duygularindan ziyade mantigiyla verdigi kararlara dayanir. Romanda
Sacide’nin farkli duygular icinde savruldugu goriilse de yasadig1 asklarda akil 6n plandadir.

Sacide’nin aska bakisi da onun “koyun kizlardan” olmadigini isaret eder. O, toplumun bek-
lentilerini tatmin etmek icin caba sarf etmez. Kendisini en iyi anlayacak insanlardan biri olarak
diislindiigii Jale bile onun ask hayatini, aska bakisini elestirir. Fakat Sacide onun olumsuz eles-
tirilerine de ahlaki deger yargilarina da kulak asmaz. O, toplumsal normlardan ziyade bireysel
arzularini 6nceler. Halbuki Jale toplumsal bir ideale inanmaktadir. Ask romanin en akliselim
kisisi olarak konumlandirilan Jale’yi degistirir mi?

Jale’de Merhamet ve intikam

Jale sadece romandaki mektuplarin muhatabi olarak degil, ayn1 zamanda romana adini veren
mektup asklarini da yasayan kadin olarak romanin odagindaki karakterdir. Jale’yi cogunlukla
hem ona asik erkeklerin hem de kadin arkadaslarinin yazdiklar mektuplar {izerinden tanimak
miimkiin olur. Bunun yaninda, romanin sonunda Jale’nin Sacide’ye yazdig1 iki mektup bulunur.

Jale’ye yazilan mektuplar, onun oldukca akilci ve gercekgi bir kadin oldugunu tekrar eder. Et-
rafindaki bircok kisi, yasadiklarini ona anlatarak ondan “akil” almak ister. Jale hem asiklarinin
hem de arkadaslarinin “mantikli” bulmadig diisiince ve davranislarini elestirir. Bu elestirile-
rinde Jale’nin kendini solcu olarak tanimlamasi da belirleyici olur. Miicadele ve devrim arzu-
sunda olan Jale ayni yonelimi, istek ve cabay1 gérmediginde yargilayici davranir. Bu mektup-
larda Jale’nin dolayli olarak biiyiiklenmeci bir tavir takindig1 anlasilir. Romanin sonunda Jale,
Sacide’ye yazdig1 bir mektupta kendisinin kibirli oldugunu ve iistiinliik duygusuyla hareket et-
tigini acikca soyler (s. 228). Ferhunde’yi okudugu metinler icin bile tenkit eder. Ahmet Hasim ve
Cenap Sahabettin okuyup kendisini aska meske kaptirdigi icin ondan bir komiinist ¢ikmayaca-
gin1 dile getirir (s. 63). Ferhunde’nin su sozleri hem Jale’nin bu yorumuna bir cevap olur hem de
akil ve duygu ikiliginde Jale’nin nasil konumlandirildigini gosterir:

Sen sevgili dostum adeta duygularini sakliyor, aklini duygularin 6niine agdan bir duvar gibi
geriyorsun, sen sanki gururunu duygularinin 6niine bir dag gibi yigiyorsun, (...) Evet belki de
senin solculugunun 6zii, cevheri burada dostum!..... belki de Cenap’ olsun, Hasim’i olsun,
insanin zayif, ciz yanlarini dile getirdikleri i¢in daha ¢ok Nazim’a kayiyorsun! (ss. 64-65).

Ferhunde’nin bu kisilik ¢éziimlemesi Jale’nin aklini ve gercekeiligini duygularinin dniine,
Nazim Hikmet’i de Hasim ile Cenap’in 6niine koydugunu isaret eder. Biitiin bunlar yine Ferhun-
de icin Jale’nin “solculuguyla” iliskilidir (s. 65).

Jale’nin agka dair diisiincelerinde de ¢ogunlukla bu akilc1 ve gercekgi tarafi baskin gelmekte-
dir. Ferhunde’nin Bekir ile yasadig1 ask o sirada devam ederken Jale mutlak bir askin miimkiin
olup olmayacagini mantik siizgecinden gecirir. Bu sirada siklikla fthsan ile mektuplasan Jale “as-
kin ne oldugunu ne olmadigim hala anlayabilmis degilim” der. Insanlarin birbirine bir aligveris
gibi “seni seviyorum” demesini “siradan bir olgu” kabul eder (s. 81). “Ben mutlak olani, kalic1 ve
siirekli olani isteyebilirim ancak ama mutlak olan diye bir sey var m1 dostum?” (s. 81) diye sorar.
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Aska dair bu sorgulamalarinin temelinde Jale’nin taban tabana zit olsalar da thsan’m mutlak ask
soylemine kapilmasi yatar. Thsan’in “siyasi diisiincelerini, dindarligini” komik buldugunu soy-
lese de onu “sol cevre”siyle tanistirmaya utansa da (s. 82) Thsan’ sevdigini inkar edemez. Fakat
ayni zamanda Thsan ve duygulariyla alay ederek onlar degersizlestirmeye calisir. Jale hayatinda
mantig1, akli 5ncelemeye calissa da Thsan ile iliskisinde kendisinde trajedi kahramani “gizli bir
Desdemona” kesfettigini dile getirir (s. 83). Bir baska deyisle, Jale kendisiyle de alay ederek ger-
cekei bakistan uzaklastigini gostermis olur.

Jale’nin asiklar arasinda yazdigi cok sayida mektupla Ahmet 6n planda olan karakterlerden
biridir. Ahmet de fhsan gibi Jale ile evlenmek ister. Jale’nin Thsan’dan uzaklastig1 bir zamanda
Ahmet ile Jale’nin mektuplasmalar siklasir. Ahmet, mektuplarinda adeta patetik bir asik olarak
belirir. O, daha ayrintili olarak gosterilecegi gibi Jale olmadan yasayamayacagini, onsuz hayatin
anlami olmadigini belirterek Jale’nin tizerinde duygusal bir baski olusturur ve ona psikolojik sid-
det uygular. Jale’nin bu iliskisinin sorunlu oldugunu géstermeye calisan Sacide de “allahaskina
kendine sevgili mi buldun yoksa dilenci mi?” diyerek Jale’nin merhamet duygusuna dikkat ceker
(s. 155). Sacide Jale’ye yazdigi1 bir baska mektupta Ahmet ile Jale’nin birbirinden oldukca farkl
oldugunu anlatmaya calisir: “Su romantik Ahmet dilinden diismiiyor gene; sen de bir hossun
yani, onca vakit akilcilik, gercekeilik derken romantik Ahmet de neyin nesi?” diye sorar (s. 165).
Roman boyunca akliselim, rasyonel ve gercekei olarak anlatilan Jale’nin “romantik” Ahmet’e ka-
pilmasi, onun diisiince ve davranislarinda bir celiskiyi ortaya koyar. Aklin1 duygularinin 6niine
koydugu soylenen, “kalpsiz” (s. 64) olarak bilinen Jale, Ahmet ile iligkisinde duygularini g6z ardi
edemez. Fakat burada baskin olan duygu ask degil, merhamettir. Jale Ahmet’e acidig1 icin onun-
la evlenmeyi kabul eder. Zaten Reha’ya yazdig1 mektupta Jale “beni en ¢ok sevdigini sandigim
ve en muhtac olan1 secmek istiyorum” (s. 203) demistir. Jale, ask ile acimayi birbirine karistirir.
Sonug olarak, Jale’nin “asklarn” onun rasyonelligini sekteye ugratir.

Evlendikten sonra insan iliskilerinin her adiminda “solculugunu” 6én planda tutan Jale de de-
gismistir. Sacide’ye yazdig1 ilk mektupta kiiciik burjuva ahlakini ve yasam tarzini benimsedigini
gbsteren detaylardan soz eder. “izmir Koérfezi'ni ayaklar altina seren balkonlu, genis salonun-
dan” kuyruklu piyanosuna, “biiyiik yapitlar’”ni yazacag1 yazi masasindan asklarinin sembolii
Chopin 13 no’lu Noktiirn’iine kadar kiiciik bir burjuva hayati yasadigini anlatir (s. 213). Bu mek-
tupta ayn1 zamanda Ahmet ile ne kadar mutlu olduklarini, birbirlerini ne kadar ¢ok sevdiklerini
dile getirir. Fakat Jale’nin evliligine dair bu bilgileri aktarmasinin temelinde bu evliligin sahte
bir aska dayandigini anlatma arzusu yatar. Ahmet patetik bir sevgili ve ikiyiizli bir estir. Jale
Ahmet’in kendisine yazdig1 mektuplarin aynisinin Handan adli kadina da génderildigini kesfe-
der ve aldatildigini anlar. Ahmet Jale’ye onu ¢ok sevdigini sdylerken Handan’a da Jale ile sevi-
sirken ondan ne kadar igrendigini yazar (s. 215). Bu ihaneti 6grendikten sonra Jale yine de agk
diye bir sey olmadigini diisiinmez; “yoktur demeye dilimizin varmadigi; kiyamadigimiz icin yok
olmasina, elbirligiyle yalandan var ettigimiz bir s6zciik, olmasini hep istedigimiz ve isteyecegi-
miz bir umuttur ask” (s. 223) diye tanimlar aski mektubunda.

Jale’nin Sacide’ye yazdigi1 ilk mektup ihanetin haberini, ikinci mektup ise intikamin haberini
verir. Jale bu mektupta intikam arzusuyla duygularina kapilarak Ahmet’i, onun yakin arkadasi
Ismet ile aldattigini dile getirir. Lesel Dawson (2018) toplumsal cinsiyet ve intikam arasinda kuru-
lan karsilikli iliskinin kliseler ve celiskiler barindirdigini dile getirir. Intikamin siklikla bir erke-
gin gbreviymis gibi resmedildigini 6ne siirer (s. 1). Mektup Asklari’'nda Jale iizerinden bir kadinin
intikam alma hikayesinin aktarilmasi, daha da énemlisi Jale’nin intikamini baska bir erkekle
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cinsel birliktelik yasayarak gerceklestirmesi, bu kliselerin tekrarindan imtina edildigini gosterir.
Dawson’un iddiasina gore, intikam kisiyi giicsiizliik ve sucluluk hissinden kurtararak kisinin
gecmise yonelik kaybini bertaraf etmis gibi gérmesine imkan verir (s. 4). Jale “Ahmet’le dogruluk
yeminleri ictigimiz evlilik yatagimizda, bana ihanet edene ihanetle yanit vermek baska bir tiirlii
bir zevk, bir doyum sagliyor” (Erbil, 2012, s. 226) diyerek Ahmet ile 6destigini, boylelikle bir baki-
ma adaleti sagladigini diislinerek kendisini rahatlatmaya calisir. Halbuki bu intikam konusunda
“tuhaf” duygulara sahiptir. Ismet ile sevismeleri onun icin “hem siikran hem sehvet dolu”dur (s.
226). Diger taraftan bu intikami1 “azgin kin” ve “bobiirlenme” olarak tanimlar (s. 229). Deneyime
sahip olmadig1 durumlara dair yargilayici yorumlariyla kibirli davranan Jale, romanin sonunda
Sacide’ye gonderdigi mektupta bir bakima kendisiyle hesaplasir. Jale kendi devrimciligiyle de
ozellikle Sacide ile iliskisinde hissettigi iistiinliik duygusuyla da alay eder. Jale duygularla aklin
catistigl, diisiincelerle davranislarin celistigi durumlar tecriibe etmek durumunda kalmaistir.

Ahmet Oktay (2001) Leyla Erbil’in Mektup Asklan romanini ele aldig1 “Bir Ahlak Ogretisinin
Pesinde” adl1 yazisinda Leyla Erbil’in ilk kitab1 Halla¢’la birlikte basladig1 toplumsal ahlakla
bireysel ahlakin nasil ortiisebilecegi sorununu Mektup Asklar’nda da sorgulamaya devam etti-
gi saptamasini yapar ve Leyla Erbil’in roman kahramanlarinin “Tek ilkesi ikiyiizliiliik olan bir
toplumda birey ahlakli kalabilir ve mutlu olabilir mi?” sorusunun cevabini aradigini belirtir (s.
150). Ahmet Oktay her ne kadar bu sorunun hiitiin roman kahramanlarina ait oldugunu séylese
de Jale, Ahmet’le yaptig1 evlilikten sonra bu soruyla yiizlesmek ve hem bireyin hem de toplumun
ikiyiizliiliigii ile hesaplasmak zorunda kalan tek karakterdir. Jale’nin karakterinde toplumsal bir
soruyla, bireysel bir sorun, bir araya getirilerek ask, evlilik ve ahlak sorunu desilir. Boylelikle
Leyla Erbil, Jale karakteriyle edebiyatini basindan beri sekillendiren icle disin, toplumsal olanla
bireysel olanin ortiistiigii bir alani ve bu ortiismeden dogan catismalar gosterir (Sentiirk, 2012).

Romanda Ferhunde ve Jale’nin yasadiklar1 “romantik ask” soyleminin bosa diistiigiinii gos-
terir. Halihazirda askin ne oldugu iizerine diistinen bu kadinlardan farkli olarak, Sacide coktan
askin/sevginin bir cikar iliskisinden baska bir sey olmadigini dile getirmistir. Kadinlar1 duygu-
sallikla erkekleri akilla 6zdeslestiren aydinlanmaci bakis da Mektup Asklar’nda gegersiz kilinir.
Duygularina kapilmis, romantik aska inanan Ferhunde mantik evliligi yaparken rasyonelligiyle
One cikan Jale, Ahmet ile iliskisinde ask disindaki duygulara kendisini kaptirir. Biitiin bunlar, ro-
manda kadinlarin yasamlarindaki celiskiler ve catismalarla goriiniirliik kazanirken s6z konusu
akil ve duygu ikiliginin i¢ ice gectigini de gostermis olur.

Mektup Asklar’nin Erkekleri ve Asklari

Mektup Asklan kadin karakterlerin aski yasayislari konusunda verimli bir yapit olmanin yani
sira erkek karakterlerin erkeklik konumlari ve bu konumlarin duygulariyla iliskileri konusunda
da diisiindiiriiciidiir. Bu boliimde erkek karakterlerin duygularina elestirel erkeklik calismala-
rinin giindeme getirdigi kavramlardan yararlanilarak bakilacaktir. Mektup Asklan kadin karak-
terlerin mektuplan iizerinden akilla duygunun i¢ ice gectigini gosterirken erkekleri ve erkeklik
durumlarnin erkeklerle 6zdeslestirilen akil ve akilcilik cercevesinin sinirlarini asan bir boyutta
sergiler. Erkekler seven, aci ceken, korkan, kaygi ve hin¢ duyan karakterler olarak islenir.

Ahmet, ihsan, Reha’da Ask: Sevgi mi, Baski ve S6miirii mii?

Cimen Giinay-Erkol (2018) “Illet, Zillet, Erkeklik: Tiirkiye’de Elestirel Erkeklik Calismalar1 ve Sey-
ri” adli makalesinde erkeklik calismalarinin su sorulari giindeme getirdigini soyler:
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Erkeklik konumlarinin imtiyazlar1 nelerdir ve hangi kosullardan tiirer? (...) Neden bazi er-
kekler siddete egilim gosterirken bazilar1 géstermez? (...) Giiclii, ac1 cekmeyen, aglamayan,
daima rasyonel, duygular hakkinda sessiz, fiziki siddete direnebilen ve bedensel sertlige
sahip erkeklik nasil bir norm haline geldi ve benimsendi? (ss. 11-12)

Bu sorular dogrultusunda elestirel erkeklik calismalar1 hegemonik erkeklik kavramini ortaya
koyar. Hegemonik erkeklik saldirganlik, 6fke gibi duygularin ve iktidar konumunda olmanin er-
keklik konusunda bir norm haline gelmesiyle ve bunun zor kullanarak degil, kabulle gercekles-
mesiyle tanimlanir (Giinay-Erkol, 2018, s.18).

Mektup Asklar’nin erkek karakterlerinden Ahmet hegemonik erkekligin disinda bir karakter
portresi sergiler. Ahmet mektuplarinda Jale’ye duydugu aski dile getirir. Bu agidan Jale’ye duyu-
lan ask Ahmet’in diger duygularini da sekillendirir. O, ac1 ceken, kaygilanan, belirsizlige taham-
miilii olmayan, aglayan, zayif bir asiktir. Duygularini dile getirmekten ¢ekinmez hatta duygula-
rin1 dramatik bir boyutta kaleme alir. Peki bu durum onu erkeklik kaliplarinin disina ne kadar
cikarir? Mektup Asklan, kadin-erkek mektuplasmalar {izerinden aski ve duygular1 gostermesi
acisindan erkekligin iliskiler icinde nasil bir goriiniim sergilendigini de gosterir.

Ahmet askerligini yaptig1 icin Jale’den uzaktadir. O, Jale’den ayr1 olmanin yaratti§1 biiyiik
bir kaygi icindedir. Ankara Palas’ta kaldig1 ilk gecede Jale’yi bir kabusta kendisinden kacarken
goriir. Bu kdbusun da gosterdigi gibi Jale’yi siirekli bir kaybetme korkusu icindedir. Bu acidan
giiclii, iktidar konumunda olan degil, Jale’ye bagimli biri konumundadir. Jale’yi kaybetme kor-
kusunu mektuplarinda sik sik dile getirir.

Ahmet’in kaygilarini, korkularini dile getiren, Jale’ye bagimli bir karakter olmas1 onu her ne
kadar giiclii ve iktidar konumda olmayan bir “erkek” yapsa da evlilik konusundaki rekabetci
tutumu onu egemen erkeklik kaliplariyla 6zdeslestirmeyi olanakli kilar. Zeki haric tiim erkek ka-
rakterler Jale’yi evlilige ikna etmeye calisirlar. Bu acidan evlilik konusunda birbirleriyle rekabet
icindedirler. Jale ile Ahmet ideolojileri, hayata bakislar1 birbirinden farkli olan karakterlerdir.
Jale sol goriisliidiir ve esitlik¢i bir topluma inanir. Jale ona ait iki mektuptan ve diger kadin ka-
rakterlerle mektuplasmalarindan anlasilacag: gibi kendini arar, varolusunu toplumsal kimlik
ve normlarin disinda da anlamlandirmaya ¢alisir. Ahmet ise bu esitlikci toplumun higbir za-
man gercek olamayacagini diisiiniir, insanlarin degisimlerinin daima kotiiye dogru olacagina
inanir (Erbil, 2012, s. 21). Jale ile beraberliklerinin evlilik disinda bir iliski biciminde diistinmeyen
Ahmet toplumsal olarak normatif olanin yaninda konumlanir. Ancak bu sadece Ahmet’in top-
lumsal normlar1 sorgulamadan benimseyen bir karakter olmasindan cok daha fazlasini gosterir.
Ahmet Jale’nin Zeki, Reha, Cetin’le goriistiigiinii bilir ve onlarla gériismemesini diler (s. 30). Jale
ile evlenmek istemesinin 6nemli bir nedeni de bu erkekler arasindan Jale’nin kendisini secmesi-
ni istemesi ve kendini daha giiclii hissetmektir. Jale’yi elde etme ¢abasi icindedir. Nitekim cesitli
mektuplarinda Jale'yi diger erkeklerden kiskandigini da séyler. Bu kiskanclik onda biiyiik bir
kriz biciminde gerceklesir:

Telefonun iste, 6ldiim ben, 6ldiim. Ama olsun git, git sevgilim, baskalariyla Reha’yla dolas
git! Ben 6lsem de git! Hangi menhus duygu dedirtiyor bunlar1 bana bilmiyorum, sana o ka-
dar giivendigim halde istemiyorum gitmeni, tiyatrosu batsin o Fransizlarin. Sana telefonda
soylemedim ama asil duygularim bunlar iste, beni hos gor ayiplama basitlesiyorum diye.
Sade bir sey goriiyor goziim: sen! Insan sevince duygularina egemen olamuyor. (s. 182)

Bu 6rnekte oldugu gibi Ahmet duygularini abartili bir bicimde yasar ve ifade eder. Kiskanglik
ve sahip olma duygular i¢ icedir. Sevgiyi ise bu duygularin bir bahanesi kilar. Ayn1 zamanda
Jale’nin baska bir erkekle tiyatroya gitmesinin onda 6liimle es duygular uyandirdigini séyleyerek
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Jale’yi yonlendirmeyi amaclar. Sadece burada degil, romanin pek ¢cok mektubunda Ahmet duy-
gularini, gecmisini, diisiincelerini Jale’yi sémiirme, zaman zaman tehdit, siddet ve yonlendirme
araci olarak kullanir. Boylelikle duygularini disa vuran bir erkek gibi goriiniirken erkeklik kalip-
larin1 yeniden iiretir. Evlilik istegi de bu sémiirme ve yonlendirmenin bir parcasi haline gelir. Bu
yoniiyle Ahmet’in evlilik 1srar1 Jale {izerinde hakimiyet ve baski kurmanin araci olur ve erkekli-
gin “hegemonik” yonii bir kez daha devreye girer.

Ahmet, ¢cocuklugu iizerinden de Jale’'nin duygularini sémiirmeye calisir. Bu somiiriiniin muh-
temel nedeni yiizlesip asamadig1 cocukluk travmalarini aklamaktir. Romanda gecmisini 6gren-
digimiz tek karakter Ahmet’tir. Babasi tarafindan sevgi gormemistir, aralarinda hep bir uzaklik
ve iletisimsizlik bulunur, ailesi sosyallesmesine izin vermemistir. Annesine gére diger cocuklar
alt siiftan olduklari icin onlardan uzak durulmalidir, bu nedenle diger cocuklar oynarken o,
pencereden onlar izler. Biitiin bu yasadiklarinin onda yaralara yol actigini ve kendini bu ne-
denle ifade etmekte zorluk ¢ektigini sOyler: “Ben senin gibi yazmay1 bilemiyorum, kafamin icin-
dekileri kagida dokmek istedigimde parmaklarimin ucundan eriyip akiyorlar. Bilsen; seni nasil
sevdigimi yazabilsem sasardin, anlatamiyorum ki. Beni boyle yaptilar iste Jalem! Suc ailemde”
(s.19). Bunlari Jale’ye anlatmasinin nedeni ise kendisini “oldugu gibi géstermek ve tanitmak”tir.
Ahmet’e gore Jale’nin aradiklariyla onun aradiklari ayni seylerdir ve bu nedenle de evlenmelidir-
ler (s. 21). I¢ diinyasini Jale’ye acmasi, duygularini, gecmisini, yarali taraflarini Jale’ye gdstermesi
acisindan Ahmet kirilgan ve yarali bir erkek gibi goriiniir, ancak tiim bunlar Ahmet i¢in Jale’yi
evlenmeye ve ona olan sevgisine ikna edecek birer aractir. Ahmet kendisini kurban roliinde bir
kisi olarak sunar, dolayisiyla duygularini ve ge¢cmisini agmasi Ahmet tarafindan Jale’nin duygu-
larin1 sémiiren ve yonlendiren dayatici bir araca doniisiir:

Seni seviyorum ve her sevenin hakki olan sevilmek ihtiyaciyla kivraniyorum, sense siirekli
engeller koyuyorsun araya, sanki sevmek bir ziil oluyor sana! Bence zorla sevmemeye ca-
lisiyorsun beni. Bir kadin bu kadar sevildi mi mutlaka sever; sen de beni seveceksin ama
seveceksin! (s. 40)

Ahmet kendi sevgisini burada oldugu gibi bir dayatmaya doniistiiriir. Jale’nin kisiligini belli
kadinlik kaliplarina indirgeyerek beklentilerini, duygularin1 gérmezden gelir, kendisi onu sev-
digi icin “mutlaka” sevilmeyi bekler. Ahmet’in zihnindeki kadinlik kalib1 kadinlarin romantik
bir as181 ve aski reddedemeyecegi lizerine kuruludur. Bu acidan Ahmet ayni zamanda romantik
bir asiktir. Jale’nin mektuplarini aldigi anlar Ahmet icin biiyiik mutluluk anlaridir, izmir Jale’siz
Ahmet icin bir ¢6l gibidir. Ne sehir ne insanlar onu Jale’nin yoklugunda ilgilendirir (s. 11). Ahmet
burada da romantik bir asik olarak erkeklik kaliplarini siirdiiriir, zira romantik agk iizerinden
kendisinin mutlaka sevilme beklentisi hem bir zorlamadir hem de bir riza iiretmeyi amaclar.
Biitiin mektuplar1 boyunca hem kaygilarini, korkularini dile getirerek hem de romantik ask soy-
lemiyle Jale’yi evlenmeye ikna etmeye calisir.

Tiim bunlar diisiiniild{igiinde Ahmet’in erkeklik konumu ve bu erkeklik konumunun ona sag-
ladiklartyla duygu, diisiince ve Jale ile iliskisi konusunda neler sdylenebilir? Ahmet mektupla-
rinda sevilme ihtiyacini, Jale’yi kaybetme korkusunu, acilarini dile getirir. Bu acidan hegemonik
erkekligin 6fke, saldirganlik, duygularini gizleme ve sertlik gibi 6zelliklerine sahip degil gibi g6-
riiniir. Ancak Ahmet kendi ihtiyaclarini, isteklerini Jale'ninkinin 6niinde tutar. Bu acidan yarala-
11, duygulari, gecmisi ve kirilganligi iki esit insan arasindaki paylasimdan ¢ok, bir yonlendirme
ve baski aracidir. Ayrica daha once belirtildigi gibi bu mektuplarin aynilarini baska bir kadina
-Handan’a- da gondermesi bu duygularin disavurumunun bir paylasimdan cok birer baski ve
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kandirma araci oldugunu destekler. Bu somiirii ve baski dyle bir hal alir ki Ahmet, Jale kendisine
karsilik vermezse kendini 6ldiirecegini séyler (s. 183). Nitekim daha dnce belirtildigi gibi Jale de
Reha’ya yazdig1 mektupta onu sevenler arasinda en acizini ve kendisine en ihtiyac duyan erkegi
sectigini dile getirir.

Jale’nin Sacide’ye yazdig1 mektupta “modern deli” olarak nitelendirdigi Ahmet karakteriy-
le Leyla Erbil toplum tarafindan ideallestirilen, romantik ask sdyleminin altinda yatabilecek
maraziligi, sakatliklar1 aciga cikarir. Askin ve romantik dilin “yalanini” kurguladig1 bir karak-
ter aracilifiyla gosterir. Bu sozde romantik kisiyle evlenmeyi secen Jale’nin durumunda ise ask
ve romantizmin “mektuplarda kaldig1” ve toplumsal bir kurgunun {iiriinii olduklar1 toplumsal
olanla bireysel olanin bir araya getirilmesi ve ahlak kavraminin sorunsallastirilmasiyla gosterilir
(Sentiirk, 2012).

Mektup Asklan sadece Ahmet {izerinden baskici, dayatmaci bir duygusal somiiriiniin belir-
ginlestigi bir erkekligi degil, romanin diger karakterleri olan Ihsan, Reha ve Zeki iizerinden de
farkl1 erkeklik konumlarini gosterir. Thsan da tipki Ahmet gibi Jale’yi kaybetme korkusu tasir ve
Jale’yle iliskisi olan diger erkeklerle bir rekabet icindedir. Muhafazakar bir kimligi olan Thsan
Jale’yi yiiceltir ve onlarin Tanri tarafindan birbirleri icin secildiklerini sdyler. Askini bir otoriteye
olan inanci ve baglilig1 dolayimiyla dile getirir:

Bizi, bizim agkimizi inkar eden, Allah’1 inkar diyor demektir. Kotiiliiktiir bu. Allah hak ve
batil icin der ki: ‘Inkar eden; dogruyu inkar eden beni eder, onlar képiik gibidir, ucup gider,
dogru olan yerde kalir. Hesaplari kotii olanin varacaklari yer cehennemdir ve ne kétii konak-
tir.” Rabbim seni bana bagislasin. (s. 70)

fhsan icin Jale ile aralarindaki bag Tann tarafindan da onaylanmistir ve mutlaktir. Thsan
Jale’ye kars1 duydugu cinsel istegi ve arzuyu da eril bir dille ve yine Tanrr’yla iliskilendirerek dile
getirir. Cinsel arzularini Jale’ye ifade eden tek karakter thsan’dir:

Askimizi ikimiz icin de ben koruyacagim. Benim sert gogsiimiin, esmer dudaklarimin, gece
mavisi derimin, hoyrat ellerimin ve gazapl erkekligimin sahibi giizeller giizeli ben’im! Bu
diinyada birbirimizden 0lesiye zevkler alacagimizi, tohumumdan hazla ¢cocuklar doguraca-
g1n1, onlar1 birbirimizi sevdigimiz kadar sevecegimizi, birbirimize ikiyiizliiliik etmeyip ortak
kosmayacagimizi miijdeleyen Allah’ima bin siikiir! Sen de et! (s. 56)

Burada goriildiigii gibi Jale’nin varlig1 Thsan’in erkekliginin bir onaylayicis1 konumuna in-
dirgenmistir. Jale Thsan’in gazaplh erkekliginin sahibidir ve bu gazapl erkekligi hayata gecire-
bilecegi bir bedendir. Benim tohumumdan diyerek kendini -bir baska deyisle erkegi- etken ve
iiretici konumuna koyarken Jale’yi/kadini sadece onun araciligiyla/sayesinde doguran bir bede-
ne doniistiiriir. Her ne kadar burada iki tarafindan da alacagi zevklerden, hazlardan bahsedilse
de askin koruyucusu olarak gosterilen tarafin Thsan’in kendisi oldugu aciktir ve Thsan Jale’den
sahip oldugu bir nesneymiscesine s6z eder.

fhsan her ne kadar cinsel tutkularindan ve isteklerinden séz eden bir karakter olsa da re-
kabetci tavr1 ve muhafazakarligi kadin-erkek iliskileri konusunda tutucu bir tavir géstermesine
neden olur. Ve tipki1 Ahmet gibi Thsan da Jale ile evlenmek ister, evliligin iliskinin mutlak bir
sonucu olmasini bekler. Ona gére kadin ve erkek ancak sevgililik ve evlilik iliskisi icinde birlikte
olabilirler, 6rnegin dost olamazlar bu, ancak bir kandirmaca olur. Bu acidan o ve Jale ancak bir
sevgililik ya da evlilik iliskisi icinde birlikte olmalidirlar. Zaten Thsan ikisinin birlikte olmasina
coktan karar vermistir ve Jale’den de bu karara uymasini bekler. Ahmet’in 6tekinin benligini
tanimayan sadece kendi duygu ve diisiincelerini taniyan tavrinin benzerini fhsan’da da gérmek
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miimkiindiir. Bu durum duygusal boyutun yani sira fiziksel bir tacize doniisiir. Thsan bir mek-
tubunda Jale’yi 6ptiigiinii soyler ancak bu Thsan’in zorlamasiyla gerceklesir: “Diin gece uykum-
dan uyanip, seni kamaramda ilk 6ptii§iim o giinii hatirladim. Kars1 koymalarini savip seni adeta
zorla Optiim; gerci sen de beni istiyordun ve o giin ikimiz de birbirimizin kaderi oldugumuzu
anladik; sen benden, ben senden kopamadik” (s. 57). Burada fhsan acik olarak Jale’yi taciz eder
ve bu tacizi mesru goriir. Daha da ileriye giderek bunun Jale’nin de istegi oldugunu séyler ve bir
kez daha onun adina karar verir. fhsan da Jale’siz yapamayacagini, Jale’den karsilik gérememe-
nin onda bhiiyiik bir aciya yol actigini dile getirir; ancak bunlar ben-merkezci, bencil, 6tekinin
tizerinde hakimiyet kurmay1 amaclayan duygularin 6tesine gitmez. bell hooks (2004) baski ve
zorlamaya dayanan iliskilerde sevgiden s6z edilemeyecegini sdyler (s. 108). Ahmet’in de Thsan’in
da sevgisi zorlama ve baski icerir.

Reha, Jale’nin Ahmet’le evlenmesinden sonra onunla mektuplasir ve Ahmet’le Jale’nin ev-
lenmesini, onun Ahmet’i se¢me nedenini sorgular. Reha, Ahmet’le Jale’nin diigiiniine gitmistir;
ancak Jale’ye kendisinin de asik oldugunu, ne kadar aci cektigini ve diigiinlerinde onlar1 birlik-
te gbrmeye dayanamadigini soyleyerek gostermeye, ispat etmeye calisir. Ahmet’i kiiciimser ve
“erkeklik” savasi lizerinden Jale’nin g6ziinde de onu kiiciiltmeyi amaclar. Ahmet’in askerlikten
korktugunu séyleyerek ondan iistiin oldugunu ima edip rekabete girer. Tipki Ahmet ve fhsan’da
oldugu gibi Jale’nin kendi kararlarini1 veremeyecegini diisiiniir, Reha’ya gore Jale baskalarinin
etkisiyle Ahmet’i se¢mistir. Ayrica Reha Jale'nin Ahmet’le evlenmesine ragmen kendisine asik
olduguna emindir. Ona gore ikisi birbirlerini tamamlar: “niye birakayim seni Jale, niye biraka-
yim seni — bende senin devamin var — benim de sende devamim var” (Erbil, 2012, s. 195). Tiim
bunlara karsilik Jale Reha’nin duygu ve diisiincelerinin birer takint1 oldugunu dile getirerek ona
olan duygularini idefiks (sabit fikir) olarak nitelendirir. Reha ise biiyiik bir hincla dolu oldugunu
soyler. Aslinda bu hin¢ onun Jale’nin belirtigi gibi sabit bir fikre saplanip kaldigini gosterir. O
tipki Ahmet ve fhsan gibi Jale'nin Ahmet’le evlenmesinden sonra kendisini neden se¢cmedigi
fikrine takilip kalmistir. Bu nedenle zaman zaman Ahmet’i kiiciimser zaman zaman da Jale’nin
etrafindakilerden etkilendigini sdyleyerek onlar1 suclar. Nitekim yazdig1 mektuplardan birinde
biitiin 1srarlarina ragmen sonunda Solmaz’la evlenmesi bunu kanitlar niteliktedir. Rehanin asik
bir erkek olarak Jale’den bekledigi iradesini hice sayip ona donmesidir. Jale’ye sahip olmak ister;
hem Jale’ye sahip olamamasi hem Ahmet’le girdigi rekabet hissettigi hincin nedenidir. Mona
Chollet (2023) ask kiiltiiriiniin ataerkil toplumsal yapida kadina itaat, erkege ise tahakkiim eden
rollerini bictigini ve mutlu bir birlikteligin sirlarinin bu uyuma baglandigini dile getirir (s. 60).
Reha da 1srarlariyla Jale’nin iizerinde bir tahakkiim olusturmaya calisir ve onu ikna etmeye cali-
sarak itaat etmesini bekler. Reha’nin hinci kadin itaat etmeyince olusan bir “erkeklik hinci”dir.
Bu acidan her {i¢ erkek karakter de duygularini disa vursalar da hegemonik erkekligi bu sefer
duygularini dile getirerek yeniden iiretirler. Zira duygularini dile getirmeyi baskinin, dayatma-
nin, sémiiriiniin, yonlendirmenin bir arac1 haline getirirler.

Zeki’de Kendini Arayisin Bir Yiizii Olarak Ask

Zeki, Jale ile ayn1 diinya goriisiine ve ortak ideallere sahiptir. Diger erkek karakterlerin mektupla-
rindan farkli olarak Zeki Jale ile diislince ve duygu diinyasini paylasir. Amaci i¢ diinyasini goste-
rerek Jale’nin duygularini somiirmek, onu yonlendirmek ya da onun {izerinde hakimiyet kurmak
degildir. O, Jale’yi bir sevgili oldugu kadar bir dost, bir arkadas ve bir yoldas olarak da goriir.
Yasama, aska, tarihin ilerleyisine, insanin bilincine, 6liime, sonsuzluga dair sorular sorar. Bu
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sorularin yanitlarini Jale ile birlikte arar, duygularindan ve diisiincelerinden emin olmaktan ¢ok
onlardan kusku duyar:
TOPRAK BIR iLiGIN COMLEGIDIR; KENDi iCINDE UYUMLUDUR, SANA GULERDIM. INCE
RUHLU GUZEL DISVARLIK, NEDEN HICKIMSEYI SEVMIYOR DERDIM. SIMDI ISE HER GUN
DOSTLUK, SEVDA, SONSUZLUK, YANI DUSUNCELERLE SENI KENDIMDEN USTUN BULUYO-
RUM. INSAN SEVMELIDIR. AMA NEYI SEVMELIDIR? KIMI SEVMELIDIR? (Erbil, 2012, s. 33)

Reha, Ahmet ve Thsan kendilerinin Jale’ye duydugu sevgiden hicbir kusku duymadan, bu sev-
giyi bir dayatma aracina doniistiiriiyorlardi. Zeki ise dostluk, ask, arkadaslik konusunda sorular
sorar ve bu sorular Jale ile paylasir.

Zeki icin evlilik bir iliskinin sonucunda ulasilmasi gereken bir hedef degildir. Ahmet ve
fhsan’in aksine o mektuplarinda evlilikten hic bahsetmez. Bununla kosut olarak Zeki’nin mek-
tuplarindaki ask daha cok soyut bir boyuttadir, cismani degildir. O asik olmay1 ben-6teki, mutlu-
luk-mutsuzluk gibi meselelerle birlikte anlamaya calisir. Ask ve yasamak Zeki icin ac1 verici de-
neyimlerdir, aski ve yasamay1 bu ac1 icinden anlamlandirmaya calisir. Bu anlamlandirma cabasi
giderek benini arama ve kesfetme cabasina déniisiir. Ahmet bireysel gecmisi, Thsan inanc ve din
icinde kendilerini anlamlandirirken Zeki toplumsal baskiyi aile icinde 6zellikle tutucu, baskici
babasi iizerinden gérmiis biri olarak benligini toplumsal normlarin disinda biri olarak kurmaya
calisir. Bu acidan Zeki'nin mektuplardaki dilinin de diizyazinin kuralli, cizgisel ciimleleriyle ku-
rulmamis olmasi anlamlidir. O, mektuplarinda siirsel bir dil kullanir ve yasama dair bu arayisin
tek bir cevabinin ya da tek bir anlamlandirma biciminin olamadigini dogrulayacak bicimde dili
cok anlamliliga aciktir.

Aydinlanmadan beri erkekler akil ve akilcilikla 6zdeslestirilmislerdir. Mektup Asklari’nda ise
duygularini yasayan ve bunlar yazan erkek karakterler goriiriiz. Ahmet, Thsan ve Reha her ne
kadar duygularini acik eden; acilarini, kaygilarini, korkularini Jale’ye ifade eden karakterler ol-
salar da karsisindaki kisinin “ben”ini tanimadan, onunla paylasima dayal1 bir iliskiye girmeden
duygularini ve diisiincelerini birer dayatmaya doniistiiriirler. Bu acidan erkeklik kodlarinin di-
sinda goriinseler de duygularini ifade edis nedenleri onlar1 baskici birer kisi yapar. Zeki ise bun-
larin disinda kalan bir karakterdir. Zeki Jale ile paylasima acik ve esit bir iliski kurmaya calisan
tek karakterdir. Boylelikle Mektup Asklart hem farkli erkekliklerin oldugunu hem de toplumsal
cinsiyet rolleriyle dzdeslestirilen akil-duygu ikiliginin karmasikligin sergiler. Ahmet, Thsan ve
Reha’nin duygularini belli eden, duygularina kapilan karakterler olmasinin onlar1 her zaman
egemen erkeklik kodlarinin disinda degerlendirmemize yol acmadigini acik eder.

Sonuc

Leyla Erbil, Mektup Asklar’nda aski merkeze alarak kadin ve erkek karakterlerin diisiince, ey-
lem, duygu ve davranislarinin toplumsal cinsiyet rolleriyle 6zdeslestirilmis belli kaliplarin di-
sinda nasil konumlandigini gosterir. Bu kaliplara gore kadinlar kendilerini duygularina kaptiran
varliklardir. Mektup Asklar’nda ise romantik ask séylemine en ¢ok kendini kaptirmis olan karak-
terlerden olan Ferhunde sonunda akla basvurur ve mantik evliligi yapar, duygularini s6zde geri
planda tutan Jale merhamet duygusuyla Ahmet’le evlenir. Sacide ise iliskilerini en bastan cikara
dayali olarak kurdugunu her firsatta dile getirir. Boylelikle kadinlikla 6zdeslestirilen duygusal
olmak ve kendini duygularina kaptirmak kalibi ters yiiz edilir. Duygularla aklin i¢ ice gectigi,
deneyimin kisinin eylemlerini, diisliniisiinii ve duygularini da etkiledigi goriiniir kilinir. Duygu-
larla diisiince ve akil arasindaki geciskenlik ve karmasa erkek karakterlerin duygu diinyasinin
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aktariminda da goriiliir. Erkek karakterlerin cogu egemen erkek kaliplarinin disinda goriiniir-
ler. Onlar duygularini acan; kendilerini “zayif” gdsterebilecek korku, kaygi, sevilme ihtiyaci gibi
duygularini dile getirmekten sakinmayan karakterlerdir. Bu acidan hegemonik erkekligin isaret-
leri olan saldirganlik, 6fke gibi duygularla ve iktidar konumunda olma isteginden uzakta gorii-
niirler. Ancak calismada ele alinan ii¢ karakter (Ahmet, thsan, Reha) bu duygular birer baski,
somiirii ve yonlendirme aracina doniistiirerek esitlikten ve paylasimdan uzak bir iliski kurarlar
ve erkeklikle 6zdeslestirilen kodlar1 yeniden {iretirler. Zeki ise bu kodlarin ve kaliplarin disinda-
ki karakterdir. O, duygularini esit bir iliski icinde paylasir. Bu acidan Mektup Asklart hem kadin
karakterler {izerinden hem de erkek karakterler iizerinden toplumsal cinsiyet rollerine ilistirilmis
kaliplari, akil-duygu ikiligini ters yiiz eder, duygu durumlarinin karmasikligini a¢ik eder. Boyle-
likle Leyla Erbil’in edebiyatinin kadin yazininda karsilasilan erkeklik ve kadinlik kaliplarina dair
sorgulamayi siirdiirdiigii goriilmektedir.
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Ozgiin Makale

Mutluluk, Pozitif Psikoloji ve Akis:
Sara Ahmed Uzerinden

Pozitif Dergisi Analizi’

Happiness, Positive Psychology and Flow:
Pozitif Magazine Analysis on Sara Ahmed

Selda TUNC SUBASI*

Oz

Mutluluk, Batr'da savaslar, aclik, salgin ve kitlik gibi yasamin felaketleri ve belirsizliklerinden
kurtulanlarin Tanrilar tarafindan kutsanmasiyla sonuc¢lanan bir sans ve 6diil anlamina gelmek-
teyken, Aydinlanma sonrasi bireysel irade ve eylem sonucu bir performans olarak goriilmeye
baslanmistir. Mutlulugun klasik psikolojinin arastirma konular icinde 6nemli bir yer isgal et-
tigi soylenemez. Ancak 1990’larin sonuna dogru psikoloji disiplininin yeni bir alan1 olarak or-
taya cikan pozitif psikoloji, mutluluk kavramina olan ilgiyi arttirmistir. Pozitif psikoloji, odagi
olumsuz duygulardan olumlu duygulara ¢evirmistir. Bu yeni disiplin oldukca ilgi gormiis hem
akademik hem de popiiler yazinda karsilik bulmustur. Kiiresel capta yayginlasmasinin yanisira
Tiirkiye’de de popiiler kiiltiirel iiriinleri etkilemistir. Bu kiiltiirel ¢iktilardan biri olan Pozitif: Kisi-
sel Gelisim Rehberiniz dergisinde (2013-) mutluluk, pozitif psikoloji ve kisisel gelisim temalariyla
ilgili cok sayida yazi yayinlanmistir. Ne var ki pozitif psikolojinin mutluluk kavramina yaklasi-
mi1 6nemli birtakim sorunlar icermektedir. Bu sorunlar, Britanyali-Avustralyali feminist diisiiniir
Sara Ahmed’in toplumsal baglamin 6nemini vurgulayan mutluluk nesneleri kavrami araciligiyla
gosterilebilir. Bu calismadaki amag Pozitif: Kisisel Gelisim Rehberiniz dergisindeki mutluluk kav-
ramini akis metaforu iizerinden ele almaktir. Calismada yontem olarak elestirel séylem analizi
kullanilmistir. Calismanin sonucuna goére, akisin iirettigi, mutluluga yonlendirdigi nesneler, ge-
liskin bir bireysellik vurgusuyla toplumsal olani feda etmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Sara Ahmed, Akis, Pozitif Psikoloji, Nesne.

Abstract

While happiness in the West had meant luck and reward resulting in the blessing of the Gods
for those who survived the disasters and uncertainties of life such as wars, hunger, epidemics
and famine, after the Enlightenment, it was seen as a performance which is a consequence of
individual will and action. It can not be said that happiness has an important role among the

1 Makalenin basvuru tarihi: 19.02. 2024. Makale kabul tarihi: 28.04.2024.
* Dr. Ogr. Uyesi. Istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii,
setunc@gelisim.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7009-4848.
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research topics of classical psychology. However, positive psychology, which emerged as a new
field of psychology towards the end of the 1990s, increased interest in the concept of happiness..
The positive psychology has focused on positive emotions rather than negative ones. This new
discipline has started to draw a lot of attention in academic and popular literature. In addition to
its spread globally, it has also influenced popular cultural products in Tiirkiye. In the magazine
Pozitif: Your Personal Development Guide (2013-), which is one of popular cultural outputs, many
articles about happiness, positive psychology, and personal development have been published.
But there are considerable problems related to positive psychology's approach to the concept of
happiness. These can be clarified by British-Australian feminist thinker Sara Ahmed's concept
of happy objects, which emphasizes the importance of social context. The aim of this study is
to analyze the concept of happiness with flow metaphor in the magazine Pozitif. The study uses
discourse analysis in order to gain insights into the role of flow approach in the texts. According
to the results of the study, the objects produced by the flow and directed towards happiness have
sacrificed the social with an emphasis on a developed individuality.

Keywords: Happiness, Sara Ahmed, Flow, Positive Psychology, Object.

Giris

Mutluluk (happiness) kelimesinin Orta Cag Ingilizcesinde ve eski Iskandinav dillerinde, sans ifa-
de eden hap kelimesinden tiiredigi goriilmektedir. Mutlu anlamindaki happy kelimesi “iyi sans,
iyi talih” anlamina gelir (Ahmed, 2023, s. 38). Bir rastlantisallig1 ima eden bu sézciik, Darrin
M. McMahon’a (2006) gore bir nevi kutsanma anlamina gelmektedir (s. 11). Bat1 tarihinin bas-
langicindan itibaren mutluluk bir sans, bir 6diil olarak algilanmaktadir. Erken dénem Yunan
yasamindan 6rnek veren Darrin, Yunan yasamini bir efsane olarak diisiinme seklimizin daha
ziyadesiyle giinesli, parlak ve sehvetli bir yasam1 ima eden hayalleri kapsadigini belirtir. Oysa-
ki Yunanlilarin gercek yasami salgin hastaliklar, aclik ve savaslarla ic ice gecmistir. Mutluluk,
hayatin bu dehset verici felaketlerinden kurtulanlar icin Tanrilarin onlari1 kutsamasiyla sonuc-
lanan bir 6diiliidiir (McMahon, 2006, ss. 3-7). Ciinkii yasam belirsizliklerle yonetilmekte, kontro-
liimiiz disindaki giicler siirekli olarak insanlarin amaclarini altiist etmekte ve belirsizlik, giinde-
lik deneyimin biitiin dokusuna islemektedir. Burada goriilmektedir ki mutluluk yalnizca 6liimle
hesaplanabilecek biitiin bir yasami nitelemekte ve 6lene kadar kimse mutlu sayilmamaktadir
(McMahon, 2006, s. 5).

Mutluluk hissiyatinin zamanla aklin kontroliine gecerek maddi bir temele kavusmasi bireyin
nasil mutlu olacagina dair gelistirdigi pratikleri yeniden yapilandirmistir. Kapitalist miilkiyet ve
iiretim iliskilerinin ve buna bagli olarak bireyci liberalizmin gelismesi, Aydinlanma, Amerikan
ve Fransiz Devrimleri'nin etkisiyle insanin kendi kaderinin belirleyicisi oldugu fikri yerlesikles-
meye baslamistir. Ornegin Kant, “Aydinlanma Nedir? Sorusuna Yanit” (2000) makalesinde 6zgiir
olmama durumunu bireyin kendi sucuyla diismiis oldugu bir ergin olmama hali olarak tanimlar.
Burada “kendi sucu” ifadesi, bireyin rasyonelligine, faillik kapasitesine ve sorumluluguna vurgu
yaptig1 6lciide paradigmatiktir. Aydinlanma ile dogan rasyonel-birey kategorisi ile birlikte mut-
luluk da bireye 6zgiilenmis bir sekilde yeniden iceriklendirilir. Artik mutluluk, dissal etkenlerin
belirleyiciligi baglaminda felaketlerden kurtulma olarak degil; rasyonel birey-failin kendi irade,
yetenek ve arzulari sonucu elde edebilecegi bir erek olarak goriilmeye baslanmistir. Aydinlan-
ma diisliniirleri, mutsuzlugun kaynaginin gelenek ve inanc gibi bireyi kisitlayan seylerle iliskili
oldugunu savunmuslardir. Bu kisitlar da ancak bireyin kendini degistirmesi, mutlulugu kova-



64 | Selda Tunc Subasi, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 62-79

lamasi ve mutlulugu elde etmesi sonucunda ortadan kaldirilabilir (McMahon, 2006, ss. 12-13).
Ornegin Kant’a (2002) gore mutluluk kavrami, kesinlik ve tutarliliktan uzak oldugu icin davra-
nigsal boyutta ahlaki bir temele oturmalidir. Ancak héylesi bir temelde kisi kendi mutlulugunu
korumakla yiikiimlii kilinmis olur (s. 14). Kant (2002), mutlulugu 6dev ahlaki ile iliskilendirirken
Locke (2010) ise mutluluk arzusunu bireysel isteklerle baglantili olarak diisiinmekte, mutlulu-
gu arzulamanin onu pratik eylemlerle iliskilendirdigini belirtmektedir (s. 11). Her iki diisliniir
de mutlulugu elde etmenin kisinin iradesinin ve eylemlerinin birer sonucu oldugunu vurgular.
Burada iyiyi isteme ve iyiye yonelmenin izleri, aramak fiilinden gecmektedir. Mutluluk 6diilii biz
onun icin bir eylemde bulunmazsak uzakta bir hayal olarak kalacaktir. insanin mutlulugu anlik
hazlarla degil, ugruna cabaladig1 seylerden nasil etkilendigi ve bu iliskilerin onu nasil sekillen-
dirdigi ile belirlenmektedir (aktaran Read, 2023, ss. 369-373). Jeremy Bentham’a bakildiginda ise
mutlulugu, tekil bir arzu istegiyle sinirlandirmadig1 goriiliir. Bentham’a gore, yoneticiler de va-
tandaslar1 icin mutlulugu hedeflemeli, bu hedefe yonelik fikirleri desteklemelidir (aktaran Rojas
& Veenhoven, 2013, s. 415). Béylece, mutluluk duygusunun felsefi konumlanis: bireyden yola
cikarak toplumsal bir hedef héline gelmesiyle olumlu duygular1 daha ¢ok sahiplenen bir yolu
acmis olmaktadir. Daha sonralar pozitif psikolojiyle adi sik¢a anilacak olan mutluluk kavrami,
olumlu duygular temelinde kendi nesnesini tarif etmekte; bu nesnenin etrafinda olusan giiclii
cekim ise yeni yontemler, i¢ huzura doniik tavsiyeler ve kurallarla cevrelenen duygu yapilari
Onermektedir.

Her ne kadar pozitif psikoloji kavraminin kullaniminin kékleri 1950’lere uzansa da kavramin,
psikolojinin bir alt dali olarak 6zerklesmesi 1990’larin sonunu bulur. Psikofizyoloji ve ekono-
mi gibi farkli disiplinlere de eklemlenebilen pozitif psikoloji, bireydeki olumlu 6zellikleri ortaya
cikarma ya da var olan bu 6zellikleri iist noktalara tasima anlayisiyla hareket etmistir. Pozitif
psikolojiyle kisisel gelisim, saglik, beslenme, meditasyon, astroloji, farkindalik (mindfulness)
ve kocluk gibi alanlarda yeni sektorler ve okiiltizmi (6rgiitlii dinler disindaki dogaiistii giicle-
re yonelik inanc ve pratikler biitiinii) giiclendiren anlamlar yayilmaya baslamustir. icsel alana
yolculuk yapmak ve anda kalmaya odaklanmak endise ve korkulardan uzaklasarak dayanikli
tutumlara sahip olmay1 basarmak, bu sektorlerin genel vaatlerini olusturmaktadir (Cabanas &
Illouz, 2023, s. 91). Bu olumlu duygular ortaya cikarmak icin pozitif psikoloji yaklagimi icerisin-
de yer bulan akis teorisiyle birey sosyal, ekonomik ve sinifsal konumu ne olursa olsun icinde
bulundugu kosullar ve zamanda olumlu duygularini en iist seviyeye ¢ikarmay1 hedeflemelidir.
Birey, bu 0gretiyi icsellestirdigi taktirde mutlu olmanin zenginlik, para ya da iistiin basarilarla
bir ilgisinin olmadigini 6grenmis olacaktir.

Bu calismada, akis metaforu, Sara Ahmed’in (2023) mutluluga yaklasimi ve mutluluk nesne-
si kavramsallastirmasiyla birlikte yazili metinler iizerinden incelenmistir. Calismanin amaci,
Pozitif: Kisisel Gelisim Rehberiniz dergisindeki metinlerde yer alan akis yaklasiminin uygulama
alanlarinin (Aile dizimi, Akrofonoloji [isim analizi], Mindfullness [farkindalik], Numeroloji [say1
analizi]) elestirel bir analizini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda Pozitif: Kisisel Gelisim Rehberi-
niz dergisinin 20222023 yillar1 arasinda yayinlanan alt1 sayisi analize dahil edilmistir. Buna ek
olarak 2013 yilinda mutluluk 6zel temasiyla ¢ikan dergi sayisi da 6rnekleme dahil edilmistir. Ca-
lismada, yontem olarak elestirel séylem analiz tekniginden yararlanilmistir. S6ylem calismala-
rinda toplumsal dil aracili§iyla iiretilen degerler ve fikirler toplumsal yasamin yeniden iiretimine
katkida bulunur. Diinya hakkinda nasil konusuldugu, yaratilan toplumsal bilgi ve kurumlarin
insasini etkilemektedir (Machin & Mayr, 2012, s. 21). Sdylem analizi, toplumsal yapidaki iktidar,
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tahakkiim ve esitsizligi daha 6zgiir bir bicimde tartismak icin kullanilmaktadir (Dijk, 2015, s.
468). Dergideki metinler de toplumsal bir siirecin izole edilmis parcalarini metaforlar araciligiy-
la incelemek i¢in elverislidir. Pozitif duygu bicimlerini a¢ciklamaya calisan bu metinler, anlatim
bicimlerini birer analiz unsuruna doniistiiriir (Fairclough, 2005, s. 919). Literatiirde iktisadi po-
litikalara yonelik mutluluk arastirmalarinin yayginlig1 géz oniine alindiginda, bu calisma top-
lumsal mutluluk nesnelerini elestirmekte, mutluluk kavramini duygu alani icinden sorgulayici
bir zeminde tartismay1 hedeflemektedir. Calisma ii¢ béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
pozitif psikolojinin mutluluk duygusuyla iliskisinin toplumsal baglami, ikinci béliimde Sarah
Ahmed’in mutluluk duygusu analizi yer alirken, {i¢iincii ve son boliimde ise Pozitif dergisinde
yer alan metinlerdeki akis yaklasiminin Ahmed’in mutluluk kavramsallastirmasindan hareketle
elestirel bir analizi sunulmaktadir.

Mutluluk Duygusu ve Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, insanlarin gelismesine veya optimal isleyisine katkida bulunan kosullarin ve
siireclerin incelenmesi olarak tanimlanabilir (Gable & Haidt, 2005, s. 103). Ancak pozitif psikolo-
ji, madalyonun diger yiiziinii (insanlarin nese duyma, fedakarlik gésterme ve saglikli aileler ve
kurumlar yaratma yollari) incelemek ve boylece insanlarin yasadiklari deneyimlerin tiim yelpa-
zesi iizerine bir yorumda bulunmak niyetindedir. Ustelik bu alan, olumlu arastirma konularinin
yalnizca yasamdaki sorunlara, strese neden olan etkenlere ve bozukluklara karsi bir tampon ol-
madigini, kendi baslarina anlasilmasinin da énemli oldugunu ileri siirer (Gable & Haidt, 2005, s.
105). Dolayisiyla 6znel iyi olus, hos duygularin yasanmasini, diisiik diizeyde olumsuz ruh halini
ve yiiksek yasam doyumunu iceren genis bir kavramdir. Oznel iyi olusta somutlasan olumlu de-
neyimler, pozitif psikolojinin temel ilgi alanlarini olusturmakta ve yasami 6diillendirici kilmak-
tadir (Diener, Lucas & Oishi, 2002, s.63).

Pozitif psikoloji tarihi, 1950’ler ve 1960’lar hiimanist psikoloji, 1980 ve 1990’lar uyumluluk
psikolojisi ve 6zsayg1 hareketleri ve 20. yiizy1l boyunca artan kisisel gelisim ve zihinsel iyilesme
hareketlerine kadar izlenebilir (Cabanas & Illouz, 2023, s. 30). 1998 yilinda Amerikan Psikoloji
Dernegi Baskani Martin Seligman'in “pozitif” olarak niteledigi ve insanin giiclii yanlarini ortaya
cikarmaya doniik pozitif psikoloji alanindaki ¢alismalarin artisi, bilim insanlar arasinda dikkat
cekici bir gelisme olarak yorumlanmistir (Frawley, 2015, s. 63). 2000 yilinda Martin Seligman ve
Mihaly Csikszentmihalyi, American Psychologist dergisinin 0zel sayisinda, yeni yiizyil icin bir
manifesto yayinlamislardir. Bu manifestoda, pozitif psikoloji alaninin yeniden tanimlanmasi yer
almaktadir. Bu tanimlama cabalar1 sonrasinda alandaki arastirma ve yayinlar da hizla artma-
ya baslamistir. Ornegin, Ocak 2006'da Time dergisi “mutlulugun bilimi” konusuna kirk sayfa
ayirarak konuya yonelik oncii bir hamle gerceklestirmistir (aktaran Becker & Marecek, 2008,
ss. 1767-1768). Bununla birlikte pozitif psikolojinin {iniversite diizeyindeki ilk ve tek ders kitabi
Christopher Peterson'un A Primer in Positive Psychology (2006) kitabidir. 1990’1 yillarin sonun-
dan baslayarak 2000’li yillarda artan bir oranda pozitif psikolojiye iliskin farkli disiplinleri de
kapsayan bir yazin olusmaya baslamistir. Olusmaya baslayan bu akademik birikimle beraber
Amerika Birlesik Devletleri’nin orta sinif kiiltiiriine siki sikiya bagli olan pozitif psikoloji hareke-
tinin, pozitif diisiinme ve bireysel ¢aba yoluyla kendini gelistirme dogmalarini hayata gecirdigi
soylenebilir. Yasamin hedefleri icinde kendini gelistirme ve kisisel tatminin 6nemi biiyiimekte ve
bu uygulamalar siklikla tesvik edilmektedir (Becker & Marecek, 2008, ss. 1767-1768).
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Pozitif psikoloji alaninin basarisindan ilk olarak kisisel gelisim yazarlari, koclar, motivasyon
konusmacilari, yonetim egitmenleri ve egitim danismanlar yararlanmustir. ikinci olaraksa gele-
neksel Dogu bilgeligi, okiiltizm gibi heterojen kaynaklar eklektik bir tarzda pozitif psikolojiye
uyarlamaya calisan yeni hibrit alanlar ortaya ¢ikmaya baslamistir (Cabanas, & Illouz, 2023, s.
38). Martin Seligman (2002), pozitif psikolojinin ii¢ temel arzuya karsilik geldigini belirtir. Bun-
lardan birincisi keyifli yasam, ikincisi iyi yasam ve {iciinciisii anlamh yasamdir. Keyifli yasam,
olumlu duygularla ilgili olmakta; iyi yasam erdemlerin yaninda zeka ve atletizm gibi yetenekleri
kapsamakta; anlaml yasam ise demokrasi ve giiclii aileler gibi olumsal 6zellikler atfedilmis ku-
rumlarla ilgili olmaktadir. Sayilan 6zelliklere bakildiginda pozitif psikolojinin kapsaminin psi-
kolojinin zihinsel bozukluklar, siddet, sucgluluk, 6fke, travma, depresyon ve terapi gibi genel
konularindan belirgin bir farklilasma icinde oldugu gézlenmektedir (Seligman, 2007, s. 77). Bu-
nun temel nedeni pozitif psikolojinin kendini klasik psikolojinin patoloji ile ilgilenen kismindan
ayirmis olmasidir (Cabanas & Illouz, 2023, s. 32). Shelly Gable ve Jonathan Haidt’e (2005) gére,
yirminci yiizyilda bireyler psikoloji, depresyon, irkcilik, siddet ve 6zsayg1 yonetimi gibi zorluklar
altinda biiyiimenin ne demek oldugu hakkinda ¢ok sey deneyimlediler; ancak giiclii karakter,
erdemler ve yiiksek basar1 elde etmeye doniik kosullar hakkinda cok az sey biliyorlardi ve klasik
psikolojinin bu konuda soyledigi cok az seyi vardi. Klasik psikolojide mutluluk seviyeleri ve bun-
da sivil katilimin rolii tartisiimamaktaydi (s. 103). Disiplinler icindeki bu farkliliga getirilen te-
mel elestiri, pozitif psikolojinin gercekligin acik bir sekilde anlasilmasini engelleyerek, olumsuz
duygularla ilgili 6nyargilar olusturmasiydi (Sheldon & King, 2001, s. 216). Kiiltiir teorisyenlerinin
pozitif psikolojiye yonelttigi bir diger elestiri de duygularin pozitif yaklasimin 6nerdigi sekliyle
evrensel ve biyolojik olarak belirlenmis olmadigidir. Duygular nérolojik veya fizyolojik meka-
nizmalarin dogrudan sonucu degil, aksine belirli kiiltiirel baglamlara yerlesik ve gomiiliidiirler
(Ekman, 1992’den aktaran Uchida, Norasakkunkit & Kitayama, 2004, s. 224). Ornegin, birbirin-
den farkl kiiltiirler, farkl: tiirden olumlu olay ve deneyimi, mutluluk 6rnekleri olarak smiflandi-
rabilirler. Bu siniflandirma, kiiltiirel yapinin kendi simgelerine, kodlarina ve anlam haritalarina
baglh olarak degismektedir. Kiiltiirel sosyal gercekligi olusturan giinliik rutinler, séylemler ve
toplumsal kurumlar mutluluk tanimlarina etki etmektedir.

Becker & Marecek’a (2008) gore, pozitif psikoloji hareketi insanin gelisimi, kendini gerceklestir-
mesi ve degerlerini gozden gecirmesinin yani sira, birey ve toplumsal kurumlar arasindaki ilis-
kiye dair bir vizyonu da sekillendirmektedir. Pozitif psikologlar toplumda esitsizlik yaratan sinif
sistemleri ve cinsiyet gibi faktorleri degerlere indirgeyen 6znel tercihler olarak gérmektedir (ss.
1770-71). Bu konumlandirma, 6rnegin, ailenin sosyal bir kurum olarak kiiltiirel bicimi, normatif
cinsiyet diizenlemeleri ve kusaksal hiyerarsilerini gormezden gelmeye sebep olmaktadir. Kurum-
larin siliklesmesi, bir isyerinde calismanin ayni zamanda toplumun sinifsal karakteri, bireyin
sinif kimligi, patron-calisan iliskisi ve toplumsal degerler dizisiyle i¢ ice oldugunu da yadsimak-
tadir (Becker & Marecek, 2008, s. 1773). Seligman (2002), pozitif psikolojinin kurumlardan ziya-
de yasamin gercekten ulasilabilir alanlarina, yani bireyin giiclii yanlarina odaklanmasi icin yol
gosterici oldugunu belirtirken, “ilerleme” kaydetmek icin zayif yonlere odaklanmaktansa giiclii
yonleri gelistirmenin daha faydali olacagini 6nerir (s. 197). Toplumsal miicadele yerine, bireyin
tercihleri ve kendi iyiligi icin 6znel hedeflere yonelmek cok daha iyi bir secim olarak degerlendi-
rilmektedir. Ashley Frawley’e (2015) gore, pozitif psikolojinin cazibesi belirsizlik caginda “iyiye”
isaret etmenin goriiniirde bilimsel bir yanin1 sunmasidir (s. 68). Ornegin, olumlu ve olumsuz
duygular setinden olumlu olanlarin secilmesi, olumsuz duygular1 tanimay1 engellerken, cali-
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sanlar iizerinde kisisel gelisim ve kendini gerceklestirmeye yonelik belirli tutum ve davranislar
benimsemeyi kolaylastirmaktadir (Frawley, 2015, s. 70). Pozitif psikolojide, eger “kendinizdeki
onemli yasam hedeflerini ihmal ederseniz mutsuz olursunuz” yoniinde bir yasam felsefesi haya-
ta gecirilmektedir (Jacobsen, 2007).

Pozitif psikoloji farkl1 disiplinlerle ortak calisabilmektedir ve bunlardan biri de ekonomi di-
siplinidir. Ekonomi disiplini i¢indeki temel varsayim, mutlulugun ekonomik bir deger olarak
Olciilebilir hale geldikce uluslarin zenginliginin artacagi yoniindedir. Hem iilke icindeki vatan-
daslar arasinda hem de yurtdisti ile yapilan ekonomik refah seviyesine dair karsilastirmalar, {il-
kelerin mutluluk seviyelerini belirleyecektir. Ekonomi alaniyla yapilan bu is birligiyle pozitif psi-
koloji, 1980’lerde biiyiimiis etki ve kapsam uyarinca yayilimi, 2000’li yillarin basinda Sir Richard
Layard’la birlikte olmustur (Cabanas & Illouz, 2023, s. 46). Layard (2005), ekonomi ile mutluluk
arasindaki iliskiyi aciklarken mutluluklarin karsilastirilabilir bir yaninin oldugunu, insanla-
rin tarih boyunca birbirlerinin seving ve iiziintiilerine sempati duygulariyla tanik olup karsilik
verdiklerini belirtmistir (s. 12). Layard, mutlulugu iyi hissetmeyle, hayattan keyif almakla ve en
onemlisi bu duygunun devam etmesini istemekle es tutmaktadir. Mutsuzlugu da kendini kotii
hissetme, her seyin farkli olmasini dileme olarak a¢iklamakta, sayisiz mutluluk kaynagi oldugu
gibi sayisiz sefalet ve ac1 kaynagi oldugunu da belirtmektedir (2005, s. 12). Geleneksel psikolojiyi
elestiren Seligman gibi Layard da klasik ekonominin fayda teorisine cok fazla odaklanmasini
elestirmekte, mutlulugun ekonominin bir 6l¢iisii durumuna gelmesi gerektigini belirtmektedir.
1990’lar boyunca mutluluk bilimi; 6znel refah, olumlu ve olumsuz duygulanim, haz dengesi gibi
kavramlarin nesnel olarak 6l¢ciimiinii olanakli hale getirmistir. Ornegin, Oxford Mutluluk Olcegi
(OHI), Yasam Memnuniyeti Olcegi (SWLS), PANAS (Olumlu ve Olumsuz Duygulanim Program),
Deneyim Ornekleme Yéntemi (ESM) ve Yapilandirma Yontemi (DRM) gibi 6lcek ve yontemler,
ekonomi ve mutluluk arasindaki iliskiye odaklanmistir (Cabanas & Illouz, 2023, ss. 46-50; Fraw-
ley, 2015, s. 63). Hem psikoloji hem de ekonomi alaninda 6nemi giderek artan pozitif psikoloji-
nin duygular1 somut bir nedensellik iliskisiyle aciklama cabasi, gelistirilen endeks ve 6l¢iimlerle
daha da goriiniirliik kazanmistir. Bu nedensellik iliskisi toplumsal kategorilerin tek bir yanina
odaklanmakta, kisisel gelisimi 6nceleyen bir aciklama ¢abasini icermektedir.

Mutluluk Nesneleri

Postyapisalcilik, yapi-sokiim ve insaci yaklasimlarin etkisiyle kiiltiirel elestiriler, 6znellik, kimlik
ve bedene dair tartismalar1 genisletmistir. Bu dogrultuda duygulara (emotion)? yonelik diisii-
niimsel izlekler, Baruch Spinoza, Henri Bergson, Gilles Deleuze, Felix Guattari’ye uzanan bir
cizgiye yerlesir. 1990’1 yillar, elestirel teorisyen ve kiiltiir elestirmenlerinin duygulara doniis cag-
rilarinin isitildigi zamanlardir (Clough, 2010, s. 206). “Duygulara doniis” (affective turn) cagri-
sindaki en kigkirtic1 yanlardan biri Patricia Clough’a (2010) gére, maddeye ickin bir dinamizm ve
maddenin “bilgilendirici olma konusunda kendi kendini organize etme kapasitesine isaret etme-
siyle” yasanir (ss. 206-207). Clough (2010), 6znenin bilingli deneyim ve duygulari arasinda yasa-
nan iliskinin kasith olmayan bir siireksizlik i¢cinde oldugunu vurgular. Duygularin anlik, atmos-
fere bagh ve “yapiskan” dogasi bu siireksizligin kaynagi olarak okunabilir. Ornegin Deleuze’e
(2017) gore, bir bedenin bireyselligini tanimlayan sey onun etkileme ve etkilenme kapasitesidir;

2 Duygulamm, psikolojiden 6diing alinan bir kavram olarak ilk kullanimiyla acikma gibi insan diirtiilerini karsilamaya doniik
bir hissi ifade etmektedir. Duygulanim kavrami siyasi teori icinde yer edindikce Spinoza kavrami sezgiler, giidiiler ve duygularin
toplami, Deleuze ve Guattari’de ise duygulanim, bedenler arasinda anlam yaratma araci olarak islev gormeye baslar (Akalin,
2007). Erdogan, duygulam kavramini haletiruhiye kavrami ile aciklar. Bu kavram, etkilesimlerden azade olmayan kolektif ve
sosyal olarak insa edilmis siireklilik kazanmus bir duygu durumunu ifade eder (Erdogan, 2022, s. 23).
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bedende, ayni cisimlerdeki parcaciklarda oldugu gibi hareket, durgunluk, hiz ve yavaslik vardir.
Bu donanimlarla beden onu “iyi hissettirecek” “iyi duygularla” cevreleyecek ve yonlendirecek
nesnesini aramaktadir (s. 817).

Bat1 diisiince sisteminde duygusalli§in/duygularin yaygin kullanimi rasyonellik ve diisiince
karsithginda konumlanir. Bat1 psikoloji bilimi zihin-beden, davranis-niyet, bireysel-sosyal, bi-
ling-bilingdis1 gibi zitliklarla deneyim ve sGylemleri yapilandirmaktadir (Lutz, 2008, s. 21). Bu
z1t kiimeler icinden Avrupa-Amerikan Kkiiltiirlerine bakildiginda mutluluk, cogu zaman Kkisisel
cabayla kovalanacak ve elde edilecek icsel niteliklerden biri olarak yorumlanir. Baska bir deyisle
mutlulugun kisisel basar1 olarak insa edilmesi olduk¢ca muhtemeldir (Uchida, Norasakkunkit &
Kitayama, 2004, s. 225). Ornegin, psikoloji disiplini icinde yer alan bilissel teori, mutlulugu “he-
donik duygulanim diizeyi” olarak adlandirir. Mutluluk, bireyin biitiin yasaminin “genel kalitesi-
ni” degerlendirme derecesidir. Bu mutluluk tanimiyla elde edilen memnuniyet duygusu, kisinin
kendi bilgi kaynaklarini iyi yasam standartlari i¢in ne kadar ve nasil kullandigiyla ortaya ¢ik-
maktadir (Rojas & Veenhoven, 2013, ss. 417-420; Jacobsen, 2007, s.39). Burada, mutlulukla ilgili
modern varsayimlara bakildiginda mutlulugu bulmanin elimizde oldugu goriisiiniin baskin bir
soylem haline geldigi goriiliir. Mutluluk “basarilamadiginda” kisi biiyiik bir “basarisizlik” hissiy-
le bas basa kalir (McMahon, 2006, s. 12). Wilhelm Schmid (2023) ise insanin mutlulugu bulmak
icin savasmasini modern mutlulugun 6ziindeki trajedi olarak aciklar: “modern hayatin sundugu
imkanlarin coklugu da mutsuz eder, cilinkii hayat simdiye dek hic olmadig1 kadar uzadiysa bile,
bunlarin hepsini gerceklestiremeyecek kadar kisadir” (s. 61). Modern mutluluk kavrami, insan-
lart mutluluktan ziyade mutsuzluk duygusuyla bas basa birakmaktadir.

Modern mutluluk nesnelerine bakildiginda ise bu nesnelerin, bireyde beklenti yaratan ya
da hayal kirikligina sebep olan, toplumsallikla 6riilii olusumlar oldugu goriiliir. Ahmed’e (2023)
gore “nesneler hem maddi seyler hem de bizi mutluluga gotiirecegini hayal ettigimiz seyler, de-
gerler, adetler, tarzlar, 6zlemler biciminde olabilir...Suna veya buna sahipseniz, sunu veya bunu
yaparsaniz pesinden mutluluk gelir...” (s. 45). Ahmed’e (2023) gbére mutluluk nesnelerini tani-
maya basladiktan sonra bu nesnelerle iliskilenme bicimi bir “duygusal yatinma” déniismeye
baslar. Ornegin mutlu aile fotograflari, ailenin mutlu bir nesne olarak iiretilmesini saglamaktadir
(s. 63). Mutlu bir ailenin parcasi olmak, bir baska deyisle, dogru seyi, dogru sekilde yapmaya,
belirli nesne tiirlerine, secimlere ve yonelimlere bagli olmaktadir. Ahmed'in goriisiine gore aile,
“mutlu bir nesne” olabilir; ancak “bu yonelimi paylasirsak.” Mutlulugu “dogru seylerde aramayi
reddeden” insanlar ise toplumsal yasamda “sorun cikaranlar” olarak bu damgayla miicadele
etmek zorunda birakilir (Lloyd, 2013, s. 3).

Mutluluk arayisin1 duygulanimlar iizerinden ele alan Ahmed (2023) mutluluk kavramini bel-
li gereksinimlere yonelmelerimiz sonucu ortaya cikan bir iliskilenme bicimi olarak tarif eder.
Ahmed’e gore, “mutluluk bir istenc ve gereksinim olarak bir iliskilenme tarzidir” (s. 12). Bir nes-
neden iyi yonde etkilendigimizde o nesnenin iyi olduguna dair bir yonelime sahip oluruz (Ah-
med, 2017, s. 894). Ornegin, yoneldigimiz, bize zevk veren nesneler, begeniler icine yerleserek bir
cekim giiciine kavusurlar ve bedene tesir eden bu nesneler bir iliskisellik kazanmis olur (Ahmed,
2023, s. 40). Nesneler, mutlulugun bir araciysa bizden o nesneyi takip etmemiz ve ona yénelme-
miz beklenir. Mutluluk su anda var olmasa dahi isaret edilen nesneye ulasildiginda mutluluk
elde edilmis sayilacaktir (Ahmed, 2023, s. 43). Ahmed’in (2023) bu yonelimde vurguladigi temel
nokta, mutlulugun nesnelerle heniiz tanismadan onlarla karsilasmadan once olustugu ve top-
lumsal iiriinler olarak yayildigidir. Bu yayilma sonrasi nesneyle elde edilen duygulanim, aliskan-
liklarla korunmaya calisilir (s. 45).
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Mutluluk duygusu, kisiler arasinda nasil dolasima girer? Bedenler arasinda dolasan duygu-
larin duygulanima etkisini Ahmed (2014), “yapiskanlik” olarak tarif eder. “Yapiskanlik” denen
sey, duygulanimin kalici olmasi icin fikirler, degerler ve nesneler arasindaki baglantiyi siirdiiriir
ve onlar1 korur. Boylece etrafimizda sekillenen diinya daha tanidik bir diinya olur ve bize keyif
veren bu nesneler, bedensel ufkumuza usulca yerlesmeye baslar. Ahmed’e (2010) gore, bir nes-
neden duyumsal olarak etkilenmek ayni zamanda o nesnenin etrafindaki her ne ise ona yonel-
mek, onu deneyimlemek anlamina gelir (ss. 29-33). Ornegin sevilen birinden bir sey almak ya da
bir nesnenin sevilen birini hatirlatmasi o nesnenin duygusal bir deger kazanmasi ve mutlu bir
nesneyle iliskilenme anlamina gelir. Nesnelere mutluluk ya da mutsuzluk nedenleri atfetmek
onlar1 yapiskan kilmakta; nesneleri iyilik, kotiiliik, mutluluk ve mutsuzluk kaynagina doniistiir-
mektedir. Biit{in bu siirecin sonunda ise mutlu nesneler elden ele dolasan sosyal nesneler olarak
pozitif duygusal deger biriktirmeye baslar (Ahmed, 2010, s.36). Ahmed’e (2010) gore, iyi duygular
yukari ¢ikaran, kétii duygular ise gecmise doniik mirildanmalarla 6znenin gelecegi kucaklama-
sin1 engelleyen, onu asag1 ceken duygular olmaktadur. fyi duygular aciklikla, kétii duygularin ise
kapalilikla iligkili oldugu varsayimiyla duygular, toplumsal olarak insa edilir (s. 50). Eger kotii
duygular bir bedeni yanlis yola sokarsa, yanlis nesnelere yonelme, bedenin mutsuzlugunun ne-
deni haline gelebilir. Ahmed’e gére, bdylesi bir tehdit, mutluluk icin “dogru yolda” kalma arzu-
sunu ayakta tutmaktadir (Ahmed, 2008, s. 13).

Mutlulukla bitisik, siirekli pozitif olmaya dair beklentiler bedeni mutlulugun ve mutsuzlu-
gun kaynagi olarak ikiye ayirir. Toplumsal yasamda bedenlerin etrafinda birlesen bu duygular,
bedenlerin sosyal hayatta nasil sekillenecegini belirler (Bora, 2017, s. 272). Ornegin, evlilik bir
gOsterge olarak yaygin bir sekilde birincil “mutluluk” kaynaklarindan biri olarak kabul edilir.
Ahmed’e (2017) gore, evlilik gibi kasith ve “amaca yonelik” bir niyetliligi ve “iyiligi” icerir (s.
895). Ancak evlilik 6rneginde oldugu gibi bir baskasindan etkilenmek bir duygulanimin basit-
ce bir bedenden digerine gecmesi, bir baska deyisle “sicramasi” anlamina gelmez. Duygulanim
yalnizca nasil etkilendigimizin “olumsallig1” goz 6niine alindiginda bir nesne haline gelir. Bu yo-
nelme, mutlulugun hedeflenmesinde 6nemli bir asamadir ve belli nesnelere yakinlik, mutluluga
ulasacak bir duygulanim saglar (Ahmed, 2017, ss. 895-896). Toplumsal belirlenimli nesnelerle
amaca yonelik gerceklesen bir iliskilenme, Ahmed’e (2017) gore, bir kisinin kendi gelecegini,
arzu ettigi noktaya ulasmak icin hayal etmesi anlamina gelmektedir (s. 9o1). Buradaki niyetlilik
iyi bir yasam icin gerekli olanin, heniiz var olmayanin takip edilmesidir (Ahmed, 2010, s. 35).
Ornegin, tiiketim kaliplar1 belli bir tarz ve stil ortaya koymanin cazibesine kapilmamizi isterken,
nelerle ilgilenmemiz gerektigini de isaret etmektedir (Thrift, 2010, s. 297). Ayni1 sekilde alisveris
yapmak da 6nemlidir; ¢ilinkii aligveris bir sevginin tesir ettigi ve yeniden {iretildigi bir alandir
(Campbell, 2008, s. 300; Miller, 2008, s. 309).

Mutluluk duygusu, birey-toplum, 6zel-kamusal, zihin-beden ayni zamanda normlar, kurallar
ve idealler arasinda araci bir rol iistlenmistir (Ahmed, 2017, s. 893). Nesnelerden kaynaklanan
mutluluk, yalnizca maddi olana ait degil, ayn1 zamanda degerler, 6zlemler ve tarzlar olarak ifade
bulan, somutluk kazanan kurumsal yapilarla da baglant1 kurmaktadir (Ahmed, 2023, s. 45). Duy-
gu yapilar kavramini hislerin siireksizligi ve icsel ¢eliskilerine odaklanarak tartisan Raymond
Williams (1990), bu celiskilerin sistemli diisiince setleri haline gelmesi icin yapilara ihtiyac
duydugunu belirtir (s. 105). Williams’in duygu yapilarini Derek McCormack (2023) meteorolojik
atmosfere benzetir. Duygularin degisen yogunluguyla olusan duygulanimin ontolojisi atmosfe-
rik bir yapiy1 cagristirir (s. 67). Bu yapi icindeki duygulara bakmak yerine yapilardaki duygu-
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lar {izerinde durulmasi gerektigini belirten Sara Ahmed’e (2023) gore yapilar, hisler yoluyla bizi
etkilemektedir. Duygularin anlasilmasinda, 6zneden nesneye dogru olan gecisliligi sorgulayan
Ahmed, yapilarin duragan olmayan ve duygulari harekete gecirirken siireksizligini sonuna kadar
koruyan formlar oldugunu belirtir (s. 284). Ornegin, aciy1 ortadan kaldirmak icin bir arzu duyul-
dugunda, bu durum ayni zamanda sosyal iliskiye dayal1 bir giic yapisina da isaret etmektedir. Bu
yapinin bireyden beklentisi, duygularin sorgulandig1 noktada, acilarin iizerini Ortiip iyilesmeye
doniik adimlar atmaktir. Oysaki Ahmed’e (2023) gore, kotii hisler onlar1 asmak icin degil, yapi-
larin bizi nasil etkisi altinda biraktigini 6grenmek icin vardir. Ahmed’e (2023) gore, mutsuzluk
asilmasi gereken bir histen daha fazlasidir ve mutluluk nesnelerinin disinda bir deneyim sunar.
Yapidaki mutluluk ise nesnelerin renkleri, kokusu, dokusu kadar mekanlara, tasarimlara ve tat-
lara yansiyan etkisiyle bedende bir hisse doniisiirken, ayni1 zamanda bu gecisken siirecin adi
olur (ss. 284-285).

Pozitif Dergisinde “Akis”’ta Kalmak ve Mutluluk

Kisisel gelisim kitaplarinin yayginlasmasi 1970’ten baslayarak 6zellikle ABD’de, 1980’li yillar-
da, kadinlarin is hayatinda daha cok yer almasiyla birlikte kariyer gelisimi, egzersiz, diyet ve
dis goriiniis gibi konularla alt kategorilere ayrilarak cogalmistir (Sengiil ve Acar, 2021, s. 222).
Tiirkiye’de de paralel bicimde kisisel gelisime yonelik kapsamli yazilar, 1980’1i yillarda is insani
ve yoneticilerin basar hikayelerini anlatan giinliik gazetelerin ekonomi sayfalar icinde kendine
yer bulmaya baslamistir. 1990’11 yillara gelindiginde kisisel gelisim dergileri, haftalik dergiler
olarak ciddi oranda biiyiime gostermistir. 1980’li yillarda cesitlenen magazin dergilerine 1990’1
yillarda hobi ve yasam kalitesi gibi konular eklenerek dergiler, kisisel gelisim séylemi icinde
eriyen konulara 6zel bir ihtimam gostermislerdir (Ozdemir, 2007, s. 165).

Pozitif psikoloji biliminin bireysel gelisime etkisiyle kisisel gelisim alani icerisinden mutlu
olma yollarina doniik bircok teknik gelistirilmistir. Pozitif: Kisisel Gelisim Rehberiniz dergisi, 2013
yilinda yayin hayatina baglamis, iki ayda bir Formsante Ozel dergisi Dogan Burda Dergi Yayinci-
lik ve Pazarlama A.S. tarafindan yayinlanan bir kisisel gelisim dergisidir. Bu derginin secilme-
sindeki ana etken, 2013’ten bugiine dek kisisel gelisime yonelik konularin cesitliligini arttirarak
spiritiiel bir alan yaratmasi ve istikrarli bir bicimde s6zde bilim iceriklerini iireten, yayilmasini
saglayan bir popiiler kiiltiir {irlinii olmasidir. Dergide astroloji, beslenme, meditasyon, yoga, ba-
sari, kariyer, saglik ve para vh. konulara yonelik yazilar yayimlanmaktadir. Konu fark etmeksizin
dergiye bir fon olusturan ve pozitif psikoloji icerisinde kendine yer bulan akis yaklasimi, incele-
nen dergi sayilarindaki tiim yazilarda géze carpmaktadir. Akis kavraminin temel 6gretisi, olumlu
deneyimi tesvik etmenin 6nemini kisiye benimsetmektir. Akis kavrami, 1980 ve 9o’l1 yillarda icsel
motivasyonun gerekli oldugu bos zaman, oyun, spor ve sanat gibi deneyim odakli alanlara da
gonderme yapmaktadir. Bu kavram, akademi disinda popiiler kiiltiir, profesyonel spor, is diin-
yasi ve politika alanlarinda da artan bir ilgiyle karsilanmistir. “Akis” icinde kalmak; yonetilebilir
zorluklarla miicadele etmede 6znel bir deneyimin gerekliligini vurgulamaktadir (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2002, s. 90).

Mihaly Csikszentmihalyi’nin (1991) akis yaklasimi ile Ahmed’in (2023) mutluluk elestirisi
arasindaki iliskiye bakildiginda iki yaklasimda kismen benzer taraflar yakalamak miimkiindiir.
Mutluluk nesnelerinin biiyiisiinii bozan Ahmed, bu biiyiiniin iiretilmesinde rol oynayan ve po-
zitifligin aurasimi saglamlastiran duygular1 aciga cikarir. Akis yaklasimi ise bu siireksiz duygu
yapilarint déneme, kosullara ve durumlara uygulayan anlamlari iiretir. Ahmed (2023), mutlulu-
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gun nesnelerine yonelim icin duygularin tesirinin bir biitiinliik ve uyum i¢cinde olmasi gerekti-
ginden soz eder. Bu uyum, akis teorisi yoluyla gelistirilen pratik, analiz ve tekniklerle mutluluk
kavramina uyarlanabilecek bir esnekliktedir. Akis yaklasimi, ulasilmasi gii¢ bir hedefin sonunda
varilacak bir mutluluk portresi ¢izmez; aksine kisi hangi sosyal statii ya da sinifsal konumda
olursa olsun akis teorisiyle mutluluk duygusuna erisebilir ve yasamindaki hedeflerini adim adim
gerceklestirebilir. Buradaki aragsal yaklasimda, mutlulugun olumsuz duygularin yok edilmesi
anlamina gelmedigi, aslinda bu duygularin gérmezden gelinmesinin kisinin yararina olacagi sa-
vunulmaktadir. Bu olumsuzluklarin nedenlerini sorgulamaya ya da elestirmeye gerek duyulmaz.
Kisi, akis teorisini benimsemeye basladi§inda simdiki zamanin “an”inda kalmay1 6grenmeli ve
buna tesvik edilmelidir. Simdiki zamanda yasanan her ne ise akis teorisi, bu belirsizlik ve bilin-
mezlikleri kucaklamayi 6giitler.

Akis teorisi, sosyal gercekligi bireysel bir iyi olma halinin ic faktorlerinde aramaktadir. Geg-
mise dair iiziilmenin gelecege dair ise endiselenmenin mutluluk icin iyi bir secenek olmadigi
vurgulanmaktadir. Bunun yerine yasam kalitesini yiikseltmek, belirlenen hedeflere ulasmak icin
kat edilen yolda ac1 da olsa zevk duyabilmeyi basarmaktir. Mihaly Csikszentmihalyi’ye (1991)
gbre mutluluk iddiasindaki asil sorun, insanlar basarmak istedikleri sey icin kendilerini fazlasiy-
la kaptirdiklarinda ve bu yoldan zevk almay1 biraktiklarinda baslamaktadir. Maddi kosullardan
bagimsiz olarak yasam kalitelerini yiikseltmeyi basarmis, doyuma ulasmis ve kendi yontemleri-
ni kullanarak cevresindeki insanlara mutluluk veren kisiler “akista” kalmay1 basarmiglardir (s.
14). Csikszentmihalyi (1991) akis teorisinde genetigin 6nemini de vurgular; fakat bunun bilinci-
mizi devre dis1 birakmak icin bir bahane olmamasi gerektiginin de altini cizer. Psikolojideki 6g-
renme, dikkat daginiklig1 ve icgiidii gibi kavramlar1 genetigin birer 6zelligi olarak degerlendiren
Csikszentmihalyi'nin akis teorisi, deneyimin yarattig1 duygularin hareket etmesini kolaylastira-
cak bir fon saglar (1991, s. 100).
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Gorsel 1: Mutluluk sayisi kapagi (2022) Gorsel 2: Mutluluk sayis1 kapagi (2013)
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Incelenen ilk teknik, Pozitif dergisinde oldukca genis bir yer kaplayan aile dizimi teknigidir.
Bu teknik, bir kurum olarak aileyi incelemesiyle ve ailedeki bir iiyenin kaybolan mutluluk nes-
nesini bulma cabasi iizerinedir. Aile dizimi teknigi, nesillerden aktarilan travmalar incelerken
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bilincaltinda kalmis, séylenmeyen ama hissedilen duygular1 agiga cikarip bunlar yok etmeyi
amaclayan bir tekniktir (Giirsoy, 2022, s. 71). Bu uygulamada kisi, bilin¢ diizeyine yiikselttigi, ona
engel teskil eden duyguyu 6grenmis ve hayat akist icinde kalmay1 yeniden basarir hale gelmistir.
Bu teknikle, kisi negatif duygusunun sebebini aile kéklerinde, 6nceki kusaklarda bulmustur.
Hayat akisini engelleyen, kisiye musallat olan olumsuz duygu yakalanmis ve aslinda olumlu
duygulara sahip olmasi beklenen Kisiyi rahat birakmistir. Kisinin boyle bir duygu yiiziinden ya-
sadig iliskilerin ve yasamdaki hedeflerinin gerceklesmedigine olan inanci yani mutsuzlugunun
nedeni, kisinin soy agacinda, 6nceki kusaklardan birinin omuzlarina yiiklenmistir:

Aile dizimi yaptigimizda, bilincaltinda bizi yonlendiren dinamikler ne kadar bilince ¢ikarsa,

bunlarin ne kadar farkina varirsak sinir sistemimiz de bunun beden duyumsamalari ve be-

denin hissettigi duygular bilince ¢ikan hikayelerle birlikte hissedilirse, o zaman kiside kok-

lii bir déniisiim oluyor. Hem sinir sistemi rahatliyor hem kafasinda yaratmis oldugu hikaye

daha fazla gercegi ve sevgiyi kapsayabilecegi sekilde genisliyor; kapsama alani artiyor. Aile

dizimi yaptikca, bu dizim calismalarina katildik¢ca duygularla nasil basa ¢ikacagimizi anli-

yoruz da 6greniyoruz da...Duygulardan korkup, biiziisiip, taslagsmak ve yiiregimizi kapatmak

yerine, o duygular1 gerek bir baskasi gerekse biz yasarken nasil daha esnek olabiliriz, yiire-

gimiz acik olabilir ve o duygulan bir beton kapak altina bastirmak yerine, icimizden gecip

gitmesine nasil izin verebiliriz? (Giirsoy, 2022, s. 62).

Yasadigimiz hayatta tekrar eden bircok aci, bilingsiz olarak devam ettirilen baglhiliktan kay-

naklanir. Bu baglilik kor sevgiyle yasamimizda devam eden dolanikliklara sebep olur. Tek-

rar eden dongiilerden ayrismak, kendi yolumuza gidip, yolculugumuzu 6zgiirce yapabilmek

icin katki saglar. Sana ait olan ile gecmise ait olani ayirt edebilmeye hizmet eder. Kéklerini-

zin giiciinii hissedebilmenize ve aidiyet hissini yasayabilmenize yarar. Kisilerin devam eden,

onlar ve etrafini rahatsiz eden davranislarinin temelinde yatan anlamlandiramadiklari duy-

gu ve diisiinceleri ¢6zmelerine yardimci olur (Uzun, 2022, s.70).

Gorsel 3: Pozitif Dergi, Ekim-Kasim 2022, s.63. Gorsel 4: Pozitif Dergi, Ekim-Kasim 2022, s.60.

Incelenen ikinci teknik ise Akrofonolojidir (isim analizi). Bu teknik bir isimdeki “bagimsiz
enerji sekillerinin” tespiti olarak tanimlanmaktadir (Cebe, 2013, s. 9). Isimleri inceleyerek ve
harfler arasindaki titresimleri tespit ederek isimlerin karakter 6zelliklerini ortaya koymaya ¢ali-
sir. Bu teknikte aile soy agacindaki bazi isimlerin hayat akisindaki olumlu duygular engelledi-
gine yonelik bir goriis hakimdir. Eger bu isimlerin neler oldugu bilinirse kisi, basar1 ve mutluluk
gibi duygulara kapilarini1 acarken yasama dair kotii gidisatlar ve enerji diisiikliiklerini de kisisel
hikayesinden cikarabilecektir. Akrofonoloji ile hayat akisinda kisiye iyi gelmis ya da kisiye zarar
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verecek isimlerin tespitiyle gelecege dair cikarimlar yapilmaktadir. Bu teknikte, akis1 bozan te-
mel Ozellikler dissal faktérlerden gelmemekte, tersine icsel ve psikolojik baglant1 noktalar1 {ize-
rinde durulmaktadir. Bu noktada hayatin akisini bozan yegane etmen, harflerin titresimi ve ki-
sinin o titresimdeki enerjiye uygun olup olmadigini tespit etmektir. Her iki teknikte de mutluluk
nesneleri etrafinda kiimelenen grubun pozitifligin biiyiisiinden vazgecmemesi 6nerilir.

Liiks bir yerde oturan Ahmet ile Anadolunun {icra kdsesinde oturan Ahmet arasinda fark

oluyor ciinkii hitap sekli degisiyor (Cebe, 2013, s.9).

...0liime miidahale edemezsiniz ama farkindaliginizi gelistirebilirsiniz. Negatif analize asla

yer vermiyoruz, ama ¢ikan sonuca gore hangi saglik sorunlari yasayacagini tahmin edebili-

yoruz (Cebe, 2013, s.9).

Pozitif harfler ile negatif harflerin dengesine bakabilirler. Ornegin A'nin frekansi ¢ok yiik-

sek. Ismin icine serpistirmek ama en fazla iki tane olmasina dikkat etmek gerekiyor. Eger

ismin bas harfi A ise yukar1 ceken olumlu bir etki ancak fazla A varsa kan tablosunu bozuyor

(Cebe, 2013, s.9).

Akrofonoloji’nin ardindan okiilt inan¢ ve uygulamalardan ti¢iinciisii de Numerolojidir (say1
analizi). Bu teknikte sayilar ve olumlu duygular arsindaki iliski analiz edilmektedir. Sayilar ve
renklere yonelik duygu analizlerinde titresim, enerji ve frekans boyutlarinin varhig§indan séz edi-
lir. Dergide yer alan yazisinda Sebnem Eksib renkler, sayilar ve kader arasindaki iliskiyi su sekil-
de tarif etmektedir:

Renkler kendimizi rahatlatma adina muazzam enerjilerdir. Sayilar ise evrenin her alanin-
da var olan ¢ok 6nemli etkiler...Oniimiize siirekli cikan renkler de bir hikaye anlatir. Israr-
la kactigimiz renkler, icimizde bir sekilde muhatap olmak ya da yiizlesmek istemedigimiz
noktalar gosterir. Bu rengin ne oldugunu iyi anlamamiz gerekir. Renkler ve sayilar aslinda
birbiriyle son derece baglantili ¢calisir. Evrende her seyin holistik bicimde birbiriyle baglan-
til1 calismasi gibi...Her sayimnin nasil ki bir rengi varsa kader sayimizin da bir rengi var. Bu
say1 ana frekansimizi gosterir ve son derece 6nemlidir. O renk bizi rahatlatir. icsel alanimizi
dengelememizi saglar. Dolayisiyla da o sayiy1 veya rengi bilmek, kader sayimizla birlikte o
rengi hayatimizda biraz daha One cikartmak acisindan son derece 6nemlidir (Eksib, 2023a,
S. 48-49).

Bu kisimda analizi yapan kisi, renkler ve sayilar1 insanin yasam akisindaki rastlantisalli§a
dair bir nedensellik icinden yorumlamaya ¢alismaktadir. Kisilerin kendi renk ve sayilarinin ol-
dugu iddiasi, kisiyi, Ahmed’in (2023) deyisiyle “dogru yola” yoneltecek ve onun “dogru yolda”
kalmasini saglayacak duygulari olusturacak ve bireyi hayat akist icinde daha mutlu kilacaktir.
Yazar, say1 ve renk arasinda varsaydig biitiinliigii kisinin 6nceden belirlenmis yazgisi icinde
sabit noktalar olarak belirler. Rastgele bir renk secimi, kisinin duygusal dengesinin bozulmasi-
na, akistan dislanmasina sebep olabilir. Bu nedenle birey kendi yasaminda biitiinliik ve ahenge
yonelik olumlu duygular1 bulabilmek i¢in renk ve sayilarin séylediklerine kulak vermeli, olusan
akis1 sahiplenmelidir.

Mutluluk duygusuna yonelik dergide yer alan baskin anlatilardan bir digeri de akisi kolaylas-
tiran “kiiciik seylerle yetinme” duygusu iizerinedir. Bilinmektedir ki kisisel beklentiler ve gercek-
ler arasinda kesintisiz bir uyum s6z konusu olamaz. Bu nedenle, pozitif psikoloji icinden kiside
0z-yikima, depresyona sebep olacak olumsuz duygularin bedenler arasi “yapiskan” dogasi az
seylerle yetinmeye doniik bir zen felsefesiyle engellenebilir. Beklentiler ve gercekler arasindaki
mesafe acilirsa kiside olumsuz duygular artacak bu da toplumsal “uyum”u zorlastiracak hisle-
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rin yayilimina sebep olacaktir. Tijen Mergen (2022) ve Erkan Sariyildiz (2022), beklentileri diisiik
tutma sonucu olusacak hissiyatlar yoluyla kisinin hayat akisina katacagi olumlu 6zellikleri su
sekilde aktarir:
Basar1 mutlulugu degil, mutluluk basariy1 getirir. E§er beklentileriniz yiiksekse ve bunlar
gerceklesmiyorsa mutsuz oluyorsunuz. Mutlu olmanin formdiilii en basit sekilde beklentilerle
gerceklesenler arasindaki mesafenin ne kadar az ve bu durum ne kadar cok tekrarlaniyor-
sa kendinizi o kadar iyi, mutlu hissediyorsunuz. Bunun en basit érnegi para, pek ¢ogumuz
daha cok para kazanirsak daha mutlu olacagimizi diisiiniiyor. Ama mutluluk formiiliinii dii-
siiniirsek daha cok para beklentileri arttirtyor ve yine gerceklesmesi miimkiin olmayabiliyor
(Mergen, 2022, s. 21).
Mutlu olmak her an yani basimizda olan bir kapinin ardindadir. Her sey bu kapiy1 gérmeyi
secmekle baslar. Kapiy1 acan seyler ise beklentisizlik, anin icinde kalabilmek ve elindekile-
rin farkinda olmaktir (Sariyildiz, 2022, s. 11).

Beklentisizlik icinde olusmasi beklenen olumlu duygular etrafinda birlesmek, beklentiler-
deki 6fkeyi dindirmek, ice donmek ve i¢sel alana yolculuk gibi nasihatler, akis yaklasiminda,
mutlulugun temel bilesenleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alintilanan metinlerde mutlu olmak,
zamanin kosullarina bakmaksizin elimizdekilerle yetinmeyi bilmektir. Bu duyguyu tanimak ve
yetinme duygusunu bilin¢ diizeyine yiikseltmek, mutlulugu er ya da gec getirecek olandir. Bu-
rada kiiciik seylerle yetinme duygusu organize bir sekilde mutluluk duygusunu harekete gecir-
mektedir. Bu duygu belirdigi zaman bu duyguyu tanimanin ve kabul etmenin yollar1 isaret edilir.
Nesnedeki duyguya genel bir yabancilasmanin yasandig1 durumlarda ise mutluluk nesnelerine
yonelme ve bu nesnelerden etkilenme bicimleri degismeye baslayacaktir (Ahmed, 2023, s.72).
Peki, eger ortamda olumsuz duygular mevcutsa akis teorisi ne/neler nermektedir? incelenen
metinlerdeki temel 6nerilerden biri sudur:

Yasadigimiz yerin 6zelliklerine gore disil ve eril enerjileri kullanabiliriz. Ornegin evimizde
kendimize ait sicak ortamlar yaratmak, sicak renkler, bitkiler, cesitli taslar, kokular kulla-
narak okuma, dinlenme, meditasyon kdseleri yaratabiliriz...Is yerinizde sadece disil ener-
jivle odaklanmaniz, iiretime ge¢cmenizi ve hareket saglamanizi kolaylastirmaz. Eril enerjiyle
dengelemek yaratim, bolluk ve bereket icin gerekli akisi saglayabilir. Keskin hatlar, dikey ve
minimalist cizgiler is ortamina eril enerji katarken; cicekler, akan su gibi objelerle disil enerji
dengesini saglayabilir boylece hem maddi hem manevi akisi dengeleyebiliriz (Giivel, 2022, s.
28).

Pembe rengin yarattig1 olumlu duygularin kadinlar1 simgeleyen olumlu nesnelerin etrafinda
kiimelenmis olmasi gibi bu alintida da cinsiyetlendirilmis bir akista dengenin saglanmasi icin
dogaya ait nesnelerden yararlanilir. Tasarima 6zgii mutluluk nesneleri Kkisinin i¢ diinyasinda-
ki akisin dengelenmesi icin kullanilmaktadir. Tijen Mergen (2022), bu dengeyi saglamak icin;
“olumsuz duygular maalesef olumlu duygulara gore bes kat daha bulasici...ortamda bir olum-
suzluk varsa bunu yok etmek icin bes tane olumlu duygu gerekiyor.” der (s. 21). Olumsuz duy-
gular, ancak olumlu duygularla bir denge icerisindeyse mutluluga kapi acilacag belirtilir. Akis
teorisinde kaos degil denge oldukca 6nemli bir bilesendir. Ornegin, Piar Ercan, islam dinindeki
tefekkiir geleneginde, duygular arasindaki dengenin 6nemine deginerek bu dengeyi akis teorisi
icinden yorumlamistir: “...Yolcu ‘kendini bilen rabbini bilir s6ziinii’ kalbine koyar; kendinden
kendine hicretine dogru yola ¢ikar. Yoluna odaklanir artik araftan ¢cikmistir. Ciinkii bilir ki ha-
yat siirekli akan bir enerjidir. Karar vermez ve secim yapmazsa o akan dinamigi durduracaktir.”
(2023b, s. 79)
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Akis yaklasiminda, yukarida alintilarda goriildiigii iizere benligin yikici potansiyelini ortaya
cikarabilecek kiskanclik duygusu yerine sempati duygusu tercih edilmistir. Shinobu Kitayama,
Hazel R. Markus ve Masaru Kurokawa’ya (2000) gére, mutluluk cogu zaman sosyal iliskilere za-
rar vermektedir. Bunun nedeni benligin sadece basarisini vurgulamanin diger insanlar arasinda
“kiskancliga” neden olacagidir. Bu yiizden mutlulugun aslinda karsilikli sempatiye dayanan 6z-
neler arasi sefkat ve destek duygularina ihtiyac duydugunu belirtirler (s. 97). Hindistanli mistik
guru ve spiritiiel Osho, derginin 2013 yilinda ¢ikan mutluluk sayisinda mutluluk ile ilgili fikirle-
rini su sekilde ifade etmektedir: “Hakiki mutluluk gercekten miimkiin miidiir, yoksa sadece anlik
bir sey midir? Mutluluk anlik olanin icinde hep telasli kalacaktir; bir an icin oradadir ve diger
anda ise gitmistir. Mutsuzluga déniisen mutluluk bu ikisinin ayr1 olmadigini gosterir; belki ayni
madalyonun iki yiiziidiirler.” (Osho, 2013, s. 38).

Osho, mutlulugun akista gerceklestigini, mutsuzlugun da mutluluk kadar temel bir duygu
oldugunu dile getirmektedir. Mutsuzluk akis icinde anlik ve gecicidir. Olumsuz duygunun gecici
oldugunu hilmek pozitif duygulara kanalize olmay1 kolaylastirmaktadir. Akisin tasidigr mutlu-
luk, anda gerceklesmekte, anin giiciine odaklanan pozitif psikoloji, insanlarin giiclii yonlerini ve
erdemlerini ortaya ¢ikarmaya calismaktadir (Sheldon & King, 2001, s. 216). Kisisel gelisim danis-
man1 ve Thetahealing egitmeni Reyhan ildas mutlulukla ilgili Osho ile benzer bir akis metaforu
kullanir: “Bizi durmadan yargilayan, elestiren i¢ sesimizi tam anlamiyla susturamayiz; clinkii
zihnimiz her zaman konusur. Fakat bu duygu ve diisiincelerin etkisinde kalmadan, onlarin akip
gitmesine izin verebiliriz.” (Ildas, 2023a, s. 28). Kisilerin i¢ diinyasinda akis icinde nasil dav-
randiklari, baslarina gelen ac1 ya da sevingleri nasil karsiladiklari, secimlerini nasil yaptiklar
mutluluk nesnelerinin taninmasina yardimci olmaktadir:

Kendi ihtiyaclarimiza oncelik vermek, kendi yollarimizi olusturmak, etrafimizdaki insan-
larin bizi neyin mutlu etmesi konusunda cekistirmelerini umursamamiz icin alan yaratir.
Onceden belirlenmis mutluluk rotalarindan ¢iktigimizda ¢ok daha fazlasina erisiriz. Hepsini
deneyimleriz. Nese ile ac1, rahatlik ile rahatsizlik, biiyiime ile durgunluk, hayatin dalgala-
rinda sorf yapabilir ve mutlulugun bu yarisin icinde olmadigini deneyimlersiniz. Sahip oldu-
gumuz budur aslinda. Tiim duygular, inisler, ¢ikislar, degisiklikler ve kaos kesinlikle siiriisii
cok daha zevkli kiliyor (Toker, 2023a, s. 60).

Her neye odaklanirsak, hayatimizda onu daha cok biiyiitiiriiz. Sorunlara, negatiflere odak-
liyken nasil i¢inden ¢ikilmazmis gibi geliyorsa, ¢c6ziime odaklandik¢a da ¢odziim yollar: art-
maya baslar (Keles, 2023c, s. 57).

“Simdide” yasamanin tek yolu kalbimizi agmaktir. A¢ilmis bir kalp, sorumluluk, sevgi, nese,
yasam giicii, merhamet ve 6zveriyi temsil eder...olaylara asla izleyici perspektifinden bakma-
maliyiz. Daima kendimizi ana figiir olarak gérmeliyiz. Kendimizi, nasil davrandigimizi, bu
durumu nasil yasadigimizi gorsellestiriyoruz, kendimizi bunlari yaparken nasil izledigimizi
degil...Gorsellestirme sadece ‘simdide’ ¢alisir. Yani, ‘giiniin birinde...olmak istiyorum yerine,
ben aslinda ...yim fikrini canlandirmamiz gerekir (Batu, 2013, s.17).

Alintilanan metinlerde kisisel gelisim alanindaki akis yaklagiminin mutluluk nesnelerinin
olumlu o6zelliklerini korumaya doniik, i¢sel olani1 6nceleyen teknikler gelistirdigi goriilmekte-
dir. Akis yaklasimi, toplumsal olani icsel bir yolculuk 6gretisiyle ortadan kaldirmaktadir. Mihaly
Csikszentmihalyi (1991) kurumlarin ve degerlerin islevini yitirmesinden 6tiirii bunlarin artik
giindelik hayat icinde destekleyici bir cergeve sunmadigini belirtir. Buhran ve kargasa dénemle-
rinde bireylerden beklenen toplumsal ve siyasal taleplerde bulunmasi yerine, bireyci bir ice do-
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niisle kendine odaklanmas: geregidir. Ornegin pozitif psikolojiye dayali bu aracsal yaklasimlarin
bilhassa 1980’li yillarda ABD’de Keynesci refah devlet modelinin krizi sonrasi ortaya cikmasi,
duygular yoluyla toplumsal krizi asmaya doniik bir okumay1 da olanakli kilar (Harvey, 2015, s.
18). Pozitif psikolojide asil olan ekonomik krizin nedenlerini, sosyo-Kkiiltiirel sonuclarini sorgu-
lamaktan ziyade, sosyal kurumlarin icine girdigi krizlerden duygular yoluyla nasil ¢ikilacagina
dair yollar1 aramaktir. Akis teorisinde, bireyden beklenen ¢agdas yasamin kaygi ve iiziintiile-
rinden kurtulmasi, kendi sinirlar1 cercevesinde zevk ve amag¢ bulma yetenegini gelistirmesidir
(Csikszentmihalyi, 1991, ss. 20-21).

Yukarida aktarilan ifadelerde siikran duygusu, iyimserlik, asir diisiinmekten kaginmak, ani
yasamak ve yasamin kiiciik zevklerini tatmak gibi yasam kosullarinin agirligindan kagmakla
mutluluk arasinda giiclii bir iliskinin varlig1 gézlenmektedir. Yasamin icinde her an karsi karsiya
kalinan belirsizlik, gii¢siizliik ve sosyal kargasa dénemlerinde ice donerek huzuru bulma cabasi,
pozitif psikologlar tarafindan savunulan bir goriistiir (Cabanas & Illouz, 2023, ss. 81-85). Akis
yaklasimiyla sosyal ve ekonomik esitsizliklerin iizeri ortiilmekte, yasanan gercekligin faturasi
akista kalamayan bireye kesilmektedir. Bu yaklasim ekseninde ele alinip incelenen metinlerde
olaylar ve durumlar karsisinda gelisen anlik duygularin geciciligi hatirlatilmaktadir. Olumsuz
hislerin oldugu gibi kabul edilmesi akisi kolaylastiracak bir teknik olarak sunulur. Mutluluk duy-
gusunun yarista kazanilacak bir 6diil degil, akista, siirec icinde ortaya ¢ikacak bir duygu oldugu
iizerinde durulmaktadir. Incelenen metinlerde kisinin diinyasinin ic ve dis olarak ayrildig1 go-
ziikmekte, i¢c diinyanin dis diinya iizerinde bir iktidar kurdugu goriilmektedir. Mutluluk ic diinya-
ya atfedilen bir kabullenme siireciyken, dis diinyada yasanan catismalarin Kisinin duygularinda
yarattig1 etkilerin yikiciigindan bahsedilmedigi goriilmektedir. Bunun yerine akistaki olumsuz
duygular yatistirmak icin Aile Dizimi, Akrofonoloji ve Numeroloji gibi sdzde bilim (pseudo-sci-
entific), irrasyonel ve tartismali tekniklere basvurulmaktadir.

Sonuc Yerine

Pozitif: Kisisel Gelisim Rehberiniz dergisinde Sara Ahmed’in mutluluk nesnelerini tanimaya yo-
nelik analiz ettigi kurumlar, bu calismada Kisisel gelisim egitimlerinden Aile dizimi, Numeroloji
ve Akrofonoloji gibi tekniklere doniismiistiir. Bu teknikler sevgi, sefkat, sempati, haz, azla yetin-
me ve yiiksek enerji gibi olumlu motivasyonlarla icsel diinyanin katmanli yapilarini olusturmaya
baslamistir. Olusan bu yapilar, Sara Ahmed’in mutluluk nesnelerine karsilik gelmektedir. Dergi-
deki metinlerde Ahmed’in mutluluk yaklasimindaki nesneleri tanimayi kolaylastiran teorilerden
en giicliisii akis’tir. Akis teorisi, anda mutlu kalmanin yollarini géstermektedir. Bu teorinin temel
savl, gecmisi diisiiniip iiziilmemek ve gelecek icin kaygilanmamaktir. Bu diislince, bir kesit ola-
rak zamani sadece akip gidecek sayisal bir unsura doniistiirmiistiir. Duygular, zaman {izerine
diisiinme ve bu duygular1 anlamaya doniik cabalar, pozitif psikoloji icinde ortaya ¢ikan kisisel
gelisim Ogretilerinde yer almamaktadir. Dergideki metinler, akis teorisi ile kisiyi bulundugu ko-
numdan yukariya cekecek icsel bir enerji olusturmaya calisir. Incelenen metinlerde ilk olarak
ana odaklanmanin, mutlulugun varilacak bir hedef degil siire¢ olduguna inanmanin énemi or-
taya konulur.

Ahmed (2023) 6znenin bir nesneden etkilenmesinin o nesneye yonelmek icin harekete gec-
mek oldugunu belirtmistir. Nesnenin duygular yoluyla cekim giiciine kavusmasi, bedenler ara-
sinda duygulanim yaratmasi, bedenlere “yapismasi1”, duygularin toplumsal olarak yayilmasini
gerektirmektedir. Ayrica, bireyin duygularini1 harekete gecirecek iyi duygularin nesnesini ara-
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mak, bu nesneden etkilenmek, duygular1 olumluya kanalize edecek bir etkileme/etkilenme at-
mosferinin de yaratilmasi demektir. Dergideki metinlerde bu atmosferi yaratanlar, kisisel geli-
sim tekniklerini uygulayan egitmenler olmaktadir. Verilen danismanlik hizmetleri okuyucuya
tanitildiktan sonra, eger istenirse egitmenlerle iletisime gecilerek ¢oklu seanslarla bu hissiyatla-
rin daha da kuvvetlendirilecegi so6zii verilir ve mutluluk nesneleri okuyucu tanitilir. S6z konusu
nesneler (renk, sayi, dizim, enerji vh.) belli gereksinimlere (sans, bolluk, bereket, zenginlik vh.)
ulagsmanin kisiyi mutlu edecegi savini ortaya koymaktadir. Bu nesnelere ulasilamadiginda ise
mutsuzluk belirmekte, mutluluk ve mutsuzluk duygulari arasinda keskin bir béliinme yaratil-
maktadir. Mutluluk duygusu, mutsuz eden duygular iizerinde bir tahakkiim kurmakta, pozitif
olmaya yonelik siirekli bir cabanin olumsuz duygulari tanimayi, iizerine diisiinmeyi ve anlamay1
yok saydig1 goriilmektedir. Oysaki Ahmed, olumsuz duygular yok saymadan tanimanin ve 6f-
keyi hak ettigi yere koymanin pesindedir. Keder, iiziintii, 6fke, ac1 gibi duygulan yok saymak,
iizerini 6rtmek ya da 6telemek kurumlarin duygu yapilar haline gelmistir. Dergide kisisel geli-
sim teknikleri olarak kendini gésteren duygu yapilari, mutlulugu kosullu iyi hislerle esitlemeye
calismistir. Boylece, incelenen metinlerde iizerinde durulan ve mutlulugu temellendiren akis
metaforunun toplumsal bir edimden ziyade bireysel tercihler ve arayislarin giiciinii vurgulayan
giiclii bir yapiya doniistiigii goriilmektedir.
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Oz

[lk 6ykiisiinden itibaren bakisini kadin karakterler iizerinden mutfaga, yemege, duyu ve duygu-
lara yonelten Nezihe Meri¢ edebiyatini bu kavramlar ekseninde okumak, onun hem karakterle-
rine hem okuruna hem de kendisine nasil bir 6zgiirliik alani yaratti§ini gormemize imkan tanir.
Bu dogrultuda bu yazi, merkezine Bir Kara Derin Kuyu’daki (1989) dykiileri alir ve yazarin yayim-
lanan ilk 6ykiisii olan “Bir Sey”den (1950) baslayarak Nezihe Meri¢ edebiyatinda duyularin nasil
uyandirildig1 ve cogu zaman hizla degisebilen duygularin neden bu kadar irdelendigi sorularini,
her ikisini birlestiren yemege ve mutfaga daha yakindan bakarak cevaplamaya calisacaktir.
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biyat.

Abstract

Analyzing Nezihe Meri¢'s stories through the lens of concepts such as the domestic sphere, cu-
linary arts, sensory experiences, and emotional dynamics reveals her strategy of focusing on fe-
male characters and their interactions with everyday environments. This analysis elucidates how
Meric creates a space of autonomy for her characters, her readers, and herself, beginning with
her first published short story. This article examines the stories in Bir Kara Derin Kuyu (1989),
tracing back to her first published story, "Bir Sey" ("Something") (1950). It aims to explore how
Meri¢ awakens the senses through her literary depictions and to investigate why she meticulo-
usly examines emotions, which are prone to rapid fluctuations, within the contexts of food and
the kitchen, elements that frequently bridge senses and emotions.
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Giris
Nezihe Meric ilk yayimlanan dykiisiinden itibaren dikkatini kadin karakterler iizerinden mutfa-
ga, yemege, duyu ve duygulara yoneltir. Yasami idame ettirmek icin temel bir unsur olan yiyece-
gin edebiyatta yer almasi, Nezihe Meri¢’in metinlerinde bu kadar merkezi ve ¢cok yer kaplayan bir
hal almasa, dikkat cekici bir izlek olmazdi. Ayni sekilde kendi icinde tarihsel olarak hiyerarsik
bir simiflandirmaya tabi tutulmus duyular ve duygular da bir edebi metnin ayricalikli 6zellikle-
rinden sayillmayabilir; ancak tiim bunlarin birlikteliginde, farkli toplumsal konumlardan ve kim-
liklerden kadin karakterlerin hayatla kurdugu iliskiyi ve toplumsal rolii sorunsallastiriliyorsa,
hem duygu(lanim) calismalari hem edebiyatta yemek calismalari hem de feminist elestiri acisin-
dan dikkat cekici bir kesisim s6z konusudur. Terry Eagleton (1997) “Edible Ecriture” yazisinda yi-
yecegin asla sadece yiyecek olmadigini, sonsuza dek yorumlanabilir, somut bir duyguyla birlikte
diisiiniilmesi gerektigini sdyler. Gozle goriilmeyen, elle tutulmayan hatta tanimlanamayan soyut
duygular yiyecekle cisimlesir. Nezihe Meric edebiyatinda ise bu hem gecerlidir hem de bundan
fazlasi vardir. Bu dykiilerde yiyecek, kimi zaman sadece yiyecek olarak da yeni bir imkandir.
Nezihe Meri¢ edebiyatinda mutfagin, giindelik islerin ve kiiciik seylerin merkeziligi kimi za-
man elestirilerek de olsa (Fethi Naci, 2002) farkli baglamlarda ele alindi, incelendi (Aksoy, 2019;
Cangdz, 2021; Ince, 2023; Ozer, 2022). Ancak yukarida bahsedilen unsurlarin birlesiminden,
edebiyat macerasinin basindan sonuna rastlantisal olmadigini diisiindiigiim bir hayat ve anlati
stratejisi kotaran Nezihe Meri¢’in edebiyati bu kavramlarla okunmaya davete devam ediyor. Ben
Highmore (2024) “Damakta Kalan Buruk Tat: Duygulanim, Yemek ve Toplumsal Estetik” baslikli
yazisinin basinda “t6zlerin ve hislerin maddenin ve duygulanimin yapiskan herciimerclerinin
diinyayla temasimizda merkezi bir yere sahip oldugu[nu]” (s. 156) sdyler. Bu yazida da duyular,
duygular ve yiyecekler birlikte diisiiniilerek, daha dogrusu bunlari ic ice gecmis yap boz parcala-
11 gibi kullanan Nezihe Meric’in izinden gidilerek, bu unsurlarin kesisiminden kadinlara —kadin
karakterlere, anlatici seslere ve hatta Nezihe Meri¢’e— bir 6znel(l)ik ve 6zgiirliik an1 yaratildigi
iddia edilmektedir. Bahsi gecen 6znelik ya da kendilik hali cogu zaman ev iclerinde, “mutfagin
hendesesinde” hazirlanan ya da yenen bir yiyecek ya da icecekle temas halinde gerceklesir gibi
goriinse de, 6zellikle Bir Kara Derin Kuyu’da Nezihe Meric (1989) kadin karakterleri de yiyecekleri
de sokaga, pazara, lokantaya, sayfiye yerlerine cikarir, hem onlara hem de metne hava aldirir.
Kendine ait bir mutfak, kendine ait bir demlik, kendine ait iki kilo elma, kendine ait bir sa-
bah, kendine ait bir aksamiizeri, kendine ait bir giindogumu ya da belki sadece kendine ait bir
an. Listenin uzunlugu Nezihe Meric¢’in her birine yer vermesinden kaynaklanir. “Kendine ait”
derken dogrudan Virginia Woolf’un (2002) Kendine Ait Bir Oda kitabina génderme yapildig1 acik-
tir. Patriarkal toplumlarda kadin yazarin pozisyonunu ve 6niindeki engelleri tartisan bu feminist
eser, bir kadinin yazabilmesi, yazar olabilmesi icin 6ncelikle kendisine ait bir mekana, odaya
ihtiyaci1 oldugunu soyler. Bu fiziksel gercekligin yani sira —ki bu odaya sahip olmak ekonomik
Ozgiirliik de demektir— oday1 bir mecaz olarak diisiindiiglimiizde bu ayn1 zamanda entelektiiel
Ozgiirliik ve 6zerklige de isaret eder. Ancak bu yazida kendine ait bir mutfakla ilk imlenen cinsi-
yetlendirilmis fiziki mekandir ama bu fiziksel mekani yaratici bir bicimde yazan kadin yazarin
da entelektiiel ve edebi 6zgiinliigiinden ve 6zgiirliigiinden soz edilebilir. Ardindan siralanan an-
lar, nesneler ya da yiyeceklerse bu yazida tartisilan kendine ait kisa ya da kiiciik de olsa aidiyet
alanlar yaratmak hakkindadir. Bir kadinin tiim bu listelenenlere izin vermesinin?, icsellestiril-

2 Ornegin “Deli Deli Deli” baslikli &ykiide anlatici “et yemedigime gére kendime yeni cikmis Amasya elmalarindan alabilirim”
derken ya da “Suskun Ezgi” 6ykiisiindeki anlatici karakter doguma giderken masraf olmasin diye taksiye binmezken, kadin
karakterin kocasi liiks pipo tiitiiniinden hicbir zaman vazge¢cmez.
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mis ve yapisal kaynakli bir toplumsal cinsiyet esitsizliginin icinde, mutfak ve yemek bir eziyet
ya da yiik olmanin 6tesinde bir nefes alma, bir haz hatta bir karsi ¢ikis alan1 olabilir mi? Nezihe
Merig Oykiilerinde 6zellikle de Bir Kara Derin Kuyu’daki hemen hemen tiim éykiilerde duygular
ve yemek hep yan yanadir. Bu kimi zaman pismis bir yemegin lezzeti, kimi zaman pazardaki taze
yesilliklerin canli renkleri, kimi zaman kizaran biberlerin cizirtisi, kKimi zaman da tazecik Amas-
ya elmalarinin sekli ya da ¢ayin sicakligi, kahvenin kokusu olarak bes duyuya da hitap eden bir
sekilde aktarilir. Yiyeceklerin duyulara, duyularin duygulara dokundugu bu sistem her iki yénde
de isler. Yani yalnizca yenecek olandan (duyusal olandan) duyguya, duygulanima gidilmez; ani
duygu patlamalar1 ya da gegisleri (6zellikle de karanlik ve karamsar olanlar, hir¢inliklar, korku-
lar) yemekle dagitilir ve kimi zaman da yiyecekler adeta duygulari ikame eder. Bu anlatilan, duy-
gusal yeme bozuklugundan cok farkli ve sagaltici bir modeldir. Kimse tikinmaz, zaten genelde
dar gelirli aligveris ve sofralardir sézii edilen; ama her bir otun, her ¢esninin saygiyla, 6zenle ele
alindig1 ve yazildig bir diinyadir bu. Boylece carsi pazar, her tenekesi ayri lezzetli peynirleri, ev
yapimi tursulari, turfanda meyveleri ve ille de tazecik ve rengarenk sebzeleri ile hem iilkeye hem
de anlatic1 karakterlere ¢oken karanhigi dagitmanin, seyreltmenin araci haline gelir. i¢c sikinti-
sindan kacarak siginilan yerler, manav tablalari ya da —hikayelerden birindeki anlaticinin giines
altinda pirildayan bir boncuk kutusu olarak tasvir ettigi— pazar yerleridir. Kadinlarin katiliminin
mesru goriildiigii bir kamusal alan olan pazar yerleri tiirlii karsilasmalara, diyaloglara, giindiiz
diislerine, bilinc akisina hatta hizlica bir hikaye taslagi olusmasina imkan saglar.

Yukaridaki girizgah dogrultusunda Bir Kara Derin Kuyu’daki 6ykiileri merkezine alan bu yazi,
yazarin ilk 6ykiisii olan “Bir Sey”den (1950) baslayarak Nezihe Meri¢ edebiyatinda duyularin
nasil uyandirildigi ve cogu zaman hizla degisebilen duygularin neden bu kadar irdelendigi soru-
larini, her ikisini birlestiren yemege ve mutfaga daha yakindan bakarak cevaplamaya calismak-
tadir. Temizlik, yemek gibi tiirlii ev islerini yapmaktan mutlu kadin karakterler yarattig1 iddia
edilen —kimi zaman da bu nedenle elestirilen— Nezihe Meric’in 6zellikle Bir Kara Derin Kuyu’daki
anlat1 stratejisi, aslinda bu kadar diiz degildir. Ustelik 6nceki kitaplarindaki kadinlar da yemek
ya da temizlik yaptiklar1 icin degil, libidinal enerjilerini kendilerine sunulan dar alanda da olsa
yaratici bir bicimde kullanabildikleri i¢in “mutlu”durlar. Nezihe Meri¢ cogu zaman kendi giin-
delik hayatindan notlar gibi de okunabilecek olan Bir Kara Derin Kuyu’daki oykiilerde kadinin
farkli {iretim alanlar1 —ev isi yapmak ve yazmak- arasindaki geciskenligini, kendisine alan agi-
sin1 ve “mutluluk” kararini bir faillik olarak anlatir. Bu yazida Nezihe Meri¢ kadinlarinin duygu
durumlar1 Sara Ahmed’in (2012) Mutluluk Vaadi kitabinda tartistig1 gibi mutluluga yiiklenen an-
lamlar ve 6zellikle kadinlara dayatilan mutlu olma/gériinme zorunlulugu ile birlikte diisiinerek
ele alinmaktadir.

Mutfagin Anlami

“Cani muthaktan cikmak, diisiincelerini kapip koyverdigi

yalnizligindan ayrilmak istemiyordu.”

Dumanalt: kitabinda yer alan Nezihe Meri¢’in Giilten Akin’a

ithaf ettigi “Dedi ‘Oliim Aklimda’” dykiisiinden. (Meric, 1998, s. 19)

Nezihe Meric dykiilerinde mutfak sadece evi kaplayan, eve can veren, kimi zaman da kétii-
liikklerin {izerini gecici de olsa Orten kokularin kaynag1 yemeklerin pisirildigi bir yer degil; evin
sarmaladigi, “Ev cevremi sariyor. Beni rahatlatiyor.” (Meric, 1998, s. 312) diye diisiinen kadinla-
rin tek baslarina kalabildikleri, kendi s6zlerinin gectigi, belki kendi 6zerk alanlarini yarattiklari
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bir mekan olarak da cikar karsimiza. Bu anlamda mutfak karmasik ve birbiri ile ¢elisen anlamlar
tasir. Cogu evde —ister cekirdek aile evi olsun ister kalabalik ve kusaklarin bir arada oldugu bir
hane- diger tiim ev isleri gibi yemek yapmanin ve her tiirlii mutfak isinin kadinin sorumlulugun-
da oldugu diisiiniildiigiinde mutfak kadinlar icin bir tuzak, adeta hapsolunan bir alandir. Ancak
bu dayatmay: tersine cevirebilmek de tiirlii direnme pratikleriyle miimkiin olur. Cicekli kagittan
raf ortiilerinden, riizgara ucusan perdenin ferahligina, sogan dograrken tutturulan hareketli bir
tlirkiiye uzanan bu yelpaze, toplumsal cinsiyet esitsizligini ve ev ici emek sOmiiriisii sistemini
degistiremez;3 ama yine de dayatilan1 gerceklestirirken kendine ait bir haz, diisiinme ve duygu-
lanma alani yaratir. Mutfak kadinlarin yalnizca diisiindiikleri degil ayn1 zamanda hissettikleri
bir yerdir. Bu yazi1 odagina dogrudan mutfagi degil, bir anlatisal strateji olarak yiyeceklerin duy-
gularla iliskisini alir. Bu nedenle, kadinlarin hapsoldugu diisiiniilen bu mekandan dis diinyaya
bakisin nasil kurgulandigi (Akyildiz, 2023) burada yiiriitiilen tartismanin kapsami disinda bira-
kild1. Fakat mutfagin libidinal bir mekan olarak daha kapsamli bir incelemesi Nezihe Meric ede-
biyat1 icin hala yeni okuma imkanlar1 sunabilir. Nezihe Meric’in yazdigi ilk 6ykii olan “Bir Sey”
de mutfakta gecer. Bu 0ykiide duygularin nasil anlatildigina bakarak ilerlemek yerinde olacaktir.

Dilinin Ucunda “Bir Sey”

“Hava iyice karardi. Eve gitmem gerek. icimde sadece yogun

oldugunu bildigim, ne oldugunu bilmedigim bir sey* var.”

Nezihe Meric, Biz Hi¢c Degismedik Goniil:

Goniil Hiirkus Sarman’a Mektuplar 1953-1991,

13 Mayis 1958 tarihli mektup

Nezihe Meri¢’in yayimlanan ilk 8ykiisii, Secilmis Hikdyeler dergisinin 1950 yilinda, “Yeni Im-
zalar” sayisinda yer alan “Bir Sey”dir. Daha bu ilk 6ykiiden itibaren bakisint mutfaga cevirmistir
Nezihe Meric. Dikkatini yonelttigi yer, mutfak ve o mutfaktaki genc¢ kadinin duygularidir. “Bilge
hayretler icinde.” (Meric, 2011, s. 13) diye baslayan 6ykii, Bilge’nin hissettiginin hayret mi, seving
mi, saskinlik m1 oldugu iizerine diisiinceleriyle devam eder. Yanaklar atesli, g6zleri piril piril
olan bu genc kadin, Nezihe Meric¢’in daha sonra pek cogunu yazacagi libidinal enerjisi yiiksek
kadinlarin ilk 6rnegidir. On bes giinliik evli olan ve bu yeni durumu esasen bir sagkinlikla idrak
etmeye calisan Bilge,> bir yandan daha 6nceleri hayal etmis oldugu yemegin maltizda pistigi ve
bahceye acilan mutfagi, o bahcenin uzanacagi kirlan diisiiniirken bir yandan da bu hayaline
uygun olmayan bir apartman dairesinin “Ta... dordiincii katta...” (Merig, 2011, s. 14) bulunan
mutfaginda adeta haz ve hayranlikla kéftelerin kizarmasini izler. Yagmur kokulu Nisan havasi,
tavadaki yagin cizirtisi, koftelerin yuvarlak yassi sekli ve kizarinca kiiciilmesi adeta bir duyu-
sal detaylar sbleni olarak anlatilir. Daha sonraki oykiilerinde farkli 6rneklerini yazacagi, zihne
ve bedene ayni anda etki eden, farkli duyularin okuma araciligiyla harekete gecirildigi sineste-
zik anlatilarin da ilkidir bu.® Sinestezi, yazarlarin cagrisimi ve duyumsamay1 daha etkili hale

3 Ev ici emek esitsizligi ve somiiriisiiniin, cinsiyetci isb6liimiiniin detayl1 bir betimlemesi ardindan da analizi ve elestirisi i¢cin
bkz. Giilnur Acar-Savran'in Beden Emek Tarih: Diyalektik Bir Feminizm icin kitabinin “Ev Emegi: Karsiliksiz Emek” boliimii.
Kadinlarin emegini 6ncelikle goriiniir kilmanin bile ne biiyiik bir miicadele ile gerceklestirilmeye ¢alisildigini anlatan Acar-
Savran ev emeginin goriinmez kilinisinda Marx’in teorisinin payini da tartisir. (Acar-Savran, 2009), ss. 15-94.

4 Aksi belirtilmedikce yazidaki tiim italik vurgular makalenin yazarina aittir.

5 “Evlenmek herkesin basina gelen tabii bir sey. Hic bir fevkaladeligi var m1? Gel gelelim Bilge hayretler icinde iste. Daha yeni,
on bes giin oldu da ondandir herhalde.” (Merig, 2011, s. 14).

6 Carolyn Daniel (2006) Voracious Children: Who Eats whom in Childeren’s Literature kitabinda restoranlardaki mentiler ve
televizyondaki yemek programlarinda oldugu gibi, kurmacalardaki yiyecek anlatilarinin da, hem zihnin hem de bedenin
sinestetik birliktelik icinde calismasini tetikleyen icgiidiisel ve uzlagimsal bir zevk tirettigini iddia eder. (s. 27)
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getirmek icin birden fazla duyuyu anlatiya dahil ederek olusturduklari bir edebi aractir. Nezihe
Meric bunu siklikla ve farkli kombinasyonlarla kullanir.

Bilge kizarttig1 kofteleri dondiirdiigli masay1 tutan eline bakarken ses, koku ve gérme duyu-
lar1 ayn1 anda tetiklenir. Tirnaklarindaki ojeye bakar, yesil elbisenin {izerindeki kirmizi 6nliigiin
cok giizel oldugunu diisiiniir, kocasinin fotografina déniip onu da begenir ve biiyiik bir tutku
ile bir seyleri kucaklamak, tencereleri 6pmek ister. Her seyin yeni olmasina —raflardaki cicekli
kagit Ortiiler sararmamis, heniiz iki kalip sabun kullanilmistir— sevinir. Sik yesil keten elbisesi,
kendini begenisi, mutfagin intizami ve cebinden cikartip dudaklarina siirdiigii ruju, pencereden
uzaklara bakist ile 1950’lerin mutlu ev kadini imajini pompalayan bir Amerikan reklami gibidir.?
Ya da evcilik oynayan bir cocugunki kadardir coskusu; zira az sonra aglayacaktir.

Et kokusu, disaridaki 1s1k, ucusan perdeler, yagin nasil kizdigi, kofteden sonra patateslerin
kizartilmasi ayrintili bir bicimde Bilge’nin géziinden aktarilir. Tiim bunlarin arasinda tencereleri
Opecek bir duygu icindeki Bilge “Saadetten bayiliverecek gibi olur. (...) Kalbi carpar, yanaklari
ates gibi yanar.” (Meric, 2011, s. 14). icinden yiikselen enerji ve saadet giiclii sifatlarla anlatilir.
Anlatic1 tarafindan, Bilge’nin de 1srarla icinden gecirdigi mutluluga bu denli vurgu yapilmasi
ilginctir. Bir mutluluk sahnesi anlatilir; ancak anlati bunun 6grenilmis/vadedilmis bir mutluluk
olma ihtimalini hatirlatan bir belirsizligi, adeta tekinsizligi de sezdirir. Zaten Bilge de hizla bu
mutluluktan onu aglatacak kadar melankolik bir ruh haline gecer. Apartmanin bir baska balko-
nunda tiirkii s6yleyen bir askerin sesi ve o sesin cagristirdiklari Bilge’yi aglatir, bir gariplik duy-
gusudur bu defa icindeki. O an hissettiklerini bir y1l 6nceki bir duygulanimina benzeterek gecirir
icinden. Duygularina yonelmis dikkati de ilginctir Bilge’nin. Simdiki duygusunu benzettigi, o bir
yil Onceki hissettiklerini harekete gecirense, o zaman dedesinin pazardan aldig1 turpun camur-
larin1 yikarken aldigi bostan kokusudur. Bir tiir kayip duygusudur onu aglatan. Tasrada gecen
cocuklugunu, tuza batirip yedigi otlari, hatta topragin nemini, yumusakli§ini gecirir aklindan.
Nezihe Meric yine birbirinin pesi sira duyumsanacak seyler siralar. Duyular duygular1 harekete
gecirir ve duyular1 harekete geciren yine bir yiyecektir. Hafizadan bu duyusal hatiralar1 cagiran
ve duygunun ortaya ¢ikmasina neden olan, dokundugu ve kokusunu aldig1 turptur. Diger bal-
konda tiirkii séyleyen Hiiseyin’le kurduklar iletisim, “anlatilamayan sey” olarak beliren duygu
da yine peynir, ekmek, taze sogan iicliisii ile dile dokiiliir. Kirlarin, kéyiin hasreti kah bir turp
araciligi ile kah sogan ekmekle sekle biiriiniir.

Tencereleri 6pecek denli heyecanli Bilge gitmis, “icinde kirik dokiik sikintili bir hal ile” (Me-
ri¢, 2011, s. 16) Onliigiinii cikartip koltuga biiziilen bir kiiciik kiz cocugu gelmistir. Etrafindaki
esyalara bakan, disaridan gelen kentin seslerini dinleyen Bilge aglamak {izeredir. Tam o anda
arkadas1 Siikran ugrar ve onun iizgiin oldugunu anlar. Hikdyenin basinda giiclii sifatlarla anla-
tilmis olan saskinlik, heyecan ve saadet dagilir. Bilgenin icine sinmeyen bir sey vardir, Siikran’a
tarif etmeye calisir. Yeni evlenen ciftin evi icin harcanan paralari, yeni esyalar1 ama en cok da
“ekmek elden su golden” diye tabir ettigi yasamayi, dudaklarini ve tirnaklarini boyayip ipek co-
raplar almay1 kabullenemez gibidir. Mutluluk-tiiketim iligkisi/yanilsamasi da cilalar1 parlayan
mobilyalar, yepyeni bir radyo gibi esyalar aracilig1 ile animsatilir. Bilge, kocasindan “sik bir avu-

» G

kat” diye bahseder, “sik kravatlar”ini animsar. Metnin muhatabina yalnizca “yakisikli”, “avu-
kat”, “zengin” ve “s1ik” oldugu bildirilen koca, Bilge’nin dolayimiyla, onun begeniyle baktig1 bir
fotografa ilisen go6zii ve zihninden gecenlerle kisitlanarak aktarilir.

Yukaridaki paragrafta sayillan nesneler ve icinde bulundugu ev, 6ykiiniin basinda Bilge’yi

mutlu etmis gibi goriiniir. Ardindan caresiz ve bir c¢ikis bulamaz hale gelir; kahve yapmak

7 Mutlu ev kadin1 imgesi tartismast icin bkz. Ahmed, 2012, ss. 77-86.
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iizere uzaklasir ya da mutfaga kacar. Oykii boyunca sadece Bilge’nin ruh hali degismekle kalmaz,
adeta evin renkleri de solar. Bilge’nin dilinin ucunda bir sey; tam tarif edemedigi bir hasret, bir
icine sinmeme duygusu vardir. Burada dolayli da olsa ima edilen bir diger sey, belki de evlenen
Bilge’nin artik calismiyor olmasidir. O evde yemek hazirlarken arkadasi disaridan, ¢alismakta
oldugu bankadan cikip gelmistir. Okur Bilge’nin duygu gecislerini onun mutfaktaki yalnizligin-
da takip etseydi ve 6ykii orada bitseydi, Bilge’nin duygulanimlarini sadece i¢sel dinamiklerle
anlamaya calisabilirdik; ancak Siikran’in bekar ve calisan bir arkadas olarak dis diinyadan ge-
lisi, kahkahalarla olan biteni anlatisi, onu her giin takip eden bir adam ile flortiinii aktarmasi,
dalga gecerek de olsa kocanin kara borsada oldugunu ima etmesi, Bilge’nin amcasinin oglunun
diigiiniinde bir koca buldugunu, kendisinin nasil bulacagini kahkahalarla sorgulamasi, az evvel
derin bir mutsuzluga gark olmus Bilge ile ikisinin arasinda bir zitlik yaratir: On bes giin 6nce
evlenerek yepyeni esyalarla dolu bu evde yemek yapan Bilge ile vapuru kacirip kacirmamanin
telasi icinde kamusal alanda bir erkekle flort eden ve calisan Siikran. Simdi nese ve mutluluk
Siikran’da cisimlesmistir. Oysa Siikran’a 6gretilen hayat plani da bir koca bulma gerekliligi iize-
rine kurulmustur ama o bu durumla dalga gecer.

Goriiniisteki ve Bilge’nin de en basta kendisini kaptirdigr mutluluk tablosu ile tarif edileme-
yen o duygu arasindaki bosluk, mutfagi dolduran koéfte patates kokusu, bir turpun uzak hatirasi
ya da arkadasa yapilan bir fincan kahve ile doldurulur. Bu 6ykii, Nezihe Meri¢ edebiyatinin mut-
fak, yemek, duyu, duygu hattin1 kuran ilk dykiisiidiir. Hem duygu gecisleri hem mutfakta kuru-
lan ilk sahnedeki duyu ve duygu yogunlugu ile yemegin ic ice gecisi hem de kadinin mutfaktaki
konumundan kaynaklanan duygunun ikircimi agisindan da bu 6ykii, Nezihe Meri¢ edebiyatinin
adeta yogun bir 6zeti/modeli gibidir.

[k 6ykiisiinden Bir Kara Derin Kuyu’ya kadar Nezihe Meric, Bozbulanik (1953), Topal Kosma
(1956), Korsan Cikmazi (1961), Menekseli Biling (1965) ve Dumanalt: (1979) kitaplarini yazar. Bu
yazinin kapsami disinda kaldigi icin bu kitaplardan s6z edilmeyecekse de Meri¢’in degisen oran-
larda da olsa tiim bu kitaplarda bakisin1 mutfaktan, yemekten ve duygulardan uzaklastirdigi
sdylenemez. “Nezihe Meri¢’in Oykiilerinde Mutluluga ve Umuda Acilan Yollar: iliskiler, Giindelik
fliskiler, Bedensel Saglik” baslikl1 yazisinda Meric’in ilk kitab1 Bozbulanik’i duygular acisindan
ele alan Elif Siireyya Aksoy (2019) bu kitapta mutlulugun ve umudun 6ne ciktigini ve karakter-
lerin mutluluga iliskiler, giindelik isler ve saglik araciligi ile ulastiklarini sdyler. Bozbulanik’in
yasama sevinci olan mutluluk ve umut dolu karakterler yaratmasina vurgu yaparken; ilk kita-
bindan Bir Derin Kuyu’ya dogru ilerleyen Meric¢’in 6ykiilerinin Topal Kosma ile birlikte daha fazla
i¢ sikintis1 ve huzursuzluk barindirdigini belirtir. Aksoy, Meri¢ dykiilerinin zengin duygu pano-
ramasini ele aldig1 bu yazida “Neseli bir komsu veya uzak arkadas, mutlulugunu yanindakine
de bulastirtverir. Yeni yikanmis bir taslik, yaz sicaginda insani serinleten tas evleriyle bir eski
zaman yokusu, mutfakta yemek hazirligi ve yagda kizaran puf borekleri, en koyu karamsarligi
bile dagitir.” (Aksoy, 2019, s. 74) derken bu yazida da yapildig: gibi yemek ve duygular arasin-
daki iliskiye deginir. Bu baglamda Nezihe Meri¢ anlatilarinda bir tiir Tiirkiye tarihi ve degisen
duygu durumu paralelligi takip etmek miimkiindiir. Buradan ge¢misin hep daha mutlu oldugu
anlami ¢ikmasa da Meri¢’in Oykiileri gittikce daha karanlik bir hal alir. Bu duygu degisimine
Tanzimat’tan Bugiine Edebiyatcilar Ansiklopedisi'nin Nezihe Meri¢c maddesine referansla Aksoy
(2019) da yer verir ve Bir Kara Derin Kuyu'daki karamsarliga vurgu yapar. Kitaptaki “Bugenvilli
Baslangi¢” 6ykiisiinii yine de kiiclik mutluluk anlarini yakalayan bir istisna olarak anar. Ancak
Bir Kara Derin Kuyu kitab1 Bozbulanik’a oranla cok daha karanlik bir atmosfer ve endise barindi-
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rir. Hemen her dykiide yiyeceklerle gecici de olsa bir tiir ferahlama an1 yaratildigi icin bu tespit
dogru olsa da duygu degisimi acisindan eksik kaldig1 séylenebilir. Bu ferahlama anlar1 sadece
yemekle aciklanmaz, cogu zaman tazecik sebzelerin varlig1 bile bir mutluluk kaynagidir. Ancak
Bir Kara Derin Kuyu’yu dikkat cekici yapan asil strateji, bu kiiciik mutluluk anlarinin ya da duyu-
sal hazzin —lezzetten estetige uzanan bir yelpazede-— anlatilistyla bir sikinti, bir yiik olabilecek
giindelik islerin edebi bir malzeme olarak sanata doniistiiriilmesidir. Bu hamle, karakteri, yazari
ve okuru ayni anda giiclendirir. Oykiileri inceledikten sonra sonu¢ kisminda vurgulanacagi iize-
re, bu hic tartismasiz feminist bir hamledir ve Nezihe Meri¢ edebiyatinin feminist olup olmadigi-
n1 sorgulayan yaklasimlara da bir cevap niteligindedir.

Bir Kara Derin Kuyu’dan Sizan Isik

“Bir dolu duygu, carpip carpip geciyor”
“Glizbeyi” oykiisii (Meric, 1998, s. 313)
1989 yilinda yayimlanan Bir Kara Derin Kuyu, adi ile hem uyumlu hem de zit ama bolca duy-
gu barindiran, on bes dykiiden olusan bir kitaptir. Oykiileri birlestiren temalar, sozciikler, sayfi-
ye yeri olarak imlenen mekanlar s6z konusudur ama bu oykiiler tiim bu ortakliklardan ziyade,
renklerin, duygularin ve lezzetlerin hikaye edilme biciminde ortaklasirlar. A¢ karnina okunma-
masi gereken bir kitap olmasinin yani sira, “duygu” kelimesinin kullanimi da, muhtelif duygula-
rin 6zenle tanimlanisi da dikkat cekecek cokluktadir. Fethi Naci’nin bir elestiri yazisinda, Nezihe
Meri¢’in hep mutfagi anlatisini yermek iizere Bir Kara Derin Kuyu’daki “mutbak” kelimelerini
saydigin1 amimsayarak (Fethi Naci, 2002, s. 29), Bir Kara Derin Kuyu’da tekrar eden “duygu” ke-
limesinin bir dokiimiinii yaparsak metindeki on bes 6ykiide toplamda yirmi bes defa yinelenen,
yogun bir kullanimini oldugunu soyleyebiliriz. Ustelik bu sayiya cesitli duygularin siralanmast
dahil edilmemis; dogrudan “duygu” kelimesinin kullanimi sayilmistir. Duygularin hissedilmesi,
tarif edilmesi ve zaman zaman analiz edilmesi, kitapta tekrar eden bir 6riintiidiir. Ama yalnizca
duygularin analiz edildigi anlarda degil; metnin tiimiine sirayet eden bir diisiince sistematigin-
den s0z etmek de miimkiindiir. Tiim ykiilerde anlatic1 kadinlarin® ya da anlaticinin bakisini
yonelttigi kadinlarin neyi ve nasil diisiindiikleri detayl1 bir bicimde aktarilir. Diisiincenin Ote-
lenmesi ya da karakterin neyi diisiinmekten, neden uzaklasti§ina dair tespitlerle olusturulan
bir farkindalik metne hakimdir. Pek cok dykiide giindelik hayat, aligveris ve yemek yapma fikri,
yazma eylemi ile yan yana anlatilir. Tipki Nezihe Meri¢’in hayat1 ya da kadin yazarlarin hayatlari
gibi. Burada “kadin yazar” vurgusu yapmayi1 gerekli ve mesru kilan hakikat, Nezihe Meri¢’in ku-
sagindaki cogu erkek yazarin, mutfagin yolunu bilmedigi gibi evin biitcesine de kafa yormayisi,
turfanda meyvelerin takibini yapmayisidir.®
Nezihe Meri¢’in “Oykiilerden Once” bashigiyla kitaba ekledigi 6ns6z de temel olarak duygularla
acilir. Bu 6n yazinin tamamina sinen duygular, gerginlik ve hir¢inliktir. Bir yandan bu duygular

8 Bir Kara Derin Kuyw'daki 6ykiilerde, anlatici seslerin hepsi kadinlardir. Kitap boyunca yalnizca bir éykiiniin (“Uyduruk¢u”
Oykiisii) cerceve hikayesinde, kadin anlaticinin yazdigini hayal ettigi bir 6ykiiniin anlatici sesi erkek olarak kurgulanir; fakat
aslinda bu 6ykiide de erkek anlaticinin kendine ait bir sesi yoktur, ¢iinkii 6ykii boyunca cerceve hikayedeki kadin anlaticinin
zihninde iirettigi 6ykiideki anlatici sesin, bir kadin yazar-anlatici tarafindan nasil kuruldugunu okuruz (Merig, 1998, s. 303-310).
Bu Gykiide de yazar heniiz gomiilii hikayenin ayrintilarina girmeden lokantada karsilasmis olan anlatict kadin yazar ile ayni
lokantada oturan ve az sonra hikayesi uydurulacak olan adamin ne yiyip ictiklerini 6zenle anlatir. Zaten yiyecek ve icecekler de
6zenle secilmis sade bir lezzet cagnstirir. “Ickilerden, onunki raki,.. mezelerden, beyazpeynir, sogiis salatalik, kavun. Benimki,
beyaz sarap, sigara boregi, karpuz.” (Merig, 1998, s. 303)

9 Buna benzer durumlarin yani esi Salim Sengil’in eve dair ilgisizligi ve sorumsuzlugunun Nezihe Meri¢’te yarattig1 bikkinlik
ve zaman zaman Ofke icin Goniil Hiirkus’a yazdigi mektuplara bakilabilir. Acar-Savran (2009) bu meseleyi daha genel bir
perspektifte “Ne var ki, erkekleri, basitce ev isleri diye adlandirilan ugsuz bucaksiz gorevler dizisini esit bicimde paylagsmaya
zorlamanin pek bir yolu da yok gibi goériiniiyor.” der (s. 15).
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analiz edilir, bir yandan da birbirini takip eden ciimleler bir diisiince sarmali olusturur. Nezihe
Meric hem kendine hem de kitaptaki 6ykiilerin ortaya cikis siirecine dair bir farkindalig1 anlatir
ama ayni zamanda kendi duygu durumunun analizi de yapar. “Bungun, coskusuz, incinmis”
(Meric, 1998, s. 217) olarak kalakalanin yalnizca kendisi olmadigini, 1980’ler Tiirkiye’sinin siyasi
ortamina bir gonderme olarak anlatir. Kendisinin bu siirecte susup kaldigin1 séylerken yazma
ya da yazamama meselesini tartisir. 1979’da yayimlanan Dumanalti kitabinin ardindan, on yil
kitapsiz gecmistir ve Nezihe Meric’in Bir Kara Derin Kuyu'nun 6nsoziine ekledigi satirlarda bir
iiretkenlik endisesi de sezilir. Yazamama korkusu ya da yazdiklarinin yeterince iyi olup olmadig1
siiphesiyle birlesen bir karamsarlikla 6riiliidiir bu 6nsdz. Onsézde acikca ifade bulmasa da, hem
Nezihe Meri¢’in kacak yasadigr dénem hem 1980 6ncesinin catismali yillar1 hem de 1980 sonrasi
politik baski ve suskunluk ortami, satir aralarinda okunabilir. Yazmaya dair endise yalnizca bu
onsozde degil, pek cok hikayede de karsimiza ¢ikar. Yazmak {izerine diisiinen, yazmaya ¢alisan
bir yazar-anlatici karakter, zihninde 6ykiiler yazmakla mesgul karakterler ya da yazmak icin otu-
rup da bir tiirli yazamayan, pek cok éykiiye dagitilmis Nezihe Meric personalar1 bir anlamda
yazamamanin yiikiinii 6ykiilere yansitir. Nezihe Meri¢ suskunlugunu, zorlanisini itiraf ederek
okurla hiyerarsik olmayan bir diizlemde bulusur. Kitapta bir ¢atlak, bir 1s1k ya da iyilik ihtimali
varsa, o da yaz kenti oykiilerindedir. Yazar zaten bu 6nsozde bu &ykiilerden daha ¢ok yazmak
istedigini de belirtir. Yaz kenti oykiilerinin yani sira tiim dykiilerde 15181n s1zdig1 yer, hep bir bi-
cimde ya dogayla ya da yemekle ilgilidir. Bu pismis bir yemek de olabilir, bir yemegin hazirlanisi
da, bir manav tablasinda ya da pazar tezgahindaki tazecik yesillikler de. Iyice seyrelmis olan ya-
sama sevinci adeta sebze ve meyvede, kaynayan tencerede ya da cayin ve kahvenin kokusunda,
tadinda yakalanmaya calisilir.

Fethi Naci, Nezihe Meri¢’i yeterince politik olmamakla, dis diinyanin eylemleri yerine dura-
gan ev ici yasamlarini anlatmakla elestirmistir. Hatta kadini mutfaga kapatan diktator rejimlerin
sorumlulugunu da Nezihe Meri¢’e yiiklemistir (Fethi Naci, 2002, s. 29). Oysa bu yazisiyla Fethi
Naci’nin diistiigii biiyiik gafletin aksine, Nezihe Meri¢’in 6ns6zden baslayarak tiim kitaba doku-
mus oldugu karamsarlik ve kesif duygu, edebiyat tarihine diisiilmiis bir dipnot gibi isler. 1979
sonrast iilkenin {izerine ¢6ken baskici ortam ve aydinin yilginligi, yenilmislik duygusu, endisesi
ve bir yandan hicbir sorun yokmus gibi akip giden giindelik hayat arasindaki gerilimi neredeyse
her oykiide hissederiz. Kitabin her satirina islemis olan tereddiit duygusu dahi bu ruh halinin
bir yansimasidir. Dolayisiyla Fethi Naci’nin degerlendirdigi gibi toplumsal dinamikler yalnizca
politik olaylar1 adl1 adinca tarif ederek degil, onun giindelik hayatin iizerini nasil kapladigini,
kisileri nasil suskunlastirdi§ini anlatarak da sorunsallastirilabilir. Ustelik tiim karanliga ragmen
istahtan kesilmedigini diisiiniince karakterlere gére “bu kara derin kuyu”dan ¢ikma {imidini im-
leme ihtimalini de bir artik deger olarak not etmek miimkiindiir.

Bir Kara Derin Kuyu’da Oykiilerdeki oranlar farkli olsa da duyu-duygu-yemek-yazmak hat-
tinin tekrarini gérebilmek acisindan kitaptaki sira ile —yazilis tarihlerine gore dizmistir Nezihe
Meric— kimi 6ykiilere yakindan bakmak ve sonrasinda bu yazida detayli incelenmemis olan &y-
kiilerde de yer alan ortakliklarin, Nezihe Meri¢’in yazinin basinda belirtilmis olan hayat ve anlati
stratejilerine dair bize ne sdyledigini acarak ilerlemek kitabin genel hattini kusatacaktir. Oykiiler
cogu zaman ya bir yiyecege dair bir bilgi ile ya da cevrenin rengi, kokusu gibi duyusal 6zellikle-
riyle tasvir edilmesi ya da bir duygu tanimiyla baslar. Kitabin ilk 6ykiisii olan “Zor Yokusu”nun
ve dolayisiyla tiim kitabin acilis ciimlesi, merkezinde duygu olan bir ciimledir: “Uzun zamandir
Ortbas etmeye calistigim bir duygu artik bana direnecek duruma geldi. Giiclendi.” (Mericg, 1998, s.
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219). Boylece bir farkindalik hali icinde bastirilan duygunun kendisini aciga c¢ikarisi tespit edilir
ve anlaticinin Kocasina yazdigl bir mektupla yaziya gecer. Bu mektup-6ykii, kocasi biiyiik bir
ihtimal ile hapiste veya yurtdisinda kacak olan bir kadin anlaticinin ya da kendisi kacak oldugu
icin bir yazlik evde saklanan —tipki Nezihe Meri¢’in kendisi gibi—*° bir kadinin orada gecirdigi
giinlerde diisiindiiklerinden olusur. Sonuna, 1979 yilinda Cesme’de yazildig1 not diisiilen 6ykii,
yiyeceklerden ekonomik sikintilarin bir uzantisi olarak soz eder. Yiyeceklere erisimi engelleyen
maddi kisitlamalardan fakat buna ragmen ¢ocugun temel ihtiyaci olan belirli gidalardan dert ya-
nar. Mektubun muhatab: olan kocanin bu endiselerin hi¢ farkinda olmayisini sorgular. Oykiiyii
acan bu mektup baslangicinin ardindan kadin anlatici, yasadig1 sayfiye yerinde deneyimledigi
bir sabahi tasvir ederek mektubu yazmayi siirdiiriir. Bir duygu farkindaligiyla baslayan, yazama-
yis siireclerini sorgulayan kadin anlatici, kafasinin daginikli§indan, okuyup yazarak kurdugu
hayatindan ve kimligini kaybetme endisesinden séz ederek devam eder ve “yazma” eylemine
yiiklenen anlamlar da anlatiya dahil olur:

Simdi iyi dinle. Senin yazdigin oradaki sabaha karsilik -cogu geceler karabasanla karisik,

kara diis olarak yasityorum o sabahlari- ben de, buradaki bir sabahi yazmak istiyorum sana.

0 sabahi yasadigimda, -bak agikca soyliiyorum- i¢im sevingle doluydu her seye karsin. Ciin-

kii o sabahi yazmak, yaziya dokmek istedim ilk kez. Bunu yapabilecegimi sezdim. O zaman

alnima giin dogdu sandim. Bunu sana anlatamam, ama artik yazarak yasamak istiyorum

kendimi, gibi bir sey sOyleyebilirim. Bizim oralarda dendigi gibi, ancak o zaman kara gii-

niimii tarayabilecegim. Agrilarim bile gecebilir. Iste ilk denemem. Seni, arkadaslar1 Sperim.

(Merig, 1998, s. 222)

Yukarida alintilanan pasajda, yazmak, yasamak ve iyi hissetmek arasindaki baglant1 aciktir.
“Simdi iyi dinle,” derken alttan alta ona daha once benzer bir sekilde bir sabah1 metinselles-
tirmis olan kocasina da meydan okumaktadir. Nezihe Meri¢’in 6nsozde tartistiklarinin kurma-
ca diizlemdeki yansimasi gibi alimlanabilecek bu 6ykii, bahsi gecen Ege sabahinin tasvirinin
“Sabah” basligryla mektuba eklenmesiyla tamamlanir. Yazma blokaji1 kirilmis, ilk Nezihe Meric
personasi, bir tiir siirgiinde, sikint1 icindeki kadin karakter nihayet yazmistir ve her seye ragmen
sevingli olabilmesi, bu yazma eyleminden kaynaklanir.

Kitaba adini veren “Bir Kara Derin Kuyu” 6ykiisii de duyu ve duygulara hitap eden bir bi-
cimde baslar. Renkler, kokular, sesler anlatilir. Tat yok gibi goziikse de tarif edilen 1zgara balik
kokusunun damakta bir tada doniismesi de an meselesidir. Manav tablalarinin renkleri, canlilig1
aktarilirken birden karanligin renkli carsinin {izerine inmesi, o renkleri soldurmasi ve aksamin
hiiznii anlatilir. Aksamin bu vakti anlatici sese dokunmaktadir. Zaten degisimin de bir tek o
farkindadir, o sezer ve aciyla i¢ gecirir. Oysa anlaticiya gore, kent kendini bu karanliktan ve hii-
ziinden korur ciinkii yapay bir yolla da olsa karanlik, elektrikle, bertaraf edilir. Tiim kitab1 kat
eden karanlik mecazi ile Ortiisen bu vurgunun ardindan carsinin, pazarin, mahallenin giindelik
dinamikleri aktarilir. “Etin, yesilligin, peynirin iyisi, tursunun evde yapilmisi, rakinin dinlenmi-
si”, bir de baligin bulundugu carsi 6zenle anlatilir. (Meric, 1998, s. 225). Bogaz hattindaki bu sem-
tin yukarilarindaki evini ya da arsasini miiteahhite vermis olan ve her giin rakisini almak icin
bakkala giden Ugur Bey’le bakkal arasindaki diyalog ve Bogaz’in dogast, Istanbul’un degismesi,
gbc¢ ve artan insaatlar konu edilir. Sanki semti ayakta tutan tek sey bakkalin, carsinin varligi ve
0zenin, lezzetin, giizelligin siirekliligidir. Rakiy1 toptan almak yerine her giin gidip almak da

10 Nezihe Meri¢ yayinevindeki sorumlu pozisyonundan 6tiirii Nazim Hikmet yayinladiklari icin hem kisa bir siire hapse girmis
hem de bir siire kizi ile birlikte kacak olarak farkli adreslerde yasamistir. Bununla ilgili olarak Asim Bezirci’nin (1999) Nezihe
Meri¢ Monografisine bakilabilir (ss. 40-44).
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bir iletisim meselesidir Ugur Bey icin. Bdylece raki da yalnizca raki olmaktan cikar. istanbul’a
gbcmiis olan koca Lazlara laf edilirken bir yandan hizla rokanin, turpun iyisi konur alisveris
torbasina.

“Suskun Ezgisi” baslikli ykii ise devinen bir duygu/diisiince sarmali olarak baslar. Cok si-
nirli ve icinden de “Cok sinirliyim” (Meric, 1998, s. 238) diye geciren anlatic1 kadin karakter
bir yandan da etraftakilerin sinirli oldugunu anlamamasi gerektigini diisiiniip kendisini kontrol
etmektedir. Bir “yazlik site”de evdeki misafiri ugurlamis, ardindan olan biteni diisiinmektedir.
Bu sinirine derman olarak cay gelir aklina. Hemen mutfaga gidecek, “Kendi icin aldigi kiiciik
kirmiz1 demlikte bir kisilik cay demleyecek”tir; ancak cayin yetmeyecegini aksam mutlaka kon-
yak da icmesi gerektigini diisiiniir.” Diisiincenin siirekli ¢atallanmasi ve kadin karakterin bi-
lincakisinin anlatiya yansimasi; “diisiinceleri siraya koyup Gyle diisiinme[yli” gerekli kilar ve
boylece anlatici, icinden gecen diisiinceleri sistematik bir bicimde maddeler halinde tasnif eder.
Diisiinceler bir yandan numaralandirilarak aktarilirken bir yandan bilincakisi catallandik¢a her
madde kendi icerisinde de rakamlarla bentlere ayrilir: 2a, 2b, 2c, 2d gibi. Ornegin “2a”daki sece-
nek, misafirin ardindan ortalig1 toplamamak ve yalniz kendisine ait bir aksamiizeri gecirmektir.
Ama sinirinin de nedeni olan durumu —kocas1 Ekrem’in flort ettigi genc kadini az 6nce nezaketle,
caktirmadan evden yolladigini— Ekrem’in anlamasini, ortalig1 toplamayisindan anlam c¢ikarma-
sin1 istemez. “Savasilacaksa ¢aktirmadan savasilacak,” diyerek ortalig1 toplamaya girisir. Birden
bire on y1l 6nce etrafin ne kadar tenha oldugunu diisiiniir. Simdiki kalabaliktan ¢ok da memnun
degildir. Etrafa yapilmis olan yazliklar ve bu kalabalik, Ekrem’in de calistig1 sirketin marifetidir.
Bunlari ve kocasinin nasil kosarak beyaz sarap almaya gittigini —misafir kadin beyaz sarap sever
clinkii— biling akis1 ve sicramalarla diisiiniir. 5. maddede kendine bir kez daha ¢ayini alip otur-
may1 hatirlatir. Fakat Ekrem’le birbirlerine nasil asik olduklarini animsamaya dalar, Ekrem’in
bencillikleri gecer aklindan ve hizla ge¢cmisi desme diye uyarir kendisini. Eve gelen geng kadinla
kendisini karsilastirir, kisisel bakim plani yapar. Mutfak piril pirildir ama elleri perisandir. “Ek-
rem icin eskimis biri miyim?” diye endiseye kapilir. Genclik elden gidiyor diye tasalanir. Olan
bitenin bir bicimde hafifledigi andaysa, anlat1 yine bir yeme i¢cme eylemine baglanir. Cayin ya-
ninda taze ekmek kabugu ile yenen otlu peyniri diisiiniir istahla. “Her seye karsin otlu peynirle
taze kabuk ekmek yemeye bayiliyorsun, cayin yaninda. Bak ekmekgi geliyor iste!” (Meric, 1998,
s. 248) diye biter 6ykii. Bu kisacik ortalik toplama siiresine tiim bir evlilik hikayesini sigdirmistir
Nezihe Meri¢. Bu defa 6fkenin ilaci yalnizca kendisi icin demlenen bir ¢ay ve konyakken, otlu
peynir ve ekmek bir tiir direnme giicii saglar. Daha da 6nemlisi bunu edebiyatina malzeme eden
Nezihe Meric, kadinlarin kendine ait anlarin1 adeta yiicelterek anlatmis olur. Ekmekle peynirin
tad1 kadar o anin ferahlaticilig1 da yansir okura.

“Biiyiik Liman Icinde de Pazar Kurulur Pazar” tiirkiisiinden alinmis bir baslik tasiyan 6ykii
de detayl1 ses, renk ve koku betimlemeleri ile agilir: “Onunla karsilasti§imizda, rihtim, balik
tutanlar, sesler, giiliismeler, bir diis diinyasinin 1s1kli, turuncumsu koyu pembesi icindeydi.
Giines, cevresinde menekseye doniisen renklerle denize degdi degecek.” (Meric, 1998, s. 249).
Yalnizca fonu olusturan bir betimleme degildir bu sozler. Adeta o an1 duyumsamanin, o anda
orada olabilmenin yoludur bunlart duymak, fark etmek. Ve sonrasinda bu fonda karsilasan iki
kadinin siyasi ortama dair konustuklariyla devam eder 6ykii. Birinin 6grencileri gotiiriilmiis-
tiir, artik dayanamadigini soyler. Fakat bu konusmadan once anlatici ses, diger kadinin pazar

11 “Hemen mutbaga. Kendi i¢in aldig1, kiiciik kirmiz1 demlikte, cabucak bir Kisilik cay demleyecek. Basina vurdu tiryakiligi.
Kalabalikla icilen cay, ¢caya benzemiyor. Bu aksam ayrica (¢ay1 cok koyu igiyor, dogru degil bu) dolu dolu bir konyak! Bu siniri
yatistirmak gerek.” (Meric, 1998, s. 238).
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torbalarindaki maydanoz, elma ve portakali fark eder. Oykiilerdeki kadin anlaticilar, bu detaylar
asla gérmezden gelemezler. Metnin kadin anlaticisi pazara gidiyorken, karsilastig1 kadin karak-
ter de pazardan dénmektedir. Ortak bir paydaya doniisen pazar yeri, anlatiya yalnizca bir mekan
kurgulamak icin girmez; “iyice doldurulmus naylon torbalar”’dan “tasan” sebzelerin, meyvelerin
tazeligi, pazar yerinin “bereket”i, “giizel”ligi, “giiliismeler”i anlatilir. Anlatic1 karakterle diya-
loga girdigi kadin karakter arasindaki kadinlik deneyimleriyle kurulan ortaklik, kadin olarak
yazma deneyimi {izerinden de pekisir. Kadin karakter, yine bir kadin olarak imlenen anlaticiya
“[Blizim Pazar yerlerini anlatan bir yazi yazmam gerekiyor. ... Olmuyor biliyor musun, olmuyor...
Sana akil danisacagim. Ya da, bak ne diyecegim, sen, n’olursun Tiirkcesini yaz, ben Ingilizceye
cevireyim. Ha? Olur mu? S6z mii? Hay yasa!” (Merig, 1998, s. 250) diyerek birlikte yazmay1 teklif
eder ve metnin bir kadin olarak yazma eylemiyle kurulan iliskiyi sorunsallastiran anlatisi, kadin
anlaticinin pazar yerindeki aligveris eylemiyle birlikte, anlati zamaninda ic ice gecerek aktarilir.
Bir “yazar” oldugunu 6grendigimiz anlatici, pazar doniisii eve gelir, 6zenle yiyecekleri yerlestirir,
posetleri diizenler, kesekagitlarini katlayarak atar. Yazi masasini toparlar, kendisine kahve yapar
ve yeni aldig1 findikl kurabiyeleri giizel bir kase icinde masanin {izerine koyar. Tiim bunlar adeta
yazmay1 Oteleyen eylemlerdir ve uzun uzun anlatilir. Masaya oturup yazmaya calistiginda ise ici
huysuzlukla dolar, bir sigara yakar, orgiisiinii eline alir ama huzursuzluguna ve yazamamanin
mutsuzluguna o da care olmaz. Kadin anlaticinin aklinda dolasan imgeler, ciimleler, baslangic
denemeleri, hepsi bir taslak halinde, zihninden gecirdigi sekilde aktarilir okura. Pazar yerini
neye benzetecegini diisiiniir uzun uzun:

Pazar doniisii, her zaman yaptiklarimi yineledim. Aldiklarimi buzdolabina yerlestirdim. Bos

kesekagitlarimi diiriip biikiip ¢6p kutusuna attim. Yerlere dokiilenleri kiiciik siipiirgeyle fa-

rasa aldim. Naylon torbalar katlayip kaldirdim. Cevreyi diizenledim. Isim bitince, gene her

zaman yaptigim gibi, iste masamin basina oturdum. Kalemlerimi, kagitlarimi yerlestirdim.

Makinenin seridini yeniliyorum. Parmak uclarim mosmor. Kalkip kolonyali pamukla siliyo-

rum. Kahvemi pisirmistim. Hem, iki Kisilik cezvede yapip biiyiik fincana koyarak. Aldigim

findikli kii¢iik kurabiyeleri, yeni tahta gerezlikle bas kdseye oturttum. Calismak, yazmak icin

her sey hazir. Pazar1 yazmak kolay geliyor da, dykiiye gelince kafami karistiran bir sorun

var. Yasanmis olan olay1 anlatan oydu. Algilayip yazacak olan benim. “O, ben degilim. Ama

O'nu anliyorum. Taniyorum. Pek ¢ok kisi taniyorum. Tanidiklarimdan edindiklerimi b6lim

boliim, simif siif ayirabiliyorum. Béylece, belki onu anlatiyorum, ama bu arada, kendimi

de bir yanimdan tutuyorum.” Simdi is okurda. O da, 6ykiiyli okurken, bu ac¢iklamay1 g6z

oniinde tutmali. Bence hichir karsiklik yok. Once séz verdigim pazar yerlerini anlatan yaziy1

yazmaliyim. Makineyi 6niime cekiyorum. Haydi! (Aklimda hep onun yazamayisi.) (Merig,

1998, s. 251)

“Bugenvilli Baslangi¢” dykiisii anlaticinin yaza ve sicaga kavusmasinin erinci ile baslar. Or-
tamin karanlig1 ve kotii duygularin uzun uzun tasvir edilmesinin ardindan sikintilardan kurtul-
mak icin sokaga pazara, manava gidisini anlatir. “Yesillik bollugu, sevin¢ saskini yapiyor beni”
(Meric, 1998, s. 279) sOzleri, pazarcilarla sakalasmalar, gozlerin piril piril oldugunun anlatilmasi,
yesillik isimleri, tanimlari, tarifleri hepsi o karanligin icinde bir aydinlik an1 insa eder. Aksoy’un
(2019) da alintiladig1 asagidaki yemek tarifi, Tiirk edebiyatindaki yemek anlatilarinin doruklarin-
dan birisidir:

Once iyice yikiyoruz otlari. fyice yikiyoruz. Sonra tencereye koyup hashiyoruz. Kisik ateste,
kendi suyuna. Ote yandan, az yag koyuyoruz tavaya, ince dogranmis sogani katip, bir iki
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ceviriyoruz. Pembelesinceye dek. Hasladigimiz otlarin suyunu sikip, onlar1 da ekliyoruz bu
soganlara. Biraz ac1 kirmizi biber koyup, iki yumurta kirtyoruz. Yaninda da domatesi, sogant
bol, sirkeli bir bahar salatas1! “De gari. Durma cal gasig1.” Ne demek bu be! Karakus bile iner
tiim gorkemiyle yiikseklerden bu yemegin kokusuna. Bir kanadinda, bir tutam eksi mavi,
Obiir kanadinda giines bal1. (Meric, 1998, s. 280)

Pazarcinin anlattig1 bu ot tarifini aktardiktan sonra “Ah bi yazmaya baslasam. Iste korku!
Yiiregimi disliyor sanki.” (Meric, 1998, s. 280) der anlatic1 karakter. ironi odur ki bunlar yazabile-
cek miyim diye endiselenen bir karakter yaratirken Nezihe Meric, kendisi bu tarifi miikemmelen
yazmistir. Yazabilme, anlatabilme kaygisi, 6ykiiniin kapanisinda da séyle belirir:

Cevreme sessizce bakiyorum. Insan sézciigii beni heyecanlandiriyor. Dogadan, yasamdan,
insanlardan, sanat yapitlarindan ¢ikip gelen anlatilmasi gii¢ (korkum bosuna degil) bir giz,
bir giic, bir yazma istegi, yazmadan yasayamamanin yiirek tiziicii ezikligi! (...)

Yaz boyunca, neler neler gorecegiz. Neler yasayacagiz. Bir baslasam yazmaya bu yaz kentini
kendimce. Bu yazdiklarimi okuyunca seviniyorum. “Gayret!” diyorum. Mor bugenviller gibi
tasmaliyim beyaz duvarlardan, damlardan, cardaklardan. (Meric, 1998, s. 282-283)

Bu kapanis yalnizca yazmadan yasamanin karanligini, yazma arzusunu degil ayn1 zamanda
bir iimidi ve coskuyu da barindirir. Yazarak var olacaktir bir diger Nezihe Meri¢ personasi.

Kitabin son Oykiisii “Giizbeyi” ise, ev halki uyanmadan kendi kendine kalabilmek icin yorgun
da olsa giin heniiz agarmadan kalkip kendisine torpilli, cift kisilik bir kahve yapan ellili yasla-
rinda bir kadin anlaticinin, o kahve esliginde zihninden gecenleri aktarir. Etrafin1 dinleyen, evi
inceleyen kadin bir yandan evin bu bos halinin onu sarip sarmaladigini, yukarida uyuyan ko-
casl, oglu, gelini ve torunlarinin onu nasil tutsak ettiklerini diisiiniirken “onlar beni hem tutsak
ediyorlar, hem yasamimin...” (Meric, 1998, s. 312) der ama zihninde bu ciimleyi bir yere baglaya-
maz. Durur; kim olduklarini, neler yaptiklarini, o evde ve hayatinda nasil bir yer kapladiklarini
aklindan gecirir ve onlarla yalnizca yasaminin doldugu; oysa hep yalniz oldugu sonucuna varir.
O yalmizlikta nasil daha cok sigara ictigini diisiiniirken bir yandan da alisik ellerle bahcedeki
masa Ortiisiinii silkeler, hortumu acar, giilleri giiriiltii cikartmadan sular -ciinkii kadin 6zenli
ve dikkatli bir bicimde gerceklestirir ev i¢i islerini-. Suyun sesini, kahvenin damaginda biraktig1
tad1, heniiz uyanmamis yaz kasabasinin sessizligini dikkatle duyar ve {izerine diisiiniir. icinde
“ne oldugunu bilmedigim” diyerek kendisini bile kandirdig1 bir his, bir tedirginlik vardir. Aslin-
da bu hissin ne oldugunu sezer, tahlil eder ama heniiz yiizlesmeye hazir degildir. Yiireginin ¢ok
uzak bir yerindeki bir ¢cirpintiy1 duymazdan gelisini kendisine dillendirir, icinden ve sessizce:
“(Yiiregimin cok uzak bir yerinde bir ¢irpint1. Hep atliyorum. Duymazdan geliyorum.)” (Meric,
1998, s. 313). Bilerek erteler ve evin disinda glindelik rutini olan sabah alisverisini yaparken yal-
niz kalinca simdi diin sabah1 animsayabilirim diye kendisine izin verir. izin verdigi anda da bir
giin once sokakta eskiden tanidigi, belli ki aralarinda duygusal bir yakinlasma olan bir erkege
rastlayisini zihninde yeniden kurar. Karsilasma aninin epey giiclii duyusal ve duygusal etkileri
olmustur anlaticida. “Kalakaldim. Soluk alamadim. Yiirliyemedim de. Cok uzak bir gokyiiziinde,
alic1 bir kus kanat cirpt1 c1glik cighiga. Ince bir ter bosandi saclarimin dibinden baslayarak tiim
viicudumdan. Cok eskiden degil, yirmi bes, otuz yil énce degil, iste simdi Gene (ona dsik/m 1)
ben, burada, boyle” (Meric, 1998, s. 316). Cigliklarla tarif edilen kus kanadi, nefes alamayis ve
bosanan terle cisimlestirilen duygulari/duygusu belli ki cok giicliidiir ama anlatic1 zihninden
gecenleri hizla oglu hakkinda diisiinerek kesintiye ugratir ve duygularini sansiirler. Sonrasinda
da eve gittiginde istahla yagl ve recelli ii¢ dilim ekmek yiyerek taclandirir heyecanini, mutlulu-
gunu. Yemegin duyguyu ikame edisi Nezihe Meric OyKkiileri icin tekrar eden bir hamledir dene-
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bilir. Oykii yine kadina ait oldugu varsayilan gérevlerle biter. Bunlarla mutlu olmalidir adeta.
Clinkii kocast, oglu, gelini ve torunlarindan olusan ailesi onu, o da onlar1 sevmektedir. Bu sevgiyi
gostermenin yollarindan birisi de onlar icin emek vermektir. Acar-Savran’in da belirttigi gibi ka-
dinlar tiim bu isleri sevdikleri, yakin olduklar1 insanlar icin belki de sevginin, askin disavurumu
olarak yaparlar daha dogrusu yaptiklar1 varsayilir (Acar-Savran, 2009, s. 19). Ansizin cilginca
mutluyum diye diisiindiikten sonra: “Simdi yiiriimeliyim (uygun adim). Sicak biishiitiin. Sofraya
ekmek. Oglana simit, Biilent’e gazete.” (Meric, 1998, s. 319) diye sonlanir 6ykii. icinde firtinalar
kopsa, eski bir ask icin heyecanlansa da goriinen torunu icin simit alan mutlu bir babaannedir.

§onuc: Yemek Yapmak, Yemek Yazmak ve Yazmaya Alan Acarak
Ozgiirlesmek

“Ask, ayrilik, yasamak, 6lmek, evlilik, toplum, kader, 6zgiirliik,
birey, evrim, devrim, insan haklan, bosluk, sacma, Allah, diinya,
insanlar vb. gesitli sézciikler yazip tinlemler ¢cekiyorum. Bir yazip

bir karaliyorum.”
“Zor Yokusu” 6ykiisii (Meric, 1998, s. 219)

Birbirinden tamamen farkli alanlara ait iki eylem olsa da yemek yapmak ve yazmak arasinda
benzerlikler kurulabilir. Sandra Gilbert (2014) The Culinary Imagination: From Myth to Modernity
kitabinda “yiyecekleri ekle ve karistir” formiiliinii metne eklenen yiyeceklerle okuru karistirmak
olarak degistirir. Edebl metindeki yiyeceklerle okura neler yapilabilecegini anlamanin da pesin-
dedir Gilbert. Bir yemegin muhtevasi gibi edebiyat metninin muhtevasi da bir araya gelir, bir-
lesir ve metni olusturur derken, yemek ve edebl metin mecazinin pesini birakmaz. Tipki yemek
pisirmenin ham maddelerin doniisiimii olmasi gibi, yazmak da ham konusmanin islenmesidir,
tespiti de Gilbert’a aittir. Buradan hareketle, Nezihe Meri¢’in bu yazida ele alinan 6ykiilerinde
gerceklestirdigini, karakterlerin duyular araciligi ile duygularini ve zihinlerini karistirmak ola-
rak tanimlamak miimkiindiir. Nezihe Meri¢ Bir Kara Derin Kuyu kitabindaki pek ¢ok dykiisiinde
bu siireci, yani hayatin her alanina dair her sey olabilecek hammaddelerin metne nasil doniis-
tliglinii ya da bazen doniisemedigini adeta ifsa eder. Meric, yazar olan anlatici karakterlerin yal-
nizca yazamama endiselerini degil, onlara anlatilan bir olay1 nasil kurguya doniistiirdiigiinii ya
da sokakta, lokantada rastladigi birinin bakis acisi1 ile nasil bir 6ykii kurabilecegini hayal edisini
ve boylece ortaya ¢ikan gomiilii hikaye denemesinin yazilisini da anlatir.

Nezihe Meric¢’in metinleri, patriarkal yapida kadinin gorevi oldugu varsayilan, tekrar eden
giindelik ev islerini, alisverisi, yemek yapmak gibi eylemleri, esasen kadinlarin her giin tasimak
zorunda kaldig1 bu tiiketici yiikleri, edebiyatin meselesi ve konusu haline doniistiiriir. Eve isa-
ret eden ve iiretken olmayan emegi (siirekli yeniden yapilmasi gereken ev islerini, ev ici emegi)
iiretken ve disarlikli bir emege doniistiiriir. Yaratici bir malzemeye doniistiiriilen ev islerinin an-
latimindaki hiiner, okura verilen hazzi da bir art1 deger olarak {iretir. Bu metinlerde kadin anlati-
cilarin, toplumsal cinsiyet esitsizligiyle omuzlarina yiiklenen eylemleri egip biikerek baska “bir
sey”e doniistiirmeleri, okuru da giiclendiren bir hamle icerir. Nezihe Meri¢ bu anlatisallastirma
yontemiyle, yalnizca pazardaki kivircigin estetik degerini edebi metne tasimakla kalmaz, kadin
karakterlerine ve kadin anlaticilarina, bu estetik malzemeyle yaratilacak bir duygunun failligini,
kendine ait bir zamanda deneyimlenecek hazzi da verir. Yiyecekler yalnizca mutfakta temsil bul-
maz; ¢arsida, pazarda, lokantada dolasim halindedir. Dolayisiyla bu 6ykiilerin kadin anlaticilar
da yiyeceklerin hem 6zel alandaki hem de kamusal alandaki hikayesini anlatisallastirir, edebi-
yatin malzemesine doniistiiriir.
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Nezih Meri¢ hakkinda yakin zamanda yayinlanan kitabinda Ulker ince (2023) Meri¢’i feminist
olarak okumanin yaniltici oldugunu soyler. “Nezihe Meric’in kahramanlarinin biiyiik cogun-
lugunun kadin olmasina bakarak onu ‘feminist’ bir yazar olarak tanimlayamayiz” (Ince, 2023,
s.113) tespitinin ardindan, kadin ve erkek arasindaki gii¢c, egemenlik ve iktidar savasinin, Meri¢
edebiyatinda ancak uzak bir golge olarak var oldugunu iddia eder. ince icin tirnak icinde kullan-
dig1 “feminist” bir yazar olmak dogru anahtar kelime degilken Nezihe Meri¢’i yeterince feminist
bulmayan, kadin meselesinde radikal ¢ikislar yapmadigi icin elestiren calismalara da rastlariz;
ancak hem tiim Nezihe Meric edebiyati icin hem de 6zellikle Bir Kara Derin Kuyu icin bu tespitin
sadece yanlis degil, indirgemeci bir bakis oldugunu belirtmek, Meri¢ edebiyatinin bu agidan yeni
okumalarinin yapilmasinin yolunu acmak icin de 6énemlidir. Feminist edebiyat1 olusturan edebi
malzeme, radikal cikislar veya aciktan erkek egemenligini resmeden anlatilar degil, patriarkal
sistemi fark ettiren, bu giic dinamigini sorgulatan, erkek egemen algiy1 bozan, kadinlara yiikle-
nen yasamlara farkli kapilar acan metinlerin toplamidir. Yalnizca kadin karakterlerin yazmakla
olan miicadelesine verilen yer ile degil, kendilerine dayatilan dar alanlarda yarattiklar 6zgtirliik
alanlariyla da Nezihe Meri¢’in karakterleri feminist acidan ele alinmali ve Meri¢’in duyu-duygu-
yemek hattinda kurdugu anlat1 sistemi, bir edebf iiretim alani ve kadin yazinina 6zgii bir 6zgiir-
lesme hamlesi olarak degerlendirilmelidir.
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Ozgiin Makale

Nesillerarasi Aktarilan Travmanin
Kibris Sanatindaki Yansimalari’
Reflections of Intergenerational
Trauma on Cypriot Art

Derya ULUBATLI*

Oz

Kisisel ve toplumsal hikayelerden beslenen bir unsur olarak sanat, nesiller boyunca hem kolektif
bellegin bir yansimasi olarak 6ne ¢cikmis, hem de bu bellegin olusmasina yardimci olmustur. Bu
baglamda sanat, toplumlarin gecirdigi politik ve sosyal siireclerle iliski icerisinde olmanin 6te-
sinde, bu siireclere farkli perspektiflerden bakmanin da bir aracidir. Bu da, nesiller arasi bagin
kurulumunu belirlemekte ve bu bagin yansimalari, baska bircok alanda oldugu gibi, sanatta da
kendini gostermektedir. Kibris’ta 1963-1974 yillar1 arasinda yasanan catisma ve bunun ardindan
gelen boliinme ve go¢ de bellek temelinde adadaki sanatin iiretimine yon veren bir déniisiim
alani agcmistir. Halen boliinmiis olan adanin kuzeyinde yasayan, farkli nesillerden {i¢ sanatcinin
calismalarini konu alan bu makale, savas ve boliinmenin yaratti§1 travmanin bu sanatcilarin
calismalarindaki etkisini incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif Bellek, Kibris, Travma, Yas, Cagdas Sanat.

Abstract

As an element nourished by personal and social stories, art has stood out as a reflection of col-
lective memory throughout generations and has helped create this memory. Beyond being in
relationship with the political and social processes that societies go through, it is also a tool
for looking at these processes from different perspectives. This determines the establishment of
the bond between generations, and the reflections of this bond manifest themselves in art. The
conflict in Cyprus between 1963 and 1974, and the subsequent division opened an area of trans-
formation that guided the production of art on the island based on memory. This article, which
includes the artworks of three artists from different generations living in the northern part of
the island, examines the impact of the trauma caused by war and division on the works of these
artists.

Keywords: Collective Memory, Cyprus, Trauma, Mourning, Contemporary Art.

1 Makalenin basvuru tarihi: 10.03. 2024. Makale kabul tarihi: 29.04. 2024.
* Dr.Ogretim Uyesi, Kibris Arkin Yaratic1 Sanatlar ve Tasarim Universitesi, Sanat Fakiiltesi, Plastik Sanatlar Béliimii. derya.
ulubatlii@gmail.com, ORCID: 0009-0005-3387-9837.



Derya Ulubatl, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 94-113 | 95

Giris

Travma hem bireysel hem de toplumsal boyutlariyla var olan ve gerek fiziksel, gerekse psikolo-
jik anlamda izler birakan bir “yaralanma” hali olarak tanimlanmaktadir. Psikanalizin 6nemli
kuramcilarindan Jean Laplanche ve Jean-Bertrand Pontalis travmayi, “bir 6znenin yasaminda
meydana gelen ve yogunlugu, 6znenin buna yeterince yanit verebileceginin {izerine cikan, mey-
dana getirdigi karisiklik ve uzun siireli etkiler yiiziinden ruhsal mekanizmayi etkileyen olaylar”
olarak betimlemektedir (akt. House, 2017-18). Yine Laplanche ve Pontalis’e gore psikanaliz, fizik-
sel degisimler icin kullanilan bu terimi benimsemis ve icinde sakli olan iic fikri ruhsal seviyeye
getirmistir: “Siddetli bir sok yaratmasi fikri, bir yara olusturmasi fikri ve tiim ruhsal mekanizma-
y1 etkileyen sonuclar dogurmasi fikri.” (akt. House, 2017-18)

Sigmund Freud ise Haz Ilkesinin Otesinde (2011) kitabinda, zihnin yarasinin, viicudun yarasi
gibi basit ve iyilestirilebilir bir olay olmadigini, daha ziyade tam olarak bilinemeyecek kadar er-
ken, cok beklenmedik bir sekilde deneyimlenen ve bu nedenle hayatta kalanin kabuslarinda ve
tekrarlayan eylemlerinde kendini tekrar tekrar empoze edene kadar bilince acik olmayan bir olay
oldugunu 6ne siirmektedir. Ote yandan Cathy Caruth’a gére travma, ani veya yikici olaylarin ezici
bir deneyimini tanimlamaktadr. Bu travmalar ayni zamanda tarihi de yeniden okumanin yolunu
acan aracilardir. Travma araciligiyla, resmi tarihin referans aldig1 noktalarin yeniden diisiinii-
lebilecegini belirten Caruth (1996), “buradaki amag tarihi ortadan kaldirmak degil, onu kendi
anlayisimiza yeniden yerlestirmektir.” ('s. 11) demektedir.

Hangi sebepten olursa olsun, travmalarin boyutu kisilere gore farklilik gostermektedir. Her
bireyin karsilayabilecegi travma agirligi, gecmisten getirdigi travmalar ve giiniimiiz kosullarin-
da yasadiklar1 kendine 6zgiidiir. Ne var ki bu travmalar bireysel etkiler olusturmanin 6tesinde,
toplumsal bir yapi icerisinde sekillenmekte ve bazen yansimalari da aktarilma yoluyla toplumun
genelini etkileyebilecek noktalara ulasabilmektedir.

Bu makalede savas ve go¢ gibi toplumsal doniisiimler sonucu olusan ve nesiller boyu devam
eden bir olgu olarak ele alinacak olan travma kavrami, yas ve melankoli ile de siki sikiya baglan-
tilidir. Herhangi bir olayin sonucunda yasanan travma bazen bireyin pesini yillarca birakmayan
bir ruhsal bunalima déniisebilmektedir. 1917'de, Birinci Diinya Savasi'nin hemen ardindan, kay-
ba kars1 psikolojik tepkiler iizerine sorgulamalar yaptig1 Yas ve Melankoli (2020) basglikli maka-
lesinde Freud, iki farkli tepki tanimlamaktadir. Bunlardan biri yas, 6teki ise melankolidir. Bu iki
tepki, keder hali icermeleri acisindan benzerlik gosterse de bazi farkliliklar da bulunmaktadir.
Yas durumu, sonlu ve déniistiiriicii bir slirecken, melankoli ise kalic1 bir durumdur ve kisinin
bilincli davranislarinin disinda gelismektedir (s. 10). Bu baglamda aslinda travmalar yas1 olus-
turan anlik kayiplar sonucu ortaya ¢cikmakta ve cesitli hatirlama/hatirlatma unsurlariyla kalici
hale gelebilmektedir. Bunlar, Kibris 6zelinde cogunlukla milli térenler, miizeler ve basli basina
halen var olan fiziksel sinir gibi “dissal” unsurlardir.

Bir diger teorisyen Darian Leader ise bir kaybin ardindan ortaya ¢ikan yasin ayni zamanda
bir diisiinme ve analiz etme siirecini de beraberinde getirdigini yazmaktadir (Leader, 2018, s. 13).
Yasin toplumsal bir siirece de doniistiigiinii ve mutlaka baska insanlar1 gerektirdigini 6ne siiren
Leader su cikarimlarda bulunmaktadir: “Yasanan kayip giyinme ve yeme icme aliskanliklarinda
goriilen degisikliklerden oldukca stilize anma seremonilerine kadar uzanan térenler, gelenekler
ve kodlar sistemi araciligiyla toplulugun biinyesine islenir. Bu sistem sadece 6len Kisiyi ve onun
ailesini degil, daha biiylik sosyal gruplari da ilgilendirir.” (Leader, 2018, s. 13)
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Ozellikle Leader’in ¢ikarimindan yola cikarak, yas ve travmanin hatirlanmasinda bir “grup”
olma halinin 6nemi yadsinamaz. Grup ise, kolektif bir hareketle hem yas hem de travmanin top-
lumsal bir siirece déniismesine yol acmaktadir. Bu siirecte hatirlama, unutma ve bunlarla bag-
lantili olarak “kiiltiirel bellek” de 6nemli bir cikis noktasidir. Kiiltiirel bellek, nesiller arasi etki-
lesim yoluyla topluluk olusturmanin ve o toplulugu ayakta tutmanin 6nemli araclarindan biridir.
Diger bircok seyin yaninda, savaslar, felaketler, siddet, adaletsizlikler gibi kolektif travmalarin
hatirlanmasini da kapsamaktadir. Topluluklar bu tiir deneyimleri hatirlamak i¢in cogunlukla,
cesitli ritiiellere, anma térenlerine ve hikaye anlaticiligina katilim gostermektedir. Dahasi, bu
ritlieller travmalar1 da iceren bir kiiltiirel miras olarak nesilden nesle de aktarilmaktadir. Ass-
mann (2015), bu tarz ritiiellerin grup kimliginin korunmasi ve aktarilmasindaki gérevini su sekil-
de aciklamaktadir:

Bayramlar ve ritiieller, diizenli tekrarlari ile kimligi koruyan bilginin iletilmesi ve devredil-
mesi, boylece kiiltiirel kimligin yeniden iiretimini iistlenirler. Ritiiel tekrar, grubun zaman
ve mekansal birlikteligini garanti eder. Ritiieller ve efsaneler gercegin anlamini aciklarlar.
Onlara sayg1 gosterilmesi, korunmasi ve gelecek kusaklara devredilmesi diinyanin diizenini
-ayn1 zamanda grubun kimligini- korur. (s. 65)

Ne var ki, grup kimligini bir arada tutmaya yardimc1 olan bu “hatirlatma” faaliyetleri, ayni
zamanda travmalar1 canli tutarak grup kimliginin disinda nefes almay1 da zorlastirmaktadir.
Kolektif travmalar ile kisisel travmalar arasindaki iliskiler ve bu olgunun adanin kuzeyindeki
izdiistimleri, bu arastirmanin merkezi konusudur. Kolektif travma ¢ogunlukla toplumun geneli-
ni ayn1 anda ve benzer derecede etkileyen bir felaketin sonucunda yasaniyor gibi goriilmektedir
ancak hem herkesi etkileyen hem de toplumsal bellek yoluyla aktarilan travmanin kisisel etkileri
iizerinde durmak ve bunlarin ¢ézlimii icin caba sarf etmek de 6nemlidir. Joseph Triest “Travma-
nin Bireysel ve Kolektif Boyutlari: Bilingdis1 Kabus Gercege Doniistiigiinde” (Triest, 2017) baslikli
yazisinda her kisisel travmanin kolektif bir boyutu, her kolektif travmanin ise kisisel bir boyutu
oldugunu aktarmaktadir (s. 60). Bu baglamda kiiltiirel bellek araciligiyla yapilan nesillerarasi
aktarim, her iki travma bicimini de tetiklemekte ve iyilesmenin yolunu tikamaktadir.

Yukaridaki literatiir 1s181nda, bu makalede ele alinacak ii¢ sanat¢it da Kibris’in kuzeyinde
yasayan farkli nesillerden bireyler olarak adanin catisma gemisi ve mevcut boliinmiisliigiiniin
yarattig1 travmalarn giin yiiziine ¢ikaracak, goniiriir kilarken de bir nevi ‘iyilesmenin’ yolunu
arayacak sanatcilardir. Sanatcilardan ilki olan Hiiseyin Ozinal, savasi bire bir deneyimleyen bir
sanatci olarak 6liim fikriyle yiizlesme ve bu diisiinceden siyrilma iizerine yogunlasirken, savas
sonrasi dogan iki sanatci Rahme Veziroglu ve Nurtane Karagil ise calismalarinda, savasi aktif tu-
tan imgelerle olan iletisimlerini ve bunlarin travmanin aktarilmasindaki roliinii ele almaktadir.
Bu sanatcilarin incelenmesindeki amac, benzer travmalarin farkli dénemlerdeki etkisini farkli
yillarda dogan ii¢ sanatci temelinde incelemek ve adanin i¢inde bulundugu politik kisirdongiiy-
le, sanata yansimalari araciligiyla yiizlesmektir.

Aciya “Direnme” Cabasiyla Yaratim

Sanat, tarihsel olarak degerlendirildiginde, yasanan travmalarin bircok sanatci tarafindan
“yaratic1 bir siire¢” olarak disa vuruldugu goriilmektedir. Ghyslain Levy, sanatci Alberto
Giacometti’nin yasamindan bahsettigi “Travmatigin Golgesinde Estetik Nesne” isimli yazisinda
sunlar aktarmaktadir:



Derya Ulubatl, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 94-113 | 97

Sanatc1 yasaminda ilk kez bir ceset gérmiistiir. Kafas1 arkasina diismiis ve agz1 a¢ik bu 6lii
beden ona ¢ok zavall1 ve sefil goriiniir... Yillar 6ncesine dayanan bu tuhaf, tedirgin edici,
tekinsiz yasanti Giacometti icin hem bir kaygi kaynagi olmustur, -o olaydan sonra hep 1s1k
acik olarak uyuyabilmistir- hem de verimli bir baslangic olmustur. (Levy, 2004’ten aktaran
Parman 2017, s. 76)

Yasanan birtakim travmalardan ¢ikma cabasi, sanatcilar icin ¢cogunlukla yaratici bir zemin
olusturmakta, iiretken bir siirecin tetikleyicisi olmaktadir. Sanat¢1 Hiiseyin Ozinal’in son birkac
yildir {izerinde calistig1 fotograf dizisi de toplumsal travmadan yola cikarak kisisel travmayla
birlesen bir “direnme cabasi1” olarak okunabilmektedir.

Bu makalede ele alinacak calismalarin cikis noktasi, sanat¢inin ¢cocuk yaslarda gordiigii bir
cesetle tetiklenen 6liim fikridir. Neredeyse her giin tekrar eden bu “ani saklama” girisimi gec-
misin izlerinden siyrilma ve bir sonraki giinii gérme hevesiyle yapilmis gibidir. Bu ¢alismalarin
0znesi bazen, her an tuzla buz olabilecek bir yaprak, bazen kabuguna cekilmis bir salyangoz,
bazen kirik bir bardak, bazense ciiriik bir elmadir. Oliimii ¢cagristiran bu “kuru” ya da “ciirii-
miis” nesnelere sanatcinin secimiyle eslik eden bazi edebi alintilar, 6liime karsi yeni bir cikis
yolu, yeni bir kurgu ve baska bir diinya ihtimali olarak fotograflara eslik etmektedir. Bu gorseller
sanat tarihi kapsaminda incelendiginde 6lii doga temsilleriyle bagdastirilabilmektedir. Bir sekil-
de kusurlu nesnelerin izleyici karsisina c¢ikarildigi bu sanat tiiriinde aslinda sanatci, izleyicinin
gormekten ve hatirlamaktan kacindigi seylere isaret etmektedir. Oliidoga resimlerin tarihcesi ve
temsil ettikleri iizerine yazan Richard Leppert bu tiiriin, insanlarin gérmek istedigi seyleri sor-
gulattigini ve tam da bu yilizden ¢ok énemli oldugunu séylemistir (Leppert, 2002, s. 71). Miilkiyet
iizerinde yogunlasan ve bu miilkiyetin goriiniir kilinmasiyla 6liimden kurtulma istegi {izerine
kurulan 6liidoga tasvirleri, aslinda 6liimliilii§ii de hatirlatan kurukafa 6geleri de barindirmakta-
dir. Ozinal’in resimleri de bu anlamda sadece 6liimii degil, 6liimiin siirekli aktif oldugu bu cog-
rafyada onun da gormezden gelinmesini de 6ne ¢ikarmaktadir. Bu gérmezden gelme hali adanin
geneline yayilmis bir ruh durumudur. Savasin izlerini tasiyan kursun delikleri, askerin varligini
hissettiren variller ve sinir1 belirleyen dikenli teller siirekli gbz 6niinde durmasina ragmen gor-
mezden gelinmekte, ya da tam bu yiizden normallestirilmektedir. Oliidoga resimler ise tam aksi-
ne bu gérmezden gelmeyi ortadan kaldirmak ve bakisi tek bir alana yonlendirerek kontrol etmek
tizerine kurulmus, tam bu yiizden iktidarla baglantili olarak gériilmiistiir. Leppert (2002) bu janr
icin sunlar1 yazmistir:

Tiim resimler bakilmak icindir ama nat{irmort bakilmay1 beklemez, bakis1 uyandirir. Nattir-

mort, fiziksel ve duyumlu varliklar olarak bizimle maddi diinya arasinda 6zellikle bir iliski

kurmasi Glciisiinde, bize kendi cisimlesmis varligimizi, tiim 6biir resim tiirlerinden cok daha

giiclii bir tarzda animsatir. Gercekten de kurban muntazaman tam da 6ldiirmeyi sokar res-

me. Gorsel olarak giizel ve muhtemelen arzulanir bir sey haline doniistiiriilen 6liime bak-

maktan haz duymaya davet ediliriz. Bakma hakkindaki bir yargiy1 programina yerlestiren bir

sanat, siyasal bir sanattir: haz ve arzunun bilgi ve iktidarla baglantis1 etrafinda dénen eski

tartismalara katilan bir sanattir. (s. 72)
Ozinal'in calismalar1 da hem cografya hem de iktidarin yarattig1 giivenlik eksikligi ve 6liim kor-
kusunu cocukluktan getirdigi travmalarla birlestirmekte ve bakisi, bircoklar tarafindan “nor-
mallestirilen” 6liim fikrine yoneltmektedir. Ancak unutulmamalidir ki 6liimii hatirlatan bu fo-
tograflar yasam cabasiyla da baglantilidir. Tipki 6lii dogalarin yasamin geciciligini hatirlatirken,
Oliimle birlikte yasami da icinde barindirmasi gibi pandemi dénemindeki karantina siirecinde
baslayan fotograf calismalar da sanat¢inin 6lmemek, hayatini siirdiirebilmek icin buldugu bir
¢Oziim, her giin yeniden uyanabilmek icin {irettigi bir sebeptir.
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Oyle ya da boyle bircok uygarlik 6liim
hakkinda diisiinmiis, ©liime farkl
bakis acilar1 getirmis, Gliimle ilgili
farkli inanislar gelistirmistir ancak
bunun temelinde cogunlukla “bu
diinyadaki son” ve “bilinmezlik” var-
dir. Bu anlamda onu ertelemek ve bir
yandan iiretmenin bedenen olmasa
da kiiltiirel olarak bir “6liimsiiz]l{iigii”
saglayacagin1 hissetmek 6nemlidir.
Bu yiizden insanlar, 6liimiin gelme-
si tehlikesine karsi 6nlemler almak
durumunda hissetmektedir. Oliimiin
tamamen yok edilemeyecegi bilinse

Her sabah giindogumuyla birlikte yasadigum iilkeye baktigimda gordiigiimdiir... — de, hi(; degi]se ertelenmesi icin (;aba
Sekil 1: Hiiseyin Ozinal, “Fotograf Denemeleri” serisi, 2020’den itibaren. sarf edilmektedir. Oludoga temsilleri

de tam olarak bu ikilem {iizerine ku-
rulmakta, 6liimiin varliginin bilinmesine ragmen 6liimii erteleme {izerine bir miicadele olarak
temsile doniismektedir.

[k kez 13 yasindayken, savas esnasinda bir insan cesediyle karsilastigini anlatan sanatci,
ardindan annesinin de hastalik siirecine taniklik ettigini ve 6liimiin farkli anlariyla yiizlesmek
durumunda kaldigini séylemektedir.? Bu anlamda ¢alismalar, aslinda bitmemis bir yas durumu-
nun da yansimasi gibidir. Vamik Volkan ve Elizabeth Zintl Gidenin Ardindan (2010) isimli kitapla-
rinda yas tutmanin sadece 6liime kars1 verilen bir yanit degil, insanlarin herhangi bir yitim ya da
degisiklige verdigi psikolojik yanit ve i¢ diinyalari ile gerceklik arasinda uyum saglayabilmeleri
icin yaptiklar uzlasmalar oldugunu séylemekte ve soyle devam etmektedir: “Oliim kayiplarin
en somut ve en aci olanidir. Oliime kars verdigimiz tepkilerimizde farkinda olmaksizin, gecmi-
simizdeki yarim kalmis, dayatilmis ya da aceleye gelmis ayriliklarimizin bilingaltimizdaki ka-
lintilarini da bir arada yasariz.” (ss. 8-9) Bu baglamda Ozinal’in 6liimle ilgili cekincesi ve sanat
araciligiyla yaptigi 6liime direnme cabasinin da gecmisten gelen birtakim yikimlar ve sonrasinda
yasadig1 kayiplarla baglantili oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Bu kaybin yarattigi hissin “temsiliyet” bicimi de 6nemlidir. Bu noktada, yasin bir duygu duru-
mu olarak, sanat aracili§iyla temsil edilebilir olup olmamasi iizerinde durmakta da fayda vardir.
Jacques Ranciere (2012), “temsil rejimi” olarak adlandirdig1 “sanatin temsil etme sekli’ni su se-
kilde agiklamaktadir:

Glizel sanatlara giizel sanatlar denmesinin nedeni, mimesis yasalarinin bir yapma tarz1 -bir
poiesis- ile ondan etkilenen bir var olma tarzi -bir aisthesis- arasinda kurall1 bir iligki tanim-
lamasidir. Bu iiclii iliski -“insan dogasi”nin garantorliigii altinda- temsili rejim adini vermeyi
onerdigim bir sanat tanimlama rejimini belirler. (s. 13)

Bu baglamda aslinda temsil bicimi olarak adlandirilan unsur, yaratilan ¢alismanin sonug-
larinin 6nceden belirlenmis olmasiyla baglantilidir. Bu da, politik ve estetik uzlasmalarla be-
lirlenen bazi yasalar dahilinde var olan “mimesis”in izleyiciye, iiretilen ¢alismayla “iletisime
girme” anlaminda ¢ok da firsat vermemesi anlamina gelmektedir. Zira estetik ve politik kayginin

2 Hiiseyin Ozinal ile yapilan kisisel gériismeden alinmustir, 23 Kasim 2021, Kibris.
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kurallari, belli bir mesafeyi zorunlu kilmaktadir. Temsil rejiminin bu aciklamasi karsisina, temsil
edilemez olanin tanimini da koyan Ranciere (2012), “temsil edilemezligin” iki unsurla baglantili
oldugunu séylemektedir. Bunlardan ilki “yasak” digeri de “olanaksizlik”tir (s. 122). Bu durumlar-
dan ilki, temsil edilmesi zor durumlarin sanatin alanina girmesindeki “sinir asimindan” dolay1
yasaga, digeri ise sanatin, mevcut kurallar1 cercevesinde bunu temsil etmesindeki yetersizlige
gonderme yapmaktadir.

Bu noktada iki belirgin 6rnek iizerinden giderek Yahudi soykirim {izerine yapilan Holoca-
ust isimli diziyle, Lanzmann’in Shoah filmini karsilastiran Ranciere, soykirim konusundaki esas
temsil sorunun, aslinda yukarida yazilanlarin aksine her seyin temsil edilebilir olmasindan ve
kurgusal temsil ile gercegi bire bir sunma arasinda herhangi bir fark olmayisindan kaynaklan-
diginm1 savunmaktadir. Ranciere’e gore esas soru, temsiliyetin miimkiin olup olmadigindan cok,
neyin, hangi temsil tarziyla verilmek istendigi olmalidir (ss.123-124). Tam burada Shoah ile Holo-
caust arasindaki farka temsil noktasindan deginen Ranciere (2012) sunlar1 yazmaktadir:

Shoah ile Holocaust arasinda, temsil edilemeyenin sanati ile temsil sanati arasindaki gibi
bir karsitlik yoktur. Temsilin klasik diizeninden kopus, temsil edilemeyenin sanatinin ortaya
cikisi degildir. Tersine, Laocoon’un acisini ya da Lucifer’in yiiceligini temsil etmeyi yasakla-
yan normlardan 6zgiirlesmedir. Temsil edilemeyeni tanimlayan, yine bu temsil normlariydi;
bazi sahnelerin temsilini yasaklar, su konu i¢in su formun secilmesini buyururdu... Oysa bu
kurallarin hicbiri Shoah’nin ait oldugu sanatta gecerli degildir. Eski temsil mantiginin karsi-
sinda olan sey, temsil edilemeyen degildir. Tersine, temsil edilebilir konular ile onlar1 temsil
etme araclar arasindaki sinirlarin ortadan kaldirilmasidir. Temsil-karsit1 bir sanat, temsil
etmeyi birakmis bir sanat degildir. Ne temsil edilebilecek olanlar bakimindan ne de temsil
etme araclar1 bakimindan sinirli olmayan sanattir. (ss.124-125)

Ozinal'in calismalarinda da kisisel yasin temsilinde kullanilan malzemenin 6znelligi, bu sini-
rin ortadan kalktig1 bir duruma génderme yapmaktadir. Bu, genel anlamda toplumun ve iktida-
rin normlarinin karsisinda duran 6lmeye yiiz tutmus meyvelerin, sanatin “temsil rejimi” disina
cikarak, temsil edilmesi zor bir kisisel duygu durumunu tiim ¢iplakligiyla temsil edebiliyor olma-
sina doniismektedir. Bu noktada sanat, yalnizca sanatcinin yas ve travmadan “iyilesme” bicimi
degil, gerek sanatin, gerekse hayatin normlarina da direnmenin bir bicimi haline gelmektedir.

Gilles Deleuze (2019) sanatin 6liime direnen tek sey olmasa da, direnen seylerden biri oldu-
gundan s6z etmekte, hem direnme eyleminin hem de sanatin insani seyler oldugunu vurgula-
maktadir. Deleuze’e gore sanat eseri iletisim kurmak icin degil direnmek icin vardir ve yaratma
edimi iletisim kurmaktan farkli olarak kacip kurtulmak ya da bir sekilde direnmek icin yapil-
maktadir. Bu anlamda yaratmayi iletisim kurmak degil, direnmek olarak tanimlamakta ve sana-
tin 6liime, kolelige, alcakliga ve utanca direndigini anlatmaktadir.

Bu noktada ertelemenin bir sebebi de, Ozinal’in bu hiclik icerisinde halen iiretilecek bir sey-
leri olduguna inanmasidir. Oliimiin siirekli hatirlatildig1 bir cografyada yasamak ve toplumsal
travmanin devam ettigi bir ateskes bolgesinde olmak, iiretkenligi de baltalamaktadir. Bu an-
lamda sanatg¢inin yaptigi sadece 6liimii degil, iiretkenlikten, elden ayaktan diismeyi, bir sekilde
muhtac olma ihtimalini de ertelemek, yasama tutunmak gibidir. E. M. Cioran (2017), Clirlimenin
Kitab1 isimli kitabinda yeni bir seye baslama ve 6liimden ka¢ma cabasini séyle anlatmaktadir:

Zamanin her an1 iizerimize bir hancer gibi atildig1, arzularin ayarttig1 tenimiz taglasmayi red-
dettigi vakit, bahtimiza eklenecek tek bir anla bile nasil yiiz yiize gelebiliriz? Hangi hiinerle-
rin yardimiyla baska bir hayatin, yeni bir hayatin pesinden gidebilecek yanilsama kuvvetini
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bulabiliriz? Su ki, gecmis yikimlarina bir gz atan biitiin insanlar, gelmekte olan yikimlardan
kacabilmek icin kokten yeni bir seye baslayabilme giiciinde olduklarini hayal ederler. (s. 78)
Fotograf calismalari ve bunlara eslik eden dizelerde hem gecmisten getirdigi travmalara hem

de su an iilkenin icinde bulundugu durumdan duydugu rahatsizliga génderme yapan Ozinal, ta-
sidig1 “yaralar1” bir yasama sevincine cevirmeye calisiyor gibidir. Bunlari kabullenerek kirik d6-
kiik bardaklar, incinmeye miisait yapraklar ve ciiriik meyveler seklinde disa vuran sanatgt, tipki
kendisi gibi kirilmis yanlar1 olan, “kusurlu” objeleri de oldugu gibi kabullenmis, an ve mekan
icerisinde fotograflayarak bir nevi 6liimsiizlestirmistir. Zamanla ciiriiyen portakal artik fotograf-
taki haliyle 6liime direnecek ve gelecege aktarilacaktir. Ozinal bu yolla, kirik dékiik seyleri disla-
mak yerine onlar icin adalet aramakta, onlarin hatirlanmasini, bellekte yer etmesini saglamaya
calismaktadir.
Bu noktada bir diger bakis acis1 da sanatcinin boylesi bir toplumda savasa gotiiren “Gtekinin” ya-
ralanabilirligini 6nemsemesi ve savas doneminde gordiigii “yas1 tutulmamais” 6liimler sebebiyle
olimden korkmasi ihtimalidir. Judith Butler (2004) “yaralanabilirlik” tizerine kimi niifuslarin
“keyfi siddete” daha cok maruz birakildigindan bahsetmekte ve bazi kisilerin yasi tutulmaya
daha deger goriildiigiinii yazmaktadir (s. 10). Bunlar kuskusuz iktidarin kurallarina, normlarina
uyan ve belirli cizgilerin disina tasmayan insanlardir. Hem bir Kibrish Tiirk, hem de kuir bir birey
olarak her iki kimligiyle de birileri icin 6teki olan sanatci, bu tanimin disarisinda kalmaktadir.
Oliimle bu kadar yiizlesmis ve pandemi déneminde bunun korkusunu yasayarak 6liime diren-
meye calismis bir sanat¢inin, “6liimiiniin yasinin tutulmayacagi” ihtimalini diisiinmesi de muh-
temeldir. Bu nedenle, insanlarin cogunlukla gormezden geldigi, bakmaktan kactig1 ya da igrenc
buldugu seyleri acikca resmederek sahiplenmekte, her yoniiyle goriiniir kilarak iktidarin goziine
sokmakta, normlarin disina ¢ikarak 6tekiligi sahiplenmektedir. Bu da aslinda sisteme ve onun
koydugu kurallara ciddi bir direnme yontemi sayilabilmektedir.

Butler (2014) bununla ilgi-
li “Bir hayat1 idrak edebilmek icin
gerekli epistemolojik kapasite, kis-
men o hayatin, onu bir hayat ya da
hayatin bir parcasi olarak niteleyen
normlar uyarinca iiretilmis bir ha-
yat olmasina baghdir” (s. 1) demek-
tedir. Yani elimizde 6zne olarak ta-
ninabilecek 6zneler ve tam olarak
taninamayan hayatlar (ya da as-
linda hayat olarak taninmayan ha-
yatlar) vardir. Butler’a gore, kisinin
yaralanabilecek olmasi, baskalari-

BEN ISE VALNIZ BASIMA YATMAKTAYIM/VARALARIMLA, BUZDAN DIKENLERIN iGINDE/ 1. BACHMANN 1IN yaralanabilecek olmasi, bir bas-
Sekil 2: Hiiseyin Ozinal, “Fotograf Denemeleri”, 2020’den itibaren (1). kasinin kor kapriSine oliime maruz
kalinabilecek olmast hem korku hem
de keder sebepleridir. Butler sdyle yazmaktadir: “Kayip vermemizin ve yaralanabilir olmamizin
kaynaginda toplumsal olarak kurulmus bedenler olmamiz, baskalariyla baglarimizin bulun-
masl, baglarimizi kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya olmamiz, baskalarina maruz kalmamiz,
maruz kalma nedeniyle siddet tehlikesiyle karsi karsiya olmamiz yatar” (s. 36). Bu anlamda,
farkl giicler tarafindan c¢ikarilmis bir savas, bu savasta birileri tarafindan “yasi tutulabilir sayil-

mayan” bircok kisinin 6lmesi ya da 6ldiiriilmesi Ozinalin giiniimiize tasidig1 travmay tetikle-
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yen baslangiclardan biridir. Yara almis
olmak ve ardindan gelen farkli kayip-
larla kabuk baglamis bu yaranin siirekli
yeniden kanamasi, 6te yandan iilkede
halen tam bir baris ortaminin saglana-
mamis olmasi, Ozinal’ln hem gecmise
hem simdiye hem de gelecege korkuyla
bakmasina neden olmaktadir.

Kirik bir cam nesnenin fotografinin
altina Filiz Naldéven’in “Ciinkii done-
mem artik eve/ Sanki koptu ardimdaki
yol savruldu baska bir yere” dizelerini
yerlestiren Ozinal, savas sonrasi yapi-
lan yer degistirme ve verilen kaYlplaf Ciinkii dinemem artak eve/Sanki koptu ardimdalki yol savruldu baska bir yere/ I NALDOVEN
iizerine vyitirilmis bir 6nceki hayatla il-
gili kirllganligin1 ve yaralanabilirligini
gostermis, Kibrisl bir sairin dizelerini kullanarak sadece bireysel degil toplumsal bir kirilganliga
da dikkat cekmistir.

Ozinal calismalarinda, kendi kirilganligiyla birlikte 6tekinin kirilganhigimi da kabullenerek
devam etmenin yollarini aramaktadir, ciinkii Butler’a gore savasi, oliimleri ve birilerini yarala-
may1 durdurmanin en iyi yolu, baskalarinin da kirilganligini ve yaralanabilirligini kabul etmek-
tir. Bu baglamda sanatciy1 kendi deyimiyle “6liimiin siirekli canli kaldig1 bir cografyada 6liimii
ertelemeye” yonelten diirtiiniin araci belki de kendi yaralarini gésterme yoluyla yeni yaralar acil-
masini engellemek ve kendini de “yas1 tutulabilir” hale getirmektir.

Sekil 3: Hiiseyin Ozinal, “Fotograf Denemeleri”, 2020’den itibaren (2).

Nesillerarasi Aktarilan “Siddetten” Siyrilmak: Devlet, iktidar, Hatirlama

Toplumsal bellegin yarattig1 pratiklerle her yerde goriiniir olmaya devam eden siddet ve onun
yaratti1 travma, savasi yasamayan nesilleri de bu sarmalin icerisine almaktadir. Bu nesilden
bir sanat¢i olan Rahme Veziroglu da 6zellikle milli torenler ve milliyetci pratiklerle siirekli tekrar
edilen bu siddetten siyrilma cabasi olarak “States Break Away” (Devletler Ayriliyor, 2019) video-
sunu kurgulamistir.

Kolektif travmanin kisisel boyutunu kesfetmeyle ilgilenen sanatci, videosunda ¢esitli cograf-
yalardaki siddet goriintiilerini derlemis, farkli otoriteler tarafindan toplumun cesitli kesimlerine
uygulanan siddeti kendi perspektifinden vermistir. Veziroglu'nun calismasi Kibris 6lceginde, bu
calismanin temel cikis noktalarindan biri olan kolektif bellek yoluyla aktarilan travma {izerin-
den okunabilmektedir. Savas sonrasi dogan nesilde siddeti dogrudan ¢alismasina konu eden
oldukca sinirli sayida sanatcidan biri olan Veziroglu’nun ¢calismasi, kisisel ve kolektif travmanin
ortak noktasini bulmasi ve siddetin sonraki nesillerin bellegini canli tutmak adina nasil tekrar
tekrar yeniden iiretildigini inceleyebilmesi acisindan dikkat cekici bir 6rnek olarak ele alinacak-
tir.

Siddet iizerine kurgulanan bu video calismasi, sanatcinin kendisine uygulanan siddet go6-
riintiileri de dahil olmak iizere cesitli imgelerle olusturulmus ve Veziroglu tarafindan bir “gorii-
niir kilma ve iyilestirme” cabasi olarak gorsellige (yeniden) sokularak yeniden iiretilmistir. Ve-
ziroglu ¢alismasinin basligina “Devlet”i yerlestirmekte ve bu noktada devletle siddet arasindaki
gOriiniir-goriinmez baglantilar ifsa etmektedir. Devlet 6zellikle de iktidar yiizyillardir siddetin
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varligini desteklemekte ve cogunlukla bunu, varliginin devami i¢in bir arag¢ olarak gérmektedir.
Kibris’in tarihinde yasanan siddet olaylar1 da bir nevi iktidan giiclendirme amac1 tasimaktadir.
Ingilizlerin bol-yonet politikasini gerceklestirmek amaciyla baslattig1 diisiiniilen Kibrish Tiirk ve
Kibrisli Rumlar arasindaki catismanin on bir yillik bir savasi ve halen devam eden bir béliinmeyi
beraberinde getirmesi, bu donemi yasamis kisiler icin ciddi bir yikim olmakla kalmamais, kolektif
bellek araciligiyla sonraki nesillere de aktarilarak iyilesmeyen bir travma yaratmistir. Kolektif
bellek ve unutma {izerine yazan Nietzsche (2011) sunlar1 s6ylemistir:
...Biz ancak bizden onceki kusaklarin tortusu, kalintis1 oldugumuzdan ayni zamanda bu
kusaklarin yanlis davraniglarinin, tutkularinin, yolsuzluklarinin, hatta cinayetlerinin de
tortulariyiz, kalintilary1z; kendimizi bu baglardan biitiiniiyle koparmamiz olanaksizdir. Bu
yolsuzluklari suclu bulsak da kendimizi onlardan kurtardigimizi sansak da bu, bizim onlar-
dan ¢ikmis oldugumuz gercegini ortadan kaldirmaz. Biz olsa olsa soyumuzdan aldigimizla,
ciktigimiz dogamizla bilgimizi ¢atisma durumuna getiririz, ayrica eskiden beri egitimle al-
digimiz seylere ve dogustan gelen yapimiza karsi da yeni bir siki diizenle, egitimle savasa
girisiriz, kendimize yeni bir aliskanlik, yeni bir i¢giidii, bir ikinci doga asilariz, 6yle ki birinci
dogamiz kurur, etkisiz kalir. Bu, insanin kendisinin ¢ikmis oldugu bir gecmisi bir tiir a poste-
riori olarak yaratma denemesidir. (s. 106)

Nietzsche’nin teorisinden yola ¢ikarak Rahme Veziroglu'nun calismasini da bir “ikinci doga”
arayisi olarak nitelendirmek yanlis olmayacaktir. 2013 yilinda baslayan Istanbul Gezi Parki pro-
testolarinda bulunan sanatci, ilk kez o zaman video kamerasini “aktivist bir ara¢” olarak kullan-
maya basladigini séylemektedir.3 Derin bir “nefes alma” sesiyle baslayan videoda bu ses, her
adimda siddeti hatirlatan bir cografyada nefes almanin ve var olmanin zorluguna vurgu yapar
gibidir. Video, Gezi Parki eylemleri sirasinda polisin eylemcilere biber gazi siktig1 bir goriintiiyle
acilmaktadir. Dumanli bir karanlik icerisinde cekilen gériintiilerin ardindan sahne yine bir nefes
sesiyle kesilmekte ve bu kez de Kibris’in kuzeyindeki askeri bir tdrenin goriintiileriyle devam
etmektedir.

Sekil 4: Rahme Veziroglu, “States Break Away”, video kesiti, 2019.

3 Rahme Veziroglu ile yapilan kisisel goriismeden alinmistir, 30 Mart 2021, Kibris.
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Belirli olaylarin yildéniimiinde yapilan dini ve askeri torenler, gelenekler ve ritiieller ya da bir
“kahraman” anisina yapilan kalici anitlar, o olayin siirekli olarak hatirlanarak yeniden {iretilme-
sine de olanak saglamaktadir. Emile Durkheim “Dinsel Yasamin ilk Bicimleri” (2018) isimli yazi-
sinda bu térenlerin bir milleti hatirlama yoluyla birbirine bagladigini su sozlerle anlatmaktadir:

Soylenceyle anilar1 yasatilan gelenekler, o toplumun insani ve diinyay1 nasil tasarladigini
anlatir... Demek ki dinsel téren, ancak bu inan¢larin canliligini siirdiirmeye, onlarin bellek-
lerden silinmesine engel olmaya, yani kisacasi ortak bilincin en temel 6gelerini canlandir-
maya yarar ve yalniz buna yarayabilir. Bu téren araciliyla kiime, kendisine ve birligine iliskin
duyguyu diizenli araliklarla canlandirmaktadir; ayni1 zamanda da bireylerin toplumsal var-
lik niteligi saglamlastirilmaktadir. Gozlerinin 6niinde yeniden yasatilan, onlarca paylasilan
sanlt artilar bireylere bir gii¢c ve giiven duygusu vermektedir... Goriildiigii gibi bunlar, tek
amaci kimi diisiince ve duygular1 uyandirmak, bugiinii gecmise, bireyi topluluga baglamak-
tan olusan bir dizi térenlerdir... (ss. 145-146)

Toreni kayda aldig1 gerekcesiyle polisten siddet goren sanatcinin kendi hirpalanma goériin-
tiilerinin de oldugu bu sahnenin ardindan, yine bir sehit anma toreni esnasinda komut alarak
ates eden bir dizi asker goriilmektedir. Bu da yine torenler araciligiyla hatirlanan siddetin hem
psikolojik hem de fiziksel yansimasi gibidir. Kibris’in her iki tarafinda da silah ve jet ucagi sesi ya
da yiiksek sesle verilen bir asker komutu, 6zellikle savasi yasamis nesillerin belleginde gecmisle
ilgili k6tii anilar canlandirmaktadir. Bu seslerin oldugu ortamda giivensiz ve endiseli hisseden
Kibrislilarin bunu sonraki nesillere de aktardig1 gozlemlenmektedir. Videonun bu kisminda ati-
lan ates ve verilen askeri komutlar, savas yillarini yeniden iireterek yeni nesiller icin de korku an-
lamina gelmektedir. Videodaki gorsellerin sadece Kibris’a ait olmamasi dikkat cekicidir, ancak
sanatci icin calismanin temeli Kibris ile baglantili siddet olaylarindan olusmakta ve farkli yer-
lerde “sahit olunan” catismalarin hepsi kendi cografyasindan tasidig1 travmalarin aciga ¢cikmasi
olarak yorumlanabilmektedir. Bu goriintiiler, sanat¢inin icinde bir sekilde var olmay siirdiiren
ve bu zamana kadar hep halinin altina siipiiriilen rahatsizliklarin bir yansimasidir. Burada sa-
natcinin bir itirafi ve yiizlesmesi s6z konusudur.

Sekil 5: Rahme Veziroglu, “States Break Away”, video kesiti, 2019.
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Gerek fiziksel gereke psikolojik siddetin oldugu bu goriintiilerde bir yiizlesme, bir elestiri var
gibidir. Nietzsche gecmise elestirel bir bakis getirmek gerektigini savunmaktadir:

Burada gecmisi incelemek i¢in anit¢1 ve eskiyi koruyucu bicimler yaninda, insanin bir {i¢iin-
cili bicime de yani elestirici bicime de gereksinimi bulundugunun ne denli zorunlu oldugu
acik olarak goriiliir: Hem bunu da yine yasamin hizmetinde kullanmak iizere. Insanin yasa-
yabilmesi i¢in ge¢misi kirip dékmeye ve ortadan kaldirmaya bir giicii olmasi ve bunu zaman
zaman uygulamasi gerekiyor. Buna da ge¢misi mahkeme 6niine ¢ikarmak, kili kirk yararca-
sina sorguya cekmek ve sonunda mahk{im etmekle erisilebilir; her gecmisin bir deger oldugu
diisiincesi yargilanip cezalandirilacaktir. (Nietzsche, 2011, s. 105)

Veziroglu da bu calismasiyla aciga cikararak, yiizleserek ve elestirel bir bakis getirerek bir-
takim travmalarin temelini kazimakta ve iyilesmenin yolunu acmaktadir. Kendi deyimiyle tipki
Kintsugi# yapar gibi kiriklarini, yaralarini degerli malzemelerden olusan sivalarla birlestirmekte
ve hem goriiniir kilmakta hem de iyilestirmeye ¢alismakta, gecmisle simdiyi birbirine baglayarak
onu gelecege yollamaktadir. Kusurlarin nesnenin bir parcasi olmaya devam ettigi, ancak onari-
lan seyin bir sekilde varligini da siirdiirebilecek hale getirildigi bu teknik, bir cesit “doniisiim
felsefesini” de icinde barindirmaktadir.

Gecmis, simdi ve gelecek arasindaki baglanti, Derridanin “iz” ve “differance” konseptlerini
akla getirmektedir. Derrida’ya gore iz kavrami, mevcudiyetten ziyade bellege génderme yapmak-
tadir. Bu da zaman olgusuyla yakindan baglantilidir. Mevcut olmayan varlik, aslinda gergekligin
zamanini sorgulatmaktadir. Derrida (1978) s6yle yazmaktadir:

Siiphesiz hayat tekrarla, izle, differance (gecikmeyle) kendini korumaktadir. Ancak bu for-
miilasyona kars: dikkatli olmaliyiz: {1k basta, daha sonra kendini koruyacak, geciktirecek
veya farkliliga ayiracak bir yasam mevcut degildir... Varlik ousia, mevcudiyet, 6z/varolus,
toz veya 6zne olarak belirleniyorsa, farklilik bir 6z olmadigina, herhangi bir sey olmadigina
gore, hayat degildir. (s. 203)

Derrida’nin s6zii gecen konseptlerini yorumlayan Nermin Saybasili (2011) ise, “Derrida’ya
gore, hemen orada olmus bir an yoktur. Her an zaten kendisinin etkisidir, gecmis ve gelecek-
le iligkili olarak var olur.” (s. 16) seklinde yazmaktadir. Bununla baglantili olarak Derrida’nin
bir diger calismasi olan Marx’in Hayaletleri kitabina da deginen Saybasili, burada “varlik olma-
yan” bir unsur olarak hayaletin, gercekligin istikrarsizli§ini ve sabitlenemeyisini temsil ettigini
yazmaktadir (s. 17). Bir iz olarak hayalet, aslinda gecmisten gelecege ulasmis bir “miras1” tasi-
maktadir. Saybasili, Derrida’ya gére bu mirasin Marx’in sorumluluk ve elestiri ruhuyla baglantili
oldugunu yazmakta ve bu sorumluluklardan bazilarini séyle siralamaktadir: “...savas ve siyasal
siddet kurbanlarina kars1 sorumluluk; milliyetci, 1rk¢i, somiirgeci, cinsiyetci, ya da baska tiir-
den yikimlar karsisinda duyulacak sorumluluk; kapitalist empreyalizmin ya da baska totaliter-
lik bicimlerinin ezdigi kurbanlara karsi sorumluluk” (Saybasili, 2011, s. 17). Tiim bunlar, varlik
olmayanin, zamani ve mekani ihlal ederek, farkli noktalardan dahil oldugu hayata bir seyler
hatirlatmasi ile baglantilidir. Veziroglu’nun bu ¢calismasini izlerin goriiniir oldugu bir kintsugi’ye
benzetmesi de farkli zamanlar arasinda kurmaya ¢alisti§1 adalet arayisinin bir parcasi gibidir.

Goriintiilere eslik eden sesler de genellikle goriilenle karsitlik kuracak, yaratacak sesler
arasindan secilmistir. Sert ve siddet iceren goriintiilerin arka planina daha hafif ve yumusak
tinilar yerlestirilmeye calisilmistir. Bu yolla bir derinlik yaratmak isteyen sanatci, goriintiiniin

4 Kintsugi veya kintsukuroi, bir Japon toz altin, glimiis veya platin ile toz haline getirilmis veya karistirilmis regine ile kirtk
c¢omlekleri onarma sanatidir. Bir felsefe olarak Kintsugi, bir nesnenin, tarihin bir parcasi olarak kirilmasimi ve yeniden
onarilmasini ele alir.
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yarattig1 otomatik siddet reaksiyonunu yumusak seslerle kirmis ve izleyiciye bir diisiinme alani,
bir gedik, bir bosluk birakmis gibidir. Asker komutlari, kalabalik téren ve eylem sesleri iizerine
yerlestirilen bu sakin miizik, kendi mekanini olusturarak, bu video 6zelinde bir “arinma” alani
yaratmaktadir. Bu seslerin karakteri arasindaki zitlik, Laub ve Felman’in kitaplarinda inceledi-
gi, Lanzmann’in Ikinci Diinya Savasr'nda Yahudi soykirimindan hayatta kalan kisilerle yapilan
roportajlara dayandirilan filmi Shoah’ta gecen, ses ve sessizlik arasindaki karsitligin1 animsat-
maktadir. Filmde, 6zellikle soyledigi sarkilarla ve “meleksi” sesiyle herkesin zihninde huzuru
canlandiran Srebnik’in, soykirimin mekanina doniisii goriilmektedir. Laub ve Felman (1992),
ozellikle icinde sarkilarin séylendigi kiliseyle ilgili sahnenin analizi i¢in sunlar1 yazmaktadir:

Aslinda kilise sahnesi sadece bir sessizlik salonu (aynasi) degil, ayn1 zamanda bir susturma

eyleminin icrasi ve tekrar1 sahnesinin ta kendisidir. Her ne kadar Srebnik burada tanigin

geri doniisiinii -tanigin olay sahnesine geri doniisiinii- temsil etse de, gercek tanigin tarihe

ve hayata geri donerken kalabaligin darbesiyle bir kez daha sessizlige gémiilmesidir. (s. 267)

Ne var ki Srebnik’in tanikligindaki bu sessizlik ve susturulma durumu, filmin bir noktasin-
da sektereye ugratilmistir. Filmde “sarkinin déniisii” aslinda tanigin sesinin de geri doniisiidiir.
Bu sekilde tanik, unutulmaya direnebilecek ve kendisiyle yeniden yiizlesebilecektir (Felman ve
Laub, 1992, s. 268). Tekrarlanan melodiyle tanigin geri doniisiinii saglayan filmle ilgili Felman ve
Laub (1992) sunlar1 aktarmistir:

Kendi susturulmasina ve sessizligine ragmen, filmin {istlendigi tanigin geri doniisii yine de
varligini siirdiiriir, devralir ve sarkinin geri déniisiinde varligini siirdiiriir. Holokost ile kendi
tanig1 arasindaki eszamanliligin yoklugunda ve basarisizliginda, sarki yine de ses ile sesin
tarihsel (yeniden ziyaret edilen) alani arasinda, sarki ile sesin duyuldugu yer arasinda farkli
tlirde bir eszamanlilik yaratir. (s. 268)

Bu alintilarin 1s1g1nda, Veziroglu'nun calismasinda siddet sesleriyle zitlik olusturan huzur
sesleri de siddet sesleriyle anilan siddet anilarina yeni bir okuma, yeni bir eszamanlilik getir-
mektedir. Yeniden ziyaret edilen bu alan, farkl bir sesle yeniden hatirlanmakta ve tipki sessizli-
gin sarkiyla yikilmasi gibi, siddet de huzura doniismektedir. Yukarida mekanin sessizligini kiran
sarkiya karsilik, burada siddetin sesleriyle 6zdeslesmis mekana yeniden huzurlu bir alan yarat-
mak adina eslik eden sakin sesler olusturulmustur.

Mekana farkli bir noktadan bakan Gaston Bachelard (2020) ise, kendi mekanini yaratmanin
bir nevi yiizlesme ve kendi alanini resmi tarihten ayirabilme giiciine sahip olma durumu oldu-
guyla ilgili, Mekanin Poetikasi kitabinda sunlar1 yazmaktadir:

Insan bazen zaman icinde kendini tanidigin1 sanir, oysa tanidigini sandig1 sey, varligin du-
raganlik kazandig1 mekanlar icindeki bir dizi baglanmalardir yalnizca; gecip gitmek isteme-
yen varligin... Tarihi asmak istedigimizde, ya da tarihin icinde kalarak, kendisini olusturan
varliklarla her zaman dolup tasan kendi tarihimizi tarihten ayirmak istedigimizde, yasam
takvimimizin ancak kendi imge dagariyla olustugunu fark ederiz. Varligimizi bir varlikbilim
hiyerarsisi icinde ¢coziimleyebilmek, ilkel barinaklara gémiilmiis bilin¢disimizin ruh ¢6ziim-
lemesini yapabilmek icin 6nemli anilarimizi normal ruh ¢6ziimlemenin sinirinda, toplum-
salliktan arindirmamiz ve yalnizliklarimizi yasadigimiz mekanlarda siirdiirdiigiimiiz diis
kurma diizlemine ulasmamiz gerekir. (s.39)
Bu baglamda, aslinda icinde bulunulan mekanin bireyi ve bireyin bellegini sekillendirdigi go-
riilmektedir. Kurulan hayaller, yasam bicimleri cogunlukla bu mekanlar araciligiyla olusmak-
tadir. Bu mekanin sinirlarini ve mahremiyetini belirlemek ise oldukca elzemdir. Toplumsalli§in
sinirlan asarak bireyselin hayal kurma alanina girmesi, insanin kendini taniyamayacak, bazen
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de kurdugu hayalin 6znelliginden siiphe duyacak noktaya getirebilmektedir. Bu noktada 6nemli
olan, kisisel olanla toplumsal olanin sinirlarinin bulaniklastig1 noktalar1 bulabilmek ve oralara
miidahale edebilmektir.

Bachelard’in alintisindan yola ¢ikarak bu ¢alismalarda da sanatci, bir sekilde “yasam tak-
vimini olusturan imge dagarcigin1” ¢o6ziimleyebilecek diisiince mekanini sesle yaratmistir. Top-
lumsalliga etki etmis bu seslerin her yil rutine binmis bir bicimde tekrarini kaydeden sanatci,
siddetin izlerini tasiyan bu seslerle, siddetten kurtulamamais bir cografyanin sinirlarini ¢izmis ve
siddet travmasini yaratan unsurlari izleyicinin tanikligina sunarak, bu eylem alaninda yiizlesme
araciligiyla siddetin “iistesinden gelmenin” yolunu aramistir.

Savas ve yikim gibi travmatik olaylarin hatirlanmasinda kolektif bellegin belirleyici roliine,
askeri torenler, dikilen anitlar ve kiiltiirel pratiklerin bu bellegi giiclendirerek travmalarin yi-
nelenmesine zemin hazirladigina dikkat ceken bir diger sanatci da Nurtane Karagil olmustur.
Karagil’in bu makalede ele alinacak “Ayse Tatilde” (2015) isimli sanat calismasinin yer aldig1 “Bir
Savag Nasil Hatirlanmalidir?” sergisine ilham kaynagi olan sanat kuramcisi Toby Clark (2004),
Sanat ve Propaganda isimli kitabinda savasin hatirlanmasi {izerine su sorular1 sormaktadir:

Bir savas nasil hatirlanmalidir? Savas anitlar1 sadece 6lenlerin anisina m1 yoksa onlarin ug-
runa oldiikleri degerlere mi adanmalidir? Kimlerin 6lenleri anmak icin semboller {iretme
hakki vardir; bu sadece bireylere taninan bir hak midir yoksa ulusal anma ve uzlagma giin-
lerini diizenlemek devletin yiikiimliiliigli m{idiir? Bu sorular matemin kisisel ifade bicimleri
ile tarihin kamusal sunumu arasinda cesitli gerilimlere neden olmustur. (s. 159)

Bu sorulardan hareketle Karagil, serit halindeki bes metrelik biz dizi cizim ve bir videodan
olusan “Ayse Tatilde” isimli ¢calismasinda, savasin cesitli yollarla hatirlatilma bicimleri ve bu
yolla, sonraki kusaklarin da savasi bizzat gérmiis nesiller kadar savastan etkilenecek duruma
geldigini, 6zellikle iilkenin cesitli yerlerindeki anitlar1 ve askeri térenleri cizerek ve video calis-
masinda okullarda 6grencilere okutulan ve milliyetci 6geler icerdigini diislindiigii Andimiz’in
sozlerini doniistiirerek anlatmaya calismistir. Basta calismanin adi, 1974 yilinda Tiirkiye’nin
gerceklestirdigi askerl cikartmanin gizli kodu olan “Ayse tatile ciksin” ciimlesinden gelmekte
ve Ayse’nin halen tatilde, savasin da halen hatirlanir olduguna vurgu yapmaktadir. Bu isin bii-
tlinliniin, kolektif bellek ve hatirlama ritiielleriyle siki bir baglantisi vardir. Sanatcinin kendisi
de bu cizimleri bir “bellek cizimi” olarak tanimlamakta ve bizzat savasi yasamamasina ragmen,
savasin biraktig biitiin travmalarin icinde dolasarak bu ¢izimleri yaptigini séylemektedir.5

Karagil’in cevresinde gordiigii ve cizimlerine yansittig1 anitlarin hepsi savasi, militarizmi ve

Kibris’in tarihinde yer etmis siyasi liderleri konu almaktadir. Bunlarin hepsi kolektif bellek ve
bunun araciliiyla yinelenen travmayla iliskilendirilebilecek olgulardir. Anit kelimesi, bash ba-
sina bir seyleri hatirlatmak ya da empoze etmek anlamina génderme yapmaktadir. “Moneie”
kelimesinden gelen anit (monument), “hatirlatan sey”, “birinin hatirasina getirmek” ya da “bir
sey sOylemek” anlamlarina gelmektedir. Bu kelimenin kokleriyle kurulan bellek bagi disinda,
bircok yazar ve diisiiniir de anitlarin ya da anitsal yapilarin bellek ile giiclii bir bagi oldugunu ve
bunun toplumun bireyleri arasinda da ¢esitli baglar olusturdugunu savunmustur.
Kiiltiirel bellegin bu bilinci olusturmada basrol oynadigindan bahseden Assmann (2015), kiiltiirii
toplumun bireyleri arasindaki “baglayici yap1” olarak nitelendirmektedir (s. 23). Kiiltiirel belle-
gin bunu yapmak icin kendi dili olan sembolik bir diinya yarattigini savunan Assmann (2015)
sunlar1 yazmaktadir:

5 Nurtane Karagil ile yapilan kisisel goriismeden alinmistir, 24 Temmuz 2023, Kibris.
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Bu yap1 ayni zamanda, 6nemli deneyim ve anilar1 bigimlendirip canli tutarak, ilerleme
halindeki simdiki zamanin ufkuna, bir baska zamanin goriintiilerini ve oykiilerini katarak
ve boylece {imit verip anilar1 canlandirarak, diinle biigiinii birlestirir. Kiiltiir{in iki yonii, yani
kuralci ve anlatisal, yonlendirici ve nakledici yonii bireylere “biz” deme imkani veren kimlik
ve aidiyet temellerini yaratir. Tek tek bireyleri boyle bir “biz”de birlestiren, bir yandan ortak
kurallar ve degerlere baglilik, te yandan ortak yasanmis ge¢misin anilarina dayanan, ortak
bilgi ve kendini algilayis biciminin olusturdugu baglayici yapidir. (s. 23)

Bu baglamda Karagil’in calismalarindaki anitlar ve antlar da, bu birlestirici “biz” duygusu-
nun sembolleri olarak iktidarin hem gecmisi hatirlatma, hem de gelecegi sekillendirme iizerinde
kurdugu tahakkiimiin parcalari olarak degerlendirilebilmektedir.

Ote yandan tarih, hatirlama ve unutma iizerine yazan Nietzsche, hakim gii¢ ve baskin anla-
tilarin, oliileri ve neden oOldiiklerini siirekli olarak hatirlatmanin bir yolunu bulduklarini ve bu
anitsal tarihin, sonraki nesillerin ancak bu anlatilar 1s1§1nda hayatlarin1 devam ettirebilmelerine
izin verdigini anlatmaktadir. Nietzsche (1995) sunlar1 yazmaktadir:

...ama bir sey yasayacak: En 6zgiin varliklarinin imzasi, bir eser, bir amel, ender bir ilham,
bir yaratim; o yasayacak ciinkii gelecek nesiller onsuz yapamaz. Bu héliyle, en bi¢cim de-
gistirmis haliyle sohret, Schopenhauer'in dedigi gibi, kendimize olan sevgimizin en lezzetli
lokmasindan daha fazlasidir; tiim ¢aglarda biiyiik olanin tutarlili§ina ve siirekliligine olan
inanctir, nesillerin degismesine ve gecicilige karsi bir protestodur. (s. 98)

Kibrisin her yerinde goriilen cesitli bicimlerdeki anitlar, anlatilar, hatta sinir bile, bu “anit-
sal” tarihin, kahramanligin, sonraki nesillerin zihinlerinden silinmemesi gerektigine inanilan
savasin bir parcasidir. Nietzsche’nin 6nerisi ise bu “anit¢1” zihniyete karsi durmak, onu sorgula-
mak ve en genel tabiriyle, unutmaktir.

Ne var ki Karagil’in milli torenler, anitlar ve militarist eylemler iizerine kurguladig: biitiinlik-
lii calismasi, bayraklari ve sembollerle dolu bir hatirlama bicimini icermektedir. Bu bicimler ko-
lektif bellegi giiclendirmek ve yukarida séylendigi gibi toplulugun iiyeleri arasindaki bag1 olus-
turmak iizerine kurgulansa da Karagil unutmaktan cok, “farkli” bir hatirlamay1 denemektedir.

Kent ve bellek {izerine yazan Anita Bakshi (2017) ise, anitlar ve bellek baglantisini anlatmak
icin anitlarin resmi tarih anlatilaryla ilgili mitolojileri yansitti§ini ve sehrin dokusuna ve sa-
kinlerinin hayal giiciine belirli imgeler yerlestirdigini séylemistir. Bu hayal giiciine miidahale,
yukarida bahsedilen “ortak bag1” olusturmak icin de 6nemlidir. Etrafta siirekli ayn1 hikayeleri
temsil eden anitlarin goriilmesi, bir miiddet sonra zihne belli imgelerin yerlesmesine ve sorgu-
lama giiciiniin giderek kaybolmasina yol acmaktadir. Zihinde yer eden bu anlatilar, zamanla
hayal giiciiniin, baska bir “tarih” ya da “temsil” ihtimalinin varliginin tahayyiil edilmesine de
sinirlama getirmektedir. Dahasi bu sinirlamanin etki alani, tek bir jenerasyondan 6tesini kapsa-
maktadir (s.8).

Ozelde Kibris’tan bahsederken, uluslararasi arastirmacilarin anitsal ve kolektif bellek iizeri-
ne yazdiklarinin yaninda adanin kuzeyindeki bazi arastirmacilarin da bu konuyla ilgili diisiince-
lerine deginmek, cografyay1 anlamak acisindan 6nemlidir. Anitlar iizerine yazan Zehra Sonya ve
Mehmet Adil gibi isimler, Kibris’in her iki bolgesinde de anit insasinin 6zellikle savasin yasandi-
81 1974 yilindan itibaren artis gosterdigini ve anitlarin 6zellikle boliinmeyi mesru kilacak savas
imgeleriyle, yeni olusan bolgelerin giicliniin devamini saglamay1 hedefledigini savunmaktadir.
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Sekil 6: Nurtane Karagil, “Ayse Tatilde” serisinden, kagit
iizerine karisik teknik, 2015 (1).

Sekil 7: Nurtane Karagil, “Ayse Tatilde” serisinden, kagit
iizerine karisik teknik, 2015 (2).

Sekil 8: Nurtane Karagil, “Ayse Tatilde” serisinden, kagit
tizerine karisik teknik, 2015 (3).

Kibris’in kuzeyindeki anit ve abidelerin insasinin
1974 sonrasi donemde basladigini aktaran Adil
(2010), “simurin her iki tarafi da tarihin, hafiza-
nin, kimligin ugras konusu olan ve giindelik ya-
samin gorsel cevrelerinde farkli kimlikler, farkli
roller oynayan bircok degisik anitla siislendi”
seklinde yazmistir (s. 130). Sonya (2005) ise aras-
tirmalarina dayanarak adanin her iki tarafinda
da milliyetci heykeller oldugunu, ancak zaman
ilerledikce kuzeydeki anitlarin 1974 savasini anit-
lastirmaya devam ederken, giineydeki heykelle-
rin bir sekilde savas temasinin Otesine gecebil-
digini yazmistir. Sonya (2005) savasi anlatan bu
anitlarin “kisirdongiilerin kuru, dar ve saplantili
zevkiyle” yapildigim1 savunmaktadir (s. 32). Bu
kisirdongii de bash basina nesiller arasi trav-
manin aktarilmasina yol acan noktadir. Siirekli
farkli formlarla verilmeye devam eden benzer
anlatilar, farkli bakis acilarinin gelistirilmesine
engel olmakta, yeni ve bariscil adimlarin 6niinii
tikamaktadir.

Karagil’in calismasinda cizimlerle verilen
bir diger savas anis1 da Barbarlik Miizesi’nde-
ki¢ goriintiilerdir. Ozellikle ilkokul ¢cocuklarinin
siklikla gotiiriildiigii bu miize, savasin yikimini
“tek yonlii” bir bicimde anlatmakta, cocuklarin
belleginden yillarca silinmeyecek “korkutucu”
goriintiilerle diismanligi canli tutmaya calis-
maktadir. Bu goriintiilerin ne kadar korkutucu
ve travmatik oldugu, adanin iki tarafinda diis-
manligin siirmesinin temel sebeplerinden biri
oldugu, bircok Kibrish Tiirk tarafindan bugiin
hala anlatilmaktadir. Cagla Giingor tarafindan
yazilan Kibnish Tiirk Gengleri Konusuyor (2002)
kitabinda anilarini anlatan genclerden bazilari
Barbarlik Miizesi’'nde gordiiklerinin héalen ka-
buslarina girdigini ve bu yiizden bugiin hala

geceleri banyo yaparken korktugunu anlatirken (s. 14), bazilari ise 8-9 yaslarinda gotiiriildiigii
miizeden cok etkilendigini ve bu olanlan diisiinerek siirekli agladigini anlatmistir (s. 33). Ote
yandan bazi anlatilar, bu miizede gosterilenlerin travma yaratmanin 6tesinde, Rumlara karsi
diismanlig1 da canli tuttugunu dogrulamaktadir. Roportaj verenlerden bir tanesi miizeyle ilgili

6 24 Aralik 1963 gecesi, Kibris Tiirk Kuvvetleri Alay1 doktoru Binbasi Nihat ilhan, esi, ii¢ cocugu ve evdeki bes misafiri ani bir
baskinla vurularak oldiiriilmiis, ev 1 Ocak 1966’da Barbarlik Miizesi olarak halka a¢ilmigtir. Evde, “katledilen” kisilere ait
esyalar, adadaki catismalar sirasinda hayatini kaybeden Kibrish Tiirklere ait fotograflar ve haberler de sergilenmektedir. Olayin
kimin tarafindan yapildigina dair farkli iddialar bulunmaktadir.
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“O fotograflara baktigimda ‘keske ben de
Rum o6ldiirsem’ diye diisiiniir, cok 6fkeleni-
rim.” (Giingor, 2002, s. 20) ifadelerini kulla-
nirken, bir digeri, “Disler, kanli1 bornozlar kag
gece uykumdan ¢ikmadi, siirekli beynimize
Rumlardan nefret etmemiz gerektigi islendi.”
(Giingor, 2002, s. 37) seklinde konusmus, bas-
ka bir genc ise “Bence ¢ocuklarda Rum diis-
manliginin olusmasinda Barbarlik Miizesi bir
mihenk tasidir.” (Giingor, 2002, s. 67) diyerek
bu miizenin savasta yasananlarin nefretle
hatirlanmas1 konusundaki sarsilmaz etkisini
vurgulamistir.

Bircok anida kendine yer bulan bu miize,
Karagil’in savas ve onun olumsuz yonleriyle
iliskilendirdigi “bellek cizimleri” arasinda da
yerini almistir. 1989 dogumlu sanatci, béliin- : - ,
me sonrast dogmus olmasina ragmen bu bag- 7 sinlie’'s s @ ‘. N g 3
larin gorsellestirilmis unsurlariyla cevrelenen ] A
bir alanda yasamanin yansimalarini isleriyle
aktarmaktadir. Karagil calismasiyla ilgili sun-
lar1 sdylemektedir:

Savasin cevremdeki yasam tarzini nasil etkiledigini hatirlamay1 sectim. Mezarliklara okul

Sekil 9: Nurtane Karagil, “Ayse Tatilde” serisinden, kagit
tizerine karisik teknik, 2015 (4).

gezileri, deniz iistiinde sinirlar, galibin algisindan anilar, militarizm, milliyetcilik ve biz...
Savas boyunca yasamamis olsak da sinirlarinda yasiyoruz. Bazen, citler seklindedir, ancak
cogunlukla soyut formlardadirlar, bu yiizden bunlar1 gérebilmek i¢in bunlar1 hissetmeniz
gerekir. Ben savasi yasamadim ancak savasin biraktig1 biitiin travmalarin icerisinde dolas-
tim. Bu, cocuklugum ve yasadigim yer, savasin bize neyi hatirlattigini ve nasil yasadigimizi
gosteren bir aniydi. Bu aslinda bir neslin, savasi canli tutan anilarla ilgili imtihani gibidir.”
Karagil’in “imtihan” diye adlandirdig1 bu travma aktarimini saglayan gorsel 6gelerin yanin-
da, calismanin bir boliim{iinii olusturan, milliyetci bir duyguyla yazilip kiiciik yaslardan itibaren
o toplumun bireylerine ezberletilen marslar ve siirler de mevcuttur. Karagil, kendi mezun oldugu
ilkokula gidip her haftanin ilk giinii ¢ocuklara okutulan Andimiz yeminini kendi diizenledigi
versiyonla okumustur. ilkokulun basindan itibaren her hafta bir cocugun kiirsiiye cikarak oku-
dugu ve diger cocuklarin “gururla” tekrar etmesi beklenen Andimiz yemini, “Tiirkiim, dogru-
yum” seklinde baslayip, “yasam yurdumu, milletimi 6ziimden ¢ok sevmektir” seklinde devam
etmekte ve “varligim Tiirk arli§ina armagan olsun, ne mutlu Tiirkiim diyene” seklinde bitmek-
tedir. Savasi, vatan ugruna 6lmeyi, Tiirkl{ig{i, milletini kendinden ¢ok sevmeyi 6giitleyen bu
sozleri tekrarlayarak biiyiiyen bir nesil icin -6zellikle savasin ¢ok yakin bir tarihte yasandigi bir
iilkede- travma da bu tekrarlama yoluyla aktarilmakta ve vatan kavrami Tiirkliikle iliskilendiri-
lerek Kibrisli Rumlarla birlikte yasanacak bir vatanin vatan olmadigini 6giitlenmektedir. Karagil
ise buna karsilik andimiz icin yeni s6zler yazmis ve savasin kotii yonlerini, bir cocuk dilinden
yazilmis gibi goriinen sozlerle, bir cocuk sesiyle aktarmistir. Karagil’in yeni sozleri su sekildedir:

7 Nurtane Karagil ile yapilan kisisel goriismeden alinmistir, 24 Temmuz 2023, Kibris.



110 | Derya Ulubatli, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 94-113

Burada, o kdseden donemeden belki, dibimizde ama ¢ok uzak, savas ¢ikar mi siirpriz yumur-
ta gibi? Insanlar éliiyor. Cogalinca insanlar, insan degiller sanki... Kafa, bagirsak, iistiine
bayrak... Savasmasak olamazdin derler ya hani? Pek sorun degil sanki, savas olmayacaksay-

d1 yani. Savasta 6lenler, savas var diye 6lmediler mi ki? (Karagil, 2015).

Sekil 10: Nurtane Karagil, “Ictima”, video kesiti, 2015.

Milliyetci bir “yemini” farkli sdzlerle tersine cevirmeye ve savasi sorgulatacak bir kapi arala-
maya calisan Karagil, ciceklerle kapattig1 yiiziiyle de bu mesaji desteklemektedir. Toplumlar ara-
s1 bagla iliskilendirilebilecek cemaat kavrami {izerine yazan Benedict Anderson (2023), ulusun
hayal edilen ve bu hayal {izerinden modellenip doniistiiriilerek olusturulan bir sey oldugunu
sOylemis ve insanlarin bu “icat” icin 6lmeye hazir olduklarini vurgulamistir (s. 165). Anderson
da yukarida anitlarla ilgili bahsi gecen bag konusu iizerinde durmus, siir, diizyazi, miizik ve
gorsel sanatlarin, milliyetciligin kiiltiirel araclar1 olarak cesitli bicimlerde kullanildigin1 savun-
mustur. Bu ulus bagi insanlardan “ugrunda 6lmek” gibi belli fedakarliklar talep edebilmektedir.
Anderson’a gore bu bagin olusmasindaki en 6nemli unsurlardan biri ‘eszamanlilik’ durumudur.
Anderson (2023) eszamanlilik durumunun bag olusturma bicimiyle ilgili sunlar1 yazmistir:

Oyle bir eszamanl topluluk bicimi vardir ki, ancak ve zellikle siir ve sarkilar bicimindeki
dille anlatilabilir. Milli bayramlarda sdylenen milll marslart alin 6rnegin. Sozler ne kadar
bayagi, ezgi en kadar siradan olursa olsun, bu marslarin séylenmesinde bir eszamanlilik de-
neyimi vardir. Béyle anlarda birbirine tamamen yabanci insanlar ayni ezginin esliginde ayni
dizeleri okur, imge: Tek bir tin1. Tek bir tinida bulusma, hayali cemaatin fiziksel gercekligini
yankida bulma imkani demektir... Bizi birbirimize baglayan hayali bir ses disinda hichir sey
yoktur. (s. 169)

flkokul kiirsiisiinden okunan bu ant da boyle bir eszamanlilikla yapilmaktadir. Her okulda,
her pazartesi sabahi yiizlerce 6grenci ayni andi1 okumaktadir. Bu, birbirini tanimayan kisiler ara-
sindaki “hayali bag1” saglamlastirmay1 ve savasin sonraki nesillerce nasil hatirlanacagina karar
vermeyi hedeflemektedir. Milliyetci 6giitlerle dolu bu ant, iilkenin her yerinde varlik gostermeye
devam eden anitlar, yapilan sehitlik ziyaretleri ve savasi unutturmamak adina kurgulanan mii-
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zeler, 6grencileri ayn1 toplulugun birer parcast yapmakta, bu toplulugun inanclari, tarihi, acilari
ve zaferleriyle Oriilmiis bir catinin altinda birlestirmekte ve aidiyeti giiclendirmeye calismakta-
dir. Karagil’in bir dizi cizim ve video kombinasyonuyla olusturdugu “Ayse Tatilde” calismasi,
bu “catinin” farkli yollarla olusturulma bicimlerini, kendi Kisisel hikayesinden yola ¢ikarak -ki
buradaki “yola cikma” ifadesi somut olarak kullanilmaktadir, ¢linkii sanatci kendi ilkokulundan
yola cikarak sehrinin c¢esitli alanlarinda yiiriimiis ve savasi hatirlatan unsurlar toparlamistir-
sorgulamis ve isler araciligiyla goriiniir kilarak toplumsal bir sorgulamaya acmustir.

Ote yandan, cocukluk déneminin travmalarindan yola ¢ikilarak olusturulan bu seride, kulla-
nilan formlar da hep bir ¢ocuk olma haline gonderme yapmaktadir. Cizimlerin ¢cocuk ¢izimlerini
andirmasi, video ¢alismada sanat¢inin {iniforma giyen bir ilkokul 6grencisi olarak gériinmesi,
yetiskinlik doneminde sorgulanan bu cocukluk anilartyla, calismanin olusturulma bicimi araci-
Iigiyla da ag kurulmasina yardimci olmustur. Tiirkiye’nin 1974 askeri ¢ikarmasinin ardindan bir
“yavru vatan”a doniisen Kibris’in kuzeyinin bu “biiyiimemis olma” durumu, Karagil’in ¢alisma-
sinda da kendini gostermektedir. Nermin Saybasili, Stmurlar ve Hayaletler kitabinin (2011) “Adaya
Sinir Koymak” isimli boliimiinde, Kibris'in ebedi bir cocukluga mahk{im oldugunu yazmaktadir
(s. 176). Kitabinda Gilles Deleuze’iin “ada” fikrine génderme yapan Saybasili (2011), Kibris’in bu
“olma” haline erisemedigini su sozlerle anlatmaktadir:

Bu tartisma baglaminda “gocuk olmak” belli bir yasa ya da fiziksel yasa degil, varlikbilim
olarak varligini 6nceleyen daha biiyiik bir biitiine bagli/bagimli kiiciik bir kesim olmaya isa-
ret eder. Deleuzcii anlamda “olustan” cok uzak olan bu “cocuk”, topraklar ele gecirilmis,
daha dogrusu hayaletli, musallat olunmus bir topografidir ayn1 zamanda. (s. 176)

Bu tespit, Karagil’in, calismanin adindan da anlasilacag {izere 1974 askeri ¢ikarmasina yo-
nelik bir elestiriyi de icerisinde barindiran cocukluk travmalarini hatirlamada kullandigi tislubu
da aciklamaktadir. Anavatanla kurulan bag sabit oldugu miiddetce Kibris’in kuzeyinin de hep
oraya bagli bir cocuk olarak kalacag1 aciktir. Ne var ki hem cizimlere hem de Andimiz’a sanatg1
tarafindan yapilan miidahale, “Farkl bir tarih yazimi, farkli bir tarih anlatimi1 miimkiin olabilir
mi?” sorusunu akla getirmekte ve cocukluktan beri “ezberlenen” imgelerin siirdiirdiigii travma-
nin iistesinden, o ezberi bozarak gelmeyi 6nermektedir.

Sonuc

Travmalarla yiizlesmek, cikis yollar1 aramanin ilk adimidir. Bu makaledeki calismalarda goz-
lemlenen de farkli nesillerden ii¢ sanat¢inin bu yiizlesmeyi miimkiin kilma yontemleridir. Bu
alanda tiretilen bircok sanat calismasi olmasina karsin, Kibris’in kuzeyi 6zelinde bu ¢alismalari
“nesillerarasi travma” baglaminda inceleyen sanat tarihi literatiirii heniiz mevcut degildir. Bu
sebeple makale, sanat tarihi yazinina 6zgiin bir konuyla farkli bir perspektif sunmay1 ve daha
sonraki calismalar icin bir kaynak olusturmay1 amaglamaktadir. Bu arastirma esnasinda, travma
ve melankoliyle ilgili genel bir literatiir taramasi yapilmis ve mevcut teorisyenlerin konuyla ilgi-
li fikirlerine yer verilmis, bunun yaninda sanatcilarla bire bir goriismeler yapilarak calismalari
hakkinda diisiinceleri dinlenmistir. Bu bire bir goériismeler, calsmalarin ortaya ¢ikis nedenlerini
ilk agizdan dinlenmesine ve One siiriilen travma tezinin bizzat sanatcilar tarafindan desteklene-
rek temeli daha saglam bir kaynak olusturulmasina yardimci olmustur.

Bugiin halen boliinmiis olan adanin her yerinde savasin izlerinin bulunmasi, bellegi siirekli
canli tutmanin, hatirlama ve unutma unsurlarinin toplumun gelenekleri araciligiyla “secildi-
gini” gOstermenin ve bunlar yoluyla travmayla yasi siirdiirmenin ve aktarmanin aracidir. Yan-
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I tarih anlatilarinin travmayi devam ettirdigi goz oniine alindiginda, buradan ¢ikmanin yolu
da tersine bir adimla, toplumlar1 yakinlastirmaktan gecmektedir. Yasanan travmanin farkina
vararak, “Oteki’nin de benzer siireclerden gectigi gercegiyle yiizlesmek, yillarca aktif tutulan
“diismanlik” hissinin yarattig1 siddet baskisini gériiniir kilmak i¢in 6nemli bir adimdir. Savasin
olumsuz anlatilarinin etkilerini sanat araciligryla disa vurmak, diismanlastirilani yasi tutulabi-
lir olana cevirmeye, resmi tarihi sorgulamaya, ezberletilenleri doniistiirmeye ve gerek bireysel
gerekse toplumsal alanda varlik gosteren travmanin “{istesinden gelmeye” yardimci olacaktir.
Bu baglamda, boylesi bir konuyu ele almak adanin politik siireclerine farkli bir noktadan bakil-
masini saglamasi ve yalnizca sanat alaninda degil, adadaki toplumsal ve politik kisirdéngiiniin
coziimiinde de bir cikis noktas: bulunmasina yardimci olarak, gelecekte bu alanda yapilacak
calismalar icin potansiyel bir hareket alani olusturmasi acisindan énemlidir.*
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Ozgiin Makale
Kirllganhklarin Muellifi Banis Bicakel'
Baris Bicakcgi, The Author of Vulnerability

Sennur TURK*

Oz

Giliniimiiz Tiirk edebiyat1 yazarlarindan Baris Bicakci, romanlarinda, karakterlerinin duygu diin-
yalarini dile getirirken sik stk miizigin insan ruhuyla kurdugu etkilesimden yararlanmaktadir. Bu
etkilesim, daha ¢ok Bicak¢r'nin romanlarindaki karakterlerin yasadiklarn seving, umut, hiiziin,
cekingenlik, yalnizlik, hayal kiriklig1 gibi duygularinin icinde filizlenen kirilganliklarinin tam
da dile getirilmesi gerektigi anda bir radyodan, pikaptan veya baska bir sekilde etrafa yayilan ya
da s0zii edilen bir miizik vasitasiyla gerceklestirilmektedir. Sarkilarin sézlerinin tamami roman-
larda verilmemekle birlikte, bu durum, roman kahramaninin i¢ diinyasini, kirilganliklarin dile
getirmede etkili olmaktadir. Bu calismada, Bicak¢r'nin romanlarindaki kirillganlik duygusunu
dile getirirken miizigi nasil kullandig1 ve bunun sanatin alimlayicisi olan okura nasil yansidigi
sorularina cevap aranacaktir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat ve Duygular, Kirillganlik, Baris Bicakci, Roman, Miizik.

Abstract

Baris Bicakei, one of the Contemporary Turkish Literature authors, frequently utilizes the inte-
raction between music and the human soul to express the emotional worlds of his characters in
his novels. This interaction often occurs at moments when the vulnerability of the characters'
emotions, such as joy, hope, sadness, shyness, disappointment, which need to be articulated,
is expressed through a song coming from a radio, pickup, or other means in the surroundings.
Although not all the lyrics of the songs are provided in the novels, this situation effectively contri-
butes to expressing the inner world and vulnerabilities of the novel's characters. This study aims
to explore how Bicake1 employs music to convey the sense of vulnerability in his novels and how
it resonates with the reader, who is the recipient of the art.

Keywords: Literature and Emotions, Vulnerability, Baris Bicakci, Novel, Music.
Giris
Duygusal deneyimin insana 6zgii dogasi, sadece bilim alaninda degil, edebiyat ve sanatin farkli

alanlarinda hem bireylerin yaraticiiinda oynadigi rolle hem de iiretilen eserlerin odaginda yer
almasiyla ilgi cekici bir konu olarak giincelligini korumakta, bu sayede, farkli disiplinlere ve
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disiplinler arasi calismalara konu olmaktadir (Yildirim, 2021, s.V). “Biitiin disiplinleri etkileyen
bir alan olarak duygu calismalar1 bugiin sanatla, ekolojiyle, edebiyatla birlikte gelisme potansi-
yeline sahip” (Dicle, 2022, s.5) olmasi bakimindan ayri1 bir 6nem tagimaktadir. Giindelik hayatin
en temel bilesenlerini olusturan duygular, insan1 anlama ve aciklama yolunda edebi eserlerde,
doneminin kiiltiir ve diisiince yapisi {izerine 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu yiizden, duygu-
larin kiiltiir ve diisiince tarihini arastiran, edebiyat metinlerini yazari, donemi ve baglami aci-
sindan inceleyen calismalar gerektirmektedir. Duygularin, 6nceden biyolojik, verili ve evrensel
olduklar diisiiniilse de ge¢c Osmanli ve erken Cumhuriyet Donemi duygular tarihi iizerine yapi-
lan calismalar, farkli bulgular ortaya koymustur. Duygular, dénemlerine gore degisen, doniisen,
deneyimlere olanak saglayan, dinamik, sosyal cevresiyle irtibatli degiskenler olarak ortaya cik-
maktadir. Herhangi bir duygu, donemine, baglamina ve kisisine gore farkli farkli anlam kazanan
bir degiskenlik gostermektedir (Afacan, 2023, ss. 12,13).

Duygu, ancak icra edilerek anlasilabilmektedir. Bu icra gerceklestirilirken basvurulan yollar-
dan biri, s6zlii anlatimdir. Yasamimizin bir parcasi olan, aci, hiiziin, 6liim, ayrilik, umutsuzluk
kapimizi caldiginda her defasinda yeniden dile getirmemiz ya da kesfetmemiz gereken sozciikler
ise kirllgandir (Borgna, 2018, s.13). “Kirilganlik (vulnerabilitiy), Latince vulnus (yara) kelime-
sinden tiirer ve ‘yaralanmaya, incinmeye, zarar gérmeye acik olmak’ anlamini tasir.” (aktaran
Hakverdi, 2022, s.21). Bu, onu duyarlilik, incelik, hassasiyet ve bitkin bir nezaket, dile getirile-
meyen ve goriilemeyen seylere dair bir sezginin dili haline getirir. Bu sayede de baskalarinin ruh
halleriyle, duygulanimlariyla, varolussal bicimleriyle daha kolay ve istekle 6zdeslesmeyi saglar
(Borgna, 2018, s.8).

Hem hayatta hem de edebi eserlerde duygunun icinden diisiinme, duygunun yasami bicim-
lendiren yolculugunun farkinda olarak izini siirme, insan ruhuna dair gizemlerin perdesini ara-
lama yolunda atilan adimlardan biri olarak degerlendirilebilir. Edebf tiirlerden biri olan roman-
lar, duygularin zaman icinde degisiminin takip edebilecegi nemli alanlardandir. Bu ¢calismada,
Baris Bicaker'nin romanlarinda kirillganlik duygusunu dile getirme bicimi ele alinmistir. Eugenio
Borgna'nin (2018) “hayatin bir parcasi, yapitaslarindan, ontolojik temellerinden biri” (s.9) ola-
rak tanimladig kirilganlik duygusunu, Bicak¢r'nin romanlarinda, kahramanlarin hiiziin, ask,
0liim, ayrilik, dogayla biitiinlesme gibi ruh halinin derinlestigi anlarda sik sik, miizikle kurdu-
gu bir koprii araciligiyla vermeyi tercih ettigi goriilmektedir. Calismada, “goriiniirde birbirinden
uzak gibi duran, farkl farkli iceriklere dokunan ve bunlari birlestiren, dalgal1 ve zikzak cizen bir
hat” (Borgna, 2018, s.9) olan kirilganligin dile getirilmesindeki zorlugun, sozciiklerin miizikle
birlesmesiyle bu duygularin anlatima ve iletilmesine nasil bir katki sagladigini arastirmak amac-
lanmaktadir.

Baris Bicakei ilk roman1 Herkes Herkesle Dostmus Gibi’den baslayarak, yetmisli yillardan gii-
niimiize kadar genis bir yelpaze icinde pop, caz, reggea, rock, post punk, new wave gibi miizik
tarzlartyla diinya listelerinde yer alan gruplara, kisilere, albiimlere, sarkilara; Tiirk miiziginin
farkli tiirlerinden isimlere, grup ve albiimlere yer verir. Calisma, Baris Bicak¢r'nin dokuz roma-
n1 arasindan makalenin temellendirildigi kirilganlik duygusunun, miizik araciliiyla verildigi-
ne dair tezin digerlerine gore daha baskin goriildiigii Bizim Biiyiik Caresizligimiz, Baharda Yine
Geliriz, Sinek Isinklanmn Miiellifi, Tarihi Kinntilar, Veciz Sozler ve Yere Bir Siire Paralel Gittikten
Sonra adl romanlan iizerinde gerceklestirilmistir. S6zii edilen alti romanda, yazar tarafindan
kahramanlarin duygulari dile getirilirken miizigin bir ara¢ olarak kullanilmasi sayesinde duygu-
larin anlatimina zengin ve farkli bir derinlik kazandirilmistir. Yapilan calisma, bunun bilincli bir
tercih oldugunu géstermektedir.
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Yazarin calismanin disinda birakilan {ic romani, Seyrek Yagmur, Herkes Herkesle Dostmus
Gibi, Aramizdaki En Kisa Mesafe’de miizikle ilgili kullanimlara yer verilmis olsa da miizik diger
alt1 romandan farkli olarak kahramanlarin duygularini dile getirirken anlam derinligi kazandi-
ran bir degere sahip degildir. Seyrek Yagmur’da bir boliim, Amerikali caz sarkicis1 Cassandra
Wilson’un 1988'de piyasaya siiriilen Blue Skies albiimiinden esinlenerek “Cassandra Wilson,
Blue Skies” (Bicakgi, 2020, s. 31) olarak adlandirilmistir, yine “Cocuk Bakicis1” (Bicakgi, 2020,
s. 94) adini tasiyan boliimde “Oi Va Voi adli sahane miizik grubunun tek konser vermek tize-
re geldiginden” soz edilmistir. Herkes Herkesle Dostmus Gibi romaninda da Ender ve Cetin’in
her giin ayni1 saatte radyodan Bob Marley’i The Police’i, Talking Heads’i, Depeche Mode’u The
Cure’u dinlediklerine (Bicakgi, 2019, s. 50) ve Selim adli taksicinin radyosundan yiikselen “Sen
kendine kendin gibi bir taze bahar se¢” (Bicakgi, 2019, s.70), “Sensiz saadet neymis tatmadim bi-
lemem ki” (Bicakei, 2019, s.71) sarkilarina yer verilmistir. Aramizdaki En Kisa Mesafe romaninda
da “Hala Kizlar1 Radyosu” adini tasiyan béliimde, “Ha ha hay dinleyin dostlar benim de artik bir
sevgilim var”, “Edremit Van’a bakar” (Bicakgi, 2020, s. 33) sarkilardan soz edilmistir. Ancak bu
soz edislerde miizikler, makalenin konusu olan kahramanlarin kirilganligini anlatmak iizere bir
yaklasimla kullanilmamaislardir. Bu sebeple bu {i¢ roman ¢alismaya dahil edilmemistir. Ayni se-
kilde calismada ele alinan romanlar icinde s6zii edilen ancak bu amacla kullanilmayan miizikler
de calismanin disinda birakilmistir. Baris Bicak¢i romanlar1 hakkinda yapilan tezlerde?, bildiri
ve makalelerde miizigin duygularin iletilmesindeki roliine dair bir calisma bulunmamaktadir.
Baris Bicak¢r'nin romanlarinda gecen tiim miizikler iizerine farkli bir bakis acisiyla yapilacak
baska bir calisma bu konuya yeni bir boyut kazandiracaktir.

Duygularin ifadesinde Bir imkan Arayisi: Miizik

Dil kisitlayan ama ayni zamanda manevra yapmaya imkan saglayan bir alandir. Yerlesik anlami
olan bir kelimeyle, onunla eslesen bir alg1 arasinda iliski kuruldugunda ortaya cikan karsilikli-
11k, dili sinirlar. Bu yiizden herkesin hemfikir olacagi bir seyi anlatmaktan 6teye gecemez. Oysa
her deneyim, hicbir dilbilimsel ifadenin tiim ayrintilarini dile getiremeyecegi benzersiz bir his
kaynagidir. Bu benzersizligin sebep oldugu yetersizlik, kismen ayni durumdaki iki kisinin bile bu
durumu tipatip ayni sekilde yasayamayacak olmasindan kismen de bu iki kisi arasinda tamamen
dile getirilemeyecek kadar “cok” seyin olmasindandir. Ancak dilin 6yle kullanimlar1 da vardir ki
bu uyumsuzlugu, bu “cok seyi” yeni deneyimlerin oniinii acacak sekilde aktarmay1 basarabilir
(Massumi, 2018, s.28). Tipki Baris Bicak¢r'nin, kahramanlarinin ask acisi, 6liim, umutsuzluk,
hayal kiriklig1 gibi duygulanimlarinda yasadigi hiizniin kirilganli§ini anlatirken sézciiklerin ki-
sitlayan alanindan bir ¢ikis yolu olarak miizigin diline si§inip anlatmay1 tercih etmesi gibi.

Bu durumda “Duygular ne yapar?” sorusuna alinacak cevap nedir? Duygular, insani ve ya-
sadiklarini tanimlar. Kirilgan duygulanimlar ise yara almis insanliin 1sik sacan acili yaralarina
sahiptir ve bu duygulanimlar béylesine insani ve esrarengiz kilan da budur (Borgna, 2018, s.17).
Farkli yasam deneyimlerinin sonucunda yarali hissetmenin giin yiiziine ¢ikardig1 duygulanimlar
vardir. Bu duygulanimlar, ruhun sessizligi icinde ¢iglik atsalar da ayirt edilmesi kolay olmayan,
elle tutulmayan, karaltili ve 1s1ltil1 izleriyle giinliik hayatta, yani basimizda, nice insani kirilgan-
liga sebep olur. Baris Bicakel, karakterlerinin duygu diinyalarini altiist eden bu insani kirilgan-
liklarini, giindelik hayatin siradanligini tastyan ciimlelerle degil, duygularin beste ve giifteyle

2 Nagihan Saglamel, “Baris Bicakg1 Anlatilarinda Yapi ve izlek”, Karadeniz Teknik Universitesi, 2014; Esin Pervane, “Cagdas
Dénem Yazarlarindan Baris Bicakci Emrah Serbest ve Sezgin Kaymaz'in Romanlarinda Ankara imges”i, Marmara Universitesi,
2015; Meliha Tatli, “Baris Bicak¢r'nin Romanlarinda Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Erkeklik insas1” Ardahan Universitesi, 2020.
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biitlinleserek damitildig1 miizik araciligiyla, bir perde olmaksizin sunma imkaninin arayisinda-
dir.

Bicake¢r'nin romanlarinda miizik her an her yerden duyulabilir. Ona zamansiz ve mekansiz
ulasabilmenin yollarindan biri radyodur. Bazen sokakta, bazen bir odada, bazen bir arabada,
bazen yatakta, herhangi bir mekdanda radyodan aniden yiikselen miizigin ritmi, kimi zaman ka-
rakterlerin yasadiklariyla uyumsuzlugunun, kimi zaman karsiliksiz bir askin caresizliginin, an-
lasilamamanin acisinin, kimi zaman duyarsizli§in actigi bir yaranin, kimi zaman beklentilerin
karsilanamamasinin yarattig1 incinmenin terciimanidir. Bu duyguyu yaratan 6tekinin, yarattigi
etkiden hi¢ haberi olmamasi ve etkilenmemesi gibi radyo da yarattig1 etkiden habersiz ve azade-
dir. Bu da onu kirilganligin birden ve anlasilmaz bicimde gerceklesmesiyle 6zdeslestirir.

Romanlarda miizigin radyodan aniden yiikselmesinin yaninda, bilincli bir tercihle calindigi,
hatta sadece kahramanin zihninden gectigi, konusurken dile getirildigi zamanlar da vardir. Ama
miizik hangi bicimde ortaya ¢ikarsa ¢iksin, ruhun incinmesini anlatmaya s6zciiklerin dogrudan
giiclinlin yetmedigi durumlarda devreye girmektedir. Bicakci, hayatin bir parcasi olan 6liimde,
dogayla iliskilerde, askta, ayrilikta, kaybedislerde, ¢ekingenlikte, yalniz ve takatsiz hissettiren
her durumda yasanan caresizligin yarattig1 boslugu miizigin derinligiyle doldurmaktadir.

En Biiyiik Caresizligimiz: Kaybedislerin Kirilganhgi

Oliim nedeniyle birini kaybetmek, kaybedislerin en sancilis1, déniisii olmayanidir. Ayni zaman-
da dile getirilemeyecek uc bir duygulanimin en biiyiik sebeplerinden biri olarak ¢ok yikicidir.
Bizim Biiyiik Caresizligimiz’in ana karakterleri Ender ve Cetin, anne ve babasini bir trafik kaza-
sinda kaybeden ve abisi tarafindan kendilerine emanet edilen Nihal’le yasamaya baslamislardir.
Ender ve Cetin, ona gecirdigi kotii giinleri hatirlatmaktan cekinerek hareket etseler de Nihal’in
iizlintiisiinden dolay1 hissettigi kirilganlik, ortaya ¢ikmak icin firsat kollamaktadir. Bir sarki bu
firsat1 yaratir. Ender, Nihal’in 6len babasini hatirlatan bu durumu, soyle dile getirir:

Nihal, ne yasadiysa yasamisti. Yine yasayacakti, tekrar yasayacakti! Buna engel olamazdik

ki! Su sarki olayini hatirlasana! Kimin aklina gelirdi, senin tiras olurken soyledigin sarkiyla

Niyazi Amca’nin soyledigi sarki ayntymis! Bunu, evde birbirimize alistigimiz, Nihal’in ara-

mizda su gibi aktig1 o giinlerde, senin atletle ortalikta dolasip banyonun kapisi acgik tiras

oldugun bir pazar aksami anlamistik. Aynaya dogru egilmis bir elinde tiras bicagi diger elin-

le yiiziinii gerdirirken “Sevemez Kimse Seni”yi soyliiyordun, Nihal aglaya aglaya salondan

odasina gidiyordu. (Bicakgi, 2020, s.28)

Miizik, gecmis giinlerin hatiralarini hiiz{inlii bir riizgar gibi savurmustur ortaliga. Ciinkii sar-
ki iki dillidir, “Sozii ve sesiyle kavrar, ikna etmeye calismaz ama agza zihne takilir. On dort yasin-
da dinlenen bir sarki bazen otuzlarinda yakalar insani, esir alir, kendine baglar, kendini yasatir.”
(Somay, 2010, s.15). Nihal’in ailesini kaybetmesiyle aldig1 yaranin yarattig1 ezici duygular, Nihal
bunu disariya aksettirmese de sezdirmese de babasinin tiras olurken soyledigi sarkiy1 Ender’in
de tiras olurken soyledigini duymasiyla goriiniir hale gelmistir. Nihal’in, kaybettigi ailesine duy-
dugu 6zlemin yarattig1 hiiziin uc derecedeki duyarliligi ortaya ¢ikarmis, bu duyarliligin yarattig
duygular, bir sark: araciligiyla kirilganligin disavurum bicimlerinden biri olan aglamayla aciga
cikmistir.

Ask; seving, kaygi, cosku, heyecan, hiiziin gibi pek cok hissi bir arada barindiran bir duygu-
dur. Asigin sevdigini kaybetmesinin hiiznii ise kirilganligin en yiiksek oldugu durumlardan bi-
ridir. Bizim Biiyiik Caresizligimiz’de Ender ve Cetin kendilerine emanet edilen ve ayni evde yasa-
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diklar1 Nihal’e asik olur, ancak iki y1l boyunca gizledikleri bu aski hicbir zaman itiraf edemezler.
Nihal’i ve onu Amerika’ya yanina gotiirmek icin almaya gelen abisini yolcu ederlerken vedalarin
duygu yogunlugunun vazgecilmez arkadasi miizik, yasanan derin hiizniin refakat¢isidir. Havaa-
lanina dogru ilerleyen arabada, Nihal, onu almaya gelmis agabeyi Fikret ile Ender ve Cetin ve bir
de radyodan yiikselen bir tiirkii vardir. Ender, askin insan1 zenginlestirdigi gibi fakirlestirdigini
diisiiniirken, Cetin’in arabay1 kullanisini izler ve onun neler hissettigini anlamaya calisir:

Sen her zamanki giiven veren halinle direksiyon basindaydin. Yumusak hareketlerle vites

degistiriyor, capkin sinyaller veriyordun... Ne diisiiniiyordun? Sen de kendini yarali ve yenik

mi hissediyordun? Oyle mi hissediyordun Cetin?”

Birden seni bile tam olarak tanimadigim, anlamadigim korkusuna kapilmistim. Sanki yal-

nizca sozciiklere dokiilmiis seyleri anlayabiliyordum. Bagiran renklere boyanmis bes on kat-

I1 binalarin arasindan kivrilip giden yola bakarken, seni bile anlamadigimi, bu diinyadan bir

sey anlamadigimi diistinmiistiim. (Bicake1, 2020, $5.160-161)

Ender, aslinda gizlemeye calistig1 “kendini, yarali ve yenik” hissettigine dair duygularini,
Cetin’e yonelttigi soruyla disa vurmaktadir. Yasamamaya mahkim oldugu askin ve Nihal’den
ayriligin verdigi hiizniin yarattig1 derin {iziintii onun, en yakin dostu da dahil, hicbir seyi an-
layamayacak kadar diinyayla iliskisini zedelemistir. Yasanan anin kirilganhiginin dile getirilme
giicliniin siirliligl, diinyanin anlasilamaz olduguyla vurgulanmaktadir. Tam da o sirada, rad-
yoda Neset Ertas, “Kalpten kalbe bir yol vardir goriilmez.” (Bigcakel, 2020, s.161) tiirkiisiinii s6y-
lemekte ve Nihal bas1 abisinin omzunda aglamaktadir. Arabada kimse konusmasa da herkesin
icinde yasadig1 ana yonelik duygulanmalari, yogun bir bicimde hissedilmektedir. Bu yogunluk
Ender’in en yakin dostu Cetin dahil diinyaya dair hi¢bir seyi anlamadigin1 hissettigi anda zirveye
ulasmaktadir. Ender diinyaya, yasadig1 her seye, yakinindaki herkese kirgindir. Tam da bu sirada
Neset Ertag’in tiirkiisiiniin, kalpler arasinda birbirine ulasmak icin bir yol oldugunu dile getirme-
si, Bicakcr'nin duygularin en ezici hissedildigi ana miizikle yaptig1 timitvar bir miidahaledir.

Ruhun kirilganliginin disavurum yollarindan biri de aglamaktir. Ender, Nihal’in aglamasiyla
ilgili su yorumlarda bulunur:

Nicin agliyordu? Cevresindeki insanlarin ipiyle sarmalanmis olarak ama yine de onlardan
bagimsiz, kendisi icin mi? Basit yasantilar ve biiyiik hayallerle gecen ¢ocuklugu, anne ba-
basinin 8liimiiyle, simdi de Amerika’ya gidisiyle hizla geride kaldig1 icin mi? {1k aski Bora
icin mi agliyordu yoksa? Neredeydi bu ¢ocuk? Ayrilmislar miydi? Bizim i¢in agliyor olamaz
miydi? Birlikte gecirecegimiz giizel giinler icin? (Bicakgi, 2020, s.161)

Tiirkiiniin dile getirdigi “kalpten kalbe giden yol”u, Ender, Nihal’in kalbine gitmek i¢in bu-
lamamuistir, onun aglamasina sebep olabilecek duygular1 tahmin etse de bunlardan hangisi icin
agladigini bilememektedir. Nihal’e besledigi “yasanmamaya mahk{im ask”la ilgili hichir umudu
kalmamis olsa da birlikte gecirecekleri giizel giinler icin agladigini {imit etmek ister.

Yasadig1ya da 61diigii bilinmeden kaybedilenlerin verdigi aci ise diger kayiplara gére cok daha
farkli bir kirilganlik yaratmaktadir. Kaybolan kisinin nerede olduguna, ne yapti§ina, basina ne
geldigine dair bilinmezligin verdigi korku, caresizlik yiirek ezicidir. Bunun yarattigi {iziintiiniin
hissettirdigi duygularla insan, daha derinlere, melankoliye dogru yol alir. Tarihi Kinntilar’da ro-
manin ana karakteri Can, yillardir kayip olan ve tiim aramalara ra§men bulunamamis ablasiyla
ilgili boyle hissetmektedir. Diyarbakir’a yaptig1 ziyarette bulustugu sairle konusurken ve onun
bu konuda sorularinin 1srarla devam etmesinden sikildiginda oldugu gibi s6ylenecek her s6zii
anlamsiz bulur, o yiizden de susmayi tercih eder:
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Can sadece ‘Bilmiyorum,’ diyor; gercekten de bunca sene, bunca soru, bunca ise yaramaz
cevaptan sonra ne diyecegini bilmiyor.

Sair, alt dudagini 6ne dogru uzatip, basini egip lizgiin bir cocuk gibi Can’a bakiyor. ‘Cok 6ziir
dilerim gercekten! diyor. Can héla ne diyecegini bilmiyor susuyorlar. (Bicakgi, 2019, ss.147,
148)

Her sessizlik gibi bu sessizlik de kendine has bir kirilganli§a sahiptir. Hayatta her seyin dile
getirilebilir olmadigini kabul etmek gerekir. Susan séz, zaman zaman konusan sézden daha
onemlidir. Sessizligin elle tutulamaz kirilganligiyla kurulabilecek bir diyalog, mantigin goziiyle
goriilemeyecek olan ruhun yaralarini kavrayabilecektir (Borgna, 2018, ss.14,15). Can da derin
bir ac1 icinde oldugu bir konuda, konusmak istemeyerek duygularini sessizlikle disavurmakta,
kirilganligin cok sesli sessizligine siginmaktadir. Bu kirilgan sessizlik, sairin, o aksam Peyk kon-
seri oldugunu soyleyerek Can1 davet etmesiyle son bulur. Can, ilk albiimleri ¢ikti§inda onlarla
soylesi yaptigini belirtir. “Bir siiredir unuttugu melankoliye tekrar batmak iizere oldugunu fark
ederek derin bir nefes ali[r]”, “Istanbul’a yarin déniiyorum, aksama konsere gelirim. Giizel olur.”
(Bicakgt, 2019, s.148) diye devam eder. O, icine diismekten korktugu “seyleri degerinden eden,
imge ve degerlerin icini bosaltan, her seyi dylesine ucucu kilan ve boylelikle de bosluga ve bez-
ginlige sevk eden, insanin kendi varolusunun temellerini altiist eden dolayisiyla da umutsuzlu-
gun acti§1 anlam kaybina doniisiiveren” (Borgna, 2023, s.117) melankolinin farkindadir. Bu sefer
de dogrudan bir miizik parcasi degil, ama bir konser daveti ve konsere gitmenin giizel olacagina
dair verilen cevap, dile getirilmesi gii¢ duygulardan, uzaklasmak icin bir vesile olmustur.

Can, daha 6nce Diyarbakir’a 2017 yilinda Sur’da tahrip edilen kiiltiirel degerlerle ilgili bir yazi
hazirlamak i¢in gelmistir. Yaptig1 soylesilerden birinde, iscilerden birinin biraz olsun giilmeye
calisarak “Sazimiz, s6ziimiiz kald1 bir tek!” (Bicakei, 2019, s.161) demesi iizerine Can’in duygu-
larini dile getirilisi yine miizige emanet edilmistir.3 Bendir esliginde bir kiz tarafindan “yagmur
gibi” s6ylenen bir sarki dinledigini hatirlar (Bicaket, 2019. s.161). Miizik, bir yagmurun Kiri, tozu
yikadig1 gibi umutsuzlugun, mutsuzlugun yarattig1 hiiznii yikayacaktir. Bu sefer de Diyarbakir'in
caddelerinde gezen Can ve sairin girdikleri handa, yine bendir calinmaya, ardindan da genc bir
kiz sarki sdéylemeye baslar:

Kizin sesi tonozlarin altinda ¢ogalarak avluya doluyor. Can sarkinin giizelligi karsisinda goz-
yaslarini tutamiyor. Giin boyu gordiigii seylerin sizisi... Sarki bitince sairin gézleri dolu dolu,
‘Ustiimiizii basimiz1 pakladi!” diye fisildiyor. Yeni sarki basladiginda Can coskusuna engel
olamiyor, ‘Simdi sira kelimelerin altinda!” diyor. Bu geng kiz, ii¢ yil énce dinledigim o kiz
degilse onun yakin bir akrabasi olmali, diye diisiiniiyor, sarki siirsiin diye sarkinin kendisi
tarafindan diinyaya getirilmis, beslenip biiyiitiilmiis akrabasi. (Bicakgi, 2019. s.163)

Giin boyu tanik olduklarinin etkisiyle yasadigi hisleri, miizigin verdigi duygulanimlarla, g6z
yaslariyla disa vururken o, “paklandigini” hisseder. Kirilganliklarini yikayan miizik, ruhunu da
arindirmaktadir. Bu sayede “simdi sira kelimelerin alti”’na derinligine ulasmaya gelmistir.

Baharda Yine Geliriz adli romanda “Biiyiikbaba” boliimiinde, damat Doktor Cemal, eskiden
hic icmeyen ama artik cok icen, herkesin biiyiikbaba dedigi esinin babasini ickiden vazgecirmek
icin Ankara’dan gelmistir. Damadini ¢cok seven yasli adam, ¢ok sevinmis, onu rahat ettirebil-
mek icin ¢abalarken daha Once defalarca anlattif1 yasam hikayesinin en can alici noktalarini

3 Zilsiz biiyiik def, Klasik Tiirk Miiziginde ve 6zellikle Mevlevi Tiirk Tasavvuf Musikisinde daire ya da def adiyla bilinen vurmali
calginin 6zellikle Fas ve Cezayir’e 6zgii bicimidir. Bendir adi Tiirkiye’de seksenlerden sonra yaygin kullanilmaya baslanmis,
kullanim alani da genislemis, Tiirk Tasavvuf Miiziginin yaninda Tiirk Halk Miiziginde de en ¢ok kullanilan miizik aleti olmustur.
tr.wikipedia.org/wiki/Bendir
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tekrar anlatmaya baslamistir. Biiyiikbaba: “Benim basima baba eli degmedi. S6yle beni seven
biri olmad1.” (Bicakci, 2018, s.100) diyerek elini basina gotiiriip kendini sever gibi yapar. Sevgi-
sizligin acisini yiire§inde hep tasidigini, icmezse diinyayi siyah beyaz, icerse rengarenk gordii-
giinii soyleyen biiyiikbabanin ruhunun tasidigi ezici duygularin kaynagi boyle verilmeye baslar.
Biiyiikbaba, bir cocuk olarak yakinlarinin, 6zellikle dedesinin ilgisizlik ve kayitsizli§inin, sevgi-
sizliginin siddetlendirdigi, yiirek paralayici hale getirdigi biiyiik i¢sel kirginliklarini anlatmaya
devam eder: “Zengin biriydi, koyiin en zengini. Fakat sevgisizdi. Yetim oldugum halde... Bir giin
‘oglum bana bir bardak su getir! demisti. Ben tabi firlamistim hemen. Sana demedim, sen otur!’
diye azarlamisti, beni. ‘Ramazan oglum sen getir!” diye amcamin oglunu géndermisti.” (Bicak-
¢1, 2018, s.101). Daha sonra anlattiklar da hayatinin devaminda yasadiklariyla hayata tamamen
kiisen hiiyiikbabanin icindeki yarali ruha ayna tutar: “Agri’da yaptig1 askerligini, ise girisini,
kendini gelistirmek icin gazete okuyusunu, eve ansiklopedi alisini, dort cocugunu biiyiitiisiinii
... Cezaevine diisen oglu icin yillarca Istanbul’a gidis gelisini.... O giinleri anlatirken yine aglad.”
(Bicakgt, 2018, s.101). Biiyiikbabanin artik caresi olmayan bu iiziintiileri karsisinda caresiz kalan
Cemal, onun kimse bulamasin diye odunluga sakladigini sdyledigi biralar1 i¢me teklifini kabul
etmek zorunda kalir. Kendisini anlayan bir dost bulmus olmanin sevinciyle kis giinii paltosunu
bile giymeden biralar1 almaya firlayan biiyiikbaba, elindeki siyah torba ile odunluktan déner-
ken, arabasina biner, teybe bir kaset koyup sesini sonuna kadar acar ve arabanin camlarini da
indirir. Etrafa oynak bir darbukanin eslik ettigi elektrosaz eslig§inde “Bu ayrilik sana da mi1 kar
etti, Agla goniil aglanacak zamandir” (Bicakei, 2018, s.102) sdzleri yankilanir. Arabanin camlari-
n1 acarak miizigin etrafa yayllmamasini saglarken kendi i¢indeki goriinmez kirilgan duygularini
da miizik araciligiyla herkese duyurma cabasi icindedir. Elinden sadece icerek her seyi unutma-
ya calismak, bir de her seyi hatirlayarak aglamak gelmektedir, cektigi acilar gecse de aci cekmis
olmasi gercegi gecmemektedir. “Kirilganlik da dyle insani bir deneyimdir ki bir kere filizlendi mi
hayat boyu sénmez ve yapilan her seyde, séylenen her s6zde inceligin, kabullenisin, anlayisin ve
dinlenmenin, dile getirilende gizli sakli olan dile getirilmeyene dair duyulan sezginin miihriinii
birakir.” (Borgna, 2018, s. 65). “Bu ayrilik sana da mi1 Kar etti, Agla goniil aglanacak zamandir”
diye yiikselen sarki da biiyiikbabanin kirilganliginin miihriidiir. Ciinkii Borgna’nin dedigi gibi
“gbzlerin 6zii, goriis degil, gbzyaslaridir ve insan olma halinin anlam ufkunu en derin ifade eden
ve gerceklestiren de gozyasidir.” Bu yiizden Biiyiikbabanin “gézyaslari, ruhun i¢ denizlerinde iz
birakan huzursuzluklarin ve kirik umutlarin, sessizlik 6zleminin ve sessizlik s6zciiklerinin 0z-
leminin yiizmesini saglar.” (Borgna, 2022, s.136) O esnada biiyiikbabanin aglayip aglamadigini
soylenmemistir, ama miizik, yarattig1 etkiyle bunun séylenmesine gerek de birakmamaktadir.

Dogayla Biitiinlesen Ruhlarin Kirilganhgi

Sinek Isinklanmn Miiellifi'nde Ankara’da, biiyiik bir insaat sirketinde calisan bir miihendis olan
Cemil, calistig1 on iki y1l boyunca sulama barajlari, géletler ve sulama kanallar1 yapar. Ancak
bunlarin yapimi sirasinda doga ile girisilen miicadele, onun hem dogay1 yakindan tanimasini
hem dogaya verilen zarara yakindan tanik olmasini saglamaktadir: “is makinelerinin paletle-
ri ve biiyiik tekerlekleri cakirdikenlerini, peygamberciceklerini, gelincikleri eziyor, topragin alti
iistiine getiriliyor, dinamitlerle daglar, tepeler yerle bir ediliyor, agaclar devriliyor, kayalar yuvar-
laniyordu ve iki tilki yavrusu 6lmiis annelerinin basinda ne yapacaklarini bilmeden dolaniyor-
du.” (Bicakgl, 2015, 5.138) Isi “ekosistem acisindan bakildiginda, anne tilkiyi 6ldiirmek icin teklif
vermek ve is planlamasi yapmak”tan ibaret olan Cemil, santiyenin ¢alisma saatlerinin bitmesiyle
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giin icinde ortalig1 kaplayan tozun dumanin durulmasiyla doganin kendisini séyle gosterdigini
fark ediyor:
Gokylizii insan elinden beslenmeye alismis bir vahsi hayvan gibi basini egerek yaklasiyordu.
Agaclar 6nce saklanmiglar da sonra birden ortaya ¢ikivermisler, patikalarin kivrimlar iyice
yumusamis, daglar her zamanki gibi durmus ve circirbdceklerinin, kurbagalarin giiriiltiisii
baslamis. Yasam devam ediyor yasam devam ediyor. (Bicakgi, 2015, s.139)

Doga da kendi kirilganliklarini circirbéceklerinin ve kurbagalarin musikisiyle tedavi etme
cabasindadir, bu sayede yasam devam etmektedir. Cemil, doganin kendisine kattig1 bu duygu-
lanimlar1 sevmekte ve onun karsisinda hassaslasmaktadir. Bir yanda patlamalarda 6liimiine
sebep olduklar1 canlilar diger yandan yok edilen bitkiler, Cemil’in yaptig1 isi sorgulamasiyla so-
nuclanir. Zarar goren doganin sahip oldugu dengenin farkina varan Cemil, aksam karanliginda
dolasirken etrafi izler. Bu esnada, ruhunda tiim varliklarin birbirini bildigine dair uyanan his-
lerin yarattig1 etkiyi dile getirir ve kendisi de bildigi bir tiirkiiniin sozlerine siginir: “Aksamin
yumusak 1s1§inda, manzaray1 olusturan parcalarin birbirlerini ¢ok iyi tanidigini hissediyordu
Cemil. Ot kayay1 biliyor; kertenkele mor bulutu biliyor: daglar, insanlar1 biliyor ve Cemil tiirkiiyii
biliyor: Kus Kanadi Kalem Olsa Yazilmaz Benim Derdim” (Bicakei, 2015, s.139).

Bu diinyanin hakikatleri duygulara, onlarin 6zneleri nasil hareket ettirdiklerine ve birbirleri-
ne nasil bagladiklarina baghidir (Ahmed, 2015. s.214). Bicakci, kendini doganin bir parcasi olarak
gbren Cemil’in, hoyratca tahrip edilen doganin caresizligini hissetmesini, buna sebep olmaktan
dolay1 duydugu iizilintiiniin yarattig1 kirilganlig1 Kiitahya y6resine ait bir halk tiirkiisii olan “Elif
Dedim Be Dedim”den “Kus Kanadi Kalem Olsa Yazilmaz Benim Derdim” so6zleriyle dile getirir.
Diinya miizik listelerinden parcalarin yer aldig1 romanda Bicak¢r'nin Cemil’in doganin insanin
zalimligi karsisinda caresiz kalisini, bir acikl tiirkiiyle ifade etmeyi tercih etmesi dikkati ceker.
Bu tercih, Bicak¢r'nin Anadolu cografyasinin kirilganligini yine Anadolu hayatina dair duygula-
nimlar1 yine onun bagrindan ¢ikan tiirkiilerin en iyi bicimde dile getirebilecegine dair bir goriisle
yapmasina yorulabilir.

Kirilganhigin Pencesinde Cekilme ve ice Kapanma

Cekingenlik, son derece kirilgan bir hayat bicimidir. Yaralanmaya ve zarar gérmeye cok acik olan
cekingenlikten insan hayatina kapanmayan yaralar, kanayan kiymiklar, onarilamayan kirginlik-
lar kalir (Borgna, 2018, s. 17). Veciz Sézler romaninin baskarakteri Sulhi, tepeden tirnaga kadar
bu ¢ekingenligin simgesidir. Dinledigi bir radyo programi ve o programda sorulan sorulara ve-
rilen cevaplar, onun yalnizligi derinden hissettigi hayatinda cok énemli bir yere sahiptir. Onun
biitliin hayati, yalnizligiyla birlesen cekingenliginin etkisiyle bicimlenmektedir. Lise yillarinda
asik oldugu bir kizin dogum giinii partisine, siniftan yalniz kendisinin cagrilmasinin verdigi hem
saskinlik, cekingenlik hem de biiyiik hayaller icinde giderken Bigcakc¢i onu sdyle betimler: “Simdi
kiiciik, beyaz bir buluttu o, genc¢ acemi bir bulut; gékyiiziinde ama akli Miige’nin giizelliginde,
asag1 bakiyor durmadan, yagmur olmay1 bekliyor.” (Bicakgi, 2018, s.18) Ancak icinde bulundugu
durumdan farkli gériinmek istegi icinde Rof marka ayakkabisina “Adidas” havasi vermek icin
siyah elektrik bandi yapistiran Sulhi, kendisini “asagilik bir soytar1” gibi hissedecegi ortama
girdigini partiye gider gitmez anlar: “Bulut falan degil, Miige’nin kot pantolonuna sicramis bir
camurdu o. Neden gelmisti, neden cagirmisti Miige onu? Bakin bir erkegi pacamda bir camur
parcasi olarak dolastirtyorum demek icin mi?” (Bicakei, 2018, s.19) Cekingen ruhundan kaynak-
lanan kirilganlig1 tamamen harekete geciren biitiin bu olaylara bir de Miige’nin siirekli baska
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bir delikanliyla dans etmesi eklenir: “Sar1 sacli, renkli gozlii, iri yapili bir cocukla dans edip
durmustu. (Neymis, ‘I love you more than I can say’mis!“ Sulhi de Miige Sulhi de ‘more than he
can say’!)” (Bicakel, 2018, s.19). Sulhi de Miige’yi soyleyebildiginden daha fazla sevmektedir,
ama ne bunu ne de onunla dans etmek istedigini Miige’ye sdyleyebilecek cesarete sahiptir. Kiril-
gan ruhu, bu cesareti géstermesine en hiiyiik engeldir. Cok severek dinledigi radyo programinda
“liman”1n bazi kadinlar icin bir erkek ismi oldugunu séyleyen Sulhi, kiz arkadasinin dans etmeyi
bile tercih etmedigi biridir. Bunu fark ettiginde hissettikleri, Miige ve diger gencin dans ettikleri
miizik araciligiyla dile getirilmektedir.

Sinek Isinklanmn Miiellifi'min yazar kahramani Cemil, isinden istifa edip evde yasamaya
baslamis, dis diinya ile iliskisini de en aza indirmeyi, mesafe koymayi tercih etmistir. Esi Nazli
ile oturduklarn toplu konutlarin sokaklarinda belediyenin hasere ilaclama aracinin gecmesi ile
balkon kapisini kapar ki “disardan kacan hasere eve girmesin.” Aslinda onun icin, evin disin-
daki hayata dair her sey bir “hasere” gibidir, o yiizden eve kapanmis, hepsinden uzak kalma-
ya calismaktadir. Ister ki disardan kendisini incitecek hichir sey eve girmesin, bir oda bir salon
evde Nazlr'nin isten donmesini beklerken kitaplarin miizik CD’lerinin arasinda yasarken sevdigi
kitaplan yiiz defa, yiiz elli defa okusun, ezberlesin. Sesini iyice a¢tig1 miizik setinde (Fleetwood
Mac grubundan) Rumours’u dinlesin (Bicakgi, 2015, $.98). Cemil’in bu istekleri aslinda kendine
yasamak icin cizdigi sinirlar icine neler aldigin1 da gostermektedir ki bunlardan biri de sesini
iyice acarak icinde kaybolmayi sevdigi miiziktir.

Cemil, yazdig1 ve editdrde bekleyen romaninin basilmasi halinde, hayat karsisindaki durusu-
nun olumsuz goriilen yanlarinin bir sorun olmaktan cikabilecegini ummaktadir. S6ziinii ettigi
bu olumsuz durumlar, aslinda onun hayat karsisindaki kirilganliklarinin listesidir. Bu listenin
icinde, dinledigi miiziklerin kendisi {izerindeki etkilerinin degisebilme ihtimali bile vardir:

Romanim basilirsa, futbol sahasinda gosterdigim beceriksizlikler belki bir uyusmazlik mah-
kemesince ¢oziime kavusturulabilir. Topu gégstimde yumusatamayisim, sag ayagimi hig
kullanamayisim, ortalarimin berbat olusu filan, hepsi affedilebilir. Istifa edip evde oturmam,
kitap okumadan tek bir ciimle kurmadan sadece hayal kurarak bos vakit gecirdigim saatler
bir vicdan sorunu olmaktan ¢ikar. Belki John Mayall’dan Sensitive Kind ve 16 Horsepower
grubundan Sinnerman’i acze diismeden, ikide bir burnumu ¢ekmeden dinleyebilirim. Geg-
misle ilgili hi¢hir marazi duyguya kapilmadan cilek receli yapabilirim, hatta seftali receli de.
(Bicakei, 2015, s.112)

Yasaminda basarisiz oldugu farkli konularla ilgili olumsuz durumlardan s6z ederken Cemil’in
erkek egemen bir toplumda, toplumsal cinsiyet algisinin baskisiyla hissettigi kirilganligi dile ge-
tirdigi fark edilmektedir. Ahmed’in séyledigi gibi, duygular bizi harekete geciren seyler olsa da
nasil harekete gectigimiz, his ve duygularin yorumunu kapsamaktadir. Bu yiizden de sadece his-
settiklerimizi yorumlamayiz, hissedebileceklerimiz bize ait olmasi gerekmeyen, bizden 6nceki
yorumlara da baglidir (Ahmed, 2015, s.215). Bir erkek sporu olarak kodlanan futbolda basari-
s1z olmasiyla, isinden ayrilip evde oturmasiyla ilgili duygulari ona toplumsal baskinin verdigi
mutsuzluklardir. Hatta evde bazen hichir sey yapmadan oturdugu i¢in duydugu vicdan azabi bu
mutsuzlugun yarattig1 kirilganligin zirvesidir. Ciinkii Cemil’in isten ayrilip evde oturmak hatta
bazen hichir sey yapmadan oturmakla ilgili hissettigi duygular, toplumsal cinsiyet algisinin er-
keklerin nasil olmalar1 gerektigine dair belirledigi rolii i¢csellestirmesinden kaynaklanmaktadir.

4 “Seni soyleyebildigimden daha ¢ok seviyorum.” Sarkinin devaminda yer alan “Ahh, sana ihtiyacim oldugunu bilmiyor
musun? / Ohh, séyle liitfen7Bilmek zorundayim/ Beni aglatmak mu istiyorsun? Ben sadece bagka biri miyim?” sozleri de
Sulhi’nin ruh durumunun yansimasidir.
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Gercekte boyle hissetmesi i¢in esinin bu konudaki diisiince ve davranislari dahil, gériiniir baska
hichir sebep bulunmamaktadir. “Toplumsal insacilarin diisiindiigii gibi duygular 6grenilmisse,
o halde oyuncunun ezberledigi satir ve hareketlere benzerler. Duygusal ifade kimi toplumsal in-
sacilarin elinde bir tiir ‘pratik ya da edime déniisiir. Insanlar bir duyguyu disa vurduklarinda bir
rolii yerine getirirler.” (Rosenwein ve Cristiani, 2019, s.41). Bu arada duygularin sinirlar1 genis-
leyip derinligi artinca, s6z boyle durumlarda oldugu gibi yine miizige gelmistir. Ruh diinyasini,
cok derin bir kirilganligin ele gecirmis oldugunu, ruh halini sézlerine yiikledigi “Sensitive Kind”
(Hassa Biri)> ve “Sinnerman” (Giinahkar)® adli sarkilar1 acze diiserek, ikide bir burnunu ceke-
rek dinledigini séyleyerek bir kez daha belirgin hale getirir. Kendisi de a¢ik¢a bunlarin ge¢mise
ait marazi duygular oldugunu kabul eder. Ge¢mise ait marazi duygular ise, gercekte en zor bas
edilebilenlerdir. Cemil, kitabinin basilmasi yani basarili olmasi halinde gecmisiyle hesaplasmis,
barismis olacak ve bu sayede gecmisin kendisinde yarattig1 marazi duygulardan kurtulmus ola-
cak, bu duygulardan azade hayatina tat katabilecek, cilek hatta seftali receli bile yapabilecektir.”

Sinek Istklanimin Miillefi'nde yazar Cemil’in esi Nazli, doktordur. Nazli, ile Cemil bir yaz boyu
balkona serdikleri dosekte geceleri sohbet ederek uyurlar. Konu ge¢mis zamandir, hatiralardir.
Cemil, Nazlrnin “Baska biri olmaya calismak...Her zaman keder verici.” (Bicakg¢i, 2015, S.102)
sozlerine cevap olarak gencken baska bir olmak icin mucizelerden medet umdugunu, soyler ve
bir sabah yataktan baska biri olarak kalkmay1 hayal ettigini anlatir:

Tom Braks, Siipermen, ¢ok iyi dans eden ve sarki séyleyen biri, daha genis omuzlu biri, aynm
anda hem Jack Lemmon hem Walter Matthau olan biri, annesi 6lmemis biri, Hayatin giizel
oldugunu diisiinen biri, ¢ok iyi futbol oynayan biri, saatlerce ucurtma ugurabilecek kadar
gamsiz, tasasiz ve gokyiizii budalasi biri...” (Bicakgi, 2015, s. 102)

Cemil’in listesinin uzamasina Nazli, en kederli maddeyi ekleyerek engel olur: “Yeniden genc
ve asik biri...” Sonra “Sustular. Bir siire ge¢misteki her seyin cok giizel olduguna inanarak bos
gozlerle sokak lambalarinin 1sigina baktilar...” (Bicakei, 2015, s.102) Yaz sonunda biitiin yaz boyu
cektikleri susuzluk yiiziinden Cemil huzursuzdur. Nazl1 da farkli sebeplerle de olsa ondan farkli
degildir:

Nazli da huzursuzdu ama onu huzursuz eden sey baskaydi. Uykusunda konusuyor, dislerini
sikiyordu. Cemil’e biraz kendi halinde kalmay istedigini séyledi. Evdeki zamaninin cogunu
yatak odasinda eski fotograflara bakarak, gazeteden kestigi yazilara goz atarak geciriyordu.
Bazen de salondaki miizik setinde ayni sarkiy1 biter bitmez basa alarak tekrar dinliyordu. O
sarki disinda hayatta hicbir seye tahammiil edemeyecekmis gibi goriiniiyordu. Nazl evet,
sarkiy1 seviyordu ama sanki basa dénme eylemini de en az sarkinin kendisi kadar seviyordu.
(Bicake1, 2015, 5.105)

Ne Nazli ne Cemil “yeniden genc ve asik biri” olabilecektir. Gegcmise donebilmek artik sadece
eski fotograflardan yansiyan genclik hallerine, eski gazetelerden énemli bulundugu icin kesi-
lip saklanmis yazilarin satirlar arasinda gizlenen diisiince ve duygulara siginarak miimkiindiir.

5 Sarki s6zleri: “Onu hafife alma, zor zamanlar gecirdi / Onu yanlis anlama ya da zihniyle oynama / Ona ¢ok nazik davran,
zamanla karsiligini verecek / Bilmelisin ki o hassas biri // Onu sevdigini soyle, her gece / Ve anlayacaksin sana dogru davranacak
/ inanirsan, biliyorum ki anlayacaksin / Hicbir sey hassas biri gibi degil // Yalmiz kalir seni bekliyorken / Sen ona yardim edecek
tek seysin / Onu hafife alma, zor zamanlar gecirdi / Bilmelisin ki o hassas biri”

6 Sarki sozleri: “... / Bilmiyor musun, sana muhtacim Tanr’'m? / Bilmiyor musun, san muhtag oldugumu? /Bilmiyor musun sana
muhtac oldugumu? / Kuvvet, kuvvet, kuvvet Tanrim.”

7 Burada Cemil’in cilek receli yapip kavanozlara doldurdugu bir anda yasamin hizla akip gecisi karsisinda hissettigi derin bir
farkindaligin getirdigi bir hiiznii yasadig1 bir sahneye gonderme var: “Recel kavanozlari giizel goriiniiyorlar ve acikli vaatlerini
yineliyorlar: ‘en basa donmek miimkiin: Nazlr'yla ve Cemil en geng ve en ¢iplal halleriyle uzak bir sahilde bekliyorlar.” Cemil
o uzak sahile gittiginde, orada kendisini ve Nazlr'y1 degil, hayatin gerceklerini buluyor: baska gen¢ kadinlar ve geng erkekler.
Arzunun yeni hiikiimdarlar.”
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Gecmisi tekrar yasama istegi, kaybedilenin acisin1 daha da belirgin hale getirmektedir. “Zama-
nin eslik etmedigi psikolojik ve insani bir deneyim yoktur; ancak sadece saat zamani, saatleri her
birimiz icin esit dilimlere bolen ve dogal olarak i¢csel (duygulanimsal) her nevi yankiya yabanci
olan geometrik zaman yoktur (2022, s. 47) diyen Borgna, bu duygu durumunu soyle aciklar:

Hatiralarin bir cehresi vardir, duygulanim ve niyetlerimiz degistiginde degisen ve bin bir

cehreye biiriinen bir ¢cehresi vardir ve ruhun gozleri, bizi cevreleyen gercekligin algisina yo-

nelmis olan gozlerin sesi mahiyetindeki bakislardan da parlak bakislara sahiptir. Bellekte,

onun ovalarindan ve neredeyse tutkuyla {ist {iste yigilan, hep daha derin ve gizli sakl1 yerler-

den dogan imgelerin izleri vardir. (s.101)

Nazlrnin genclik giinlerine dénme, o giinlerde yasadig1 duygular tekrar hissetme arzusu,
miizik setinde calan her bitisinde basa alarak dinledigi sarkiyla biitiinleserek, zirveye cikmakta-
dir. Sarkiy1 kendisine hatirlattig1 duygular tekrar tekrar yasamak icin basa alan Nazli, bu yiizden
sarkiy1 sevdigi kadar dinlemek i¢in basa donme eylemini de sevmektedir. Bu davranisi, gecmiste
kalan giizel giinlere duydugu 6zlemle o giinleri tekrar tekrar yasama arzusunun disavurumu ola-
rak degerlendirilebilir. Sarkinin tekrarlanmasi ise, bir yandan artik sadece Nazlr'nin belleginde
yasayan ve asla ayni sekilde bir daha yasanmasi miimkiin olmayan giinlere duydugu 6zlemin
yarattig1 kirllganhigin tahammiil edilemez baskisini, eziciligini hafifletirken diger yandan onun
dile getirilemeyen duygularinin sembolii haline getirmektedir.

Baris Bicakei, Yere Bir Siire Paralel Gittikten Sonra adl1 romaninda intihar eden Basak’in diin-
yaya dahil olamayis, uyum saglayamayis sebeplerini, farkli boliimlerde farkli acilardan verir.
Basak’1 intihara siiriikleyen ice kapanik, yalniz ruh halinin kaynaklarinin anlatildig1 béliimler-
den biri olan “Sarkinin Ellerinde” adli boliim soyle baslar: “Kis 6gleden sonra. Her yer karla
kapli. Hava giinesli. Ama umut yok. Biitiin insanlarin biitiin hayat1 bu giinesli, soguk, umutsuz
kis giinii iste.” (Bicakei, 2020, s.23). Bu umuttan yoksun hissettiren kis giinii, biitiin insanlarin
biitiin hayatinin soguk ve umutsuz olduguna dair bir duyguyla 6zdeslestirilmektedir. O sirada
“Disarda, ayazda, diisey yiizeylerin solgun renkleriyle kesintiye ugrattig1 yekpare beyazligin icin-
de siyah kopek kara bata cika 1s1 merkezinin bulundugu tepeyi tirmaniyordu. Bir sark: gibiydi.”
(Bicakgt, 2020, s.23) Basak da bir sarki duyar, ancak sarkiy1 ne de kendisi ne de képek s6ylemek-
tedir.® Sarki “her seyin o kadar disinda bir yerden gel”mektedir ki sadece Basak ve yakin cevresi
degil, “biitiin insanlarin biitiin hayat1” soguk kis giiniiniin umutsuzlugunun kirilganlhgi icinde
bu “sarkinin ellerinde”dir.

Umut, elbette ki kirilgandir, hayatin aci olaylar1 karsisinda paramparca olur, onu tanimak
ve korumaya c¢alismak gereklidir ¢iinkii umut, sahip oldugu askinlik sayesinde insanlarin
ve seylerin diinyasiyla siirekli iliskide olmamiz1 saglar. Umut tutulmalari, ruhun karanlik
gecelerinde ve golgelerinde meydana gelen kazalarla, kaygi ve yipranmalarla birlikte yol alir.
(Borgna, 2023, s.S 27, 28)

Bicakel, Basak’t ele geciren sarkinin kapsama alanini ¢izmeye onun odasindan baslayarak
denizlere, caylara, okyanuslara, fabrikalara, sokaklara, adalara, daglara, céllere, gecmise, bu-
giine, gelecege kadar uzatir. “Hiiznilin ve umutsuzlugun karanlik ve icine niifuz edilmez korfezi-
ne batmanin farkli farkli sekillerini” (Borgna, 2023, s. 218) Basak’in “Ne yapmaliydim... “araniza
m1 karismaliydim?” sorusuyla belirginlesen yalnizligin kirilgan melankolisini séyle yansitir:

8 “Ruhsal Coziimleme” adini tastyan boliimde kopeklerin sarki sdylediklerini anlatan Bigakei, bu sarkilarin konularini kpeklerin
hayatlarinin en kirilgan noktalar iizerinden soyle dile getirmektedir: “Kopekler insanlara asagilardan bir yerden iizgiin {izgiin
bakar ve aksak ritimli sarkilar sdylerler. Sokak kopeklerinin s6yledigi sarkilar genellikle ¢opliiklerde gecen hayatin zorluklar ya
da belediye tarafindan zehirlenmekle ilgilidir. Ev kdpekleriyse sarkilarinda, aynada kendini gérmenin bas déndiiren kederinden
ve sehrin digina birakilmaktan s6z ederler.
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Susuz GOli’'niin diginda bir yerden geliyordu sarki. Her seyin o kadar disindan bir yerden
geliyordu ki, belediye otobiislerinin gectigi ana cadde, késedeki cami, iizeri turkuvaz renkli
saclarla kapatilmis Pazar yeri, postanenin oniindeki yokus, sira sira ving kuleleriyle insaat
alanlar... Kirsehir ile Kayseri arasindaki boz diizliik, bos kdylerin kapisi penceresi kirik bos
tas evleri, Firat’t da Dicle’yi de bir adimda gecen hiiziin, Siimbiil Dagy, ...Iran ¢olleri, ...Tibet
Platosu... Sar1 Deniz..., Biiyiik Okyanus’un dibinde diinyanin en biiyiik cukuru, ...Polinez-
yalilar, Inkalarin, Azteklerin iilkeleri, Atlas Okyanusu, Kanarya Adalart..., ...Eski Kartaca,
... Atina tepeleri, ...Konak’taki saat kulesi, Porsuk Cayi, Ayas Kaplicasi'ndan gége yiikselen
buhar, {izerinde kalin kirmizi seritler bulunan iki bacasiyla 1s1 merkezi ve karla kapli tepe,
siyah kopek ve Basak, cam bir kiirenin icinde gibiydi; kiire de sarkinin ellerinde. (Bigakgi,
2020, S. 24)

“Cam bir kiire”ye benzetilen diinya gecmisten bugiine, iizerinde yasanan mekanlarla, yasa-
yan canlilarla bir sarkinin etkisinde olarak hayal edilmektedir. Basak, insanlik tarihi boyunca
yasanan olaylar karsisinda umudunu tiiketmis, hiizne bogulmus, kirilgan insanlar gibi sonsuz
bir yalnizlik icindedir. Onun hissettigi “diinyadan uzaklastiran ve kayitsizlikla ve her tiirlii diya-
log ve iletisimin reddiyle tiiketilmis deneyimlerin ufkuna dalindigi, kapisiz ve penceresiz mona-
da doniismiis bir ‘ben’in sinirlarinda taslasilan olumsuz bir yalnizliktir.” (Borgna, 2023, S.24).
Basak bu diinyada olup bitenler arasinda hissettigi bu ucsuz bucaksiz yalnizlig1 soyle dile getirir:
“Ben hep bir sarkinin ellerindeydim.” (...) “Bu yiizden araniza karisamadim.” (Bicakg1, 2020, s.
24). Cam kiirede diger yasayanlar sarkinin sesini duyamadigi, Basak da hep bir sarkinin ellerin-
de oldugu icin onlarla iletisim kuramamis, “sonsuzluk metaforu olan umudun kayan yildizi”n1
gormesi miimkiin olmamistir. Bu umutsuzlugun verdigi kirilganlikla 6liime giden yolda adim
adim ilerlemektedir. Bicak¢i, onun duygularinin dile getirilemezligini kimsenin duymadigi, sa-
dece Basak’in duydugu “sarki” metaforu ile asma yolunu secmistir. Bu sarki, diinyanin tiim aci-
larini, dertlerini, sikintilarini, haksizliklarini, ruha tasimasi agir gelen ne varsa hepsini, herkese
anlatmaktadir. Ancak Alyson Cole’nin dedigi gibi “Hepimiz yaralanabiliriz, ama bazilar1 diger-
lerinden daha c¢ok yaralanabilir.” (2017, s. 72) Basak “digerlerinden” degil, “bazilari”’ndandir, o
ylizden daha c¢ok yaralanmis, kirilmistir.

Sonuc

Her sanat yapiti, alimlayaniyla yasar ve alimlayanla sanat yapiti arasinda hic¢ bitmeyen bir di-
yalog vardir. Hayatin akisi icinde yasanan biitiin duygular gibi kirilganligin1 anlatmak icin de
kuskusuz bircok yazar, birbirinden farkli yollar denemistir. Baris Bigak¢t romanlarinda, insan
ruhunun hiiziin, umut, ayrilik, 6liim, yalnizlik, cekingenlik, ice kapanma, bekleyis gibi durum-
lardaki kirilganliginin dile getirilemez yogunlugunun verdigi aciy1, miizigin duygular1 damitan,
evrensel, ruhlar tedavi edici diinyas1 araciliiyla dile getirmeyi tercih ettigi goriilmektedir.

Kirilganlik, insan1 yalnizlastiran bir duygu olmasina ragmen, Bicak¢r'nin romanlarinda aslinda
baskalariyla kurulan iliskilerle yakindan iliskili oldugu hep hissedilmektedir. Bu ruh hali, hicbir
zaman karsidakiler icin acik degilse de Bicakei, romanlarinda kirilganligin, yalniz yasanan bir
duygu olsa da kisiye 6zel olmadigini gosterir. Tam da kirilmanin yasandig1 noktalarda herkesin
sesini duyarak paylastig1 ya da paylasabilecegi bir miizigi ve onun sozleriyle duyguyu belirgin-
lestirerek aslinda biitiin insanliga ait oldugunu vurgulamaktadir. Roman kahramanlarinin fark-
I1 sebeplerle yasadigi dile getirilemez kirillganligi ifsa etmek icin kullandig1 miizik parcalarinin
bazen sadece adlarindan, bazen birkac misraindan yararlanmasi okur icin kiiciik bir arastirma
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gerektirse de romanlarda dile getirilen duygunun etkisini azaltmamaktadir. Romanlarda gecen
miizik parcalari, yazarin yasadig1 dénemin kiiltiiriiniin, duygularinin izlerini tasimalari bakimin-
dan, romanlardaki duygularin anlatiminin 6tesinde de bir deger tasimaktadir. Bu deger, aradan
yillar gectikce donemin ruhunun ayni zamanda bu miizik parcalarindaki duygularin anlatimiyla
eslestirilmesiyle belirginlesecektir. Baris Bicakci, romanlarinda kahramanlarinin kirilganliklari-
ni1 dile getirirken duyulmasi imkénsiz olani1 duyurabilmek, anlatilmaz olani hissettirebilmek icin
miizigin evrenselliginden duygularin evrenselligine giden bir yol agcmustir.
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Scratch and Mark:

Affective Intermediality Towards Mathilde'
Siyrik ve Iz: Towards Mathilde Filminde
Duygulanimsal Medyalararasilik
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Abstract

Claire Denis’ cinema relies on in-betweenness of the film medium, combining it with other art
forms and media through sensations. Towards Mathilde (2005) documents the correspondence
between the director’s own work and that of the famous choreographer, Mathilde Monnier, ref-
lecting on artistic expression, movement, and embodiment with the senses. This article explores
the intricate texture of affective intermediality within the film. Interweaving the theories of affect
and intermediality within film studies, this analysis delves into the ways in which Denis embo-
dies a wide range of intermedial elements to inspire emotional responses. Through a detailed
examination of the use of cinematography, sound design, and music, it uncovers how Denis
engages in different arts and media to create a deeply affective cinematic experience. By exami-
ning the interplay between visual, auditory, and sense in dance and cinema as two distinct but
intertwined art forms, this article aims to illuminate the affective intermediality at work in the
film, offering insights into the complex ways in which cinema and dance can move and commu-
nicate emotion.

Keywords: Claire Denis, Affective Intermediality, Cinematic Body, Affect Theory, Choreography.

Oz

Claire Denis’nin sinemasi, diger sanat formlar1 ve medya ile duyumlar araciligiyla birlesen film
mecrasinin bu aradali§ina dayanir. Towards Mathilde, onun kendi calismasi ile {inlii koreograf
Mathilde Monnier’inki arasinda var olan iliskiyi duygularla kaydeder ve bunu yaparken de sa-
natsal ifade, hareket ve bedenlenme {izerine diisiiniir. Bu makale, filmdeki duygulanimsal med-
yalararasiligin karmasik dokusunu arastirmaktadir. Film calismalarinda duygulanim ve med-
yalararasilik kuramlarin1 harmanlayan bu analiz, Denis’in duygusal tepkiler uyandirmak icin
cok cesitli medyalararasi unsurlari nasil kullandigini arastirir. Filmin sinematografi, ses tasarimi
ve miizik kullaniminin ayrintili bir incelemesi yoluyla, ayrica Denis’in derinlemesine duygusal
bir sinema deneyimi yaratmak icin farkli sanatlar1 ve medyay1 nasil kullandigini ortaya cikarir.
Sonucta iki farkli ama i¢ ice ge¢mis sanat formu olarak dans ve sinemada gorsel, isitsel ve duyu-

1 Makale basvuru tarihi: 15.03. 2024. Makale kabul tarihi: 05.05. 2024.
* Ar. Gor., Ankara Bilim Universitesi, Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Film Tasarimi ve Yonetimi Béliimii, cansu.yilmaz@
ankarabilim.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9814-7064
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sal arasindaki etkilesimi inceleyen bu makale, filmde var olan duygusal medyalararasili1 aciga
cikarmayi ve sinema ile dansin duygulari harekete gecirip temasa kurdugu karmasik yollara dair
i¢ goriiler sunmay1 amaclar.

Anahtar Kelimeler: Claire Denis, Duygulanimsal Medyalararasilik, Sinemasal Beden, Duygu-
lanim Teorisi, Koreografi.

Introduction

In the ever-evolving landscape of cinema, the convergence between different arts and media
has always been a defining characteristic of artistic expression since its earliest days. In recent
years, affective intermediality has emerged as a potential foundation for exploring complex
realities and drawing on the power of sensory phenomena to deepen the immersive experience
and evoke profound emotional resonance. Denis’ experimental documentary film, Towards
Mathilde (2005), presents itself as an open work (opera aperta) upon which to explore the
intricate interplay between affect and intermediality in two intertwined arts: cinema and dance.
In this film, the concept of affective intermediality takes center stage through the idiosyncratic
choreography of corporeal and cinematic bodies. This paper embarks on an exploration of
the affective intermediality within the cinematic realm, with a specific focus on the immersive
techniques employed in Towards Mathilde. The film incorporates different intermedial elements
with the movement essential for both dance and cinema, wherein diverse forms of media fusion
and interaction to enhance the emotional depth and resonance of the documentary. Within this
context, it emerges as a distinctive example, offering a nuanced lens through which to examine
the interplay between affect and intermediality in cinema.

Towards Mathilde epitomizes the symbiotic relationship between film and bodily expression.
Through a tender blend of visual imagery and tactile sensations, Denis transcends the boundaries
between the persistent and the ephemeral, calling the audience to perceive the film on a carnal
level. As in the haunting scratch and the delicate mark of a hand into the void, which stands
out as a hallmark of the film, each sensory cue serves as a conduit for emotional engagement,
amplifying the film’s thematic undercurrents and dynamics. Moreover, the incorporation of tactile
elements such as the texture of objects, and the skin of the bodies further heightens the sensory
experience intimately with the cinematic image. From the musical score by P] Harvey to the vivid
imagery of the choreographer’s work in progress, each noncinematic element contributes to the
cinematic body of emotion, imbuing it with a sense of palpable immediacy and authenticity.
From this perspective, this paper endeavors to reveal the nuances of affective intermediality
within the world of Towards Mathilde, shedding light on how the film embraces the potentialities
of sensory phenomena to explore how the film reveals the reciprocal, interactive, and dialogical
relationship between the two artists and the way in which it involves the audience as an active
agent in this experience. Through a comprehensive analysis of cinematic techniques, thematic
motifs, and aesthetic sensibilities, it aims to elucidate the transformative potential of affective
intermediality in shaping emotional engagement with the film experience. Intermediality is used
here as a “critical category for the concrete analysis of specific individual media products or
configurations” classified by Irina Rajewsky (2005, p. 47), but in an affective sense.

Towards Mathilde is an experimental documentary by Denis’ intimate and embodied
observation that explores the work in progress of French choreographer Monnier in rehearsing
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her dance work Déroutes in the studio, then performed in 2004. Denis searches for the affinities
between her filmmaking style and Monnier’s artistic vision for performance, and she documents
the performance of a new piece. From performing to directing, the relationship with the body
is explored in all its facets, revealing the common language of two artists, and weaving infinite
bridges between dance and cinema. The documentary acts as an intellectual dance between
Denis and Monnier, two provocative artists who continually push the limits of their own artistic
boundaries from the perspective of intermediality. Denis has one and only question in mind in
the film: the origin of choreography and its relationship with the moving image. The rehearsals,
intercut with the choreographer’s reflections on the dance and final performance, were recorded
on Super8 and 16mm film by Agnés Godard and Héléne Louvart. Godard and Louvart also worked
on Wim Wenders’ Pina (2011), which is a 3D documentary film on choreographer and founder of
the Tanztheater (dance-theatre), Pina Bausch. Reproducing a sense of affective intermediality
in the film, they often shoot the performers’ bodies in tentative and fragmented close-ups,
make abrupt cut, and zoom in and out suddenly. Denis uses dance and movement sequences as
character and narrative development tools in her films.

The Affect and Intermediality in Cinema

The concept of affect, which has become central to all areas of the social sciences and humanities
inrecent decades, has shifted the research focus from the traditional rationalist approach towards
the affective one previously ignored or neglected between the body, objects, and the world. The
term “affect” carries a wide range of meanings lexically, including sensation, feeling, emotion,
influence, action, and effect, etc. Affect studies bring these phenomena back to the center of
research, which previously seemed to be an intelligible, fixed, and descriptive set of concepts.
It refers to their various irreducible meanings as corporeal, material, and affective phenomena,
although they have been the object of curiosity throughout the history of thought and have always
been subordinated in ontological and epistemological terms. Drawing on various contemporary
philosophies, mainly from critical theory to its different ramifications to new materialism,
phenomenology, and post-humanism, it extends the boundaries of research to include the
relationship between human and non-human and/or corporeal and incorporeal bodies. In this
respect, the very concept of affect is intensely nourished by the in-betweenness in the body and
in the world. Patricia Ticineto Clough refers to the “affective turn” as the growing importance of
affect as a focus of analysis across several disciplinary and interdisciplinary discourses, which
occurred at a time when critical theory faced the analytic challenges of (then) ongoing wars,
trauma, torture, massacre, and counter-terrorism. The notion of affect developed a line of thought
running from Baruch Spinoza through Henri Bergson to Gilles Deleuze and Félix Guattari (Clough,
2007, p. 1). The early wave of affect theory led by Silvan Tomkins (1995), Eve Kosofsky Sedgwick
(1997) and Sedgwick (2003), and Brian Massumi (2002) aimed to reconceptualize the unconscious
or assumed non-intentional intensities of affect as phenomena irreducible to definitions of
consciousness. In his notes on the translation of Deleuze and Guattari’s A Thousand Plateaus:
Capitalism and Schizophrenia, Masumi remarks that affect/affection does not indicate a personal
feeling (sentiment in Deleuze and Guattari) but an ability to affect and be affected. The affect is a
pre-personal intensity that corresponds to the transition from one experiential state of the body
to another, implying an increase or decrease in that body’s ability to act, whereas the affection is
each such state viewed as an encounter between the affected body and a second, affecting body
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(Massumi, 1987, p. xvi). From this perspective, it can be said that there has been an ontological
affinity between affect and intermediality. Because both consist of encounter, interaction, and
becoming. They have ambiguous or liminal forces or intensities. Gregory Seigworth and Melissa
Gregg point out, “Affect arises in the midst of inbetween-ness: in the capacities to act and be
acted upon. (...) affect is found in those intensities that pass body to body (human, nonhuman,
part-body, and otherwise), in those resonances that circulate about, between, and sometimes
stick to bodies and worlds, and in the very passages or variations between these intensities and
resonances themselves.” (Seigworth & Gregg, 2010, p. 1)

Affect theory emerged within media and film studies in the 1990s, providing an understanding
of the affective dimensions of film experience. Rooted in the works of theorists like Deleuze and
Massumi, affect theory shifts the focus from traditional film analysis, which often emphasizes
narrative structure and character development, to affective analysis which considers the
immediate and embodied experiences revealed by the moving image. Affective film theory
focuses on the cinematic apparatus itself, considering how the combination of visual, auditory,
and temporal elements contributes to the affective process. Cinematographic choices, such as
framing, lighting, and editing, are no longer taken solely as vehicles for storytelling but as means
of modulating affective intensities. This perspective highlights the importance of the audio-
visual elements in creating an affective resonance that goes beyond narrative comprehension. In
contemporary film studies, Laura U. Marks (2000) discussed haptic images and their connections
to representations of cultural difference. Thomas Elsaesser and Malte Hagener (2009) had made
their way into theorizing the cinema through senses. There has also been the ever-evolving
research field of film phenomenology in different and intersectional directions, from Vivian
Sobchack (2004) to Martine Beugnet (2007). According to Steven Shaviro (2010), when exploring
film, we must consider the body as well as the senses. He discovered that films were no longer
created solely for meaning but rather to have an effect on the viewer’s senses, “a moment-by-
moment manipulation of the spectator’s affective state” (p. 118). These studies have mainly taken
their theoretical foundation on the bodily sensations from contemporary philosophy, especially
Deleuze’s thinking the “logic of sense,” Jacques Ranciére’s reflecting the “distribution of the
sensible,” or, as it appears in the analysis of the film below, Jean-Luc Nancy’s “sense of the
world.” Theorists who are firmly committed to the specificity of the film medium opposed this
idea, but film has always been an intermedial medium from the very beginning. This assumption
does not contradict the specificity of the medium. The in-betweenness of an art or medium with
other art forms and media does not eliminate its specificity but makes it more authentic. For if it
were not a specific medium, we would not be able to speak about its in-betweenness with other
media. This must have been André Bazin’s (2004) idea when he wrote about impure cinema in
a 1951 essay intimately related to the recent theory of cinematic intermediality. Intermediality
persisted from the early cinema to the medium’s recent convergence into digital media. The so-
called post-cinema debate can also be approached from this intermedial perspective. Joachim
Paech, who explores the concept of intermediality in film studies, emphasizes that film has
always been an “intermedial fact” that remains in interaction with other types of media and
an intermedial phenomenon even in the process of digitization. According to Paech (2011),
film has always had a range of forms that interpret and represent changing media conditions.
Furthermore, considering the cinematographic characteristics of digital production, he notes
that digital films are also an appropriation of media forms (p. 18).
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Agnes Pethd (2011) considers that the theory of intermediality focuses on relationships rather
than structures, emphasizing something that “happens” between media rather than simply
existing within a given signification. The film medium has always had inextricable ties with
other art forms and media, but the theory of intermediality has highlighted the interactions
of different media in the cinema, emphasizing how moving pictures can engage forms of all
other media and initiate fusions and “dialogues” between the distinct arts. According to Pethd,
intermediality has the potential to become one of the major theoretical issues of contemporary
thinking about cinema, precisely because it regards film as a continuous medium (p. 1). Classical
narrative film has been frequently related to the illusion of the world’s immediacy, and it appears
transparent as a realistic representation of it, with no mediation taking place. Pethé (2011) notes
that effectively breaking the transparency of the filmic image, intermediality techniques can also
open the image up to illusory inter-media and inter-art “transgressions” and “crossovers,” even
though they also kind of close it in on itself (p. 96). She discovered that there are at least two
fundamental “templates” that produce a more or less emphatic sense of “intermediality” in the
cinema: a “sensual” mode that allows the audience to interact with a world that is portrayed
close to, rather than at a distance, producing a cinema that can be understood in terms of
architectural forms, music, paintings, or haptic textures; and a “structural” mode that makes
the media elements of the film visible and reveals the layers of multimediality that make up the
“fabric” of the cinematic medium, while also revealing the web of their intricate interactions. (p.
99). Affective intermediality means deepening an affective theory with cinematic intermediality.
Such analysis aims to answer the question of what kind of emotional experience the film, as
both an art form and a specific movie, can provide to the audience and what role cinematic
intermediality plays in this affective experience. Laura U. Marks (2018) points out that affective
analysis is a type of aesthetic analysis that goes beyond conventional cognitive techniques to
comprehend the viewer’s experience by first examining emotive and embodied reactions.
Affective analysis brings our ideas back to our bodies, whereas critical analysis frequently starts
with formal perceptual analysis or discourse. Marks highlights the role affects—pre-cognitive
and physiological reactions to stimuli—play in determining how we interact with films, artwork,
and other phenomena. According to Marks, affective reactions are multifaceted and intricate,
encompassing feelings, sensations, and physical experiences. At the molar and molecular levels,
each of these works functions differently, and so do our reactions. In the context of cinema, Marks
highlights the tactile and embodied qualities of vision (p. 152). Affect indicates the movement
between thought and matter in itself. And the title of the movie indicates the movement between
filmmaker and artist, or camera and dance, as a kind of intermediality in the same way.

Cinema has historically been associated with a sensory experience in which all the senses
are engaged. Not only are the images themselves moving, but they also stimulate all our senses,
as exemplified by the Lumiere Brothers’ first public film screening in 1895 at the Grand Café.
Peth6 underlines that some of the most recent developments and new technologies in art and
commercial cinema have not only noticed these shifts but have also embraced and reflected upon
them by specifically edging towards “cinemas of the senses” and “cinemas of the body.” The
contemporary audio-visual landscape recognizes the relevance of the embodied act of viewing
and the sensory experience of moving images, which collapse the space between the viewer and
the image. Pethé (2015) recognized this change and first organized a conference (taking place
between the 25th and 27th of May 2012) and then edited a book of selected papers presented at
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this conference focusing directly on the “multisensory” nature of moving images by pairing the
“cinema” and “sensation.” (p. 2). The concept of affective intermediality, which is the focus of
this article, was borrowed from her latest and ongoing project* and the recent work exploring this
concept. Pethd finds that Tacita Dean’s body of work explores and invites us to think in terms of
an “affective intermediality,” focusing on sensuous excess and complex affective performativity.
It connects with phenomenology and post-structuralist philosophies of art, highlighting the in-
betweenness of media and the concept of “affect,” transcending media, representation, text, and
humans. Pethd (2023) claims that considering the affective aspects of intermediality introduces a
more elusive, precarious, “molecular” dimension that underlies the larger framework, as opposed
to the “molar” perspective of media theorists, who have elaborated comprehensive concepts and
taxonomies clarifying the implied relations in intermediality. The analogies between “molar”
and “molecular,” which are drawn from the natural sciences by Deleuze and Guattari, seem
fitting in this instance because they signify a similar perspective shift (from organized structure
to multiplicity) and because “molecular” is a term that they use to refer to the order of affects (p.
2). Just as Peth§ considered the intermediality between the visual arts and the medium of film in
terms of affects in the Dean’s body of work, this article argues that Claire Denis’ cinema also be
considered in terms of an affective intermediality between the performative arts and cinema.

In-Between Dance and Film: The Embodiment of Intermediality

Communication is the process of conveying meanings, messages, and feelings to and from
individuals or groups using both verbal and non-verbal means. It can take place through
several channels, including writing, speaking, body language, gestures, and, with technological
advancements, more mediated ways, through platforms like social media or moving images. And
when the communication process is considered between various media and art forms, the concept
of intermediality comes into play. From the point of view of intermediality, communication does
not only take place between people; but also, it is an interaction and exchange between media
and other art forms. The body becomes decisive precisely to ensure this communication both
between people and between arts and media. Body language, paralanguage, and other forms of
non-verbal and non-linear communication are central to intermediality, especially as it is thought
between performative arts and cinema. Paralanguage is a type of non-verbal communication
that has been studied for a long time and is one of the communication channels that is most
widely used in human interaction. George L. Trager (1958) made the initial suggestion to study
paralanguage in the 1950s. Trager notes that all the noises and movements entering the activity
of people talking to each other and exchanging communications needed to be taken into account
if a total picture of the activity was to be arrived at. Paralanguage is part of the metalinguistic
area of communication activity. The newspapers and periodicals, radio, film, and television all
contributed to institutional and cultural innovations that made it possible for a small number of
people to communicate effectively and quickly with large populations. From this perspective, it
can be said that paralanguage is essential for cinema as an intermedial and affective medium.
However, the body is not just a medium through which different arts and media interact,

2 This research, entitled “Affective Intermediality: Cinema between Media, Sensation and Reality,” explores the concept of
“affective intermediality,” which extends the understanding of intermediality as a poetics or art of in-betweenness. It aims to
conceive a wider area for an affective turn in intermediality studies, focusing on affects and sensations in film, media, and
art studies. For further details, see also this project research website: http://film.sapientia.ro/en/research-programs/affective-
intermediality
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but rather a liminal existence where these arts and media encounter, interact, and engage with
each other.

Over the past decades, different methodological approaches have emerged in the social
sciences and humanities that have disrupted conventional research methodology and challenged
reader expectations, one of the most influential of which has been affect studies. Affective
intermediality, merging affect theory with the convergence of media in the social sciences and
humanities, on the other hand, relies on non-linguistic forces, or affects, for approaching culture,
society, and history. This article aims first to reveal the concepts of affect and intermediality,
respectively, and focus on applying the affect theory to cinematic intermediality studies. The
intersection of affect theory with film studies, which allows thinking beyond the concept of
representation, has gained importance, especially in recent years. Because the affect theory
remediates the question of representation by transforming it into a thinking about mediality,
it expands both different and interrelated critical views in touch with movies. Denis’ cinema,
from this critical point of views always in her mind, gives a Nancy touch to filmmaking with its
affective intermediality. Denis and Jean-Luc Nancy collaborated on the discussion in a book,
and she made a short documentary about him. Dance has been a frequent subject in early
cinema because of the new medium’s ability to capture movement and light. Recently, artists
and filmmakers have expanded this field of work, fusing contemporary dance practices with a
tradition of technologically mediated performance and reception started by Loie Fuller with her
serpentine dance. The choreographic quality of the film can be regarded as both a cinematic and
artistic element because this article centers on the film performance as a concept of affective
intermediality that incorporates all aspects of cinematic production. One could consider all
these technical aspects of film performance because they are all powerful “performers” in the
movie, including the lighting, editing, movement, and camera distance. These components have
the power to alter the phenomenal body to the point where it is possible to argue that the body
that cinema depicts did not exist prior to the development of film.

Figure 1. Loie Fuller and her performance that would be known as the serpentine dance. (Source: Wikimedia Commons)
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Early film theorists also discussed the relationship between the art of dance and cinema.
Sidney Peterson (1978) said that the art of the dancer is a fugitive thing, and the only way it can
be preserved as an inspiration and guide for future generations is through the cinema. However,
this power of cinema has not been sufficiently utilized, which is why the art of important dance
artists such as Isadora Duncan has not survived to this day. The main difficulty arises because
dance is also an art of moving images according to him. Discussing the combining of the specific
characteristics of various media, he reminds Rudolf Arnheim’s suggestion that there must be
artistic reasons for such a combination, it must serve to express something that could not be said
by one of the media alone. The important thing here is the realization that the art of the moving
image did not commence with Fred Ott’s sneeze for Thomas Edison any more than it commenced
with Loie Fuller doing her famous Bat Dance for an anonymous cameraman (p. 75).

Figure 2. A still image from the The Very Eye of Night. Copyright owned by The National Gallery of Art.

Maya Deren’s films were a kind of choreography of cinema reflecting on both the human body
in motion and the filmmaking process itself. Her first two films began partly with this reflection,
but Deren fully realized it in her third experimental film, Study in Choreography for Camera
(1945). In Study, a male dancer moves within different environments, corresponding to his
precisely choreographed movements with the film’s editing process. Deren’s last completed film,
The Very Eye of Night (1958), was also made in collaboration with choreographer Antony Tudor.
A constellation of stars is the background for negative images. Deren called it ‘ballet of night’, a
kind of spiritual dance within a nocturnal space. Denis’ intermediality of dance and filmmaking
in Towards Mathilde takes its inspiration from Deren’s experimental dance films, especially the
last film.
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The Cinema of Claire Denis: Bodies and Images in Motion

Denis has an unconventional approach to storytelling with her evocative visual style. Her films
challenge traditional narrative structures that rely heavily on the plot, dialogue, and causal
chain of events. Instead, they opt for a more sensory and visceral experience that engages the
viewer on an emotional level. Denis tends to use non-linear narratives and elliptical storytelling.
Her films invite the audience to piece together the narrative puzzle, providing a more experiential
rather than expository mode of storytelling. Aesthetic sensuality is a characteristic of Denis’
cinema. Her films are characterized by visually poetic and sensuous imagery, often exploring
the tactile aspects of human experience. She pays attention to the physicality of bodies, textures,
and landscapes. Denis, from her debut, Chocolat (1988), to the recent film Stars at Noon (2022)
has shot a lot of fiction, documentaries, short films, music videos, and video art films, and
besides, has taken her storytelling into ever more ambiguous and elliptical structure. Denis’
filmmaking crosses over to other art forms and media, from performance to literature. Although
seemingly different in terms of narrative and genre, all Claire Denis films share an experience of
border and transgression, as Martine Beugnet (2007) has described in general terms for French
film (p. 14). This transgression means not only identities, geographies, or existences but also
in terms of medium. In this respect, her cinema is more amenable to interpretation from the
perspective of intermediality than any other film. Moreover, intermediality is uniquely affective
in its tactile and sensory nature. Her films embody a desire and ontological tension between
being both an intruded upon and an intruder. Mostly, the body is the locus of such experiences of
crossing borders. She has also made intricate documentaries for cinema and television: Man No
Run (1989), Jacques Rivette, Watchman (1990), Towards Mathilde (2005), and The Breidjing Camp
(2015). Although each documentary is made with her own unique style but Towards Mathilde
differs in its “dreamy distance with reality” (Smith, 2006) from the others.

Denis prepared the audience for the next documentary with floating close-ups and long takes
in Jacques Rivette, Watchman. She appeared for fleeting moments in the film. In the next film, she
pushes all the techniques and elements to the extreme and fills this distance through sensations.
The camera moves towards mostly the choreographer, but we sense the filmmaker’s own body and
uncanny movements within/out the of the frame. Denis expressed this with her own words: “All
my films function as a movement toward an unknown Other and toward the unknown in relation
to other people” (Beugnet, 2019, p. 4). She meditates on how bodies move and sense space. The
presence of affective intermediality in the documentary makes her cinema more special in this
sense. She takes the genre of documentary into an experimental and intermedial terrain where
she can push the limits of the cinematic medium. Denis introduces the other art forms and media
into her films as modes of expression that cross the boundaries of the film medium itself. The
film is a manifestation of the ambiguous irreducibility to any narrative exposition as an affective
phenomena. The film becomes an experiment in the impossibility of representing reality, which
the cinematic image itself can transform through intermedial sensory traces at the same time.
Through this liminal experience of the real, Denis challenges the audience with the aesthetics of
the sensations. She engages with the artist’s creative process and how the choreographer and the
dancers use the rhythm of their bodies to convey abstract emotions as a kind of paralanguage.
The camera records whisperings and isolated moments of Monnier while thinking about her own
creative process. Monnier’s and the dancers’ hands are frequently the subject of Denis’ attention.
A woman dances ferociously in one scene. She is pounding the floor with her bare feet. Denis
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offers contemplative examination of moments and sensuous images neglected in conventional
storytelling, transcends mere documentary in an experimental artwork that explores affective
intensities in the fusion of two arts, cinema, and dance. Denis, and Monnier share a common way
of perceiving the body and its movements and making it the essential meaning of the existence.

Denis depicts sensations in a complex and unconventional way. The complexity of bodies,
objects, and spaces remains deeply sensual. Beugnet (2019) considers her cinema as a kind of
“‘cinema of the senses’: a cinema that relies, first and foremost, on the sensuous apprehension
of the real, on a vivid and tactile combination of sounds and images that expands cinema’s
primarily visual powers of evocation.” Beugnet observes that Denis’ use of a mise en scéne of
desire confuses the conventional processes of identification and point of view in addition to
establishing correspondences between the senses. Thus, desire manifests in all its complexity
and ambivalence and is inextricably linked to transgression (p. 132). Indeed, this idea can be
applied not only to her fiction films but also to her documentaries. In Denis’ filmmaking style,
the cinematic and intermedial elements precede the narrative ones, regardless of the genre. It
evokes sensations with these elements by showing the actual movements or through sequences
of experience in/out of the frame. Denis’ cinema has often been cited for its unique aesthetic
sensibility and its ability to evoke emotions through non-verbal and sensory experiences.
She often takes a rhythmic and choreographic approach to cinematography. Her films are
characterized by carefully composed visual sequences and fluid camera movements that
evoke the movements and gestures of dance. The camera becomes a choreographic apparatus,
capturing the materiality of the characters and the spaces they inhabit with rhythmic precision.
Her films frequently emphasize the physicality and embodiment of characters, like dance, where
the body communicates emotions, relationships, and narratives. The movements and gestures
of characters in her films are often expressive, like movements in dance performances. In this
sense, Denis’ films always explore sensuous and physical encounters between characters/
bodies. The emphasis on the tactile, corporeal, and even visceral aspects of relationships allude
to intimate and physical expressions found in dance. The body, as a site of emotional expression,
takes center stage in Denis’ exploration of movement. Denis’ cinema is known for its tendency to
convey emotions through visual and sensory elements without relying heavily on dialogue. The
cinematic language resonates with the non-verbal communication inherent in dance, much like
how dance communicates through the language of movement and expressive silence. Beugnet
(2019) thinks that sensations are evoked either directly (by showing the actual act of looking,
smelling, touching ...) or indirectly, through shots of objects and textures, through shades of
color and light that establish correspondences between the different senses in Denis’ films (p.
152). Through her affective intermedial approach to the cinematic image, she also displaces the
priority of the gaze over the other senses. In this documentary on Monnier, the choreographer
and director at the Montpellier National Centre for Choreography reveals [two] artists’ creative
process in a deeply sensual way. Interpreting Denis’ cinema as a kind of choreography, there
is no need to rely on a loose assumption such as the density of dance scenes in her films. She
has frequently described choreography as a framework for considering the interaction between
acting and directing: “I don’t have a concept for directing actors. In a way, I see it more like
choreography. This is to say that for me, directing is something that goes through the body.
Directing and acting exist in an organic relationship similar to a dance between director and
actors.” (Denis, 1996, p. 72). Denis calls on the audience to engage in an active and affective
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manner with this choreography. She uses the handheld camera to make this sense. This kind of
camera movement and filmmaking style are especially decisive for Toward Mathilde.3

The choreography is not only a metaphor for her cinematography but also an important
narrative element in Denis’ cinema. Denis collaborated with renowned choreographers, such as
Bernardo Montet and Monnier, on her other film projects. For instance, in Beau Travail (1999),
Denis worked with Montet to choreograph the ritualistic military exercises performed by the
French Foreign Legionnaires (FFL). Montet put the players through rigorous preparation before
the movie’s actual filming. This collaboration highlights the integration of dance elements into
the fabric of Denis’ cinema. The body can be used for an art that requires discipline, such as
dance, or it can be used for military purposes. Movement takes precedence over everything
else as the film unfolds. The characters move in synchrony, giving the impression that they are
performing on a stage. Denis shows a sensitivity to spatial dynamics in her films, like the spatial
considerations in dance choreography. She arranges bodies within the frame, uses physical
spaces, and choreographs character movements to create a sense of spatial rhythm that evokes
dance performances. This intersection between cinema and dance draws attention to the tension
between materiality and transcendence in the body. Music plays an important role in Denis’
films as much as in the visual arts and performances, contributing to the overall atmospheric
and emotional qualities. The integration of music, much like in choreography, enhances the
sensory experience of the audience. The auditory elements in Denis’s films, including rhythmic
soundtracks and ambient sounds, create a sonic landscape that parallels the immersive quality
of performances. Denis also collaborated with musicians. She has made films on music or
directed music videos. Her first documentary film, Man No Run (1989), follows Les Tétes Brulées,
a group of musicians from Cameroon, as they were on tour in France. In her later documentary
and fictional works, she explores themes directly related to the music and performance arts.

There has been an intellectual exchange between Denis and Nancy, who have collaborated
in a dialogue including films, texts, and adaptations. Denis made the short film Towards Nancy
(2002), focusing on the philosopher Jean-Luc Nancy. In this short film, the conversation takes
place on a moving train; the people are physically static, but the ideas flow, while in the latter
film, the movement becomes the most decisive element for the filmic space. As the film unfolds,
both the movement of the characters and the handheld camera merge carnally to the extent
that it is no longer clear which one determines the other or that the boundaries between cinema
and dance almost completely disappear, creating an affective liminality. Her film, The Intruder
(2004), is based on Jean-Luc Nancy’s essay of the same title. Nancy wrote essays on Denis’s
three films, Beau Travail (1999), Trouble Every Day (2001), and The Intruder (2004). They also
collaborated in the fields of dance, literature, and film with the choreographer Monnier in the
book titled Allitérations: Conversations sur la danse (2005). Denis’s film on the choreographer
shares its spirit with the short Nancy film; it is entitled Towards Mathilde (2005).

Liminal Bodies and Spaces in Towards Mathilde

The prefix vers in the film’s title means “towards,” implying that the filmmaker, no matter how
far she goes towards the artist she would document, cannot reach, and capture her reality with
the camera even if the film seems to follow its natural course of events and rehearsals for a

3 In her essay, Danica van de Velde examined critically the cinematic choreographies visible in Claire Denis films. See also: van
de Velde, D. (2023). “In the Cracks: Claire Denis’s Cinematic Choreographies,” in Refocus: The Films of Claire Denis. Ed. Peter
Sloane. Edinburgh University Press. (p. 166-181).
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final performance. Denis’ camera appears to be driven by the ethics of the Other, affected by the
philosophies of Emmanuel Levinas and Jean-Luc Nancy (Hole, 2016, p. 4). Other, according to
this idea, is someone I can never capture or describe and is always beyond my cognition. Denis
(2000) denies the explanation in the cinema and accepts it as a kind of encounter: “Cinema is not
made to give a psychological explanation, for me cinema is montage, is editing. To make blocks
of impressions or emotion meet with another block of impression or emotion and put in between
pieces of explanation, to me it’s boring. Again, I am not trying to make it difficult, but I think,
as a spectator, when I see a movie one block leads me to another block of inner emotion, I think
that’s cinema. That’s an encounter.”

The opening sequence recording Monnier’s fragmented body from behind while wandering
barefoot at the seashore cuts to a shot of her fragmented body again, but this time in the rehearsal
studio. Monnier’s voice becomes an editing device that connects the two scenes. In the latter
scene, her voice accompanies the image of hands making a move in space and she analogizes
this gesture of the hands in space:

Whenever you make an incursion into a space, that space is altered. I like this idea of leaving
a scratch because that space is altered by that scratch afterward. It’s like a piece of paper that
has a mark on it and is no longer blank (...) In other words, the memory leaves a mark. The
mark is always there. And the memory (...) So this mark leaves a mark on the body. On mine,
in any case. (Denis, 2005).

There are different ways of leaving a trace; for example his own hand gesture leaves a mark
on the body. There is then a close-up cut to Monnier’s face, where she explains the details of
the project to the dancers. The camera tracks a dancer’s rehearsal moves as she is directed by
the choreographer and different body parts in an almost chaotic, shifting, and occasionally
blurry and twitching shot. As the camera is mostly left to the natural lighting in the interior
studio environment, the image is sometimes obscured and barely distinguishable. And the film
progresses, the camera records Monnier’s body in/against space. Denis does not give a typical
establishing shot, revealing the storyline as happens in classical narrative structure. Instead, the
bodies are always in motion from the first moment to the end. It suggests that the focus of the movie
is the embodied and emotional experience. In the film, Denis explores the world of contemporary
dance scene at the Montpellier National Centre for Choreography and in Gennevilliers during
the dress rehearsal of Déroutes prepared by Monnier. The film emphasizes the process, implying
that the preparation and rehearsal phases are just as crucial as the actual performance in the
filmmaking process. She takes on implicitly a self-reflexive attitude in this way through the lens
of another artistic medium to evaluate her own artistic expression. The camera keeps track of the
testing set and probs, exercising the dancers during the process. The film grains seemingly have
their own choreography in this process and the diegetic sound of the analog camera apparatus
reminds us of Denis’ distinctive filming technique and style. As Monnier’s team move towards
the end, the final performance, Denis’s team analyzes their progress at the same time. Denis
focuses on adapting the choreographer’s method to cinema, while Monnier engages in adapting
Georg Biichner’s incomplete short story Lenz into a dance performance that will eventually
become Déroutes, which means “collapses”. The film is a plurality of diverse intermediality from
literature to dance, from dance to cinema each of which is imbued with an affective experience.

Reflecting on Towards Mathilde through affective intermediality involves examining the ways
in which different art forms and media contribute to the film’s emotional and sensory structure.
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Affective intermediality explores the convergence of various artistic elements to create a rich and
immersive affective experience. From this point of view, the visual elements of film, including
cinematography, color schemes, and framing, contribute to the affective atmosphere. Denis
uses visual metaphors or symbols that enhance emotional resonance. The spatial organization
of scenes affects the emotional dynamics and the mise-en-scéne and makes an impact on the
viewer’s affective engagement. The choreographer and dancers’ expressions and body language
call for an affective reception. Denis utilizes the visual portrayal of characters to evoke emotions.
Ambient sounds, silence, and music are used to enhance emotional depth. These auditory
elements interact with the visual components. The film’s musical score contributes to its affective
complexity. The music complements the visual narrative to create a multi-sensory, affective
experience. And the non-linear and elliptic narrative structure of the film directs the ebb and
flow of the emotions. Denis’ engagement with the affective qualities of the film image is most
evident in blurred, moving, and fragmented close-ups. Arms and legs slice through the air as a
female voice speaks about movement at the opening of the movie. Denis frequently employs the
camera technique known as décadrage (deframing) by Pascal Bonitzer. Bonitzer (2000) accepts
the deframing as a process quite different from the “oblique view” of classical painting. He notes
that cinema invented empty shots, strange angles, and bodies alluringly fragmented or shot in
close-up (p. 199). The human body is fragmented either with strange angles or unusual close-
ups, as well as with empty shots taking precedence over the image. And the sound and music are
never secondary to the visual in Denis’ cinema; rather, these are all constituent elements that
make up the sequences with the same importance. Moreover, sound functions as a connection
between inside and outside of the frame with the editing to make a kind of rhythm. The film keeps
Denis’ own affection for the medium itself. She used celluloid film to give a sense of tactility. Film
images are so transient and ephemeral, like dancing, that before we can grasp them, we are left
only with the feeling. That’s why her film can be considered intermedial, as it bases itself on the
movement of bodies, images, and emotions in-betweenness.

The voice-over of a woman reads sentences from a book, while the image shows Jeff Wall’s
Dans la forét - Deux ébauches détude sur loeuvre de Rodney Graham [In the Forest - Two Draft
Studies on the Work of Rodney Graham]. This reference is important for our analysis of affective
intermediality because Wall is a documentary photographer known for his rich and complex
interrogation of pictorial traditions and visual regimes of painting and film. The audience realizes
that Monnier and the dancers has been discussing the book. Monnier says that the story is an
ellipsis and that the choreography should be in a similar form. While the collective rehearsals of
the dancers continue, Monnier discusses the jingles and tracks to be used for the choreography.
There are scenes where Monnier dances alone, doing arm and leg exercises with PJ] Harvey’s “A
Place Called Home,” “A Dog Called Money,” and other songs suggested by Denis in the rehearsal
process. Denis’s cultural move puts dance as a high art on the same plane as rock music, which
is considered a lower art from the beginning. This move also makes room for thinking about
the affective interplay between dance, music, and film. During the choreographic process, the
dancers move through latex stretched over wooden frames, huge rubber and inflatable tubes, and
each other’s bodies. They walk, make ambiguous sounds, and wear wires that trigger electronic
beeps. In the next scene, Monnier talks with the stage designer about the materials to be used,
accompanied by a maquette of the project. Monnier then goes over the plan with the dancers
and sound engineers, and we see someone following the process with them. This is French
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philosopher Jean-Luc Nancy. Not only does Nancy infiltrate Denis’ camera with his immanent
philosophical thinking, but he is also present in the film and participates in the process in a way
that corresponds to his philosophy. Monnier expresses the encounter with these words: “We are
unsettled to see a philosopher there.”

Nancy uses télos to distinguish between dancing and walking. While dancing has its measure
within itself, walking is a specific stretch of movement with its measure outside of itself,
in a destination. Nancy believes that dancing is not a sign of worldly sensitivity, but rather a
logical intensification. It heightens the body’s awareness of its own presence in the world. A
body constantly senses itself and knows how it differs from other bodies. Dancing is a way to
“articulate” how the world is multiple and “pluriversal,” with each other serving as a reference
to an incomplete texture. Dance can be seen as a place for self-consciousness and self-sensing,
unburdening it from its pure interiority and spirituality, where the body senses itself as a world
that experiences itself as a mutual referral of all things. The body serves as the milieu between
place and passage, separating oneself from the world and the self. It is not a pure being-in-itself
but rather a mediation with oneself, retreating to a spirit and identity. This mediation opens the
outside, itself infinitely separate. The dancing body reveals diverse, heterogeneous tangencies to
the world and oneself, revealing the possibilities of this tangency up to the impossibility upon
which it inevitably verges, becoming concretion or absorption. Dance involves transforming a
body and intensifying a relation-to-oneself through rhythm. It involves returning the same but not
a “subject” or “to-itself.” The soul, or form of a body, takes place in the syncope, the simultaneity
of cut and junction. The syncopated return of the same function adds and combines, creating
form and figure. The return not only turns into contour but also engenders an image (Nancy, 2017,
PP- 44-45). As it can be seen, Nancy not only reveals the relationship between dance and image
but also allows us to reflect on an affective intermediality through the film medium. Nancy gets
involved in the rehearsal process with the following quotations he reads in the film:

Another . . . if it’s another, it’s another body. I don’t join it, it keeps its distance. I don’t
observe it, it’s not an object. I don’t imitate it, it’s not an image. The other body replays itself
in mine. It passes through it, it mobilises it or shakes it. It gives it its pace. The observation
of a male dancer or a female one has more than once illustrated what was once known as
empathy or ‘intropathy’: the reproduction of the other within oneself, the sensation, the
echo of the other person (Denis, 2005).

Monnier appears again in another scene while making arm exercises in grainy images
that overlapped her own words, and she explains that each gesture contained resistance and
abandonment. Denis’ camera gives us these movements in fragments of her body with these two
principles. The dance uses the rib cage, the seat of emotion, as Monnier said. Nancy’s quotations
and Monnier’s comments on dance are crystallized through practice in another scene. Monnier
instructs a male dancer on how to feel and move. She suggests the moves of release, fall, and
spread. It is important to focus on two ideas in a single movement for Monnier. There is an
exchange of emotions between Monnier and the dancer that we can never perceive. Because she
comments on the moves of the dancer when he is out of the frame. All we can see is the cinematic
body of Monnier, showing the movements even while he is talking in the scene. Besides that,
Monnier often uses elliptical sentences that she is sure the dancers will understand her, even if
she does not complete them. Similarly, Denis adopted an elliptical filmmaking style. And then
she whispers that she would need a film crew for this production on the scene where the camera
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focuses on the body parts of dancers. She continues to say that she would have to use Denis in
the show. There are always transgressions between reality and its filming. These sequences seem
to inspire a haptic experience with the ways that image and sound’s capacity to evoke the other
senses.

Figure 3. A still image from the Towards Mathilde. https://www.mathildemonnier.com/fr/creations//vers_mathilde

Sounds are crucial elements of artistic and cinematic performance. In the following scene,
Monnier and the other dancers practice their voices. We see Monnier in the frame, not the dancers
producing different sounds. The camera records them elliptically before returning to Monnier.
She asks them to keep the idea of progress through space and the word. Because the word, in its
evolution, takes on other senses. She wants them to try to work it out vocally. But the result did
not satisfy Monnier. She thinks that they are just imitating her system. She expects them to feel
their body and to embody it with movements, as we will see her reaction to the performance of a
Korean female dancer afterwards. Perhaps the most interesting part of the film is the involvement
of the filmmaker herself, first vocally and then bodily. Monnier and Denis discuss the process,
and the camera tracks them from their back. If there are no cracks, she can’t invent things within
them. Like Monnier herself, Denis searches for “cracks” within which to “invent things” in her
performance. After this exchange of ideas between choreographer and filmmaker, the camera
cuts to the scene where Monnier is lying on the sand of the beach. And we move back to the studio,
and Monnier dances to a song titled “The Whore Hustle and the Hustlers Whore” by PJ Harvey.
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In the other scene, Monnier and the male dancer practice, together but the sequence is blurry,
vibrant, and dark from afar, almost invisible to the eye. For a moment, the image transcends the
boundaries of documentary and evolves into an experimental performance of incomprehensible
sounds and images. Denis constructs any logical or causal connection in the editing, as well as in
the irreconcilable unity of these sounds and images. Towards Mathilde is not just a conventional
documentary in which the camera records objectively a famous choreographer. There is not only
the affective intermediality between dance and film but also the reflexivity of the two artists
about each other’s work in the movie. Monnier takes notes about the soldiers and the military
march and seems to refer to Denis’ previous fictional film, Beau Travail, with these notes. Denis’
camera follows Monnier while dancing again and adopts her movements and herself. And she
explains that these movements are a combination of Tai Chi movements and one she learned
from Hans Ziillig for the hands. In this scene, Monnier compares the preparation process in the
dance with the arts like writing and acting. Warming up does not happen before anything and is
already ground of work unlike other arts.

Figure 4. A still image from the Towards Mathilde. https://www.mathildemonnier.com/fr/creations//vers_mathilde

The film culminates in a sequence of Monnier’s solo dance performance as it happens in
different parts of the film, which is a very intense sequence in terms of affective intermediality
at the same time. In this sequence, film and dance performance intertwine in a liminal space
where the cinematic body is manifested through thoughts, feelings, and movements. Denis does
not hesitate to play with documentary conventions. Before the ending sequence, she shows
Monnier as a talking head, introducing the show to the audience both in front of and behind the
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screen. And then, with a kind of plot twist that we might associate with affective intermediality,
Monnier’s expanded solo performance appears on the stage/screen. In this expanded solo
performance, Denis cuts the frame into two pieces and shows the two Monniers. On the left
of the frame, the image of the live performance is projected onto the floor and simultaneously
the dancer performs on this projected image, while in the right of the frame, the same dance
performance continues in a different temporality. And then these two images merge into a single
frame, but the intermediality continues between the stage and the screen. It is impossible to
decide whether it is a movie or an intermedial performance at this point. She gives the audience
no choice but to experience this scene for its affectivity.

Conclusion: Scratch and Mark of the Film

Denis’s filmmaking style and elliptical storytelling deny conventional approaches to narrative
structure for the encounter of sensations. Denis’ cinema of the senses is not only present in
her fictional films but also in her documentaries. Towards Mathilde bears almost no relevance
to conventional examples of the documentary. One reason for this is that the affective and
intermedial forces and qualities of this documentary are more intense and crucial than in
her other films. A close analysis of the film shows how its relationship to other art forms and
media transforms the nature of the film image and affective experience. This analysis highlights
that Denis’ cinema has been a material, sensuous, and self-reflexive manifestation of affective
intermediality. The film is an incursion into the space of the filmmaker and alters the space. She
leaves a scratch like a memory leaves a mark. Towards Mathilde illustrates at best that dancing is
a decisive element both in Denis’ cinema and specifically for her affective intermediality.*
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Ozgiin Makale

Halit Ziya Usakligil’in “Dilhos Dad1”
Oykiisiinde Ké&lelik ve Otekilik’

Slavery and Otherness in Halit Ziya Usakligil's
Short Story “Dilhos Dadi”
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Oz

Halit Ziya Usakligil’in, Izmir’in ayricalikli ailelerinden birine mensup isimsiz, yetiskin bir erkek
anlaticinin bakis acisindan aktarilan “Dilhos Dad1” 6ykiisii, anlaticinin Dilhos adl1 Afrika koken-
li dadisini hatirlama bigimine ve dadisiyla duygudaslik kurma cabasina odaklanir. Bir yandan da
“ben anlatic1”nin retrospektif bakisi araciligiyla dadi iizerinden bir biiyiime ve toplumsallasma
anlatis1 kurgular. Anlaticinin dadisina dair hatiralari, cocukluktan yetiskinlige gectigi asamada
kiiltiirel ve 1rksal bir fark soylemini nasil yavas yavas benimsedigini aci§a vurur. Ben anlaticinin
bakisi dadisinin nasil adim adim korku ve merak uyandiran “6teki”’ne doniistiigiinii agiklarken,
otekilestiren bu bakisin biiylimeye ve toplumsallasmaya paralel olarak gelistigini gozler 6niine
serer. Anlaticinin Dilhos’a dair hatiralarindan s6z ederken kullandig1 duygu repertuvari, Dilhos’a
iliskin 6nyargilar1 agiga vurarak kurulmaya calisilan duygudashgin sinirliligina isaret eder.

Anahtar Kelimeler: Halit Ziya Usakligil, Dilhos Dadi, Kélelik, Otekilik, Afro-Tiirkler.

Abstract

Halit Ziya Usakligil's story "Dilhos Dadi1," narrated by an anonymous adult narrator from one of
the privileged families of Izmir, focuses on his memories of his African nanny named Dilhos and
his attempt to establish sympathy with her. It also constructs a narrative of growing up and so-
cialization through the narrator's retrospective perspective. The narrator’s memories reveal how
he gradually adopts a discourse of cultural and racial differences as he moves from childhood to
adulthood. The narrator's point of view explains how his African nanny gradually turns into the
"other" surrounded by fear and curiosity and reveals that this othering gaze develops in parallel
with growing up and becoming socialized. The repertoire of emotions the narrator uses when
talking about Dilhos reveals the prejudices against Dilhos and points to the limitations of the
sympathy attempted to be established.

Keywords: Halit Ziya Usakligil, Dilhos Dadi, Slavery, Otherness, Afro-Turcs.
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Giris

Halit Ziya Usakligil’in Izmir cevresinde gecen dykiileri, Afro-Tiirkler topluluguna dair sunduklari
temsillerle dikkat ceker. [zmir Hikdyeleri'nde yer alan “Uzak Hatiralar”, “Civelek Ziver” ve “Abdi
ile Karanfil”; Sepette Bulunmus — Hepsinden Act? icinde yer alan “Dilhos Dad1” 6ykiileri okurlara,
Afrika kékenli kélelerin on dokuzuncu yiizy1l sonlarinda izmir’deki kent ve konak yasaminin
onemli bir parcasi oldugunu gosterir. Bu makalede, “Dilhos Dad1” 6ykiisiine bakarak, dykiiniin
anlaticisinin ¢ocukluguna ve cocukluktan yetiskinlige adim attig1 déneme yakindan taniklik
etmis bir kadinin temsilini inceleyecegim. Ev icinde calisan, bakim verme hizmetini istlenmis
Dilhos adl1 Habesli dadinin anlatici tarafindan hatirlanma bicimine ve bu hatiralara eslik eden
duygulara odaklanacagim. Bu 6ykii, on dokuzuncu yiizy1l sonunda izmir’deki Afrika kékenli
kolelerin yasayisina ve kiiltiiriine dair veriler sunmakla kalmaz, “ben anlatic1”nin retrospektif
bakisi araciligiyla dadi iizerinden bir biiyiime ve toplumsallasma anlatis1 da kurgular. Oykiide
Dilhos, korku ve merak duygularinin gevreledigi bir 6tekilik alanina yerlestirilir, ben anlaticinin
bakisi, Afrika kokenli dadisinin nasil adim adim “6teki”ne doniistiiglinii aciklarken, bir yandan
da Otekilestirici bu bakisi iireten duygularin biiyiimeye ve toplumsallasmaya paralel olarak ge-
listigini gozler 6niine serer. Dadisini 6teki olarak konumlayan bakisin gelisimi, biiyiimenin ve
toplumsallasmanin bir géstergesine doniisiir.

Halit Ziya'nin Izmir'de gecen &ykiileri iizerine calismalar yapan Serife Cagin (2016), Halit
Ziya'nin ¢ogu Oykiisiinde goriilen, Habesli kolelerden konak yasantisinin dogal bir parcasi, hane
halkinin ayrilmaz bir iiyesi gibi bahsetme bicimi nedeniyle, Halit Ziya’nin kolelige yaklasiminin
son derece “hissi” oldugunu, Afrikalilara yonelik yargilar icermekten uzak oldugunu soyler (s.
27).3 Cagin, “hissi” tanimini olumlu manada kullanir. Halit Ziya'nin kélelerden duygulari 6ne ¢i-
kararak soz etmesini iistii ortiilii bir 6vgiiyle dile getirir. “Dilhos Dad1” 6yKkiisii 6zelinde Cagin’in
duygularla ilgili tespiti son derece isabetlidir, Cagin, yine bu 6ykii 6zelinde kélelikle ilgili temsil-
lerin ilk bakista dislayici, asagilayic1 olmadigi, olumsuz yargilar icermedigi yorumunda da hak-
lidir. Fakat “[d]uygularla ne yaptigimiz, duygularin bize ne yaptigi; tarih yaziminin, siyasi soy-
lemlerin, modernlik deneyiminin, kapitalizmin, kolektif aidiyetlerin, bireysel iliskilerin, benlik
insasinin hangi duygularin iiretimi ve yayilimi iizerine kuruldugu sorulari iizerine diisiiniilen”
(Dicle, 2022, s. 5) duygu calismalari cercevesinden bakildiginda, duygulari 6ne ¢ikaran temsilleri
biitiiniiyle olumlu kabul etmek, duygularin mevcudiyetinin herhangi bir temsili sorunsuz, pii-
riizsiiz ve politik olarak dogru hale getirmeye yetecegini diistinmek zorlasir.

Duygu calismalar1 alaninin 6nde gelen isimlerinden Sara Ahmed (2015), Duygularnin Kiiltiirel
Politikas: eserinde duygusallikla alakali olarak “bir kolektif ya da bir 6zne hakkindaki iddia ola-
rak duygusalligin ‘Gtekilere’ anlam ve deger bahseden iktidar iliskilerine dayandigi aciktir” (s.
12) diyerek “hissilik” iddiasinin politikligine, degerler, hiyerarsiler ve fark sdylemleri iireten ya-
nina, baska bir tabirle piiriizlerine parmak basar. Ahmed analizinde post-yapisalci bir yaklagim-
la duygularin kaynaginin tek basina 6zneler olmadigini, duygularin iiretiminde toplumsalligin
da etkili oldugunu gésterir ve duygularin iiretim ve dolasim siireclerinin sosyalligini inceler. Top-
lumsal olarak {iretilen duygularin bir yandan toplumsallig1 da {irettigini gosteren Ahmed (2015),
“[D]uygular yoluyla ya da nesne ve Gtekilere karsilik verme seklimiz yoluyla sinirlar ve yiizeyler

2 Bu makaleyi yazarken kullandigim baskinin onsoziinde, Sepette Bulunmus ve Hepsinden Acmin iki ayrn kitap oldugu
belirtilmekte. 1920°’de yayimlanmis Sepette Bulunmus ile 1934’te yayimlanmis Hepsinden Aci, ortak hikayeler barindirmalari
nedeniyle tek bir edisyonda bir araya getirilmis. Ortak Gykiilerden ilk yayimlanan degil, yazarin hayattayken sadelestirdikleri
secilmis (Soganoglu, 2010, s. 9).

3 Serife Cagin’'in edebiyat metinlerindeki Afro-Tiirk temsillerine dair baska bir incelemesi i¢in bkz. Cagin, (2023).
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meydana gelir: ’Ben’ ve ‘biz’ baskalariyla temaslarimizla sekillenir ve hatta o temaslarin seklini
aliriz.” (s. 20) diyerek bireyin ve toplumun kurulumunda, 6tekinin insasinda duygularin roliine
dikkat ceker.

“Dilhos Dad1” 6ykiisii yakin okumaya tabi tutuldugunda, tipki Sara Ahmed’in vurguladigi
gibi Habesli Dilhos’u 6teki olarak konumlayan bir fark soyleminin duygular araciliiyla yavas-
ca insa edildigi, bu insanin eksen karakterin biiyiiyiip toplumsallasmasina paralel gerceklestigi
goriiliir.* Makalenin devaminda, Sara Ahmed’in duygularin toplumsal islevine dair bu analizle-
rinden destek alarak “Dilhos Dad1” éykiisiinii yakin okumaya tabi tutacagim. Oykiiyii acimlar-
ken Sara Ahmed’in yani sira psikanalitik teoriden ve post-kolonyal teoriden de yardim alacagim.
Once Afrika kokenli kélelerin Izmir civarindaki tarihinden séz edecek, ardindan 6ykiide, bu ké-
lelerden biri olan Dilhos’un ben anlatici tarafindan nasil hatirlandigina odaklanacagim. Sonra,
Dilhos’un, anlaticiya annesinden daha yakin biri iken Otekine doniisiimiine, bu doniisiimiin
hangi duygular vasitasiyla aktarildigini 6ykii boyunca takip edecegim.

Dilhos ve Osmanl imparatorlugu’nda Habesli Kéleler

“Dilhos Dad1” 6ykiisii, Halit Ziya Usakligil’in (2021) Kirk Yil baghigini tasiyan anilarinda “Dilhos
Dadi icin ii¢ hikaye yazmistim ki Hepsinden Aci kitabinda intisar etmistir.” (s. 131) demesine ba-
kilirsa kendi yasam 6ykiisiinden, izmir’de gecen cocuklugunda kendisiyle yakindan ilgilenmis,
ardindan veremden vefat etmis dadisindan izler tasir. Hepsinden Acr’da “Dilhos Dad1” bashkli
tek bir 6ykii vardir fakat bu oykiiniin {ic alt basliktan olusmasi, Halit Ziya’nin neden Dilhos Dad1
hakkinda yazdig iic dykiiden soz ettigini aciklar. Oykiiniin ilk béliimiinde ge¢mise dénen anla-
tic1, cocuklugunda kendisine bakan genc yastaki dadisi ile arasindaki giiclii iliskiden, dadisinin
ona duydugu baglilik ve sevgiden s6z eder. Dadisinin kendi dilinde anlattig1 acikli bir hikayenin
aralarina ilk uzaklig1 soktugunu anlatarak ilk béliimii bitirir. ikinci béliimde ergenlige girmesi,
dadinin da yetiskin bir kadina déniismesi ile bu uzakligin artti§ini, tam bu dénemde dadinin
yasadig1 trans benzeri bir krize sahit olmasinin aralarindaki iliskinin kopmasina neden oldugu-
nu anlatir. Uciincii béliim ise okul cagina gelen anlaticinin dadisindan utanmaya ve korkmaya
baslamasini konu edinir ve dadinin genc yastaki 6liimiiyle 6ykii sona erer. Halit Ziya Kirk Yil’da
dadisini anlatan dykiileriyle ilgili séyle bir uyarida da bulunur: “Muhtac-1 kayittir ki hikayelerin
kahramanlari nadiren onlar ilham eden sahsiyetlerin birer tasvir-i sadikidir. Bunlar daha ziyade
kismen muhtelif simalardan toplanmis ve kismen -hatta biiylik mikyasta- muharririn hayalin-
den dogmus seylerdir” (s. 226). Gercekten de “Dilhos Dad1” Gykiisiinde hatiralarinda s6z ettigi,
gercek kisiler olan Giilfidan dadisiyla Dilhos dadisina ait izlenimleri birbirine katarak hayali bir
kisi viicuda getirir.s

Halit Ziya’nin Izmir’de gecen cocuklugu, “Dilhos Dad1”, “Uzak Hatiralar”, “Civelek Ziver” ve
“Abdi ile Karanfil” 6ykiilerindeki Habesli 6ykii kisilerini yaratmasina ilham verecek izlenimleri
toplamasi icin biiyiik bir imkan sunar. Son déonem Osmanlr’da koélelik dendiginde daha cok ev
icinde calisan koleler akla gelse bile, tarim alanlarinda ¢alistirilmak iizere satin alinan, pamuk
ve tiitlin tariminda is giicii olarak kullanilan kéleler, on dokuzuncu yiizyll sonunda Osmanlr’'da
Afrikal1 kéle niifusunun hizla artmasina neden olur. (Giines, 2020, s. 42). Tam da bu nedenle,

4 Bu noktada Halit Ziya Usakligil’in kolelige dair tirettigi temsillerin bir 6rnek olmadigini, temsillerdeki duygudaslik ¢abasinin
her dykiide farkli yerden kuruldugunu hatirlamakta fayda var. Ornegin koleligi konak yasantisinin olagan bir parcasi olarak
gormenin hi¢ de masum olmadigini, kéleligin bir somiirii bi¢imi oldugunu “Ferhunde Kalfa” Gykiisiiyle acik bir sekilde g6zler
Sniine serer. Bu dykiiye dair bir inceleme icin bkz. Oztiirk (2012).

5 Usakligil’in bakimini iistlenmis dadilar1 hakkinda tafsilatli bilgi i¢in Kirk Yil'in 2 ve 31 numarali bliimlerine bakilabilir.
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pamuk ve tiitiin tariminin yapilabildigi Ege ve Akdeniz’deki yerlesim yerleri, Afrikali kélelerin
en fazla bulundugu bélgelere doniisiir. O dénemde Izmir, Afrikali kdlelerin ticaretinin yapil-
dig1, kole pazarlarinin kuruldugu 6nemli bir merkez olarak, Afrikali niifusun en yogun olarak
yasadig1 kenttir (Glines, 2020, s. 42). Osmanlr'da Afrika’nin pek cok farkli bolgesinden getirilen
kolelere rastlanmakla beraber en cok Dogu Afrika’dan, o donemde Habesistan olarak anilan Eti-
yopya, Eritre, Cibuti ve Somali’den getirilen kolelerin ticareti yapilmistir (Giines, 2020, s. 42).
Halit Ziya'nin dykiilerinde yer alan kolelerin genelde “Habesli” sifat1 ile anilmasi da bununla
ilgilidir. On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda Osmanlr'da goriilen kole niifusundaki patlama-
ya tarim alanlarinda ¢alistirilmak iizere getirilen erkek kéleler neden olsa bile, toplam kole nii-
fusunun ticte ikisinin ev hizmetlerinde kullanilan cogunlugu Habesli kadin kélelerden olustugu
unutulmamalidir (Olpak, 2013, s. 124). Ozellikle biiyiik, koklii ailelerde zenginligin bir gostergesi
olarak calistirilan kadin kéleler, Halit Ziya'nin éykiilerinde de Izmir’in zengin, niifuzlu aileleri-
nin evlerindeki hizmetkarlar olarak okurlarin karsisina c¢ikarlar. Donemin Osmanl toplumun-
daki adlandirmalara paralel bir sekilde Halit Ziya dykiilerinde de “kole” veya “cariye” olarak
anilmayan, konak yasantisinda {istlendikleri rollerle “dadi”, “kalfa”, “halayik” olarak anilan
bu hizmetkarlar, bu yolla konak yasantisinin dogal bir parcasi olarak tasvir edilirler. Mustafa
Olpak’a (2013) gore goreve dayali bu adlandirma, kéleligin olumsuz yanlarini gozlerden gizleme-
ye yarayan bir kilif olabilir (s. 124). “Dilhos Dad1” éykiisiindeki Dilhos da 6ykii boyunca konakta
iistlendigi cocuk bakicilig1 roliiyle adlandirilir.

“Dilhos Dadi”’da Hatirlama, Biitiinliik ve Yariima

Bir cocukluk ve baglilik hikayesi anlatma vaadiyle baslayan “Dilhos Dadi1” 6ykiisiinde, anlati-
cinin 6ykiiyii sunma bicimi ile dykiide anlatilanlar carpici bir zitlik sergiler. Oykii, yetiskin bir
erkek olan anlaticinin ge¢mise doniip dadisina iliskin hatiralari nakletmesi seklinde ilerler. Oy-
kiiniin “Bir eski rabita” baslikli ilk alt béliimiiniin girisinde anlatici, anlat1 simdisinden séyle
s6z eder: “Onu bugiin hatiralarimin arasinda tamamaiyla canli, geziyor ve soyliiyor goriiyorum.
Sanki 6lmemis, sanki garip ve mechul mezarinin {izerine uzun nisyan senelerinin siyah geceleri
yigila yigila benimle onun arasinda ruhlar yavas yavas birbirinden ayiran bir duvar ériilmemis
gibidir” (Usakligil, 2010, s. 98). Anlatici burada dadisini nasil hatirladigini anlatarak, dadisinin
hatiralarinin zihninde ¢ok canli olusunun altini gizerek ge¢misi bugiine ilistirir. Bu ilistirme,
unutmamaya yonelik bir kararliligin hatta dadisini her zaman canli bir sekilde hatirlayacagina
dair iistii kapal1 bir vaadin dile getirilisi gibidir. Hatirlamanin toplumsal siireclerini kuramsal-
lastiran Michael Schudson (1993), hatiralarin birer taahhiit, birer vaat oldugunu soyler (s. 207).
Oykiiniin alt bashg ile girisi beraber diisiiniildiigiinde, simdiye ilistirilen ge¢cmis, hatirlamaya
zaten hatirladigini séyleyerek simdinin icinden baslamak, dykiiniin hatirlama vaadinin yerine
getirilisi, hatirlama yoluyla alt baslikta dile getirilen bagi canli tutma cabasi oldugunu diisiin-
diiriir.

Boylesi bir cabanin varligi, séz konusu vaatte ve dile getirilen baghlikta aksayan bir yan oldu-
gunu da ele verir. Ironik bir bicimde, dadisini, aralarinda “ruhlar yavas yavas birbirinden ayiran
bir duvar” (Usakligil, 2010, s. 98) 6riilmemis gibi hatirladigini s6yleyen anlatici, aslinda zaman
gectikce aralarina giren mesafenin varligini kabullenir. Hatirlama eyleminin bu duvar yikmaya,
samimiyeti ve yakinli§1 yeniden insa etmeye yonelik oldugunu ima eder. Bu ikili ima takip eden
climlelerde de bulunur:
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En uzak hatiralarima kadar gidiyorum, onunla beraber yasamaya galiba dort yasindan itiba-
ren baslamisim ve o yastan iptida ederek, her sene, bana bir parca daha hayatin ilim ve tec-
riibesini getirdikce, ona bu merbutiyetimin baglari biraz daha gevseyip ¢oziilmek istidadini
alacagina bilakis giinden giine, samimiyeti, kuvveti artan bir irtibat ile on dort yasina kadar
hep onun beni sarip sarmalayan sefkati arasinda yetismekten lezzet alarak biiylimiisiim.
(Usakligil, 2010, s. 98)

Bugiinden ge¢cmise donen, hatiralarini retrospektif bir bakisla kurgulamaya baslayan anla-
tici, anilarini, dadisiyla arasindaki c¢oziilmeyen, toplumsallasmaya, biiyiimeye ragmen daha
da giiclenen ve dadinin 6liimiine ragmen varli§ini yitirmeyen bir bag olarak sunar. Boylelikle
hikayenin, aksi sekilde tam da anlatici hayatin icine girdikce, toplumsalli§in alanina dahil ol-
dukca gevseyen, ¢oziilen bir bagin hikayesi oldugunu, hatirlama ¢cabasinin, hatiralari1 kurgulama
arzusunun o baglarn gevsedigi yerden yakalayip yeniden 6érmeye yoneldigini sezdirir. Hatiralar
hic kopmamis degil, hic kopmamis olmasi arzulanan bir bagi anlatmaktadir. Walter Benjamin
(2012) “Proust Imgesi” baslikli denemesinde “hatirlayan yazar icin 6nemli olan, kendi hatiras:
degil, hafizasinin dokudugu agdir” (s. 102) der. Boylelikle yazarak hatirlamanin bir tiir hafiza
ingsas1 oldugunu, gecmisin somut olaylarindan cok onlarin hatiralarda canlandirilisinin hafizaya
gerceklik kazandirdigini ifade eder. “Dilhos Dadi”nin anlaticis1 da hatirlama yoluyla dadisiyla
arasindaki bagi yeniden kurmaya calismakta ve adeta gecmiste bu bag1 koparmis olmasinin 6z-
riinii dilemektedir.

Bu durum, vyitirilmis bir biitiinliigiin arayisindan dogar. Anlaticinin soziinii ettigi o “eski
rabita”ya iliskin anilar, kiiciik bir cocukken genc kizlik cagindaki dadisiyla hem fiziksel hem de
duygusal olarak yekviicut oldugu, kaynastig1 anlara iliskin boliik porciik imgelerdir. Anlatict bu
anlar1 duyusal benzetmelerle hatirlar:

Ondan gelip beni sicak bir sarap bugusunda sermest olmuscasina uyusturan ve
daima dert zamanlarinda, tehlike devirlerinde, daha sonra esrar hengamlarinda
gidip emniyet ve selameti, sthhat ve tesliyeti onun gozlerinin benimle beraber agla-
yan bir nigadhinda, yahut beyaz diizgiin dislerinin bir rikkat tebessiimiiyle 1sildayan
setaretinde aramaya sevk eden neydi? (Usakligil, 2010, ss. 98-99)

Uyusma, sarhosluk, sarap bugusu imgeleriyle hatirlanan bu iliski, cocukla dadi arasinda
mutlak giiveni, kendini birakmayi, rahatlig1 iceren, tam bir duygusal 6zdeslikle, adeta benlikle-
rin kaynasmastyla kurulan bir bag oldugunu anlatir. Dadisiyla iliskisini “Annemle ve kardesle-
rimle, hatta evin biitiin halkiyla aramizda o bulunurdu.” (Usakligil, 2010, s. 99) diyerek tarif eden
anlatici, hem dadisina annesinden ve ailesinden daha yakin oldugunu soyler, hem de yakinlik
Olciitii olarak ilk sirada anneyi kullanarak dadisiyla arasindaki yakinligin, anne-¢ocuk arasin-
daki iliskinin bir ikamesi oldugunu hissettirir. Bu durumda dadi ile ¢ocuk arasindaki bag, Lacan-
c1 perspektiften bakilarak anne-cocuk arasinda cocuklugun erken déneminde kurulan iliskiyle
aciklanabilir.

Jacques Lacan’in “ayna evresi” teorisine gore kisinin kimliginin olusumu, 6tekinin varligini
tanima ile tetiklenen bir yabancilasma sayesinde kurulur, benligin kurulumu her zaman 6teki-
nin dolayimiyladir (Erkan, 2019, s. 1434). Bu teoriye gore cocuklugun erken evresinde annesiyle
narsistik bir 6zdeslik yasayan, kendi viicuduyla annesininkini kaynasmis olarak tek bir nesne
seklinde algilayan bebek, aynada kendi yansimasini gérdiigii an kendisi ile annesi ve yansimasi
arasindaki ayrimi ilk kez fark eder ve “ben” olur. Bu ayni zamanda &tekinin varliginin, 6teki
olarak annenin ve 6teki olarak aynadaki yansimanin fark edildigi, bir 6teki olan dis diinya ile
iliski kurulan andir (Grosz, 2021, s. 60). Oncesinde kendini anne ile kaynasmis halde duyumsa-
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yan cocuk, ayna evresinde dis diinyadan ve annesinden bagimsiz bir varli§1 oldugunu, onlara
birlesik olmadigin1 anlar. Bu ayni zamanda bir yoklugun da fark edilisi demektir, diinyayla ve
anneyle biitiinlesik olmadigini fark eden cocuk, diinyanin ve annenin kendine ait olmadigini da
fark eder (Grosz, 2021, s.65). Bu noktadan sonra “[¢]ocugun ihtiyaclarinin anne tarafindan gide-
rilmesi sayesinde yasadig1 ‘doluluk’ ya da tamlik, eksiklikle kesintiye ugrar. Cocuk artik (anne)
oteki tarafindan korundugu ve onunla birlesmis oldugu mutlu bir tatmin icinde degildir. Bundan
boyle eksiklik, bosluk ve yarilma, cocugun varlik bicimi haline gelecektir” (Grosz, 2021, s.66).
Anlaticinin hatirlama vaadiyle sezdirdigi ayrisma hikayesi, cocukluk anilarinda yer tutan kay-
nasmanin sona ermesinin yarattig1 boslugu imler.

Oykiide, dadiyla cocuk arasindaki benlik kaynasmasinin ifade edildigi baska béliimler, bu
biitlinliik anlatisinin irksal gondermeler de icerdigini gézler 6niine serer:

Boylelikle bende ona daha ziyade sokulmak icin bir temayiil ve ihtiyac, onda beni bagkala-
rindan daha ziyade ayirip kendine mal etmek isteyen bir tesahiip ve teshir hirsi vardi ve her
ikimiz de hicbir zaman bu meml{ikiyet ve malikiyet muahedesinden gayri memnun kalma-
dik. (Usakligil, 2010, s. 99)

Bu alintida sokulma, sahiplenme, kendine katma arzusuyla ifade edilen benlik kaynasmasi,
anlaticinin dadisiyla arasindaki efendi-kole iliskisini farkli bir yerden kurgulamaya calistigini
da gosterir. Anlaticinin hatiralarinda sahiplenilen anlatici, sahiplenen ise dadisidir. Anlaticinin
bu iliskiyi kdlelik ve sahiplik terimleriyle anlatmay tercih etmesi, efendi ve kole rollerini tersin-
den sunsa bile, rahatsiz edici esaret gerceginin varliginin altini ¢izer, rolleri degistirmeye calisan
anlatic1 da aslinda aradaki iliskinin gercek dogasinin farkindadir. Ustelik rollerin degistigi bu
temsilin efendi-kdle iliskisinin altin1 oydugunu séylemek pek miimkiin degildir. Hikayedeki asir1
sahiplenen, baglilik duygusuyla 6ne cikan Habesli dadi temsili, bir bakima on sekizinci ve on do-
kuzuncu yiizyillarda Amerika’da sik¢a karsilasilan “zenci dad1”, “mammy” stereotipinin farkl
bir versiyonudur. Stuart Hall (1997) bu stereotiple ilgili, efendisine, efendisinin evine ve ailesine
sonsuz bir sevgi ve sadakat duygulariyla hizmet eden kole tipinin efendi-kole iliskisini dogallas-
tirmaya, Afrikali kolelerin varliklarini hizmet veren oteki olarak olagan kabul etmeye yaradigi-
n1 soyler (s. 245). Bakim verme, hizmet etme iliskisinin kéleye duygusal bir tatmin sagladigini
vurgulamak, aradaki iliskinin esaret yoluyla kuruldugunu gozlerden saklar, hizmet etmekten
mutluluk duyan bir “tiir” olarak Afrikal1 kdleleri birtakim karakter 6zelliklerine indirger, hizmet
alanla veren arasindaki farka isaret ederek kolelerin 6teki olarak kurgulanmalarina katkida bu-
lunur.

Fakat bu otekilik anlati1 simdisinde, yetiskin, toplumsallasmis anlaticinin bakisinda kuru-
lur. “Sadik kéle” imgesi, anlatic1 gecmise doniip anilarini kurgularken insa edilir. Hatiralarinda
kendi benligi ile dadisinin benligini birbirine kaynastiran anlatici, anlattig1 cocukluk evresinde
dadisinin farkli bir etnik kkene sahip oldugunun tam olarak farkinda degildir. Dadisinin etnik
kokeninin farkli olduguna dair ilk ima, 6ykii basladiktan sayfalar sonra, anlatici ¢catida ucurtma
ucururken ona g6z kulak olan, bir yandan da corap 6ren dadinin baska bir dilde sarkilar soyle-
digini hatirlamasidir (s. 101). Fakat kendi benligini dadisininkinden ayirmayan ¢ocuk icin bu bir
“fark” degildir: “Bu nesidelerin hepsine az cok asinaydim, sézlerini bilmemekle beraber ben de
bazen bir mirilt1 icinde bunlarin terenniimlerini tekrar ederdim.” (s. 101) diyen anlatici, dadis1
tarafindan soylendikleri icin bu sarkilarin farkli bir dile ait oldugunu algilamaz.

Anlaticinin anilarinda, dadisiyla arasindaki benlik kaynasmasinda ilk catlaklarin belirdigi
an, kendi dilinde soyledigi sarkilar hakkinda sorular sormaya basladig1 andir. “Kuzum dadici-
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g1m; bu soyledigin seyin manasi nedir?” (s. 103) diye soran anlatici, bu sorusuyla bir bakima
o dilin ve o dili konusan kisinin kendisinden farkli oldugunu, baska bir gecmise ve hatiralara
sahip farkli bir birey oldugunu tanimis olur. Gen¢ dadinin bu soruya tedirginlikle ve ihtiyatla
cevap vermesinden, sorunun ima ettigi farklilasmay1 hissettigi anlasilir. Dadinin tedirginlik duy-
masinin bir baska nedeni de sarkinin aile ici bir taciz vakasini agitlastirarak anlatmasidir. Sarki-
da bir garip hastaliga yakalanan, giinden giine karni sisen giizeller giizeli bir genc kiz, her giin
bir suyun basina gidip orada suya bakarak uzun uzun aglar. Derdin nedir diye soranlara: “Ben
bu derdi pek iyi biliyorum; fakat kimseye bir s6z sdyleyemem, bilmiyorum ki bu dert benden
cikinca onu bana verene baba mi1 diyecek, biiyiikbaba mi1 diyecek?” (ss. 103-104) der. Anlatici bu
aciklamaya verdigi tepkiyi soyle hatirlar: “O zaman, hakikaten layikiyla anlayamayarak dadimin
ylizline bon bon baktim; fakat, ruhumun icine bir kursun giille agirligiyla mahiyeti mechul bir
hakikatin etrafi yara yara inmesine miisabih bir eza duydum. Asil hakikati, kim bilir, ka¢ sene
sonra anladim.” (s. 104). Bu sarkinin anlaminin anlaticinin ruhunda actig1 yarik, bir bakima
kaynasmis benliklerin ayrismasinin yarattig1 bir yariktir. Zaten tam bu noktada kaynasmanin,
biitiinlesmenin hikayesinin anlatildig1 “baglilik” boliimii sona erer ve “ayrilik” boliimii baslar.

Peki, anlatic1 neden, dadinin sozlerini terciime ettigi bu agitin ¢cocukken {izerinde biiyiik bir
etki uyandirdigini, ruhunda onu dadisindan ayiran bir yariga neden oldugunu iddia eder? Bu ya-
riga neden olan “mechul hakikat” nedir? Bu sorularin bir cevabi hic siiphesiz agitin travmatik bir
hadiseyi, bir aile ici tecaviiz hikayesini dile getirmesidir. Bir diger cevap da anlaticinin, kiiciik-
ken anlamini belli belirsiz sezdigi bu hikayeyi anlat1 simdisinde dadisinin gecmisiyle iliskilen-
dirmesidir. Anlatici, tecaviiz hadisesini anlatmadan evvel dadisinin gecmisine dair anlattiklarini
nasil yorumladigini soyle ifade eder:

Dadimin da ara sira hasbihal [Metinde bu sekilde geciyor.] ihtiyaclari olurdu. Durup durur-
ken, gozleri mechul ve nabedid bir ufukta kim bilir nasil miisevvesiyyet icinde ucan firari
hatiralar ararken, bagteten bana memleketinden, anasiyla kardeslerinden, sonra bir bii-
yiik denizden bahsedisleri olurdu. Bunlar birbirine eklenemez, miiteferrik parcalarindan
bir mecmu ¢ikarilamaz seylerdi. Fakat ben yavas yavas, sin ilerleyip de ric’i nazarlar igtirab
etmis ufuklardan daha sarahati haiz manalar istihracinda miimarese ihraz eyledikge, sonra-
lar1 bunlar1 baglamaya, o zaman miiphem kalan noktalara vuzuhu haiz tefsirler uydurmaya
imkan buldum; 6yle ki Dilhos dadimin ruhunu, asil onun viicudu topraklara karisip eridik-
ten sonra okumaya muvaffak oldum. (Usakligil, 2010, ss. 101-102).

Dadisinin ailesine, gecmisine ve kékenlerine dair parca parca hikayeleri yetiskinlige erdikten
sonra birbirine bagladigini, bu hikayelerdeki bosluklar1 yorumlarla doldurdugu séyleyen anla-
tic1, dadisinin hayat hikayesine iligkin biit{inliiklii bir fikre ancak o éldiikten sonra sahip oldu-
gunu belirtir. Nesidenin dile getirdigi aile ici tecaviiz bu 6n bilgiyle beraber diisiiniildiigiinde,
asil anlami cok sonra anlasilan, bir ayrismay1 baslatan “mechul hakikat” anlatilan hadisenin
dadinin ge¢misiyle olan baglantisi olarak belirir. Anlatici, nesideyi dinlemesinin iizerinden yil-
lar gectikten sonra, babasinin tecaviiziine ugrayan genc kizin Dilhos olduguna kesin bir sekilde
inanmaya baslamistir.

Fakat daha genis kapsamli bir cevap icin Sara Ahmed’e geri dénmek gerekir. Ahmed (2015)
Duygulann Kiiltiirel Politikas’nda “ac1 isinin ve aci1 dilinin bedenler aras1 farkliliklar yaratmak
iizere nasil 6zel ve belirlenmis bicimlerde isledigini” (s. 36) g6sterir. Ahmed’e gore “[a]c1 gibi
duyumsal tecriibelerimiz yoluyla tenimizi bedensel bir yiizey, bizi baskalarindan ayiran, icsel
ve dissal ya da icerisi ve disarisi arasindaki iliskiye aracilik eden bir sey olarak algilariz” (s.
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38). Acinin, incinmenin, zarar gérme halinin varlig1 sadece incinenin, tacize ugrayanin, zarar
gorenin kendini baskalarindan ayr1 duyumsamasina neden olmaz, baskalarinin da ac1 cekeni
kendilerinden ayr bir birey olarak algilamasina neden olur. Yine Ahmed’in Elanie Scarry’den
alintiladigina gore “aci sadece bedensel bir travma degildir, dile ve iletisime direnir, hatta onlar
‘darmadagin eder’” (s. 36). Aci, dile getirilemez, paylasilamaz olmanin 6tesinde, dile getirilmeye
calisildiginda iletisim olanaklarini da tiiketen bir tecriibedir. Cocugun goziinde dadinin babasi-
nin tacizine ugrayan, babasinin ¢ocuguna hamile kalan bedeni bir bakima fiziksel ve ruhsal bir
yara almistir, soyledigi agitta gecen ifadeyle bir “dert” tasimaktadir. Bunu disa vurdugu, der-
dinden, icinde tasidig1 acidan soz ettigi anda adeta o dertle damgalanarak gecesini giindiiziinii
beraber gecirdigi cocukla arasindaki bagi kaybeder. Dadisinin cektigini diisiindiigii aciya ortak
olmak isteyen ama bu aciy1 paylasabilmesi miimkiin olmayan cocugun hissedebildigi tek aci,
dadisiyla olan biitiinliigiinii yitirmenin, yarilmanin acisidir.

Oteki Olarak Dilhos Dadi

Dadiyla cocuk arasindaki benlik kaynasmasinin sona ermesi, cocugun tam olarak anlayamadigi
bir gercegin aci ile benliklerini yarip ayirmasi dadiy1 geri doniilmez bir bicimde 6tekine doniis-
tlirmeye baslar. Bu 6nce, cocuk biiyiidiikce beliren bir uzaklik seklindedir:

[B]en artik mini mini bir cocuk olmaktan ¢ikarak on yasini astiktan sonra, onda da geng kiz-

liktan uzaklanip bir kadin sifat1 daha ziyade belirdikce aramizdaki baglarda bir nevi ¢iiriik-

liik, ¢oziilmek istidadini alan bir gevseklik basliyordu. Bende artik istiklaliyetine sarahaten

sahip olmak isteyen bir basibosluk eserleri goriiniirken onda da kendisine hiyaneti giinden

giine daha muhakkak bir ihtimal hiikmiinii alan bu muhabbete karsi neticeyi kabule miihey-

ya bulunmak isteyen bir ihtiyatkarlik var gibiydi. (Usakligil, 2010, s. 106)

Cocuk biiyiiyiip toplumsalli§in alanina girdikce, dadisiyla arasindaki yarilmadan neset eden
kendi bagimsiz benliginin farkina varmakta ve biiyiimenin, kimlik kurulumunun bir geregi ola-
rak bu benlige sahip cikmaktadir. Benligin kurulumunun “dogal olarak toplumsal” olusunu gos-
teren bu siirecte toplumsallasma ile benlik olusumu beraberce ilerler (Grosz, 2021, s. 62). Ayrica
anlaticinin retrospektif bir bakisla bugiinden yaptig1 bu aktarimda, Oykiiniin en basinda fark
edilen, dadisiyla arasindaki baglarin kopmasindan iiziintii duyan, kaybedilmis biit{inl{igiin ya-
sin1 tutan ses yine hissedilir. Anlaticit anilarini kurgularken bu {iziintiiyii dadiya da paylastirr,
arada belirmeye baslayan uzakligin onu da giicendirdigini, bunu bir “hiyanet” olarak gordiigii-
nii soyler.

Belirmeye baslayan bu uzaklik, cocugun benliginin gelisimi icin gerekli olan, “ben”den bas-
kas1 anlamindaki “6teki”yi insa etmektedir. Dilhos’un 1rksal ve kiiltiirel manada 6tekine doniis-
tligii, anlaticinin bu kiiltiirel 6teki araciligiyla kendini beyaz irka mensup, medeni bir birey ola-
rak tanimladig1 an ise artik genc bir kadin olan dadinin “borusu”nun tuttugu gecedir. Giinver
Giines’in (2020) aktardig1 bilgilere gore “borusu tutmak”, izmir’deki Afrika kokenli kélelerden
olusan topluluklarin dinsel ve toplumsal liderleri olan “godya”larla ve onlarin gerceklestirdik-
leri ritiiellere ilgili bir tabirdir (s. 54). Genellikle yash kadinlar olan godyalar, islam inancini be-
nimsemis olsalar bile Afrika kiiltiiriinii ve pagan inanislar1 Miisliimanligin yani sira siirdiirmek-
tedirler (Giines, 2020, s. 54). Mustafa Olpak (213), godyalarin Afrika kékenli topluluklar icinde
gerceklesen anlasmazliklar1 gidermek, dogum, 6liim, evlilik gibi olaylar1 hafizalarinda tutmak,
haberlesmeyi saglamak, sifacilik yapmak gibi gorevler iistlendiklerini soyler (s. 131). Giinver
Giines’in (2020) Pertev Naili Boratav’dan aktardigina gore godyalar, zehirlenmeye neden olan
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yilan ve bocek 1sir181 vakalarinda hastaya, “serbet vermek” denilen panzehir uygulama islemini
de yapmaktadirlar (s. 55).

Afro-Tiirkler toplulugu icinde boylesine 6nemli kiiltiirel, toplumsal ve dinsel gorevlere sahip
olan godyalar siradan insanlar degildir. Godya olabilmek i¢in dinsel ve spiritiiel anlamlar tasi-
yan, bir bakima pagan bir ayin olan tiitsiilenme toreninden gecmek gerekir. Giinver Giines’in
(2020) Kadri Sencan’dan aktardigina gore tiitsii, Afrika k6kenlilerin ruhlari, cinleri ve perileri ca-
girmak i¢in yaktiklari kokular yayan dumanlara denir ve “Arap tiitsiisii” olarak da adlandirilir (s.
55). Bu tOrenin icrasi sirasinda kimi insanlar “borulanma” veya “babalanma” denen kendinden
gecme halini tecriibe ederler. Giines (2020), borulanma deneyimini “Borulanan kimseler hiddet
ve siddet veya ansizin patlayan bir tepki ile sarali gibi elleri titrer gozleri doner bir miiddet acayip
korkunc bir hal alirdi. Bu hallerine ‘borusu, babasi tuttu’ deniliyordu” diyerek aktarir (s. 55). Bu
sekilde kendinden gecen, cezbeye gelerek spazmlar geciren kisiye diger godyalar dualar ve ef-
sunlar okuyarak yardimci olurlar (Giines, 2020, s. 55). Fakat “Dilhos Dad1” 6ykiisiiniin gosterdigi
gibi, Afrika kokenli birinin pagan bir ayin olmadan, kendi kendine de borusu tutabilmektedir.
Bu hilgilerden anlasildig1 kadariyla “tiitsiilenmek” veya “babalanmak” bir tiir kutsalliga gecis
torenidir. Babasi tutan kisi godyalarin mihmandarliginda cinlerle ve perilerle iletisim kurarak
mistik bir esikten gecer ve godyalar arasina dahil olur. Ayrica godyalar, Halit Ziya’nin da soziinii
ettigi “dana bayrami” adli Afrika kdkenli topluluklara has, dinsel nitelikleri olan bir bayrami dii-
zenleyip yoneten kisilerdir (Olpak, 2013, s. 132). Bu bakimdan godyalar, Osmanli topraklarinda
yasayan Afrika kokenli kolelerin Afrika’yla ve Afrika kiiltiiriiyle olan baglarini devam ettiren ve
bu bag1 kendi sahislarinda sembollestiren kisilerdir. “Dilhos Dad1” OyKkiisii ise Afrika kokenlile-
rin topluluklarina mensup olmayan Osmanlilar icin godyalarin yabanci, uzak, bilinmez gériinen
bir kiiltiir{in, inanisin ve kitanin temsilcileri, insan 6tesi varliklarla iliski kurabilen tekinsiz kisi-
ler oldugunu gosterir.

Oykiideki anlatici, on iki yaslarinda oldugu bir dénemde dadis1 Dilhos’un borusunun tut-
tuguna sahit olur. Irilesmis gozleriyle etrafina tanimadan bakan, bedeni spazmlarla titreyen ve
hiddetli bir sekilde bilingsizce yar1 Tiirkce yar1 Afnuca kelimeler séyleyen dadi, bu mistik tecrii-
benin ardindan anlaticinin goéziinde yabanci, korkutucu bir inancin ve kiiltiiriin sahasina yerle-
sir. Anlatici, bu tecriibeyi “bir asabi illet” yani sinir hastalig1 olarak yorumlar (Usakligil, 2010, s.
109). Levent Ali Canakli (2014) ise, Dilhos’un borusunun tutmasini gecmiste yasadig travmalar-
dan, cinsel tacizden kaynaklanan “cok siddetli bir disa vurum” olarak niteler (s. 246). Ister bir
sinir hastalig1 ister mistik bir tecriibe olarak kabul edilsin, babasi tuttugu an Dilhos, anlaticinin
goziinde medeniyet karsisinda vahsiligi temsil eden kiiltiirel bir 6tekine doniisiir. Duygusal ve
toplumsal bir tecriibe olarak siyahiligi Jacques Lacan’dan hareketle yorumlayan Franz Fanon
(1986), psikanalitik bir deneme olarak okunabilecek Black Skin, White Masks (Siyah Deri, Beyaz
Maskeler) eserinde beyaz adam icin gercek 6tekinin her zaman siyahlar oldugunu iddia eder (s.
161). Anlaticinin Dilhos’un borusunun tuttugu geceye dair anilarini dile getirme bicimi, Fanon’u
hakli cikaracak sekilde cocukluktan yetiskinlige gecme evresindeyken Habesli dadisinin bede-
ninde Kkiiltiirel bir 6tekinin nasil somutlastigini net bir sekilde gozler 6niine serer.

Anlatic1 on iki yaslarindayken bir gece “Gel, bak, dadinin borusu tutmus” diyen amcasi tara-
findan yatagindan kaldirilir (Usakligil, 2010, s. 107). Yatagindan atlayan ¢ocuk, amcasini takip
ederek dadinin odasina gider, biitiin ev halkinin kapida durup seyrettigi manzaraya o da bakar.
Anlatic1 cocukken gérdiigii bu manzarayi tasvir etmeden 6nce, manzaranin onda biraktig1 etkiyi
vurgulamak icin manzaray1 seyredenleri tasvir eder:
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Kapida birikmis baglarin merak ve endisesi, irili ufakli ¢cehrelerin hayreti ve korkusu, Gtede,
yatagin yaninda biiyiik amcanin bu vesile ile ifa olunan vazifenin ehemmiyet ve azametin-
den miitevellit haddinden fazla ciddi ve suni hali hatta sesinin acib bir kudrete hitap ediyor-
muscasina, biraz tantanali, biraz tekelliifii nagmeleri, biitiin bu seyler tamamiyla zihnimin
icindedir. (Usakligil, 2010, ss. 107-108)

Ev halki, dadinin yasadig1 deneyimi; bir performansi, seyirlik bir gosteriyi izler gibi izlemekte-
dir. Hatta bu performans, gosteri havasi, dadiya yardimci olmak icin yataginin yani basina giden
biiyiik amcasini bile etkiler, birden o da sanki bir oyun sergiliyor gibi yapmacikli, gésterisli bir
edayla konusmaya, davranmaya baslar. Oykiide, Afrikalilarin kiiltiiriine has mistik bir tecriibeyi
deneyimleyen dadinin, bu tecriibenin isaret ettigi fark nedeniyle 6tekilik alanina yerlestirilmesi,
once baskalarinin dadiya bakislar1 araciligiyla gerceklesir. Cocuk dadiya yargisizca bakamadan
baskalarinin dadiya bakislarini goriip bu bakislardan etkilenmis, baskalarinin bakisi iizerinden
goreceklerine dair bir anlam {iretmistir. Nihayet dadisina baktiginda ise gordiigii artik dadisi de-
gildir. Biitiin ev halkinin seyrettigi, Afrikalilara has “vahsi” bir kriz geciren 6tekidir:

Basindan yemenisi diismiis, saclarinin orgiileri ¢6ziilmiis, bu kivircik ve sert yiline benzeyen
seyler basinin {istiinde, sanki heniiz hamamdan ¢ikmiscasina kabarmis, ona kudurgan bir
Afrika cengaverinin tagkin vahsetini vermisti. Gozlerini goriiyorum: Bunlar Dilhos dadinin
bana daima icinden giilen gozleri degildi. Onlar bu dakikada kanla bulanmis ve tasavvur
olunamayacak bir genisleme ile irilesmis, sanki hemen bir tarafa atilmak, karsisindakileri
parcalamak isteyen bir yirticilik heyecaniyla daireleri icinde korkung bir mana almisti. Yata-
g1nin icinde diz iistii oturuyor, hi¢c kimseyi tanimayarak etrafina ayr1 ayr1 bakiyor, kilitlenmis
dislerinin arasindan yari Tiirkce yar1 Afnuca belki de gayr-i mevcut, baska bir aleme ait bir
lisanla bir seyler soyliiyor ve biitiin viicudu, icinden kaynayan bir buhar ile titreyerek bir
kazan halinde her zerresiyle ihtizaz ediyordu. (Usakligil, 2010, s. 108)

Anlaticinin kelime secimlerinden, sahit oldugu bu ani, dadisinin Afrikali “6z”iiniin, “kudur-
gan bir Afrika cengaverinin” ortaya ciktig1 an gibi yorumladigi anlasilir. Anlatici gordiigli manza-
ray1 yorumlarken, dadisinmi atavizmin cercevesine yerlestirmektedir. Stuart Hall (1997), Richard
Dyer’dan alintilayarak atavizmi genetik olarak jenerasyondan jenerasyona aktarilan bazi 6zel-
liklerin yeniden canlanmasi olarak ifade eder. Atavizmin 1rkci bir perspektife uyarlanisina gore
ise cig, vahsi, kaotik ve “ilkel” duygular genetik olarak Afrika kokenlidir, atavizm, siyahlarin
derinlerde bir yerlerde sahip olduklar1 gercek karakterlerine, 6zsel yabanilliklarina doniis de-
mektir (s. 225). Oykiide de borusu tutan dadi, cocugun ve ev halkinin bakislariyla ortak gecmis-
lerinden, paylastiklari anilardan, yasam ortamindan soyundurularak, anlasilamaz, tuhaf, vahsi
bulduklar Afrikali bir “6z”e indirgenmistir. Bu anda Dilhos, cocugun goziinde sadece sevdigi,
anne yerine koydugu biri olmaktan ¢ikmaz, insani 6zelliklerini de yitirerek yirtict bir hayvana
doniisiir. Dilhos’un saclan artik sac degildir, “kivircik ve sert yiine benzeyen seyler”dir. Gozleri
de artik goz degildir, kanli, iri, yirtic1 ve korkun¢ manalar tasiyan baska bir seydir. Cocuk, biitiin
ev halkiyla beraber artik dadis1 olmayan, insan da olmayan bu “sey”i kafesindeki yirtic1 bir hay-
vani seyreder gibi uzaktan seyretmektedir.

Stuart Hall, siyahlara atfedilen vahsiligin, 1rk¢1 séylemin {izerine bina edildigi bir dizi ikili
karsithigin bir iiriinii oldugunu soéyler. Irk¢i séylem tarafindan en islevsel olarak kullanilan ikili
karsitlik, beyazlara atfedilen “medenilik” ile siyahlara atfedilen “vahsilik”tir (Hall, 1997, s. 243).
Dahas1 Hall, bedenin kendisinin, herkesce goriilebilir olmasindan otiirii fark séyleminin {iretil-
digi ve sergilendigi sdylemsel bir alana doniistiigiinii soyler (s. 244). “Dilhos Dad1” dykiisiinde
de anlaticinin vahsilik ve yirticilik ile tanimladig1 Afrikalilik, Dilhos’un mistik bir kendinden
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gecisi deneyimleyen bedeni iizerinden temsil edilir. Bir anda Dilhos’un bedeni, herkesin kapida
durup vahsiligine 6rnek olarak seyrettigi hayvansi bir nesneye doniisiir. Dilhos’un yasadig1 mis-
tik tecriibe; tuhaf, anlamsiz, vahsi bir krizden ibaret goriiliir. Benzer bir duruma dikkat ceken
Franz Fanon (1986), beyazlarin goziinde Afrikalilarin hicbir varolussal dayanagi olmadigini séy-
ler. Beyazlara gore Afrikalilarin metafizikleri ve adetleri, medeniyetle karsitlik icinde oldugu icin
silinip atilmasi gereken vahsilik 6rnekleridir (s. 110). Oykiideki anlaticinin da Dilhos’un yasadig1
mistik tecriibeyi vahsilesme olarak degerlendirmesi, bu 1rk temelli, ikili karsitliklara dayanan
bakis nedeniyledir.

“Dilhos Dad1” 6ykiisii, Dilhos’u, yasadig1 tecriibe nedeniyle 6tekine doniistiiren bu bakisin,
baskalarinin bakisi ile nasil iiretildigini gosterirken, ¢cocugun gordiigii manzarayi yorumlama-
sin1 saglayan bilginin nasil {iretildigini de g6zler 6niine serer. “Ben evin icinde zaten borusu
tutanlardan, Godyalardan, Riikiislerden bahsedildigine pek cok defalar miisadif olmus, hatta
kag kere Izmir’in Kadife Kalesi eteklerinde, borulu zencilerin dana senliklerinde bulunarak iyi
saatte olsunlarin tiirlii garip hikayelerini dinlemistim” (Usakligil, 2010, ss. 108-109) diyen an-
latic1 anlatilmakta olan hikayeler, soylentiler, efsaneler yoluyla “borusu tutan” Afrikalilarin
“tuhaf”liklarinin, 6tekiliklerinin altini ¢cizen bilgiler edindigini nakleder. Sara Ahmed (2015) neyi
korkutucu buldugumuzun hatta korkuya nasil tepki verecegimizin halihazirda anlatilagelen an-
latilarla belirlendigini, korkunun ve korku nesnelerinin gecmis cagrisimlar araciligiyla iiretildi-
gini soyler (s. 88). Biitiin bu anlatilar ayni zamanda Afrikalilar1 bir “fobi nesnesi”, korkular1 ve
kaygilar tetikleyen bir nesne olarak kurgulamaya yaramaktadir (Fanon, 1986, s. 151). Oykiide
de Dilhos’un cocugun goziinde korkularini tetikleyen canavarimsi bir varli§a doniismesi tasvir
edilmektedir:

Onda oOyle bir fevkaladelik, hiiviyetini tebdil eden biitiin mevcudiyetinin ifadesine baskalik
veren Oyle bir hal vardi ki o dakikada bu soluyan, homurdanan, garip kelimelerle kilitlenmis
agzindan etrafa hiddet ve infial piiskiiren, sonra zincirlere vurulmus kudurgan bir hayvan
tavriyla her zerresinde baska bir ra’se titreyen viicut hakikaten Dilhos dadim miydi, yoksa
uzaktan onu andiran baska bir mahliik muydu, bilmiyorum. Yalniz hissediyordum ki birden
onunla aramda bagteten yer yarilmis ve bir ucurumun derinlikleri a¢ilmisti. Ona merbutiye-
tin yalniz sicakliklar1 bu muzlim kuyunun icine akip giderken bir yandan da oradan gelen
soguk bir nefes, biraz 6liimiin, biraz mavera-i tabiatin insana hasyet ve zulmetten miiterek-
kib bir sersemlik veren nefesi biitiin viicudumdan soguk ter katreleri fiskirtiyordu. (Usakli-
gil, 2010, ss. 109-110)

Cocugun goziinde yabani, vahsi, canavarimsi bir hayvan goriiniimiinii alan dadi, Afrikalila-
ra dair anlatilagelen biitiin hikayelerin, efsanelerin tohumlarini ektigi korkulari, kaygilar giin
ylizline cikaran bir varli§a doniisiir. Dadiyla arasindaki mesafe artik bir yarilmanin, kopusun da
Otesindedir. Irksal, hatta dadiy1 o anda vahsi bir hayvana benzettigi diisiiniiliirse tiirsel farklar
devreye girip arada derin bir u¢urum a¢cmistir. Anlaticinin “Bugiinden itibaren Dilhos dadi ile
ben birbirimizden manen ayrilmis olduk.” (Usakligil, 2010, s. 111) sdzleri ile biten ikinci boliim,
dadiyla ¢ocuk arasina giren toplumsalli§in, cocugun dadiya olan bakisini geri doniilmez bir bi-
cimde doniistiirdiigiinii, icsellestirdigi toplumsal bakisla, dadiya artik korku vasitasiyla varligini
stirdiiren 1rk temelli bir fark séyleminin merceginden baktigini gosterir.

“Korku Nesnesi” Olarak Dilhos Dadi

“Veda rasimesi” bashikli iiciincii béliimde, “Itiraf etmekte 1ztirar hasil olan bir hakikat vardi:
Dilhos dadi boruluydu, demek Dilhos dadi herkesten baska tiirliiydii.” (Usakligil, 2010, s. 111)
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climlesiyle dadinin 6tekiliginin somut bir olguymuscasina resmiyet kazandig1 ifade edilir. Bu bo-
liim, dadiyla aralarinda manevi bir ayrilia neden olan ucurum acildiktan sonra dadinin ¢cocuk
icin bir korku ve merak nesnesi olmak disindaki biitiin anlamlarini yitirmesini anlatir. Dadi sa-
dece ¢ocuk icin bir korku nesnesine déniismemistir, evin geri kalan1 da dadidan goriiniiste saygi
hissine benzeyen bir cekinme ile uzak durmaktadir (Usakligil, 2010, s. 111). Sara Ahmed (2015),
korkudan kisinin kendisi ile 6teki arasindaki sinirlar etkileyen, doniistiiren, miidahale edici bir
duygu olarak s6z eder (s. 89). Oykiiniin son béliimiinde dadinin diger insanlarla arasindaki me-
safe, korkunun nasil bir miidahalede bulundugunu gosterircesine cift tarafli bir fiziksel yalitimla
katmerlenir. Ev halki dadidan uzak dururken, yasadigi tecriibenin doniistiiriicii etkisiyle dad1 da
ev halkindan uzaklasmaktadir. Dadi ile ¢ocuk, evin ana binasindan ayri, bahcedeki kiiciik bir
ek yapida kalmaktadir. Bu ek binanin bodrumu, cocuk icin dadiyla iliskili korkutucu hayalle-
rin, fantezilerin dogup yayildig1, dadiyla 6zdes bir korku mekanina doniisiir: “Odalarin éniinden
bir camekana miintehi dar bir dehlizden gecilirdi ve o camekandan itibaren bir tas merdiven,
karanlik, uzun, dar ve dik bir tas merdiven baslardi ki daima giinesin viicudundan bihaber ha-
vasinda tiirlii garip gélgeler dolasan bir bodruma inerdi.” (Usakligil, 2010, s. 111) Bodruma ini-
sin tasviri, bilin¢ diizeyinden korkularin, kaygilarin, miiphem golgelerin kaynastig1 bilincaltina
inisi hatirlatir. Bilincaltinda yer eden hiitiin bu korkular ve kaygilar, anlatici tarafindan siyahi
insanin tarihsel olarak bir korku nesnesi olarak iiretilmesine paralel bir bicimde Habesli dadi
ile iliskilendirilir. Fakat dadi ile bodrumun 6zdesliginin dile dékiilmesi, cocugun bodruma duy-
dugu korkunun dadiyla olan belli belirsiz iliskisinin somutluk kazanmasi, yine toplumsalligin,
baskalarinin sézlerinin, davranislarinin ve anlattiklarinin devreye girmesi ile olur. Bu, dad ile
cocuk arasindaki {i¢iincii biiyiik kopusu dogurur.

Bir gilin cocugu ziyarete gelen arkadaslar soz birligi etmiscesine bodrumdan tiitsiiye benze-
yen degisik bir kokunun geldigini s6ylerler. Hatta kokuyu “borulu Araplarin tiitsiisii"ne, “periler
icin, cinler icin yaktiklar tiitsii, iyi saatte olsunlar1 davet icin kullandiklar tiitsii”ye benzetir-
ler (Usakligil, 2010, s. 114). “Borulu Arap” so6zii edilince 6nce “bir aile sirr1, gayet gizli bir ayip
meydana ¢ikivermisgesine” utandigini hatirlayan anlatici, anlati simdisinde bu hissin korku ile
alakal1 oldugunu kendi kendine itiraf eder. (Usakligil, 2010, s. 114) Utanma hissi, korkunun yani
sira dadisiyla olan baglarini tamamen koparmamis anlaticinin hala biraz kendinden bir parca
gibi gordiigii dadisinin, toplumun géziinde korkutucu, tuhaf biri oldugunu sezmesinden de kay-
naklanir. Fakat baskalarinin bakisinin, toplumsalligin her miidahalesi cocugu dadisindan parca
parca koparmakta, aralarindaki uzakligi arttirmaktadir. Arkadaslariyla evde toplandigi o aksam,
hikayeler, efsaneler, sdylentiler yine devreye girer, Afrikalilar1 korkutucu 6teki olarak kurgula-
yan séylemler tekrarlanir:

Bu gece gec vakte kadar yegane musahabe mevzuu cinlere, perilere, geceleri goriinen haya-
letlere, mezarliklarda dolasan cadilara, kedi sekline girerek damlarda gezen habis ervaha,
karanliklarda uluyan képek suretinde cehennem azabina mahkdm seyatine tehi olmayan
evlere, sihirbazlara dairdi ve hep s6z doniip dolasip borululara, onlarin ayinlerine, godyala-
ra, davetlere intikal ediyor, herkes bir nebze daha esrar ile dolu ve korku getiren tafsilat ilave
ederek nihayet neticede borulular hakikatler dlemiyle insanlardan saklanan gizli alemler
arasinda yasayan, kismen insan, kismen cin, miithis bir cemiyet mahiyet ve garabetini ali-
yordu. (Usakligil, 2010, ss. 114-115)

O aksam dile getirilen bu sdylentiler, cocugun goziinde dadiy1 cinler periler arasinda yasa-
yan, esrarli birine doniistiiriir. Bodrum kat1 ise dadinin cinleri perileri cagirdig1 gizemli, korku-
tucu bir mekan haline getirir.
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Cocugun dadiya olan bakisinin dis diinyanin etkisiyle bir kere daha degismesi, dadinin séy-
ledigi sarkinin anlamini aciklamasinin ve borusunun tutmasinin ardindan gelen iiciincii biiyiik
kopusa neden olur: “Bu geceden sonra onunla aramizda giin gectikce genisleyen bir mesafe pey-
da oldu. (...) Yalniz benimle onun arasinda degil onunla hayat arasinda da bir mesafe agiliyor ve
mesafe daima daha ziyade vuzuh kesp eden bir genislik aliyordu.” (Usakligil, 2010, ss. 115-116)
Dadinin hastalig1 nedeniyle yasamdan git gide kopmasinda, yasadig1 transtan sonra kendini di-
ger insanlardan ayirmaya baslamasi etkilidir. Dad1 yasadig1 mistik tecriibe ile baska bir diinyaya
adim atmis, baska bir diinyanin varliklariyla iletisim kurmaya baslamistir. Sahip oldugu her seyi
“lyi saatte olsunlara” kaptiracagindan endise ederek onu evlendirmek isteyenlere “Ben zaten
gelin oldum...” diyerek yasadig1 bu diger yasamu ileri siirer. (Usakligil, 2010, s. 117) Fakat dadiyla
cocuk arasinda mesafe acilirken dadi ile hayat arasinda da mesafenin acilmasi, cocugun dadi-
nin diinyasindan git gide kopup dis diinyaya, konagin sinirlar1 disindaki hayata karismasiyla da
ilgilidir. Dad1 ile ¢ocuk arasindaki manevi mesafe gibi maddi mesafenin de geri doniilmez bir
sekilde acilmasi, yine dis diinyadan gelen yasa koyucu bir sesle, bir doktorun mesleki otoritesi-
ne dayanarak vereme yakalanmis dadi icin séyledigi “Evde bir giin bile durmak caiz degil, hele
cocuktan behemehal ayrilacak” (Usakligil, 2010, s. 117) ciimlesi ile olur. Cocuk ile dadinin iliskisi
biishiitiin kesilir, manevi ayrilik, maddi ayrilik ile tamamlanir. Dadinin Gureba Hastanesi’nde
6liimii, bu ayrilig1 miihiirler.

Dadisin1 hastanede ziyaret eden cocugun dadisiyla yaptigi son goriismede dadist ona “Hani
ya bizim bir cocugumuz vardi, o nerede?..” diye sorar (Usakligil, 2010, s. 118). Cocuk bu soruyu,
dadisinin onu tanimamasiyla agiklar. Fakat cok daha sonra, anlatici bu sahneye geri doner ve bu
kiiciik diyalogun actig1 kapidan gecerek bir muhasebeye girisir:

Birkac giin sonra o vefat edince: “Bicare beni tanimamisti!...” dedim, lakin bu hiik{im yavas
yavas tezelziile ugradi ve bugiine kadar artan bir siiphe ile kendi kendime soruyorum: “Beni
tanimamaisti, acaba dyle mi? Yoksa kendisine hiyanet eden muhabbetime karsi 6liim daki-
kasina kadar onu ta’zib eden bir kinin sitemini ifade ederek bana bir ceza mi tayin etmek
istemisti!” (Usakligil, 2010, s. 119)

Cocuklugunun erken dénemlerinde dadisiyla kurdugu bagin gevseyip coziilmesine, ardindan
tamamen kopmasina izin veren anlatici, doniip gecmise bakti§inda bunu bir “hiyanet” olarak
nitelendirmekte, hiyanetinin suclulugunu hissetmektedir. Bu hiyanet, dadisiyla dolaysiz bir ilis-
kiye sahipken, biiyiidiikce dadisiyla iliskisini dadiy1 6teki olarak isaretleyen toplumsal bakisin
etkilemesine izin vermesinden kaynaklanir. Bir bakima dadisiyla arasina, dadisinin ait oldugu
topluluga dair korku ve merak hikayeleri anlatan toplum girmistir. Bu noktada hikayedeki co-
cuk, bir secim de yapar. Dadisinin hikayelerini dinlemek yerine bu soylentilere, efsanelere kulak
vermesi, Dilhos’a onu hic bilmiyormus, tanimiyormus gibi baskalarinin géziinden bakmaya bas-
lamasi, iizerinde ¢okca emegi olan bu gen¢ kadinla arasina mesafe koymasi, hatiralarina geri
dondiigiinde bu tutumunu vefasizlik olarak nitelemesine neden olur. Dadisinin 6liim doseginde
kendisini tanimamasini bu vefasizli§a verdigi bir karsilik olarak degerlendirir. Bu bakimdan bu
hatirlama 6ykiisiiniin anlaticinin yaptig1 secimi affettirmeye, hiyanetin agirligini hafifletmeye
yonelik bir giinah c¢ikarma cabasi olarak kurgulandigini séylemek yanlis olmaz. Hatirlarken bir
yandan da cocukken hic diisiinmedigi bir seyi diisiiniip davranislarinin dadisini duygusal olarak
nasil etkiledigi iizerine kafa yorar. Gegmiste kurulamayan duygudasligin telafisini etmeye ¢aba-
lar.



158 | Hiisna Baka, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 145-159

Sonuc

Halit Ziya Usakligil’in “Dilhos Dadi1” 6ykiisiindeki anlatici, retrospektif bir bakis acisiyla cocuk-
lugunda kendisine annesinden daha yakin olmus Afrika kokenli dadisiyla arasindaki iliskinin
degisimini, dadisindan yavas yavas uzaklasmasini hikaye eder. Anlaticinin, dadisinin 6limii-
niin iizerinden yillar gecmesine ragmen onu hala canlilikla hatirladigini, dadisina giiclii baglar-
la bagli oldugunu sdylemesiyle acilan 6ykii, bir hiyanetten bahseden sozlerle kapanir. Anlatici,
dadisindan uzaklagmasini “hiyanet” ve “vefasizlik” olarak adlandirarak hikaye ederken, buna
sebep olan toplumsal mekanizmalar1 da ele verir. Dadisiyla aralarinda yasananlar sadece cocu-
gun kendi bagimsiz varliginin farkina varmasi ve anneden kopusu degildir. Biiyiiyiip toplumsal-
lastikca bir fark s6ylemini i¢csellestirmesi, Afrika kdkenli dadisini irksal ve kiiltiirel bir 6tekine,
vahsi, ilkel, hayvansi 6zellikler atfettigi bir korku nesnesine déniistiirmesi de bu siirecin bir par-
casidir. Anlatinin, anlatidaki hatiralar1 kurgulama biciminin kendisi ve anlaticinin Dilhos’tan
soz ederken kullandig1 duygu repertuvari Dilhos’a iliskin 6nyargilari, stereotiplestirme, nesne-
lestirme ve oGtekilestirme stratejilerini aciga vurur. Boylelikle “Dilhos Dad1” 6ykiisiinde anlati
simdisi toplumda kabul goren bir fark soylemi tarafindan 6teki olarak isaretlenen bir bireyle
duygudaslik kurma cabasina davet ederken, anlatilan gecmis bu cabanin sinirlari {izerinde dii-
stinmeye olanak saglar.
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Ozgiin Makale
Duygularla Yiiklu Bir Mekan Olarak Ev:

Yasayan Evlerin Programi “Daire”"
Home as an Emotionally Charged Space:
The Program of Living Spaces "Apartment"”

Ceren LORDOGLU*

Oz

Evin duygularla yiiklii sosyal bir mekan olarak ele alinmasi bize sosyal yasamin goriiniir ol-
mayan farkli bilgilerini kesfetme imkani saglar. Bu da duygular cografyasi cercevesinde farkli
disiplinlerin kesisiminde ¢alisabilmekle miimkiin olur. Duygularin birey ve kolektif arasindaki
iliskiye aracilik etmede 6nemli bir rol oynadiklarindan hareketle, ev ve ev ici materyal diinya,
duygu ve benlik iliskisine dair onemli ipuclar bulabiliriz. Bu calisma ile “Daire” adl1 Youtube’da
yayinlanan ev programinin izleyenlerde ne tiir duygular uyandirdigi, izleyenlerin evler hakkinda
ne hissettikleri sorgulanacaktir. Ev giizellestirme pratiklerinin kisiler icin ne ifade ettigi, baska-
larinin evlerini, beraberinde de yasamlarini izlemenin izleyenlerde ne tiir duygular uyandirdigi,
son olarak da programa dair “imrenme, kiyaslama, arzu, 6fke” gibi duygularin nasil ortaya ¢ikti-
81, goriismecilerin anlatimlariyla degerlendirilip, tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Mekan, Benlik, Ev, Daire Programa.

Abstract

Considering the home as a social space full of emotions allows us to uncover previously hidden
facts about social life. This is accomplished by collaborating across disciplines within the con-
text of emotional geography. Given the importance of feelings in mediating the interaction bet-
ween the individual and the collective, we can gain vital insights into the relationship between
home and the domestic material world, as well as feeling and the self. This study will inquire
into the feelings that audiences of the house program Daire, which is broadcast on YouTube,
experience and how they feel about the houses they watch. What home beautification practices
mean to people, what feelings are evoked in audiences by watching other people's houses and
lives, and how feelings such as "envy, comparison, desire, anger" about the program emerge will
be evaluated and discussed together with interviewee narratives.

Keywords: Emotion, Selfness, Home, Space, “Flat” Program.
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Giris
Bu yaz1 dijital bir platformda yayin yapan, ev dekorasyonu ve yasam icerikli “Daire” adl1 prog-
ramin izleyicilerde ne tiir duygular uyandirdigini, izleyenlerin ev ve evin anlamlar1 hakkinda
neler diisiindiigiinii sorgulama, anlama ve tartisma cabasindadir. Baskalarinin evlerini, ev ici
materyal diinyalarini izlemek, bu yasamlara benzemeyen evlerde nasil karsilik buluyor olabilir?
izlemeyi siirdiirme ya da vazgecme nedenleri arasindaki ortaklik ve farkliliklar bize ev ve iliskili
oldugu yasam diinyalar1 hakkinda toplumsal cinsiyet perspektifli bir yaklasimla ne tiir bilgiler
saglar? Ev ve benlik arasindaki iliskinin 6zellikle kadinlar acisindan ne tiir karsiliklari olabilir?
Arastirmanin sahasinin odaginda ev ve ev ici materyal diinyanin sunuldugu bir program ol-
makla birlikte esas olarak amaclanan; gosterilen bu evlerin izleyenlerde yarattigi ortak duygula-
rin tahlilini yapmaktir. Bu acidan saha bulgulariyla en yakindan ilgi kurulan kavramlar agirlikla
duygu cografyalar1 alanina aittir. Evi sosyal ve siirecsel bir kavram olarak tartisan elestirel ve
feminist cografyacilarin metinleri bu calisma bulgularini tartismak icin merkezi bir konumdadir.
Dolayisiyla ilk olarak evin duyguyla iliskisini glindemlerine tasiyan calismalara deginilecektir.
Ardindan, s6z konusu program iizerinden arastirmanin yiiriitiilmesi sebebiyle etnografinin yak-
lasimsal olarak dijital platformlarda nasil kullanildig1 aktarilacaktir. Calismanin arastirma bul-
gularinin paylasildigi iiciincii boliimiinde evin duygu ve benlikle iliskisine dair goriismelerden
alintilar ve bazi program yorumlarina iliskin degerlendirmelerle ortak noktalar youmlanacaktir.
izleyenlerin ev giizellestirmeye, baskalarinin evlerini, hayatlarini izlemeye yonelik ortaya cikan
imrenme, 6fke, arzu gibi kimi kolektif duygularn tartisilacaktir.

Ev ve Duygularin iliskisine Duygu Cografyalari ile Bakmak

Eve toplumsal ve tarihsel olarak yiiklenen anlamlar ve islevlerdeki degisim, gerek fiziksel bir
mekan olarak gerekse cok boyutlu ve katmanli bir kavram olarak evin anlamini ¢esitlendirmis-
tir. Bugiin s6zliik anlami1 disinda evin pek cok farkli anlami barindirdigi, benlik, duygu, aidiyet
kavramlariyla birlikte kullanildig1 goriiliir. Anlamindaki bu ¢okluk, ev {izerine ¢alisan arastir-
macilari farkl disiplinlerin kesisimine bakmaya yoneltir. Bu ¢calisma da birden fazla disiplin ve
yontemi birlikte kullanmay1 amaclamaktadir. Evi agirlikli olarak sosyal mekan boyutu ile ele
alan elestirel cografya, kiiltiirel antropoloji, sosyoloji gibi disiplinler onu deneyimlenen, sosyal
ve iliskisel bir mekan olarak tanimlamaktadir (Blunt, 2005; Blunt & Dowling, 2006; Dovey, 1985;
Gurney, 1997; Miller, 2001, 2002). Bununla birlikte ev, fiziksel bir mekan oldugu kadar bir siirec-
tir: Insanlar benlik ve kimliklerini evlerine yaptiklar yatirimlarla gelistirirler (Dowling & Mee,
2007, s. 161). Bu anlamda, 6zellikle evin benlik, kimlik ve aidiyet ile iliskisi {izerine pek ¢cok am-
pirik calisma bulunur (Aliefendioglu & Behcetogullari, 2019; Baran & Giilmez, 2020; Gilmartin &
Migge, 2015; Gurney, 1997; Hurdley, 2006; Luzia, 2011). Yaslilik, toplumsal cinsiyet, ev ici siddet,
dogal afet, savas nedenleriyle zorunlu yerinden edilme, go¢, kentsel doniisiim gibi konular hak-
kindaki arastirmalar da bu alandaki diisiinme bicimimizi cesitlendiren bulgular saglar. Giinii-
miizde farkli nedenlerle artan hareketlilik evi daha fazla diisiinmemize, tartismamiza neden ol-
maktadir. GG¢men, miilteci, zorla yerinden edilmis kisiler ve diaspora yasamlari iizerine yapilan
son donemKki arastirmalar, ev, aidiyet ve ev kurma pratiklerinin cok yonlii ve degisken anlamlari
hakkinda daha kapsamli aciklamalar sunar. Ayrica bu arastirmalar, evle iliskilendirilen “duy-
gularin mekansallig1 ve zamansalligina” daha derinlemesine odaklanir (Boccagni & Baldassar,
2015, s. 74). Diger yandan, duygularin evle ilgili arastirmalarda inceleme konusu olmasi heniiz
cok yenidir (Lofgren, 2014; Peake, 2020; Sharp, 2009).
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Duygu dendigi zaman his ve duygulanim gibi kavramlar1 ve aralarindaki farkliliklart akilda tut-
mak gerekir (Uslu, 2020). Bu yazida duygu ve his kavramlar1 mekanla iliskili olarak duygu cog-
rafyalar iizerine yapilan calismalardakine paralel bicimde kullanilacaktir. insanlarla, mekanla
ve yasam dénemimizle baglantili olarak sekillenen duygular giinliik yasamimizin énemli bir
parcasidir. Duygularin yasamimizi yeni kirilma ve sabitlenmelerle, beklenmedik sekillerde d6-
niistiirme giicii vardir (Davidson & Bondi, 2004, s. 373). Mekanla kacinilmaz ve karsilikli iliskiye
sahip olan (Sharp, 2009; Thien, 2005) duygulari, bu doniistiiriicii yoniiyle ele alabilmek icin di-
siplinler arasi calisma geregi dogar. Duygu cografyalar1 alaninin 6nemli 6lciide elestirel cografya
kapsaminda yer alan feminist, psikanalitik, temsili olmayan ve fenomenolojik cografya alanla-
rinin ¢alismalartyla ortaya ciktigi séylenebilir. Bu yaklasimlarin kesistikleri konular rasyonel,
degismeyen, dzerk ve duygu icermeyen bir diinya bakisina getirdikleri elestirilerdir (Davidson &
Smith, 2009, s. 442). Duygu cografyalarinin, iliskisellik ve 6znelerarasilikla yakin bir bagi oldugu
soylenebilir. Duygu cografyalari, diinyanin duygularla nasil sekillendigini anlamak icin cograf-
ya, toplumsal cinsiyet calismalari, kiiltiirel calismalar, sosyoloji, antropoloji ve diger disiplin-
lerin i¢ goriilerini bir araya getiren ve giderek biiyiiyen disiplinler aras1 bir bilim dalin1 kapsar.
(Thien, 2005, s. 450). Bu calismanin da arastirma sahasindaki bulgular yorumlama ugrasinda
yararlandig1 metinler ve onlarin kavramlari da agirlikli olarak duygu cografyalarina aittir.

Evi tek basina degil ev i¢i maddi diinyayla birlikte ele alan bu calisma, incelenen evler kadar
evin icindeki nesneleri, esyalar1 ve onlarin yasayanlar icin yarattigi anlam diinyalarini da kap-
sar. Ozellikle kiiltiirel antropologlar ve etnograflar ev, maddi diinya ve sosyal yasam arasindaki
iliskiye isaret ederken (Birkalan, 2000, 1999; Blunt, 2005; Lofgren, 2014; Miller, 2001), evi de-
gismeyen, sabit bir kavram olarak degil, siirec olarak ele alirlar ve sosyal yasamlarimizin ev ici
maddi diinyayla insa edildigini savunurlar. Duygular da evin olusumunda, degisiminde belirle-
yici rol oynar; bu sayede ev ve ev ici maddi diinya bize sosyal yasam ve davranislarla ilgili baglarn
irdeleyebilmemiz icin etkili bir zemin saglar.

Duygu, mekan ve maddi diinya arasindaki iliskiyi ev ilizerinden anlamaya calisirken, bura-
da bireysel hislerden ¢ok kolektif hisleri gérebilme, bireysel ve kolektif hisler arasindaki iliskiyi
anlama cabasi 6ne cikar. Sara Ahmed (2004) duygularin basitce psikolojik egilimler olmadigini,
aksine birey ve kolektif arasindaki iliskiye aracilik etmede 6nemli bir rol oynadiklarini savunur.
Duygularin yalnizca i¢csel ya da digsal olmadigini, aksine farkli 6znelerin yasadigi coklu diinyala-
rin hatlarini belirledigini vurgular. Duygular, bireylerin digerlerini algilama ve onlarla etkilesime
gecme bicimlerine aracilik etmekte ve kolektif kimliklerin ve topluluklarin olusumunda 6nemli
bir rol oynamaktadir (s. 27).

Bu yazida bir yandan "Daire” programini izleyen goriismecilerin ve bir 6lciide de program
yorumlarinda ifade edilen duygularin ortaklasan yanlarini anlama, ac¢iga ¢ikarma cabasi bulun-
maktadir. Dolayisiyla bulgular boliimiinde hem kolektif hem de birden fazla kisinin ortaklasan
anlatimlari, program yorumlarinin degerlendirmesi, gozlem notlar1 ve uzman goriisleri ele alina-
caktir. Goriismecilerin yasam dénemleri, sinifsal konumlari, cinsiyetleri gibi verdikleri yanitlari,
yorumlarini dolayisiyla arastirma bulgularini dogrudan belirleyen degiskenler bulunmaktadir.
Bu acidan goriismecilerin tiimiiniin kendini kadin olarak tanimlamasi, arastirma bulgularini da
kadinlarin deneyimleri ve toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde sekillendirmistir. Bu noktada
kadinlarin evle kurduklari iliskinin toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak erkeklerinkinden
farklilasmasi, ayrica farkli kadinlik deneyimlerinin de evle kurulan iliskiyi farklilastirmasi, aras-
tirmada ele alinan konulardir.
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Cografya alaninda calisan feministler tarafindan yapilan en eski gézlemlerden biri toplumsal
cinsiyet iliskilerinin mekansal farklilik gosterdigidir (Massey 1994; Rose 1993). Farkli mekansal
Olceklerde g6zlenebilen bu durumun devamini evde de gorebiliriz. Jane Darke’e gore ev 6zellikle
kadinlarin yasaminda duygularla ilgili bir mekandir (Darke, 1994, s. 11). Kadinlar ve ev arasin-
daki iliskinin farkli oldugu, kadinlarin hem maddi mekan hem de normatif, hayali mekan olarak
neredeyse her zaman evle iligkilendirildigi aciktir (Blunt 2005; Blunt ve Dowling 2006). Feminist
akademisyenlerin arastirmalari evin kadinlar icin bir baski, zuliim ve ataerkil tahakkiim alani ol-
dugunu sergilemektedir (Rose, 1993). Bu anlamda ev, kadinlar icin genellikle kendilerini korkak,
fiziksel olarak savunmasiz ve giivensiz hissetmelerine neden olan izole bir yerdir (Mallett 2004;
Warrington 2001) ve sinirlayici niteligiyle ev ici emegi goriinmez kilan bir mekandir. Bununla
birlikte kadinlar arasindaki farkliliklar1 da dikkate alan, evin kadinlari giiclendiren yonlerini de
goriiniir kilan calismalar da yapilmaktadir. Ozellikle ev ve ev kurma pratikleri iizerine yapilan bu
calismalarda, ev ve ev ici maddi diinyayla baglantili olumlu duygularin kadinlarin benligindeki
onemi vurgulanir (Kilickiran, 2013; Lordoglu, 2021, 2023).

Arastirma Metodolojisi

Nitel arastirma yontemleri her gecen giin cesitlenirken etnografi dnemini korumaktadir. Clifford
Geetz olaylar yerine Ozneler arasi anlamlar1 arastirdigimizi belirtirken (Greetz, 1973, s. 5) Max
Weber’i takip ederek yorumlayici yaklasimi onerir ve beseri bilimlerde anlamin arayisinda olun-
duguna isaret eder (Tillmann-Healy, 2003, s. 732). Bugiin Geertz’in ifadesinin ¢ok daha fazla ve
yaygin kabul gordiigiine, farkl disiplinlerce icerildigine tanik olunur.

Sarah Pink, Karen O’Reilly’i (2005) takip ederek etnografiyi séyle tarif eder: “Yinelemeli-tii-
mevarimli arastirma (¢alisma boyunca tasarimda gelisen), bir yontemler ailesinden yararlana-
rak (...) arastirmaci kendi roliiniin yan1 sira teorinin de roliinii kabul eder ve insanlar1 kismen
nesne/kismen 6zne olarak goriir” (aktaran Pink vd., 2015, 4). Sosyal medya iizerinden yapilan
etnografik calismalar sayesinde ve yonteme dair hizla artan yazin icinde, yeni arastirma alanlar
ve yontemleri arastirmacilara yeni bilme alanlar saglar. Internetin yasamin énemli bir parcasi
oldugu diisiiniildiigiinde etnografinin bu alanda da calismas1 kacinilmazdir.

Dijital etnografi dendiginde birbirinden ayrisan pek cok alt yaklasimi ¢atisi altinda toplayan
bir alanla karsilasilir. Sanal etnografi (virtual ethnography), netnografi (netnography), cevrimici
etnografi (online ethnography), séylem merkezli cevrimici etnografi (discourse centered online
ethnography), siberetnografi (cyberethnography), internet etnografisi (internet ethnography), ag
etnografisi (network ethnography), internette etnografi (ethnography on the internet), internet-
le iliskili etnografi (internet-related etnography), webnografi (webnography), webetnografi (we-
betnography) ve hatta gerilla etnografi (guerilla ethnograpy) bu semsiye altinda diisiiniilebilir
(Ozbas, 2020, s. 93). Etnografiyi bir yontem degil bir yaklasim olarak ele alan arastirmacilar,
yukarida adi gecen pek cok farkl alt alanin dijital etnografi catis1 altindaki ortakliginin, cesitli
cevrimici veriler icermeleri ve arastirma siirecinde etnografiyi is basinda tutmalar oldugunu dii-
siiniirler (Ozbas, 2020, s. 94). Bu alanda ¢alisan bir baska arastirmaci Dhiraj Murthy (2011) dijital
etnografiyi soyle aciklar:

Dijital etnografi, “sanal” ya da “siber” etnografiden farkli olarak, etnografik siber uzam ve
buna eslik eden topluluklar ve sosyal aglarla sinirli degildir. Dijital etnografi daha ziyade
dijital teknolojilerin aracilik ettigi bir etnografidir. Sanal etnografiyi kapsar, ancak kapsami
daha genistir. Dijital etnografi, dijital aracili saha notlari, ¢cevrimici katilimci gozlemi, kati-
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Iimcilarin katkilariyla bloglar/wikiler ve cevrimici odak gruplarinin kullanimini icerir ancak
bunlarla sinirli degildir. Bu tanimdan da anlasilacagi iizere, dijital etnografiler hem cevrim-
dis1 hem de cevrimici gruplarin etnografik anlatimlari olabilir. Bu etnografi tarzindaki “diji-
tal”, yalnizca hedef etnografik nesneden ziyade yontemlerden kaynaklanmaktadir. (s. 159)

Sarah Pink’in (2009) yaklasiminda etnografik bilgi ve anlayisa giden yeni yollar bulmak, yeni
yontem ve teknolojileri yeni durumlara esnek bir sekilde adapte edip gelistirmek, ancak iiretilen
bilginin dogasina, sinirlarina ve giiclii yonlerine dair doniisiimsel bir farkindalig1 korumakla
miimkiindiir. Bu yaklasim klasik etnografik bilgi {iretimini amaclamak yerine, yogun ve is birligi-
ne dayali duyusal, somutlastirilmis etkilesimler yoluyla iiretilen derin, baglamsal ve olumlayici
anlayislar yaratir ve genellikle bilgi {iretiminde dijital teknolojileri kullanir (Postill & Pink, 2012,
s. 4). Pink ve arkadaslar1 (2016) icin dijital etnografi; cesitlilik, dijital olmayan merkeziyetcilik,
aciklik, diisiiniimsellik ve Ortodoks olmamak gibi temel ilkelere sahiptir (8-24).

Bu arastirma da yontemsel olarak dijital ortam iizerinden yayin yapan Programin secili bo-
liimlerinin izlenerek analiz edilmesi, arastirma goriismecileriyle yiiz yiize ve ¢evrimici yapilan
gorlismelerin degerlendirilmesi, secili programlari izleyenlerin yorumlarda nasil bir etkilesim-
de bulundugunu gozlemleyerek yorumlarini analiz etmekle sinirlidir. Bu anlamda bizzat dijital
ortamin cevrimici parcast olmadan, cevrimdisi gozlem yaparak, yorumlari analiz ederek, esas
olarak program izleyicileri ile goriintiilii, derinlemesine goriismeler yaparak nitel bir arastirma
yliriitiildii. Bu noktada Murthy’nin yukarida ileri siirdiigii gibi dijital alan1 tek basina yalitilmis
bir etnografik nesne olarak ele almadan, yoéntemsel olarak etnografi kullanildi.

Arastirmanin basindaki sorular evle ilgili bir programin izleyenlerin kendi evlerinde bir de-
gisime neden olup olmadigini, yasamlarinda evleriyle ilgili ne tiir degisikliklere yonelttigini ir-
delemek {izerineydi. Arastirma siirecinde bu sorularda degisim yasandi. Goériismecilerin anla-
timlarindan saglanan ortak ifadeler calismanin duygular ve benlikle baglantili alt basliklarini
olusturdu.

Oncelikle “Daire” programinin 24 Mart 2019-27 Kasim 2022 tarihleri arasinda Youtube’ta ya-
yinlanan 30 video icerigi incelendi. Boliim secimlerinde farkli meslek gruplarinin, ev tiplerinin
ve cografi olarak farkl yerlerde yasayanlarin evlerinin oldugu 6rnekler tercih edildi. Ev sahipleri
arasindaki medeni durum farkliliklar da dikkate alindi. Bu inceleme sirasinda programin tekrar
eden formati, béliimler arasi ortakliklar, farkliliklar gézlemlendi ve ortak konu basliklar altinda
notlar tutuldu. Ardindan {i¢ i¢ mimarla dijital platformlarda yayinlanan dekorasyon programla-
rinin izleyenler {izerindeki olasi etkileri, dekorasyon dergilerinden farklari, Program izleyenle-
rinin zevk ve begeniler {izerindeki olasi etkileri, nerilerin hayata gecirilebilirlikleri hakkinda,
yapilandirilmamis goriismeler gerceklestirildi. Bunun yani sira MSGSU I¢ Mimarlik 3. sinif proje
Ogrencilerinin bir kismi ile odak grup goriismesi yapildi. Esas arastirmaya hazirlik amaclh yapi-
lan bu goriismeler, arastirmanin soru formunun olusumuna ve saha verilerinin yorumlanmasina
onemli katkilar sagladi.

Arastirma goriismecilerini belirlemek iizere sosyal medya hesaplarim yoluyla yayginlastir-
digim arastirma ilanina gelen olumlu yanitlar iizerinden arastirma goriismecileriyle temasa
gectim. Bu cagr1 kapsaminda programin en az bir yildir diizenli-diizensiz izlenmesi tek kriter-
di. Tablo r'de goriildiigii gibi gorlismecilerin tiimii yiiksek egitimli, meslek sahibi, yaslar1 28-47
yas araliginda degisen kadinlardi. Arastirmaya katilmak istedigini belirtenlerden sadece biri-
nin erkek olmasi, onun da daha sonra goriismeKk icin iletisimi siirdiirmemesinden 6tiirii sadece
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kadin izleyicilerle gériismek miimkiin oldu. Programda ev sahibi olarak evini acan erkekler de
olmasina karsin arastirmaya katilmaktan geri durulmasi, evle, dekorasyonla ilgili olmanin, boy-
le bir programa ilgi duymanin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle karsitlik icinde olmasi
acisindan yorumlanabilir. Programda evini acan tic¢ ev sahibi (ikisi yiiz yiize, biri cevrimici), on
iki izleyici (ikisi yiiz yiize, onu cevrimici) ile yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla 40-9o daki-
ka siiren derinlemesine goriismeler gerceklestirdim (Tablo 1). Bu goriismelerde izinli ses kaydi
aldim. Ayrica 30 programin Youtube’taki takip¢i yorumlarini inceledim. Programda yorum sayi-
lan degisiklik gostermekle birlikte yorumlar arastirma sirasinda her bir program icin 325-2083
arasinda degisiyordu. Arastirmada, 30 programin belirli bir duygu ya da anlaml ifade tasiyan
6878 yorumu degerlendirildi. Kullanici isimlerinden yola ¢ikilarak cinsiyetle baglantili olarak
ayristirildiginda yorumlarin %60.94 oraninda kadin, %11.46 oraninda erkekler tarafindan ya-
zildig1 diisiiniilmektedir. Burada da program izleyicilerinin kadinlar agirlikli olduguna yonelik
bir bilgi ortaya cikti. Program yorumlarinin incelenmesinde duygularla baglantili ifadeler cesitli
kavramlarla etiketlendi. Bu etiketlemelerden sik sik tekrar eden yorumlarin ortakliklar tespit
edilip, derinlemesine goriismelerde aktarilanlarla baglantilar1 kurularak yorumlandi. Goriisme
kayitlarin desifre metinleri incelenerek yine ortaklasan konular tespit edildi, izleyicilerin prog-
ram yorumlarinin analizi ve programin secili béliimlerinin analizleriyle birlikte degerlendirildi.
Bu sayede arastirma verilerinin kesisen ve farklilasan temalari goriiniir hale getirildi.

Medeni Goriisme
isim |Yas |Dogum Yeri|Durum |Meslek Egitim |Statii Semt |Yeri
1|Ayda 45|istanbul Bekar ic Mimar YL Ev sahibi Moda Moda-Evi

2[Basak 43[Mugla Bekar Sanatgl YL Ev sahibi Moda Moda-Cafe
Cevrimigi
3|Alev 43|istanbul Bekar Mimar YL Ev sahibi Moda Uygulama
Cevrimigi
4|Su 30|istanbul Bekar Gazeteci YL izleyici Kozyatagl [Uygulama
Sosyolog-Proje Cevrimigi
5[Cigdem 30|Mugla Evli Uzmani YL izleyici Etimesgut [Uygulama
Sosyolog- Cevrimigi
6|Suna 28|Mugla Bekar Arastirmaci YL izleyici Beylikdiizii |Uygulama
Cevrimigi
7|Ebru 37|istanbul Evli Gazeteci YL izleyici Cukurova |Uygulama
Cevrimigi
8|Didem 35|istanbul Evli Ogretmen Lisans |[izleyici Eyiip Uygulama
Arastirma Cevrimigi
9|Bzgiir 29|Amasya Bekar Gorevlisi YL izleyici Uskiidar ~ [Uygulama
Lahey
10|Burcu 47|istanbul Bekar Yonetici Lisans |[izleyici (Hollanda) |Yuz ylze
Cevrimigi
11(Bilge 31|Yozgat Bekar Sosyolog YL izleyici Cekmekdy [Uygulama
Cevrimigi
12|Burgak 41 |istanbul Evli Akademisyen [DR izleyici Kadikoy Uygulama
Fotograf Liverpool
13|Tuba 45|istanbul Evli Sanatgisi Lisans |[izleyici (UK) Yiz ylze

Tablo 1. Arastirma goriigsmeci bilgileri
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Arastirma Bulgulan
a. Daire Programi: “Gercek insanlarin gercek evleri!”

Ev, ev isi, ev yenileme, ev ici maddi diinyaya dair pek ¢ok TV programi, sosyal medya hesabi
ve dijital platform yayini ile karsilasilir. Ev temizligiyle ilgili yarisma programlarindan, evlerin
yasam bicimleriyle birlikte sunuldugu programlara kadar her giin pek cok yeni icerik iiretilir.
Ozellikle pandemi déneminde, sosyal medyada ev icerikli iiriinlere, etkileyicilerin (influencer)
ev giizellestirme, diizenleme konusuna yonelik ilgisinde belirgin bir artis gbzlendi. Bu ¢alisma-
nin odak noktasi, saha verilerini sagladig1 Youtube {izerinden yayin yapan, ayni zamanda aktif
kullandig1 bir Instagram hesab1 da olan “Daire”? adindaki ev programdir. “Daire” kendini séyle
tanimlar:

Gercek insanlarin gercek evleri! Ve bu kanaldaki tiim evler Tiirkiye’de. Daire’de kusursuz

goriinen, miikemmel désenmis, kurallara bagli evler yok; gercek insanlarin stil sahibi ve

iyi fikirlerle dolu gercek evleri var! Sizi de katalogdan firlamis evler degil, insanlarin kapilar

ardinda o evlerin tadini nasil ¢ikardig: ve yasamlari sizi heyecanlandiriyorsa, bu kanal size

ilham verebilir.

Program yapimcilart Eda Demir ve Ozan Sakin reklam sektériinde calisan, kendi icerikle-
rini iireten, zamanla i¢ yapimlarini hayata geciren kisilerdir.3 Program yapimcilar1 hedeflerini
dekorasyon dergilerinde goriilen ya da kimi televizyon programlarinda sergilenen iinlii zengin
evlerini konu edinen programlardan farkli olarak “gercek” evleri, eviyle bag kuran kisilerin evle-
rini gdstermek olarak ifade ederler. {1k programlarda rastlanmasa da zamanla artan sayida iiriin
yerlestirme, tanitim ve reklamin oldugu bu programin, arastirmanin yapildigi tarihte Youtube’ta
561.000 , Instagram’da 385.000 takipcisi vardi. Birbirinden farkli biiyiikliikte, tarzda, yasam bi-
cimlerinde, sehirlerde yer alan bu evleri ev sahiplerinin tanitti§1 program, izleyenlere yeni fi-
kirler vermek, “gercek evlerle” bulusturmak iddiasindadir. Program gerek ic mimarlik gerekse
sosyal bilim alaninda baska arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmis ve birden fazla arastirmaya konu
olmustur (Tulum, 2021; Artan, 2024).

2019 yilinda Youtube iizerinden yayin hayatina baslayan “Daire”nin bugiine kadar televiz-
yonda yayinlanan ya da sosyal medya kanallarinda yer alan ev programlarindan farkli bir forma-
t1vardir. Bu temel farkliligin iki 6nemli sebebinden biri programin sunum sekli, digeri ise izlenen
evlerin tarzlariyla baglantilidir. izleyenler, degerlendirmelerinde 6zellikle programin formati ve
yapim kalitesinden 6tiirii izlemenin cazip oldugunu ifade eder. Programin televizyon kanal1 i¢in
degil Youtube icin hazirlanmasinin ve baslangicta (bilindigi kadariyla) herhangi bir {iriin yerles-
tirme ve reklam alinmamasinin, yapimcilara belli bir 6zgiirliik alan1 da sagladig1 diisiiniilebilir.

Programda tiim boliimler ayni kapi zili ile acilir. Ardindan ev sahipleri herhangi bir sunucu
olmadan izleyenlere (kameraya) bakarak evi gezdirirler. Kamerayla profesyonel iliskisi olmayan
bu Kkisiler i¢cin anlatimlarina gore en zorlayici kisim tek baslarina kameraya bakarak evi anlat-
mak olur. Ev sahipleri evle birlikte esyalarin, objelerin ve bunlarla kurduklart duygusal bagin
hikayelerini anlatirlar. Fonksiyon degistiren objeler, aileden kalan yadigarlar, kendi yaraticilik-
larin1 kullanarak baska bicim verdikleri evin boliimleri ya da objeleri, ikinci el esyalarin sevil-
mesi, kullanilmasi, bitkilerin varli§1, ev hayvanlarinin varligi anlatimlarda tekrar eden konular-
dir. Zamanla yasanmislik, hatira, ev ve ev ici maddi diinya ile kurulan “duygu dolu” yakinlik,

2 https://www.youtube.com/c/daireinsanlari/featured
https://www.instagram.com/___daire___/
3 Creative Mornings: https://www.youtube.com/watch?v=8XySVNCVb14
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boliimlerde ortak bir anlatim dili haline gelir. “Buray1 seviyorum, ¢iinkii disaridaki agaca baki-
yor, bu objeyi seviyorum ciinkii bana ailemi animsatiyor, burada dingin hissediyorum...” gibi
daha ¢ok yasayanlarin benlikleriyle, duygulariyla baglantili olarak gelistirdikleri ifadelere rast-
lanir. Program “Evimi ziyaret ettiginiz icin ¢ok tesekkiirler” seklindeki jenerik kapanis ciimlesi
ile sonlanir ve ev sahipleri ya bir partiye ya da bos bir zamana dogru ilerler. Programda kisa
spotlarin, ise yarar bilgilerin ¢esitli grafik imajlar ve seslerle izleyiciye animsatildigi bir format
goriiliir. Bununla birlikte diizenli izleyicilerin dikkatinden kagmayan, onlarin iddia ettigi bir bas-
ka unsur da programda belli bir renk filtresinin kullanilmasidir. Evlerin renk tonlar1 ve 1s1k ben-
zerligi ile saglanan hep aydinlik evlerin cekildigi hissi bu iddiay1 dogrular niteliktedir.

b. Kimlerin Evlerini izliyor, Ne Hissediyorlar?

Arastirmanin sagladigi, izi siiriilebilecek farkli bulgular olmasina karsin, bu yazida duygularla
baglantili ele alinan temalara yer verilecektir. Daire programini izleyenlerle yapilan goriismeler
cercevesinde goriilen ortakliklardan olusan bu temalar sirasiyla “ev giizellestirmek”, “baskala-
rinin evlerini, hikayelerini izlemek” gibi konulardan ve goriismecilerin ya da yorum yapan izle-
yicilerin sinifsal konumlariyla baglantili olan “karsilastirma / imrenme / 6fke” gibi duygulardan
olusan temalardir.

Programi diizenli izleyen, ayni béliimleri tekrar tekrar izleyen, bir siire izleyip birakan, farkli
siirelerle takip etmis kisilerle goriisiildii. GOriismecilerin programi izlemeye baslama siirecleri
genellikle ortaklik gostermekteydi. Goriismeciler, sosyal medyada takip ettikleri benzer prog-
ram ya da hesaplardan otiirii karsilarina “Daire”nin de ciktigini ifade ettiler. Evlerin renklerinin,
pratik dekorasyon fikirlerinin, yapim kalitesinin, yasayanlarin anlatiminin ve giizel ev deko-
rasyonunun programi izlemeye baslamakta 6nemli bir etkisi oldugunu vurguladilar. Programin
sunum seklindeki sicaklik, iinliilerin degil de siradan insanlarin evleri olmasi, farkli cografya-
lardan, farkl ev tiplerinde yasayanlarin olmasi programin cazip bulunmasindaki diger unsurlar
olarak siralandi. Bunlar kadar 6nemli bir diger konu da Covid-19 pandemisinin genel olarak ev
ve ev ici konularla ilgili programlari izleme motivasyonunu arttirmasiydi. Merakla, ilgiyle bas-
layan izleme siireci kimileri icin kafa bosaltmak, kimileri icinse yeni kuracagi evin dekorasyonu
icin fikir edinmek, ilham almak amaciyla siirmiis, bazilar icinse hissettigi olumsuz duygular
nedeniyle devam etmemisti. Programlarin yorumlarinda agirlikli olarak so6zii edilen duygularin
ortaklastig1 basliklar; hayranlik, imrenme, arzu etme, begenme, duygulanma, farkli hayatlara
bakma meraki, huzur duyma, ilham alma, 6fke, kiskanclik, kiyaslama olarak siralanabilir.

c. Evin Duygu ve Benlikle iliskisi: Ev Giizellestirme, Baskalarinin Evlerini
Izleme

Ev kurma ve evi giizellestirme pratikleri tek basina estetik ya da dekoratif bir caba degildir. Farkli
gruplarla yapilan arastirmalarda ev ici mekana dair estetik ve giizellikle ilgili diizenlemelerin,
kisilerin duygularina dair 6nemli etkileri oldugunu go6zlenir. Devora Neumark (2013), Arthur
Danto'nun “Uciincii alem giizelligi” (Third realm beauty) olarak tanimladigi kavramsal cerce-
vesini, kisilerin zorla yerinden edilme siireclerinin ardindan ev kurma pratiklerini anlamlandir-
makta kullanir. Danto (2003), “Uciincii Alem Giizelligi”ni soyle tarif eder: “(...) bir seyin, yalnizca
amaci giizellestirmek olan eylemler yoluyla sahip oldugu giizellik tiiriidiir. Kisaca, giizellestir-
menin alanidir” (s. 68). Giizellestirme, kentsel doniisiimde oldugu gibi biiyiik 6lcekte gercekles-
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tirilebilir, ancak ayni zamanda giindelik yasamin da bir parcasidir. Bir evin diizenlenmesi, bir ze-
minin siipiiriilmesi, bir nesnenin yerlestirilmesi, hepsi giizellestirme eylemleri olarak goriilebilir
(Neumark, 2013, s. 238). Hande Birkalan (1999) doktora calismasinda Henry Glassie’nin Sprit of
the Folk Art’'da soz ettigi ev diizenlemenin sanatsal nosyonuyla iliskisini, kendi calismasinda ev
kurmaya tasir. Ev kurmaya yonelik eylemleri bir cesit sanatsal eylemler olarak tarif eder (camli
dolabin icinin yerlestirilmesi, pazar tezgahinin diizenlenmesi gibi) (s. 98). Ceren Lordoglu (2021)
ev ici siddete maruz kalip evlerini terk eden kadinlarin ev kurma pratikleri iizerine yiiriittiigii
arastirmasinda kadinlarin, gerek siddet yasadiklar evlerde gerekse eski evlerini terk ettikten
sonraki yeni evlerinde giizellestirme ¢abalarinin sagaltici etkisini ifade ettiklerine tanik olur. Se-
bastian Ureta (2007) Sili’de yiiriittiigii arastirmada, alt gelir grubundan ailelerin yerlestigi sosyal
konutlarda ev ici yerlestirme ve dekorasyonla, maddi ve sembolik anlamlarla, adeta Goffman’in
“sahne”sinde gibi nasil bir insa faaliyetinde oldugunu inceler. Bu yazarlarin arastirmalarinin
ortaklastig1 nokta, evle ve ev kurmayla baglantili estetik kaygilari, ev giizellestirme eylemlerini
basit bir dekorasyon merakindan daha fazla anlamlarla ele alma, kavrama ¢abasidir.
Arastirma goriismelerinde de “Daire”yi izleyenlerin evlerini giizellestirme meraklarina dair or-
taklasan aciklamalar1 bulunur. izleyenler, eve yonelik giizellestirme pratiklerini kendilerine iyi
gelen, sagaltici bir pratik olarak, olumlu duygularla dile getirirler. Programa evini acan kisiler-
den Basak, cocuklugunda ailesinin sanatci dostlarinin arasinda biiy{imiis, uzun yillar Mugla’nin
bir sahil kasabasinda yasamistir. O da Neumark’in ifade etti§ine benzer sekilde giindelik hayatin
bir parcasi olarak giizellestirme eylem ve diisiincelerini bir biitiin olarak tarif eder. Evle ilgili
giizellikler de bunun parcasi olarak aktarilir:

Giinliik hayatimizda bahsettigimiz anlamda giizellik degil, goziime giizel goriinen seyler ol-

sun istiyorum. Evde sadece mesela benim evimde hala dyledir, evde sadece islevsel oldugu

icin cirkin herhangi bir objeyi barindirmam. Ya da iste Gylesine bir sey atamam (...) kapsa-

yic1, kocaman bir semsiye. Hem diisiincede hem dilimizde hem davranis bi¢cimimizde, iistii-

miizde basimizda, baktigimiz yerlerde giizel seyler gérmek, bdyle topyekiin bir giizellik, bir

baris, bariscil bir sey gibi geliyor bana. (Basak, Sanatci, 43)

Basak giizellestirmeye, dekorasyona olan ilgisinin kokenini, gériismecilerin pek cogu gibi co-
cuklugundan itibaren kendi eviyle, odasiyla olan iliskisine, annesinin eve olan merakina baglar.
izleyicilerden Cigdem de programa olan ilgisini farkli evler gérme meraki ile aciklar. Baz tele-
vizyon programlarinda ya da sosyal medya hesaplarinda gormeye alisik oldugu evlerden farkli
dosenmis evler géormek onun programi takip etmesine neden olur. Programlarin yorumlarinda
yazilanlara baktigimizda “farkli hayatlara bakmak”, “huzurlu hissetmek”, programi izlemede
onemli etkenlerden biri olarak 6ne cikar. Cigdem de evi giizellestirmeyle birlikte hissettigi iyi
duygularn soyle ifade ediyor:

(...) renkler uyumlu oldugu zaman ben daha iyi hissediyorum. Goziime giizel goziiken bir sey
oldugu zaman daha iyi hissediyorum kendimi. Yani 6yle olmasindan mutlu oluyorum aslin-
da. O yiizden hani dekorasyon da benim icin bdyle gerekli demeyeyim ama oldugu zaman
mutlu eden bir sey...Yani dekorasyonda bir degisiklik yaptigim zaman o benim sikintimi ali-
yor mesela. Evde bir seylerin yerlerini degistiriyorum zaman zaman, yeni bir parca ekliyorum
cikartiyorum ya da diizenliyorum. Ya da ¢ok dekorasyon degil bu ama dedigim gibi mimari
yapilarin da uyumlu olmasi ya da iste bu Istanbul’daki gibi diger sehirlerdeki gibi kaos ol-
dugu zaman da o beni mutsuz ediyor. Yani duygularimla baglantili... yani buralar hani ¢cok
kiiciik bir dokunus ama su kaldirimi boyle diizgiin yapmak varken, carpik carpik yapiyorlar
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ya da binalarin renkleri karmakarisik. Daha sade, daha uyumlu, daha goze giizel gelen se-
kilde olmasi bence insanlarin daha sakin, daha huzurlu olmasini bile etkiliyor olabilir diye
ona soyledim. Ciinkii yurtdisinda bir yerde gezerken sadece yiiriirken bile o durum benim
huzurlu hissetmeme sebep oluyor. Bir diizen goriiyorum, bir estetik goriiyorum. (Cigdem,
Sosyolog, 30)

Cigdem’in anlatiminda oldugu gibi baska goriismelerde de esyalarin yerini diizenli olarak de-
gistirmeyi evle ilgili pratiklerden biri olarak anlatan gériismeciler oldu. Ureta (2007), Norve¢’te
yaptig1 arastirmasinda evine yeni esya alamayan diisiik gelirli ailelerin ev diizenleme, giizelles-
tirme pratigini, esyalarin yerlerini diizenli degistirmeyle sagladiklarini aktarir (s. 329). Bu nok-
tada ev giizellestirme cabasinin tek basina dekorasyonla baglantili olarak degil, iyi hissetme,
yerlesme, bas etme gibi cok daha farkli iliskileri de olabilecegi goriiliir. Bu anlamda programin
izleyicilerinin sahip olmadiklar1 ve belki sahip olmayacaklari evleri izlerken giizellik gérmeyle
baglantili iyi hissetme, huzurlu hissetme gibi olumlu duygulara karsilik gelen bir boyutu bulu-
nur.

d. Baskalarinin Evlerini izleme: Baska Evler, Hikayeler, Yasanmisliklar

Programda ilgi duyulan 6zelliklerden biri de baskalarinin hikayelerini izlemek, dinlemektir. Bu
hikaye kimi zaman evdeki esyalarla, evin gecmisiyle, doniistimiiyle ilgili olabildigi gibi kisilerin
yasamlari, meslekleriyle de ilgili olabilir. Bu hikayelere duyulan merakin nedenleri farklilik gés-
terir. Bu, izleyicinin kendi cevresinden olmayan yasamlarin evlerine ve anlatimlarina tanik ol-
maktan, kisinin kendisinin gerceklestirmek istedigi bir arzuyu, sahip olmak istedigi evi, yasami
gbzlemlemeye dek uzanan bir skala gibi diisiiniilebilir. Kii¢iikliigiinden beri ev dekorasyonuna
0zel bir ilgi duyan Cigdem, kendi evine ¢ikacagina yakin, programla birlikte farkl tarzlar hak-
kinda da bilgi sahibi olmaya baslar, ancak programa olan ilgisini daha cok yasanmislikla, anlati-
cilarin hikayeleriyle iliskilendirir: “...insanlarin orada boyle hikaye katarak anlatmalari, mesela
bir esyay1 suradan buldum diyor ya da dedemden kald1 ya da eskiciye gittim, oradan aldim,
degerlendirdim, soyle degistirdim, bdyle uyarladim. Yani bir yasanmislik, bir hikaye katmalar1
da hosuma gitmisti” (Cigdem, Sosyolog, 30). Fotograf sanatcisi Tuba da, farkli goriismecilerin de
ilgi duydugu konulardan biri olan “yasanmislik” konusunu vurgular:

Karakteri olan evleri mesela ben daha cok seviyorum ya da karakteri olan evlere bir seyler

yapmis, iste anneannesinden, annesinden, babasindan dedesinden kalan iste evini, dairesi-

ni, konagini, bahgeli villasini falan onaran, yapan insanlar ve o seyleri barindiran insanlar

daha ¢cok hosuma gidiyor. Béyle benim ruhumda da bdyle bir vintage 6zelligi var, seviyorum

yani eski seyleri. (Tuba, Fotograf Sanatcist, 45)

Programin ilk béliimlerinde daha sik rastlanan bu yasanmisligin, ilerleyen béliimlerde pek
de memnun olunmayan “sterillik”, “beyazlik”, “tek tiplik”likle yer degistirmesi baz1 izleyicilerin
programa olan ilgilerinin azalma nedenlerinden biri olarak aktarilir. Programin ilerleyen béliim-
lerindeki bu farklilig1 izleyiciler 6nemli 6lciide artan {iriin yerlestirmelerle ve programa cikmak
icin fazla diizenli, benzer daire evlerinin secilmesiyle aciklarlar. “Yasanmislik” bir 6lciide gec-
misi de icinde barindiran, evin sosyal mekansal boyutunun 6nemine vurgu yapar. Ureta (2007)
calismasinda daha kiiciik evlere tasinmak zorunda kalan yoksul kesimin esyalarini geride birak-
malarini séyle anlatir: “Mobilya ve dekorasyon 6zel anlamlar tasir, gecmislerini, hikayelerini,
basarilarini ve basarsizliklarini1 temsil eder ve bunlar geride birakmak bir anlamda kendi
hikayelerinin bir parcasini geride birakmaktir.”(s. 323). Iris Marion Young’in (2005) da kadinlarin
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koruma ve ev kurma pratiklerine deginerek gecmisle gelecek arasinda “korunanlar”in bugiine
demir atmayi, baglanmay1 sagladigini, diger yandan da olumlu duygular gelistirebilmeye, evi
yuvaya cevirmeye imkan verdigini belirtir. Lordoglu (2021) yaptig1 arastirmada ev ici siddet géren
kadinlarin bir kisminin dekorasyonla ilgili arzularinda cocukluklarindan hatirladiklari obje, mo-
bilya ya da eskitilmis esyalar1 siralamalarinin da benzer bir yuva kurma, ge¢misle gelecek ara-
sinda bag kurma arzusuna denk geldigini g6zlemler. Adana’ya yeni tasinan Ebru’nun ev kurdugu
bir donemde izledigi “Daire”, evine daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar farkli bir gozle bakmasina
neden olur. Evle ilgili daha 6nce 6nemsemedigi ayrintilar1 6nemsemeye baslar. Ayn1 béliimleri
defalarca izledigini séyleyen Ebru, programda hoslanmadigini ifade ettigi evleri tanimlarken yu-
karida tarif edilen bu “yasanmislik”tan yoksun olanlar1 isaret eder:

(...) herhangi birinin yasamadig1 ve evde yasam izinin olmamasi hissi. Cok beyaz cok steril,

cok yere gbge sigdirlamayan bir iskandinav tarzi var ya: iste “biz burada renk kullanmadik”.

Insanlar bunu neden bu kadar boyle sdylediklerini anlamadim mesela ben, bir tiirlii. En

boyle hani sehrin i¢cinde sehirle yasiyor falan diye anlatilan evlerde de boyle bir yasanmayan

bir sey varmis gibi goriiniiyordu. O gercekligin ritmiyle ilgili saniyorum, hani o ev bir yasa-

nan icinde sizin var oldugunuz, iirettiginiz, nefes aldiginiz, uyudugunuz, yani bacaginizi

koltuga uzatip uyuyakaldiginiz bir alan gibi degil de salt boyle hani bir kimligi temsil etmek

tizere 6zenle d6senmis ve hani yasanmayan bir sey, islemeyen bir mekana déniismiis. (Ebru,

Gazeteci, 37)

Bu konuyla baglantili olarak programdaki ev sahiplerinden Ayda (I¢ Mimar, 45) da kendine ev
yapmak iizere satin aldig1 arsaya iliskin cektigi videolar1 sosyal medya hesabindan yayinladigin-
da, diger iceriklere oranla daha fazla izlendigini soyler. Bu durumu biraz da izleyenlerin kendi
arzularini gerceklestirenleri daha fazla takip etme istegiyle aciklar. Programlarin yorumlarinda
da “imrenme-arzu etme-hayal etme” konusunda pek ¢cok yorum bulunur. Benzer sekilde Burcak
da programla ilgili sevdigi boliimleri agiklarken Beyoglu'nun eski apartman dairelerini daha faz-
la izledigini, buralarda yasama arzusunun buna eslik ettigini anlatir:

Ve bu boyle bana hem cok yakin hissettiriyor duygusal olarak hem de yani biiyiik biiyiik
evler degil. Yani bu illa boyle daha minimal olsun anlaminda da degil, orda ¢ok sey, ondan
da bahsetmiyorum kendi icinde ama, bdyle yani benim yasadigim dairelere ¢cok benzer, yani
orda belli ki bir 6zdeslik kurdugum, yani kendi hayatimdan da kendi halimden vaktimden
de, belki sey de yani Beyoglu'nda yasama istekliligim anlamina da geldi yani. (Burcak, Aka-
demisyen, 41)

Belk (1988) benligin bir uzantisi olarak esya kavramim tartisir. Sahip olduklarimizin kim-
liklerimizin bir yansimasi olduguna ve benlik algimizda énemli bir rol oynadigina yonelik ar-
giimanlar gelistirir. Sahip olunanlarin insan gelisimindeki roliinii, gecmis duygusunu ve sahip
olunanlara hakim olmayi genisletilmis benligin (extanded self) islevleri olarak inceler. Kontrol,
yaratma ve nesneler hakkinda bilgi sahibi olma gibi yollarla sahip olunan seylerin genisletilmis
benligimizin bir parcasi haline gelmesini tartisir. Evin benlikle olan iliskisi Belk’in aciklama-
larinda ve bu arastirma bulgularinda da bir karsilik bulur. Burcak’in yukaridaki ifadesinde de
kendiyle 6zdeslik kurdugu bir mekani benliginin bir parcasi olarak da gelecekle ilgili arzularinin
parcasi olarak da aktardig1 goriiliir.

Evlerini programa acan kisilerin esyalar1 anlatma seklinde bir yandan da kendilerini han-
gi esyalarla anlatmaya deger bulduklar goriiliir. Bitkilerin, hayvanlarin, hatirasi olan esyalarin
anlatimi bir 6lciide kisilerin kendi benliklerinin, aktarmak, gostermek istedikleri benliklerinin
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parcasi olarak sunulur. izleyenlerin bir kism1 bu aktarimlara iliskin, merak imrenme, arzulama
gibi duygular icinde olduklarini ifade eder.

Programi daha fazla izlemek istememe ya da eskisi kadar fazla takip etme istegi duymamayla
ilgili ise farkli aciklamalar vardir: Bunlarin basinda programin giderek inandiriciliktan uzak-
lasmasindan s6z edilir. Cépten bulundugu séylenen ve yenilenen kimi esyalar icin “Nerede bu
copler? Biz hic rastlamiyoruz” diyen bazi goriismecilerin yani sira evlerin giderek tek tiplesmesi,
steril ve yasanmuslik izi tasimayan evlerin gosterilmesi ve ¢ok belirgin bir iiriin yerlestirme ya-
pilmasinin verdigi rahatsizliklar 6ne ¢ikar. Bir bagska 6nemli konu ise bir sonraki béliimde yer
alan kiyaslama, imrenme, arzu ve 6fkeyle baglantili duygularin sonucunda Programi izlemekten
vazgecme yoniinde olur.

e. Bastinlamayan Duygular: Kiyaslama, imrenme, Arzu, Ofke

“Ev bitmiyor... 20 dk dayanabildim giizelligine... moralim bozuldu kapattim... daha fazla i¢
cekemeyecegim sanirim (giiliiciik)... giile giile oturun sansh aile...”

“Kag yasindasin Mehmet de o paray1 nerden buldun, baba ata parasi ne giizel seysin, biz
gencligimizi siirliniiyoruz, su hayatlara bak, lanet olsun bdyle hayata”

“Biz bu hayat1 yasamaya degil, seyretmeye gelmisiz, yine seyrediyorum...”

Siif tartismalan icinde duygulara yer vermek, duygularla sinif arasindaki iliskiyi goriiniir
kilmak oldukca yeni bir yaklasim olmakla birlikte actig1 alan iliskisel calismalar icin ilham veri-
cidir. Arastirma goriismeleri sirasinda, ev sahiplerinin ve izleyenlerin evlerle ilgili aktarimlarin-
da, program yorumlarinda, duygu-sinif iliskisine denk gelen kolektif hisler oldugu g6zlenir. Peki
sinifla duygu arasindaki iliski ne tiir bilme bicimleri saglar? Kolektif bir duygu olarak neye denk
diiser? Barbalet’in (1992) ifadesiyle:

Duygu ve sosyal sinif, goriiniiste oldukea farkli varolussal ve teorik alanlar1 isgal eder. Kisile-
rin duygular1 vardir ama siniflara aittirler: duygular mikro-sosyolojik veya sosyal psikolojik
acidan psiko-fizyolojik olgulardir, siniflar ise makro-sosyolojik veya politik ekonomik agidan
sosyo-ekonomik olgulardir. Fakat sinif teorisyenleri yapisal aciklamalarin sinirliligini fark
etmeye baslamislardir; 6rnegin sinif iiyelerinin neden her zaman maddi kosullarin isaret
ettigi sekilde hareket etmediklerini gosteremezler. (s. 150).

Bu bakis acisi, Ahmed’in (2004) de vurguladigi gibi duyguyu bireysel bir konu olmaktan ¢1-
karip kolektif bir mesele olarak ele alabilmenin imkanlarini agiga cikarir. Mustafa Kemal Cos-
kun(2023), Sinifin Duygulant adli kitabinda iscilerin sirf isci olmaktan kaynakli duygularinin
resmedilmesinde 6zellikle hing ve 6fke ile simif miicadelesi arasindaki iliskiyi irdeler ve bu duy-
gularin eyleyici, doniistiirticii yanini vurgular (s. 27).

Program yorumlari incelendiginde tematik olarak etiketlenen yorumlarin siklikla “imren-
me”, “arzu-istek”, “hayranlik”, “erisilebilirlik meraki” konular iizerinden yapildig1 gozlenir. Bu
acidan izleyenler yorumlarda agirlikla begenilerini dile getirseler de bu evlere erisimin tek basi-
na zevk ya da arzuyla ilgili olmadigini dile getirme ihtiyac1 duyarlar. Programi izlemeyi zamanla
azalttigini ifade eden goriismecilerden Suna, “Daire”de sevmedigi yonleri soyle aciklar:

(...) sevmedigim su, cok fazla elitist geliyor acikcasi, yani cok burjuva geliyor. Ciinkii genel
olarak gosterdikleri daireler ya mimarlara ya boyle toplumun daha {ist tabakasinda kalan
insanlar ya da gelir diizeyi daha yiiksek insanlara ait aslinda. Yani o evleri o sekilde dizayn
edebilmelerinin ya da dekore edebilmelerinin, hatta yikip bastan yapabilmelerinin olanagi

biraz ekonomik... Yani siirekli bana iist siniftan insanlarin evlerinin gosterilmesi beni biraz
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rahatsiz ediyor. Ciinkii reel hayatima déndiigiimde giiniin sonunda, iiziiliiyorum. Yani Gyle
bir eve sahip olamadigim icin ya da dyle bir ev yaratamadigim icin kendime cok iiziiliiyorum.
(Suna, Sosyolog, 28)

Programi izleme ve begenme gerekcesi olarak belki ilk béliimlerde iinlii ya da zengin evleri
yerine kisilerin erisebilecegi evlerin sunulmasi iddias1 varken ve izleyenlerin 6nemli bir kismi
da bu evlere erisebilme ya da kimi fikirleri, esyalar1 yasamlarina uyarlama ihtimali ile programi
izlemeyi siirdiiriirken, zamanla evlerin bulundugu semtlerden, esyalarin markalarina ya da ev
sahiplerinin yasam tarzlarina dair erisilemezlik, izleyenlerde 6fke, {iziintii gibi duygulara neden
olur. Suna’nin ifadesiyle kendine saglayamadigi ev icin {iziiliir. Bu duygu, sahip olamayacagi bir
seyi izlemenin verdigi rahatsizlik, izleyenlerin bazilarinda belli boliimleri izlememelerine, hizla
gecmelerine ya da izlemeyi birakmalarina sebep olur. Bir baska goriismecinin kiyafet markalari
ile aktardig1 benzetme de bu duygu durumuna paraleldir:

(...) aslinda vizyonum bence genisliyor ama vizyonumun genislemesine gerek yok. Giinkii
yani vizyonumla birlikte biitcem yani genislemedigi icin, sinif atlamadigim icin, aslinda bu
sey gibi yani normal, iste attyorum, Mango’dan bir kazak almakla, iste Massimo Dutti’deki
kazag1 bir giin gidip gérmek gibi bir sey yani. Hani onu goriiyorsun ve orada bir sey oldugu-
nu artik biliyorsun, yani o bilgi sende var. Dolayisiyla alip alamamak artik bir sey olmuyor, o
bilgilere de gerek yok bence. (Ozgiir, Arastirma Gorevlisi, 29)

Ev sahiplerinin meslekleri, gelir diizeyleri ve yasadiklari evlere sadece kazanclariyla sahip
olabilmelerinin olanaksizligini goriisiilen neredeyse tiim izleyiciler vurgular. Yapimcilar baslan-
gicta daha fazla i¢ mimar, mimar ve tasarimla ugrasan kisilerin evlerini yayinlasa da zamanla
farkli meslek gruplarinin evleri de programa dahil edilir. Ancak bu meslek gruplarinin kazancla-
rin1 ve kisilerin evden esnek calisma kosullarini degerlendiren izleyiciler, bu mesleklerin geliriy-
le yasanan evleri ve sahip olunan esyalar1 inandirici bulmazlar. Dolayisiyla arka planda calisila-
rak edinilen kazanctan fazla bir gelir oldugunu diisiiniirler:

Kuvvetle muhtemel iste bazen kiiciik insanlar ve ne is yaptiklarini anlamiyorum. Biri mesela
lokum iiretmeye calistyorum, girisimciyim demis. Bir insan nasil lokum iiretmeye calisarak
Nisantasrnin ortasinda bir terasta oturabilir hani. Uretmiyor da iistelik iiretmeye calisiyor
falan yani. Hatta boyle bir sinifsal 6fkeye de doniistii bir siire sonra saniyorum Daire, bende
ve pek cok insanda da. Ciinkii nasil finanse edildigini bilmedigim cok korunakli, cok hani
kendisine aitmis gibi goriinen ama ¢ok site ve cepecevre hatta o giivenlikle sarilmis, bdyle
sarsilmaz bir iz var orada. Ve o hayatlar hicbir bicimde hani benim Daire’yle kurdugum baga
uygun seyler degildi. (Ebru, Gazeteci, 37)

Ogretmen olan Didem, bir 6gretmen ciftin eviyle ilgili su yorumu yapar:

Bir de yakin dénemdeki programlardan birinde bir 6gretmen cift vardi, mesela bunu izler-
ken sey dedim, nasil 6gretmenler yani nerde ¢alisiyorlar, ne yapiyorlar yani. Kesinlikle 6zel
okulda calisiyorlardir, herhalde diyorum &zel dersleri falan var yani bu ev nasil olabilir yani
orasini yaptirdim, burasini yaptirdim. Ciinkii ben iki 6gretmenin maasinin toplamda ne ka-
dar oldugunu biliyorum sonugta ve ona giiciiniin yetmeyecegini biliyorum ama o da mesela
bana farkli gelmisti, yani biz neden bdyleyiz diye diisiinmiistiim. Bizimki neden béyle! Bii-
tiin bunlar iste beni doldurdu, dolmaya ¢ok miisait bir insan oldugum icin. (Didem, Ogret-
men, 35)

Hangi evlerin programda gosterilecegi yapimcilarin inisiyatifinde sekillenir. Yapimcilarin ifa-
desiyle programin ilk boliimlerinde ev sahipleri, kendi cevrelerinden tasarimci ve i¢c mimarlar
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olmakla birlikte, artan sayiyla birlikte meslek gruplari ve sehirler de cesitlenir. izleyiciler de bu
farkliliklar1 gbzlemler, ancak bu mesleki farkliligin evlerin dekorasyonuna yansimasi her zaman
ayni oranda gerceklesmez:

Daire programina cikan insanlarda sdyle bir sey gézlemliyorum ben, hani gercekten boyle

o ev sahiplerinin durusu iste giyinisi, konusma sekilleri gercekten sahip olduklar1 o kiiltii-

rel ve ekonomik sermayeyi de yansitiyor, evleri kadar. Simdi bu acidan o evlerin gercekten

onlarin organik sahibi oldugu evler oldugunu anliyorum ben. Bu da aslinda biraz canimi

sikiyor, ciinkii biraz boyle bende sanirim o sinif diismanligi var yani ve o evlerdeki, o evlere

sahip insanlar1 izlemek bir yandan organik olarak ona sahip olabildigini bilmek biraz canimi1

sikiyor yani. Ciinkii gliniin sonunda neden ben sahip olamiyorum diye beni diisiindiiriiyor.

(Suna, Sosyolog, 28)

Suna’nin soziinii ettigi nokta, Pierre Bourdieu’niin Ayrim (Distinction) (2010) adli eserinde ve
baska kitaplarinda da incelikle aktardigi, kiiltiirel sermayenin vechelerine denk diiser. Bourdieu
(2014) bu ayrismanin ve beraberinde getirdigi dilin nasil ifade buldugunu ve insan1 nasil sekil-
lendirdigini séyle aciklar:

Ister evlerin ve dekorasyonlarinin iislubu séz konusu olsun ister séylemin retorigi, ister “ak-
sanlar”, giysilerin rengi ve kesimi, ister sofra adabi ya da etik yatkinliklar s6z konusu olsun
disavurma islevleri goz 6niine alindiginda, ayrisma simgelerine 6zgii olan sey, biri ayirt edici
isaretler sistemindeki konumlari ve ikincisi de bu sistemle esyanin dagilimindaki konumlar
sistemi arasinda kurulan birebir miitekabiliyet iliskisi olmak {izere iki kez belirlenmis ol-
malaridir. Bu sekilde bu 6zellikler, bir siniflandirma uyarinca toplumsal olarak yerinde ve
mesru goriildiiklerinde, sadece miibadeleye girip maddi cikar saglayabilen maddi mamuller
olmaktan cikip, degerleri bagka 6zelliklere ya da olmayan 6zelliklere gore mesafeleriyle 61-
ciilen ve anlam tasiyan taninma isaretleri halini alirlar. Bedene dahil edilen ya da nesneles-
tirilen 6zellikler, bu sekilde bir tiir ilksel dil islevi goriirler; tiim kendini sunus stratejilerine
ragmen bu dil konusulmaktan ziyade insani konusur. (s. 199-200)

Arastirma goriismelerindeki gézlemler ve izleyenlerin anlatimi sadece 6fke duyma ve buna
bagli programi izlemekten vazgecmek {izerine degildir. Kizginliga ragmen, programda begendigi
kimi fikirleri evine uyarlama, esinlenme gibi tutumlar da goriiliir. Dolayisiyla programin barin-
dirdig1 yegane duygunun sinifsal konuma baglh 6fke oldugundan s6z etmek dogru olmayacaktir.
Evle ilgili yayin yapan bir programa olumlu duygular kadar olumsuz duygular da yoneltilebilir.
Bununla birlikte Coskun (2023),

Nitekim insanlar dogustan gelen sinifin keyfiligini ve adaletsizligini ve bireylerin yasamlari-

n1 etkileme bicimlerini fark ettikleri 6l¢lide —ki fark etmemeleri zordur— bu durum sucluluk,

utang, kizginlik ve savunmaya gecmeye neden olabilir ve bu duygularin dengesi ve bunlarla

basa ¢ikma yollar1 sinif konumuna gore degisebilir. (s. 48)
sozleriyle, yorumlarda cogunlukla daha 6rtiik, gériismelerde cogunlukla acik bir sekilde kizgin-
liklarini aktaran izleyicilerin durumunu belirgin kilar.

Sonuc

Bu yazi ile evin duygu, benlik, aidiyet kavramlaryla iliskisinin dijital platformda yayinlanan bir
ev programi {izerinden irdelenmesi amaclandi. Ayn1 programi farkli sosyal statiilerden izleyen
kadinlarin anlatimlarinda eve iliskin ortakliklar ve farkliliklar goriiniir kilinmaya ve kolektif de-
nebilecek kimi duygularin anlamlandirilmasina calisildi. Calismada, izleyenlerin ev giizellestir-
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me ve dekorasyon ilgilerinin tek basina estetik bir kaygi tasimamasi, beraberinde olumlu duygu-
lar1 ve sagaltimi da getirmesinin programi takip etme, kendine uyarlama, iyi hissetmeyle ilgisini
kuran ortak anlatimlar goriildii. Ev siire¢ olarak ele alindiginda bu mekéana iliskin duygularin
farklilik gostermesi, yasamin farkli donemlerinde evle kurulan iliskinin degismesi, verilen an-
lamlarin cesitlenmesi goriismelerde beliren konulardan oldu. Yapilan goriismelerde baskalari-
nin evlerini izlemenin, kimi zaman evlerin fiziksel ya da dekoratif 6zelliklerinden ¢ok yasayanla-
rin anlatimlaryla, yasam 6ykiileriyle ilgili oldugu fark edildi. Bu noktada kimi izleyicilerin kendi
yasamlariyla yaptiklar kiyaslama sonucu, 6fke, imrenme, arzu etme gibi duygular da belirgin
olarak &ne cikt1. Izleyiciler icin Programi izlemeyi birakanlar, az izleyenler, ihtiya¢ duydugu icin
izleyenler ya da kendi yasamina ve erisebilme imkanlarina yakinlikla izlemeyi siirdiirenler gibi
pek cok farkli kategoriden s6z etmek miimkiindiir. Gerek televizyon gerekse dijital platformlarin
sundugu ev icerikli programlarin izleyenlerde ne tiir duygular uyandirdigi, bu duygularin kolek-
tifligi {izerine yiiriitiilebilecek 6nemli bir calisma alan1 bulunuyor.
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Ozgiin Makale

Hissiyat ve Duyarlilik: Laurence Sterne’iin
Duygu Yolculugu’'nda Mitehassis Papaz
Yorick’in (Hissi) Sergiizesti'

Sentimentality and Sensibility: Sentimental
Parson Yorick’s (Sentimental) Adventure in
Laurence Sterne’s A Sentimental Journey

Cigdem BUGDAYCI*

Oz

Bu makalede, Laurence Sterne’{in Duygu Yolculugu eserinin adinda gecen “sentimental” kelime-
sinin ve icinde bulundugu kelime 6beginin “Duyarlilik Cag1” olarak da adlandirilan on sekizinci
ylizyilda kazandig1 anlam ve énemin hem etimolojik hem de felsefi acidan ele alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu kelime 6beginin Tiirkce cevirileri, kelimenin Latin dillerindeki etimolojisi
ve Osmanlica ceviriler lizerinden tartisilmaktadir. Tiirkceye yapilan cevirilerde bazi anlamlarin
yitirildigi ve duygusal acidan 6zgiil baglamlandirmalarin eksik kaldig1 gosterilmektedir. Ayri-
ca, cevirilerdeki tutarsizliklarin sadece kaotik bir kavramsal alan yaratmakla kalmayip, yanlis
yorumlamalara da yol acti§1 savunulmaktadir. Duyarlilik kiiltiiniin ve onun icerdigi hissiyatin
Latin dillerine 6zgii olup onlarin entelektiiel geleneklerinden kaynaklanmasindan yola c¢ikarak,
Yorick karakterinin hislerinin 6nemi; Duygu Yolculugu'nun ayrintili metin analizi, eserin alim-
lanmast ve felsefi arka planinin incelenmesi yoluyla analiz edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Laurence Sterne, Duygu Yolculugu, Duyarlilik Cagi, Duygu Calismalari, Du-
yumsayiscilik

Abstract

This article focuses on the importance of evaluating the meaning and significance of the word
“sentimental” and its cognate words in Laurence Sterne’s A Sentimental Journey through France
and Italy in the eighteenth century, also called the Age of Sensibility, both etymologically and
philosophically. The article discusses Turkish translations of these words, considering their ety-
mology in Latin and Ottoman translations. The article demonstrates that Turkish translations
lose some meanings and miss emotionally specific contextualizations. Moreover, it argues that
the inconsistency in translations of the concepts leads not only to a chaotic conceptual space in
Turkish but also to misinterpretation. Starting from the point that the cult of sensibility and the

1 Makale basvuru tarihi: 15.03.2024. Makale kabul tarihi: 04.05. 2024..
* Dr., bugdayci@yahoo.com, ORCID: 0000-0002-5467-3564.



178 | Cigdem Bugdayc, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2024; (29): 177-193

sentiments it embodies are unique to the Romance languages and emerge from their intellectual
traditions, the paper analyzes the significance of the sentiments of Yorick, the protagonist of A
Sentimental Journey, through detailed textual analysis, its reception, and its philosophical back-
ground.

Keywords: Laurence Sterne, A Sentimental Journey through France and Italy, Age of Sensibility,
Emotion Studies, Sentimentalism.

Giris

frlanda dogumlu Britanyal: yazar Laurence Sterne’iin (1713-1768) ad1 anildiginda cogu edebiyat
okuyucusunun aklina Tristram Shandy Beyefendi’nin Hayati ve Goriisleri (1759-1767) adli kitabi
gelir. Bu hicivli tuhaf romanda (Sterne, 1999b) kahramanin neredeyse anne rahmine diistiigii an-
dan baslayarak hayat hikayesini anlatmaya baslamasiyla sadece donemi icin degil sonrasi i¢in
de yenilikci ve ilging Ingiliz edebiyati eserlerinden biri dogmustur. Bu kitap Sterne’ii Yorkshire’da
Anglikan papazi olarak siirdiigii sessiz hayatindan Londranin edebiyat cevrelerinin tam ortasina
firlatmistir. “Shandy’ci” (Shandean)? tabiri, onun bu eserine atifla hikayesi olmayan, kopuk, ko-
nudan sapmalarla bezeli hikayeler icin kullanilir. Her ne kadar yasadigi donemde de bu kitabiyla
ve yayimladigi vaazlariyla hatirt sayilir bir iine kavusmus olsa da, Duygu Yolculugu (orijinal ad1 A
Sentimental Journey through France and Italy) olarak Tiirkceye cevrilen ani/gezi romanin yayim-
lanmasinin {izerinden sadece birkac hafta gectikten sonra vefat etmesiyle Sterne’iin {inii daha
da pekismistir (Sterne, 1999a).3 Hatta on dokuzuncu yiizyilin ortalarina kadar, bu kisa kitabi
sentimental kurmacanin baslangici kabul edilmis (Mullan, 1988, s. 190), Britanya’da, Avrupa’da
ve Kuzey Amerika’da Tristram Shandy’den daha fazla basilmis ve 6zellikle William Holland’in
The Beauties of Sterne (1782) (Sterne’iin Giizellikleri) adl1 kitabinda miistehcen sayilabilecek ki-
simlari sansiirleyerek yaptigi seckide vurguladigi hissiyat 6zellikleriyle Tristram Shandy’nin acik
secikliginin 6niine gecerek ondan daha popiiler bir kitap olmustur (Keymer, 2009, s. 79). Daha
sonra, on dokuzuncu yiizyil ortalarindan yirminci yiizyil basina kadar, bu tiir hissiyata agirlik
veren romanlar (sentimental novels) ve onlarin artik agdalilik olarak goriilen hisleri gézden diis-
miisse de basta Sterne’iin gezi romani olmak iizere bu tiir romanlar, yiizyilin sonlarinda yeniden
Onem kazanmustir.

Bu makalede Laurence Sterne’{in son eseri olan Duygu Yolculugu’'nda ana karakter olan Papaz
YoricKk’in hislerinin muhteviyatina odaklanilacaktir. Sterne’iin kendi yolculuklarindan edindigi
izlenimleri kullanarak yazdig1 bu ani kitabi, seyahat yazarlarinin daha ¢ok odaklandig mekan
ile insanlar nesnel bir sekilde betimlemekten ziyade, karakterin deneyimlerinin 6znel tarafini
merkezine alir. Yorick’in bu 6znel yolculugunun ayrintilari on sekizinci yiizyilda Britanyali bir
papazin yabanci bir {ilkede edindigi izlenimlere bir nevi 151k tutsa da bu makale icin esas nemli
olan konu Sterne’iin kitabin orijinal basli§inda yolculugunu bir duygu yolculugu olarak degil,
hissi (sentimental) bir yolculuk olarak ifade etmesinin kendi ¢ag1 ve sonrasi icin sahip oldugu
onemin ne ifade ettigidir. Her ne kadar ilki (duygu) modern Tiirkce, ikincisi (hissi) ise artik pek
kullanilmayan Osmanlica bir sdzciik olsa da kitabin dogru bir sekilde anlasilmasi i¢in bu tercih
onemli olacaktir. Tiirkiye’de yeni ortaya cikmakta olan duygu calismalarinda zorluk teskil eden
bu gibi duygu sozciiklerinin farkl sekillerde ¢evrilme bicimleri, Avrupa’da 6zellikle on sekizinci

2 Unlenmesine kadar yasadig1 Yorkshire lehcesinde “shandy” sifatinin, neseli, dengesiz, catlak kafal gibi anlamlar vardi
(Urgan, 2020, s. 839).
3 Urgan (2020) kitaptan “Fransa ve italya’da Duygusal Bir Yolculuk” olarak bahseder (s. 831).
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ylizyilin ikinci yarisinda ortaya c¢ikan, makale boyunca da ayrintili bir sekilde aciklanacak olan
duyarlilik (sensibility) kiiltii ve onun iliskili oldugu ahlak teorileri baglaminda tartisilacaktir. Du-
yarlilik kiiltiine vurgu yapma gerekliligi sadece on sekizinci yiizyilin sonlarindan on dokuzuncu
ylizy1l ortalarina kadar etkili olmus tarihsel bir doneme isaret etmesinden kaynaklanmaz. Ayrica
daha sonraki Romantik dénemin 6nde gelen eserlerini de etkileyen, Kita Avrupasr’ni, Britanya
adalarini ve nihayetinde Atlantik’i asarak yeni kurulan Amerika Birlesik Devletleri’ni kasip kavu-
ran, oldukca etkili edebi ve kiiltiirel bir fenomen olmasindan kaynaklanir (Nagle, 2007, s. 2).

Bu makale, Laurence Sterne’iin bu kitabinda Aydinlanma sonrasinda 6nem kazanan ve daha
sonra on dokuzuncu yiizyildan itibaren gézden diisen “hissi” kavraminin icerdigi celiskileri hem
satirik hem de hissi bir sekilde islemesine deginerek, yolculugun Tiirkceye “duygu yolculugu”
olarak cevrilmesiyle kaybolan baglami ve anlami takip etmektedir. “Hissi” ile baglantili olan
“duyarlilik” (sensibility) kelimelerinin zaman zaman birbiriyle birlesen ve ayrisan yolculuklarini
takip etmenin onlarla iliskili veya karsit konumlanan kavramlari anlamadaki 6nemi vurgulana-
caktir. Metodolojik olarak bu makale, Laurence Sterne’iin Duygu Yolculugu metnine yakin oku-
ma yapmasinin yani sira, kitapta éne cikan felsefi ve edebi iki kavramin etimolojik bir analizini
yaparak Tiirkce cevirilerini karsilastirmali bir perspektiften irdelemektedir (Pym, 2007; Young,
2014). Ancak etimoloji ve ceviri burada bir bilgi sorunu haline gelmistir. Bu makalede baska bir
kiiltiirii anlamak acisindan degil, modernlesmeyle bir parcasi olmaya calistigimiz Bat1 kiiltiirii-
niin ge¢misini aydinlatmasiyla hem Sterne’iin metninin tarihsel olarak énemini a¢iklanmakta-
dir hem de s6z konusu kelimelerin kendi baglamlarinda isaret ettigi ahlak ve felsefe konularina
dikkat cekilerek duygu calismalarinin disiplinlerarasiligina isaret edilmektedir. Ayrica s6z ko-
nusu kavramlarin Tiirk¢eye cevrilmesindeki hassasiyetin Tiirk¢e duygu calismalarina ne denli
katkida bulunacagina da odaklanilacaktir.

Makalede 6ncelikle Duyarlilik Kiiltii kavramlarinin Latin dillerindeki ve kitabin dili olan In-
gilizcede etimolojisi gosterilecek, Tiirkce cevirilerindeki sorunlara isaret edilecek ve bu kavram-
larin ortaya ciktiklar kiiltiirlerdeki tarihsel onemine deginilecektir. Daha sonra, Sterne’iin hissi
bir yolculuga ¢ikardig1 Papaz Yorick karakterinin dénemin okuyucusu icin 6nemi anlatilacak;
Yorick’in kendi 6znel hislerine egilmesiyle zirveye cikacak olan duyarlilik kiiltii ve kiiltiirii, on
sekizinci yiizyilin 6nemli felsefi goriisleri {izerinden tartisilacaktir. Makalede kitabin Tiirkce ce-
virisi esas alindigindan baslik olarak Duygu Yolculugu kullanilsa da tartisma baglaminda bu yol-
culuktan hissi yolculuk olarak bahsedilecektir. Ayrica, donem olarak duyarliliktan bahsederken
kelime biiyiik harfle kullanilacaktir.

Duyarlihk Kiiltii Kavramlarinin Etimolojileri ve Tuirkcede Ceviri Sorunlari

Sterne’iin kitabinin orijinal basliginda bulunan ve Tiirkceye “duygu” olarak cevrilen “hissi” keli-
mesinin burada kisaca iizerinde durarak, yeni bir ¢eviri arayisinin kitabin anlasilmasinda neden
gerektigini aciklamak gerekir. Avrupa dillerinde yapilan duygu calismalarinda, farkli tarihsel
donemlerde ortaya ¢ikmis ve farkli kavramlasmalara isaret eden his sozciikleri, yani passion,
sentiment, feeling, affect, ve emotion gibi kelimeler iizerinde durulmustur; fakat bu hususta tam
bir mutabakata varmak yerine, yazardan yazara degisen kullanimlar gériilmektedir (Boddice,
2018, 2019; Dixon, 2006; Massumi, 2002; Plamper, 2015; Reddy, 2001; Rosenwein, 2019). Bu s6z-
cliklerin ayrimlarina bu makalede girmek miimkiin olmasa da, Tiirkcede “duygu” kelimesinin
karsilig1 olarak kullanilan ve kullanimi baskin hale gelen emotion kelimesinin sadece on doku-
zuncu yiizyilda Bat1 dillerine girdigini ve yirminci yiizyilda 6zellikle psikoloji olmak iizere cesitli
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bilimsel alanlarda yayginlastigini, yirmi birinci yiizyilda ise nérobilim icin yiiksek 6nem tasiyan
psikolojik ve fiziksel bir ifade olarak kullanildigini belirtmek gerekir (Dixon, 2023; Plamper, 2015,
ss. 9-10). Tiirkiye’de yeni ortaya ¢ikan duygu calismalari lizerine yazanlar da bu sorunlara degin-
mis ve Tiirkce cevirilerde karsilasilan ceviri sorunlari tizerinde durmuslardir (Dicle, 2022; Edebi-
yat ve Duygular, 2023; Yardimcl, 2022). Bu nedenle, bu béliimde Sterne’iin Duygu Yolculugu’ndan
hareketle sensibility, sentiment, sentimental, sentimentalism ve sense gibi ele alinan kavramlarin
Latince ve Ingilizce dillerindeki seyitleri incelenecek, daha sonra felsefe sdzliiklerindeki Tiirkce
karsiliklarina bakilacaktir.

Bircok yazar Ingilizcede kullanilan sensibility kelimesinin ve onunla iliskili olan sentimen-
tal kelimesinin iizerinde dururken anlamlarindaki yakinliga ve bazen birbirlerinin yerine kul-
lanilmalarindan dogan sorunlara egilirler. Raymond Williams’a (1985) gore sensibility (duyarli-
lik) Latince sensibilitas kelimesinden tiiremis, sense (anlam, duyu, his) ile ilgili kelime 6begiyle
girdigi iliskiler yiiziinden cok 6nemli, fakat ayn1 zamanda cok zor bir kelimedir. Ge¢ Latincede
“(fiziksel) duyularla hissedilebilen, algilanan” anlamlarina gelse de sensibilis olarak Fransizca-
ya gectigi on dordiincii ve on besinci yiizyillarda pek kullanilan bir kelime degildir (s. 280). Sen-
sibility daha genis kullanimina on sekizinci yiizyilda kavusmus ve Ingilizcede yirminci yiizyilin
ortasina kadar cok 6nemli bir kelime haline gelmis, ancak son yillarda bu 6nem keskin bir se-
kilde azalmistir. Williams kelimenin bu kullaniminin fiziksel veya duygusal durumu tanimlayan
“hassasiyet” (sensitivity) kavramindan daha fazla oldugunu, esasen “belirli kisisel niteliklerin
toplumsal olarak genellestirilmesi ya da baska bir deyisle, belirli toplumsal niteliklerin kisisel
olarak benimsenmesi” anlamina geldigini belirtir (ss. 280-281). Bu baglamda, on sekizinci yiiz-
yilda sensibility modern farkindaliga (sadece bilin¢ degil, ayn1 zamanda vicdan da) benzer bir
kullanimdan, hissetme yetenegine kadar farkli anlamlarda kullanilmistir (s. 281). Bu noktada,
[sensibility’nin] sentimental ile olan iliskisinin 6nemli hale geldigi goriiliir (s. 281). Latincedeki
sentire’den sentimentum ve ondan da Ingilizcedeki sentiment kelimesi tiiremistir (s. 281). Senti-
ment on dordiincii yiizyildaki fiziksel hissetme ve kisinin kendi hislerini hissetmesi anlamindan,
on yedinci ylizyilda hem fikir hem de duygu anlamlarina gelen bir degiskenlik géstermistir (s.
281). On sekizinci yiizyil ortalarinda sentimental kelimesi ortaya ¢ikmis, genis bir kullanima sa-
hip olmus, hatta kibar sinif arasinda son derece moda bir kelime haline gelmistir (Brissenden,
1974, s. 13). Yemek kitaplariyla taninan Lady Bradshaigh 1749°da Samuel Richardson’a yazdigi
iinlii mektubunda “her zekice ve miinasip seyin” bu kelimeyle ifade edildigini belirtir ve su or-
nekleri verir: “‘sentimental’ bir adam ... ‘sentimental’ bir parti ... ‘sentimental’ bir yiiriiyiis” (ak-
taran Williams, 1985, s. 281). Brissenden’in (1974) ifade ettigi gibi, kelime 1740’larda Ingilizcede
goriilse de kullanimi Sterne’e atfedilir (s. 19). Bunun sebebi Sterne’iin 1760’larda kelimeyi kul-
lanmasiyla popiilerliginin artmasidir. Almancadaki empfindsam ve Fransizcadaki sentimental
kelimelerinin kullanima girmesi de onun kitaplarinin cevirisiyle olmustur. Fakat Sterne kelimeyi
kullandiginda Fransizcadaki gibi kullandigini diisiiniiyordu. Kendi duyarlilig1 i¢in dogru sifat
olarak sentimental’r kullandi. Fransizca sentiment’ta olan anlami sentimental’a vererek bir an-
lam 6diing¢ almis denilebilir (Brissenden, 1974, ss. 19-20).

Dolayisiyla, sentiment ve sentimental’in sensibility ile olan iliskisi olduk¢a yakindir ve hislere
karsi bilincli bir aciklik ve ayni zamanda hislerin bilincli bir tiiketimi anlamina gelir (Williams,
1985, s. 281). Bu denli yakin kavramlari nasil ayirt etmek gerekir sorusuna arastirmacilar farkl
vurgular yapmislardir. John Mullan, “hissi” sifatinin genellikle bir temsilin tanim1 oldugunu séy-
ler: bir kisi duyarlilik sahibiyken, bir metin (edebi veya felsefi) hissidir (Mullan, 1988, s. 15). Ann
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Jessie van Sant ise sensibility’nin bedenle, sentiment’in ise zihinle ilgili olmasina dikkat ceker;
ilki fiziksel hassasiyet ve duyumsama siireclerine isaret ederken, ikincisi diisiincelerin rafine
edilmesini ifade eder (Van Sant, 1993, s. 4). Boylece hissi sifat1 yalnizca uyaranlara karsi fiziksel
duyarliligi degil, ayn1 zamanda sanata, giizellige ve insanlarin cektigi acilara karsi rafine bir
duygusal ve ahlaki duyarliligin, derin bir empati hissetmenin ifadesi haline gelmistir.

Robert J. C. Young (2014) Bat1 felsefesinin tarih boyunca farkli dillerde yazilmis eserlerden
olustuguna, yani aslinda ¢ok dilli olduguna dikkat ceker. Bu durumsa felsefenin dogasi geregi
ceviri ve dil farkliliklariyla ic ice oldugu anlamina gelir. Dolayisiyla felsefenin kendisi bir ceviri
sorunudur. Edebiyat eserleri de farkli cevirmenler tarafindan cevrilse de felsefenin edebiyattan
farki, cogu felsefi metnin daha 6nceki felsefi metinlerle tartismayi icermesidir; dolayisiyla eski
eserlerle arasinda bir siireklilik vardir (Young, 2014, s. 42-47). Fakat Latince etkisindeki Bat1 dil-
lerine kiyasla baska bir dil ailesinden gelen Tiirkce gibi dillerde, 6zellikle felsefi terimlerin ce-
virilerinden kaynaklanan sorunlar ¢ok daha biiyiiktiir. Ayrica kavramlarin bazilarinin cevirileri
daha 6nce Osmanlica kelimelerle ifade edilmis olsalar da Tiirk¢ce’nin sadelesmesi siirecinde on-
lar terk edilmis, yerlerine yeni kelimeler iiretilerek dil i¢i bir ceviri faaliyeti de isin i¢ine girmistir.4
Bu, dilin devingenligi ve siirekli gelisime a¢ik olmasiyla da iliskidir. Fakat on dokuzuncu yiizyil
basinda eser vermis Alman filolog ve sair Schlegel’in belirttigi gibi kaynak metinle hedef metnin
ayni zaman diliminde yaratilmamasi ¢eviri siirecindeki en biiyiik sorunlardan birini olusturmak-
tadir (Eruz, 2003, s. 29).

Bu sorun, asagidaki tabloda Duyarlhilik kiiltii ile iliskili kelime 6beklerinin Osmanlica ve Tiirk-
ce felsefe sozliiklerindeki cevirilerinde goriinmektedir.

ingilizce Ali Seydi | Mustafa Namuk Canki Bedia Akarsu (1979) | Orhan Hancerlioglu (1989) Sarp Erk Ulas
Terim 1324 (1954-60) (2002)
(1906-07)
sense - duyu, anlam, yo6n (his, - anlam, duyu (-) anlam, duyu
ihsas, mahsis, hasse,
mana, delalet, veghe,
temayiil)
sensation tahassiis his (ihsés) duyum duyum duyum (-)
sensibility kabiliyyet- | hassasiyet (his, ihsas, duyarlik, duygusallik, | duyarlik (hassasiyet, kuvvei hissiye, | duyarlik
i ihtisas hissiyet, kuvvei hissiye, duygululuk kaabiliyeti his, kuvvei ihtisasiye,
kabiliyeti his, kuvvet ihsas, his, tahassiis kaabiliyeti,
ihtisasiye) lezzet ve elem, rikkati kalp,
teessiiriyet)
sensible miitehassis | hassas (mahss, hissi, - - -
yahud hassas, miitehassis,
mahsus miiteessir)
sensual hiss-nevaz | hissi, sehvani, nefsani - - -
sensualism - hissiye, havassiye, duyumculuk duyumculuk (ihtisasiyye, ihsasiyye) | duyumculuk
ihsasiye, hissilik, hissiyin
sentiment ihtisas duygu (ihtisas, his, duygu duygu (-) -
hissiyat, tahassiis, hissiyeti
kalbiye, suuri kalbi,
vicdan, fikir)
tal - ihtisasi (zahiri, hissi) duygusal - -
sentimentalism | - ihtisasiye, duyguculuk - duyguculuk (ihtisasiyye, ahlak-1 duyumsayiseilik
ihtisasiyye)

Tablo 1. Farkl felsefe sozliiklerinde ele alinan Duyarlilik kiiltiiyle iliskili terimlerin Osmanlica ve Tiirkce karsiliklar

Bu tabloda goriilebilecegi gibi, Latince kokleri bir isim olan sensus (algilama, hissetme,

4 Tanzimat’tan bu yana Tiirk¢enin gecirdigi sadelesme tartismalari ve faaliyetleri icin bkz. (Kog, 2009).
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duyumsama kapasitesi) ve fiil olan sentire’den (farkinda olmak) tiiremis iki ayn kelime 6begi,
giinlimiiz Tiirkce cevirilerde kokii “duymak” olan “duygu” ve “duyarlik” ile iliskili kelimeler
seklinde kullanilmistir. Bazi ceviriler ortaklik gosterse de ayni kavram icin birbirinden farkl ke-
limeler kullanildig1 da olur. Bunun yani sira, anlamda da karisiklik bulunmaktadir. Ornegin,
eger sentimentalism’in karsilig1 “duyumsayiscilik” ise sentimental “duyumsayan”, sentiment ise
“duyumsama” olmalidir (Ben bu makalede sentiment kelimesi icin s6zliiklerin aksine duygu de-
gil, duyumsamay1 kullaniyorum. Sentimental icin duyumsayan kelimesini ise anlamindan cok
uzak ve yabanci buluyorum.). Ceviriler arasindaki bu mutabakatsizlik sorunu hedef dile, yani
Tiirkceye cevrilmelerinde aktarim giicliikleri olarak goriiliir. Bu sorun kavramlarin anlamlarinin
oturmasina ve net bir sekilde anlasilmalarina engel teskil eder.

Osmanlica felsefe sozliiklerinde giiniimiiz Tiirkcesine gore daha ayrintili bir tartisma yii-
riitiildiigii géze carpar. Osmanlica cevirilerde Arapcadan alinan “hiss” koklii kelimeler tercih
edilmistir. Ali Seydi (2019) sentiment kelimesinin karsilig1 olarak “ihtisas” kelimesinin Arapcada
ifti’al veznine gore tiiretilemeyecegi halde, yerine baska bir kelime bulunmadigi icin kullanilan
meshur bir galat oldugunu belirtir (ss. 83-84). Mustafa Namik Canki (2021) sentiment icin on
dokuzuncu yiizyilda kullanilmakta olan ihtisas kelimesinin yirminci yiizyilda kullanimdan kalk-
maya basladigini ifade eder (s. 641). Thsas (sensation) ile ihtisas1 birbirinden ayiran sey ilkinin
“mensei beden olan teessiiri halleri, ikincisi mensei teemmiil ve manevi hayat olanlar1” bildir-
mesidir (Canki, 2021, s. 681). Ismail Fenni Ertugrul Liigatce-i Felsefe’sinde sentimental kelimesi-
ni “ihtisasi” olarak cevirmistir; Canki bu ceviriyi isim haliyle uyumlu olmasi bakimindan Riza
Tevfik’in Kdmiis-1 Felsefe’sindeki “hissi” cevirisine yegler (s. 704). Ancak giintimiizde “ihtisasi”
kelimesi ¢ogu Kisi icin hicbir sey ifade etmez. Bu yiizden bu makalede sentimental kelimesi icin,
seyleri tanimlarken “hissi”, kisileri tanimlarken “miitehassis” kelimelerini kullantyorum.

Giliniimiizde, Duyarlilhik Cagrnda kullanilan kelimelerin cevirilerinde benzer sorunlarin
devam ettigi goriiliir. Ornegin Adam Smith’in The Theory of Moral Sentiments (1759) adli ese-
ri Tiirkce’ye Ahlaki Duygular Kuranu olarak cevrilmistir (2018). Jane Austen’in Sense and Sen-
sibility’sinin (1811) cevirisi 6nce Sagduyu ve Duyarhk, daha sonra Ask ve Mantik, ardindan Akil
ve Tutku olarak yapilmistir (Austen, 1946, 2017, 2019). Urgan (2020) ise bu romandan Sagduyu
ve Duygusallik olarak bahseder (s. 893); hatta kisaca sensibility kelimesinin tarih icinde anlam
degistirdigine deginir. Urgan’a gore giiniimiizde sensible sifat1 “sagduyulu” ya da “akli basin-
da” anlaminda da kullanildig1 icin Austen bu romanini yirminci yiizyilda yazsaydi basliktaki
sensibility yerine sensitivity (hassasiyet) kelimesini kullanacaktir (s. 910). Urgan, Sterne’iin son
kitabinin basligina hissi sifatin1 koyarak duygusallig1 yiiceltmekten cekinmedigine isaret ettigi-
ni, ama kitapta “sensibility” kelimesini 6vdiigiinii belirtir ve Sterne’iin “sensibility” sdzciigiiyle
hem “duygusallik” hem de “duyarlilik” anlamlarini kullandigini yazar (s. 849).

Orhan Pamuk (2011) Ingilizceye The Naive and Sentimental Novelist olarak cevrilen, Tiirkcede
Saf ve Diisiinceli Romanci olarak yayimlanan kitabinda, roman yazmanin “hem ‘naive’ hem de
‘sentimentalisch’ bir is oldugunu yazar (s. 15). Pamuk, yukarida anlatilan ceviri sorunundaki
gibi Alman sair Friedrich Schiller’in 1795-96’da yazdig1 “Saf ve Duygusal Siir Uzerine” (Uber na-
ive und sentimentalische Dichtung) makalesindeki sentimentalisch kelimesinin Tiirk¢eye nasil
cevrilmesi gerektigini tartisir. Pamuk, Schiller’in ¢ocuksulugunu ve safligini kaybetmis, diisiin-
celi, dertli, modern sair icin kullandig1 sentimentalisch kelimesinin aslinda Tiirkceye “duygusal”
olarak cevrilmesi gerektigini belirtir. Zira Schiller Laurence Sterne’iin Duygu Yolculugu romani-
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nin etkisiyle bu kelimeyi “dogal olamayan ve diisiinceli” anlaminda kullanmistir. Pamuk kita-
bina adinmi verdigi, Schiller’in sentimentalisch kelimesiyle “doganin basitligi ve giiclinden uzak
diismiis, kendi duygu ve diisiincelerine fazla kapilmis bir zihin durumunu anlattigini” aklimizda
tutmamaizi ister (s. 16).

Sterne’iin Duygu Yolculugu’nda gercekten de Papaz Yorick Fransa’daki yolculugunda, bir ge-
zide muhakkak ziyaret edilmesi gereken yerler, katedraller gibi biiyiik ve 6nemli anitlar yerine,
karsilastig1 insanlarla yasadigi kiiciik anekdotlar1 anlatir; 61lmiis esegi basinda aglayan adamui,
kafesteki kusun esirligini iclenerek aktarir. Yorick kendi icine doniiktiir ve hissettiklerini okur-
lara anlatmay1 hedefler. Ancak salt bir diisiince adami olmadig1 gibi —Schiller’in saf sair tanim-
lamasinda oldugu gibi— duygularini spontane bir sekilde de aktaramamaktadir. Burada “hissi”
kelimesi hem duygulu ve diisiinceli olma durumunu incelikle ifade eder hem de donemin felsefi
ve bilimsel akimlariyla etkilenmis psiko-algisal bir durumdur. Bu kelime Aydinlanma dénemin-
de cok deger verilen duyusal deneyimin nazikge ifade edilen, 6z-diisiiniimsel bir bi¢imine isaret
etmekte ve erdem sahibi ve nazik bir karakterin isaretleri olarak giizellige kars1 hissedilen du-
yarlilig1 gormektedir. “Hissi”,“duygu”nun ham, islenmemis ve psikolojik ¢cagrisimindan ziyade,
ahlaki duygular ve empatiyi yiicelten Duyarlilik kiiltiine bagl, daha kiiltiirlii ve icinde bulun-
dugu sosyal ortama uyumlu bir duygusal tepkiyi ima eder. Onu sadece “duygulu” ya da “duygu-
sal” olarak cevirmek duygu calismalarina da adini veren ve giiniimiizde daha cok ve birbirinden
farkli bilimsel alanlarda kullanilan emotional (duygusal) kelimesiyle karistirmaya yol acabilir.
Dolayisiyla, sentimental kelimesiyle giiniimiizde ne anlatildigin1 anlamak icin onu tek bir keli-
meyle Tiirkceye cevirmek hem icerdigi anlamlar1 hem de baglami yansitmamaktadir. Pamuk’un
ara ara kullandigi sekliyle “duygulu ve diisiinceli” denebilecegi gibi belki de artik eskimis, hatta
on dokuzuncu yiizyildan sonra gézden diismiis asir1 bir hislilik durumuna isaret eden sentimen-
tal kelimesini yine Tiirkcede agdali duracak bir kelimeyle ifade etmek, onu icinde bulundugu,
birbiriyle iliskili s6zciik 6beginden ayristirmamizi saglayabilir. Canki (2021) Gustave Flaubert’in
Duygusal Egitim olarak Tiirkceye cevrilen Léducation sentimentale (1869) adl1 kitabinin cevirisi-
nin “Ihtisasi terbiye” oldugunu not eder (s. 704). Kelime Arapcada duygulanmak anlamina gelen
“tehassus”dan tiiretilmistir. Kokiinde giiniimiizde de kullandigimiz haliyle “his” kelimesi bu-
lunmasi acisindan bir nebze tanidik olsa da artik yaygin olarak kullanilmamaktadir. Bunun icin
duygu ve diisiincenin incelikli bir karisimini ifade eden sentimental kelimesinin karsilig1 olarak
yukarida alintilanan Osmanlica sézliiklerde gecen “hissi” kelimesi hem eski bir ifade hem de
tanidik olmasi acisindan daha uygun olacaktir. Kelimenin modasinin gecmis olmasi, olmasi on
dokuzuncu yiizyilin ortalarindan sonra sentimental kelimesinin “sigli§1, samimiyetsizligi, ken-
dini begenmis duygusallig1 akla getiren” bir kelimeye doniismesini de ¢agristirmasi acisindan
isabetli olacaktir (Brissenden, 1974, s. 9).

Duyarlihk Cagrnda Sensibility ve Sentimental Problemi ve Kavramlarin
Felsefi Arka Planlari

=99

On sekizinci yiizyll hem “Akil Cag1” hem de “Duyarlilik Cagr
kapsar. Laurence Sterne’iin Duygu Yolculugu'nda sikca basvurdugu “hissi” kelimesi ve kitapta
on plana cikan duyumsama (sentiment) ve duyarlilik temasi, bu dénemin kiiltiirel ve entelektiiel
hareketleriyle derin bir baglanti icindedir. Aydinlanma dénemi genellikle rasyonalizmi vurgular-
ken, Duyarlilik Cag1, insanin mekanik bir sistem olarak goriilmesine karsi cikip duygusal ifade,
sempati, ahlaki duyarlilik ve giizellik ile yiice olana kars1 rafine bir hassasiyet gibi konulari fel-

olarak adlandirilan bir d6nemi
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sefede, edebiyatta ve kiiltiirde 6n plana ¢ikarmistir. Bu kavramlar, ancak yirminci yiizyilin son-
larina dogru cesitli arastirmacilar tarafindan kapsamli bir sekilde ele alinmistir (Bell, 2000; Bris-
senden, 1974; McGann, 1996; Mullan, 1988; Todd, 1986). Bazi elestirmenler Duyarlilik Cagr'nin
yalnizca on sekizinci yiizyilla sinirli olmadigini, ayni zamanda romantizm ve sentimentalizmin
ifade bicimlerine de yansiyan uzun siireli bir etkisi oldugunu iddia etmislerdir (Nagle, 2007).

Duyarlilik kavrami on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyilin baslarinda estetik, etik, fizyolojik,
epistemolojik ve ontolojik tartismalarin merkezini olusturmustur. Kavram, 6ncelikle duyularin
aliciligini ifade etmekte ve Newton ve John Locke tarafindan aciklanan ve sistematize edilen
psiko-algisal diizene atifta bulunmaktadir (Barker-Benfield, 1992, s. xvii). Locke (2017), 1690’da
yayimlanan Insan Anhg Uzerine Bir Deneme’sinde, tiim bilginin ve degerlerin insanin bireysel
deneyiminden kaynaklandigini iddia ederek insan dogasiyla ilgili her seyin ampirik prensiplere
dayanmasi gerektigini 6ne siirmiistiir. Locke’un bu goriisleri, on sekizinci yiizyil felsefecileri-
nin ahlak yargilarinin olusumunda hislere vurgu yapmalarina zemin hazirlamistir. David Hume
(2009) ise ahlak felsefesinde duygularin ve tutkularin (passions) insan davranigi ve karar verme
siirecleri {izerindeki etkilerini vurgulamis ve akil yiiriitmenin duygularin rehberliginde isledigini
belirtmistir. Onlarin yani sira, Alexander Munro dogrudan duyarliligi konu edinmis ve Structure
and Function of the Nervous System (Sinir Sisteminin Yapisi ve Islevi, 1783) adl1 eserinde duyarli-
1g1 fizyolojik olarak sinir sistemine yerlestirmistir.

Bu gibi felsefi ve bilimsel goriislerden etkilenen on sekizinci yiizy1l romanlarinda duygusallik
ve onun bedensel tecriibelere dayali ifadeleri asir1 bir sekilde ifade edilmistir. Sentimentalizm
tlim edebi tiirlere -roman, deneme, siir ve tiyatro— girmis olsa da “Duyarlilik kiiltii” 1740’lardan
1770’lere kadar biiyiik 6l¢iide kurmaca tarafindan tanimlanmistir:

Bu kurmaca eserler baslangicta insanlara nasil davranacaklarini, arkadaslikta kendilerini
nasil ifade edeceklerini ve hayatin deneyimlerine nasil nazik bir sekilde yanit vereceklerini
ogretiyordu. Daha sonra, okuyucularini aglatarak ve onlara ne zaman ve ne kadar aglamala-
11 gerektigini 6gretmekten gurur duymaya basladi. Ayrica, biiyiik arketipik kurbanlar sunu-
yordu: evlilikte mutlu bir sekilde ddiillendirilen ya da kurtarici bir 6liime yiikseltilen iffetli,
aci ¢eken kadinlar ve duygular diinyasinin merakliligi, kabalig1 ve bencilligi icin fazlasiyla
zarif olan duyarli, yardimsever erkekler (Todd, 1986, s. 4).

Bu eserler daha sonralari edebiyatcilar ve tarihciler tarafindan “sentimental romanlar” olarak
adlandirilmistir (Mina Urgan “duygusal roman” terimini kullanir ]). Bu romanlar, erdemli kisile-
rin sikintilarina odaklanmis, onur duygusunun ve ahlaki davranislarin adil bir sekilde 6diillen-
dirildigini gostermeye calismistir. Ayrica, coskulu duygularnn iyiligin kanit1 oldugunu goster-
meye calismistir. Bu romanlara en bilinen 6rnek Samuel Richardson’in 1740 tarihli, onuruna
yapilan her saldiriya karsi koyan bir hizmetci kizin hikayesi olan Pamela; or, Virtue Rewarded’dir
(Pamela; ya da, Odiillendirilen Erdem). Genel olarak bu dénem edebiyati “duyarlilik edebiyati,”
“Duyarlilik kiiltii” veya “sentimentalizm” olarak da bilinir. Ayn1 zamanda, bu dénem “duygu
kiiltii”, “melankoli kiilti”, “sikint1 kiiltii”, “rafine duygusallik kiilt{i” ve “iyilikseverlik kiiltii” gibi
cesitli isimlerle anilmis, bazen de Rousseau gibi yazarlarin veya Werther gibi roman karakterle-
rinin etrafinda sekillenen kiiltler olarak tanimlanmistir (Barker-Benfield, 1992, s. xix). Barker-
Benfield’a (1992) gore bu kiilt aslinda Duyarlilik kiiltiiriiniin bir yan iir{iniidiir, ¢iinkii duygularin
yliceltilmesi ve ahlaki degerlerle donatilmasi egilimi sadece yazarlar ve okuyucular tarafindan
degil, ayni zamanda tiiketim toplumunun yiikselisine adapte olan vaizler, ebeveynler, {ireticiler
ve miisteriler tarafindan da benimsenmistir (s. xix). Ekonomik refahin artti§1 bu dénemde, dogal
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ve insani sebeplerden kaynaklanan uzun siireli acilarin yerini daha incelikli sikinti tiirleri almis-
tir (Barker-Benfield, 1992, s. Xx).

Edebiyat tarihcileri Duyarlilik akimini anti-rasyonalizm, duygusal tepkiler, bedensel reak-
siyonlar (gozyaslari, bayilmalar, 6liimciil solgunluklar), hdkim melankoli atmosferi, bicimsel
parcalanma ve sikinti icindeki erdemli sahneler gibi karakteristik 6zelliklerle tanimlarlar (Man-
ning, 2004, s. 81). Ancak yukarida bahsedildigi gibi Duyarlilik akimi, dénemin felsefi ve bilimsel
tartismalarinin etkisi altinda, sadece belirli bir karakter tiplemesi ya da olmasi gereken &zellik-
ler listesiyle sinirli kalmamis; vatanseverlikten kisisel davranislara, kole sahipliginden cinsel
ahlaka kadar on sekizinci yiizyilda pek cok tartismaya dahil olmustur (Manning, 2004, s. 82).
Julie Ellison’in ifadesiyle, “kisilere, konusmalara, nesnelere, yerlere ve metinlere bakildiginda,
okundugunda veya hatirlandiginda harekete gecen sosyal enerji” olarak anlasilan, son derece
anlaml ve degisken bir sGylemsel pratik olarak goriilmiistiir (Ellison, 1997, s. 85). Kisaca du-
yarlilik, toplumu bir arada tutan temel unsur olarak duygunun 6nemini vurgulayan yaygin bir
kiiltiirel, felsefi ve bilimsel goriisiin tam ortasinda duran anahtar bir kavramdir. Bir sonraki bo-
liimde Laurence Sterne’iin Duygu Yolculugu'nda bu anahtar kavrami kullanisi ve hissiligi isleme
bicimleri {izerinde durulacaktir.

Hissi Bir idol Olarak Papaz Yorick

Duygu Yolculugu’nun ana karakteri Tristram Shandy’de yan karakterlerden biri olan Yorick’tir.
Yorick ismi elbette Shakespeare’in {inlii oyunu Hamlet’te, Hamlet’in 6liimliiliiglimiizii hatir-
latmak {izere elinde tuttugu kurukafanin bir zamanlar sahibi olan soytariy1 akla getirir. Yorick
ayni zamanda Sterne’iin verdigi vaazlarin yazar olarak kullandig1 takma isimdir.5 Fakat Tom
Keymer’'in (2009) da belirttigi gibi Sterne tek bir Yorick personasi degil, birka¢ Yorick persona-
s1 kullanmistir; ¢linkii Yorick’in kimligi Tristram Shandy’de, Vaazlar’da ve Duygu Yolculugu’nda
farkli bir sekilde yapilandirilmistir (s. 89). Dolayisiyla Yorick, Sterne’iin sadece hiciv yapmasina
izin veren bir karakter degil, ayrica onun “hem sozciisii hem de 6teki ‘ben’idir” (Battestin, 1994,
s. 30). Kitabin orijinal baslig1 “A Sentimental Journey through France and Italy by Mr. Yorick” (Bay
Yorick’in Fransa ve Italya’da Yaptig Hissi Yolculuk) giiniimiizde cogunlukla kullanilmamasina
ragmen, romanin erken dénem okuyucularina Sterne’iin dort cilt olarak yayimladig1 vaaz serisi-
nin yazari Bay Yorick ile bu yolculugu gerceklestiren Bay Yorick’i 6zdeslestirmek oldukca dogal
goriinmiistiir (Gerard & Newbould, 2021, s. 1).

Tristram Shandy’de papaz Yorick 0lmiis, hatta 6liimii iizerine yas isareti olarak kitaba sim-
siyah bir sayfa yerlestirilmistir. Tristram’in dedigi gibi, Yorick “civa gibi bir yiikselip bir alcalan
ve kolay anlasilmaz, -biitiin davranislar1 kurallara aykiri bir yaratik- en iliman iklimin yogurup
hamur edecegi kadar canli, kaprisli, gaité de cour [yiirek coskusu] sahibi bir adamdi.” (Sterne,
1999b, s. 48). Fakat Sterne Duygu Yolculugu’nda Papaz Yorick karakterini yeniden canlandirmis
ve kendisinin gercekte birkac¢ kere yaptig1 gibi Yorick’i sagligina kavusma umuduyla Fransa’da
yolculuga ¢ikarmistir. Sterne’iin (verem sebebiyle aniden vefat etmesi iizerine) italya’ya gitmesi
ise miimkiin olmadig1 gibi seyahat notlar1 da bu yiizden ikinci ciltte aniden sonlanmak zorunda
kalmuistir.

Tristram Shandy’de oldugu gibi burada da Yorick tuhaf, iyi kalpli, “tecriibesiz ve saf” bir ka-
rakterdir; ayni1 zamanda “tipki Laurence Sterne gibi bilime, sanata, edebiyata, miizige ve 6zel-

5 Sterne’in vaazlarindan ilki Dramatick Sermons of Mr. Yorick (Bay Yorick’in Dramatik Vaazlari) olarak tanitilmis ve The
Sermons of Mr. Yorick (Bay Yorick’in Vaazlari) olarak yayimlanmistir. Oliimiinden sonra dért cilt olarak yayimlanmis bu
vaazlara ii¢ cilt daha eklenmistir (Gerard & Newbould, 2021, s. 1).
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likle kadinlara diiskiin, uzun boylu siska bir din adamidir.” (Sterne, 1999b, s. 49; Urgan, 2020, s.
832). Yorick’in belirgin 6zellikleri arasinda duygusal olmasinin yani sira hem tislubunun hem de
anlattig1 hikayelerin komik olmasi yer alir. Fransa’daki seriivenlerinde yasadigi talihsizlikler ve
cinsel icerikli oyunlarla dolu seyahati boyunca Sterne, Tristram Shandy’de oldugu gibi konudan
sapar veya dogrudan okuyucuya seslenir.

Sterne, Yorick’in duygularini sadece kelimelerle yiiceltmez. Ingilizce orijinalinde sik sik kul-
landig1 uzun cizgiler (—) (Tiirkce ceviride ii¢ veya hatta dort nokta), bosluklar kullanir ya da bazi
kelimelerin tiim harflerini biiyiik harfle yazar. Bunlarin sonucunda, okuyucuya icinden geldigi
gibi konusuyormus izlenimini de verir (Urgan, 2020, s. 842). Burada dilin ve kelimelerin yeter-
sizlikleriyle aslinda duyarlilik edebiyatinin 6nemli bir 6zelligi olan hikaye anlaticiligini grafik
unsurlarla tamamlamaya calismasi devreye girmektedir. Bu gibi 6gelerle biitiinliiklii anlatinin
devamlilig1 sekteye ugrar, yogun/asiri hisler kelimelerle ifade edilemez. Bu, Jerome McGann’in
(1996) deyisiyle, betimleyici anlatidan ziyade performatif anlatinin 6zelligidir (s. 49). Performatif
anlatinin “asiriliklariyla” duyarlili§1 metinsel olarak somutlastirmak icin cesitli séylemsel stra-
tejiler gelistirilmistir (Nagle, 2007, s. 6). Buna gore duyarliligin temsilleri performatif, rastgele ve
pedagojik olarak hayat bulur; baska bir deyisle, Sterne bunlarla okuyucularini memnun etmek,
egitmek ve canlandirmayi hedefler (Nagle, 2007, s. 5).

Sterne’iin eseri, alisildik komik ve siradis1 anlatim tarzi, duygusalligi kesfetmesi ve donemin
geleneksel seyahat anlatilarindan ayrilmasi nedeniyle 6vgii toplamistir. Ancak yapisal tutarlilik
eksikligi, baz1 okuyucularin kafa karistirict veya anlamsiz buldugu sapmalar ve miistehcenlik
cagristiran anlar nedeniyle elestirilere de ugramistir. Eser, duyarlilig1 kutlarken ayni zamanda
onun asiriliklarina karsi ince bir elestiri de yapmaktadir. Yorick karakteri iizerinden Sterne hem
insani hislere dokunur hem de o dénemin gezginlerini ve filozoflarini hicveder. Bu sayede, du-
yarhilik kiiltiiriiniin yiizeysel, duygusal gosterilere doniisebilecegini gdsterirken, insanlar ve tiim
canlilar arasindaki duygu dolu baglar1 da anlatir.

Sterne Avrupa’y1 gezerken edindigi deneyimlerden yararlanmis, bir yandan “Tabiat’in izini
kovalayan asude bir goniil yolculugu” (Sterne, 1999a, s. 106) yaptigini iddia etmis olsa da onun
0zellikle kendi doneminde {inlii bir seyahat yazari olan ve gordiigii her yeri kotiileyen Tobias
Smollett’in 1766’da yazdig1 Travels Through France and Italy’sini (Fransa ve Italya'da Yolculuk)
hicvettigi bilinir. Hatta Duygu Yolculugu’nda ona “Bilgin SMELFUNGUS”¢ adini yakistirarak
onunla gizlice alay etmistir (Sterne, 1999a, ss. 42-44). Onun gibi “asla bahtiyar olamayacak” (s.
44) seyyahlarin karsisinda kendisinin bu kitab1 yazmaktaki amacini, Anne James’e yazdig1 mek-
tupta “bizlere diinyay1 ve insan kardeslerimizi daha iyi 6gretebilmek” olarak aciklar (Keymer,
20009, s. 83; Woolf, 1999, s. 6). Yorick ici diinyaya karsi sevgiyle dolu bir sekilde style seslenir:

Colde bile olsa begenip sevecek bir seyler bulup c¢ikarabilirim ben. Hicbir sey bulamasam
bile gonliimii tath kokulu bir ¢61 meneksesine veririm ya da goziimii oksayan hiiziinlii birkag
selvi bulurum. Golgelerine siginirim onlarin, beni koruduklar i¢in onlara tath diller déke-
rim. Adimi govdelerine kazir, koca ¢oldeki en giizel agac olduklarina yemin ederim. Yaprak-
lar1 soldugunda yas tutmayi 6gretirim kendi kendime, yeserip mutlandiklari zaman ben de
onlarla beraber mutlanirim. (Sterne, 1999a, s. 42).

Aslinda yazar heniiz kitabin basinda seyyahlari siniflandirmis ve kendisinin bir “Duygu
Gezgini” oldugunu ilan etmistir; bir baska gezgin tipi olarak tamimladig1 “Zoraki Gezgin” ka-
dar o da “mecburiyet ve besoin de voyager” (seyahat ihtiyaci) saikiyle yola diismiistiir (Sterne,

6 ingilizcede “smell” koklamak, “fungus” ise Latincede mantar demektir; birlesince komik bir sekilde “mantarkokla” ya da
“mantarkokulu” gibi bir isim olur.
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19994, S. 24). Kendi yolculugunun da gézlemlerinin de kendinden 6nce gelenlerden “bambaska
bir {islupta” olacaginin farkinda olsa da “Kibirli Gezgin”in sinirlarina tecaviiz etmemek icin bu
konunun daha fazla iizerinde durmamayi tercih eder (Sterne, 1999a, s. 24). Smollett gibi zama-
nin popiiler gezi rotasi olan “Grand Tour”a (Biiyiik Tur) cikip hicbir seyi begenmeyenler gercek
“Kibirli Gezginler”dir. Gercekten de o ve onciilleri seyahatnamelerinde kendi iilkelerinin adet-
lerini, temizligini, diizenini 6ve 6ve bitiremezken ziyaret ettikleri iilkeleri diismanlikla anlatir, o
iilke vatandaslariyla yaptiklar1 kavgalar1 naklederler. Yorick ise, Virginia Woolf’un kitabin 1928
Oxford Diinya Klasikleri baskisina yazdig1 kapsamli giris yazisinda belirttigi gibi karsilastig1 ka-
rakterlerin ve kendisinin icsel duygusal durumlarina, o zamanki gezginlerin {izerinde durduk-
lar “resimler, kiliseler” yahut “kirlarin sefaleti ya da giizelliklerinden” daha fazla 6nem verir;
clinkii o “kendi kalbinin heyecanlariyla yasiyordur.” Onun icin gercekten de yesil saten keseli
bir kiz Notre Dame Katedrali'nden daha énemlidir (Woolf, 1999, s. 8). Gérdiiklerine hislenmeyip,
siirekli yakinan gezginlerin aksine, Yorick’in davranislar1 —bir Duygu Gezginine yakisir bir sekil-
de- cagdaslarina medeni bir sekilde davranmay1 6gretmeyi amaclar (Stout & Sterne, 1967, s. 33).
Bu tiir pedagojik yaklasim, duyarlilik kiiltiiriiniin toplumsal yasamda uyum ve nezakete verdigi
Onemi vurgulayan énemli bir unsurdur.

Sterne Fransa yolculugunu Tristram Shandy’nin yedinci cildinde daha kisa da olsa yazdi-
gindan, aslinda hayati boyunca tek bir kitap yazdig1 diisiiniiliir (Urgan, 2020, s. 851). Ancak
Sterne’iin Duygu Yolculugu'nun “Kefaret Eseri” olarak nitelendirdigi de bilinmektedir (Keymer,
2009, s. 83). Tom Keymer’e (2009) gore, bu ifade Sterne’iin yazarken kefarete ihtiya¢c duydugu
seylerin cesitliligini yine esprili bir sekilde ortaya koymaktadir: “elbette giinahlar1 ve Hiristiyan-
ligidir, ama ayni zamanda skandallara yol agan iinii ve siirekli bor¢laridir” (s. 83). Her ne kadar
Sterne bu tanimlamayla kitabinin ardindaki niyetini bir nebze aydinlatmis olsa da Duygu Yolcu-
lugu yine de esrarengiz bir metindir, ¢ilinkii eser bir yandan duygusal tepkileri tesvik ederken,
diger yandan duygularin yiizeyselligini hicvetmektedir (Gerard & Newbould, 2021, s. 2). Jakub
Lipski’nin (2016) “duyumsama (sentiment) paradokslar1” olarak adlandirdig1 bu celiskiler, Duy-
gu Yolculugu'nun en belirgin 6zelliklerinden biridir. Ancak, tam da Papaz Yorick’in karakterinde
barindirdig geliskiler onu miikemmel bir miitehassis kahraman yapar:

O hem takdire sayan hem de acinasidir: Onda hayran olmamiz beklenen nitelikler duygu-
sal erdemlerdir; duyarliligi, comertligi, acik s6zliliigii, yardimseverligi; onu acikli ve komik
yapan sey ise bu erdemlerin diinyada basarili olma konusundaki basarisizlig1 ya da gorii-
niirdeki basarisizligidir. Bu nedenle Yorick, son derece incelikli ve muglak bir bicimde, hem
hissi idealde cisimlesen umudu, hem de bunun yetersiz olabilecegi korkusunu temsil eder
(Brissenden, 1974, S. 90).

Bu ikilik Yorick’in para meselelerinde, hayirseverliginde, kadinlarla iliskilerinde tekrar tek-
rar ortaya c¢ikar. Yorick’in samimiyeti ask, para veya her ikisinin bir arada oldugu durumlarla
siirekli sinanir. Acaba Yorick gercekten baskalarinin ¢ektigi acilara duyarli midir yoksa onlara
kars1 hayirseverligi veya sefkati 6grenilmis ve sahnelenen bir senaryodan mi ibarettir? Asagida,
Sterne’iin de hayatinin énemli bir parcasi olan dénemin felsefi arka plani ile Yorick’in Duygu Yol-
culugu’ndaki siradan, tuhaf anilarin1 anlamlandirmaya ve miitehassis olmasinin ardinda hangi
dinamikler oldugu gosterilmeye calisilacaktir.

Materyalist Bir Cagda Hisler

Sterne, ilk kez 1762 Ocak ayinda gittigi Fransa’da, o sirada halen yayimlanmakta olan Tristram
Shandy’nin yazan olarak Baron d’Holbach’in evinde, haftada iki ya da ii¢ kez bir araya gelen
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entelektiiellerden ve edebiyatcilardan olusan parlak bir cevreyle tanismisti. Cogu ateist olduk-
larini ilan etmemis olsalar da kurumsal dine karsi diismanliklartyla iinlii d’Holbach ve cevre-
si, Fransa’y1 1789 olaylarina siiriikleyen felsefi radikalizmin merkeziydi. Yorick gibi papaz olan
Sterne, dénemin ateist materyalizminin 6nde gelen savunucular1 olan Baron ve orada tanistigi
Denis Diderot ile hayat1 boyunca arkadasligini devam ettirmisti. Baron, Sterne’le tanismasindan
daha sonra 1770’te yayimlanacak olan Systéme de la nature (Tabiat Sistemi) adl1 eserinde John
Locke’un duyumcu epistemolojisinden yola cikarak Descartes’in diializmini tek bir mekanik ma-
teryalizm ilkesine indirgemisti. Ona gore ne Tanr1 ne de ruh vardi, diisiince sadece beynin meka-
nik bir islemiydi, sadece madde 6liimsiizdii ve insan iradesi kesin olarak belirlenmisti. Diderot da
Réve de d’Alembert (d’Alembert’in Riiyasi) adli yapitinda insan davranisinin biyolojik ve cevresel
faktorler tarafindan belirlendigini 6ne siirerek, tam 6zgiir irade fikrine karsi ¢cikmisti. Onun icin
sensibilité hareket kapasitesiyle donatilmis maddenin bir isleviydi. Felsefi materyalizmi Sterne’e
tanitan bu iki arkadast onun hi¢ tanismadigi, 1751°de 6lmiis baska bir Fransiz filozof olan Juli-
en Offray de la Mettrie’nin fikirlerinden ¢ok etkilenmislerdi. La Mettrie, Descartes’in diializmini
ruhani boyutundan arindirmis ve Descartes’in hayvanlarin sadece birer makine, “otomaton” ol-
dugu 6gretisini insanlara tatbik etmisti, tiim duyarlilik edebiyati ise bu tezin tam karsisinda yer
almust1 (Battestin, 1994, ss. 19-26; Boddice, 2019, s. 90; La Mettrie, 2022).

Yorick’in Fransa’da gecirdigi giinlerde de bu kisilerin izleri ve fikirleri sik sik goriiliir. Oyle ki
Battestin’e gore Duygu Yolculugu Sterne ile materyalist filozoflar arasindaki “hos miinakasanin”
bir devamui niteligindedir (Battestin, 1994, s. 27). Bu acidan bakinca romanin tuhaf ve gizemli
ilk climlesi anlam kazanir: “‘Fransa’da,” dedim, ‘bu islerin daha bir kolayini biliyorlar...”” (-They
order, said I, this matter better in France-) (Sterne, 1999a, s. 14; Stout & Sterne, 1967, s. 65). Tiirkce
ceviri Yorick’in nasil islerden bahsettigi iizerine okuyucuya hicbir fikir vermez. Cogu okuyucu-
nun kafasini karistiran bu ciimleye Battestin’in getirdigi yorum cok aciklayicidir. Ciimlenin Ingi-
lizce orijinalinde “isler” icin kullanilan “matter” (mesele) kelimesi ve onun —tekil olmasina dik-
kat etmek de gerekir— diizenleniyor (ya da “6rgiitleniyor”)” olmasi (order) Yorick’in Fransa’daki
materyalist filozoflardan bahsettigine dair bir ipucudur. Ciinkii Sterne’iin arkadaslarinin ugrasti-
g1 tam da maddeye “yasam ve sensibilité kazandirmak ve onu doganin tek yoneticisi ve 6liimsiiz
ilkesi haline getirmek” idi (Battestin, 1994, ss. 27-28).

Yorick ise maddeyi diizenleyen ilkeleri anlamak yerine dncelikle orada kim ya da ne oldu-
gu sorusunu ¢cézmeye calismaktadir. Hatta Diderot’nun La Mettrie’den alip gelistirdigi “I’homme
machine” kavramina, yani insani ruhsuz ve kendi kendine hareket eden bir otomat olarak gor-
mesine de aciktan cevap verir. Yorick Fransa’daki ilk duragi Calais’deki aksam yemeginden son-
ra ictigi lezzetli Burgonya sarabindan yanaklari kizarmis, keyifli bir halde kendi kendine séyle
diisiiniir: “Insan insanla barisik oldugu zaman elindeki en agir maden parcasim bile nasil da
tliyden hafif bulur! Kesesini cebinden ¢ikarir ve elinde keyifle sallayarak, icindekileri paylasacak
birini ararcasina etrafina bakinir...” Boyle diisiiniir diisiinmez bedeninde birtakim biyolojik faa-
liyetler hissetmeye baslar:

(...) bedenimdeki biitiin kan damarlari genisleyivermis gibi oldum: atardamarlarin hepsi
birden neseyle kan pompalamaya baslamislardi, yasami destekleyen tiim melekelerim is-
levlerini Gylesine piiriizsiiz yerine getiriyorlardi ki o anda Fransa’daki en maddeci gecinen
précieuse bile gelse pes eder, tiim maddecilig§ine ragmen benim bir makineden ibaret oldu-
gumu ileri siiremezdi... (Sterne, 1999a, s. 16)

7 Battestin, bu dénem Fransiz materyalistlerinin, “yasam, duyarlik, tutkular ve nihayetinde zekanin kendisi de dahil olmak
izere tiim insan iglevlerini fiziksel yapiya ya da Diderot’nun favori terimiyle ‘organisation™ igerisinde anlamalarina génderme
yapar (Battestin, 1994, s. 28).
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Burada bahsedilen “en maddeci gecinen précieuse” ile kastedilen Paris salonlarinda moda
olan 0zgiir diisiinceli, Hristiyanlik karsit1 fikirlere ilgi duyan ve la Mettrie’nin L’homme Machine
(1748) (Makine Insan) adl1 eserindeki materyalist felsefesini takip eden kadin tipidir (La Mettrie,
2022; Stout & Sterne, 1967, s. 69). Précieuse kelimesi ayrica eski kibar, kiiltiirlii anlamina gelirken
yerini cahil, aptal kadin anlamina birakmistir (Sterne, 1999a, s. 16). Béyle bir kadinin inancini
degistirecek kadar kendini kuvvetli hissetse de hemen o sirada Ermis Francis tarikatindan yas-
11, yoksul bir kesis iceri girer, “‘niyaz’ durusu”yla durur durmaz ona tek bir “sous bile bagista
bulunmayacagi”na “pesinen” karar verir ve kesesini cebine koyup, cebini ilikler. Yorick yemegin
ve sarabin etkisiyle bir an kendini Shaftesbury ve Latitudinaryen ilahiyat¢ilarinin insan anlayi-
sina yaklasmis olarak goriirken, gercek bir hayirseverlik yapmasi gerektiginde aniden Hobbes ve
Mandeville’in, I’Esprit ve La Rochefoucauld’un alayci gelenegine, yani tiim eylemlerimizi kisisel
cikar giidiilerine baglayan gelenege cark eder (Battestin, 1994, s. 29). Yorick’in samimiyeti insan
dogasinin tahmin edilemez 6zelligiyle sinanir ve Yorick i¢iyle dis1 arasinda basarili bir birliktelik
gerceklestiremez. Kesisin “sade bir incelikle” manastirinin ve tarikatinin yoksullugunu “gozle-
rinde alcakgoniilliik” icinde anlatmasi karsisinda Yorick ona para vermemeye kararlidir; kesise
kendisinin ve tarikatinin nasil “sakatlarin, korlerin, yasli ve hastalarin hakki olan bir dagarciga
el attiklarin1”, hayatlarini “Tann askina miskinlik ve cahillik icinde” gecirdiklerini séyledigini
uzun uzun anlatir. Kesis miitevazi bir sekilde onun aciklamasini dinleyip sessizce disar1 ¢ikar
cikmaz da bu sefer “ici c1z” eder (Sterne, 1999a, ss. 16-19). Dis diinyanin gercekleriyle vicdan1 ara-
sinda hayal ettigi iyilikten cok uzak olan Yorick, kanli canli, 6nce kendini diisiinen bir insandir
fakat duyarliligin kendisinden talep ettiklerinin farkindadar.

Karsilastig1 kadinlara karsi gosterdigi nezaket, sefkat ve sevgi jestlerinin bencillik ve sehvet-
ten uzak olup olmadig1 da cogu zaman kendisi icin bile pek kesin degildir. Ancak, anlatisinda
kendisinin ya da karsilasti§1 kadinin hissettigi cinsel {irpermeleri donemin nabiz, titresim, ha-
reket gibi bilimsel arastirmalardan beslenen popiiler fiziksel ifadeleriyle hissettiklerini anlatir.
Ornegin, Yorick Calais’"de Madame de L-’in elini uzun uzun tutarken “Parmaklarini bastiran par-
maklarimdaki damarlarin atisi ona icimden gecenleri séylemisti. Gozlerini indirdi; uzunca bir
sessizlik oldu.” der (Sterne, 1999a, s. 32). Daha sonra ise “Geng¢ kadinin yiiziinden epeydir cekil-
mis olan renk ve 1s1 dalgasi, elini Optii§iim zaman yeniden, var giiciiyle geri geldi.” der (Sterne,
19993, s. 35).

YoricK’in basina gelenler giindelik hayatin siradan bir ani gibidir, Yorick de zaten siradan
bir insandir. Ama yasadiklarinin hepsi spontane, daha 6nceden diisiiniilmemis, baskalarinin
cizdigi bir rotadan kesinlikle gitmeyen (gidemeyen) basibozuk ama ¢ok samimi anlardir. Bu 6zel-
ligiyle Sterne siradan insanin siradanligini degil, onun canliigini anlatir. Canlilik ona gore béyle
bir seydir, herhangi bir kaba sigdirilamayan, énceden tasarlanamayan, kisinin kendini daha az
once kendi soyledikleriyle celisir halde buldugu bir tutarsizlikta da olsa, her damarinin i¢inden
gecen kani hissettigi, viicuduyla coskulu bir sekilde hissederek yasadig1 bir seydir. Bu o kadar
kuvvetlidir ki tutkular1 giinah saymak yerine, tutku hissetmenin giizelligini 6ver ve insanin sade-
ce “tutkularn tesiri altindayken sergiledigi davranislarin hesabini vermekle yiikiimlii oldugunu”
ekleyerek miistehcenlikten endise eden okurlarini teskin eder (Sterne, 1999a, s. 116).

Biitiin bu canliligin keyifli ve eglenceli anlatimi, Fransa’da, toplantilarinda bulunmaktan ve
kendileriyle goriismekten biiyiik zevk aldig1 materyalistlerin, onlarin insani1 ruhundan siyirip
bir otomata indirgeyen felsefelerini hicvederken, diger yandan Sterne’iin kendi Latitudinaryen
inancini ve felsefe anlayisini da gosteren ipuclar vermektedir. Ikinci cildin sonunda Yorick Trist-
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ram Shandy’de akil hastasi bir genc¢ kiz olan Maria’y1 Moulines’de gider bulur. Beyazlar igindeki
Maria Yorick’in gozyaslarini silmesine izin verir; Yorick bir onunkileri bir kendininkileri siler,
tekrar tekrar yinelenen bu hareketi anlatirken hislerinden insani anlayisa dair sonug ciimlesi
olabilecek kesinlikte bahseder:

(...) ve bunu yaparken icimde 6yle anlatilmaz hisler uyandi ki bunlar, madde ile hareketin su

ya da bu bilesiminden kaynaklanmakla izah edilemez; bundan eminim.

Bir ruhum olduguna katiyetle inaniyorum! Maddeci’lerin diinyaya musallat ettikleri biitiin

kitaplar bir araya gelse beni bunun aksine asla inandiramaz (Sterne, 1999a, ss. 139-140).

Duyarlilik edebiyatinin 6nemli bir 6gesi olan gozyaslarinin kendiliginden ortaya ¢ikmasi, ki-
sinin kaba bir meraktan ya da soguk bir gérev duygusundan degil, sadece sikint1 icindeki bir
insana duydugu sempatiden kaynaklandigini gésterir. Ayni zamanda, gézyaslar1 aglayan kisinin
gercek degerinin kanitidir (Brissenden, 1974, s. 4). Dolayisiyla Sterne burada materyalistlere sade
bir tepki yoneltmekten ziyade deneyci felsefenin temellerini atmis Ingiliz filozof John Locke’un
duyularin bilgi edinmedeki 6nemini vurgulamasini takip etmektedir. Baskasi icin gozyas1 doken
miitehassis kisi, insanin dogustan gelen iyiligini tecriibe etmektedir (Brissenden, 1974, s. 29).
Ancak, bu tecriibe siradan bir his degildir, ciinkii Sterne’e gére Locke un anlattig1 sekliyle du-
yumlar ve onlar {izerinde isleyen ilkeler “kutsal”dir (Cash, 1975, ss. 206-207). Yorick duyarliliga
seslenirken bu kutsalliktan bahsediyordur:

...Ey aziz duyarlik! Sevinclerimizde kiymetli, kederlerimizde pahali olan ne varsa hepsinin
tiikenmez kaynag1! Kurbanini izbelerde zincire vuran da... CENNET e yiikselten de gene sen-
sin, ey hislerimizin ezeli ve ebedi pinari!.. Senin izini iste suracikta buluyorum: i¢cimde simdi
kipirdanan hislerdir senin tanrisalli§in.. yoksa kimi acinasi, marazli dakikalarda “ruhumun
kendi icine biiziiliip orada gordiigii harabiyet karsisinda sarsilmast” degil.. Sozciiklerin sa-
tafatindan ibarettir bul.. Lakin eger kendi benligimle sinirli olmayan birtakim sevincler ve
goniil dolusu acilar hissediyorsam ...bunlarin hepsi senden fiskiriyor, ey bu diinyanin yiice-
lerden yiice Duygu Merkezi [SENSORIUM]!... Basimizdan yere bir sac diisse senin miilkiiniin
en uzak c6llerinde bile hissedilir, ... (Sterne, 1999a, ss. 142-143).

Yorick’in “yiicelerden yiice Duygu Merkezi” diye seslendigi, iyiligin kendisi olan yiice var-
liktir. Sterne’iin felsefi etkilenimlerinin bir diger temelini olusturan Isaac Newton Opticks adli
eserinde sensoryumu duyu organlariyla algilanan fiziksel diinya ile insan algis1 arasinda bir ce-
sit ara alan olarak degerlendirmis ve makrokozmik anlamda, kainati1 da Tanri’'nin sensoryumu
olarak tanimlamistir (Gardner, 1967, Ss. 354-55).

Kutsallikla iliskili bir diger dnemli nokta Yorick’in inancinin natiiralizme olan yakinligi ve in-
saniligidir. Kilisenin sembolleri, ayinleri ve hatta kutsal yazilari, Locke’un “kutsal felsefesi”nin
miimkiin kildig1 “gercek evrensel din” olarak insani terimlerle yeniden tanimlanmistir. Bu, kut-
sal unsurlari icgiidii, sevgi ve duyarlilik olan dogal bir dindir (Battestin, 1994, s. 34). Yorick ki-
tabin basinda kalbini kirdigi, sonra da bu yiizden pismanlik duydugu Kesis’inkiyle degis tokus
yaptig1 enfiye kutusunu bir an bile olsun yanindan ayirmaz ve sdyle anlatir 6nemini:

Hala saklarim bu kutuyu, dinimin kimi gereclerini sakladigim gibi, diisiincelerimi daha iyi
mevzulara yonlendirmekte bana yardimci olsun diye. Ne yalan s6éyleyeyim, onu yanima al-
madan nadiren disari ¢cikarim ve hatta cok zaman, hayatin didismeleri arasinda ruhuma ce-
kidiizen versin diye, kutu sahibinin nazik ruhunu yardima ¢agiririm (Sterne, 19994, s. 34).

Ancak, Sterne’iin kutsal1 bu gibi kiiciik duygusal anlarla sinirli kalmaz, her ne kadar Yorick’i
onu ahlaki bir duyarliliga sahip iffetli bir kisi olarak karakterize etmeye calissa da Yorick, sik sik
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Viktorya dénemi okuyucularini ve yazarlarini utandiracak erotik imalarda bulunur, acik sacik
maceralarini anlatir ve uygun olmayan hareketler yapar. Bir keresinde tesadiifen ayni odada kal-
mak zorunda kaldig1 bir hanim ve hizmetcisiyle bir anlasma yapar. Zifiri karanlik odada yataklar
birbirinden uzaklastirilmis ve hi¢c konusmama karar1 almislardir. Ama bir o yana bir bu yana
donen Yorick’i uyku tutmayinca agzindan bir “Yarabbim” nidasi c¢ikar. Bu sefer hanimefendi
onunla antlasmay1 bozdu diye tartisirken, endiselenen hizmetci kiz gelip yataklarinin arasinda
durunca Yorick ikinci cildin ve kitabin son ciimlesini séyleyiverir: “Boylece kolumu yataktan
disartya dogru uzattigimda elimle tuttugum sey, hizmetci kizin...” Ardindan gelen “Ikinci Cildin
Sonu” ifadesi de metinde kullanilan {i¢ noktalar, uzun ¢izgiler, biiyiik harfler gibi bir performatif
ozellik gosterir (Sterne, 1999a, s. 151). Ingilizce orijinalinde ne nokta ne de tire bulundugundan
hizmetci kiz ile end (son) kelimesi yan yana gelerek son kelimesi cift anlamli bir gérev goriir ve
okuyucunun kafasinda miistehcen cagrisimlari dile getirmeden netlestirir. Boylece, miitehassis
YoricK’in hissi macerasi -ister istemez de olsa-ironik bir sekilde erotik bir anda sonlanir ve Duyar-
lilik kiilt{iniin hic tasvip etmeyecegi bir sekilde cok bayagi bir halde, bedende biter.

Sonuc

On sekizinci yiizyil Ingiltere’sinde yasamis Anglikan bir papaz olan Laurence Sterne, {inlii eseri
Tristam Shandy’nin tuhafliklarindan adini biraz olsun siyirmak iizere, yine ayni kitaptaki bir yan
karakter olan Yorick’i son kitab1 olan Duygu Yolculugu'nda ana karakter haline getirir. Ona kendi
yiizyilinda sosyal bir kod haline gelen hissiyatlarini aktarir. Bu makalede Yorick’in hislerine hem
Sterne’iin metinleri icinden hem ¢aginin duygulara verdigi anlamin sosyal ve felsefi arka plani
iizerinden hem de Tiirkcede onun kullandigi kelimelere verilen farkli isimleri karsilastirarak ba-
kilmistir. Oncelikle kitabin Tiirkce cevirisi tek basina okundugunda okuyucuya baglami vereme-
yeceginden olduk¢a tuhaf, basi sonu olmayan, ilgin¢ duygusalliklarla dolu bir kitap goziikiirken,
kitabin arka planinin hem edebiyat tarihi icin hem de duygular tarihi icin 6nemi anlatilmistir.
Tiirkce kavramlarin karsilastirmasinda birbirinden farkli kelimeler ortaya ¢ikmis ve hepsinin
duygu kelimesinin kokiinden tiiretildigi hatta bazen ayni kelimenin farkli kelimeler i¢in kulla-
mldig1 goriilmiistiir. Tiirkcede kavramlarin baglamsallastirilmasi gerekliligi sonucu kitabin bas-
liginda olan “sentimental” kavraminin karsiligi icin Osmanlica bir kelime olan “hissi,” kisiler
icin ise “miitehassis” kelimeleri 6nerilmistir. Bunun sebebi sadece metin icerisinde Sterne’iin
kullandig1 ve cagi icin cok spesifik bir kelime olan “sentimental” kelimesi yerine biraz eskimis
fakat anlasilabilir bir kelime bulma gerekliligi oldugu tartisilmistir.

On sekizinci yiizy1l Avrupasr'nda Akil Cagrna paralel giden Duyarlilik Cagrnin igerdigi his-
siyatlar ve idealler Yorick’in Fransa’da yaptig1 gezi {izerinden anlatilmistir. Yorick’in sebepsiz
goziiken ifadelerinin, hatta yazimda kullanilan tire, bosluk, biiyiik harf kullanimi gibi ciimle
yapisini bozan 6gelerin aktarilmak istenen asir1 hissiyatin parcasi oldugu gosterilmistir. Bu ¢e-
sit asir1 duygulanimlarin performatif 6zellikleri ile donemin 6nemli felsefi goriisleri {izerinden
kitabin arka planini olusturan Duyarlilik Cagi'nin duygusal normlari, idealleri ve isaret ettikleri
aktarilmistir.

Bu makale duygular tarihi disiplinin cok kullandig1 etimolojik analize basvurmasiyla on se-
kizinci yiizy1l Avrupa’sinda cok 6nemli bir kelime 6begini merkezine almis ve onlarin Tiirkce
cevirilerini sorunsallastirilmistir. Buradaki agiklama ve ceviri 6nerisi, baglami anlamaya yone-
liktir. Ayrica, duygular tarihinin 6nemle vurguladigi eski duygularin, icinde bulunduklar felsefi
baglamla olan iliskileri de gosterilmeye calisilmistir.
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