s GUNCEL BAGIMLILIK ARASTIRMALARI DERGISi EDITOR KURULU
s CURRENT ADDICTION RESEARCH EDITORIAL BOARD

imtiyaz Sahibi / Owner

Danigsman Editér/Advising Editors

Uskiidar Universitesi adina Furkan Tarhan

Onursal Yayin Yonetmeni / Honorary Editor
Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Yayin Yénetmeni / Editor in Chief
Prof. Dr. Nesrin Dilbaz

Yardimci Yayin Yonetmenleri/Associate Editors
Prof. Dr. Guil Eryilmaz

Prof. Dr. Orhan Dogan
Prof. Dr. Tayfun Uzbay

istatistik Edit6ri/Editor for Statistics

Doc. Dr. Asil Ozdogru

Dil Editorleri / Linguistic Editors
Dog. Dr. Ulas Camsari

Uzm. Klinik Psikolog Saadet Merih Cengel

Editér Yardimcisi / Assistant Editor

Dog. Dr. Cemal Onur Noyan
Dog. Dr. Asli Enez Dargin
Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Cetin

I Y2YIn Ve Danisma Kurulu

I L ()jtorial and Advisory Board

Badgimhlik Psikiyatrisi
Prof. Dr. Umut Mert Aksoy
Prof. Dr. Yildiz Akvardar
Prof. Dr. Ender Altintoprak
Prof. Dr. Zehra Arikan
Prof. Dr. Rustem Askin
Prof. Dr. Yildinnm Beyatli Dogan
Prof. Dr. Serdar Dursun
Prof. Dr. Ali Saffet Gonuil
Prof. Dr. Gulcan Guleg
Prof. Dr. Ayhan Kalyoncu
Prof. Dr. Figen Karadag
Prof. Dr. Sermin Kesebir
Prof. Dr. Murat Kuloglu
Prof. Dr. Kiiltegin Ogel
Prof. Dr. Ferhunde Oktem
Prof. Dr. Tahir Tellioglu
Prof. Dr. Berna Ulug

Prof. Dr. Erdal Vardar

Prof. Dr. Zeki Yuincu

Prof. Dr. Yavuz Ayhan
Prof. Dr. Rabia Bilici

Prof. Dr. Ebru Cakici

Prof. Dr. Mehmet Cakici
Prof. Dr. Clineyt Evren
Prof. Dr. Elif Mutlu

Dog. Dr. Merih Altintas
Dog. Dr. Yesim Can

Dog. Dr. Cenk Tek

Dr. Ogr. Uyesi Yasin Geng

Dr. Ogr. Uyesi Aziz Mehmet Gokbakan

Uz. Dr. Aykut Ozden
Uz. Dr. Fagan Zakirov

Genel Psikiyatri
Prof. Dr. Tamer Aker
Prof. Dr. Cengiz Akkaya
Prof. Dr. Tung Alkin
Prof. Dr. Omer Aydemir
Prof. Dr. Sunar Birs6z

e Teknik Servis
S T

Hakan Ozdemir

| Pel“iyot
I Period

Current Addiction Research yilda 2 kez yayinlanir. / Current Addiction Research is published twice a year.

— lctisim Adresi
I Contact Address

Ceyda Sisman

Prof. Dr. M. Emin Ceylan

Prof. Dr. Birgll Cumurcu

Prof. Dr. Mesut Cetin

Prof. Dr. Aslihan Donmez

Prof. Dr. Hisnl Erkmen

Prof. Dr. Ertugrul Esel

Prof. Dr. Erol Goka

Prof. Dr. Hatice Glz

Prof. Dr. Cicek Hocaoglu

Prof. Dr. Erdal Isik

Prof. Dr. Oguz Karamustafalioglu
Prof. Dr. Ismet Kirpinar

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Prof. Dr. Sedat Ozkan

Prof. Dr. Mine Ozmen

Prof. Dr. Nahit Ozmenler

Prof. Dr. Sebnem Parildar

Prof. Dr. Mert Savrun

Prof. Dr. Gokben Hizli Sayar
Prof. Dr. Kemal Sayar

Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur
Prof. Dr. Lut Tamam

Prof. Dr. Hakan Tirkgapar
Prof. Dr. Ozcan Uzun

Prof. Dr. Stiheyla Unal

Prof. Dr. Baybars Veznedaroglu
Prof. Dr. Kemal Yazici

Prof. Dr. Mehmet Ak

Prof. Dr. Cigdem Aydemir

Prof. Dr. Cumhur Tas

Dog. Dr. Habib Erensoy

Dog. Dr. Isil G6gceg6z

Doc. Dr. Nesrin Karamustafalioglu
Dog. Dr. Dost Ongir

Dog. Dr. Eylem Ozten

Néroloji

Prof. Dr. Baris Metin
Prof. Dr. Ersin Tan

Prof. Dr. Oguz Tanridag

Prof. Dr. Esen Saka Topguoglu
Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu
Uz. Dr. Celal Salgini

Genetik

Prof. Dr. Muhsin Konuk
Prof. Dr. Korkut Ulucan

Adli Tip

Prof. Dr. Sevil Atasoy

Prof. Dr. Ibrahim Balcioglu
Prof. Dr. Gokhan Oral
Prof. Dr. Hiseyin Unlu
Prof. Dr. Neylan Ziyalar

Toksikoloji

Prof. Dr. Serap Annette Akgtir
Uzm. Ecz. Selma Ozilhan

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig
Prof. Dr. Bengi Semerci
Prof. Dr. Yanki Yazgan

Prof. Dr. Ozg(ir Yorbik

Psikoloji_

Uzm. Klinik Psikolog Simge Alevsaganlar
Uzm. Klinik Psikolog Asl Basabak

Uzm. Klinik Psikolog Cagri Akyol Cevirir
Uzm. Klinik Psikolog Sedef Kog

Uzm. Klinik Psikolog Giirler Guz

Uzm. Klinik Psikolog Cumali Aydin

Saghik Bakanhigi

Hiseyin Celik

Yusuf Ozturk

Uz. Dr. Esra Alatag

Dr. Mustafa Kemal Cetin
Dr. Sertag Polat

Dr. Emre Yatman

Uskiidar Universitesi Altunizade Mh. Universite Sk. No:14 PK: 34662 Uskiidar / istanbul / Tiirkiye Tel: +90 216 400 22 22 Faks: +90 216 474 12 56
car@uskudar.edu.tr / www.currentaddiction.org / www.uskudar.edu.tr

m— Grafik Uygulama
I Graphic Application

Bulent Tellan

] Basim
I Dprinting Office

Armoni Nuans Gérsel Sant. ve ilts. Hiz. San. ve Tic. A.S.

Tavukcuyolu Cad. Palas Sok. No: 3, Yukari Dudullu / Umraniye / istanbul, Tel: 0216 540 36 11

Bagimlilik

Uygulama ve Arastirma Merkezi

CURRENT ADDICTION RESEARCH M

1

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



ICINDEKILER

EDITOR KURULU

EDITORDEN

ERGENLERDE MADDE BAGIMLILIGI VE AILENIN ROLU: KISA DERLEME

UNIVERSITE OGRENCILERININ MADDE KULLANIMINA YGONELIK FARKINDALIK DUZEYLERININ GUCLENDIRILMESI
TURKIYE'DE ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU ZERINE YAPILAN TEZLERIN BiBLIYOMETRIK ANALIZi

FENTANIL KULLANIMININ BUTUNSEL BIR INCELEMESi VE BUNUN HALK SAGLIGI UZERINDEKI ETKISi

YAZARLARA BiLGi

2 [l CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2024, Vol:8, Issue:2
Glncel Bagimlilik Arastirmalari

14

23

34



EDITORDEN

Degerli okuyucularimiz,

Current Addiction Research/Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergi-
mizin yeni sayisinda sizlerle birlikte olmaktan mutluluk duyuyoruz.
Deneyimli klinisyenlerin bagimullikla ilgili deneyim ve degerlendir-
melerini paylasmalarin on planda oldugu dergimizin yeni sayisini
bagimlilik alaninda ki uzmanlarimizin ergenlerde madde bagimliligi,
Universite ogrencilerinin madde kullanimina yonelik farkindaliklari,
alkol bagimliligi ve madde bagimliligi calismalari olusturmaktadir.
Gelecek sayilarimiz icin sizlerin de calismalarinizi beklemekteyiz.

Gelecek sayilarimizda da bilimsel birikimlerimizi hep beraber pay-
lasmak dilegiyle

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz
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Ergenlerde Madde Bagimlilig: ve Ailenin Rolii: Kisa
Derleme

OZET

Madde bagimliligi giiniimiizde toplumu tehdit eden énemli
sorunlardan biridir. Kisinin yasaminda olumsuz sonuglara yol
agmakla birlikte tolerans gelistirdigi icin maddeyi daha ok iste-
mesi siireci daha tehlikeli hale getirmektedir. Psikolojik, sosyo-
kiiltiirel ve genetik etkenlerin rol oynadigi madde bagimliliginda
ergenlik dénemi riskli bir dénem olarak degerlendirilmekee, er-
genin biyolojik, psikolojik ve cevresel kosullar: gibi bircok fakedr
madde bagimlilig: gelisim siireglerini belirlemektedir. Bu nokta-
da aile, cocugun sosyal ve bilissel gelisiminde rol oynamakta ve
madde bagimliligs gelistirme siirecinde énemli bir faktor olarak
goriilmekeedir. Aile islevselligindeki eksiklik, saldirganlik ve an-
ti-sosyal davranis bozukluguna sebep olabilmekte, bunun sonu-
cunda ergende su¢a yonelme ve madde kullanimi davraniglari
goriilebilmektedir. Bu calismada ergenlerin madde bagimlilig
gelistirmesinde ailenin rolii ele alinacakur.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, madde bagimliligy, ergen, aile

Substance Addiction In Adolescents And The Role Of The
Family: A Mini Review

ABSTRACT

Substance addiction is one of the important problems threaten-
ing society today. Although it causes negative consequences in
the person's life, it makes the process more dangerous as the per-
son develops tolerance and desires the substance more. Adoles-
cence is considered a risky period in substance addiction, where
psychological, sociocultural and genetic factors play a role, and
many factors such as the biological, psychological and environ-
mental conditions of the adolescent determine the development
processes of substance addiction. At this point, the family plays
arole in the child's social and cognitive development and is seen
as an important factor in the process of developing substance
addiction. Lack of family functionality can lead to aggression
and anti-social behavior disorder, and as a result, delinquency
and substance use behaviors may occur in the adolescent. In this
study, the role of the family in adolescents' development of sub-
stance addiction will be discussed.

Keywords: addiction, substance addiction, adolescent, family
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GiRis
Toplumdaki etki alani artarak yayilim gésteren bagimlilik,
Diinya Saglik C)rgﬁtﬁ (DSO) tarafindan aliskanliklarin
ve maddelerin kisiler iizerinde olusturdugu fizyolojik ve
psikolojik etkiler olarak tanimlanmigur (1). Bagimlilik,
kisi tizerinde hem psikolojik hem de fiziksel acidan za-
rar olusturacagi bilinmesine kargin bir nesneye, kisiye ya
da maddeye karst hissedilen yogun arzulama durumudur
(2). Bireylerin kargilanmamis olan ihtiyaglarini baskila-
mast, olumsuz durumlara karsi kaginma bas etme meka-
nizmast gelistirmesi, toplumsal 6grenme, haz duygusunu
pekistirme arayist gibi durumlar bagimliligin nedenleri
olarak belirtilmigtir (3). Bagimli olmak, bireyin yagamin-
da olumsuz sonuglar dogurmasina ragmen kisi kompulsif

bir sekilde bagimli oldugu maddeyi kullanmaya devam
etmektedir (4).

Bir bagimlilik tiiri olarak madde bagimliligr ise, beyni
etkileyen bir maddeyle iligkili olarak, maddeyi almama
durumunda huzursuzluk yasama ve maddeye yonelik
stirekli arzuyu iceren bir beyin hastaligidir (5). Kisiler
kullandiklar1 maddeye ulasamadiklari durumlarda hem
fiziksel hem de psikolojik semptomlar gdstermekeedir (6).
2021 yilinda diinyada 296 milyona yakin kisinin madde
kullandig aktarilmaktadir. UNODC’nin 2023 yili rapo-
runa gore, 2021 yilinda 15 ila 16 yas arasindaki ergenlerde
yillik esrar kullanim yayginligi %5,34 iken yetigkinlerde
bu oran %4,3tiir. Raporda ergenlerin uyusturucu kul-
laniminda en savunmasiz grup olmaya devam ettigi ve
Afrikada uyusturucu tedavisi goren kisilerin %70’inin 35
yagin altinda oldugu da belirtilmigtir (7). Calismalarda
erkeklerin madde kullanim ve bagimlilik oranlarinin ka-
dinlardan ¢ok daha yiiksek oldugu bildirilmekle beraber,
epidemiyolojik aragtirmalar cinsiyetler arast farkliligin son
nesillerde azaldigini gostermektedir (8-9). Calismalarda
kizlar ve geng kadinlarin genellikle 8 ila 22 yaglar1 arasinda
maddeye bagladig1 ve erken ergenlige giren kizlarin uyus-
turucuyu daha erken ve daha sik kullanma olasiliklarinin
oldugu da belirtilmektedir (10).

Ergenlik dénemi gelisim donemleri igerisinde siirecin en
onemli evrelerinden biridir. Bir cesit firtina dénemi ola-
rak goriilen ergenligin en belirgin 6zellikleri hizli fiziksel
degisim, diirtiisellik, cabuk degisen duygular, sosyal kabul
ihtiyaci, kolay etkilenme, merak, toplumda sivrilme ve ilgi
arayist gibi birey olma yolunda oldukga hassas bir dénem
yasarlar. Bu kendini kanitlama siirecinde aileyle kurulan
iligkiler ergenin bu dénemi daha rahat atlatmasina yar-
dimcr olmakeadir. Aileyle kurulan iligkinin niteligi bu
bagimsizlik ve kendini ispat edis déneminde 6nemli bir
belirleyici olmaktadir. Ergen ozellikle otoriter ve baski his-
settigi aileden ayrisirken bir bag kaldirig seklinde kurallara
karsi olma ve daha ¢ok risk alma davraniglari artmaktadir.
Aileyle kurulan iligkinin niteligi bu bagimsizlik ve kendi-
ni ispat edis déneminde énemli bir belirleyici olmaktadir.
Ergen 6zellikle otoriter ve bask: hissettigi aileden ayrisir-
ken bir bas kaldiris seklinde kurallara karsi olma ve daha
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cok risk alma davranislart artmakeadir (11).

Madde kullanimi olan ebeveynlerin yetersiz denetimi ne-
deniyle, ergenlerin 6z denetim problemi yasayarak dav-
ranim problemleri gelistirmesi, akademik basarilarinin
diismesi ve akran etkisi nedeniyle madde kullanimina
bagvurduklart belirtilmekeedir (12). Temel ihtiyaglarin
kargilanmamasi, baglanma problemleri, ekonomik prob-
lemler, yasal problemler, ihmal, istismar ve siddet gibi du-
rumlar da ergenlerde madde bagimlilig: gelistirme riskini
kolaylastiran ailesel yapiya dair problemlerdir (13).

ERGENLERDE MADDE BAGIMLILIGI

Ergenlik madde kullanimi agisindan riskli bir dénem
olarak goriilmekte, ergenin madde bagimlilig: geligtirme-
sinde biyolojik, psikososyal, cevresel faktorlerle beraber
psikiyatrik tanisinin bulunmasi gibi etkenler de madde
kullanim siirecinin seyrini etkilemekeedir (14). Alanyazin-
da genetik yapinin da bagimlilig etkiledigi ve ailede mad-
de kullanim 8ykiisii oldugunda ergenin madde bagimliligt
riskinin diger ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirtil-
mektedir (15). Bunun yani sira ergenin sosyal ¢evresiyle
uyum problemi yagamasi, sosyallesmekte zorlanmasi, an-
ti-sosyal kisilik ozellikleri ve suga siiriiklenmeye yatkinlik
gostermesi gibi durumlarda da rahatlamak amaciyla mad-
deye yoneldigi bilinmektedir (15).

Ergenin sosyal yasamindaki konumunu belirleyen en
onemli dnciillerden biri aile iliskileridir. Aile icinde kendi-
ni ifade edememe, gergin ve catigmali bir ortamin varlig,
psikolojik destek ve motivasyonun yetersiz olusu ergeni
bagimliliga iten tutumlar olarak gosterilebilir. Ergenler
sosyal kimlik kazanma, toplumsal rollerini belirleme, ta-
ninma istegi ve yetiskin roliinti tistlenmek istedikleri bu
dénemde ailelerinin kendilerini yetiskin olarak gdrme-
mesinden hoglanmayarak maddeyi otoriteye karsi gelme
araci olarak kullanabilirler (16). Bunun yani sira ergenlik
déneminin en belirgin psikososyal 6zelligi olan kimlik ka-
zanimu siirecinde aileden bagimsiz bir kimlik olusturma-
ya calisan ergen icin arkadaglart oldukea degerlidir (17).
Arkadas grubuna ait hissedebilme siirecinde yasadigi zor-
lanmalar ve kimlik karmagasi ergeni madde kullanimina
itebilmektedir (18). Akranlar1 tarafindan kabul edilme
istegi, bulundugu c¢evrede benimsenme arzusu ergenin
riskli davraniglar gelistirmesine yol acabilmekte, gevreye
uyum saglamak i¢in bir kere bile kullandig1 bir madde za-
man igerisinde hayatinin tamamini etkileyecek boyutlara

gelebilmekeedir (19).

EBEVEYN TUTUMLARI VE MADDE
BAGIMLILIGI

Ergenlik déneminde fizyolojik ve psikolojik degisimlerle
beraber biiylimenin ve olgunlagmanin gerceklesmesi dé-
nemin énemli psikososyal 6zelliklerinden biri olan kimlik
kazanimina etki etmekeedir. Bununla beraber ebeveynin
tutum ve davraniglart da ¢cocugun kimlik olusumunu et-
kilemekte (20) ve bu siirecte yasanilan kimlik karmasas



madde kullanimina sebep olabilmektedir (17). Aile i¢in-
de ebeveynleri ile saglikli iligkileri olan ergenlerin arka-
das cevresi ile de olumlu iligkiler kurdugu diisiiniilmekte
(21) ve ergenlik déneminde yasanan sorunlarla basa ¢ik-
mada ailenin ve sosyal ¢evrenin olumlu tutumu onemli
goriilmektedir (22). 15-19 yas arast lise 6grencileri tizerine
yapilmig bir calismada, 6zellikle aile ile vakit gecirmenin
ve ergen lizerinde aile kontroliiniin, madde kullanimi-
nt 8nledigi bulunmugtur (23). Bir bagka nitel ¢alismada
ogrencileri uyusturucu madde kullanmaya siiriikleyen
iligkin temalar siralamasinda “ebeveyn ilgisizligi, ebevey-
nin ¢ocuklarina gerektigi sevgi ve sefkati gdstermemesi”
ve “ailede yaganilan problemlerin ¢ocuga yansimasindan
dolayt gocugun mutulugu disarida aramasi” en temel
temalar olarak bulunmugtur (24). Bu sonuglar gengle-
rin maddeye yonelimlerini aile baglamindan agiklamas
acisindan 6nemlidir.

COCUKYETISTIRMESTILLERI VEMADDE
BAGIMLILIGI

Madde bagimliligs tizerine yapilan aragtirmalar incelen-
diginde, bagimlilik konusundaki risk faktorleri arasinda
ailenin rolii bityitk 6nem tagimaktadir. Ozellikle ailede
madde kullanan bireylerin varlig1, cocugun maddeye olan
bakis acisini etkilemekte ve gelecekte bagimli olma riskini
artturmaktadir. Anne veya babanin madde kullanimi er-
genin de maddeye bagvurmasinda yordayici olabilmekte-
dir (25,26). Aile ici atmosfer, ailenin birligi ve biitiinligi
de cocugun maddeye bagvurmasini etkileyen diger se-
bepler arasindadir (27-30). Yapilan arasurmalarda mad-
de kullanan ergenlerin, aile bireyleri ile olan iliskilerinden
tatmin olmadiklari, aile bireyleri ile is birliginden kagin-
diklari, destekten yoksun olduklar: ve iletisim acisindan
kopukluk yasadiklari ¢ikan sonuglar arasindadir (31,32).

Madde kullanan ergenlerin aile ve yetistirilme bigimleri
incelendiginde bazilarinin 6zgiir bir aile ortaminda ye-
tistikleri, bazi ergenlerin ise asir1 kontrolcii ve disiplinli
bir aile ortaminda yetistikleri goriilmiis buna karsin ebe-
veyn gozetiminin madde kullaniminda énemli koruyucu
fakedrlerden biri oldugu bulunmustur (33,34). Yapilan
calismalarda ebeveynlerin ¢ocuklari {izerindeki kont-
rolii arttikga ergenlikte maddeye yonelme davraniginin
azaldigi, daha az gozetildikge madde kullanimina daha
fazla yoneldikleri saptanmustur (35,36). Izin verici/simar-
tan ve izin verici/ihmalkér ebeveynlerin ¢ocuklarinin
demokratik ve otoriter ailelerin cocuklarina oranla daha
fazla madde kullanimina yéneldigi rapor edilmigtir (37-

40).

Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin, cocuklarini
madde bagimliligindan uzak tutma ve koruma konu-
sunda daha basarili olduklari, ¢ocuklarin aile olmay1
ve degerleri daha iyi benimsedigi bu sebeple akran
etkisinden daha iyi korunduklari belirtilmistir (39,40).
Boylamsal bir calismada 14 ve 17 yaslar1 arasin-
da 347 ergen katilimciya uygulanan anket sonuglari-

na gore ¢ocuk yetigtirme stilleri ile madde bagimliligt
arasinda hem kesitsel hem boylamsal agidan iligki
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerini demokratik olarak
goren katilimeilar diger yetistirme stillerine gore daha
az madde kullanimina yéneldiklerini bildirmiglerdir.
Ebeveynlerini izin verici/ihmalkir olarak algilayan
ergenlerin ise daha fazla madde kullanim deneyimine

sahip olduklar: gériilmiistiir (40).
SONUC

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal aci-
dan huizli degisimler yasadigi, kimlik arayisi icinde oldugu
ve yetiskinlige adim attig1 onemli bir asgama oldugu icin
bu dénemde gengler cocukluktan yetigkinlige geciste bir-
cok sorunla kargilagabilirler. Yasadiklart degisimler ve igsel
karmagikliklar, ergenlerin kimliklerini bulma ve belirleme
siirecini etkiler. Kimlik ve rol catismalariyla basa ¢ikmak,
ergenlik déneminin kritik bir pargasidir. Ergenler cinsel
kimliklerini kanitlama, toplum i¢indeki konumlarini be-
lirleme ve kendi deger yargilarinit olusturma gibi cesitli
catigmalarla miicadele ederler. Ergenlik dénemi, genglerin
bedensel, duygusal ve toplumsal degisimlerle i¢ ige oldu-
gu bir evredir. Bu dénemdeki her agama, bireyin kimlik
olugturma siirecinde énemli bir adimdir ve genglerin ya-
sadigt degisimleri anlamlandirmalarina yardimer olmak
onemlidir. Bu siirecte aile cocugun gelisiminde temel bir
rol oynamakta, ebeveynlerin tutumlar ve davransglari,
cocugun kisilik olusumunu etkilemekeedir. Ailenin tu-
tumu ve sosyal cevrenin yaklagimi, genglerin karsilagtig
zorluklart daha kolay agmalarina yardimer olabilir. Aile ici
destek, ergenlerin bu donemi daha saglikli bir sekilde at-
latmalarina ve madde bagimlilig: gibi riskli davraniglardan
uzak durmalarina katki saglayabilir. Yapilan aragtirmalarin
genel sonuglarina gére, cocuk yetistirme tarzlari ile mad-
de bagimlilig1 arasinda bir iliski oldugu gozlemlenmistir.
Demokratik ebeveynlik tarzt sergileyen ailelerin ¢ocukla-
11, genellikle madde bagimliligindan uzak dururken, izin
verici/ ihmalkar ve otoriter ebeveynlik tarziyla yetistirilen
cocuklarin madde kullanim egilimi daha yiiksek olabil-
mektedir. Cocuklarin aile degerlerini benimsemesi, aile
ile iligkilerin saglam olmast, iletigimin agik ve destekleyici
olmasi, cocuklarin madde bagimliligindan korunmasinda
onemli fakedrlerdir. Ayrica aile ici iliskiler, ebeveynlerin
kisisel 6zellikleri, model olma siirecleri, ¢ocuga gosterdik-
leri sevgi ve sefkat, anlayis, hosgorii ve cocuk yetistirme
stilleri bu donemde cevre secimi ve kendilik kavraminda
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Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Giiglendirilmesi

OZET

Madde kullaniminin toplumda gizli bir sekilde yayginlagmasi,
cesitli énlemlerin alinmasi ve bu konuda genglerimizin biling-
lendirmesini gerektirmektedir. Universiteye baslayan genglerin
(18-25 yas grubu) bu konularda egitilmesi ve madde kullanimi
farkindalik diizeylerinin belirlenerek gerekirse egitilmeleri nem
arz etmektedir. Bu nedenlerle aragtirmanin amaci {iniversite
ogrencilerinin madde kullanimi farkindalik diizeylerini giiglen-
dirmektir. Bu kapsamda 6n-son testli deney ve kontrol gruplu
deneysel tasarimla yapilan aragtirma altt hafta stirmiistiir. Uni-
versite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yonelik Farkindalik
Diizeylerinin Belirlenmesi 6l¢egi kullanilarak toplanan veriler
SPSS paket programi yardimiyla T-testi uygulanarak analiz edil-
mistir. Elde edilen verilere gore; tiniversite 6grencilerinin madde
kullanimina ydnelik farkindalik diizeylerinin giiclendirilmesi
i¢in uygulanan “Bagimlilik Farkindalik Programinin” deney gru-
bu tizerinde olumlu sonuglar olusturdugu sdylenebilir. Bagim-
lilik farkindalik program: gibi madde bagimlilig farkindaligint

giiclendiren programlarin genclere verilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, Bagimlilik, Bagimli-
lik Farkindalik Programi

Strengthening the Awareness Levels of University Students
Regarding Substance Use

ABSTRACT

The widespread use of substances in society requires various pre-
cautions to be taken and our youth to be made aware of this
issue. It is important to educate young people (18-25 age group)
who start university on these issues and to determine their sub-
stance use awareness levels and train them if necessary. For these
reasons, the aim of the research is to strengthen the substance
use awareness levels of university students. In this context, the
research, which was conducted with a pre-posttest experimental
and control group experimental design, lasted six weeks. The
data collected using the Determination of Awareness Levels of
University Students Towards Substance Use Scale was analyzed
by applying T-test with the help of SPSS package program. Ac-
cording to the obtained data; it can be said that the “Addiction
Awareness Program” implemented to strengthen the awareness
levels of university students towards substance use produced
positive results on the experimental group. It is recommended
that programs that strengthen substance abuse awareness, such
as addiction awareness programs, be provided to young people.

Keywords: University students, Addiction, Addiction Aware-

ness Program
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Destegi Programi kapsaminda desteklenmistir.
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GiRis
Madde bagimliligy, alkol, sigara, uyusturucu gibi madde-
lerin viicuda alinmasi neticesinde bagimlilik yaratmasi ve
kisilerin psikolojik, ruhsal ve bedenen zarar gérmelerine
ragmen bu maddeleri kullanmaya devam etmeleri olarak
adlandirilmaktadir. Madde bagimliligi, maddenin keyif
verici etkilerini duyumsamak yoksunlugundan kaynakla-
nan kontrol bozuklugundan kaginmak icin devamli olarak
daha yiiksek dozlarla madde alma arzusu beraberinde dav-
ranig bozukluklari ile karakeerize bir beyin hastaligidir (1).
Madde bagimlist olan bireylerde sik sik fiziksel ve ruhsal
sorunlar goriilebilir. Madde kullanimi tbbi, ekonomik,
hukuki ve egitim olmak iizere bir¢ok alana zarar vererek
hem bireysel hem de toplumsal boyutta ciddi zararlara yol
acabilmektedir. Bagimliligin siddetine bagli olarak kisiler
giinliik hayatlardan koparak cevreleri ile iligkilerini siir-
diiremez hale gelebilirler. Her madde kullanimini, madde
bagimlilig: seklinde tanimlamak dogru degildir. Fakar ki-
silerin kullandig1 madde miktari her gecen giin artiyorsa,
madde yoklugunda zorlaniyorsa, fiziksel sorunlar ortaya
ctkiyorsa bu durumda madde bagimliligindan bahsetmek
yerinde olacakur (2, 3).

Madde bagimliliginda kisinin dzelliklerinin $nemi yokeur.
Kullanan her kisi bagimlilik acisindan aynu riski tagir. An-
cak cevresel faktdrler biiyiik 6nem géstermektedir. Mad-
deyi kolay temin edebilme, rahat bir sekilde kullanabile-
cegi ortamin olmast, arkadas grubunda kullananlar olmasi
riski arttirmaktadir. Bir madde kullandiktan sonra, sahte
iyi olus hali ne kadar kisa siirede ve siddetli ortaya ¢ikarsa
bagimlilik yapicr giicii o kadar fazladir. Madde bagimli-
lig1, bireylerde birgok belirti ile kendini gostermektedir.
Bu belirtilerden bazilari; maddeyi temin edebilmek Icin
bireyin yogun ¢aba ve para harcamasi, madde kullanim se-
bebiyle aile ile iliskilerinin bozulmast, sosyal ¢evreyle araya
mesafe konulmasi, is ve okul hayatini olumsuz etkilemesi

gibi birgok etkisi bulunmaktadir (4).

Madde kullanim bozukluklar: kisinin tiim hayatini genis
bir ¢evrede etkiledigi gibi egitim hayaun: da sekteye ug-
ratir. Madde kullanimina baglayan ve devam eden kisinin
tiim ilgisi madde kullanimina ydnelik olacag: icin okul-
da akademik basarisizlik, arkadas cevresinden dislanma
gibi sorunlar yasayabilmektedir. Madde bagimlisi gencler,
ozellikle de 15 ve 25 yas arasindakiler biiyiik risk altin-
dadir. Ancak ne yazik ki gliniimiizde madde kullanimi-
na baglama yagt 15 yasin altna diigmiistiir. Gengler genel
ozellikleri itibariyle, merakli, cesaretli, yeniliklere agiktir.
Duygulari cabuk degisir. Cabuk sevinir, ¢abuk iziiliitler.
Bagarilt olmaktan ¢ok hoglanirlar. Dig goriintise 6nem ve-
ritler, ebeveynlerinden ziyade arkadaslarinin sézlerine ve
davraniglarina énem verirler. Bu nedenle arkadas grubu
madde bagimlilig1 agisindan 6nemlidir. Madde satcilari
genglere, yetigkinler araciligr ile degil arkadaglari araci-
ligiyla ulasmaya calisir. Sikint ve gerginlik duyulan du-
rumlarda, arkadas tarafindan verilen ve icerigine ne oldu-
gu bilinmeyen ilaglarin alinmasi ile madde kullanimina

baslanabilir. Ulkemizde yapilan arastirmalarin verilerine
gore bagimlilarin % 70’i 20 yas alt genglerdir. Madde ile
ilk temas genelde 12 ve 17 yas arasinda olmaktadir (5, 6).
Madde bagimliligt cogunlukla genglik caginda basladig;
icin ozellikle tniversite dgrencilerinin madde kullanim
bozuklugu hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini aras-
trmak madde kullanimina yénelik farkindalik durumla-
rinun dyilestirilmesi amaglanmaktadir. Bu caligmadan elde
edilecek bulgularin gelecek caligmalara da destek olacag:
diistintilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Universite 6grencilerinin madde bagimliligi konusundaki
durumlarinin tespit edilmesi ve bilinglendirme faaliyetle-
rinin yapilmast gerekmektedir. Universite 6grencileri mes-
leki nitelik ve beceri gelisimleri ile gelecegin teminaudir.
Onlarin erken yaglara inen ve zararlari oldukea fazla olan
madde bagimliligi konusunda farkindalik yaratacak egi-
timlere ihtiyaclari bulunmaktadir. Bu nedenlerle aragtir-
manin problem durumu “iniversite grencilerinin madde
kullanimi farkindalik diizeyleri nedir? ve egitimsel faali-
yetlerle (Bagimlilik Farkindalik Programi) gii¢lendirme
yapilabilir mi? Téim bunlardan hareketle bu aragtirmanin
temel amaci Giniversite 6grencilerinin madde kullanimina

yonelik farkindalik diizeylerinin giiglendirilmesidir.
YONTEM

Bu arastirma deneysel bir calismadir. Deneysel calisma-
larda aragurma probleminin deney ve kontrol gruplari
vasttastyla ¢oziimii aranmakeadir. Deneysel siirecte deney
grubuna alaninda uzman (psikiyatri hemsireligi ve halk
sagligi alaninda dokrtora yapan (yeterliligi ge¢mis) ve ba-
gimhilik caligmalart olan dért akademisyen) egitmenlerle
hazirlanan “Bagimlilik Farkindalik Programi” uygulan-
mistir. Bu egitimlerin temel amaci tiniversite 6grencile-
rinin madde kullanim: farkindalik diizeylerini giiclendir-
mektir. Uygulama sonrast ayni egitimler kontrol grubuna
da verilmistir. Bagimlilik Farkindalik Programi igerigi
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Bagimlilik Farkindalik Programi:

thf- Konular Egitmenler Siire
1 On test, programin Aragtirmacilar 45
tanitilmasi dk

) Madde kullanimi Esit | 45
ve bagimlilik gitmeniet dk
Bagimlilik yapan .. 45

3 maddeler Egitmenler dk
Bagimliligin olasi .. 45

4 sonudlan Egitmenler dk
Bagimliliktan kur- .. 45

> tulma yollart Egitmenler dk
Son test, Degetlen- 45

6 dirme ve Tegekkiir Arastirmacilar dk
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Tablo I'de alt haftalik bir program hazirlanarak 2024
ogretim yilinda Nisan ve mayis aylarinda uygulanmistir.
Her hafta farkli bir egitmen sunum yapmisur. Egicimler
tamamlandiktan sonra ( son testten sonra) kontrol grubu-
na da egitimler yapilmisur.

ORNEKLEM

Aragurma Mug ili Malazgire ilcesinde bulunan Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi programi okuyan 105 go-
niillii 8grenci ile yapilmustir (55 deney, 50 kontrol grubu).
Ogrencilerin geneli dogu ve giiney illerinden benzer eko-
nomik kosullara sahip ailelerden gelmekeedir.

VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Universite 6grencilerinin madde kullanimina yonelik far-
kindalik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Yildiz ve Sel (2021)
tarafindan gelistirilen 6lcek izin alinarak kullanilmustr (7).
Olgek 5 alt boyut ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0.880 olarak hesaplanmigtir. Bu
deger bu aragtirmada 0.870 olarak tespit edilmistir. Olgek
icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ki-kare
= 671,787 degeri ve serbestlik derecesi = 329 sonucunda
uyum indeks degerleri CMIN/SD= 2,042; TLI (NNFI)=
0,948; IFI= 0,955; CFI=0,955; RMSEA=0,032; GFl=
0,955 olarak bulunmustur. Universite 6grencilerinin
madde kullanimina yonelik farkindalik diizeylerinin giig-
lendirilmesi i¢in egitimlerin yapilmasi ve egitim sonrasi
madde kullanimi farkindalik diizeylerinin tekrar 6l¢iilme-
si seklinde yapilmistir. Egitim dncesi ve sonrast toplanan
veriler arasindaki anlamlilik diizeyi tiniversite 6grencileri-
nin madde kullanimi farkindalik diizeyleri hakkinda bil-
gi sahibi olmamizi saglamis dolayistyla madde kullanimi
farkindaliginin giiclendirilmesi konusunda rehber olmus-
tur. SPSS paket programu ile ortalama, standart sapma ve
T-testi gibi teknikler kullanilarak veriler analizi edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular Tablo 2 ve
Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 2'de deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonug-
larinda p degerinin (p=1.373) 0.05’ten biiyiik oldugu ve
gruplar arasinda anlamli bir iligkinin olmadig goriilmek-

Tablo 2: On Test Sonuglart

tedir. Buna bagli olarak deney ve kontrol gruplari arasin-
da 6n test sonuglarina gére Madde Kullanimina Yonelik

Farkindalik diizeyleri bakimindan herhangi bir farklilik

olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarinin son test sonug-
larinda p degerinin (p=0.028) 0.05ten kiiciik oldugu ve
gruplar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmekte-
dir. Ayrica etki fakedriiniin 0.066 olmast bu durumu orta
buytikliikte bir etkiyi sagladigini gostermektedir. Buna
bagli olarak deney ve kontrol gruplari arasinda son test
sonuglarina gére Madde Kullanimina Yonelik Farkindalik
diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik oldugu sdyle-

nebilir.
TARTISMA VE SONUC

Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Giiglendirilmesi amaciyla ha-
zirlanan bu aragtirmada uygulanan bagimlilik farkindalik
programinin etki durumu belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gére gruplarin 6n test sonuglar: dik-
kate alindiginda madde kullanimina yénelik farkindalik
diizeylerinde herhangi bir farklilik belirlenmemistir. Uy-
gulanan egitim programi sonucunda deney grubu 6gren-
cilerinin kontrol grubu 6grencilerine gére son test puanla-
r1 temel alindiginda anlamli bir farkliligin olustugu tespit
edilmigtir. Bu durum bagimlilik farkindalik programinin
ogrencilerin madde kullanimina yonelik farkindalik dii-
zeylerini olumlu yonde degistirdigini gdstermektedir.
Benzer sekilde bagimhilik farkindalik programinin kau-
limcilarin madde kullanim egilim diizeylerini diisiirdiigii
madde kullanimi farkindaliklarini da artirdigr belirlen-
mistir (3). Ayrica igsellestirilmis damgalama gibi psikoegi-
tim uygulamalari yaparak kaulimeilarin madde kullanim
egilim diizeylerini azaltan caligmalarda bulunmakeadir
(8). Ayrica bu yas grubu égrencilerin madde kullanimi-
na egilimleri konusunda riskli gruplar icerisinde olduklari
bilinmektedir (9). Bu nedenle 6zellikle 15-25 yas grubu
ogrencilerinin madde kullanimini tanimasi, tehlikelerini
fark etmesi ve farkindalik olusturulmast 6nem arz etmek-
tedir. Tiim bunlara ek olarak Nepalde okul égrencileri
icin madde bagimlilig1 6nleme programi (10) veya beden
temali fiziksel faaliyetlerin bagimliligi azaltma etkisinin

Grup N Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata t p
Deney 55 3,5519 ,35448 ,04780
Notlar 1,373 0,173
Kontrol 50 3,4621 ,31130 ,04402
Tablo 3: Son Test sonuglar:
Grup N Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata t P n2
Deney 44 3.4976 .33097 .04990
Notlar 2.239 0.028 0.066
Kontrol 38 3.2893 .50418 .08179

CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2024, Vol:8, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari




oldugu (11) gibi egitim programlarinin da uygulanabil-
digi bilinmektedir. Sonug olarak bu yas grubunda madde
bagimliligina sebepler icerisinde akran baskist, eglence ve
zaman gecirme (12) gibi nedenler bulunmaktadir. O yiiz-
den ozellikle bu yas grubunun zamanlarini daha iyi kul-
lanabilecekleri egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi 6nem

arz etmektedir.

Genel olarak bagimlilik farkindalik programinin iniversi-
te 8grencileri {izerinde madde kullanimina yénelik farkin-
dalik diizeylerine olumlu etki ettigi tespit edilmistir. Bu
durum &zellikle tiniversite dgrencilerine bu tarz egitim-
lerin olumlu etki edecegini gostermekeedir. Zaten bu yas
grubu risk altinda oldugu icin gerekli dnlemlerin alinmas
gerekmektedir. En iyi 6nlem olarak bagimlilik farkindalik
programini yayginlagtirmak ve farkindaligi arurmak ola-
rak goziikmektedir.
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Tiirkiye'de Alkol Kullanim Bozuklugu Uzerine Yapilan
Tezlerin Bibliyometrik Analizi

OZET

Amag: Alkol kullanim bozuklugu, bireyin yasam kalitesini, fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal durumunu olumsuz etkileyen yaygin
bir halk saglig1 sorunudur. Bu ¢alismada, 2008-2024 yillar: ara-
sinda Tiirkiye'de alkol kullanim bozukluguna yonelik lisansiistii
caligmalarin bibliyometrik analizinin yapilmast amaglandi. Yén-
tem: Bu caligma bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak yii-
riitiilen tanimlayict bir tarama ¢alismasidir. Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda “alkol kullanim bozuklugu”,“alkol bagimlilig1”,
“alkolizm” ve “alkol kétiiye kullanim” anahtar kelimeleri ile ayri
ayr1 tarama yapildi. Tezlerin acik erigsimli olmasi, insan rnekle-
mini icermesi dahil edilme kriteri olarak belirlendi. Bu kriterler
baz alinarak yapilan analizde 200 tez aragtirmanin 6rneklemini
olusturdu. Bulgular: Calismada, alkol kullanim bozuklugu tize-
rine yazilan tezlerin ¢ogunlukla yiiksek lisans diizeyinde, nicel
ve kesitsel tipte oldugu tespit edildi. En fazla tezin Ege Univer-
sitesi'nde yayimlandigi, konuya en ¢ok calisan boliimlerin ise
psikiyatri, psikoloji ve hemsirelik oldugu belirlendi. Tezlerde en
stk kullanilan lgegin, Michigan Alkol Tarama Olgegi oldugu
goriildii. Sonug: Elde edilen veriler, literatiirde bulunan aragtir-
malarla biiyiik 8l¢iide paralellik gdstermektedir. Tezlerde boy-
lamsal ve nitel ydntemlerin birlikte kullanilmasi, alkol kullanim
bozuklugu hakkinda daha detayli bilgi edinilmesini saglayabilir.
Gelecekeeki arastirmalarda farkls disiplinlerin bir arada calismasi
sorunlara yenilikgi ¢oziimler sunma agisindan yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Alkol bagimliligs, Alkol kullanim bozuklu-

gu, Bibliyometrik analiz
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Bibliometric Analysis of Theses Conducted about Alcohol
Use Disorder in Turkey

ABSTRACT

Objective: Alcohol use disorder is a common public health issue
that negatively affects an individual's quality of life, as well as
their physical, psychological, and social well-being. The aim of
the study was to conduct a bibliometric analysis of postgradu-
ate studies on alcohol use disorder in Turkey between the years
2008-2024. Method: This study is a descriptive scanning re-
search conducted using bibliometric analysis methods. Searches
were conducted separately in the National Thesis Center da-
tabase using the keywords "alcohol use disorder,” "alcohol de-
pendence,” "alcoholism," and "alcohol abuse." The inclusion
criteria were determined as the theses being open access and
including human samples. Based on these criteria, a total of 200
theses constituted the sample for the analysis. Findings: In the
study, it was determined that the theses on alcohol use disorder
were mostly master's level, quantitative and cross-sectional. It
was determined that the highest number of theses were pub-
lished in Ege University, and the departments that studied the
subject the most were psychiatry, psychology and nursing. The
most frequently used scale in the theses was found to be the
Michigan Alcohol Screening Scale. Conclusion: The data ob-
tained are largely in line with the studies in the literature. Using
longitudinal and qualitative methods together in theses can pro-
vide more detailed information about alcohol use disorder. In
future research, it may be useful for different disciplines to work
together in order to provide innovative solutions to problems.

Keywords: Alcohol Dependence, Alcohol Use Disorder, Bib-

liometric analysis



GiRis
Alkol kullanim bozuklugu (AKB); bireyin 6z denetim sag-
lamakta zorlandigy, alkol tiiketiminin belirli araliklarla ve
artan miktarda oldugu bir ruhsal bozuklukeur (1). Kisile-
rin, alkol alimini sinirlandiginda veya alimi 6nlendiginde
néropsikolojik sorunlarin yagandigi kronik ve tekrarlayici
bir bozukluktur. Psikososyal sorunlarina ragmen kullanim
bozuklugu olanlar alkol alimini durduramazlar (2). Alkol
kullanim bozukluklari, madde kullanim bozuklugu ara-
sinda en sik goriilen bagimlilik tiirlerinden biridir (3,4).

Diinya Saglik Orgiitit'niin yayinladig1 rapora gére (2024),
diinya genelinde yaklagik 400 milyon kiginin (15 yas ve
tizerindeki niifusun yaklagik %7’si) alkol kullanim bozuk-
lugu yasadigt tahmin edilmektedir. Bu rapora gére, 2019
yilinda AKB’nin son 12 aylik yayginlig1 diinyanin farkl
bolgelerine gore farklilik gostermektedir. AKB prevalanst,
en yiiksek Avrupa (%10,7) ve Amerika (%10,2) bolge-
sinde iken en diisiik Dogu Akdeniz Bolgesi'nde (%0,5)
oldugu bildirilmistir (5).

AKB yayginlig1 cinsiyete gore de énemli farkliliklar gos-
termektedir. 15 yas ve lizeri 264 milyon erkek (bu yas
grubundaki erkeklerin %9,3’i) ve 136 milyon kadin (bu
yas grubundaki kadinlarin %4,8’1) AKB tanisi almistr
(5). Tiirkiye'de 2022 yili Saglik Arastirmast verilerine gore
alkol kullanan erkeklerin orani %18,4, kadinlarin orani
%35,9 ve genel olarak toplam oran %12,1 olarak agiklan-
mustir (6).

Uzun vadede sik alkol kullanimi, anksiyete ve sinirlilik
gibi kalict ruh hali degisikliklerine, uyku bozukluklarina,
bagisiklik sisteminin zayiflamasina, cinsel islev bozukluk-
larina, hafiza ve konsantrasyon problemlerine, sorumlu-
luklar1 yerine getirmede zorluklara ve aile ici gerginlik ile
catigmalara yol agabilmektedir (7). Ayrica, AKB fiziksel
zarar ve tehlikeli davranis riskini artirir; okul ve is per-
formansini olumsuz etkiler ve ¢ocuk bakiminda sorun-
lar olusturmakeadir. Dahast AKB olan bireylerde alkollii
bir sekilde makine kullanma veya ara¢ stirme gibi riskli
durumlar sik¢a goriilmekeedir (5). AKB’li bireyler, kargi-
lagtiklart ciddi fiziksel, psikolojik, sosyal veya kisilerarasi
sorunlarin farkinda olmalarina ragmen alkol tiiketimini
siirdiirebilmektedirler (8). Diinya genelinde, zararli alkol
kullanimi her yil yaklagik 3 milyon kisinin 6liimiine yol
agmakrcadir. Bu durum kiiresel hastalik yiikiiniin %5,1’in
olusturmakeadir (1).

Yukarida belirtilen bilgiler 1s1ginda, AKB’nin oldukea
ciddi bir halk sagligi sorunu oldugu anlagilmaktadir. Bu
calisma, Turkiyede alkol bagimliligs tizerine yazilmig li-
sansiistii tezlerin bibliyometrik analizini icermektedir.

Bibliyometri terimi ilk kez Pritchard (1969) tarafindan
onerilmigtir.  Orijinal olarak, “biblio” terimi, bir kitap
veya belgeye atifta bulunan Latince ve Yunanca “biblion”
kelimesinin birlesiminden tiiretilmistir. “Metrik” kelimesi
ise, metre bilimini gosteren 6l¢lime aufta bulunmakta-

dir. Metrik terimi de Latince ve Yunanca “metricus” veya
“metricos” kelimelerinden tiiretilmistir (9). Bibliyometrik
analiz, belirli bir alanda yayinlanmis literatiirin incelen-
mesine nicel bir yaklagim saglamakreadir. Bilgisayar tekno-
lojisinin yardimiyla, belirli bir aragtirma konusunun geli-
simini tanimlamak ve analiz etmek amaciyla literatiiriin
sanal analizinin sonuglarini basit ve net haritalar aracili-
giyla gosterir (10). Bibliyometrik analiz, akademik verim-
liligi degerlendirebilir, aragtirmanin sinirlarini ve nemli
nokralarini 6zetleyebilir ve iilke, kurum, yazar, yil, der-
giler, anahtar kelimeler, auf sayist vb. hakkinda ayrinuli
bilgi elde edebilir (10,11). Ayrica iyi yapilmis bibliyomet-
rik caligmalar, bir alani yeni ve anlamli sekilde gelistirmek
icin saglam temeller olugturabilir. Dahasi akademisyen-
lerin (1) tek noktadan genel bir bakis elde etmelerini,
bilgi eksikliklerini belirlemelerini (2), arastirma icin yeni
fikirler tiiretmelerini (3), alana amaclanan katkilarini (4)
konumlandirmalarini saglar ve gii¢lendirir (12).

Tiirkiye'de dijital oyun bagimliligi (13), ekran bagimlilig
(14), sosyal medya bagimliligs (15) ve teknoloji bagimli-
lig1 (16) gibi bagimlilik tiirleri tizerine gesitli aragtrmalar
yapilmis olmasina ragmen, alkol bagimlilig1 tizerine bib-
liyometrik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma,
literatiirdeki bu eksikligi gidermeyi ve alkol bagimlilig
alanina katki saglamay1 amaclamakradir.

Calismada su sorulara yanit aranmaktadir. Turkiye'de al-
kol bagimliligs konusunda yayimlanan tezlerin;

1. Yillara gore dagilimi nasildur?

2. Yayimlandi: tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

3. Tiiriine gore dagilimi nasildir?

4. Aragtirma yontemine dagilimi nasildir?

5. Orneklem tiirii ve sayisina gore dagilim nasildir?

6. Ozetlerinde en fazla kullanilan ortak kelimeler
nelerdir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Arastirma, nicel desende tanimlayict bir tarama ¢alisma-
sidir ve bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak gercek-
legtirilmistir. Bibliyometri, belirli bir alanda yayinlanan
tezler, makaleler gibi bilimsel ¢alismalarin igerik ve ista-
tistiksel yontemlerle incelenmesi olarak tanimlanmakeadir
(17). Bu teknik, ilgili konuyu sistematik bir sekilde ele
alarak literatiirii derinlemesine inceleme olanagi sunmak-

tadir (18).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi, 2008-2024 yillari arasinda
Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) arsivine kaydedilen ve
alkol bagimlilig konusunu ele alan lisansiistii tezlerden
olusmaktadir. Calismalarin acik erisim izni olmasi, “alkol

» o«

kullanim bozuklugu”, “alkol bagimliligs”,

alkolizm” ve
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“alkol kotitye kullanim” anahtar kelimelerini icermesi da-
hil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Alkol bagimlilig
ile ilgisi olmayan ¢aligmalar, derlemeler ve hayvan deney-
leri ise dislama kriteri olarak belirlenmistir.

Veri tabani taramalari sonucunda ilgili anahtar kelimelerle
431 caligma tespit edilmistir. Ilk galismanin 1986 yilinda
yayimlandig goriilmiistiir. Ilgili anahtar kelimeleri kul-
lanilarak ulagilan 38 calismanin tekrar ettigi fark edilmis
ve bu calismalar analiz digt birakilmistir. Ayrica, caligma
konusunu kargilamayan 159 tez dislanmistir. Dahast agik
erisime sahip olmayan 34 tez ¢ikarilmigtir. Sonug olarak,
toplam 200 lisansiistii tez ¢aligma kapsamina dahil edil-

mistir (Sekil 1).

Agik erisime

o Tekrardan Konu disi e Dahil edilen
P eden tez olantez P toplam tez
sayisi:431 N . olmayan tez y
sayisi:38 sayisi: 159 sayis1:200
sayisi1:34

Sekil 1. Veri belirleme siirecine iliskin akis semasi

Verileri Toplama Araglar:

Bu caligmada incelenen tezlere yonelik verileri toplamak
amactyla, aragtirmaci tarafindan belirlenen arastirma so-
rularina uygun olarak bir “Tez Inceleme Formu” gelis-
tirilmigtir. Bu form, ilgili literatiir taranarak ve benzer
metodolojik desenlerde yapilmig calismalar incelenerek
olusturulmustur. Formda, tezin yayim yili, tirii, yayim-
landig1 Gniversite ve enstitii, anabilim dali, konusu, ¢alis-
ma grubu, kullanilan 8l¢iim araglari ve anahtar kelimeler
gibi ¢esitli bilgiler yer almaktadir. Aragtirmact, her bir tezi
Ulusal Tez Veri Tabanindan inceleyerek bu form aracili-
giyla kodlamigtir.

Verilerin analizi ise Microsoft Excel, JAMOVI ve MAXQ-
DA programlart kullanilarak gerceklestirilmigtir. Calis-
malara ait bilgiler (yayim yili, tiir, {iniversite, aragtirma
modeli, drneklem sayist ve anahtar kelimeler gibi) Excel’e
aktarilmustr. Istatistiksel analizler icin veriler JAMOVI
programina yiiklenmis ve betimleyici istatistikler (say1
ve frekans tablolari) kullanilmistir. Anahtar kelimeler
MAXQDA programinda analiz edilerek en sik tekrar eden
kelimeler belirlenmis ve bu sonuglar kelime bulutu yénte-
miyle gorsellestirilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bibliyometrik ¢aligmalarin gegerlilik ve giivenilirligi; veri
kaynaklarinin kalitesi, dogru anahtar kelimesi secimi,
analiz yontemlerinin dogrulugu ve sonuglarin geffaf bir
sekilde raporlanmasi gibi cesitli faktorlere bagli oldugu
bildirilmektedir (19-22). Bu dogrultuda ¢alismanin ge-
cerliligini ve giivenilirligini arurmak icin bir dizi énlem

alinmugtir.

Calismanin veri kaynagi olarak Ulusal Tez Merkezi
kullanilmigtir.  Literatiir aragtirmasi yapilarak anahtar

Ek

dogrulugunu saglamak icin iki bagimsiz aragtirmaci

kelimeleri  olusturulmustur. olarak, verilerin

tarafindan yiritilen analizlerin, hata payini azaltarak
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giivenilirligi 6nemli 6l¢iide arurdigs belirtilmekeedir (23).
Bu kapsamda dahil edilme ve diglama kriterlerinin belir-
lenmistir ardindan iki bagimsiz aragtirmaci tarafindan veri

temizleme siirecine gecilmistir.

Bu calismada, bibliyometrik analizlerin giivenilirligini
saglamak amaciyla yukarida belirtilen kriterler dogrultu-

sunda bir yontem benimsenmistir.
Sinirliliklar

Calisma, Tiirkiye'deki YOK veri tabani iizerindeki alkol
bagimliligi konulu lisansiistii tezler ile sinirlidir. Tiirkiyerde
alkol bagimliligs tizerine ilk lisansiistii tez 1986 yilinda
yayimlanmistir. Ancak, 2008 yilindan énce yayimlanan
caligmalarin biiyiik bir kisminin agik erisimde olmamasi,

bu ¢alismanin 6rneklem hacmini sinirlandirmistir.
Etik Hususlar

Bu caligmada kullanilan veriler, gegmiste yayinlanmis,
agtk erisime sahip tezlerden retrospektif olarak elde edildi-

ginden, etik kurul onay: gerekmemektedir.
BULGULAR

Tablo 1, alkol bagimlilig: {izerine yapilan tezlerin cesit-
li degiskenler agisindan dagilimini gostermektedir. Buna
gore, tezlerin %601 yiiksek lisans, %32,5’i tipta uzman-
lik, %7,5’1 ise doktora tezi olarak gerceklestirilmistir. Bu
bulgular, alkol bagimlilig: tizerine yapilan arastrmalarin
bityiik cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde yapildig:-
nt ortaya koymaktadir. Tezlerin biiyiik bir kismi Tiirkge
(%96,5) yazilmigtir. Aragtrma yontemleri agisindan ba-
kildiginda, tezlerin %94,5’inin nicel ydntemle tasarlandi-
g1, nitel ¢alismalarin ise oldukga sinirli oldugu goriilmek-
tedir. Bu durum, alkol bagimliligi konusunun genellikle

sayisal verilerle ele alindigini gdstermektedir.

Tezlerin bityiik ¢cogunlugunun kesitsel (%89,5) desende
tasarlandigi, uzun vadeli veri toplama siireglerini iceren
boylamsal caligmalarin ise sinirli kaldigi anlagilmakeadir.
Ayrica, tezlerin %63,5’i olgu kontrol, %36,5’i ise kohort
tipi 6rneklem ile gergeklestirilmigtir. Caligmalarin go-
gunlugu, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkilere
odaklanan ve mevcut durumu analiz eden analitik aras-
trmalar (%92,5) olup, deneysel aragurmalarin sayisinin

oldukga sinirlt oldugu (%7,5) goriilmektedir.

Tablo 2'de tez calismalarinin 6rneklem biiyiiklitklerine
iligkin dagilimi 6zetlenmektedir. Verilere gore, tezler-
de kullanilan 6rneklem biiytikliikleri olduk¢a genis bir
araliga sahiptir. En diisiik 6rneklem sayis1 7, en yiiksek
orneklem sayisi ise 13.388 olarak belirlenmistir. Ortala-
ma 6rneklem biiyiikliigii 237 olarak tespit edilmistir. Bu
durum, bazi calismalarin oldukca sinirli bir érneklemle
gergeklestirildigini, bazi ¢aligmalarin ise daha biiyiik bir

orneklemle yapildigini gostermektedir.



Tablo 1: Alkol bagimlilig1 konusunda tezlerin ¢esitli kategorilerde dagilim1

Say1 Yiizde
Tezlerin Alani
Yiiksek Lisans 120 60,0
Tipta Uzmanlik 65 32,5
Doktora 15 7,5
Tezlerin Yazim Dili
Tirkee 193 96,5
Ingilizce 7 3,5
Tezlerin Yontemi
Nicel 189 94,5
Karma 2 1,0
Nitel 9 4,5
Zamana Gore Aragtirma Tipleri
Kesitsel 179 89,5
Boylamsal 21 10,5
Tezlerin Orneklem Tipi
Kohort! 73 36,5
Olgu Kontrol* 127 63,5
Caligmalarin Amaci
Analitik 185 92,5
Deneysel 15 7,5
Toplam 200 100

! Yalnizca tek bir grup (alkol bagimlilari, tiniversite 6grencileri, personel vb.),
2 Alkol bagimlilar ile alkol bagimlisi olmayan gruplar: ifade etmektedir.

Tablo 2: Orneklem sayilarina iliskin bulgular

Tez Sayis1 Minimum Maximum Ortalama
orneklem sayist orneklem sayist orneklem sayist
200 7 13388 237
30
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20
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Grafik 1. Tezlerin yayim yilina iliskin bulgular
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Grafikte 1'de alkol bagimlilig: ile ilgili yapilan tezlerin
yillara gdre yogunlugu gosterilmektedir. 2010 yilindan
itibaren aragtirmalarin sayisinda belirgin bir artisg oldugu
gozlemlenmektedir. 2020 yilinda bu alandaki tezlerin sa-
yist zirveye ulagmis ve sonrasinda bir distis yasanmustir.

2015 civarinda da bir artg egilimi mevcutken, 2020°den
sonra bir azalma goriilmektedir. Bu egilim, dzellikle 2020
yilinda alkol bagimlilig {izerine yapilan akademik ¢alisma-
larda yogun bir ilginin oldugunu, ancak sonrasinda bu ilgi-
nin kademeli olarak azaldigini isaret etmektedir (Grafik 1).

Tablo 3: Tezlerin yayimlandig: iiniversitelere iligkin bulgular

Universite S(;))’l Y(i‘:;:)ie Universite S(Z?;I Y(i':)zc)le
Ege Universitesi 26 13,0 | Canakkale Onsekiz Mart Uni. 2 1,0
Uskiidar Universitesi 24 12,0 | Kocaeli Universitesi 2 1,0
Ankara Universitesi 17 8,5 Firat Universitesi 2 1,0
Gazi Universitesi 10 5,0 Hasan Kalyoncu Universitesi 2 1,0
Hacettepe Universitesi 9 4.5 Yakin Dogu Universitesi 2 1,0
Trakya Universitesi 7 3,5 | Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 2 1,0
Saglik Bilimleri Universitesi 7 3,5 Orta Dogu Teknik Universitesi 1 0,5
Maltepe Universitesi 6 3,0 | Celal Bayar Universitesi 1 0,5
Saglik Bakanlig 6 3,0 Bahceschir Universitesi 1 0,5
[zmir Katip Celebi Universitesi 6 3,0 | inonii Universitesi 1 0,5
Marmara Universitesi 5 2,5 Ondokuz Mayis Universitesi 1 0,5
Hali¢ Universitesi 5 2,5 | Istanbul Bilgi Universitesi 1 0,5
[stanbul Universitesi-Cerrahpasa 5 2,5 | Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 0,5
[stanbul Universitesi 4 2,0 | Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 0,5
Istanbul Arel Universitesi 4 2,0 | Istanbul Medipol Universitesi 1 0,5
Istanbul Gelisim Universitesi 4 2,0 Diizce Universitesi 1 0,5
Sakarya Universitesi 4 2,0 | Isik Universitesi 1 0,5
Erciyes Universitesi 3 1,5 Mugla Sitki Kogman Universitesi 1 0,5
Beykent Universitesi 3 1,5 | Ankara Hacit Bayram Veli Uni. 1 0,5
Istanbul Aydin Universitesi 3 1,5 Karabiik Universitesi 1 0,5
Istanbul Okan Universitesi 3 1,5 | Akdeniz Universitesi 1 0,5
Dokuz Eyliil Universitesi 2 1,0 [zmir Demokrasi Universitesi 1 0,5
Mersin Universitesi 2 1,0 | Bayburt Universitesi 1 0,5
Fatih Universitesi 2 1,0 | Istanbul Sabahattin Zaim Uni. 1 0,5
Atatiirk Universitesi 2 1,0 | Karadeniz Teknik Universitesi 1 0,5

Tablo 3’te, tiniversitelerde yapilan tezlerin dagilimi sunul-
maktadir. En fazla tez, %13,0 oraniyla Ege Universitesi’n-
de yapilmigtr. Bunu %12,0 ile Uskiidar Universitesi ve
%8,5 ile Ankara Universitesi takip etmektedir. Gazi Uni-
versitesi (%5,0) ve Hacettepe Universitesi (%4,5) diger
onde gelen kurumlardir. Bu veriler, belirli iiniversitelerin
tez caligmalarinda yogunlasugini, digerlerinin ise daha az
sayida tezle temsil edildigini gostermektedir.

Tablo 4te, tezlerin béliimlere gore dagilimini gostermek-
tedir. En fazla tez, %37,0 oraniyla psikiyatri alaninda ger-
ceklestirilmistir. Bunu %35,0 ile psikoloji izlemektedir.
Bulgular hemsirelik, adli tup, biyoloji, sosyal hizmet gibi
béliimlerde de alkol bagimliligi konusunun caligildigini
ortaya koymustur.

Grafik 2'de en sik kullanilan ilk 10 6l¢ek sunulmakeadir.
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En yaygin kullanilan 8lgek, %4,6 oraniyla “Michigan
Alkol Tarama Olgegirdir, ardindan %4.1 ile “Bagimlilik
Profil Indeksi” ve %3.7 ile “Tedavi Motivasyon Olgegi”
gelmektedir. “Beck Depresyon Olgegi” (%3,6) ve “Alkol
Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi” (%2,8) de sik kul-
lanilan diger olgeklerdir. Analize ise 9 ve daha fazla tekrar
eden dlcekler dahil edilmistir. 6 dlgek 6 kez; 5 dlcek 3 kez;
4 olcek 5 kez; 13 dlcek 3 kez; 33 6lgek 2 kez; 208 oleek ise
1 kez tekrar etmektedir (n=388, %70,5).

Tablo 5, tezlerde kullanilan 6l¢ek sayisinin dagilimini gos-
termektedir. Tezlerde minimum 1, maksimum 17 &l¢ek
kullanildig: tespit edilmistir. Cogunlukla tezlerde 3 6lgek
(%27.9) kullanilmis olup, bunu 2 6l¢ek (%21,3) ve 4 6l-
cek (%20,3) takip etmektedir. Veriler tezlerin biiyiik bir
kisminin (%85,7) 1 ila 4 arasinda dlgek kullandigint gos-
termektedir.
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Grafik 2. Tezlerde en sik kullanilan ilk 10 6lgege iliskin bilgiler
Tablo 4: Tezlerin yayimlandig: béliimlere iligkin bulgular
Boliim Say1 (n) Yiizde (%)
Psikiyatri 74 37,0
DPsikoloji 70 35,0
Hemsirelik 13 6,5
Diger! 13 6,5
Adli Tip 7 3,5
Biyoloji 4 2,0
Sosyal Hizmet 4 2,0
Biyokimya 3 1,5
Genetik 3 1,5
Madde bagimlilig: 3 1,5
Halk Saglig: 2 1,0
Saglik Kurumlari Yonetimi 2 1,0
Spor 2 1,0
Toplam 200 100

! Fizyoloji, kadin hastaliklar1 ve dogum, goz hastaliklari, kardiyoloji, biyoistatistik, hukuk, bagimlilik danigmanlig1 ve

rehabilitasyon, sosyoloji, aile hekimligi, kriminalistik, farmasotik toksikoloji, din, nérosiriitji béliimlerinde 1 adet tez

mevcuttur.

Tablo 5: Tezlerde kullanilan él¢ek sayilarina iliskin bilgiler

Tezlerde kullanilan 6l¢ek sayilar: Say1 (n) Yiizde (%)
1 32 16,2
2 42 21,3
3 55 27,9
4 40 20,3
5 11 5,6
6 3 1,5
7 7 3,6
8 2 1,0
9 1 0,5
10 1 0,5
11 1 0,5
15 1 0,5
17 1 0,5
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Sekil 2. Alkol bagimlilig: tezlerine ait kelime bulutu

Tez 6zetlerinde en stk tekrar eden kelimeler gorsellesti-
rilmigtir. Buna gore sirasiyla en sik alkol (1507 kez), ba-
gimlilik (689 kez), madde (508 kez), bozukluk (356 kez),
tedavi (339), kontrol (293 kez) kelimelerinin kullanildig;
tespit edilmistir (Sekil 2).

TARTISMA

Calismada 2008-2024 yillari arasinda Tiirkiyede “alkol
kullanim bozukluguna” yénelik lisansiistii ¢aligmalarin
bibliyometrik analizi yapilmistir. YOK ulusal tez merkezi
veri tabaninda “alkol kullanim bozuklugu”, “alkol bagim-
lilig1”, “alkolizm” ve “alkol kétiiye kullanim” anahtar keli-
meleri kullanilarak Tiirkge ve yabanci dilde yazilan yiiksek
lisans, doktora ve uzmanlik tezleri taranmigtir. Tarama
sonucunda 431 teze ulagilmis olup belirlenen kriterleri
saglayan 200 tez dahil edilmistir. Tezler alanina, yazim di-
line, yontemine, aragtirma zamanina, desenine, 6rneklem
grubuna, amacina, yayim yilina, yayimlandig: {iniversite-
ye, ¢alistlan anabilim dalina, kullanilan 6l¢ege ve katilimer
gruba gore incelenmistir. Tezlerin tiirlerine bakildiginda
120’sinin (%60) yiiksek lisans tezi, 65’inin (%32,5) tipta
uzmanlik tezi ve 15’inin (%7,5) doktora tezi oldugu be-
lirlenmistir. Diger uzmanlik alanlarina kiyasla doktora tez
calismalarinin sayica az oldugu goriilmektedir. Bagimlilik
tiirlerinin ele alindigs énceki benzer ¢aligmalarda dokto-
ra tez oraninin %10’un iizerinde oldugu bulunmugtur
(24,25). Bu durum diger bagimlilik tiirlerine gére AKB
konusunun doktora egitimi veren anabilim dallarinin ilgi

alanina yeterince girmemesi ile ilgili olabilir.

AKB ile ilgili yiirttilen lisansiistii tezlerin aragtirma yon-
teminin %94,5’inin nicel ydntemle tasarlandi1 tespit
edilmistir. Nicel caligmalarin nitel caligmalara kiyasla daha
fazla oldugu dikkat cekmektedir. Nicel yontemin kullanil-
mast mevecut durumu saptamak ve belirlenen degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek agisindan hizli ve kolay bir
yontem olarak diisiiniilebilir. Fakat AKB iizerine nitel
calismalara yer verilmesi, derinlemesine goriismelerden
elde edilecek bilgilerde bagimlilig: siirdiirme ve tedaviyi

CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2024, Vol:8, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari

etkileyen pek ¢ok faktorle ilgili daha detayl: bilgi alina-
bilir (25,26). Bunun yaninda tezlerin %89,5’inin kesitsel
desende yapildigi belirlenmigtir. Boylamsal ¢aligmalarin
azlig1, AKB’nin tedavi, rehabilitasyon ve sonuglarina ilis-
kin uzun vadeli etkilerinin belirlenmesinde kisitlilik olus-
turmaktadir. Bu nedenle boylamsal caligmalara daha fazla
ihtiyag vardir.

Tezlerin yayin yillarina bakildiginda, AKB ile ilgi-
li lisansiistii tezlerinin 2020 yilinda en yiiksek seviyeye
ulagtgr goriilmiistiir. 2020 yilinda AKB’ye yonelik tez
calismalarinin zirve yapmast ve sonrasinda diisiise gegmesi
pandemi donemi ile iligkilendirilebilir. Pandemide yapilan
calismalar karantina, tecrit ve sosyal mesafe gibi toplumsal
uygulamalarin kisilerde stres, kaygi gibi olumsuz ruhsal
degisimlere yol acugini gostermistir (27). AKB olan kisi-
ler pandeminin olumsuz etkilerinin yaninda kisitlamalar
nedeniyle alkole erismekte zorlanmiglardir. Caligmalar,
AKB olan kisilerin pandemide stres ve kaygi diizeyleri-
nin artugini belirtmistir. Ayrica bu degisimlerin yoksun-
luk belirtilerinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigs bulun-
mugtur (28,29). Buna kargin yurt digsinda yapilan tez
calismalarina bakildiginda ise; calismalarin pandemiden
sonra artisa gectigi goriilmiistiir(30).Pandemi, AKB’nun
etkilerini daha belirgin hale getirerek bu alana olan akade-
mik ilgiyi artirmig olabilir.

AKB iizerine yiiriitiilen tezlerin yayinlandigs {iniversitelere
gore dagilimina bakildiginda, Ege Universitesi, Uskiidar
Universitesi, Ankara Universitesi ve Gazi Universitesinde
calismalarin daha yogun gériilmiistiir. Konuya iliskin li-
sansiistii calismalarin bu iiniversitelerde ilk siralarda yer
almasi psikiyatri, psikoloji ve bagimlilik caligmalari ala-
nindaki uzmanlagmis kisileri biinyesinde barindirdiginin
gostergesi olabilir. Ayrica bu iniversitelerin bulundugu
iller AKB olan kisilere yonelik tedavi ve rehabilite edici
merkezlere sahiptir. Bu olanagin olmasi ¢alisma grubuna
ulagmay1 ve akademik calismalarin yapilmasini kolaylas-
tirmus olabilir.



Calismalarin  yapilmig oldugu boéliime gore dagilimi
incelendiginde ise %37 ile ilk sirada psikiyatri béliimiiniin
yer aldigt belirlenmistir. AKB psikiyatrik ve biyolojik
sorunlarla sonuglanan bir bozukluktur (31). Caligmalarda
psikiyatrinin ilk sirada olmast AKB’nin tbbi miidahale ve
terapotik yoniiniin 6ncelikle ele alindigini yansitmaktadir.
Ardindan psikoloji ve hemsirelik boliimlerindeki ¢alisma-
larin bunu takip etmesi sorunlarin davranig ve bakimla
iligkili yoniiniin ele alinmasindan kaynakli olabilecegini
gostermektedir. Bunlarin yaninda farkli disiplinler olan
adli up, biyoloji ve sosyal hizmet gibi boliimlerinde ko-
nuya yonelik caligmalarin yapilmasi, AKB’nin biyolojik,
hukuki ve sosyal boyutlariyla da ele alindigini ortaya koy-
maktadir. Fakat AKB’nin birey disinda aileler ve dolayisi
ile toplumu ilgilendiren istenmeyen sonuglari vardir. Do-
layisiyla farkls disiplinlerle ortaklasa miidahaleler sorunun
cok yonlii ele alinmasini kolaylastirabilir (25).

Tezlerde kullanilan 6l¢iim araglarinin dagilimina bakildi-
ginda, bagimlilik diizeyini ve profilini belirlemeye yone-
lik 6l¢me araglarinin ilk sirada yer aldig1 goriilmekeedir.
Bu 6lgiim araclarinin kullanilma sebebi pek ¢ok béliim-
de kullanilabilir gegerli ve giivenilir kaynak olmalar: ile
iligkili olabilir. Akabinde ruhsal durumu degerlendirmeye
yonelik dl¢ctim aracinin sik kullanildigs belirlenmistir. AK-
B’ye eslik edebilecek ruhsal degisimlerin anlagilmast, eglik
eden travmatik yasam oykiilerinin belirlenmesi ya da alkol
kullanimina yatkinligt artiran kisilik 6zelliklerinin belir-
lenmesi gibi amaglar 6l¢iim aracinin tercih edilmesinde
etkin olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

AKB konusunda tez ¢aligmalarinin incelendigi bu arag-
tirma konuya yonelik aragtirmacilara yol gosterici nitelik
tasimaktadir. Tezlerin biiyiik kisminin psikiyatri, psiko-
loji ve hemsirelik gibi alanlarda yogunlastug: belirlendi.
AKB sonuglart nedeniyle sosyal hizmet, biyoloji ve adli
up gibi farkli disiplinlerinde ¢aligma alanina girmektedir.
Bu béliimlerinde alana daha fazla katki sunmasi tegvik
edilebilir. Sosyal hizmet alaninda AKB’nun toplumsal ve
ekonomik etkileri, biyolojide bagimliligin biyolojik yonii
ve adli upta bagimliligin adli ydnii incelenebilir. Bu di-
siplinlerin katkilari, AKB’na yonelik kapsamli ¢dziimler
gelistirilmesini saglar. Bunun yaninda farkli disiplinlerin
bir arada caligmasi, AKB’yi daha derinlemesine anlamay:
ve yenilikei ¢oziimler geligtirmeyi miimkiin kilabilir.

AKB ile ilgili yapilan tezlerin ¢ogunlugu kesitsel ve ta-
nimlay1 calismalardan olusmaktaydi. Bu nedenle konuya
iligkin yapilan tezlerde, nitel ve boylamsal arastirmalarin
arttirilmasi dnerilir. Nitel ¢alismalar, bireylerin bagimlilik
sirecini daha iyi anlamamiza olanak tanirken, boylamsal
calismalar ise alkol kullaniminin uzun vadeli etkilerini iz-
leyerek daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesini
saglayabilir. Bu tiir arasurmalar, alkol kullanim bozuklu-
guna dair derinlemesine bilgi edinmemize yardimer olur
ve daha saglikli ¢éziimler sunar.

Pandemi nedeniyle AKB’ye yonelik caligmalarda artg
gozlenirken pandemi sonrast diisiis olmasi dikkat ¢ekici
bulgumuzdu. AKB’nin sonuglar1 ve uzun vadeli psikosos-
yal etkilerinin anlagilmasi i¢in tez ¢alismalarinin arcuril-

mast onerilir.

AKB ile ilgili tez ¢aligmalarinin Ege Universitesi, Us-
kiidar Universitesi, Ankara Universitesi ve Gazi Uni-
versitesi gibi bagimlilik alaninda uzmanlasmis {iniver-
sitelerde yogunlastig1 belirlendi. Bagimliligi onleyici
tedavi ve rehabilite edici merkezlerin {ilke genelinde
yayginlastirilmasi akademik alt yapry1 olusturacagi gibi
AKB konusuna yonelik ¢aligmalar1 da arttirabilir.
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Fentanil kullaniminin biitiinsel bir incelemesi ve bunun

halk saglig1 iizerindeki etkisi

OZET

Fentanil, giiclii bir analjezik etki saglamak iizere tasarlanmig sen-
tetik bir opioiddir ve ubbi kullanimi agr1 ydnetimi ve anestezi
gibi klinik baglamlarda yaygin olarak yerlesmistir. Fentanil kul-
lanimy, kétitye kullanim ve yasadist tiretimin hizla yayginlasmast
nedeniyle kritik bir halk sagligi sorunu haline geldi. Yasa dist
tiretilen fentanil dagiumindaki bu kalicr artig, herhangi bir diisiis
belirtisi gdstermiyor; bu durum, asir1 dozdan oliimlerdeki dra-
matik artis da dahil olmak tizere, halk sagligi ve opioid kétiiye
kullanim egilimleri tizerindeki etkisine iliskin énemli endiseleri
artrryor. Ayrica, sosyal veya ekonomik acidan istikrarsiz gegmis-
lere sahip bireyler ve zihinsel saglik bozukluklarindan muzda-
rip olanlar 6zellikle savunmasizdir; ¢iinkii kaynaklara ve destek
sistemlerine sinirli erisim, stres ve olumsuzluklarla basa ¢tkma
mekanizmasi olarak madde kullaniminin artmasina neden olabi-
lir. Bu nedenle, bu anlati incelemesinin amaci fentanil hakkinda
biitiinsel bir genel bakis sunmak, sentez siirecini, farmakolojisini
ve klinik kullanimini, bagirsak mikrobiyomu ile iligkisini, epide-
miyolojiyi ve kiiresel dagilimini, kullanim kaliplarini ve motivas-
yonlarini ve asirt doz tedavisini ele almakeir. Bu amagla, fentanil
ve tiirevlerine iligkin mevcut ve ilgili kanitlar dikkatli bir gekilde
degerlendirilmis ve 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: fentanil kullanimi, bagirsak mikrobiyomu,
epidemiyoloji, motivasyonlar, doz asim1 tedavisi

A holistic review of fentanyl use and its impact on public

health

ABSTRACT

Fentanyl is a synthetic opioid that was engineered to provide a
potent analgesic effect, with its medical utility widely established
in clinical contexts such as pain management and anesthesia.
Fentanyl use has become a critical public health issue due to
diversion for misuse and to rapidly proliferation of illicit manu-
facturing. This persistent increase in illicitly manufactured fen-
tanyl distribution shows no indication of decline, raising signifi-
cant concerns regarding its impact on public health and opioid
misuse trends, including a dramatic increase in overdose deaths.
Moreover, individuals from socially or economically precarious
backgrounds, as well as those suffering from mental health dis-
orders, are particularly vulnerable, as limited access to resources
and support systems can lead to increased substance use as a
coping mechanism for stress and adversity. Therefore, the ob-
jective of this narrative review is to provide a holistic overview
on fentanyl, addressing its synthesis process, pharmacology and
clinical use, relationship with gut microbiome, epidemiology
and global distribution, patterns of use and motivations, and
overdose treatment. For this purpose, current and relevant evi-
dence on fentanyl and its correlates has been conscientiously as-
sessed and outlined.

Keywords: fentanyl use, gut microbiome, epidemiology, moti-
vations, overdose treatment
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INTRODUCTION

Opioids have been used for centuries to treat pain and in-
voke pleasure, remaining pivotal in medicine throughout
history while continuing to play essential roles in several
medical disciplines (1). Healthcare professionals should
be informed about updated regulations governing opioids
prescriptions, and unlike in previous practices, empiri-
cal prescribing of narcotics such as fentanyl may result in
legal consequences, including the potential revocation of
prescription privileges (2,3). Despite that, they have faced
increased scrutiny due to the ongoing opioid crisis im-
pacting the world, particularly in the United States, where
the current opioid epidemic is one of the most severe cur-

rent public health issues (4).

Fentanyl, a synthetic opioid with high affinity for p-opioid
receptors, was engineered to provide a potent analgesic ef-
fect, with its medical utility widely established in clinical
contexts such as pain management and anesthesia. This
drug is also subject to diversion for misuse, as fentanyl
can be combined with heroin to enhance potency or be
sold under the appearance of highly potent heroin; in
this regard, when users believe they are purchasing heroin
but instead receive fentanyl, it can frequently lead to fatal
overdoses (5). The illicitly manufactured fentanyl (IMF)
has proliferated rapidly, frequently displacing heroin in il-
legal drug markets across multiple regions in the United
States (6). This persistent increase in IMF distribution
shows no indication of decline, raising significant con-
cerns regarding its impact on public health and opioid
misuse trends, including a dramatic increase in overdose
deaths (7,8). In this sense, the inability to precisely titrate
doses among novice users represents a critical factor con-
tributing to the observed increase in overdose incidents
(9). For this reason, the recent escalation in overdose in-
cidents underscores the alarming implications of young
individuals constituting a key at-risk population for fen-
tanyl use (10), as they often face significant life uncertain-
ties and are influenced by motivations such as curiosity
and the desire for novel experiences (11), which can drive
them toward the consumption of this drug or its adul-
terated variants. Additionally, individuals from socially
or economically precarious backgrounds are particularly
vulnerable, as limited access to resources and support
systems can lead to increased substance use as a coping
mechanism for stress and adversity (12). Moreover, those
suffering from mental health disorders, such as anxiety or
depression, may also find themselves at heightened risk
for fentanyl misuse, as they often seck relief from their
psychological distress through substance use, further ag-
gravating their conditions and contributing to a pattern

of drug dependence (13).

Since fentanyl has become a critical public health issue, a
comprehensive examination of the impact of this drug is
essential for raising awareness and developing effective in-

tervention strategies. Therefore, the objective of this nar-
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rative review is to provide a holistic overview on fentanyl,
addressing its synthesis process, pharmacology and clini-
cal use, relationship with gut microbiome, epidemiology
and global distribution, patterns of use and motivations,
and overdose treatment. For this purpose, current and
relevant evidence on fentanyl and its correlates has been

conscientiously assessed and outlined.
SYNTHESIS OF FENTANYL

Valdez et al. (14) explain the synthesis process of fentanyl,
which encompasses several key chemical steps. Initially,
4-piperidone is reacted with (2-bromoethyl) benzene in
the presence of a base, such as cesium carbonate, to facili-
tate nucleophilic substitution. This reaction forms a piper-
idine ring with an ethyl benzyl substituent. Following this,
the resulting intermediate undergoes reductive amination
with phenethylamine, which is essential for constructing
the fentanyl structure. This step typically requires a re-
ducing agent, such as sodium cyanoborohydride, to facili-
tate the reaction and ensure the formation of the desired
amine product. The final step involves the introduction of
the acyl group, achieved through acylation, often using an
acyl chloride such as phenylacetyl chloride. This reaction
modifies the amine, completing the synthesis of fentanyl.
Optimization steps in this synthesis have demonstrated
significant improvements in yield. For instance, during
the alkylation phase, using (2-bromoethyl) benzene with
cesium carbonate in dimethylformamide yielded 72%
at 80 °C, which increased to 88% when acetonitrile was
used as the solvent. The use of alternative reagents such
as R-OMs showed yields of 62% in dimethylformamide
and 83% in acetonitrile. The reductive amination steps
highlighted sodium acetate borohydride as the most ef-
fective reducing agent, achieving a yield of 91% at room
temperature with dichloromethane and acetic acid. When
the temperature was increased to 80 °C, sodium cyano-
borohydride and sodium borohydride produced yields
of 86% and 84%, respectively. The acylation phase also
proved efficient, with propanoyl anhydride and propanoyl
chloride achieving yields of 94% and 95% in the presence
of pyridine at room temperature.

PHARMACOLOGY OF FENTANYL AND
CLINICAL USE

Fentanyl is a powerful synthetic opioid analogous to mor-
phine, but with a higher analgesic effect (50 to 100 times
stronger than morphine), which is attributed to its dif-
ferential pharmacodynamics and pharmacokinetics (15).
Clinical use of fentanyl was approved in the United States
in 1968, and its most common application is as an anal-
gesic for intraoperative procedures and for the manage-
ment of chronic pain conditions (16). Clinicians may also
prescribe fentanyl to patients who have developed opioid
tolerance (17), and for surgical seizure therapy during
electrocorticography (18).

As a lipophilic opioid, fentanyl acts as a p-selective



opioid agonist with the ability to stimulate additional
receptors of the opioid system, including the 8- and the
k-receptors. The stimulation of these receptors, espe-
cially the p-receptors, is what explains its analgesic
effects. Its exceptional potency and rapid onset of ac-
tion, compared to morphine, are linked to its high lipid
solubility, facilitating swift blood-brain barrier (BBB)
penetration. Predominantly metabolized by CYP3A4
into inactive norfentanyl, fentanyl is prone to drug in-
teractions, with agents like ritonavir and diltiazem in-
creasing its plasma levels. P-glycoproteins at the BBB
help limit central nervous system (CNS) accumulation
of fentanyl, although genetic ABCB1 polymorphisms
can increase its CNS retention, leading to enhanced ef-
fects such as respiratory depression (19).

In clinical practice, fentanyl is commonly delivered via in-
travenous, intramuscular, intranasal, intrathecal, oral, and
transdermal routes. The side effects of fentanyl are compa-
rable to those of other opioids, causing analgesia, anxioly-
sis, chest wall rigidity, constipation, dizziness, drowsiness,
euphoria, impaired mental function, pruritus, nausea,
vomiting, orthostatic hypotension, and respiratory de-
pression (15,20). Interactions between fentanyl and other
substances of abuse can lead to severe and unpredictable
consequences. When combined with heroin or alcohol,
fentanyl potentiates CNS depression, which can result in
respiratory distress, coma, or death (21,22). Mixing the
stimulant effects of cocaine with the depressant properties
of fentanyl intensifies euphoria but also increases the risk
of overdose. Amphetamines, such as dexamphetamine
and methylphenidate, may enhance the euphoric effects
of opioids and potentially reduce their sedative and de-
pressant effects. However, opioid-amphetamine combina-
tions, especially those involving fentanyl, may elevate the

risk of serotonin syndrome (22).

Anomalous aspects of fentanyl pharmacology refer to its
behavior in a manner that appears distinct from that ob-
served with other widely used p-receptor agonists, such
as morphine and oxycodone (23). According to Kelly et
al. (24), the anomalous pharmacological properties of
fentanyl include the following: (i) in vitro and in vivo
potency does not correlate with measurements of affin-
ity or efficacy; (ii) the potential for the fentanyl molecule
to orient in different ways within the orthosteric bind-
ing pocket of the p-receptor; (iii) access to the orthosteric
binding pocket via a lipophilic pathway; (iv) lower cross-
tolerance to heroin in vivo; (v) induction of respiratory
muscle rigidity; and (vi) reduced sensitivity to reversal by
naloxone compared to other opioid agonists. The high
lipid solubility of fentanyl causes very rapid movement
of fentanyl from the periphery to the brain and produces
higher effects compared to other opioids.

RELATIONSHIP BETWEEN GUT MICROBIOME
AND FENTANYL

The gut microbiome and the brain communicate bidi-
rectionally via the gut-brain axis, which in turn regulates
an array of psychological and psychiatric processes (25),
including emotions, behavior, and neuropsychiatric dis-
orders (26,27). An imbalanced gut environment, known
as gut dysbiosis, has been linked bidirectionally with anxi-
ety, depression, and impairments in learning and memory
(28). Furthermore, evidence indicates that the microbio-
ta-gut-brain axis plays a significant role in regulating re-
ward and motivation (29,30). Stressful experiences may
adversely affect the dopaminergic reward system, alerting
reward sensitivity and highlighting the necessity of this
system for managing stress-related behaviors (31). In ad-
dition, substance use is often related to social self-isola-
tion, which impairs social engagement in drug addicts,
acts as an aversive stimulus, and promotes drug use to
cope with this social stress (32).

Variations in gut microbial composition associated with
opioid use differ across studies, largely influenced by fac-
tors such as the specific opioid, dosage, route of admin-
istration, and treatment duration. Microbiome analyses
across these studies have shown that opioid consumption
results in the increase of pathogenic bacteria, including
genera like Clostridium, Enterococcus, Flavobacterium, Fu-
sobacterium, Rikenellaceae, Ruminococcus, and Sutterella,
alongside a reduction in beneficial probiotic bacteria, spe-
cifically Lactobacillus and Bifidobacterium (33-35). Bac-
teria from the Lactobacillus and Clostridium genera, in-
volved in secondary bile acid deconjugation, decline with
morphine treatment, a change linked to reduced bile salt
deconjugation, compromised intestinal barrier function,

and heightened inflammation (36).

The connection between gut health and opioid use is evi-
dent in the substantial impact that opioids have on gastro-
intestinal function, such as opioid-induced constipation.
In fact, opioid consumption has been related to an im-
balance in gut bacteria in humans (33,37,38). Interest-
ingly, interactions between gut bacteria and the brain play
a mediating role in the rewarding and reinforcing effects
of fentanyl (39). These authors found that several bacte-
rial groups were affected by the intravenous injection of
fentanyl in rats, such that members of the phylum Ver-
rucomicrobiota and the genera Akkermansia decreased in
abundance after drug administration, while the genera
Prevotella and Ruminococcus increased in abundance in
the gut microbiome of the rats. Later, Hofford et al. (40)
reported that the abundance of Ruminococcus, Butyricicoc-
cus, Lachnospiracae_unclassified, and Anaerotignum were
negatively correlated with fentanyl intake in rats. How-
ever, the mechanisms involved in the gut microbiome
dysbiosis induces by fentanyl are not established in the
above studies. More recently, Greenberg et al. (41) found
B-diversity differences between the gut microbiome of
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rats subjected to heroin self-administration. In addition,
in the experimental rat group and at the phylum level, the
relative abundance of Bacillota was increased during the
self-administration phase. Deferribacterota was decreased
in heroin whereas members of the superphylum Patesci-
bacteria were increased in heroin at the extinction phase.

To address this aspect, Ren et al. (42) conducted an in-
vestigation to know the precise communication between
the brain and the gut microbiome affected by the fentanyl
self-administration, and to elucidate the role of gut micro-
biota on fentanyl reinforcement and reward. These authors
depleted gut bacteria in adult male and female Sprague
Dawley rats using an oral, non-absorbable antibiotic mix-
ture and allowed the rats to intravenously self-administer
fentanyl on an escalating schedule of reinforcement, find-
ing that antibiotic treatment produced two effects: (i) a
significant decrease in members of the Bacillota phylum
and an increase in members of the Pseudomonadota,
Mycoplasmatota and Verrucomicrobiota phyla; and (ii)
increased fentanyl self-administration in males, but not
females, at the lowest schedule of reinforcement. When
they replenished microbial metabolites through short-
chain fatty acid delivering to assess a potential mechanism
in gut-brain communication, they observed that restoring
metabolites decreased fentanyl self-administration in the
gut bacteria-depleted rats.

Other studies have shown that prolonged exposure to
opioid analgesics such as morphine or fentanyl disrupts
the intestinal epithelial barrier and induces gut dysbiosis
(43,44). Depletion of gut bacteria can prevent the devel-
opment of tolerance to opioid-induced antinociception
(i.e., response of the organism to potentially toxic stimuli),
underscoring a pivotal role of the gut-brain axis in modu-
lating opioid effects. However, the mechanisms underly-
ing opioid-induced dysbiosis remain unclear. Mucchala et
al. (45) found that host-produced antimicrobial peptides
(AMPs) are essential for maintaining the integrity of the
intestinal epithelial barrier by preventing pathogenic over-
growth in the enteric microbiota. These authors reported
that chronic morphine or fentanyl exposure reduced the
antimicrobial activity in the ileum, altering bacterial com-
position. Fecal analysis of morphine-treated mice revealed
elevated levels of Akkermansia muciniphila and a shift in
the relative abundance of Bacillota and Bacteroidota. Fe-
cal microbial transplantation (FMT) in morphine-naive
mice or oral butyrate supplementation: (i) reinstated
antimicrobial activity; (ii) restored the expression of the
antimicrobial peptide Reg3y; (iii) reduced intestinal per-
meability; and (iv) prevented antinociceptive tolerance
in morphine-dependent mice. Enhanced epithelial bar-
rier function through FMT or butyrate also prevented
the overgrowth of mucin-degrading A. muciniphila in
morphine-dependent mice. These findings suggest that
impaired intestinal epithelial antimicrobial activity may
underlie opioid-induced disruptions in the microbiota-
gut-brain axis.
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EPIDEMIOLOGY OF ILLICIT FENTANYL AND
GLOBAL DISTRIBUTION TRENDS

Fentanyl is primarily sourced from two main ways in the
recreational drug market: IME often mixed with heroin
or stimulant drugs (e.g., amphetamines, cocaine, meth-
amphetamines) to enhance potency, and the diversion of
fentanyl-containing medications, which can be adminis-
tered through various methods including intravenous use,
insufflation, inhalation, oral, topical or transmucosal ap-
plication, and rectal insertion (46). Fentanyl misuse re-
mained relatively uncommon, predominantly limited to
healthcare professionals with access, until more recent pe-
riods when a marked increase in overdose fatalities emerged
due to the aforementioned clandestine production of il-
licit fentanyl, often combined with other substances (19).
In fact, since the late 1970s, fentanyl and its analogs have
been illicitly produced and distributed in United States
as substitutes for heroin, contributing to a significant in-
crease in overdose deaths associated with their use (47).
Subsequently, during the summer of 2005, multiple cit-
ies reported outbreaks of fentanyl-related deaths among
illicit drug users, driven by the presence of undeclared
ingredients in these substances that heightened the risk;
moreover, gender differences in fentanyl-related mortal-
ity were found to be influenced by age and marital status
(48). Since that time, opioid-related mortality has steadily
risen, with significant increases in fentanyl-related deaths
indicating a troubling trend in several regions, including
economically disadvantaged communities in the United
States, Canada, and Australia (49,50). In this regard, al-
though fentanyl has commonly been mixed with heroin,
by 2021, stimulants became the most prevalent drug class
in fentanyl-related overdoses across all US states, with the
rise in deaths involving cocaine and methamphetamine
reflecting a drug market dominated by illicit fentanyl
that has normalized polysubstance use (51). In addition,
this serious public health treat has extended to Europe,
with a marked increase in cases beginning around 2015,
primarily affecting Northern and Eastern countries, and
eventually impacting the Mediterranean region (52-55).
This alarming situation has highlighted the role of Asia,
particularly China and India, the world’s primary produc-
ers of fentanyl and its precursors (56).

PATTERNS OF FENTANYL USE AND
MOTIVATIONS

In the context of the ongoing fentanyl epidemic, char-
acterized by its alarming mortality rates, regional studies
in the United States indicate a polarization of attitudes
among users: some actively seek out fentanyl despite the
associated risks, while others make concerted efforts to
avoid it (21). Indeed, opinions vary on the appropriate-
ness of fentanyl and mixtures of fentanyl with other drugs;
its proponents praise fentanyl’s high and potency in over-
coming tolerance to heroin or opioid receptor blocking
medications, while detractors highlight the significant risk



of overdose, adverse physiological reactions, and shorter
duration of fentanyl compared to heroin as main concerns
(57). It has been noted that young individuals who smoke
have a higher tendency to consume fentanyl (10), under-
scoring that early age is a risk factor for the initiation of
drug use, which is more likely to become an established
habit if initiated early (11). In this sense, there is evidence
of peripheral accumulation due to fentanyl consumption
that may contribute to a profile more similar to that of a
long-acting opioid in users exposed to the substance, with
accumulation suggesting that people who regularly use
adulterated forms of this drug are likely to continue being
exposed to fentanyl for an extended period after its last
use (6). Furthermore, the preference for fentanyl may also
be attributed to the drug’s increased prevalence in the sup-
ply, resulting in greater exposure and consumption among
users (21), but also to socioeconomic inequalities, as mar-
ginalized individuals often turn to the drug as a means of
coping with limited resources (12). This phenomenon is
especially pronounced in the context of the ongoing opi-
oid overdose crisis, notably escalating due to the prolifera-
tion of fentanyl and the rising prevalence of polydrug use
(58), further exacerbated by the COVID-19 pandemic,
underscoring and amplifying existing racial and economic
disparities (59). Moreover, there was a significant increase
in the volume of social media posts discussing alternatives
to heroin, including fentanyl, during the COVID-19
pandemic, which may have contributed to a rise in its
consumption (60). On the other hand, motivations for
consuming fentanyl among drug users have been linked
to both the intensity and the immediacy of the high, the
cost-effectiveness associated with its potency, and the ne-
cessity to avoid withdrawal symptoms, all of which drive
their willingness to purchase and use this drug or its adul-
terated variants (61,62). In addition, several psychological
conditions such as anxiety, depression, and post-traumatic
stress disorder have been associated with an increased risk
of developing opioid addiction; regarding this, subjects
who have experienced early life stress are particularly
susceptible to opioid dependence, which highlights how
adverse childhood experiences can significantly influence
the likelihood of developing substance use disorders later

in life (13).
TREATMENT OF FENTANYL OVERDOSE

Fentanyl treatments are the same of those prescribed
for opioid use disorder and overdose, encompassing the
medications approved by the Food and Drug Admin-
istration (FDA), such as buprenorphine, methadone,
extended-release naltrexone, lofexidine, and naloxone
(49,63). Compared to other opioid-related overdoses, il-
licit fentanyl-related overdoses seem to present distinctive
symptoms, including dyskinesia, body and chest rigidity,
and bradycardia or arrhythmias, which may complicate
overdose management, particularly in terms of oxygen ad-
ministration and naloxone doses (64).

Data on the effectiveness of buprenorphine or methadone
for managing illicit fentanyl use remain limited. A ret-
rospective study in Rhode Island found that six months
of methadone maintenance therapy reduced mortality
risk and fostered abstinence in fentanyl-exposed indi-
viduals, although relapse rates remained substantial (65).
Buprenorphine, a p-opioid receptor partial agonist and
K-opioid receptor antagonist, is widely applied in opi-
oid use disorder treatment, offering additional anxiolytic
and antidepressant effects, as well as showing promise in
treating neonatal opioid withdrawal syndrome (66). A
retrospective cohort study reported no significant differ-
ences in six-month retention and opioid abstinence rates
between subjects initially testing positive for fentanyl or
heroin prior to beginning buprenorphine treatment, sug-
gesting that buprenorphine could be effective for address-
ing fentanyl exposure (67).

Lofexidine, a central a-2 adrenergic receptor agonist, was
the first non-opioid drug approved by the United States
FDA specifically for opioid withdrawal treatment (63). It
alleviates withdrawal symptoms without addressing drug
craving (68). Naloxone, a p-opioid receptor antagonist,
is employed to treat fentanyl-related overdose across all
administration routes. Nevertheless, its effectiveness can
vary, and dosing must be carefully managed, as multiple
doses are often required due to the potency of fentanyl and
its rapid onset of respiratory depression (46). Research has
shown that extended-release naltrexone is as safe and ef-
fective as a buprenorphine-naloxone combination in pro-
moting abstinence and retention once treatment begins,
although fewer individuals successfully initiated therapy
with naltrexone (69,70). A systematic review identified
a low incidence of mortality or serious adverse episodes
from prehospital naloxone supply for opioid overdoses,
although most cases involved heroin rather than fentanyl
(71). In addition, a survey of 316 street-recruited opi-
oid users in Baltimore revealed that while most partici-
pants recognized the risks of fentanyl-adulterated heroin
and overdose, few routinely carried naloxone (72). Early
adoption and distribution of take-home naloxone kits
have been shown to effectively reduce opioid overdose fa-
talities. Thus, to mitigate the adverse effects and overdose
rated derived from fentanyl use, harm reduction strategies
are essential, including safe injection sites, expanded opi-
oid agonist treatments, and overdose prevention training
(e.g., carrying naloxone, avoiding solo drug use, and pro-

viding higher or repeated naloxone doses) (49,73).

There is a pressing need for more powerful and longer-
acting opioid receptor antagonists to mitigate fentanyl-
related overdose fatalities (49). Nalmefene has emerged
as a generally well-tolerated option for individuals with
alcohol dependence (74). Furthermore, novel, selective,
and potent p-opioid receptor antagonists, such as NAQ
(17-cyclopropylmethyl-3,14B-dihydroxy-4,5a-epoxy-60-
[isoquinoline-3-carboxamido] morphinan) and NAN
(17-cyclopropylmethyl-3,14B-dihydroxy-4,5a-epoxy-60-
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[indole-7-carboxamido] morphinan), have demonstrated
a reduced potential for opioid dependence, tolerance, and
withdrawal signs, making them promising candidates for
the treatment of opioid use disorder (75). Additionally,
chronic administration of the anticonvulsant carbamaze-
pine has been shown to enhance fentanyl clearance and
to lower plasma concentrations in neurosurgical patients,
potentially diminishing the effects of the drug (76).

Previous research has shown that vaccines incorporating
fentanyl hapten conjugated to either tetanus toxoid or
keyhole limpet hemocyanin as carrier proteins can signifi-
cantly reduce the biodistribution of fentanyl to the brain.
Immunization with these vaccines attenuated both the an-
tinociceptive effects and respiratory depression associated
with fentanyl in rodent models (77,78). In addition, the
conjugate vaccine prompted the endogenous production
of antibodies with high affinity for various fentanyl ana-
logs (77), and was effective in diminishing the reinforcing
effects of fentanyl (79). A recent study isolated and puri-
fied monoclonal antibodies (mAbs) from mice that had
been vaccinated, revealing that the 6A4 mAb effectively
prevented acute fentanyl lethality and reversed the antino-
ciceptive effects of both fentanyl and carfentanil, showing
efficacy comparable to naloxone (80). These findings in-
dicate that immunopharmacotherapies, including active
vaccinacion or a combination with passive mAb, repre-
sents promising treatment strategies to combat the ongo-
ing opioid crisis. Moreover, accumulating evidence points
to dysbiosis of the gut microbiome as a contributing fac-
tor in the pathophysiology of drug addiction. Thus, ma-
nipulating gut microbiome composition or its metabolites
may provide new insights on novel adjunct therapies for
opioid addiction in the future.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The fentanyl crisis highlights the complexities of its sourc-
ing in the recreational drug market, primarily through
IME This pathway has exacerbated overdose risks, par-
ticularly as users may be unaware of fentanyl’s potency
when combined with heroin or stimulants. As an illicit
adulterant, fentanyl constitutes an exceptionally danger-
ous substance with high abuse potential and life-threat-
ening effects (81). A characteristic manifestation of its
use, known as the “fentanyl fold”, involves a pronounced
loss of muscle control, causing users to bend over in un-
usual, involuntary positions. This phenomenon may
arguably reflect the potential lethality of this drug, as it
can be attributed to a rapid onset of rigidity in critical
muscle groups, including those involved in respiration. In
fact, evidence suggests that the sudden chest wall rigid-
ity may represent an underestimated factor in fentanyl-
related deaths (82), as it imposes a significant, immedi-
ate increase in the mechanical load required to breathe,
critically disrupting blood gas homeostasis and impact-
ing overall metabolic function (83). Historically confined
to healthcare professionals, fentanyl misuse has become
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common, contributing to rising mortality rates, especially
in economically disadvantaged communities. The trou-
bling trend of increasing polysubstance use, alongside the
international production, underscores the urgent need for
targeted public health interventions.

Reviewed studies reveal a dichotomy in user behavior and
perception, with some individuals actively seeking this
powerful opioid while others attempt to evade its dan-
gers. Without a doubt, fentanyl is a drug that warrants
consideration due to the nature of its effects; despite its
significant potential in various fields of medicine, recre-
ational use of this substance carries greater risks than those
associated with other drugs. Young and socioeconomically
marginalized populations emerge from this perspective as
high-risk groups facing a growing prevalence of fentanyl
in the drug market, reflecting broader socioeconomic dis-
parities. The interplay between drug accessibility and user
motivations underscores the urgent need for educational
efforts to mitigate the impact of this potent opioid on so-
ciety. In this regard, these motivations are influenced not
only by powerful positive reinforcement but also by com-
ponents linked to negative reinforcement that may exceed
those found in other substances with a high potential for
addiction.

It is evident that synthesizing fentanyl can be challenging,
as it requires components that are difficult to obtain, pre-
cise instruments, and in-depth knowledge of the subject
matter. In this respect, a skilled drug cook, along with ap-
propriate resources, is necessary to generate this drug and
subsequently make it profitable in the market. Indeed, a
fentanyl cook must possess a unique mixture of special-
ized competences to effectively operate; first, a strong
understanding of organic chemistry, as it enables the ma-
nipulation and synthesis of compounds with precision,
and second, proficiency in handling hazardous materials.
Minor deviations in formulation or procedural steps can
result in products that are ineffective or potentially lethal,
although the latter is not something that matters in high
extent to the majority of clandestine organizations. These
organizations, in fact, prioritize the identification of alter-
native supply sources, relationships with distributors, and
innovative production methods that allow them to obtain
the greatest economic benefit. Not everyone has the ca-
pacity or possibility to undertake such an enterprise, but
many have attempted to embark on this endeavor, with
variable success; however, illicit organizations from differ-
ent parts of the world are increasingly engaging in this
practice, finding a significant profit niche in adulterating
other drugs with fentanyl and thereby fueling a wave of
mass addiction that is fully reflected in the ongoing epi-
demic being experienced worldwide.

Research on opioid addiction treatment focuses on devel-
oping more effective therapies. Although current pharma-
cological treatments can be beneficial (84), many patients
struggle to maintain abstinence (85). Thus, new ap-



proaches are needed that address not only abstinence but
also cravings, sleep quality, and psychiatric comorbidities
(85,86). Non-pharmacological treatments are still being
tested but show great potential as complementary thera-
pies, encompassing a wide range of initiatives, including
community interventions, educational prevention pro-
grams, psychotherapy, integrative practices like yoga and
mindfulness, coping skills counseling, group meetings, as
well as neuromodulation techniques, such as magnetic,
ultrasound, and deep brain stimulation (85,87-92). Ad-
ditionally, emerging strategies for addressing fentanyl
addiction may benefit from the incorporation of healthy
lifestyle habits as adjunct therapies. Dietary interventions
could play a pivotal role, particularly in regulating the
composition and function of the gut microbiome, which
has been increasingly recognized for its influence on the
global host health (93). Furthermore, treatments with
psychobiotics have shown promise in alleviating adverse
mental states (94). These innovative therapies highlight
the need for a holistic approach to addiction treatment,
where lifestyle modifications, including nutrition and gut
health, can synergistically enhance recovery outcomes for
individuals with substance dependence.

In conclusion, the complexity of the fentanyl crisis is un-
derscored by several factors, including addiction, chronic
pain management, market availability, mental health con-
siderations, pharmacological effects, socioeconomic dis-
parities, the influence of prescription practices, and con-
textual circumstances such as the COVID-19 pandemic
(12,13,21,46,59). This last factor highlights that the CO-
VID-19 pandemic not only inflicted severe harm on vul-
nerable groups such as older adults (95), but also served
as a catalyst for increased drug consumption, particularly
through dynamics that fostered substance use in vulnera-
ble populations. Consequently, the rise of fentanyl-related
overdoses, due mainly to its misuse and to the normal-
ization of polydrug use, emphasizes the critical need for
targeted interventions that address both individual and
systemic factors. Understanding the social dynamics that
drive fentanyl consumption, alongside its implications on
public health, can inform policies aimed at reducing the
burden of opioid addiction. Furthermore, it is essential to
tackle the illegal distribution of substances, as the prolif-
eration of illicitly manufactured fentanyl poses significant
challenges to both prevention and treatment efforts.
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YAZARLARA BILGI

Tanimlama

Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergisi alkol/madde
ve davranissal bagimliliklar ile tedavileri konusunda
glinceli yakalamakla ilgilenen klinisyenler ve saglik
bir

dergidir. Dergi orjinal makaleler, gozden gecirmeler,

profesyonelleri i¢in acik erisimli ve hakemli
uzman gorusleri ve soylesilere ev sahipligi ederek
bagimuilik ve iliskili bozukluklarin tiim yonlerine iliskin
glincel bilgi saglamaktadir. Giincel Bagimlilik Dergisi
yayinlama ucreti talep etmemekte ve yilda dort kez

yayinlanmaktadir.

Sunulan vyazilar hizla degerlendirilerek 30 giin
icerisinde ilk sonuca ulasir. Kabul edilen yazilar 45
giin icerisinde online ilk olarak yayinlanir ve kabulden
3-6 ay sonra basili sekilde yayinlanir. Dergi makale
gonderme, degerlendirme ve izleme siireclerinde
online sistem kullanmaktadir. Yazilarin degerlendirme
sireci derginin danisma kurulu uyeleri tarafindan
yapilir; bir yazinin yayinlanabilmesi icin en az iki
bagimsiz degerlendirmecinin onayini takiben editoriin

onayi gerekmektedir.

Genel ilkeler ve Yayin Politikasi

Guincel Bagimllik Arastirmalari dergisinin kapsami
madde iliskili bagimliliklar ve davranissal bagimliliklar
lizerine genetik, norobiyolojik, klinik ve psikolojik
arastirmalari iceren bagimuilik pratigindeki
gelismelerdir. Dergi madde ile iliskili bozukluklar ve
davranissal bagimliliklar lizerine orjinal arastirma,
gozden gecirme ve uzman gorisu gibi tam makale ve
vaka sunumlari, mektuplar ve dneriler gibi kisa soylesi

sunumlarini kabul eder.

Guincel Bagimlilik Arastirmalari dergisi, uluslararasi
arastirma ve yayin etigi standartlarina uymaktadir.
Bu bildirge Committee on Publication Ethics (COPE),
Council of Science Editors (CSE), World Association of
Medical Editors (WAME) ve International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE] adli kuruluslarin dergi
editorleri icin gelistirdikleri oneri ve kilavuzlar temel
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alinarak hazirlanmistir ve COPE tarafindan yayinlanan
temel prensip klavuzlarini tavsiye eder. WAME http://
ICMJE

http://www.icmje.org/recommendations/browse/

www.wame.org/policies-and-resources ve

about-the-recommendations/

Daha once yayinlanmamis ya da yayinlanmak iizere
baska bir dergide halen degerlendirmede olmayan ve
her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler Giincel
Bagimulik Arastirmalari dergisinde degerlendirilmek
lizere kabul edilir. Yazilarin daha dnce yayimlanmamis
ya dayayimlanmak iizere baska dergiye gonderilmemis
olmasi gerekir. Yayimlanmak iizere kabul edilen
yazilarin yayin haklari Telif Hakki Devir Formu’'yla
dergiye devredilir. Yayimlanan yazilar icin herhangi bir

karsilik 6denmez, bir lcret alinmaz.

Editor ve dil editorleri dil, imla ve kaynaklarin Index
Medicus’ta gectigi gibi yazilmasinda ve ilgili konularda
tam yetkilidir. Eger makalede daha dnce yayinlanmis
alinti yazi, tablo, resim vs. mevcut ise makale yazari,
yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve
bunu makalede belirtmek zorundadir. Gerekli izinlerin

alinip ainmadigindan yazar(lar) sorumludur.

Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergisine yayinlanmak
lizere gonderildikten sonra yazarlardan higbirinin
ismi, tim yazarlarin vyazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve yeni bir isim yazar olarak
eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez. Yayina kabul
edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri
gonderilmez. Dergimiz, yayin etiginin kotiiye kullanimi
ya da ihlali ile ilgili olasi durumlarda COPE tarafindan
gelistirilen Yayin Etigi Akis Semalarini temel alir. Bu
konudaki ayrintili bilgii¢in litfen su adrese basvurunuz:

http:// publicationethics.org/resources/flowcharts

Yazarlik ve yazar sorumluluklari konusundaki ICMJE
yonergeleri icin su adrese basvurunuz: http://www.
icmje.org/recommendations/browse/roles-and-

responsibilities/



Guincel Bagimlilik Arastirmalari dergisi a¢ik erisimli
bir dergidir. Bu nedenle bilimsel literatiiriin internet
araciligiyla finansal, yasal ve teknik bariyerler
kaydedilebilir,

kopyalanabilir, yazdirilabilir, taranabilir, dizinlenebilir,

olmaksizin, erisilebilir, okunabilir,
tam metne baglanti verilebilir, yaziima veri olarak
aktarilabilir ve her tiirlii yasal amag icin kullanilabilir
bicimde kamuya licretsiz ac¢ik olmasi anlamina
gelmektedir. Bu tanim Budapeste Agik Erisim inisiyatifi

bildirisi ile uyumludur.

Dil
Gincel Bagimllk Arastirmalari dergisi yayin dili

Tiirkge ve ingilizcedir.

Yazim kurallari

Yazilar A4 boyutlarinda her kenarda 2.5 cm. kenar
boslugu birakilarak, c¢ift satir aralikli yazilmali ve
e-posta ile gonderilmelidir. Arastirmalarda ve 6zglin
yazilarda kelime sayi sinirlamasi yoktur. Kelime sayisi
olgu sunumunda 1250, editore mektup, kitap ve tez

tanitiminda ise 500 sozciigli gecmemelidir.

Makalelerde asagidaki sira takip edilmelidir ve
her bélim yeni bir sayfa ile baslamalidir: 1) baslik
sayfasi, 2) ozet, 3) metin, 4) tesekkiir / 5) kaynaklar
ve 6) tablo ve/veya sekiller. Tiim sayfalar sirayla

numaralandiritmalidir.

Baslik
Baslik

unvanlari ve yazisilacak yazarin tam adres, telefon ve

sayfasinda, yazarlarin adlari, akademik

faks numaralariile e-mail adresi mutlaka bulunmalidir.

Ozet ve Anahtar Sozciikler

Ozetler bir makalenin bircok elektronik veri tabaninda
yer alan en belirgin kismi oldugundan, yazarlar 6zetin
makalenin icerigini dogru olarak yansittigindan emin
olmalidir. Ozet calismanin temeliyle ilgili bilgi vermeli
ve calismanin amacini, temel prosediirleri, ana
bulgulari ve temel ¢ikarimlari icermelidir. Calismanin

ya da gozlemlerin yeni ve 6nemli yonleri belirtilmelidir.

Arastirma yazilarinda Tiirkge ve ingilizce 6zetler en az
400 ve en fazla 500 kelime arasinda olmali ve asagidaki
gibi yapilandirilmalidir. Yaz icerik olarak sirasiyla;
Amag/ Objective; Yontem(ler)/ Method(s); Bulgular/
Results;  Sonucllar)/Conclusionl(s) kisimlarindan
olusturulmalidir. Basliklariyla Tiirkce ve Ingilizce
ozetler derleme ve olgu sunumlarinda 100-200 sozclik
arasinda yazilip Index Medicus’a gore 3-8 anahtar

sozciik eklenmelidir.

Giris

Giris boliminde konunun onemi, tarihce ve bugiine
kadar yapilmis calismalar, hipotez ve c¢alismanin
amacindan so6z edilmelidir. Hem ana hem de ikincil
amaglar acik¢a belirtilmelidir. Sadece gercekten
iliskili kaynaklar gdsterilmeli ve ¢alismaya ait veri ya

da sonuclardan soz edilmemelidir.

Yontem
Yontem bolimiinde, veri kaynaklari, hastalar
ya da calismaya katilanlar, olcekler, goriisme/

degerlendirmeler ve temel dl¢iimler, yapilan islemler
veistatistikselyontemleryeralmalidir. Yontem bolimi,
sadece calismanin plani ya da protokolii yazilirken
bilinen bilgileri icermelidir; ¢alisma sirasinda elde

edilen tiim bilgiler bulgular kisminda verilmelidir.

Bulgular

Ana bulgular istatistiksel verilerle desteklenmis olarak
eksiksiz verilmeli ve bu bulgular uygun tablo, grafik ve
sekillerle gorsel olarak da belirtilmelidir. Bulgular
yazida, tablolarda ve sekillerde mantikli bir sirayla

once en onemli sonuclar olacak sekilde verilmelidir.

Tartisma

Tartisma boliimiinde, o calismadan elde edilen verileri
yazin taramasinda elde edilen verileri destekleyen
ve desteklemeyen ydnleri ile irdelenmeli benzer ve
farkliliklari varsa aciklanmalidir. Calismanin 6nemli
yanlari ve bunlardan ¢ikan sonuclari vurgulanmalidir.
Gerektiginde yeni hipotezler ortaya konmali, ancak
bunlarin yeni hipotezler oldugu belirtilmelidir. Giris
ya da sonuclar kisminda verilen bilgi ve veriler

tekrarlanmamalidir.

Tablo, Grafik ve Sekiller
Tablo ve sekiller ayri sayfaya konmali, yazidaki yeri
belirtilmelidir. Yazi icindeki grafik, sekil ve tablolar

numaralandirilmalidir.

Tesekkiir
Yazinin sonunda kaynaklardan once yer verilir. Bu
bolimde kisisel, teknik ve materyal yardimi gibi

nedenlerle yapilacak tesekkiir ifadeleri yer alir.

Kaynaklar

Kaynaklar yazinin sonunda ‘Kaynaklar’ basligi altinda
bildirilmelidir. Kaynaklar metindeki gec¢is sirasina
gore numaralandirilip dizilmelidir. Tim kaynaklar
metinde belirtilmelidir. Metin icinde ise parantez
icinde belirtilmelidir. Yazar sayisi altidan azsa timdi,
altidan coksa, ilk altisi belirtilerek ‘ve ark.’ ifadesi

kullanilmalidir.
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Tek tip kurallar esas olarak Amerikan Ulusal Tip
Kiitliphanesi ([National Library of Medicine, NLM]
tarafindanuyarlanmisolanbir ANSIstandartstilinikabul
etmistir. Ozetler, kisisel goriismeler, yayimlanmamis
yazilar kaynak olarak gosterilmemelidir. Dergi isimleri

Index Medicus’taki sekilleriyle kisaltiltmalidir.

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur.

Kaynaklar asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

1. MedLine’'da yer alan ve kisaltmasi MedLine'a gore

yapilan dergi makalesi icin;

Nurmedov S, Metin B, Ekmen S, Noyan O, Yilmaz O,
Darcin A, Dilbaz N. Thalamic and Cerebellar Gray
Matter Volume Reduction in Synthetic Cannabinoids
Users. Eur Addict Res. 2015;21(6):315-20.

2. MedLine’da yer almayan ve kisaltmasi olmayan dergi

makalesi icin;

Giiz H, Onder ME. Alkol bagimuliginin farmakolojik
tedavisi. 3P  [(Psikiyatri, Psikoloji,
Psikofarmakoloji) Dergisi,1996; 4 (Ek Sayi 2): E37-E43.

sirdirim

3. Baskidaki makale icin;

Littlewhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow

regulation in an aquatic snake. Science 2002 (in press).
4. Bildiri - Yayimlanmis;

Yazar, A. (Yayin Yili). Bildiri Adi. A. Editor (Ed.). Kitap Adi

(sayfa numaralari). Yayin Yeri: Yayinevi.

5. Bildiri - Yayimlanmamis;

36 Ml CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2024, Vol:8, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari

Konusmaci,(Ay yyyy). Bildiri Adi [Bildiril. Toplanti Adi,
Toplanti Yeri.

6. Poster;

Yazar, A. (Ay yyyy). Posterin Adi [Poster]. Toplanti Adi,
Toplanti Yeri.

7. Kitap boliimi igin ornek;

Yazar, A. (Yayin Yili). Yayin adi. A. Editér (Haz./Ed.). Kitap
adi (Yayinin sayfa numaralari). Yayin yeri: Yayinevi.

8. Kitap ¢evirisi i¢in;

Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap adi (A. Soyadi, Cev.). Yayin
yeri: Yayinevi. (Kaynak yapitin yayin yili).

9. Tez;

Yazar, A. (Yayin Yili). Tez Adi. Yiiksek lisans/Doktora/
Sanatta yeterlik tezi, Universite Adi, Yer.

Makalenin Gonderilmesi:

Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergisine yazi

gonderimi, web sitesi www.currentaddiction.org &

http://my.ejmanager.com/car/ Uzerinden yapilmakta

olup hakem siireclerinin takibi de bu yolla

yapilabilmektedir.

Yazisma Adresi:

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz

Elektronik posta adresi: carfduskudar.edu.tr

Tel & Faks: 02166330633

Adres: Saray Mah. Ahmet Tevfik ileri Sok. No:18 34768
Umraniye/istanbul/Turkiye
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