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Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Boyutlariyla Erken Spor Uzmanlasmasinin
Olumsuz Etkileri

Ahmet Bugra GOZELLER', Ahmet ATLP, Giilhan Erdem SUBAK?
OZET

Amag: Bu derleme calismasi, erken yasta spor uzmanlagmasinin geng¢ sporcular tizerindeki
fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerini c¢ok boyutlu bir bakis acisiyla incelemeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Bu calisma, konuyla ilgili literatiirii inceleyerek konuya 151k tutmay1 amacglayan bir
derleme makalesidir. Google Scholar, PubMed ve Web of Science gibi akademik veri
tabanlarinda anahtar kelimeler ve konu basliklart kullanilarak yayimlanmis caligmalar
sistematik bir sekilde taranmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu ¢aligma kapsaminda, erken uzmanlagmanin yol actig1 fiziksel asir1 yiliklenme,
yaralanma riski, gelisimsel bozukluklar, psikolojik tiikenmislik ve sosyal izolasyon gibi temel
problemler ayrintili olarak ele alinmistir. Ayrica, gelisimsel spor modelleri ve ¢oklu spor
katilim1 gibi alternatif yaklagimlarin, bu olumsuz etkileri énlemede nasil rol oynayabilecegi
tartisilmistir. Calismanin bulgulari, erken yasta uzmanlasmanin siirdiiriilebilir sporcu gelisimi
icin uygun bir strateji olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun yerine, ¢ocuk ve geng sporculara
gelisimsel olarak uygun, ¢oklu spor deneyimlerini i¢eren, oyun temelli ve gesitlilik igeren bir
spor egitimi sunulmasinin, uzun vadeli basar1 ve saglikli birey gelisimi agisindan daha etkili
oldugu sonucuna varilmstir.

Sonu¢: Bu calismanin bulgulart dogrultusunda, antrendrlerin, ailelerin ve spor politikasi
gelistiricilerinin erken uzmanlagmanin riskleri konusunda bilinglendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Sonu¢ olarak, bu derleme, sporcu sagligini ve gelisimini merkeze alan
biitiinctil bir yaklasimin, erken uzmanlagsmaya kiyasla ¢ok daha siirdiiriilebilir oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Spor Uzmanlagsmasi, Geng¢ Sporcularda Gelisimsel Riskler,
Tiikenmislik ve Spordan Kopus

ABSTRACT

The Negative Effects of Early Sports Specialization in Physical, Psychological, and
Social Dimensions

Purpose: This review study aims to examine the physical, psychological, and social effects of
early sports specialization on young athletes from a multidimensional perspective.
Method: This study is a review article that aims to shed light on the subject by examining the
relevant literature. published studies were identified and evaluated through a systematic search
using keywords and subject headings across academic databases including Google Scholar,
PubMed and Web of Science.
Results: Within the scope of this study, key issues such as physical overuse, injury risk,
developmental disorders, psychological burnout, and social isolation resulting from early
specialization are examined in detail. Additionally, the study discusses how alternative
! Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Igdir/TURKIYE, abugra.gozeller@igdir.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0003-0693-3269
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approaches such as developmental sport models and multi-sport participation can play a role in
preventing these negative outcomes. The findings of the study reveal that early specialization
is not a suitable strategy for sustainable athlete development. Instead, it concludes that
providing developmentally appropriate, play-based, and diversified sports education that
includes multi-sport experiences for children and youth is more effective for achieving long-
term success and fostering healthy individual development.

Conclusion: In line with the findings of this study, it is emphasized that coaches, families, and
sports policy makers need to be made aware of the risks associated with early specialization. In
conclusion, this review demonstrates that a holistic approach centered on athlete health and
development is significantly more sustainable compared to early specialization.

Keywords: Early Sport Specialization, Developmental Risks in Youth Athletes, Burnout and
Sport Dropout

GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki saglayan 6nemli bir
etkinlik alanidir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde sporla ugragmak, motor
becerilerin gelisimi, disiplin kazanimi ve sosyal iligkilerin kurulmasi agisindan 6nemli faydalar
sunar (Fraser-Thomas ve ark., 2008). Ancak son yillarda ¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda yalnizca
tek bir spor dalina yonelmesi, yani “erken uzmanlasma” (early specialization), spor bilimcilerin
ve saglik profesyonellerinin dikkatini ¢eken bir olgu héline gelmistir. Erken uzmanlagma,
genellikle 12 yasindan Once tek bir spora odaklanmak, yil boyunca bu bransta diizenli
antrenman yapmak ve rekabete dayali etkinliklere katilmak olarak tanimlanmaktadir (LaPrade
ve ark., 2016; Jayanthi ve ark., 2013). Bu uygulamanin arkasindaki temel diislince, daha erken
yasta yogun ve odakli bir ¢alismanin, daha yiiksek basar1 diizeyine ulasmay1 kolaylastiracagi
yoniindedir. Ozellikle elit sporcu yetistirme siireclerinde aileler, antrendrler ve kuliipler
tarafindan benimsenen bu yaklasim, bazi durumlarda kisa vadeli basarilar getirse de, uzun
vadede ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal saghg iizerinde ciddi riskler
olusturabilmektedir (Myer ve ark., 2015). Arastirmalar, erken yasta uzmanlasmanin asiri
kullanim yaralanmalari, tiikenmislik, spordan kopma, psikolojik stres ve sosyal gelisim geriligi
gibi bir¢ok olumsuz sonugla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Jayanthi ve ark., 2015; Bell
ve ark., 2016; DiFiori ve ark., 2014).

Amerikan Spor Hekimligi Dernegi (AOSSM) ve Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
gibi kurumlar da erken uzmanlagmanin ¢ocuk saglig: iizerindeki olumsuz etkilerine dikkat
cekerek, cok brangli spor katilimini ve ge¢ uzmanlagmay1 6nermektedir (Brenner, 2016; DiFiori
ve ark., 2014). Ozellikle sporla i¢ ige biiyiiyen cocuklarm fiziksel gelisim siirecleri dikkate
alindiginda, farkli motor becerilerin kazanilmasi ve spor gesitliligi hem gelisimsel agcidan hem
de sakatlik riskinin azaltilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Coté ve ark., 2009; Malina,

2010). Bu derleme ¢alismasinin amaci, erken spor uzmanlagmasinin olumsuz etkilerini literatiir
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dogrultusunda degerlendirmek ve mevcut bilimsel veriler 1s1ginda bu uygulamaya dair
farkindalik yaratmaktir. Derlemede, konunun fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar
detaylandirilarak erken uzmanlagsmanin geng¢ sporcular iizerindeki cok yonli etkileri
tartisilacaktir. Ayrica, elit performansa ulasimda erken uzmanlagmanin gercekten gerekli olup
olmadig1 sorgulanacak; alternatif yaklasimlar ve koruyucu stratejilere de yer verilecektir. Bu
baglamda, ilk olarak erken uzmanlasmanin teorik ve tarihsel temelleri incelenecek, ardindan
fiziksel saglik tizerindeki etkiler, psikolojik ve sosyal sonuclar, performansa etkisi ve spordan
kopma gibi sonuglar analiz edilecektir. Son boliimde ise erken uzmanlasmaya alternatif olarak
onerilen spor katilim modelleri sunulacaktir. Boylece bu derleme, erken uzmanlagmanin neden
olabilecegi riskleri ortaya koyarak sporcu gelisimi ve sporcu sagligi agisindan daha saglikli bir

yonelim gelistirilmesine katki saglamay1 amaglamaktadir.
Erken Spor Uzmanlasmasinin Teorik Temelleri ve Tarihsel Gelisimi

Erken spor uzmanlagmasi, bir cocugun gelisimsel olarak kritik donemlerde yalnizca tek
bir spor brangina odaklanarak yil boyunca antrenman yapmasi ve rekabete katilmasi seklinde
tanimlanir (Jayanthi ve ark., 2013). Bu kavram, hem bilimsel hem de uygulamali alanda uzun
yillardir tartisma konusudur. Uzmanlagma, temel olarak yetenek gelisimi siirecinde daha fazla
odaklanma ve tekrar yoluyla performansin artirilmasini hedefler. Ancak bu yaklasimin geng
sporcular {lizerinde yaratti1 baski ve olumsuzluklar, 6zellikle son yirmi yilda ciddi bicimde

sorgulanmaktadir.

Erken spor uzmanlagmasi fikri, 20. yilizyilin ikinci yarisinda, 6zellikle Sovyetler Birligi
ve Dogu Almanya gibi devlet destekli elit sporcu yetistirme programlarmin etkisiyle
yayginlasmistir (Vaeyens ve ark., 2009). Bu {ilkelerde cocuklar ¢ok erken yaslarda spor
okullarina alinarak, ulusal basariya katki saglayacak sekilde egitilmislerdir. Bu sistem, kisa
vadede olimpik basarilar getirmis olsa da bireysel gelisim ve saglikli yasam agisindan uzun
vadeli sorunlara neden olmustur. 1980°1i ve 1990’11 yillarda Bat1 {ilkelerinde de benzer bir
egilim gozlenmis; ABD, Kanada ve Avrupa llkelerinde aileler, ¢ocuklarinin spor kariyerine
erken yasta yatirim yapmalar1 gerektigine inanmaya bagslamistir. Bu yonelim, profesyonel
sporun ticarilesmesi ve burs sistemlerinin yayginlasmasiyla daha da artmistir (Malina, 2010).
Bu siirecte medya, sponsorluklar ve akademik basar1 beklentileri de cocuklarin spor yagamina

erken miidahaleye zemin hazirlamistir.

Uzmanlagma ve ¢esitlendirme (sampling) kavramlari, sporda erken yaslardaki gelisim
modellerinin iki ana kutbunu olusturur. Uzmanlagsma modeli, Ericsson’un (1993) deliberate

practice (bilingli uygulama) teorisinden esinlenmistir. Bu modele gore bir bireyin herhangi bir
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alanda uzmanlasabilmesi i¢in yaklasik 10.000 saat planli ve sistematik ¢alisma yapmasi
gerekmektedir. Ancak Ericsson’un ¢aligmalar1 miizik gibi daha bilissel yonii baskin alanlara
dayalidir ve spor gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi igeren alanlarda dogrudan
uygulanabilirligi simirhidir (Baker ve Young, 2014). Buna karsilik, Coté ve arkadaglarinin
gelistirdigi Gelisimsel Spor Katilim1 Modeli (Developmental Model of Sport Participation -
DMSP), cocukluk ve ergenlik donemlerinde spor ¢esitliliginin 6nemine vurgu yapar (Coté ve
ark., 2009). Bu modele gore erken ¢ocukluk doneminde farkli spor branslarina katilim, genis
motor beceri repertuarinin gelismesini saglar. Geng birey, 12—15 yas arasinda uzmanlagmaya
baslayabilir ve ileri ergenlikte yatirim yillar1 olarak tanimlanan siiregte elit performansa
odaklanabilir. Bu yaklasim, sadece basar1 odakli degil, ayn1 zamanda saglikli gelisim temelli

bir modeldir.

Glinlimiizde erken uzmanlasma modeline yonelik elestiriler artmaktadir. Coté ve Fraser-
Thomas (2008), erken uzmanlasmanin motivasyonel tilkenmislige ve spordan kopmaya yol
acabilecegini One siirerken; Baker ve Logan (2007), erken g¢esitlendirmenin uzun vadeli
basariyla daha giiclii iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Myer ve ark. (2015), tek bransa
erken odaklanmanin sakatlik riskini artirdigini, ¢cok yonlii gelisimi sinirladigini ve motor
O0grenmenin daralmasimna neden oldugunu vurgulamiglardir. Alternatif olarak ©ne c¢ikan
“sampling years” modeli, ¢ocuklarin erken yasta bircok sporla tanigsmasini, rekabetin daha
sonraki yaslara birakilmasini ve kararlarin ¢ocuk tarafindan yonlendirilmesini savunur. Bu
model, hem fiziksel hem de psikososyal gelisimi destekleyen biitiinciil bir yaklagim sunar (Coté

ve ark., 2009).
Fiziksel Saghk Uzerindeki Olumsuz Etkiler

Erken spor uzmanlagsmasinin gen¢ sporcular iizerindeki fiziksel etkileri, son yillarda
spor bilimcilerin ve saglik profesyonellerinin dikkatini ¢eken Onemli bir arastirma alani
olmustur. Fiziksel saglig: tehdit eden en temel sorunlar arasinda asir1 kullanim yaralanmalari
(overuse injuries), biiylime plaklarina zarar, motor beceri ¢esitliliginin azalmasi ve fiziksel
tilkkenme (burnout) yer almaktadir (DiFiori ve ark., 2014; Jayanthi ve ark., 2015). Bu sorunlar,
cocuk ve ergen sporcularin uzun vadeli spor katilimimi ve saglikli gelisimini tehlikeye
atmaktadir. Erken uzmanlagma, 6zellikle y1l boyunca tek bir spora yogun sekilde katilim
gerektirdiginden, sporcular ayni kas gruplarini ve hareket kaliplarini tekrarlayarak kullanir. Bu
durum, asir1 kullanim yaralanmalarina zemin hazirlar. Ornegin, tenis, beyzbol, jimnastik ve

kosu gibi sporlarda bu tiir yaralanmalar olduk¢a yaygindir (Bell ve ark., 2016).
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Jayanthi ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 prospektif bir ¢alismada, erken uzmanlasan
cocuklarda asir1 kullanim yaralanmasi riskinin, ¢ok bransta spor yapanlara gore yaklasik 2.5
kat daha fazla oldugu bulunmustur. Ayni sekilde, Myer ve arkadaglar1 (2015), erken yasta
uzmanlasmanin alt ekstremite yaralanmalarinda belirgin artisla iligkili oldugunu gostermistir.
Cocuklar ve ergenler, halen gelisim caginda olduklar igin iskelet sistemleri tam olarak
olgunlasmamustir. Ozellikle bilyiime plaklar1 (epifiz plaklar), tekrar eden stres ve
mikrotravmalara kars1 duyarlidir. Erken yasta yogun antrenman, bu plaklarin zarar gérmesine
ve biiylime bozukluklarina neden olabilir (DiFiori ve ark., 2014). Bu tiir hasarlar, iskeletsel
deformiteler, bacak uzunlugu farki veya eklem problemleri gibi kalic1 sonuglara yol acabilir.
Erken uzmanlagmanin bir diger fiziksel etkisi, ¢ocuklarin yalnizca belli bir hareket seti iizerinde
uzmanlagmalarindan dolay1r motor gelisimlerinin sinirli kalmasidir. Uzun vadede bu durum,
farkli spor dallarina gecis yapma yetenegini azaltir ve koordinasyon, denge, ceviklik gibi temel
motor becerilerin gelisimini engeller (Coté ve ark., 2009). Buna karsilik, erken yasta spor
cesitliligi uygulayan bireylerin daha genel bir fiziksel yetkinlik diizeyine ulastigi ve sakatlik
risklerinin azaldig1 gosterilmistir (Feeley ve ark., 2016). Erken yasta yiiksek yogunlukta
antrenman programlarina maruz kalan ¢ocuklar, fiziksel tiikkenmislik riskiyle kars1 karsiya
kalabilir. Bu durum, kas iskelet sisteminin siirekli yorgunluk halinde olmasiyla iligkili olup,
sakatlik riskini daha da artirir (Jayanthi ve ark., 2013). Aynm1 zamanda, yetersiz dinlenme ve
tyilesme siireleri, bagisiklik sistemini baskilayarak genel saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Erken yasta gecirilen tekrarlayan sakatliklar, yetiskinlikte kronik agrilar, osteoartrit
ve diger ortopedik sorunlara yol acabilir. Ayrica, erken yasta yasanan fiziksel zorluklar, bireyin
spora kars1 olumsuz tutum gelistirmesine ve fiziksel olarak aktif bir yagsam tarzini terk etmesine
neden olabilir (Malina, 2010). Boylece erken uzmanlagma, sadece anlik saglik riskleri
yaratmakla kalmayip, bireyin tiim yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligin1 da olumsuz

etkileyebilir.
Psikolojik Etkiler ve Tiikenmislik

Erken spor uzmanlagsmasimin psikolojik etkileri, son yillarda 6nemli bir arastirma
konusu olmustur. Ozellikle yogun antrenman programlarina erken yasta baslanmasi, cocuklarin
duygusal ve psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Erken yasta profesyonel spor
hayatina giren cocuklar, sporcular iizerinde asir1 stres ve beklentiler yaratabilir, bu da
tilkkenmislik, depresyon, anksiyete ve spordan soguma gibi psikolojik sorunlara yol agabilir

(Gould ve ark., 1996).

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(2): 1-18



Tikenmislik, fiziksel yorgunlugun 6tesinde, spora karsi duyarsizlasma ve psikolojik
tikenme durumudur (Raedeke, 2004). Tiikenmislik, erken yasta spor uzmanlagsmasinin en
yaygin ve dnemli psikolojik etkilerinden biridir. Bu durum, bir sporcunun fiziksel ve psikolojik
olarak yetersiz hissetmesiyle birlikte, sporla ilgili motivasyon eksikligi ve duygusal tiikenme
yasamasi olarak tanimlanir (Raedeke ve Smith, 2001). Tiikenmislik, genellikle asir1 yliklenme,
tekdiizelik ve yiiksek performans beklentilerinin bir sonucu olarak ortaya cikar. Sporda
tilkenmislik, duygusal tiikkenme, sporla ilgili olumsuz duygular, fiziksel yorgunluk ve
motivasyon kaybi gibi belirtilerle kendini gosterir (Gould ve ark., 1996). Cocuklarin erken yasta
spora yonelik asir1 yliiklenmeye maruz kalmasi, spordan hoslanma oranini azaltabilir ve bu da
onlarin genel yagam kalitesini etkileyebilir. Farkli aragtirmalar, erken yasta yiiksek performans
beklentilerine tabi tutulan sporcularin, diisitk motivasyon, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklarla karsilastiklarin1 gostermektedir (Jayanthi ve ark., 2013). Ayrica, uzmanlasan
sporcularin, genellikle spor dis1 sosyal faaliyetlerden ve okuldaki aktivitelerden uzak kaldigi,

bu da psikolojik olarak yalnizlik hissine yol actig1 bulunmustur (Baker ve Young, 2014).

Erken spor uzmanlagmasinin geng sporcular iizerinde depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik sorunlara yol agabilecegi de siklikla vurgulanan bir diger bulgudur. Depresyon,
sporcunun hem fiziksel hem de duygusal durumunu etkileyerek, spora karsi ilgisizlige ve
verimliligin diismesine neden olabilir. Anksiyete ise performans baskisi altinda yogun stres
yaratabilir ve sporcularin basariya ulagsmalarini1 engelleyebilir. Bir¢cok calismada, uzmanlagmis
sporcularin, spor kariyerlerinde basarisizlik korkusu nedeniyle yiiksek diizeyde kaygi
yasadiklar1 ve bu durumun psikolojik tilkenmisligi tetikledigi gosterilmistir (Gould ve ark.,
1996). Ayrica, sporcularin okul basarisi, arkadaslik iligkileri ve sosyal etkinliklere katilim gibi
diger onemli yasam alanlarindan uzak kalmalar1 da bu psikolojik sorunlar1 artirabilir.
Sporcularin motivasyon seviyeleri, erken uzmanlasmanin psikolojik etkilerini anlamada kritik

bir rol oynamaktadir.

Igsel motivasyon, bireyin sporu zevk ve kisisel gelisim amaciyla yapmasidir. Erken
yasta uzmanlagan sporcularin ¢ogu, digsal motivasyonlar (6rnegin, 6diiller, aile baskisi,
sponsorlar) nedeniyle spor yapmaya baslar ve bu durum, uzun vadede psikolojik sagligi
olumsuz etkileyebilir (Deci ve Ryan, 1985). Digsal motivasyon, sporcularin performans baskisi
ve dissal diiller arayisiyla spordan tiikenmesine yol agabilir. Igsel motivasyon ise, sporcularin
psikolojik sagligini koruyarak, spora olan ilgiyi artirabilir ve tiikenmisligi engelleyebilir. Baker
ve Young (2014), erken uzmanlagsmanin igsel motivasyonu zayiflattigini ve sporcunun spora

olan ilgisini ve keyfini kaybetmesine yol ac¢tigin1 belirtmislerdir. Bunun sonucunda, sporcunun
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psikolojik saglig1 olumsuz etkilenebilir ve spordan erken yasta kopma riski artar. Erken spor
uzmanlasmasi, sporcularin diger sosyal etkinliklerden ve arkadaslik iligkilerinden uzak
kalmalarina neden olabilir. Bu durum, yalnizlik, sosyal izolasyon ve arkadaslik iligkilerinin
zayiflamasi gibi psikolojik sorunlara yol agabilir (Coté ve ark., 2009). Geng sporcularin, spor
disinda eglenme ve dinlenme firsatlarindan mahrum kalmasi, ruh hallerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Baker ve Logan (2007), erken yasta uzmanlagmanin sporcularin sosyal
gelisimlerini kisitladigini ve bu durumun psikolojik saglig: tehdit ettigini bulmuslardir. Sosyal
iliskilerin zayiflamasi, sporcunun psikolojik dayanikliligini azaltabilir ve mental saglik

sorunlarini tetikleyebilir.

Sosyal ve Ailevi Etkiler

Erken yasta spor uzmanlagmasinin, sporcularin sosyal ve ailevi iliskileri tizerinde de
onemli etkileri olabilir. Bu etkiler, cocugun sadece sporda degil, sosyal cevresinde ve aile
icindeki roliinde de degisikliklere yol acgabilir. Cocuklar, erken yasta profesyonel spor
kariyerine yoneltilmis baskilar nedeniyle sosyal iligkilerde zorluklar yasayabilir ve ailelerinin
beklentilerinin etkisiyle duygusal yiik tastyabilir. Bu durum, yalnizca sporcunun fiziksel ve
psikolojik saghigini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda sosyal uyumunu ve aile igindeki

iligkilerini de zorlastirabilir (Coté ve ark., 2009).

Erken yasta tek bir spora odaklanmak, genc sporcularin diger sosyal faaliyetlere
katilimin1 engelleyebilir. Bu, arkadaslik iliskilerinin zayiflamasina ve sosyal izolasyona yol
acabilir. Cocuklar, diger yasitlariyla vakit ge¢irmek yerine sadece sporla ilgili etkinliklerde yer
alacaklari i¢in sosyal gelisimlerinin sinirl kalmasi riskiyle karsi karsiya kalirlar. Spor, yalnizca
fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisim i¢in de kritik bir alan
oldugundan, spor dis1 sosyal etkilesimler, cocuklarin saglikli bir birey olarak gelisebilmesi i¢in
gereklidir (Malina, 2010). Erken yasta uzmanlasan sporcularin arkadaslik iliskilerinden
mahrum kalmasi, onlar1 yalmizlik ve izolasyon gibi psikolojik sorunlarla karsi karsiya
birakabilir. Birgok arastirma, sosyal destek eksikliginin geng sporcular tizerinde olumsuz etkiler
yarattigini, bu durumun da tiikenmislik ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilecegini

gostermektedir (Gould ve ark., 1996; Jayanthi ve ark., 2013).

Erken spor uzmanlagsmasi, sadece sporcu iizerinde degil, ayn1 zamanda aile iiyeleri
lizerinde de onemli baskilar yaratabilir. Aileler, ¢cocuklarinin basarisini takip etme, kogluk
yapma veya antrenmanlari organize etme gibi rolleri {istlenebilir, bu da aile i¢indeki iligkileri

etkileyebilir. Cocuklar, ailesinin beklentilerine kars1 ytliksek bir bask1 hissedebilir ve bu durum,
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aile iiyeleriyle arasindaki iligkiyi gerginlestirebilir. Ailelerin, ¢ocuklarina profesyonel spor
kariyerine yonelik erken yasta yogun baskilar yapmasi, sporcu iizerinde daha fazla kaygi ve
stres yaratabilir. Bu baski, ¢ocugun spordan zevk almasini engelleyebilir ve aile igindeki
duygusal uyumsuzluga yol agabilir. Cocuklarin, ailelerinin beklentilerini yerine getirme
baskisiyla karsit karsiya kalmalari, onlarin spora olan igsel motivasyonlarini zayiflatabilir
(Gould ve ark., 1996). Ayrica, erken uzmanlasma siirecinde, aileler genellikle ¢ocuklarina
sporun diginda kalan yasam alanlarin1 ihmal etme egiliminde olabilirler. Bu, egitim,
arkadasliklar ve diger bireysel gelisim firsatlar1 gibi 6nemli alanlarin geride kalmasina neden
olabilir. Ailelerin, ¢ocugun genel gelisimine katkida bulunacak bu dengeyi kurmasi, sporda
uzun vadeli basariyr ve psikolojik iyilik halini destekleyecektir (Coté, 1999). Erken spor
uzmanlagmasimin sosyal ve ailevi etkileri, ayn1 zamanda sosyo-ekonomik faktorlerle de
sekillenebilir. Sporcularin uzmanlagma siirecleri, ailelerin ekonomik durumlarina bagl olarak
degisebilir. Zengin aileler, cocuklarina sporculara 6zel egitim ve antrenman imkanlari
sunarken, maddi a¢idan daha zor durumda olan aileler bu imkanlara ulagamayabilir. Bu durum,
sporun elit bir alan haline gelmesine ve firsat esitsizligine yol acabilir. Ekonomik esitsizlik,
cocuklarin sporla tanismalarini ve profesyonel diizeyde gelismelerini engelleyebilir (Baker ve
Young, 2014). Sosyal sinif farklari, sporun ¢ocuklarin gelisim siireglerinde biiytik rol oynayan
bir ara¢ olmasina engel olabilir. Geng sporcular, maddi durumu yetersiz ailelerden geliyorsa,
erken yasta uzmanlasma siireclerinde yasadiklari stres ve baski, aile i¢cindeki diger sorunlarla

birlesebilir.

Ekonomik stres, sporcularin spordan aldiklar1 zevki azaltabilir ve aile i¢indeki iliskileri
olumsuz yonde etkileyebilir (Helsen ve ark., 2012). Aile destegi, ¢ocuklarin spor alanindaki
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Pozitif bir aile destegi, sporcunun motivasyonunu artirabilir
ve onun uzun vadeli spora baghiligim1 saglayabilir. Bununla birlikte, erken uzmanlagma
stirecinde, ailelerin fazla miidahale etmesi veya yanlis yonlendirmeler yapmasi, cocugun spora
olan tutumunu olumsuz etkileyebilir. Cocuklar, ailelerinin yogun beklentilerinin ytikiinii
tasimakta zorlanabilir ve bu da spordan sogumalarina veya psikolojik sorunlar yasamalarina
yol agabilir (Malina, 2010). Aile i¢indeki saglikli iletisim ve destek, erken uzmanlagsma
stirecinde sporcularin daha saglam bir psikolojik altyapiya sahip olmasmi saglayabilir.
Ailelerin, ¢ocuklarmin spora dair duygusal ve sosyal gelisimlerine 6zen gdstermeleri,
profesyonel sporcu olma yolunda daha dengeli bir yaklasim gelistirmelerini saglayabilir (Coté

ve ark., 2009).
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Toplum ve Kiiltiirel Etkiler

Erken yasta spor uzmanlagmasinin toplum ve kiiltiir iizerindeki etkileri, bu olgunun
genis bir baglamda anlagilmasini gerektirir. Spor, sadece bireylerin fiziksel gelisimini degil,
ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel yapilar1 da sekillendiren bir etkinliktir. Toplumun sporla ilgili
normlari, degerleri ve gelenekleri, erken yasta uzmanlasan sporcular lizerinde dogrudan etkili
olabilir. Kiiltiirel bakis acilar1, sporun nasil algilandigi, ne zaman ve nasil yapilmasi gerektigi
konusundaki yaklagimlar1 belirler. Bu baglamda, erken uzmanlagsma siireci, ¢ocuklarin
toplumla olan etkilesimlerini ve kiiltiirel degerlerle uyumlarin etkileyebilir. Sporun toplumda
nasil algilandigi, ¢ocuklarin ne zaman ve nasil spor yapmalar1 gerektigini etkileyebilir. Bazi
toplumlar, 6zellikle sporun elit diizeyde rekabet¢i bir sekilde yapilmasmi tesvik ederken,

digerleri ise daha az baski ve daha fazla eglenceye dayali bir yaklasim benimseyebilir.

Kiiltiirel normlar, ¢gocuklarin hangi yasta hangi sporlara yonelmesi gerektigi konusunda
belirleyici bir rol oynar (Coté ve ark., 2009). Baz1 kiiltiirlerde erken yasta spor uzmanlagmasi
yaygin bir uygulama haline gelirken, digerlerinde cocuklarin ¢oklu spor yaparak gelisim
gostermeleri tesvik edilir. Ozellikle Bat1 kiiltiirlerinde, geng yasta profesyonel diizeyde spor
kariyerlerine baglama diisiincesi oldukca yaygindir. Bu tiir bir kiiltiirel yap1, ¢ocuklar iizerinde
baski yaratabilir ve spor disindaki diger gelisim alanlarinin geride kalmasina neden olabilir. Bu
baski, ¢ocuklar1 hem psikolojik hem de fiziksel olarak zorlayarak erken uzmanlagsmanin
olumsuz etkilerini artirabilir (Gould ve ark., 1996). Bununla birlikte, kiiltiirel olarak farklh
toplumlarda erken uzmanlagma anlayis1 farkliliklar gosterir. Bu farkliliklar, ¢ocuklarin sporla

iliskilerini ve spora yonelik tutumlarini dogrudan etkileyebilir.

Toplumun sporla ilgili algisi, ailelerin ¢ocuklarinin spor kariyerlerine yonelik
beklentilerini sekillendirir. Bazi toplumlarda spor, basariya giden ana yol olarak goriiliir ve bu
durum, c¢ocuklarin erken yasta uzmanlagsmaya yonlendirilmesine neden olabilir. Toplumda
sporun prestijli bir etkinlik olarak kabul edilmesi, aileleri ¢ocuklarini bu alanda daha fazla
rekabetci olmaya tesvik edebilir. Ailelerin, ¢ocuklarinin profesyonel bir spor kariyerine
yonlendirilmesi i¢in harcadigi zaman ve kaynaklar artabilir. Bu tiir bir toplumsal ve kiiltiirel
baski, cocuklarin egitim, sosyal yasam ve kisisel gelisim gibi diger 6nemli alanlarda dengesizlik
yasamalarina neden olabilir. Aileler, ¢ocuklarini erken yasta tek bir spora yonlendirerek,
toplumsal beklentilere uymaya ¢alisabilirler. Ancak, bu durum ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimlerine zarar verebilir. Aile baskisi, cocuklarin spordan aldiklar1 zevki kaybetmelerine ve

tiilkenmislik gibi sorunlarla karsilagmalarina yol agabilir (Baker ve Young, 2014).
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Cinsiyet, toplum ve kiiltiirel etkilerle baglantili olarak, erken spor uzmanlagmasinda
onemli bir rol oynar. Bazi toplumlar, erkeklerin belirli spor dallarinda daha fazla rekabetci
olmasi1 beklerken, kiz ¢ocuklar1 i¢in spor yapma firsatlar1 smirli olabilir. Erken yasta
uzmanlasma siireci, cinsiyet farkliliklarin1 daha belirgin hale getirebilir ve kadin sporcularin
karsilagtig1 sosyal baskilar, erkek sporcularin yasadigi baskilardan farklilik gosterebilir (Hoye
ve ark., 2015). Kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentiler, kiz ¢ocuklarinin spor kariyerlerine
baslama yasini etkileyebilir ve cinsiyet temelli esitsizlikler yaratabilir. Bununla birlikte, son
yillarda kadin sporunun daha fazla taninmasi ve desteklenmesi, bu konuda kiiltiirel bir degisime
isaret etmektedir. Ancak, erken uzmanlagsmanin bu alandaki etkileri hala daha fazla

arastirtlmay1 gerektiren bir konudur.

Kadin sporcular, erken yasta uzmanlagma yoluyla daha fazla rekabetci olma egiliminde
olabilirler, ancak bu siireg, fiziksel ve psikolojik sagliklarini tehlikeye atabilir (Coté ve ark.,
2009). Toplumda sporun kiiltiirel olarak ne kadar yaygin oldugu ve hangi sporlarin tercih
edildigi, biiyiikk ol¢lide sosyo-ekonomik faktorlere dayanir. Sosyo-ekonomik diizey, geng
sporcularin erken yasta uzmanlagma siire¢lerinde onemli bir etken olabilir. Zengin aileler,
cocuklarinin profesyonel bir spor kariyerine yonelik daha fazla kaynaga sahipken, maddi
olanaklart sinirl olan aileler bu tiir firsatlara ulasamayabilirler. Bu durum, sporun esitsiz bir
sekilde dagitilmasina ve firsat esitsizligine yol agabilir (Helsen ve ark., 2012). Toplumun
sporun elit bir etkinlik olarak algilamasi, sporun popiiler oldugu yerlerde, cocuklarin erken
yasta uzmanlasma siirecine girmesini tesvik edebilir. Ancak, bu durum, daha az kaynaklara
sahip cocuklar icin ulasilabilir olmayabilir. Erken yasta uzmanlagma, bazi toplumlarda
cocuklarin sadece sporla degil, ayn1 zamanda diger yasam alanlariyla da daha fazla

ilgilenmelerini kisitlayabilir (Baker ve Young, 2014).
Uzmanlasma Stratejileri ve Erken Baslangic

Erken yasta spor uzmanlagsma, sporcularin performanslarini artirmaya yonelik bir
strateji olarak popiilerlik kazanmistir. Ancak bu strateji, basariy1 garanti etme amaci giiderken,
bazi olumsuz sonuglar dogurabilir. Erken uzmanlasma, sporcularin daha erken yaslarda daha
yogun antrenman programlaria baslamalarini ve tek bir spor dalinda derinlemesine beceri
kazanmalarin1 gerektirir. Bununla birlikte, bu tiir bir strateji, sporcularin hem psikolojik hem
de fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilir. Bu boliimde, erken baglangicin stratejik yonleri ile
bu stratejilerin sporcunun gelisimindeki olumlu ve olumsuz etkileri ele alinacaktir. Erken yasta
uzmanlasma, teorik olarak, bir sporcunun belirli bir alanda daha fazla deneyim kazanmasina ve

bu deneyimi rekabet¢i diizeyde kullanmasina olanak tanir. Sporcular, erken yaslarda yogun
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antrenmanlara girerek, diger oyunculardan daha fazla zaman gegirme ve becerilerini gelistirme
sans1 elde ederler. Bu strateji, 6zellikle bireysel spor dallarinda, 6rnegin tenis, ylizme ve
jimnastik gibi alanlarda yaygin olarak tercih edilmektedir. Bu spor dallarinda, en iyi
performansi sergileyen sporcular genellikle erken yasta uzmanlagmis olanlardir (Coté ve ark.,
2009). Ancak, erken baslangicin bu stratejisi, yalnizca baslangigta avantaj saglasa da, uzun

vadede dengeyi saglamak daha zordur.

Erken yasta yapilan antrenmanlar, sporcunun fiziksel ve zihinsel yorgunluk seviyelerini
artirabilir, bu da tiikenmislik, asir1 antrenman ve mental saglik sorunlar1 gibi sorunlara yol
acabilir (Gould ve ark., 1996). Ayrica, bu tiir yogun antrenmanlar, cocugun gelisim siirecinde
daha genis bir beceri setine sahip olmasini engelleyebilir. Erken yasta ¢ok fazla baski altina
giren sporcular, baska becerilerde gelisim gosteremeyebilirler ve zamanla yalnizca tek bir
alanda yetkinlesebilirler (Malina, 2010). Bir¢ok arastirma, sporcularin birden fazla spor dalinda
yer almasinin hem fiziksel hem de psikolojik gelisim agisindan daha saglikli sonuglar
dogurdugunu gostermektedir. Coklu spor yapma, sporcularin ¢esitli beceriler gelistirmelerini
ve vicutlarinin farkli yonlerini ¢alistirmalarint saglar. Bu tiir bir yaklasim, sporcunun
yaralanma riskini de azaltabilir, ¢linkii tek bir spor dalina odaklanmak, belirli kas gruplarina
asir1 yliik binmesine yol acabilir (Baker ve Young, 2014). Ayrica, ¢oklu spor yapan ¢ocuklar,
spor dis1 sosyal becerilerini de gelistirirler. Bu, onlar1 daha dengeli bir birey haline getirebilir
ve kisisel gelisimlerini destekleyebilir. Bu strateji, erken yasta tek bir spora odaklananlara gore
daha fazla esneklik ve eglence firsat1 sunar. Cocuklar, sporun farkli yonlerini deneyimleyerek,
hangi alanlarda en iyi performans: gostereceklerini kesfetme firsati bulurlar (Malina, 2010).
Erken uzmanlagma, sporculara fiziksel becerilerini gelistirme firsat1 sunsa da bu siire¢ ayni
zamanda biiyiik bir fiziksel yiik de getirir. Ozellikle, bir spor dalinda yogun antrenmanlar ve
erken yasta profesyonel diizeyde performans sergileme istegi, sporcularin viicutlarinda asir1

strese yol acabilir.

Erken yasta yapilan uzun siireli ve yogun antrenmanlar, bliyiime ¢agindaki ¢ocuklarin
iskelet ve kas sistemlerini olumsuz etkileyebilir. Cocuklar, erken yasta asir1 yiik tasidiklarinda,
biiylime plakalarinda hasar meydana gelebilir ve bu da uzun vadede biiyiime sorunlarina yol
acabilir (Helsen ve ark., 2012). Psikolojik agidan da erken uzmanlasma biiyiik bir stres kaynagi
olabilir. Cocuklar, ailelerinin ve koglarinin beklentilerine cevap verme baskist altinda
kalabilirler. Bu baski, spordan aldiklar1 zevki azaltabilir ve tiikenmislik, depresyon gibi
psikolojik sorunlara yol acabilir. Cocuklar, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik

olarak da dayanikli olmaldir. Aksi takdirde, erken yasta uzmanlagsma onlarin psikolojik
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sagligini olumsuz etkileyebilir ve spordan tamamen uzaklagmalarina neden olabilir (Gould ve

ark., 1996).

Erken uzmanlagma stratejilerinin genellikle bir hedefe dayali olmasi, bazen bu hedefe
ulagmanin imkansiz hale gelmesine yol agabilir. Cocuklar, belirli bir alanda basariya ulagmak
icin egitilirken, bu siirecin getirdigi zorluklar goz ardi edilebilir. Erken yasta uzmanlagmanin
en bliylik tehlikelerinden biri, yalnizca sonuglara odaklanmanin, sporcunun bireysel gelisim
stirecini goz ardi etmesidir. Cocuklarin sadece bir alanda uzmanlasmasi, onlarin diger
alanlardaki potansiyel yeteneklerini gelistirmelerini engelleyebilir ve onlar1 tek bir basari
hedefiyle smirlayabilir (Coté ve ark., 2009). Erken yasta uzmanlagmaya dayali stratejiler,
yalnizca fiziksel becerileri degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal becerileri de ihmal edebilir.
Bu, sporcularin yasamlarinda daha dengeli bir yaklagim benimsemelerini engelleyebilir.
Cocuklarin sadece sporla degil, sosyal iliskileri, okul ve diger kisisel gelisim alanlariyla da
ilgilenmeleri 6nemlidir. Bu tiir bir denge, onlar1 daha saglikli, mutlu ve basarili bireyler

yapabilir (Baker ve Young, 2014).
Erken Uzmanlasma Stratejilerinin Degerlendirilmesi ve Alternatif Yaklasimlar

Erken yasta uzmanlagsma, sporcularin daha hizli gelisim gostermelerine olanak taniyan
bir strateji olarak sunulsa da, bu yaklasimin uzun vadeli etkileri giderek daha fazla
sorgulanmaktadir. Erken uzmanlagma, cocuklarin sporculuk kariyerlerini erken yaslardan
itibaren tek bir alanda yogunlastirmalarini saglar, ancak bu stratejinin bir¢cok potansiyel
olumsuz yani vardir. Ozellikle, asir1 antrenman, fiziksel ve psikolojik yiiklenme gibi olumsuz
sonuglar, sporcularin kariyerlerinde erken yasta tiikenmislik yasamalarina yol acabilir. Bu
nedenle, erken uzmanlasma stratejilerinin yeniden degerlendirilmesi ve alternatif yaklagimlarin
incelenmesi biiylik 6nem tasir. Erken uzmanlasma, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini etkileme potansiyeline sahip bir stratejidir. Ancak, erken yasta tek bir spora

odaklanmak, bir¢ok olumsuz sonuca yol acabilir.

Fiziksel olarak, asir1 antrenman ve tekrarlayan hareketler, kas ve eklem yaralanmalarina
yol agabilir. Ayrica, bu tiir asir1 yiiklenmeler, ¢cocuklarin biiylime cagindaki kemiklerinin
diizgiin gelismesini engelleyebilir. Ozellikle ¢ocuklar, kas iskelet sistemlerinin tam olarak
gelismedigi bir donemde, erken yasta yogun antrenmanlar yaparlarsa, uzun vadede daha biiytik
saglik sorunlar1 yasayabilirler (Malina, 2010). Psikolojik agidan, erken yasta uzmanlagma
cocuklar tlizerinde biiylik bir baski yaratabilir. Cocuklar, ebeveynlerinin ve antrendrlerinin
beklentilerini karsilama istegiyle, sporu sadece rekabet ve basariya yonelik bir ara¢ olarak

gorebilirler. Bu durum, spordan aldiklar1 keyfi ve zevki kaybetmelerine yol agabilir. Ayrica,
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asirt baski altinda kalan cocuklar, tiikenmislik, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik

sorunlarla karsilasabilirler (Gould ve ark., 1996).

Sosyal gelisim agisindan da, tek bir spora odaklanmak, ¢cocuklarin farkli sosyal ¢evreler
icinde yer almasini engelleyebilir. Coklu spor yapmayan ¢ocuklar, sosyal becerilerini gelistirme
firsatlarii kagirabilirler ve bu durum, sosyal izolasyona yol agabilir. Erken uzmanlasma
stratejilerinin olumsuz etkileri goz Oniine alindiginda, alternatif gelisim yaklagimlarinin
benimsenmesi Onemlidir. Bu alternatif yaklasimlar, ¢ocuklarin daha saglikli bir sekilde
gelismelerini ve sporla daha dengeli bir iligki kurmalarini saglayabilir. Bunlardan ilki, "¢oklu
spor" yaklagimidir. Coklu spor yaklasiminda, ¢ocuklar farkli spor dallarinda yer alarak hem
fiziksel hem de psikolojik gelisimlerini daha genis bir alanda desteklerler. Bu yaklasim,
sporcunun kas ve iskelet sistemini dengeli bir sekilde calistirmalarina olanak tanir ve asiri
yiiklenmeye bagli yaralanma risklerini azaltir (Baker ve Young, 2014). Bir bagka alternatif
yaklagim ise, "yavas uzmanlasma" modelidir. Bu model, cocuklarin erken yaslardan itibaren
birden fazla spor dalinda yer alarak genel spor becerilerini gelistirmelerini 6ngdriir. Zamanla,
cocuklar daha fazla ilgi duyduklari ve yetenek gdsterdikleri bir spor dalina yonelebilirler. Yavas
uzmanlagma yaklasimi, sporculara daha fazla esneklik ve gelisim firsat1 sunar. Bu modelin en
biliylik avantaji, sporcunun zaman i¢inde olgunlasarak, hangi spor dalinda uzmanlasmak

istedigine karar vermesi i¢in firsat sunmasidir (Co6té ve ark., 2009).

Erken yasta uzmanlagmanin alternatiflerinden bir digeri ise, gelisimsel odakli egitim
yaklagimlaridir. Bu tiir yaklasimlar, ¢ocuklarin sporla olan iligkilerini daha saglikli bir sekilde
insa etmeyi amagclar. Gelisimsel yaklasimlarda, sporcularin fiziksel, duygusal, sosyal ve
psikolojik gelisimleri bir biitiin olarak ele alinir. Egitim, sadece teknik becerilerin gelistirilmesi
degil, aym1 zamanda sporcularin kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla tasarlanir. Bu tiir
bir yaklasimda, sporun eglenceli ve 6gretici yonleri vurgulanir, rekabetci unsurlar ise daha ileri
yaslara ve daha olgunluk seviyelerine birakilir (Baker ve Young, 2014). Cocuklarin spor
yoluyla 6grenmeleri gereken beceriler sadece teknik yeteneklerle sinirli degildir. Sosyal
beceriler, takim ¢alismasi, liderlik ve empati gibi 6zellikler de gelisim siirecinin énemli bir
parcasidir. Gelisimsel odakli egitim, sporculara yalnizca fiziksel performanslarini degil, ayni
zamanda sosyal ve duygusal yonlerini de gelistirme firsati sunar. Bu da onlar1 daha dengeli ve

saglikl bireyler haline getirebilir.

Erken yasta uzmanlagma stratejilerinin yani sira, siirdiiriilebilir basartya ulasmak i¢in
uzun vadeli sporcunun gelisimine odaklanan yaklasimlar onerilmektedir. Uzun vadeli

sporcunun gelisimi, bireyin spor kariyerini yalnizca kisa vadeli basarilarla degil, ayn1 zamanda
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spordan elde edilecek genel faydalarla da sekillendirir. Bu tiir bir yaklasimda, sporculara
psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisim firsatlar1 sunularak, kariyerlerinin uzun vadede
stirdiiriilebilir olmasi saglanir (Helsen ve ark., 2012). Sporcular, erken yasta uzmanlasmadan
kacinarak, ¢esitli deneyimler kazandiklar1 bir gelisim siireci i¢inde daha saglikli ve dayanikli
hale gelirler. Bu siire¢, onlar1 yalnizca iyi bir sporcu yapmakla kalmaz, ayn1 zamanda hayata
dair onemli beceriler kazandirir. Sporcularin gelisiminde siirdiiriilebilir basari, eglenceli,

dengeli ve bireysel ihtiyaclara uygun bir yol haritasi izlenerek daha kolay elde edilebilir.

YONTEM

Bu calisma, konuyla ilgili literatiirii inceleyerek konuya 1s1k tutmayi amaglayan bir
derleme makalesidir. Google Scholar, PubMed ve Web of Science gibi akademik veri
tabanlarinda anahtar kelimeler ve konu basliklart kullanilarak yayimlanmig ¢aligmalar

sistematik bir sekilde taranmis ve degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu calisma kapsaminda, erken uzmanlasmanin yol actigi fiziksel asir1 yiiklenme,
yaralanma riski, gelisimsel bozukluklar, psikolojik tiikenmislik ve sosyal izolasyon gibi temel
problemler ayrintili olarak ele alinmistir. Ayrica, gelisimsel spor modelleri ve ¢oklu spor
katilim1 gibi alternatif yaklagimlarin, bu olumsuz etkileri 6nlemede nasil rol oynayabilecegi
tartisilmistir. Calismanin bulgulari, erken yasta uzmanlagmanin siirdiiriilebilir sporcu gelisimi
i¢cin uygun bir strateji olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun yerine, ¢ocuk ve geng¢ sporculara
gelisimsel olarak uygun, ¢oklu spor deneyimlerini iceren, oyun temelli ve ¢esitlilik iceren bir
spor egitimi sunulmasinin, uzun vadeli basar1 ve saglikli birey gelisimi agisindan daha etkili

oldugu sonucuna varilmistir.

SONUC ve ONERILER

Erken yasta uzmanlagma, sporcularin teknik becerilerinin gelistirilmesi amaciyla popiiler
bir yaklasim olsa da, bir¢ok potansiyel olumsuz etkiyi beraberinde getirebilmektedir. Bu
calismada, erken uzmanlagmanin olumsuz yonleri ve alternatif gelisim yaklagimlar1 kapsaml
bir sekilde tartisgilmistir. Erken uzmanlasma, sporcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini etkileme potansiyeline sahip olup, yogun antrenmanlar, asir1 stres ve tilkenmiglik
gibi sorunlara yol agabilmektedir. Bu nedenle, erken uzmanlagma stratejileri, yalnizca basari
odakli degil, ayn1 zamanda sporcunun genel gelisimini dikkate alacak sekilde gbzden

gecirilmelidir.
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Erken yasta uzmanlagsmanin sporcular {izerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
vardir. Olumlu etkiler arasinda, erken yasta yogun antrenmanlar sayesinde beceri kazanglari,
teknik tstiinliikler ve daha fazla rekabet sans1 bulunabilir. Ancak bu avantajlar, uzun vadede,
sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligi tlizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Erken
uzmanlagsmanin en belirgin olumsuz etkileri arasinda asir1 yiiklenme, yaralanma riskinin
artmasi, psikolojik tiikenmislik ve spora karst duyulan motivasyon kaybi sayilabilir (Gould ve
ark., 1996; Malina, 2010). Bununla birlikte, erken yasta asir1 uzmanlagsmaya yonelen ¢ocuklar,
genellikle tek bir spora odaklandiklari i¢in farkli beceriler gelistirme firsatlarin1 kagirabilirler
ve bu da sosyal izolasyona yol agabilir. Erken uzmanlagsmanin olumsuz etkilerini en aza
indirmek i¢in alternatif gelisim stratejilerinin benimsenmesi 6nemlidir. Coklu spor yapma
yaklagimi, sporcularin daha dengeli bir gelisim gostermelerini saglayabilir. Farkli sporlar
arasinda gecis yaparak, sporcular hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha dayanikli hale
gelebilirler. Ayrica, ¢oklu spor yapmak, yaralanma riskini azaltabilir ve spora karst duyulan

ilgiyi taze tutabilir (Baker ve Young, 2014).

Yavas uzmanlagsma modeli, sporcularin daha genis bir beceri yelpazesi kazanmalarina
olanak tanirken, rekabetci spor ortamlarina daha olgun bir yasta katilmalarini saglar. Bu strateji,
sporcunun sosyal ve duygusal gelisimini engellemeyen, daha siirdiiriilebilir bir gelisim yolu
sunmaktadir (Coté ve ark., 2009). Gelisimsel odakli egitim yaklasimlari, cocuklarin yalnizca
teknik becerilerle degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimleriyle de ilgilenilmesini
saglar. Bu tiir bir egitim, sporcularin psikolojik olarak daha saglam, sosyal a¢idan daha uyumlu
ve fiziksel olarak daha dengeli bireyler olmalarina yardimei olur. Sporun eglenceli ve dgretici
yoOnlerinin vurgulanmasi, sporcularin uzun vadede sporla sagliklt bir iligki kurmalarini
saglayabilir. Bu yaklasim, sporcunun sadece basariya degil, ayn1 zamanda genel gelisimine
odaklanarak, daha siirdiiriilebilir bir bagartyr miimkiin kilar (Baker ve Young, 2014). Erken
uzmanlagmanin potansiyel risklerini goz Oniinde bulundurarak, spor politikalarinin ve
antrenman programlarinin yeniden yapilandirilmas: gerekmektedir. Aileler, antrendrler ve
sporcular, erken yasta uzmanlagsmanin yararlar1 ve riskleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmali, daha dengeli gelisim stratejileri benimsemelidir. Ozellikle ¢ocuklarin sporla tanigma
yaslarinda, ¢oklu spor programlari tesvik edilmeli ve c¢ocuklar, gesitli beceriler kazandiran
farkli spor dallarina katilmaya yonlendirilmelidir. Ayrica, spor kuliipleri ve federasyonlar,
erken yasta uzmanlagsmaya yonelen sporcular icin psikolojik destek saglamali, antrenman

stireclerini bireysel ihtiyaclara gore sekillendirmelidir.
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Sporcunun gelisim siirecinde fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan dengeli bir yaklagim
benimsenmelidir. Bu tlir bir strateji, ¢ocuklarmm saglikli bir sekilde gelismelerine,
motivasyonlarini korumalarina ve uzun vadeli basartya ulagsmalarina olanak taniyacaktir. Erken
uzmanlasmanin olumsuz etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, uzun vadeli ve genis dlgekli
caligmalar yapilmalidir. Bu ¢aligsmalar, erken yasta uzmanlasan ve ¢oklu spor yapan ¢ocuklarin
gelisimlerini karsilagtirarak, hangi stratejilerin daha siirdiiriilebilir sonuglar verdigini ortaya
koyabilir. Ayrica, psikolojik faktorlerin bu siiregteki rolii daha ayrintili bir sekilde incelenmeli,
sporcunun ruh hali, motivasyonu ve mental saglik durumu {izerine daha fazla arastirma

yapilmalidir.

Son olarak, erken uzmanlagsma ve ¢oklu spor yapma arasindaki dengeyi bulmaya yonelik
yeni egitim modelleri ve stratejiler gelistirilmeli ve uygulamaya konulmalidir. Bu modeller,
cocuklarin sporu eglenceli bir etkinlik olarak gérmelerini saglayacak, ancak ayni zamanda
onlara yeterli beceri kazandiracak sekilde tasarlanmalidir. Gelecekteki arastirmalar, bu
stratejilerin ¢ocuklarin hem spor kariyerlerini hem de yasamlarini daha saglikli ve basarili bir

sekilde siirdiirebilmeleri igin gerekli olan temelleri atabilir.
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Sporcu Gelisiminde Biitiinciil Egitim Yaklasimlari: Kuramdan Uygulamaya

Biisra YILMAZ!
OZET

Amac: Bu derleme caligmasi, sporcu egitimi ve gelisim programlarint ¢ok boyutlu bir
yaklagimla ele alarak, sporcularin bireysel, bilissel, sosyal ve etik gelisim siirecglerini
incelemektedir.

Yontem: Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan tarama
modeli  kullanilmistir.  Sporcu  egitiminin  kuramsal temelleri; davranisgl, bilissel,
yapilandirmaci, insancil ve sosyal 6grenme kuramlari ¢cer¢evesinde degerlendirilmistir.
Bulgular: Egitim siirecinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi; cocukluktan yetiskinlige
kadar degisen donemsel Ozellikler dogrultusunda egitim yaklasgimlarinin sekillendigi
vurgulanmaktadir. Egiticilerin nitelikleri ve rolleri, sporcu gelisiminin siirekliliginde temel
belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli (LTAD) ile
altyapidan elit seviyeye geciste kritik donemler, yetenek gelisim merkezleri ve sporcu izleme-
degerlendirme siiregleri sistematik bir bigimde ele alinmistir. Ayrica, spor yasam dongiisii
boyunca egitimin rolii, yetenek se¢imi ve gelisimi ile egitimin sporcuya olan ¢ok boyutlu katkis1
incelenmistir. Etik degerlerin kazandirilmasi ve kariyer planlamasinin da sporcu egitiminde
temel unsurlar oldugu belirtilmistir. Bu kapsamli yaklasim, sporcu gelisimini destekleyen
biitiinciil bir egitim modeline ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug: Sonug olarak, sporcu egitimi ¢ok yonlii bir siire¢ olup, bireyin fiziksel, zihinsel ve etik
gelisimini  destekleyen yapilandirilmis programlara ihtiyag duymaktadir. Basarili ve
siirdiiriilebilir sporcu gelisimi, yasam dongiisii boyunca planli, kuramsal temelli ve biitiinciil bir
egitim yaklagimiyla miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Gelisimi, Spor Egitimi, Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Model,
Biitlinciil Egitim Yaklagimi

ABSTRACT

Holistic Educational Approaches in Athlete Development: From Theory to Practice
Purpose: This review study addresses athlete education and development programs through a
multidimensional approach, examining the individual, cognitive, social, and ethical
development processes of athletes.

Method: For this purpose, the scanning model, which is one of the qualitative research
methods, was used in the research. The theoretical foundations of athlete education are
evaluated within the frameworks of behaviorist, cognitive, constructivist, humanistic, and
social learning theories.

Results: It is emphasized that the educational process varies according to age groups, and
educational approaches are shaped in line with the developmental characteristics from
childhood to adulthood. The qualifications and roles of educators are among the key
determinants in ensuring the continuity of athlete development. The Long-Term Athlete
Development (LTAD) model is used to systematically address critical periods in the transition
from grassroots to elite level, talent development centers, and athlete monitoring and evaluation
processes. Furthermore, the role of education throughout the athletic life cycle, its contribution
to talent identification and development, and its multidimensional impact on athlete growth are
examined. Ethical value acquisition and career planning are also highlighted as fundamental
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elements in athlete education. This comprehensive approach reveals the need for a holistic
educational model that supports athlete development.

Conclusion: In conclusion, athlete education is a multifaceted process that requires structured
programs to support an individual’s physical, mental, and ethical development. Successful and
sustainable athlete development is only possible through a planned, theoretically grounded, and
holistic educational approach throughout the athletic life cycle.

Keywords: Athlete Development, Sports Education, Long-Term Athlete Development
(LTAD), Holistic Training Approach

GIRIS

Sporcu egitimi ve gelisim programlari, sporcunun teknik becerilerinin yani sira fiziksel, zihinsel
ve sosyal yeteneklerini planli bir yaklasimla gelistirmeyi amaclayan egitim siirecleridir. Bu
programlar, genellikle farkli yas ve gelisim donemlerine gore yapilandirilan uzun siireli sporcu
gelisimi modelleri (LTAD — Uzun Siireli Sporcu Gelisimi) ve ¢oklu brans gelistirme (DMSP —
Spor Katilimli Gelisim Modeli) gibi cagdas yaklasimlarla desteklenir (Ag¢ikkada ve Hazir,
2016). Boylece sporcular, erken yasta sadece tek bir bransa odaklanmak yerine temel hareket
becerileri ve gesitli spor dallarinda deneyim kazanarak ¢ok yonlii gelisim imkani bulur. Sporda
fair-play, takim ¢aligmasi ve 6zdenetim gibi etik degerlerin kazandirilmasi da bu programlarin

temel bilesenlerindendir (Yetim, 2000).

Sporcu egitimi programlarinin bireysel ve toplumsal diizeyde 6nemi biiyiiktiir. Bireyler
icin spor, saglikli yasam, 6z-disiplin ve kisisel gelisim sunarken; toplum i¢in sosyal biitiinlesme,
kiiltiirel etkilesim ve ekonomik kalkinma gibi alanlarda olumlu sonuglar iiretir (Yetim, 2000;
Alpay, 2021). Yetim’e gore spor, insanin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglayan
en etkili sosyal kurumlardandir. Alpay da spor programlarmin sadece sporcularin degil
toplumun sosyo-ekonomik hedeflerine ulasmasinda giiclii bir ara¢ oldugunu vurgular. Ayrica
sosyal aktiviteler (Kiiltiir ve sportif Turizm aktiviteleri vb) bireyler 6zelinde sosyalligin

arttirtlmasinda 6nemli yer almaktadirlar (Sariipek ve Sariipek, 2023).

Gilinlimiizde sporcu egitimi ve gelisiminde ¢ok boyutlu ve yenilik¢i yaklagimlar 6ne
cikmaktadir. Uzun siireli gelisim modellerinin yani sira, spor psikolojisi, performans analizleri
ve dijital teknolojilerin entegrasyonu gibi konular daha fazla énem kazanmustir. Ornegin
biyolojik gelisim asamalarina gore antrenman planlayan LTAD modelinin yant sira, erken yasta
coklu spor deneyimi yasatma fikrini savunan DMSP modeli, literatiirde kabul gormiis
yaklagimlardir (A¢ikkada ve Hazir, 2016). Son yillarda artirilmis gerceklik, giyilebilir sensorler
ve yapay zeka destekli egitim programlar1 da sporcu performansimnin izlenmesi ve
gelistirilmesinde kullanilmakta; bu teknolojiler sayesinde antrenman siiregleri daha etkilesimli

ve bireysel gereksinimlere uygun hale gelmektedir (Altan ve Aytar Sever, 2025).
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Ancak alanyazinda hala gidilmesi gereken bir¢ok yol vardir. Mevcut calismalar
genellikle tekil alanlara odaklanmakta, sporcu gelisiminin etik, kariyer planlamasi ve teknoloji
boyutlar1 gibi bilesenleri yeterince biitiinlestirememektedir. Ornegin 6grenci-sporcularin egitim
ve spor yasamlarini birlikte yiiriitebilmeleri i¢in “cift kariyer” destegi gerektigi vurgulanmasina

ragmen bu konuda kapsamli programlar sinirlidir (Kogak, ve ark., 2023).

YONTEM

Arastirma Modeli ve Veri Toplama Yontemi

Bu amag dogrultusunda arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli gegmiste ve veya giintimiizde var olan bir durumun ortaya
cikarilmasi siireci olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2014). Bu arastirmada sporcu egitimi ve
gelisimine 1iliskin kavramsal c¢ergeve ele alinarak bazi kavramlari agiklayabilmek igin
literatiirdeki baz1 arastirma sonuglarindan toplanan veriler dokiiman analizi kullanilarak
toplanmistir. Dokiiman analizi, nitel arastirma yontemi icerisinde degerlendirilen, evraklarin
icerigini sistemli bir sekilde en ince ayrintisina dikkat etmek i¢in kullanilan (Wach, 2013) ve
incelenmesi diistintilen durum hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analizidir (Cepni, 2007,

Yildirim ve Simsek, 2005).

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin 6zelinde yer alan kavramlarinin agiklanmasi ile konu 6zelinde

gergeklestirilen aragtirmalara igeriklerine deginilmistir.
1. Sporcu Egitiminin Kuramsal Temelleri
Davramis¢1 Kuram

Davranig¢r  kuram, Ogrenmenin  gozlemlenebilir  davranis  degisiklikleriyle
gergeklestigini savunur. Bu kurama gore pekistirme, tekrar ve Odiil-ceza mekanizmalari
O0grenme siirecini sekillendirir. Sporcu egitiminde, 0Ozellikle temel motor becerilerin
kazandirilmasinda davranig¢r yaklasimin etkisi biiytiktiir (Skinner, 1953). Antrenmanlarda sik

tekrarla yapilan uygulamalar ve olumlu pekistirmeler bu kuramin bir yansimasidir.
Bilissel Kuram

Biligsel kuram, bireyin zihinsel siireglerinin 6grenme iizerindeki etkisini vurgular.

Sporcularin karar verme, problem ¢6zme ve strateji gelistirme gibi becerileri bu kuram
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cercevesinde agiklanir. Piaget’nin biligsel gelisim agsamalari, Ozellikle ¢ocuk ve geng

sporcularin egitsel programlarinin planlanmasinda 6nemlidir (Piaget, 1972).
Yapilandirmaci Kuram

Yapilandirmacilik, bireyin bilgiyi aktif olarak yapilandirdigi bir 6§renme siirecini
savunur. Sporcu egitiminde bu yaklasim, sporcunun deneyimlerinden yola ¢ikarak kendi
O0grenmesini olusturmasini destekler. Kog-yonlendirmeli O0grenme siirecleri, etkilesimli

antrenmanlar bu kuramla iliskilidir (Vygotsky, 1978).
Insancil Kuram

Insancil kuram, bireyin kendini gerceklestirme istegi ve motivasyonel ydniine odaklanir.
Sporcu egitiminde, sporcunun psikolojik ihtiyaglarini gdzeten yaklasimlar bu kuramla ortiigiir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi, sporcuya yonelik destekleyici bir ortam olusturmanin

Onemini ortaya koyar (Maslow, 1943).
Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura tarafindan gelistirilen bu kuram, 6grenmenin gozlem yoluyla da gerceklestigini
savunur. Model alma, rol modelligi ve sosyal pekistirme, sporcu egitiminde etkili stratejilerdir
(Bandura, 1977). Ozellikle gen¢ sporcularda, basarili sporcularin davranislarmmn

gozlemlenerek 6grenilmesi bu kuramla agiklanir.

2. Yas Gruplarma Gore Sporcu Egitimi

Sporcu egitimi, bireyin yasina, gelisim diizeyine ve biyolojik olgunluguna uygun
sekilde yapilandirilmalidir. Farkli yas gruplarindaki bireylerin fizyolojik, psikolojik, biligsel ve
sosyal gelisim evreleri gbz oniinde bulundurularak planlanan egitim programlari, sporcunun
hem performans hem de kisisel gelisimini desteklemektedir (Bompa ve Haff, 2009; Coté ve
Hancock, 2016). Bu nedenle yas gruplarma 6zgii egitim stratejileri gelistirmek, etkili ve

stirdiiriilebilir bir sporcu gelisimi i¢in kritik dneme sahiptir.
Cocukluk Donemi (612 Yas)

Bu donemde motor becerilerin temelleri atilir. Temel hareket becerilerinin
kazandirilmasi (kosma, ziplama, firlatma vb.) ve koordinasyon gelisimi 6n plandadir. Eglenceli
ve oyun temelli aktiviteler ¢ocuklarin spora kars1 olumlu tutum gelistirmesini saglar (Gallahue
ve ark., 2012). Ayni zamanda disiplin, kurallara uyum ve takim ¢alismasi gibi sosyal becerilerin

kazandirilmasi 6nemlidir.
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Ergenlik Donemi (13—-17 Yas)

Bu donem hizli fiziksel biiylime ve hormonal degisimlerin yasandigi bir evredir.
Antrenman yogunlugu arttirilabilir, ancak bireysel farkliliklar dikkate alinmalidir. Sporcunun
psikolojik destege olan ihtiyaci artar; motivasyon, 6zgiiven, stres yonetimi gibi alanlarda egitici
rehberligi Onemlidir (Fraser-Thomas ve ark., 2005). Teknik ve taktik gelisimin

desteklenmesiyle birlikte spor etigi ve fair-play ilkeleri bu donemde pekistirilmelidir.
Geng Yetiskinlik Donemi (18-25 Yas)

Bu yas grubundaki sporcular fiziksel ve zihinsel olarak daha olgundur. Performans
diizeyi en ist seviyeye ulasabilir. Spesifik bransa 6zgii beceri gelisimi, ileri diizey stratejik
diistinme, yarigma deneyimi ve psikolojik dayaniklilik gibi 6geler egitimin odak noktasidir
(Martindale ve ark., 2007). Ayrica akademik, sosyal ve sportif yagsamin dengelenmesi

konusunda rehberlige ihtiya¢ duyulabilir.
Yetiskinlik ve Sonrasi (25 Yas ve Uzeri)

Profesyonel sporculuk doneminde siirdiiriilebilir performans ve sakatlik onleme 6n
plandadir. Ayrica kariyer sonrasi gegis siireci, mesleki planlamalar ve yasam boyu fiziksel
aktivite aligkanliklarinin kazandirilmasi bu donem egitim programlarinin hedeflerindendir

(Lavallee ve Wylleman, 2000).
3. Egitici Nitelikleri ve Rolii

Sporcu egitiminde egiticilerin sahip olmasi gereken nitelikler ve iistlendikleri roller,
sporcularin gelisim siireglerinde belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Egiticiler yalnizca
bilgi aktarict degil, ayn1 zamanda rehber, model ve iletisimci olarak ¢ok yonlii bir rol
istlenmektedir (Jones ve ark., 2004). Bu baglamda, sporcu egitiminin niteligi dogrudan
egiticinin pedagojik formasyonu, mesleki deneyimi, iletisim becerileri ve liderlik 6zellikleriyle

iliskilidir (Cété ve Gilbert, 2009).

Etkin bir spor egiticisinin tagimasi1 gereken baslica nitelikler arasinda empati kurabilme,
bireysel farkliliklar1 gézetme, motivasyon saglama, etik ilkeler dogrultusunda hareket etme ve
ogrenme siireclerini ydnetebilme becerisi yer almaktadir (Lyle, 2002). Ozellikle gelisim
donemindeki sporcularla calisan egiticilerin psikolojik duyarlilik ve pedagojik yetkinlik
diizeylerinin yiiksek olmasi, 6grenmenin niteligini olumlu yonde etkilemektedir. Egiticinin
bilgi aktarimin1 sadece teknik-taktik yoniiyle degil, ayn1 zamanda degerler egitimi ¢ercevesinde

gergeklestirmesi gerekmektedir (Cassidy ve ark., 2008).
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Sporcu gelisim programlarinda egiticilerin rolii yalnizca antrenman planlamasi ve
uygulamasiyla smirli degildir. Ayni zamanda sporcularin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerini destekleyici bir ortam sunmalar1 da beklenmektedir. Bu nedenle egiticiler,
o0grenme kuramlarini uygulamada kullanabilmeli, 6§renen merkezli yaklasimlar1 benimsemeli
ve siirekli mesleki gelisim i¢inde olmalidir (Nelson ve ark., 2006). Egitim siirecinde geri
bildirim verme, degerlendirme yapma ve gelisim siireglerini izleme gibi islevler, egiticinin

profesyonelligini belirleyen 6nemli gostergelerdir.
4. Altyapidan Elit Diizeye Kadar Sporcu Gelisim Sistemi

Sporcularin kiiciik yaslardan itibaren sistematik bir sekilde egitilmesi ve gelisimlerinin
izlenmesi, elit diizeye ulagmalarinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu siireg, yalnizca fiziksel
performansin artirilmasini degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve bilissel gelisim boyutlarini
da kapsamaktadir (Balyi ve Hamilton, 2004). Sporcu gelisimi uzun vadeli bir planlama
gerektirir ve bu siirecte uygulanan modeller, antrendrlerin ve egitimcilerin rehberliginde

sekillenmektedir.
4.1. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli (LTAD)

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli (LTAD), sporcularin yasa ve gelisim diizeyine
uygun sekilde egitilmelerini temel alir. Bu modelde, fiziksel okuryazarlik, uzmanlasma dénemi,
yarisma donemi ve elit diizeyde performans gibi asamalar yer alir. Balyi ve Hamilton’un (2004)
modeline gore sporcularin gelisim siireci 7 evrede ele alinmaktadir: aktif baslangic, temel
hareket becerileri, 6grenmeye hazirlik, antrenmana hazirlik, yarigsmaya hazirlik, yarigmaya
katilim ve yasam boyu spor. Bu evreler, sporcu gelisiminin planlt bir sekilde yiiriitiilmesini

saglar.
4.2. Altyapidan Elit Seviyeye Geciste Kritik Donemler

Sporcu gelisiminde belirli yas donemleri kritik gecis evreleri olarak tanimlanir.
Ozellikle 12-16 yas aras, fiziksel ve psikolojik gelisimin hizlandig1 bir ddnemdir ve bu evrede
uygulanan antrenman ve egitim programlari, sporcunun gelecekteki performansin1 dogrudan
etkileyebilir (Vaeyens ve ark., 2009). Bu donemlerde bireysellestirilmis antrenman, dogru

yetenek se¢imi ve sporcunun ihtiyaglarina uygun psikososyal destek on plana ¢ikar.
4.3. Yetenek Gelistirme Merkezleri ve Egitim Yapilanmalari

Birgok tilkede, elit sporcu yetistirmek amaciyla yetenek gelistirme merkezleri ve spor

akademileri olusturulmustur. Bu merkezler, hem teorik hem pratik egitimlerle sporcularin
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gelisimini desteklerken ayni zamanda akademik egitimlerinin de devam etmesini saglar (Abbott
ve Collins, 2004). Bu yapilarin etkinligi, sporcunun bireysel 6zelliklerine uygun programlar

sunabilmesiyle dogru orantilidir.
4.4. Sporcu Izleme ve Degerlendirme Siirecleri

Sporcu gelisim sisteminde performans izleme ve degerlendirme 6nemli bir yer tutar.
Fizyolojik testler, psikolojik degerlendirmeler, teknik analizler ve antrenman geri
bildirimleriyle sporcu gelisimi stirekli takip edilir (Williams ve Reilly, 2000). Bu
degerlendirmeler dogrultusunda egitim programlar1 diizenlenir ve sporcunun potansiyelini

maksimize etmesi hedeflenir.
4.5. Ulusal ve Uluslararasi1 Basariya Giden Yol

Elit diizeye ulagmis sporcularin ¢ogu, yapilandirilmis gelisim sistemlerinden ge¢cmistir.
Bu siirecte destekleyici unsurlar; aile, antrenor, egitim kurumlari ve spor federasyonlaridir. Bir
iilkenin spor politikalari, sporcunun elit diizeye ulagsmasinda belirleyici olabilmektedir (Coté ve
ark., 2007). Sirdirilebilir bir sistem, yalnizca kisa vadeli basarilar1 degil, ayn1 zamanda

sporcunun kariyer boyunca gelisimini destekleyen bir yapiya sahip olmalidir.
5. Sporcu Yasam Dongiisiinde Egitimin Roli

Sporcu yasam dongiisii, bireyin spora baslamasindan profesyonel kariyerinin sona
ermesine kadar gecen siireci kapsamaktadir. Bu siire¢ icerisinde egitim, hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimi destekleyen ¢ok yonlii bir yap1 tasini olusturmaktadir. Egitimin, sporcularin
kisisel ve mesleki gelisimlerine olan katkisi, onlarin performanslarini artirmalarinin yani sira,
kariyer sonrasinda da topluma entegre bireyler olmalarina olanak tanir (Coté ve Fraser-Thomas,

2007; Wylleman ve Lavallee, 2004).
5.1. Spor Yasam Dongiisii Evrelerinde Egitimin Yeri

Spor yasam dongiisii genellikle ii¢c ana evreye ayrilir: gelisim, uzmanlagma ve emeklilik.
Gelisim evresi, sporcunun temel hareket becerilerini 6grendigi ve spor kiiltiirli ile tanigtigi
donemdir. Bu evrede egitim, oyun yoluyla 6grenmeyi tesvik eden yaklasimlari icermelidir
(Bailey ve ark., 2010). Uzmanlasma evresi, sporcunun belirli bir bransta uzmanlasmaya
basladig1 donemdir ve teknik-taktik bilgi ile birlikte zihinsel egitim de dnem kazanir. Emeklilik
evresinde ise, kariyer sonrasi yasam ig¢in kariyer planlamasi ve yasam becerilerinin

kazandirilmasi 6n plana ¢ikar (Stambulova, 2003).
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5.2. Yetenek Secimi ve Gelistirme Siirecinde Egitim

Yetenek se¢imi, sporcu gelisim programlarmin en kritik bilesenlerinden biridir. Bu
stireg, yalnizca fiziksel performans oOlciimlerine dayanmamali; biligsel, psikososyal ve
motivasyonel faktorler de dikkate alinmalidir (Abbott ve Collins, 2004). Egitim, bu siirecte
antrendrlerin ve egiticilerin dogru degerlendirme yapmalarina yardimce1 olurken, ayni zamanda
secilen sporcularin potansiyellerini maksimuma ¢ikarmalarina da olanak tanir. Uzun vadeli
sporcu gelisim modellerinde, erken yasta yetenek tanimlanmasindan ziyade, gelisime acik

yapinin benimsenmesi 6nerilmektedir (Balyi ve ark., 2013).
5.3. Egitimin Sporcu Gelisimindeki Cok Boyutlu Rolii

Egitim, sporcunun sadece fiziksel degil, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini de
destekleyen biitiinciil bir yaklagimla ele alinmalidir. Antrendrler, egitimciler ve psikologlar is
birligi icinde calisarak sporcunun ¢ok yonlii gelisimini saglamalidir. Bu gercevede egitim
programlari, degerlendirme araglar1 ve 68renme stratejileri sporcunun bireysel farkliliklarini

g6z onilinde bulundurmalidir (Fraser-Thomas ve ark., 2005).
6. Etik ve Kariyer Egitimi

Sporcu egitiminin biitlinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi giiniimiizde, etik
degerlerin kazandirilmasi1 ve kariyer gelisiminin desteklenmesi, sportif basarinin yani sira
bireysel gelisim i¢in de vazgecilmezdir. Etik egitimi, sporcularin adil oyun (fair-play),
dirtstliik, esitlik ve saygi gibi degerlere dayali bir spor kiiltiirii i¢inde yetismesini saglar
(Brown ve Trevifio, 2006). Spor diinyasinda sikc¢a karsilasilan doping, ma¢ manipiilasyonu,
irkeilik ve cinsiyet temelli ayrimcilik gibi etik dis1 davranislar, etik egitiminin erken yasta

kazandirilmasini zorunlu kilmaktadir.

Diger yandan, kariyer egitimi, sporcularin aktif spor yagami sonrasindaki mesleki ve
kisisel hayatlarina saglikl1 gecis yapabilmeleri agisindan oldukga kritiktir. Kariyer gecislerinde
yasanan uyum sorunlari, yetersiz akademik destek ve kimlik krizi, pek ¢ok sporcunun psikolojik
zorluklar yasamasina neden olmaktadir (Stambulova, 2003). Bu nedenle sporculara, 6zellikle
erken yaslardan itibaren, ¢ift kariyer (dual career) destek sistemleri ile rehberlik saglanmalidir.
Avrupa Birligi iilkelerinde olusturulan dual-career modelleri, sporcularin es zamanl olarak

akademik ve sportif gelisimlerine olanak tanimaktadir (Wylleman ve Lavallee, 2004).
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SONUC ve ONERILER

Sporcu egitimi ve gelisim programlari, giiniimiiz spor anlayisinda yalnizca fiziksel
performansin artirilmasina odaklanan mekanik siire¢lerin 6tesinde, bireyin biitlinciil gelisimini
hedefleyen ¢ok yonlii yapilarin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir. Bu siireclerde basari,
yalnizca teknik becerilerin kazandirilmasiyla degil; ayn1 zamanda sporcunun zihinsel, sosyal
ve etik gelisim siireglerinin desteklenmesiyle miimkiindiir. Kuramsal temellere dayali, yas
gruplarina 6zgii yapilandirilmig egitim modelleri, bireyin gelisim evrelerine duyarli bir
yaklasimi zorunlu kilmakta; egiticilerin nitelikleri ise bu siirecin kalitesini dogrudan

etkilemektedir.

Ozellikle uzun vadeli gelisim stratejileri ve yasam déngiisii boyunca sunulan egitim
destegi, sporcunun kariyer planlamasindan sosyal hayata entegrasyonuna kadar bir¢ok boyutta
kalic1 etkiler yaratmaktadir. Etik degerlerin erken yasta kazandirilmasi, kariyer planlamasinin
ihmal edilmemesi ve bireysellestirilmis egitim uygulamalari; sadece elit diizeyde basariy1 degil,
aynt zamanda saglikli, bilingli ve siirdiiriilebilir bir sporcu profili olusturmanin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle, sporcu egitimine iliskin politikalarin ¢ok katmanli, bilim temelli

ve kapsayici bir anlayisla yeniden yapilandirilmasi elzemdir.
Oneriler

Sporcu egitimi politikalarinin giincellenmesinde, yasam boyu 6grenme yaklasimi temel
almmalidir. Egiticilere yonelik etik, pedagojik ve psikososyal icerikli mesleki gelisim
programlar1 yayginlastirilmali; sporcular i¢in yasa 6zgi, dijital destekli ve bireysellestirilmis
egitim sistemleri kurulmalidir. Ayrica, sporda toplumsal cinsiyet esitligini saglamak adina kiz
cocuklarimin spora katilimi tesvik edilmeli ve kadin egiticilere yonelik destek programlar
giiclendirilmelidir. Bu biitiinciil yaklasim, sadece sportif basartyr degil, ayni zamanda
sporcunun yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen siirdiiriilebilir bir egitim sisteminin ingasini

saglayacaktir.
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Erkek Taekwondo Sporcularinda Ceza Tiirlerinin Miisabaka Kazanimina
Etkisi (2023 Diinya Taeckwondo Sampiyonasi Ornegi)

Mustafa Kubilay ERGUL', Kemal KURAK?, Hasan ABANOZ?
OZET

Amag: Bu arastirmada, 2023 Bakii Diinya Taekwondo Sampiyonasina katilan erkek
tackwondocularin almis olduklar ceza puanlarinin miisabaka kazanimina etkisinin incelenmesi
amaclanmustir.

Yontem: Caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman tarama modeli kullanilmistir.
2023 Diinya Tackwondo Sampiyonasinda ilk dorde giren erkek sporcularin katilim sagladigi
139 miisabakada aldiklar1 ceza puanlari on farkli kategoride kazanma ve kaybetme durumuna
gore analiz edilmistir. Istatistiksel analizlere gore verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmus
olup, degiskenleri arasindaki farkin tespiti icin parametrik testlerden Ki-Kare testi
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak (p<0.05) degeri kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore ¢calismanin degiskenlerinden yere diismelerden kaynakl
olarak alinan ceza puanlarinin miisabaka kazanma durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Diger degisiklerden; gegersiz hareket, miisabakaya ge¢ gelme,
miisabakay1 oyalama, sinir ¢izgisini ge¢gme, orta hakemin ayril komutundan sonra saldirma,
belden agagiya tekme atma, diz ile saldirma, miisabakadan kaginma, rakibi disar1 itme ve rakibi
tutma gibi uygunsuz teknik uygulamalardan kaynakli alinan ceza puanlarinin ise miisabakay1
kazanma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Sonug¢: Arastirma bulgularina gore; miisabakay1 kaybeden sporcularin kazananlara kiyasla
daha fazla ceza puani aldig1 ve anlamli diizeyde yere diisme ceza puanlarindan kaynakli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tackwondo miisabakalarinda sporcularin ve antrendrlerin 6zellikle yere
diisme cezasina karsin denge ve teknik ¢alismalarina 6nem vermesi sportif basari i¢in yararh
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Miisabaka Analizi, Ceza Puani, Diinya Sampiyonasi

ABSTRACT

The Impact of Digitalisation on Sports Broadcasting

Purpose: The aim of this study was to examine the effect of penalty points received by male
tackwondo athletes participating in the 2023 Baku World Taekwondo Championships on match
outcomes.

Method: The study employed a qualitative research method using the document analysis
model. Penalty points received in 139 matches involving male athletes who ranked in the top
four at the 2023 World Taekwondo Championships were analyzed across ten different
categories based on match outcomes (win/loss). Statistical analyses revealed that the data
followed a normal distribution. Therefore, the Chi-Square test, a parametric statistical method,
was used to determine differences between variables. A significance level of p<0.05 was
accepted.

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Canakkale/TURKIYE kubilayergulll7@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-0736-5155

2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii, Canakkale/TURKIYE.
kemal kurak@comu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6089-4892

3 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlik Egitimi Boliimii,
Canakkale/TURKIYE. abanoz.hasan@comu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4415-6723

*Bu ¢aligma yiiksek lisans tezindeki verilerden tiretilmistir.



Results: According to the findings, penalty points resulting from falling were found to
significantly differ depending on whether the match was won or lost (p<0.05). However,
penalty points resulting from other violations—such as illegal moves, late arrival to the match,
delaying the match, stepping out of bounds, attacking after the referee’s “break” command,
kicking below the waist, attacking with the knee, avoiding the match, pushing the opponent out
of the area, and holding the opponent—did not show a significant difference in relation to match
outcomes (p>0.05).

Conclusion: Based on the research findings, it was concluded that athletes who lost their
matches received more penalty points than those who won, and this difference was significantly
attributed to penalties for falling. In tackwondo competitions, it would be beneficial for athletes
and coaches to prioritize balance and technical training to minimize falling penalties and
enhance competitive performance.

Keywords: Tackwondo, Competition Analysis, Penalty Points, World Championships

GIRIiS

Taekwondo kelime olarak el ve ayaklarla uygulanan, savunma ve hiicum tekniklerini
kapsayan, ahlaki degerlerin 6n planda tutuldugu bir uzak dogu sporu olarak bilinmektedir.
Taekwondo sporu ilk olarak Kore’de uygulanarak gelistirildigi ve zamanla diinyaya yayildigi

bilinmektedir (TTF, 2025).

Miisabaka analizi bireysel ya da takim sporlarinda sportif performansin; teknik ve taktik
hareket profillerinin rakamsal verilerini gorlintiilerle bir araya getirerek degerlendirilmesidir
(Ekinci, 1995). Miisabaka analizleri, yarigma esnasindaki verilerin kaydedilmesi ve uygulanan
tekniklerin smiflandirilarak istatistiksel verilerin elde edilmesine imkan saglamasi igin

gelistirilmistir (Miiniroglu ve Delicioglu, 2008).

Sporcularin teknik, taktik ve kondisyonel beceri diizeyleri ile ilgili yetersizlikleri ve
basarisizliga neden olan diger faktorlerin tespit edilebilmesi ve uygun antrenman

programlarinin planlanabilmesi ancak detayl bir analiz ile miimkiindiir (Reilly, 2001).

Taekwondo miisabakalarinda halen kullanilan farkli stratejik yaklagimlarin yani sira
sporun teknik ve taktik gereksinimlerinin anlasilabilmesi, sporcularin psikolojik ve fizyolojik
durumlant ile ilgili antrendrlerin gelisimi ve sporcularin hedeflenen sportif basariya
ulasabilmeleri bakimindan 6nemlidir (Falco ve ark., 2012; Biiyiik¢elebi, 2020; Tiitiincii, 2022).
Taekwondo miisabaka analizleri, sporcularin performanslarini degerlendirmek ve antrenorlere
stratejik bilgiler sunmak amaciyla yas gruplarima (minikler, yildizlar, gengler, iimitler,
biiytikler) ve sikletlere (kilo gruplarina) gore kategorize edilerek detayli bir sekilde incelenir.
Bu veriler, antrenérlere sporcularin giiglii ve zayif yonlerini belirleme, strateji gelistirme ve

kisisel antrenman programlart olusturma konusunda fikir verir. Aynm1 zamanda, sporcularin
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uzun siireli gelisimlerini takip etmek ve performans diizeylerini arttirma bakimindan biiytlik

onem tasir.

Miisabaka analizleri spor bransimnin gereksinimlerine gore degiskenlik gosterebilir.
Taekwondo sporunda miisabaka analizleri daha ¢ok kazanma-kaybetme durumu, sikletler,
uygulanan teknik tiirii, cinsiyet degiskeni, alinan cezalar gibi durumlarin incelendigi
bilinmektedir (Hughes ve Franks, 2004). Taeckwondo spor bransi ile ilgili literatiirdeki
caligmalarda daha ziyade siklet, kazanma durumu, cinsiyet, teknik ¢esidi ve bunlar arasindaki
iliskinin incelendigi goriilmektedir (Bridge ve Jones, 2009). Ayrica sportif basar1 igin
sporcularin miisabakalarda aldiklar1 cezalar ve bu cezalarin diger farkliliklarla olan iliskileri de
Oonemli bir yer tutmaktadir. Tackwondo sporunda ceza puanlarinin miisabaka kazanimi ve
kaybetmeyi dogrudan etkileyen bir faktdr oldugu bilinmektedir. Ciinkii sporcular bir rauntta
toplam dort ceza hakki bulunmakta olup, besinci cezayi aldiklarinda ise miisabakadaki ilgili
raundu kaybetmis sayildiklar1 bilinmektedir (WTF, 2024). Ayrica sporcularin aldiklart her bir

ceza sonucunda rakip sporcu +1 puan kazanmaktadir.

Taekwondo brangina 6zgii bu teknik bilgiler dogrultusunda miisabakada alinan cezalarin
cesitliligi dolayisiyla sporcularin miisabakay1 kazanma veya kaybetme hususunda cezalarin
belirleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu ¢alismada alinan ceza tiirlerinin

miisabakay1 kazanma veya kaybetmedeki etkisinin incelenmesi amaglanmastir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman tarama modeli kullanilmistir.
Calismada 2023 Diinya Tackwondo Sampiyonasina katilim saglayan ve ilk dorde giren erkek
sporcularin yaptig1 139 miisabakada alinan cezalar on farkli kategoride kazanma ve kaybetme
durumuna gore analiz edilmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu kurallarina uygun olarak
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar Etik

Kurulu onayz1 ile yiiriitiilmiistiir.
Veri Toplama Yontemi

Aragtirma verilerine dijital ortamdan ulagilmis olup, ceza puanlarinin siniflandiriimasi

asagida belirtilmistir.

Miisabakalarda alinan cezalarin 9 farkli baglikta incelenmistir;
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Ayril komutundan sonra saldirmak (hakemin ayril komutundan sonra sporcunun vurus
yapmasi ceza ile sonuglanabilir. Ancak bu komuttan 6nce sporcunun ayaginin havada olmasi
durumunda yapilan vurus, ceza kapsamina alinmaz). Belden asagi tekme atmak (sporcularin
bel hizasindan asagiya vurus yapmasi sonucu alinan cezalar1 kapsar). Diz ile saldirmak (diz ile
rakibin herhangi bir bolgesine vurulmasi sonucu alman cezalar1 kapsar). Miisabakadan
ka¢inma/ge¢ gelme /miisabakayr oyalama (sporcunun higbir hiicum niyeti olmadan hareketsiz
bir stil sergilemesi, rakip atagindan kagmak i¢in sirtin1 donmek, bel seviyesinin altina egilerek,
comelerek ve sigrayarak savusturma, kling (yakin mesafe temasi) pozisyonunda ayagi havaya
kaldirma, sakatlanmis numarasi yapmak, 3 adimdan fazla geriye gitmek, raunt molasindan
sonra zamaninda ringe gelmeme sonucu alinan cezalar1 kapsar). Rakibi disart itme ve rakibi
tutma (rakip sporcuyu miisabaka alaninin digina itme, rakibin tekme hareketini normal icrasini
engelleyecek sekilde itme, el ile rakip sporcunun viicudunu veya gévde koruyucusunu kavrama
hareketlerini kapsar). Cizgi disina ¢ikma (sporcunun herhangi bir ayaginin miisabaka alaninin
disina ¢ikmasi sonucu alinan cezalari kapsar). Uygunsuz davrants (sporcunun veya antrendriin
stirekli itiraz etmesi, hakem kararlarina itiraz etme, rakiple agiz dalasina girme gibi
durumlardan kaynakli alinan cezalar1 kapsar). Yere diisme (sporcunun ayak tabanlar1 disinda
herhangi bir viicut kisminin yere degmesi ile alinan cezalar1 kapsar ancak sporcu tarafindan
donerek uygulanan bir teknik sonucunda yere diisiilmesi durumunda, eger bu teknik gecerli
sayilarla sonuglanmigsa, diismeye yonelik ceza uygulanmaz). Gegersiz hareket kategorisi
(teknigi tamamlamama, ayag1 3 saniyeden fazla havada tutma, havay1 tekmeleme sonucu alinan

cezalar ifade etmektedir (WTF, 2024).
Verilerin Istatistiki Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin i¢ tutarlilik
hesaplamas1 Cohen Kappa testi ile yapilmistir. Buna gore iki farkli arastirmacinin yaptigi
analizlerin tutarli oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Yapilan normallik analizi sonucunda verilerin
biiyiik cogunlugunun normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (+1,5 ve -1,5 aras1) (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde Ki-Kare testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik

diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Iki bagimsiz gézlemci arasindaki tutarliligi degerlendirmek amaciyla gézlemciler arast
giivenilirlik analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar, gozlemciler arasinda yiiksek diizeyde bir

uyum oldugunu gdstermektedir. Pearson korelasyon katsayis1 (r=0.932, p <.001) ve Spearman
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sira korelasyonu (p =0.932, p <.001) her iki gozlemcinin degerlendirmeleri arasinda ¢ok gii¢lii
ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Cohen’s Kappa katsayisi 0.906 (p <
.001) olarak hesaplanmig ve Landis ve Koch’un (1977) siniflamasina gore miikemmel uyum
diizeyinde degerlendirilmistir. Bu bulgular, iki gozlemci tarafindan yapilan kategorik
degerlendirmelerin olduk¢a tutarli oldugunu ve elde edilen verilerin giivenilirligini

destekledigini gostermektedir.

Tablo 1. iki gdzlemci arasindaki Cohen Kappa Testi sonuglari.

Asimptotik Yaklasik Yaklasik
Degisken Deger
Standart Hata TP Anlamhhk
Pearson’s R 0.932 0.020 26.817 .000°¢
Spearman

0.932 0.020 26.811 .000°

Correlation
Kappa 0.906 0.033 10.355 .000°

N 218

Tablo 2. Biiyiikler diinya sampiyonasinda erkek sporcularin aldiklar1 cezalarin kazanma

durumuna gore analizi.

Cezalar
Degisken X2 p
Galip () Maglup (f)
Ayril Komutundan Sonra Saldirmak 6 8 ,286 ,593
Belden Asagi Tekme Atmak 23 17 ,900 ,343
Diz ile Saldirmak 17 26 1,884 ,170
Gegersiz Hareket 18 28 2,174 ,140
Miisabakaya Ge¢ Gelme, miisabakadan
34 30 ,250 ,017
kaginma ve Miisabakay1 Oyalama
Rakibi Disar1 Itme ve Rakibi Tutma 94 108 ,970 ,325
Smir Cizgisi Gegmek 142 143 ,004 953
Uygunsuz Davranis 5 6 ,001 ,763
Yere Diisme 94 168 20,901 ,000%
Toplam 433 534 - -

*p<0.05

Tablo 2’de Biiyiikler Diinya Sampiyonasina katilan sporcularin aldiklar1 cezalarin ceza
kategorisi ve kazanma durumuna gore analizi sonucunda, ayril komutundan sonra saldirmak,

belden asag1 tekme atmak, diz ile saldirmak, gecgersiz hareket, miisabakaya gec
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gelme/kaginma/oyalama, rakibi digar1 itme ve tutma, siir ¢izgisi gegmek, uygunsuz davranis
gibi cezalarda kazanan ve kaybeden sporcular arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p<0.05). Yere Diisme cezasinda kazanan ve kaybeden sporcular arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (X? = 20,901, p = 0.000). Bu sonug, kaybeden sporcularin yere diisme
cezasini daha fazla aldigina isaret etmektedir.
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Grafik 1. Katilimcilarin almis olduklar: cezalarin miisabakay1 kazanma ve kaybetme durumuna

gore dagilima.

Grafik 1°de katilimcilarin aldiklar1 ceza puanlarinin miisabakay1 kazanma ve kaybetme
durumuna gore dagilimi incelendiginde; miisabakay1 kaybeden sporcularin kazananlara kiyasla
aldiklar1 ceza puanlarn biiylikten kiigiige dogru siralandiginda; yere diisme, ¢izgi disina ¢ikma
ve rakibi itme/tutma degiskenlerinde daha yiiksek ceza puanlarina sahip olduklari tespit
edilmistir. Miisabakay1 kazanan sporcularin ise kaybedenlere kiyasla aldiklar1 ceza puanlari
biiyiikten kiiglige dogru siralandiginda; miisabakay1 oyalama/kaginma/ge¢ gelme ve belden

asagiya vurma degiskenlerinde daha yiiksek ceza puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir.

TARTISMA

2023 Bakii Diinya Tackwondo Sampiyonasinda miisabakalara katilim saglayan erkek
sporcularinin aldiklar1 ceza puanlarinin miisabaka kazanimina etkisinin incelendigi bu
arastirmada elde edilen bulgular, asagida literatiirdeki bilimsel arastirma sonuglari ile

karsilagtirilarak tartigilmstir.
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Biiytikler Diinya Sampiyonasi’na katilan sporcularin aldiklar1 cezalarin kazanma
durumuna gore analizi sonucunda, ayril komutundan sonra saldirmak, belden asagi tekme
atmak, diz ile saldirmak, gegersiz hareket, miisabakaya gec gelme/kacinma/oyalama, rakibi
disar1 itme ve tutma, sinir ¢izgisi gegmek ve uygunsuz davranig gibi cezalarda kazanan ve
kaybeden sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, miisabaka kurallarina
uymada hem kazanan hem de kaybeden sporcularin benzer bir profil sergiledigini ve miisabaka
ici stratejilerin bu cezalar lizerinde belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir (Falco ve ark.,
2012; Casolino ve ark., 2012). Ancak, yere dlisme cezasinda kazanan ve kaybeden sporcular
arasinda anlamli fark bulunmustur (X? = 20,901, p = 0.000). Kaybeden sporcularin yere diisme
cezasini anlamli derecede daha fazla aldig1 goriilmektedir. Bu bulgu, kaybeden sporcularin
miisabaka sirasinda rakibin baskis1 veya dengesizlik sonucu teknigi siirdiirmekte zorlanarak
yere diistiiklerini gostermektedir (Tornello ve ark., 2014). Literatiirde yere diigme, sporcularin
mag i¢i baski altinda karar verme siireglerini ve fiziksel dayanikliligini yansitan bir gosterge
olarak degerlendirilmektedir ve sik sik dengenin kayboldugu durumlarla iligkilendirilmektedir
(Koh ve Watkinson, 2002). Ayrica, miisabaka sirasinda yere diigmenin mag temposunu keserek
rakibin puan kazanma firsatini artirabilecegi, psikolojik olarak da sporcular lizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir (Luk ve ark., 2001). Bu baglamda, antrendrlerin
sporcularinin denge, koordinasyon ve baski altinda dayaniklilik gibi konulara ydnelik
caligmalar yaparak yere diisme oranlarini azaltmalar1 ve bu sayede miisabaka performansini

artirmalar1 Onerilmektedir.

Bu bulgulara gore miisabakalarda kaybeden sporcularin kaybetme nedenleri
sorgulandiginda aldiklar1 ceza puanlarinin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Literatiirde
Polat (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, kazanan ve madalya alan sporcularin
karsilasmalarda daha az Gam-Jeom cezasi aldiklar tespit edilmistir. Benzer sekilde, Mavi Var
ve Seving Yilmaz (2020) ¢caligmalarinda; 37 kg, 41 kg ve 53 kg erkeklerde kaybeden sporcularin
ceza frekans ve yiizdelik degerlerinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Kadin sporcular
arasinda ise 44 kg ve 47 kg kategorilerinde yine kaybeden sporcularin daha fazla ceza aldigi
goriilmektedir. Ayrica, Matsushigue ve arkadaglar1 (2009), kazanan sporcularin mag¢ basina
daha az teknik uygulamasina ragmen puanla galip geldigini, bu durumun kaybedenlerin daha
fazla ceza almis olabilecegi ya da teknik verimliligin diigiik olduguna isaret ettigini belirtmistir.
Ote yandan, baz1 ¢alismalarda mevcut bulgularimzla gelisen sonuglara ulasilmistir. Ornegin,
41 kg kadinlarda kazanan sporcularin daha fazla ceza frekans ve ylizdelik degerine sahip oldugu

raporlanmistir. Benzer sekilde, erkeklerde ilk tur miisabakalarinda kazanan sporcularin daha
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yiksek ceza ortalamalarina sahip oldugu, ayrica Kazemi ve arkadaslarinin (2013) yaptigi
caligmalarda kazanan sporcularin kaybedenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha fazla Kyong-Go (KG- uyar1 cezasi) aldigi bildirilmistir. Bu ¢eliskili bulgularin; 6rneklem
gruplarinin sayisi, cinsiyet dagilimi, siklet farklari, sporcularin teknik-taktik yaklasimlari ve

sosyo-ekonomik faktorler gibi degiskenlerden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Bazi aragtirmalarda da ceza puanlari agisindan kazanan ve kaybeden sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Dagdelen (2024), miisabaka kazanan ve
kaybeden sporcularin Ceza Puanlar1 Sayisi (CPS) skorlarinda anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmistir. Benzer sekilde, kadin sporcularda final miisabakalarinda kazanan ve
kaybedenlerin ceza ortalamalarinin ayni oldugu bildirilmistir. Ayrica Kazemi ve arkadaslari
(2006), baz1 ¢alismalarda istatistiksel olarak fark bulunmamasina ragmen, genel ortalamalara

bakildiginda kaybeden sporcularin daha fazla uyar1 ve ceza aldig1 yoniinde sonuglara ulagmistir.

Arastirmamizda yere diisme degiskeni acisindan kazanma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p < .05). Ancak bu degiskenlerin her biriyle ilgili
olarak, kazanma durumu baglaminda yapilan karsilastirmali ¢aligmalara literatiir taramasinda
ulasilamamistir. Bu durum, elde edilen bulgularin alan yazindaki boslugu doldurmasi ve 6zgiin

bir katk1 sunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

SONUC ve ONERILER

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ceza puanlarinin tackwondo
miisabakalarinda magin sonucunu belirlemede 6nemli bir degiskendir. Ozellikle yere diisme
gibi teknik ihlallerin kaybeden sporcularda daha fazla goriilmesi, ceza puanlarmin dogrudan
miisabaka basarisini etkiledigini ortaya koymaktadir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalar bu
bulgularla paralellik gosterirken, bazilar1 ise farkli sonu¢lar sunmustur. Bu durum, farkl
arastirmalarda kullanilan Orneklem gruplarinin 6zellikleri, miisabaka diizeyleri, siklet
kategorileri ve analiz edilen ceza tiirlerinin farklilik gostermesinden kaynaklaniyor olabilir.
Bununla birlikte, ¢calismamizda incelenen bazi ceza tiirlerine yonelik literatiirde yeterli sayida
arastirma bulunmamasi, bu calismanin 0Ozgiinliiglinii ve literatiire katki potansiyelini

artirmaktadir.
Oneriler

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma sadece 2023 Bakii
Diinya Sampiyonasi’na katilan erkek taekwondo sporculariyla sinirlidir. Bu nedenle elde edilen

bulgularin genellenebilirligi, kadin sporcular veya farkli yas gruplari ve miisabaka diizeyleri
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acisindan siirli olabilir. Ayrica, yalnizca belirli ceza tiirleri incelenmis; teknik, taktik,
psikolojik ve fizyolojik degiskenler analiz kapsamina alimmamistir. Bu durum, miisabaka
sonucunu etkileyen diger olasi faktdrlerin degerlendirilmesini sinirlandirmaktadir. Gelecekte
benzer arastirmalar yapmayi planlayan arastirmacilara 6nerimiz, farkli yas gruplari, cinsiyetler
ve siklet kategorilerini i¢eren daha genis ve temsili 6rneklem gruplariyla ¢alismalar yliriitmeleri
yoniindedir. Ayrica, ceza puanlari ile teknik-taktik performansin es zamanli olarak
degerlendirilecegi biitlinclil analiz modellerinin kullanilmasi, daha kapsamli ve agiklayici
sonuglara ulagilmasini saglayacaktir. Bununla birlikte, miisabakalardaki ceza puanlarinin hangi
durumlar sonucunda olustugunu belirlemeye yonelik detayli video analizlerinin yapilmasi,

alana 6nemli katkilar sunacak ve uygulayicilar i¢in yol gdsterici olacaktir.
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Sporda Liderlik: Sistematik Derleme

Oznur AKPINAR!, Selami KOCAK?, Nurcan OZCELIK?,
OZET

Amac: Sporda liderlik ile ilgili Tiirkiye’de yazilmis olan tezlerin incelenerek sistematik
olarak analiz edilmesidir.

Yontem: Calisma 2010-2024 yillar1 arasinda yapilan tezlerle sinirlandirilmis olup, tarama
islemi YOK Tez veri tabaninda yapilmustir. Tezlerin incelemesi ‘liderlik yonelimleri’,
"liderlik tarzlarr’, ‘liderlik algilarr’, ‘liderlik 6zellikleri’. ‘liderlik diizeyleri’ anahtar kelimeleri
ile 6grenci, 0gretmen, yonetici, antrendr konu basliklari ile ‘spor’ konu alaninda yapilmastir.
Yapilan literatiir taramas1 sonucunda 155 teze ulasilmis olup bunlardan sporda liderlikle ilgili
belirlenen konu basliklar1 ve spor konu alani ile alakal1 96 tez ¢alisma kapsamina alinmaistir.
Bulgular: Caligmanin bulgular1 bu déonemde yapilan tezlerin yillara gore dagilimi, drneklem
grubu, tez tiirii, arastirma yontemi ve birlikte calisilan konu bazinda degerlendirilmistir.
Sonug¢: Calisma sonucunda donemde yapilan tezlerin yillara goére dagiliminda en fazla tezin
2023 yilinda yapildigi, 6rneklem grubu olarak en fazla antrendrler le calisildigi, tez tiirii
olarak en fazla yiiksek lisans tezinin yapildigi, arastirma metodu olarak nicel arastirma
yontemlerinden en fazla iligkisel tarama metodunun kullanildig1 ve birlikte ¢alisilan konu
olarak en fazla sporda liderlikle 6z yeterliligin ¢alisildig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Liderlik Yonelimleri, Liderlik Tarzlar, Liderlik Algilari, Liderlik
Ozellikleri, Liderlik Diizeyleri

ABSTRACT

Leadership in Sports: A Systematic Review

Purpose: To examine and systematically analyze the theses written in Turkey related to
leadership in sports.

Method: The study was limited to theses made between 2010 and 2024, and a scan was made
in the Dec Thesis database. Literature review ‘leadership orientations’, ‘leadership styles’,
‘leadership perceptions’, 'leadership characteristics'. It was made in the subject area of ’sports*
with the subject headings of student, teacher, manager, coach with the keywords ’leadership
levels'. As a result of the scanning conducted in the COHE Thesis database, 155 theses were
reached, of which 96 theses related to the identified subject areas related to leadership in
sports were included in the scope of the study.

Results: The findings of the study were evaluated on the basis of the distribution of theses
made during this period by year, sample group, type of thesis, research method and the topic
studied together.

Conclusion: As a result of the study, it was found that the most theses were conducted in
2023, the most theses were studied with coaches as a sample group, the most master's theses
were conducted as a thesis type, the most relational screening methods were used from
quantitative research methods as a research method, and the most self-efficacy was studied
with leadership in sports as a co-study topic.
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GIRiS

Eski caglardan beri liderlik popiiler olan bir konudur.Bilimsel anlamda 20. Yiiz yildan
beri incelenmektedir (Yukl, 2018). Insanlarin gruplar halinde yasamasi, topluluklarin belirli
amag etrafinda toplanarak sosyallesmesini saglamistir. Boylelikle ortaya ¢ikan topluluklar i¢in
onlar1 yonetecek ve hedeflere ulastiracak liderlere ihtiyag duyulmustur (Eren, 2014). Son
yillarda da {izerinde en ¢ok arastirma yapilan ve tartisilan bir konu olmustur (Isik ve Serinkan,
2020). Literatiir incelendigi zaman liderlik ve yoneticilik kavrami zaman zaman birbiri ile
karistirilmaktadir. Yoneticilikten daha gelismis vasiflarin liderde olmasi gerekliligi yonetim
fonksiyonlarindan yoneltmenin bir parcast oldugundandir. Bu baglamda liderin iyi bir
yOnetici olacagi fakat yoneticinin 1yi bir lider olamayacagi anlasilmaktadir (Giirliz ve Giirel,
2009). Liderlik ortak amag¢ dogrultusunda etrafindakileri hedeflerini gerceklestirmek igin bir
arada tutan kisidir. Lider ise dnderlik yapan, yol gosteren, ongoriilii kimse olarak tanimlanir
(Tunger, 2012). Liderlik bir siirectir, bu siire¢ i¢cinde bir grubu etkilemek i¢in amagclar ortaya
konur ve gerceklesmesi saglanir (Stogdill, 1974). Sporda liderlik kavrami, sporun i¢inde yer
alan antrendrler sporcular, yoneticiler ve spor egitimi alan d6grenciler acisindan ¢ok dnemlidir
(Chelladurai ve Reimer, 1998). Spor endiistrisinde liderligin 6nemi bilim adamlari tarafindan
kabul goérmiis bir konudur (Peachey, 2015). Ozellikle sportif performansm artirilmasi igin
sporcularin uyumu, etkilesimi ve iletisimi antrenor ve yoneticiler bakimindan liderligi 6nemli
kilmaktadir (Cotterill ve Fransen, 2016). Sadece basarili sporculara sahip olmak sporda
basarili olmak ig¢in yeterli degildir. Sporcular1 yo6nlendirecek onlarla iletisim kurarak
yeteneklerini ortaya ¢ikaracak liderlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum liderlik vasfi olan
antrendr ve spor yoneticilerine ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Belirlenen hedeflere ulagsmada
sporculart etkileme siirecinde sporcularla kurulan iletisim liderlik agisindan Onem arz
etmektedir (Akkus, 2014). Sporda liderlik hangi liderlik stilinin kullanimi sonucunda hedef
basariya onciiliik edecedi ve verimi artiracagi noktasinda aragtirma yapilan bir konu olmaya
devam etmektedir. Bu baglamda aslinda yapilan ¢aligmalar liderlerin evrensel davranislarini

da basarili olma ve hedefe ulasma noktasinda ortaya koymaktadir (Can, 1992).

Iyi bir lider hedefe ulasma noktasinda liderlik gereksinimlerini iyi karsilayan liderdir.
Bunun karsiliginda spor alaninda brang fark etmeksizin bireysel ya da takim sporlarinda
sporcunun basartya ulasmasinda liderden beklentisi neyse onu karsilayan lider iyi bir liderdir.

Sporcu gruplart degisik yas gruplari, cinsiyet farkliligt ve farkli olgunluk diizeyine sahip
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sahiplik durumlarinda kosullar dahilinde sporcuya uygun kosullar1 yaratan kararlar1 dogru

alan lider basariya ulasir (Arslanoglu, 2005).

Gliniimiiz diinyasinda bilimsel caligmalara bakildiginda sporda liderligin 6neminin
arttig1 soylenebilir (ikizler, 2000). Spor ortamlarinda takimlarin biitiin etkinlikleri sporda
liderligi gerektirdigi icin sporda liderlik sporun temel bir konu alanini olusturmaktadir

(Cotterill ve Fransen, 2016).

Liderler hayatin i¢inde daima varlar ve var olmaya devam edeceklerdir Bu nedenle
liderlik kavrami ve liderler daima her alanda var olmaya devam edeceklerdir (Tunger, 2012).
Spor liderleri aslinda toplumda daima g6z oniinde olan ve popiiler olan kisilerdir ve i¢inde
bulunduklar1 orgiitleri etki altina alma 6zelligine sahip kisilerdir (Chappelet, 2009). Bu agidan
bakildig1 zaman kisileri etkileme noktasinda 6zellikle sporun bir ara¢ oldugu diisiiniiliirse spor
yoneticilerinin liderlik ozellikleri gbz Oniline ¢ikmaktadir (Gilindogdu ve Sunay, 2018). Bu
baglamda diger alanlara gore spor liderligi daha fazla 6nem tagimaktadir. Sporcu ve lider bu
durumda uzun dénem, yogun bir iletisim ve etkilesim iginde bulunmaktalar. Bu dénem ig¢inde
farkli duygu paylasimlari liderle sporcu arasindaki bagi kuvvetlendirerek birlikte 6zel ve
giivenli bir ortamda yaratilir (Korug, 1995). Sporda liderligin sporun her alaninda gerekliligi
diisiiniildiiginde bu calismanin gelecekte yapilacak calismalara literatiir agisindan kolaylik
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda c¢alismanin amaci sporda liderlik ile Tiirkiye’de
yazilmis olan tezlerin sistematik olarak incelenerek analiz edilmesidir Calismanin yontemi,
2010-2024 yillar1 arasinda yapilan tezlerin literatiir taramas: yapilarak incelenmesi
seklindedir. Taramalarda liderlik, liderlik yonelimleri, liderlik algilari, liderlik tarzlari, liderlik
ozellikleri ve liderlik diizeyleri kelimeleri anahtar kelimeler olarak kullanilmis YOK Tez
verileri dogrultusunda tarama yapilmis, 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler, antrenorler le
yapilan ve spor konu alanlarindaki tezler dahil edilmistir. Yapilan bu tarama sonucunda 155
tez ¢aligmasina ulasilmis, kriterler dahilinde ilgili 96 tez ¢alismanin kapsamina alinmistir. Bu
caligmada sporda liderlik ¢alismalar1 yil, 6rneklem, tiir, arastirma yontemi, birlikte caligilan

konu olarak ele alinarak bes baslik altinda incelenmistir.

YONTEM

Sistematik derleme yontemi ile yapilan bu c¢aligma, 2010-2024 yillar1 arasinda
yapilmis tezlerle smirlandirilmistir. YOK Tez veri tabaninda yapilan taramada, Literatiir
taramasi ‘liderlik yonelimleri’, ’liderlik tarzlari’, ‘liderlik algilar’’, ‘liderlik o6zellikleri’,

‘liderlik diizeyleri’ anahtar kelimeleri ile 6grenci, 6gretmen, yonetici, antrendr konu basliklar
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ile ‘spor’ konu alaninda yapilmistir. YOK Tez veri tabaninda yapilmis olan tarama sonucuna
gore 155 teze ulasilmis olup, bu tezler arasinda sporda liderlikle ilgili belirlenen kriterler

dahilindeki 96 tez ¢aligma kapsamina alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1.Sporda liderlikle ilgili calismalarin yillara gore dagilimi

Yil N
2010 4
2011 1
2012 -
2013 1
2014 5
2015 2
2016 7
2017 1
2018 6
2019 13
2020 11
2021 8
2022 10
2023 15
2024 12
Toplam 96

Tablo1’e gore sporda liderlikle ilgili 2011, 2013 ve 2017 yillarinda 1, 2015 yilinda 2,
2010 yilinda 4, 2014 yilinda 5, 2018 yilinda 6, 2016 yilinda 7, 2021 yilinda 8, 2022 yilindal0,
2020 yilinda 11, 2024 yilinda 12, 2019 yilinda 13, 2023 yilinda 15 ¢alisma yapilmigtir. 2012
yilinda hi¢ ¢aligma yapilmamistir. Y1l bazinda bakildiginda tabloya gore 15 ¢alisma ile 2023

yilt en fazla ¢alismanin yapildig: yil olarak goriilmektedir.

Tablo 2. Sporda liderlikle ilgili calismalarin 6rneklem grubuna gore dagilimlari

Yil Ogrenci Ogretmen Yonetici Antrendr N
2010 - 1 3 4
2011 - 1 - 1
2012 - - - - -
2013 - - - 1 1
2014 - 2 1 2 5
2015 - - 1 1 2
2016 1 - 1 5 7
2017 - - - 1 1
2018 2 1 - 3 6
2019 1 3 3 6 13
2020 2 3 3 3 11
2021 2 1 2 3 8
2022 5 2 1 2 10
2023 6 5 3 1 15
2024 3 7 1 1 12

Toplam 22 24 18 32 96
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Tablo 2’ye gore sporda liderlikle ilgili yapilmis olan ¢alismalarin 6rneklem gruplarina
gore dagilimlari, 6grenciler ile 22, dgretmenler ile 24, yoneticiler ile 18, antrendrler ile 32
caligma olarak goriilmektedir. 32 calisma ile en fazla calisilan 6rneklem grubunun antrendrler
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Sporda liderlik ile ilgili tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Yil Yiiksek Lisans Doktora N
2010 3 1 4
2011 - 1 1
2012 - - -
2013 - 1 1
2014 4 1 5
2015 1 1 2
2016 6 1 7
2017 1 - 1
2018 5 1 6
2019 11 2 13
2020 11 - 11
2021 6 2 8
2022 7 3 10
2023 14 1 15
2024 11 1 12
Toplam 80 16 96

Tablo 3’te sporda liderlik ile yapilan c¢alismalar tiirlerine goére incelenmis, bu
dogrultuda 16 doktora ve 80 yiiksek lisans tezinin yapildigi goriilmiistiir. Tabloya gore en
fazla yiiksek lisans tezi yapilmigtir. Tabloya gore konuyla ilgili yapilan en fazla tezin 15 tez
ile 2023 yilinda yapildigi, 2017 ve 2020 yilinda yapilan tezlerin tamaminin yiiksek lisans,
2011 ve 2013 yillarinda yapilan tezlerin tamaminin doktora tezi oldugu goriilmiistiir. Tabloya
gore 2012 yilinda konu ile alakali hi¢ tez yapilmamustir.

Tablo 4. Sporda liderlik ile ilgili yapilan tezlerin aragtirma yontemlerine gore dagilimi

Yontem N
iliskisel Tarama 47
Genel Tarama 24
Betimsel Tarama 17

Karma Yontem

Arastirma Modeli 5
Nedensel Karsilastirma
Toplam 96

Tablo 4’e gore sporda liderlik ile yapilmis olan tezlerin arastirma metotlari
incelendiginde en ¢ok kullanilan arastirma metodunun 47 ¢alisma ile iligkisel tarama metodu
oldugu saptanmistir. Bunu 24 ¢alismayla genel tarama metodu, 17 ¢alismayla betimsel tarama
metodu ve 5 c¢alismayla arastirma modeli metodu takip etmistir. Calismada 1 ¢aligmayla

karma metot, 2 calisma ile nedensel karsilastirma metodunun kullanildigi goriilmiistiir.
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Tablo 5. Yillara Gore Arastirma Yontem Tablosu

Yillar Mliskisel Genel Betimsel Karma Arastirma Nedensel N
Tarama Tarama Tarama Yontem Modeli Karsilastirma
2010 2 1 1 - - 4
2011 - - - - - 1
2012 - - - - - -
2013 1 - - - - 1
2014 2 1 2 - - 5
2015 - 1 - - 1 2
2016 1 4 1 - 1 7
2017 - 1 - - - 1
2018 2 3 1 - - 6
2019 6 3 4 - - 13
2020 8 2 1 - - 11
2021 1 4 2 - 1 8
2022 6 1 1 1 - 10
2023 11 2 2 - - 15
2024 8 2 2 - 12
Toplam 48 25 17 1 3 96

Tablo 5 incelendiginde yillara gére arastirma metotlar1 incelendiginde 2023 yilinda 11
calismada kullanilmis olan iliskisel tarama metodunun en faza kullanilan yontem oldugu
goriilmektedir. Sirastyla 2020 ve 2024 yillarinda 8, 2019 ve 2022 yillarinda 6, 2010, 2014,
2018, yillarinda 2 ve 2013, 2016, 2021 yillarinda 1calismada iliskisel tarama ydnteminin
kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Sporda liderlik ile birlikte ¢aligilan konularin dagilimi

Konu N Konu N
Oz Yeterlilik 9 Toplumsal Cinsiyet 1
Empatik Egilim 5 Kaygi 1
Orgiitsel Adalet 4 Ogretmen Yeterliligi 1
Iletisim Becerileri 3 Akademik Motivasyon 1
Ozgiiven Davramslan 2 Takim Uyumu 1
Basari1 Motivasyonu 2 Karar Verme 1
Orgiit Iklimi 2 Kariyer Planlama 1
Is Doyumu 2 Orgiitsel Ozdeslesme 1
Sinif Yonetim Davraniglari 2 Inovasyonel Yaklagim 1
Kisilik Ozellikleri 2 Spor Karakterleri 1
Orgiitsel Baghhk 2 Psikolojik Dayaniklilik 1
Motivasyon 2 Orgiitsel Strateji 1
Girisimcilik 2 Etkili Tletisim 1
Mobing 1 Elestirel Diisiinme 1
Catisma Yonetimi 1 Sporun Yayginlastirilmasi 1
Cinsiyet 1 Isten Ayrilma Niyeti 1
Calisan Performansi 1 Kriz Yonetimi 1
Yonetsel Yetkinlik 1 Tiikenmislik 1
Yaraticihk 1 Problem Cozme 1
Antrenor Davranisi 1 Sportmen Davranig 1
Pedogojik Yeterlilik 1 Ozgiinliik 1

Tablo 6’ya gore sporda liderlik ile beraber yapilan caligmalarin konulara gore

dagilimlarina bakildiginda en fazla ¢alisilmis konunun 9 calismayla 6z yeterlilik oldugu
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gorilmektedir. Bunu empatik egilim 5, orgilitsel adalet 4, iletisim becerileri 3, 6zgiliven
davranislari, basar1 motivasyonu, orgiit iklimi, is doyumu, smif yonetim davranislari, kisilik
ozellikleri, orgiitsel baglilik, motivasyon, girisimcilik konular1 ise 2 c¢alismayla takip

etmektedir.

Tablo 7. Sporda Liderlik ile Ilgili Ogrencilerle Yapilan Calismalarin Calistiklar1 Konularla
Negatif ve Pozitif Korelasyonlari

Yil Yazar Calisilan Konular Negatif Pozitif
2016 Recep Aydin Liderlik
2018  Abdul Gafur Girisimcilik Egilimi-Liderlik Ozellikleri Girisimcilik
Kara Egilimi
2018 Hakan Tor Liderlik Ozellikleri
2019 Cimen Bakir Empatik Egilim-Liderlik Davranislar Empatik
Egilim
2020 Ahmet Diizgiince Liderlik Tarzlar1
2020 Hasan Liderlik Ozellikleri-Basar1 Yonelimleri Basari
Kurtyemez Yonelimleri
2021 Reha Bozgiiney Liderlik -Ozgiinliik
Ozgiinliik
2021 Ali Erman Asar Liderlik Tarzlar
2022 Erdal Alaca Liderlik Yénelimleri-Ozgiiven
Davraniglari Ozgiiven
2022  Giiral Giingor Liderlik Davraniglari-Toplumsal Cinsiyet Toplumsal Cinsiyet
2022 Giinseli Tekinbay Liderlik Becerileri -Kayg1 Diizeyleri Kayg1
2022  Onur Sar1 Liderlik Diizeyleri-Girisimcilik Girisimcilik
2022  Selim Akman Liderlik Davranislari-Akademik Akademik
Motivasyon Motivasyon
2023 Batuhan Ordu Rekreasyonel Liderlik
2023 Merve Tuncel Liderlik Diizeyleri- Empati Diizeyleri
Boyact Empati
2023 Hasan Hiiseyin Liderlik Yénelimleri-Ozgiiven
Bosnak Ozgiiven
2023 Erkan Dogan Liderlik Ozellikleri
2023 Tolgahan Yolcu Liderlik Ozellikleri-Akademik Oz Akademik
Yeterlilik Oz Yeterlilik
2023 Babhar Piirliipinar  Liderlik-Oz Yeterlilik Oz Yeterlilik
2024 Burcu Sarikaya Liderlik Ozellikleri-Kariyer Planlama Kariyer
2024 Ibrahim Genggdér  Liderlik Diizeyleri-Etkili iletisim Etkili
Becerileri iletisim
2024 Sena Han Liderlik Y®énelimleri-Kisilik Ozellikleri-

Cinsiyet Rolleri

Tablo 7°de Sporda liderlikle, girisimcilik, empatik egilim, basar1 yonelimleri,
ozgiinliik, 6zgliven, akademik motivasyon, empati, akademik 6z yeterlilik, 6z yeterlilik,
kariyer, etkili iletisim konular ile pozitif yonde, toplumsal cinsiyet ve kaygi konularinda
negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Kara, 2018; Bakir, 2019; Kurtyemez, 2020; Bozgiiney,
2021; Alaca, 2022; Sar1, 2022; Akman, 2022; Glingor, 2022; Tekinbay, 2022; Boyaci, 2023;
Bosnak, 2023; Yolcu, 2023; Piirliipinar, 2023;Sarikaya, 2024; Genggor, 2024 ).
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Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda egitim goren bireysel ve takim sporlariyla
ugrasan Ogrencilerin liderlik 6zelliklerinin karsilastirilmasi ile ilgili calismada anlamli bir
farklilik bulunamamaistir (Aydin, 2016).

Beden egitimi ve spor boliimii ile egitim fakiiltesi 68rencilerinin liderlik 6zelliklerinin
incelendigi ¢alismada egitim fakiiltesi 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin beden egitimi ve
spor boliimi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (Tor, 2018).

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin liderlik tarzlarinin incelendigi bir
caligmada insan kaynakli liderlik ile sadece cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunurken,
benzer bir calismada liderlik davramislar1 ile sadece boliimler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Diizgiince, 2020; Asar, 2021).

Rekreasyon bolimiinde 0Ogrenim goren Ogrencilerin  rekreasyonel liderlik
davranislarinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Ordu, 2023).

Spor yoéneticiligi ve kamu yonetimi bolimi 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin
incelendigi calismada spor yoneticiligi 6grencilerinin sembolik liderlik egilimleri kamu
yonetimi bolimii 6grencilerinden daha yiiksek ¢ikmistir (Dogan, 2023).

Ogrencilerin liderlik yonelimlerinin yordayicis olarak kisilik &zellikleri ve cinsiyet
rollerinin incelendigi c¢alismada, spor yoneticiligi Ogrencilerinin liderlik ydnelimleri,
toplumsal cinsiyet ve kisilik Ozellikleri arasinda iligki bulunmustur. Ayrica liderlik
yonelimlerinin kisilik 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet rollerini yordadigi sonucuna
ulasilmistir (Han, 2024).

Tablo 8. Sporda Liderlik ile ilgili Ogretmenlerle Yapilan Calismalarin Calistiklar1 Konularla
Negatif ve Pozitif Korelasyonlari

Yil Yazar Tez Bashgi Negatif Pozitif
2014 Okan Burgak Celik Liderlik Stilleri-Sinif Y dnetimi Sinif Yonetimi
2014 Hiiseyin Cigek Orgiitsel Adalet-Etik Liderlik Orgiitsel
Adalet
2018 Nurgiil Oz Liderlik Davramislari-iletigim Tletisim
Becerileri Becerileri
2019 ikram Ayten Liderlik Algilari-Liderlik Liderlik Algilart
Ozellikleri Liderlik Ozellikleri
2019 Birgiil Iskender Liderlik-Ogretmen Yeterlilik Ogretmen
Yeterlilik
2019 Ebru Tozkar Liderlik Giicti Algisi-Basart Bagari
Motivasyonu Takim Uyumu Motivasyon
2020  Yalcin flgormiis Liderlik-Karar Verme Karar Verme
2020 Alper Tanrikiulu Ruhsal Liderlik-Orgiitsel Baglilik Orgiitsel
Baglilik
2020 Gizem Kaplan Orgiit iklimi-Orgiitsel Orgiit iklimi
Ozdeslesme-Algilanan Liderlik Orgiitsel
Ozdeslesme
2021 Abdurrahman Topal Liderlik Tipleri-inovasyonel Inovasyonel
Yaklagim Yakalagim
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2022 Adem Bektas Liderlik Stilleri-Spor Karakterleri Spor Karakterleri

2022 Ak Bilgin Liderlik Davranislari-Kisilik Kisilik
Ozellikleri Ozellikleri

2023 Kemal Ertan Liderlik Yonelimleri

2023 Hilmi Mert Kurt Liderlik Ydnelimleri -Psikolojik
Dayaniklilik

2023 Necla Ezgi Miiftiioglu  Liderlik Tarzlar1-Orgiitsel iklim- Orgiitsel Tklim Orgiitsel Stres
Orgiitsel Stres

2023 Gizem Nazh Savtekin  Liderlik Diizeyleri-Sosyal Oz Sosyal Oz
yeterlilikleri Yeterlilik

2023 Samet Can Tiirk Liderlik Ydnelimleri-Empatik Empatik
Egilimleri Egilim

2024  Enes Sekerozii Empatik Egilimleri-Liderlik Empatik Egilim
Yonelimleri

2024 Omer Yaldiz Ogretimsel Liderlik-Ogretmen Oz Ogretmen Oz
Yeterlilik Yeterlilik

2024 Hilal Dogan Liderlik Yonelimleri-Kisilerarasi Kisilerarasi
Oz Yeterlilik Oz Yeterlilik

2024 Tayfun Altinay Liderlik Stilleri-Sinif Ynetim Sinif Yonetimi
Davraniglari Davranislari

2024 Abdurrahman Celiker  Liderlik Stilleri-Catisma Catisma Yonetimi
Yonetimi

2024  Selis Kose Yikici Liderlik

2024 Mustafa Recep Liderlik Ydnelimleri

Arslaner

Tablo 8’de Sporda liderlikle, oOrgiitsel adalet, iletisim becerileri, Ogretmen 06z
yeterlilikleri, motivasyon, karar verme, orgiitsel baglilik, orgiitsel 6zdeslesme, orgiit iklimi,
inovasyonel yaklasim, spor karakterleri, kisilik 6zellikleri, sosyal 6z yeterlilik, orgiitsel stres,
empatik egilim, 6gretmen 6z yeterliligi, kisilerarasi1 6z yeterlilik ve sinif yonetim davranislar
konulari ile pozitif yonde, iliski bulunmustur (Cigek, 2014; Oz, 2018; Iskender, 2019; Tozkar,
2019; ilgérmiis, 2020; Tanrikulu, 2020; Kaplan, 2020; Topal, 2021; Bilgin, 2022; Miiftiioglu,
2023; Savtekin, 2023; Tiirk, 2023; Yaldiz, 2024; Dogan, 2024; Altunay, 2024). Sinif
yonetimi, liderlik algilari, liderlik 6zellikleri, spor karakterleri, empatik egilim, orgiitsel iklim
ve catisma yonetimi konularinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Celik, 2014; Ayten,
2019; Bektas, 2022; Miiftiioglu, 2023; Sekerdzii, 2024; Celiker, 2024).

Beden egitimi ogretmenlerinin liderlik yonelimlerinin incelendigi ¢alismada Dogu
Anadolu bolgesindeki erkek beden egitimi 6gretmenlerinin kadin 6gretmenlere gore liderlik
yonelimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ertan, 2023).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik ile ¢ok yonlii liderlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Kurt, 2023).

Beden egitimi 6gretmenleri lizerinde yikici liderlik 6lgek gelistirme calismast yapilmistir

(Kose, 2024).
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Beden egitimi 6gretmenleri ile antrendrlerin liderlik ydnelimleri arasinda, idarecilik
yapma degiskenine gore politik liderlik, insan kaynakli liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal
liderlik degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Arslaner,

2024).

Tablo 9. Sporda Liderlik ile Ilgili Yoneticilerle Yapilan Calismalarin Calistiklar1 Konularla
Negatif ve Pozitif Korelasyonlari

Yil Yazar Tez Bashgi Negatif Pozitif
2010 Liderlik Stilleri-Y1ldirma Yasama- Yildirma P -
Murat Kul Orgiitsel Baglilik-Is Doyumu Yasama Orgiitsel Baghlik
2011 Gokhan Acar Etik Liderlik Davranislari-Orgiitsel Motivasyon Orgiitsel Adalet
Adalet-Motivasyon
2014 . Liderlik Stilleri-Sporun Sporun
Ferhat Giindogdu Yayginlagtirilmasi Yayginlagtirilmasi
2015 Betiil Altinok Hizmetkar Liderlik
2016 isa Ciftci Liderlik Stilleri
2019 Hakan Gozcii Liderlik Tarzlari-Calisan Performansi Galisan
Performansi
2019 Omiir Fatih Oz liderlik-Oz Yeterlilik-Ydnetsel
Karakulluk¢u Yetkinlik-Kariyer Tatmini Oz Yeterlilik
2020 Kaan Karakus Stratejik Liderlik-Is Doyumu Is Doyumu
2020 Onur Gilizelyurt Toksik Liderlik-Isten Ayrilma Niyeti Istelll\lzi’?/};;lma
2020 Yunus Erdogan Etik Liderlik-Orgiitsel Adalet Orgiitsel Adalet
2021 Yusuf Taze Liderlik davranislari-iletisim Becerileri Tletisim Becerileri
2021 Ahmet Uslu Liderlik Boyutlari
2022 Mehmet Sait Teke Liderlik Becerileri-Kriz Yo6netimi Kriz Yoénetimi
2023 Politik ve
Senay Sule Yurtdas  Liderlik Yonelimleri-Orgiitsel Miyopi Sembolik Yapisal Liderlik
Liderlik
2023 Suat Modoglu Otantik Liderlik-Is Tatmini Is Tatmini
2023 Ebru Barut Liderlik Tarzlari-Kriz Yoénetimi Kriz Yonetimi
2024 Mardin Tahseen Ly 1 iderlik-Babacan Liderlik
Abdulrahman
Tablo 9°da Sporda liderlikle, Orgiitsel baglilik, oOrgiitsel adalet, sporun

yayginlagtirilmasi, ¢alisan performansi, i doyumu, isten ayrilma niyeti, iletisim becerileri,
kriz yonetimi, orgiitsel miyopi, (yapisal liderlik) ile 1§ tatmini konularinda pozitif yonde, iliski
bulunmustur (Kul, 2010; Acar, 2011; Giindogdu, 2014; Gozcii, 2019; Karakus, 2020;
Glizelyurt, 2020; Erdogan, 2020; Taze, 2021; Teke, 2022; Yurtdas, 2023; Modoglu, 2023;
Barut, 2023). Yildirma, motivasyon, 0z yeterlilik ve miyopi (politik ve sembolik liderlik)
konularinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Kul, 2010; Acar, 2011; Karakullukgu,
2019; Yurtdas, 2023).
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Spor yoneticilerinin hizmetkar liderlik davranmislarinin arastirilmasi konulu caligmada

degerlendirilen ydneticilerin hizmetkar Online serdigi

diisiiniilmektedir (Altinok, 2015).

liderlik davranislarin1  gozler

Spor yoneticilerinin liderlik stillerinin incelendigi calismada Firat Universitesi idari
calisanlarinin goziinde Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani en fazla o6diille bagli liderlik
gosterirken, akademik personelin goziinde serbestlik taniyan liderlik bi¢imini gostermektedir.
Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigii calisanlarina gére midiirleri doniisiimeii, stirdiirimcii
ve serbestlik tanmiyan liderlik bigimlerini gosterirken, antrendrlerin goziinde ise en fazla
karizmatik liderlik egilimi gostermektedir. Kuliiplerde ¢alisan antrendrlere gore, yoneticileri
doniisiimcei, stirdiiriimcii ve serbestlik taniyan liderlik egilimi gostermektedir (Ciftci, 2016).

Spor yoneticilerinin liderlik boyutlarinin arastirildigi bir ¢aligmada spor yoneticilerinin 6z
liderlik 6l¢egi sonuglarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Uslu, 2021).

Kuzey Irak Tiirk bolgesinde gorev yapan kamu ve 6zel sektor spor yoneticilerinin otantik
ve babacan liderliklerinin incelendigi calismada, Irak'ta bulunan kamu ve 06zel spor
tesislerinde c¢alisan personellerin liderlerinden algiladiklart babacan ve otantik liderlik
diizeylerinin kamu spor tesislerinde calisanlarda daha yiiksek oldugu; ayrica babacan liderlik
algisinin calisma yili ve aymi yonetici ile uzun yillar caligmaktan da olumlu etkilendigi
soylenebilir (Abdulrahman, 2024).

Tablo 10. Sporda Liderlikle Ilgili Antrenérlerle Yapilan Calismalarin Birlikte Calistiklari

Konularla Negatif ve Pozitif Korelasyonlari

Yil Yazar Tez Bashgi Negatif Pozitif
2010  Veysel Temel Liderlik Tarzlari
2010  Oguz Toklu Liderlik Ozellikleri-Oz Yeterlilik Oz Yeterlilik
2010  Arif Ozsan Liderlik Tarzlar
2013  Thsan Sarn Liderlik Davramslari-Oz Yeterlilik- Oz yeterlilik
Motivasyon
2014  Savas Akkus Liderlik Ozellikleri-Sporcu
Diisiinceleri
2014  Zekariya Bektas Liderlik Davraniglari
2015  Hakan Aslan Liderlik Davranis-Elestirel Diigiinme
2016  Erkan Giiven Liderlik Tarzlar
2016  Muammer Canbaz Liderlik-Yaraticilik-Tiikenmislik
2016  Mehmet Bilgin Karademir  Liderlik Davraniglari-Basari Basari
Motivasyonu Motivasyonu
2016  Abdullah Bensiz Liderlik Ozellikleri
2016  Kayhan Serin Liderlik Tarzlar1
2017  Didem Kandemir Liderlik Tarzlar1
2018  Ali ilhan Barut Liderlik Davranislari-Antrenorlik
Davraniglari
2018  Melek Bayindir Liderlik Ozellikleri-Empati Empati
Diizeyleri Diizeyleri
2018  Yunus Kak Liderlik Tarzlar1
2019  Mustafa Paydas Liderlik Tarzlari-Problem Cozme
Becerisi
2019  Adem Ozalp Liderlik Tarzlar
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2019  Berkay Mazhar Balci Liderlik Davranislari

2019  Hiiseyin Ozdemir Liderlik Davranislari-Oz Yeterlilik
2019  Yalcm inanh Liderlik Tarzlar

2019  Yasin Cetintag Liderlik Yonelimleri

2019  Selim Mazlum Liderlik Stilleri -Ydnetim Yonetim
2020  Sercan Yildiz Liderlik Ozellikleri
2020  Enes Ozdemir Liderlik Ozellikleri-Oz Yeterlilik Oz Yeterlilik
2020  Adem Kog Liderlik Tarzlari-iletisim Becerileri
2021  Erdal Bitik Liderlik Davranislari
2021  Abdurrahman Akgiin Liderlik Tarzlar1
2021  Nisanur Canikli Liderlik Seviyeleri-Pedagojik
Yeterlilikleri
2022  Murat Saragoglu Liderlik Y&nelimleri-Sportmenlik Sportmen
Davranig Davranis
2022 Oznur Ayik Déniisiimcii Liderlik-Is Tatmini Is Tatmini
2023  Barig Karahan Liderlik Ozellikleri
2024  Eva Tataroglu Liderlik Ozellikleri

Tablo 10’da Sporda liderlikle, 6z yeterlilik, basar1 motivasyonu, empati, yonetim,
sportmenlik davranislar1 ve is tatmini arasinda pozitif yonde, iliski bulunmustur (Sar1, 2013;
Karademir, 2016; Bayindir, 2018; Mazlum, 2019; Ozdemir, 2020; Saracoglu, 2022; Ayik,
2022). Sporda liderlikle 6z yeterlilik arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Toklu,
2010).

Antrenorlerin liderlik tarzlan birlikte ¢alistiklart sporcularin 6zelliklerine ve diger dis
etkenlere gore farklilasmaktadir (Temel, 2010).

Arastirmaya katilan antrenorlerin lider antrendrliik tarzini, diger antrenérliik tarzlaria
gore anlamli diizeyde kabul ettikleri goriilmiistiir (Ozsar1, 2010).

Antrendrlerin egitim, 6gretime dnem veren bir liderlik tarzini benimsedikleri, ayrica
sporcular antrenorlerinin demokratik bir yapida oldugunu savunurlarken, antrendrler liderlik
algisinin yeterince demokratik olmadigini diistinmektedirler (Akkus, 2014).

Antrendrlerin liderlik tutumlarmi yas, meslekteki gorev siiresi, egitim ve antrendrlik
pozisyonu gibi degiskenlerin etkiledigi ortaya ¢cikmistir (Bektas, 2014).

Otokratik ve demokratik antrendrlerde erkek antrendrler kadinlardan, bireysel spor
bransi olanlarin takim sporuyla ugrasanlardan elestirel diisiinme egilimleri daha yiiksek
bulunmustur (Aslan, 2015).

Futbolcularda yapilan bir arastirmada, futbol antrendrlerinin en fazla demokratik liderlik
ve vizyoner liderlik tarzlarina sahip olduklar1 bulunmustur (Giiven, 2016).

Taekwondo antrendrlerinin egitim seviyesi yiikseldikce liderlik diizeylerinde artis
oldugu sonucuna ulasilmistir (Canbaz,2016).

Yapilan arastirmada arastirma grubunda yer alan antrendrlerin liderlik davraniglar ile

ilgili olarak puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir (Bensiz, 2016).
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Boks antrendrlerinin  sadece demokratik liderlik davraniglarinda, antrendrliik
kademeleri, antrendrliik tecriibeleri ve yaslart acisindan anlamli bir fark bulunmustur (Serin,
2016).

Bireysel spor dallarindaki antrenorlerin otokratik davranis sergileyen liderlik tarzlarina
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Kandemir, 2017).

Antrenorlerin liderlik davranisi ve antrenér davraniglart arasinda iliski olup farkli alt
boyutlar1 arasinda da anlamli farkliliklar saptanmistir (Barut, 2018).

Arastirma sonucunda demokratik ve pozitif geribildirim arasinda anlamli farklilagsma
oldugu goriilmiistiir (Kak, 2018).

Liderlik diizeyi ile problem ¢ézme arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
ulagilmistir (Paydas, 2019).

Futbol antrendrlerinin sporda liderlik ve yas degiskeni arasinda anlamli fark
goriilmiistiir (Ozalp, 2019).

Takim sporu yapan sporculara gore antrendrlerin liderlik davranislarinin sadece
cinsiyet, spor yaptiklar1 stire ve aylik gelir diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(Balci, 2019).

Halkoyunlari antrenérlerinin antrendr liderlik 6zelliklerinin sportif 6z yeterlik algisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur (Ozdemir, 2019).

Yapilan calismada yas degiskeni ile ekonomik durum ile liderlik tarzlari arasinda
anlamli iliski bulunmustur (inanli, 2019).

Karate antrendrlerinin liderlik yonelimlerinin yas, cinsiyet, egitim durumu ve
antrenorliik kademeleri degiskenleri arasinda iligki oldugu goriilmiistiir (Cetintas, 2019).

Futbol antrenérlerinin demografik 6zellikleri ile liderlik 6zellikleri arasinda anlamh
iliski bulunmustur (Yildiz, 2020).

Boks antrenorlerinin iletisim becerileri ve liderlik tarzlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir (Kog, 2020).

Yiizme antrendrlerinin, demografik 6zelliklerden yas, medeni durum, egitim durumu,
mesleki tecriibe ve kurumlarindaki ¢alisma siiresi 6zellikleri ile liderlik davraniglar1 arasinda
anlaml iligskiler bulunmustur (Bitik, 2021).

Sporda liderlik 6lgegi alt boyutlariyla aylik gelir, ikamet edilen yer, medeni durum, il
degiskeni, spor yapma yili ve spora ayrilan zaman degiskenleri arasinda anlamli iliski
bulunmustur (Akgiin, 2021).

Antrendr kademeleri ve cinsiyet degiskenleri ile liderlik ve antrendr pedagojik

yeterliligin bazi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Canikli,2021).
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Bireysel ve takim sporu antrenorlerinin otokratik davramis hari¢ olmak {izere diger
liderlik tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Karahan, 2023).
Giires antrenodrlerinin demokratik lider ve egitim tipi lider boyutlarina gére sporcu algisi

ve antrendriin gercek davranigi arasinda iliski bulunmustur (Tataroglu, 2024).

SONUC ve ONERILER

Sporda liderlikle ilgili yapilan tez caligmalarinda yil bazinda bakildiginda en c¢ok
calismanin 15 calisma ile 2023 yilinda yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu calismalari
sirastyla 2019 yilinda 13 ¢alisma, 2024 yilinda 12 ¢alisma, 2020 yilinda 11 ¢alisma ve 2022
yilinda 10 caligma takip etmistir. Sporda liderlik alaninda 2012 yilinda aranilan kriterlere

uygun hi¢ ¢aligmanin yapilmadigi sonucuna ulagilmistir.

Calismanin diger bir sonucunda, sporda liderlikle ilgili yapilan tezlerde Orneklem
gruplarina bakilmis, en fazla 32 calisma ile antrendrlere yapildigi goriilmiistiir. Bu 6rneklem
grubunu sirasiyla 24 calisma ile 6gretmenler, 22 calismayla 6grenciler ve 18 calismayla

yoneticiler lizerinde yapildig1 sonucuna ulagilmstir.

Sporda liderlikle ilgili yapilan tezlerin tiirlerine gore dagilimlarma bakildiginda,
kriterlere uygun tezlerin 80 tanesinin yliksek lisans, 16 tanesinin doktora tezi oldugu

goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak sporda liderlik alaninda yapilan tezlerin arastirma
yontemlerine bakilmis en fazla kullanilan yontemin iligkisel tarama yontemi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu yontemleri sirasiyla genel tarama ve betimsel tarama takip etmistir. Aranilan

kriterler dahilinde sadece bir ¢aligmada karma yontemin kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada yillara gore arastirma yontemlerinin dagilimlart incelendiginde en fazla
kullanilan iligkisel tarama yonteminin 2023 yilinda yapildig: goriilmektedir. Sirasiyla 2020 ve
2024 yillarinda 8, 2019 ve 2022 yillarinda 6, 2010, 2014, 2018, yillarinda 2 ve 2013, 2016,

2021 yillarinda 1¢alismada iliskisel tarama yonteminin kullanildig1 sonucuna ulagilmistir.

Calismanin bir diger sonucu olan sporda liderlik ile beraber yapilan ¢alismalar ile
calisilan konulara gore incelendiginde en fazla birlikte calisilan konunun 9 g¢alismayla 6z
yeterlilik oldugu goriilmektedir. Bunu empatik egilim 5, orgiitsel adalet 4, iletisim becerileri
3, Ozgliven davraniglari, basart motivasyonu, oOrgiit iklimi, is doyumu, smif yonetim
davranislari, kisilik 6zellikleri, orgiitsel baglilik, motivasyon, girisimcilik 2 ¢aligmayla takip

ettigi sonucu bulunmustur.
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Arastirmada son olarak sporda liderlikle ilgili 6grenci, Ogretmen, yonetici ve
antrendrlerle ilgili yapilan ¢aligsmalarin birlikte ¢alisilan konularin korelasyonlarina bakilmas,
Ogrencilerle yapilan calismalarin  birlikte c¢alisilan  konularin  pozitif ve negatif
korelasyonlarinda girisimcilik, empatik egilim, basar1 yonelimleri, Ozgiinliik, 6zgiiven,
akademik motivasyon, empati, akademik 6z yeterlilik, 6z yeterlilik, kariyer, etkili iletisim
konular1 ile pozitif yonde, toplumsal cinsiyet ve kaygi konularinda negatif iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerle yapilan ¢alismalarda, orgiitsel adalet, iletisim becerileri,
ogretmen 0z yeterlilikleri, motivasyon, karar verme, orgiitsel baghlik, orgiitsel 6zdeslesme,
orgit iklimi, inovasyonel yaklasim, spor karakterleri, kisilik 6zellikleri, sosyal 6z yeterlilik,
oOrgiitsel stres, empatik egilim, 6gretmen 6z yeterliligi, kisileraras1 6z yeterlilik ve sinif
yonetim davraniglar1 konular1 ile pozitif yonde, iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yoneticilerle yapilan calismalarda, Orgiitsel baglilik, Orgiitsel adalet, sporun
yayginlastirilmasi, ¢alisan performansi, is doyumu, isten ayrilma niyeti, iletisim becerileri,
kriz yonetimi, orgiitsel miyopi, (yapisal liderlik) ile is tatmini konularinda pozitif yonde, iliski
bulunmustur. Antrendrlerle yapilan ¢alismalarda 6z yeterlilik, basar1 motivasyonu, empati,

yonetim, sportmenlik davranislari ve i tatmini arasinda pozitif yonde, iliski bulunmustur.
Oneriler

Arastirmada 2010-2024 yillar1 arasinda sporda liderlikle ilgili 6gretmen, 6grenci,
yoOnetici ve antrendrlerle yapilan tezler spor konu alaninda incelenmis en fazla antrendrlerle
calisma yapildigr sonucuna ulagilmistir. Gelecekte sportif performansin artirilmas: goz
oniinde tutularak liderlikle ilgili yapilacak calismalarin psikoloji ve egitim konu alanlarinda,
sporcu ve sporun iginde yer alan farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasi onerilebilir. Sporun
gelismesi, sportif basarmin artirilmasi ve sporcularin psikolojik olarak olumsuzluklardan
uzaklagmasi adina, sporcularda psikososyal alandaki c¢alisilmamis konularin liderlikle birlikte
calisilmas1 gelecekte daha iyi sporcu yetistirilmesine ve sporun yonetimine katki saglayacagi
distintilebilir. Calismanin bu alanda literatiirde eksik kalan boliimleri ortaya ¢ikaracagi ve

yapilacak olan bilimsel ¢calismalara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.
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Spor Bilimciler I¢in Dogru Terminoloji: PAP veya PAPE

Alper CIKIKCI!, Recep Fatih KAYHAN?
OZET

Amac: PAP (Aktivasyon Sonrast Potansiyel) ile iligkili mekanizmalarin birden fazla olmasi,
Olctim tekniklerindeki farkliliklar ve fizyolojik siireclerin degisken talepleri (6rnegin, 1sinma
sonras1 artan potansiyel gibi) literatiirde terminolojik bir karmasaya yol agakta ve bu
karmasanin temel nedeni, PAP uygulamalarinin performans artis1 {izerindeki etkisinin nasil
isimlendirilmesi gerektigi konusundaki belirsizliktir. Son yillarda, PAP yerine Aktivasyon
Sonras1 Performans Artist (PAPE) kavramimin kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir.
Calismamizin amaci, spor bilimleri literatiirinde PAP ve PAPE kavramlarinin ne amagcla
kullanildigini, bu iki kavram arasindaki uygulama ve 6l¢tim farkliliklarini detayli bir sekilde
incelemek ve kullanim amacina gore dogru terminolojiyi tespit etmektir.

Yontem: Calisma, PAP ve PAPE terminolojilerinin bilimsel literatiirde nasil tanimlandigini,
kullanildigini ve ayristirildigini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiis ve dokiiman analizi yontemi
kullanilarak  gerceklestirilmistir. Verilerin elde edilme siirecinde "Post-Activation
Potentiation", "Post-Activation Performance Enhancement", "PAP vs. PAPE", "PAP",
"PAPE" gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Google Scholar, PubMed ve Sciencedirect veri
tabanlar1 araciligiyla tarama yontemi ile elde edilmistir.

Bulgular: Klasik anlamda kullanilan PAP aslhinda sadece elektriksel olarak tetiklenen
kasilmalar esnasindaki kas kuvveti/tork iiretimindeki artislar1 ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Buna karsin, PAPE 6n kosullandirma igeren ve genellikle yiiksek siddetli
kasilmalar/aktiviteler sonrasinda maksimal kuvvet ve gii¢ dlgtimlerindeki artiglar1 tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Bu baglamda hem PAP hem de PAPE’nin performans {iizerindeki
etkisinin zamanlama ile iligskili oldugu, en belirgin faydanin aktivasyondan yaklasik 5-10
dakika sonra ortaya ciktig1 one siiriilmektedir. Ancak iki kavram arasindaki terminolojik
temel farkin 6l¢tim yontemleri ile direkt olarak iligkili oldugu ortaya konmustur.

Sonu¢: PAP ve PAPE, kas aktivasyonu sonrasi performans artistyla iliskilidir ancak farkl
siireclere dayanir. PAP, kisa siireli kas kuvveti artisina odaklanirken, PAPE daha genis
kapsamli olup atletik performansi artirmaya yoneliktir. PAP mekanik yaklagimi igeren
laboratuvar bazli Ol¢limlere ihtiya¢ duyarken PAPE performans yaklasimi iceren saha
testlerine ihtiya¢ duyar.

Anahtar Kelimeler: PAP, PAPE, Aktivasyon Sonrasi Potansiyel, Aktivasyon Sonrasi
Performans Artisi

ABSTRACT

Correct Terminology for Sports Scientists: PAP or PAPE

Purpose: The existence of multiple mechanisms underlying Post-Activation Potentiation
(PAP), variations in measurement techniques, and the differing demands of physiological
processes (e.g., increased potential following warm-up) have contributed to a terminological
ambiguity in the literature. This ambiguity primarily stems from the uncertainty regarding
how to accurately define the performance-enhancing effects of PAP interventions. In recent
years, the term Post-Activation Performance Enhancement (PAPE) has increasingly been
adopted in place of PAP. The aim of the present study is to conduct a detailed examination of

! Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/TURKIYE alpercikikci@gmail.com, ORCID ID:
0000-0003-4740-0565
2 Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/TURKIYE fatihkayhan8@hotmail.com, ORCID ID:
0000-0002-1022-289
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the usage and application of the terms PAP and PAPE within the sports science literature, to
analyze the distinctions in methodology and measurement between the two concepts, and to
identify the most appropriate terminology based on intended use.

Method: This study employed a document analysis approach to investigate how PAP and
PAPE are defined, utilized, and differentiated in the scientific literature. During the data
collection process, the following keywords were used: “Post-Activation Potentiation,” “Post-
Activation Performance Enhancement,” “PAP vs. PAPE,” “PAP,” and “PAPE.” Data were
retrieved through systematic searches conducted in academic databases including Google
Scholar, PubMed, and ScienceDirect.

Results: Traditionally, the term PAP has been used to describe the increase in muscle
force/torque production observed during electrically evoked contractions. In contrast, PAPE
refers to performance enhancements observed following high-intensity voluntary contractions
or activities involving prior conditioning stimuli. In this context, both PAP and PAPE are
temporally dependent phenomena, with peak performance improvements typically occurring
approximately 5 to 10 minutes post-activation. Nevertheless, the findings of this study
highlight that the fundamental terminological distinction between PAP and PAPE is primarily
attributable to differences in measurement methodologies.

Conclusion: While both PAP and PAPE are associated with enhanced performance following
muscular activation, they are grounded in distinct physiological and methodological
frameworks. PAP is characterized by short-term improvements in force output, typically
assessed through laboratory-based, mechanically oriented measurements. Conversely, PAPE
encompasses a broader scope, targeting improvements in athletic performance and generally
requiring field-based performance assessments. Thus, appropriate terminology should be
selected in accordance with the measurement context and the nature of the activation protocol.
Keywords: PAP, PAPE, Post-Activation Potentiation, Post-Activation Performance
Enhancement

GIRIiS

Aktivasyon Sonrast Potansiyel (PAP) fenomeni literatiirde ilk olarak, supramaksimal
elektriksel uyar1 ile tetiklenen maksimum kasilma kuvvetinin Ol¢iilmesi seklinde ifade
edilmistir (Hamada ve ark., 2000; McGowan ve ark., 2015; Gallardo ve ark., 2024). PAP
kavramiyla ile ilgili ilk ¢aligmalar 19. yiizyilin ortalarina dayansa da PAP fenomeni ve
fizyolojik temelleri, son donemlerde giderek popiiler hale gelmis ve bir¢ok ¢alismada

incelenmistir (Zhi ve ark., 2005; Stull ve ark., 2011; Maloney ve ark., 2014).

PAP’in altinda yatan cesitli mekanizmalar incelenmis, ancak PAP i¢in birincil
mekanizmanin, miyozin diizenleyici hafif zincir (MDHZ) fosforilasyonunun ekspresyonunun
artmas1 olduguna inanilmaktadir (Zhi ve ark., 2005; McGowan ve ark., 2015). Maksimal ya
da submaksimal istemli kasilmalar esnasinda, kalsiyumun (Ca2+) konsantrasyonundaki artiga
bagli olarak, iskelet kasindaki miyozin hafif zincir kinazlarinin ekspresyonunun arttig
gbzlemlenmistir (Zhi ve ark., 2005; Stull ve ark., 2011). Aslinda, miyozin hafif zincir kinazi,
diizenleyici hafif zincirleri fosforile ederek, aktin-miyozin kompleksinin myoplazmik Ca2+’a
olan duyarliligini artirarak miyozin capraz koprii olusumunun artmasma ve dolayisiyla

yiikselmis kontraktil kuvvet iiretimine yol agmaktadir (Sale, 2002; Tillin ve Bishop, 2009;
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Prieske, 2020). Miyozin hafif zincir kinazlarinin bu artan ekspresyonu, ¢apraz kopriiniin
olusma olasiligini artirir. BOylece miyozin basmin hareketliligini de arttirmis olup
potansiyelize edilmis kas liflerin kuvvet gelisim oranindaki artis1 saglar. Biitiin bu siirecin
sonucunda da kasin kasilabilirligi artmis olur (Zhi ve ark., 2005; Stull ve ark., 2011;
McGowan ve ark., 2015; Gallardo ve ark., 2024). Ozetle; aktivasyon sonras1 olusan potansiyel
etkinin sonucunda kas iskelet sistemindeki fizyolojik ve metabolik bazi degisimler meydana
gelmektedir. Bu degisimler ile agiklanan PAP kavrami, performans artisi i¢in gerekli etkilerin
temelini olusturmakta ve bu etkiler, kas i¢i enerji verimliligini iyilestirip, néromiiskiiler sistem

iizerinde de olumlu etkiler yaratabilmektedir.

Bu etkilerin yani1 sira kasilma kuvvetinin potansiyel biytikligi ile aktivite tiirii
(maksimal istemli kasilma, sigrama, leg press ve antrenman hacmi vb.), kasilmadan sonraki
dinlenme siiresi, katilimct 6zellikleri (6rnegin cinsiyet, yas, antrenman durumu, kas kuvvet
seviyesi), kas uzunlugu ve uygulanan elektriksel uyar:1 sayisi (yani, tek vs. ¢ift uyarilar) gibi
farklh faktorlerden etkilenmektedir (Hamada ve ark., 2000; Hansen ve ark., 2003; Padisuke ve
ark., 2003; Tillin ve Bishop, 2009; Maclntosh, 2010; Behrens ve ark., 2019). Daha biiyiik
motor {linite aktivasyonu ve kasin pennasyon agisindaki degisiklikler gibi diger faktorler de
aktivasyon sonrasi potansiyel durumu i¢in incelenmis ancak bu mekanizmalarin PAP
fenomenine katkisinin ¢ok az oldugu ifade edilmistir (Sale, 2002; Tillin ve Bishop, 2009;
Boullosa ve ark., 2018).

PAP kavrami, yiiksek siddetli egzersizleri igeren 1sinma sonrasinda, PAP'in uyarildigi
ve dolayisiyla kas fonksiyonunu etkileyen diger faktorlerin de (kas 1s1s1, aktivasyon seviyesi,
egzersizi 0grenme) uyarildigi kasilmalar sonu istemli bir kuvvet veya gii¢ artisin1 tanimlamak
icin kullanilmistir. Ancak bu artisin direkt PAP etkisinden dolayr oldugu heniiz
dogrulanmamustir. Yani, kas performansinda bahsedilen bu artigin "klasik" PAP1 destekleyen
mekanizmalardan kaynaklandig1 az sayida galismada ifade edilmistir. Ozetle, kisa ve yiiksek
siddetli fiziksel aktiviteler sonrasi goriilen performans artislarinin PAP'1 destekleyen
mekanizmalardan m1 kaynaklandigi, yoksa ismnma aktiviteleri esnasinda yaygin olarak
gbozlemlenen diger adaptasyonlardan mi1 kaynakladigi sorusu hala cevaplanamamaktadir.
Sportif performans agisindan degerlendirildiginde PAP, kasilma aktivasyonunun ge¢misine
bagl olarak performans ozelliklerinde ani bir artig ifade etmektedir. Bu nedenle, PAP’1n
miisabaka Oncesinde sporculara uygulanmasi, geleneksel 1sinma yontemlerine gore daha
faydali olabilir (Boullosa ve ark., 2018; Blazevich ve Babault, 2019). PAP fizyolojik

fenomenini arastiran ¢aligmalarda protokol, genellikle %60 ile %100 arasinda degisen istemli
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kasilma ile birlikte 6n ve son testlerin (sigrama, sprint veya firlatma) uygulanmasindan
olugmaktadir (Dobbs ve ark., 2019; Gouvéa ve ark., 2012; Seitz ve Haff, 2016; Wilson ve
ark., 2013).

Maksimal istemli kuvvetin %1000 ile yapilan calismalarda, performans artisi,
cogunlukla aktivite sonrasindaki 5 ile 10 dakika sonrasi meydana gelmektedir (Wilson ve
ark., 2013; Seitz ve Haff, 2016). Bunun aksine 3 dakikadan kisa siiren dinlenme araliinin ters
bir etki yaparak, performansta azalmasina sebep oldugu goriilmektedir (Dobbs ve ark., 2019).
Buna ek olarak, sistematik bir derlemede, orta-yiiksek siddetli (%60-85 1RM) coklu setler
halinde uygulanan kuvvet egzersizlerinin ve 7-10 dakika dinlenme siirelerinin, performans
artisinda PAP mekanizmalarina bagl etkileri (6rnegin sigrama, wingate testi) tetiklemesi i¢in
kullanilmas1 gerektigi ifade edilmistir (Wilson ve ark., 2013). Ayni1 zamanda %80 siddet ve
iistii egzersizlerin, 3-7 dakika arasindaki dinlenme siirelerinin dikey sicrama performansindaki
PAP etkilerini artirmak icin daha uygun oldugu ifade edilmistir (Dobbs ve ark., 2019). Ilging
bir sekilde, kasilabilir 6zellikler i¢cin potansiyasyonun kapsami, kasilmadan hemen sonra %4
ile %188 arasinda degisebilmekte ve zamana bagli kademeli bir azalma gdstermektedir
(Vandervoort ve ark., 1983; Hamada ve ark., 2000; Paisuke ve ark., 2003; Gago ve ark.,
2014; Kimmel ve ark., 2017; Prieske ve ark., 2018; Behrens ve ark., 2019). Ancak PAP
meydana gelen yorgunlugun aksine performansi artirabilir, bu nedenle PAP iizerine yapilan
caligmalar PAP'in organizmadaki yorgunlugu ortadan kaldirabilecegi, kuvvet gelisimini
olumlu yonde etkileyebilecegi ve hiz ile gii¢ performansini artirabilecegi hipotezi lizerine
odaklanmaktadir (Boullosa ve ark., 2018). PAP, kasilmanin ardindan diisiik frekansl tetanik

kuvvetin artmasi anlamina gelen bir 6n kosullandirmadir (Prieske, 2020).

Aktivasyon Sonrasi Performans Artis1 (PAPE) ise bir 6n kosullandirma aktivitesi veya
1sinma sonrast olusan akut atletik performans artisina sebep olan fizyolojik bir fenomen
olarak ifade edilmistir (Seitz ve ark., 2016; Healy ve Comnys, 2017; Blazevich ve Babault,
2019; Prieske, 2020). PAPE genellikle, serbest agirliklar ve diren¢ antrenmani yontemleriyle
uygulanmaktadir (McBride ve ark., 2005; Seitz ve ark., 2016; Maroto-Izquerdo ve ark., 2020).
Bu uygulamalar literatiirde siklikla yiiksek siddetli (yani 9%80-90 1-RM) direng
egzersizlerinden sonra incelenmistir. Gergekten de akut olarak daha fazla performans artislar
elde etmek icin yiiksek siddetli egzersizin gerekli oldugu ifade edilmistir (Wilson ve ark.,
2013).

PAPE, viicut 1sisindaki artistan kaynaklanan fizyolojik avantajlar saglar. Bu avantajlar,

néromiiskiiler aktivasyonun artmasi, kardiyovaskiiler ve metabolik tepkilerin iyilesmesi gibi
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unsurlar1 icerir. Bu nedenle PAPE, 1sinma protokollerinin temel hedeflerinden biri olan
performans hazirligini destekleyici bir mekanizma olarak goriilmektedir (McGowan ve ark.,
2015; Racinais ve ark., 2017; Boullosa, 2021). Ayrica PAPE, istemli kas kasilmalariyla ortaya
cikan bir '6n kosullandirma' olarak ifade edilmistir. On kosullandirma aktiviteleri ise,
McGowan (2013) ve arkadaslarina gore, viicut core sicakligindaki artisi takiben hedeflenen ve
néromiiskiiler uyarimla olusturulan, 1sinma siirecinden sonra gerekli olan egzersiz
performansinda 6nemli artislar saglayan bir unsur olarak tanimlanmistir. Bu 6n kosullandirma
siireci, PAPE’nin etkisini daha belirgin hale getirerek yiiksek performans sonuglariyla

iliskilendirilmesine neden olmaktadir (Kale ve ark. 2023).

Ote yandan PAPE'nin biiyiikliigii, yorgunluk ve potansiyasyon seviyelerine bagh
oldugundan, aktivasyonun biiyiikliigli (egzersiz siddeti olabilir) de bu degiskenler arasindaki
iliskiye bagli olabilir ve dolayisiyla, potansiyasyonun etkisi yorgunluktan biiyiikse performans
artacaktir (Sale, 2004; Tillin ve Bishop, 2009). Yukarida bahsedilen bu durum bireysel
fizyolojik ozellikler, deneyim, yas, kas lifi dagilimi (6rnegin, hizli kasilan lifler vs. yavas
kasilan lifler), maksimum kuvvet, kuvvet-giic orani, antrenman seviyesi gibi diger bireysel

faktorlerden etkilenir (Xenofodos ve ark., 2010; Villalon-Gasch, ve ark., 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda calisgmamizin amaci, spor bilimleri literatiirinde PAP ve
PAPE kavramlarinin ne amacla kullanildigini, bu iki kavram arasindaki uygulama ve 6l¢iim
farkliliklarin1 detayli bir sekilde incelemek ve kullanim amacina gore dogru terminolojiyi

tespit etmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi
kullanilarak  gergeklestirilmistir. Mevcut calisma geleneksel derleme c¢ergevesinde
diizenlenmistir. Calisma, PAP (Post-Activation Potentiation) ve PAPE (Post-Activation
Performance Enhancement) terminolojilerinin bilimsel literatiirde nasil tanimlandigini,

kullanildigini ve ayristirildigini belirlemek amaciyla ytriitilmiistiir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada, veri toplama siireci Google Scholar, PubMed ve ScienceDirect veri
tabanlarinda yapilan sistematik bir literatiir taramasi ile gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde

su asamalar takip edilmistir:
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Anahtar Kelime Se¢cimi ve Tarama Stratejisi:

Literatiir taramas1 i¢in "Post-Activation Potentiation", "Post-Activation Performance
Enhancement”, "PAP vs. PAPE", "PAP", "PAPE" gibi anahtar kelimeler
kullanilmistir.

Aramalar, makale baghigi, 6zet (abstract) ve anahtar kelime boliimlerini kapsayacak
sekilde sinirlanmigtir.

Daha oOnce yapilan meta-analizler, derleme makaleleri ve deneysel c¢alismalar

aragtirmaya dahil edilmistir.

Kapsam ve Dahil Edilme Kriterleri:

1980 y1l1 ve sonras1 yayimlanmis olmasi

Hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi

PAP ve PAPE kavramlarina dogrudan deginmis olmasi

Kas kuvveti, noromiiskiiler aktivasyon, 1sinma protokolleri ve performans Olgiitleri

gibi konular1 ele almas1

Hari¢ Tutma Kriterleri:

Tam metnine erigilemeyen c¢aligsmalar
Yalnizca 6zet bilgi iceren konferans bildirileri

PAP veya PAPE ile dogrudan iliskisi olmayan ¢aligmalar

Verilerin Diizenlenmesi ve Analizi

Secilen makaleler detayli bir sekilde incelenmis, PAP ve PAPE'min tanimlari, temel

mekanizmalari, antrenman uygulamalart ve performans iizerindeki etkileri agisindan

siniflandirilmistir. Veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak, literatiirdeki ortak egilimler ve

farkliliklar belirlenerek kategorilere ayrilmistir. Toplanan veriler betimsel analiz ve igerik

analizi yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir:

Betimsel analiz: Elde edilen bilgiler, PAP ve PAPE terminolojisinin kullanimina
iliskin mevcut literatiir dogrultusunda 6zetlenmistir.
Igerik analizi: Literatiirde PAP ve PAPE'nin mekanizmalari, terminolojik farkliliklari

ve metodolojik yaklagimlari belirlenerek temalar olusturulmustur.

Giivenirlik ve Gegerlik
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Arastirmanin  glivenilirligini artirmak i¢in aymi anahtar kelimeler farkli veri
tabanlarinda kullanilarak ¢apraz dogrulama yapilmaistir.

Bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi tekrarlanmis ve sonuglar
karsilagtirilarak tutarlilik saglanmistir.

Bulgular, mevcut meta-analiz ¢alismalar1 ve derleme makaleleriyle karsilagtirilarak

dogrulanmistir.

Etik Ilkeler

Calismada yalnizca erisime acik ve akademik etik kurallarina uygun yayinlar
kullanilmistir.

Dogrudan alintilar, ilgili ¢caligmalara referans verilerek sunulmustur.

Literatiir taramasi sirasinda, yanlilik ve 6n yargilart onlemek adina bagimsiz ve nesnel

bir degerlendirme yapilmistir.

BULGULAR

PAP ve PAPEnin (Aktivasyon Sonrast1 Performans Artis1) temelde farkli

mekanizmalara dayandigr ve bu iki fenomenin farkli metodolojilerle tanimlandigi ifade

edilmis ancak buna karsin PAP ve PAPE'yi ayirmak i¢in uygun metodolojiyi kullanan az

sayida calisma vardir (Boullosa, 2021). Ornegin, Cuenca-Fernandez ve ark. (2017) PAP ile

PAPE arasindaki farki acik¢a belirtmek maksadiyla PAPE terimini maksimal istemli

kasilmanin ardindan olusturulan potansiyel tanitirken PAP terimini ise elektriksel uyartilarin

ardindan olusturulan potansiyel olarak tanitmislardir (Boullosa, 2021).

A) PAP

Q?.‘
B) PAPE
O -l?{l' O
Sekil 1. PAP ve PAPE arasindaki sematik farklilik (Boullosa, 2021)
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PAP ve PAPE genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir, bu durum birgok
benzerligin var olmasi sebebiyle bu karisikligi anlasilir kilmaktadir: Ornegin, (1) kasilma
kuvveti artar, (2) potansiyasyon gozlemlenmeden dnce bazi gecikmeler "yorgunluk" kaynakli
olabilir ve (3) fizyolojik yanit, tip II liflerde (veya hizli kasilan lif oran1 yliksek olan kaslarda)
cok daha biiyiiktiir.

Bununla birlikte bazi diger o6zellikler ise bu iki fenomenin biiylik ol¢iide farkl

oldugunu gostermektedir. Asagida bu durum ii¢ maddede 6zetlenmistir.

1. Kuvvet artislarindaki zaman siiregleri farklidir; PAP, saniyeler i¢inde ortaya ¢ikan

erken bir etki gosterirken, PAPE'de gecikmis bir etki (dakikalar sonra) gézlemlenir.

2. PAPE, PAP'dan farkli olarak kas sicakligi degisiklikleri ve kas i¢i sivi hacminin
artisindan gli¢lii bir sekilde etkilenebilir.

3. Norolojik mekanizmalar PAPE iizerinde etkili olabilir, ancak PAP iizerinde benzer bir

etki gostermeyebilir (Blazevich ve Babault, 2019).

PAP iizerine yapilan arastirmalarin artmasina ragmen arastirmacilar arasinda hala PAP
teriminin dogru anlami ve kullanimi konusunda ortak bir fikir birligine varilamadigi
goriilmektedir. Bazi arastirmacilar, PAP kavramimi kaslarin elektriksel uyarimima dayanan
geleneksel mekanik anlayis cercevesinde degerlendirirken, bazilar1 ise bu kavrami
genisleterek performans Olglimleri (6rnegin, dikey sicrama yiiksekligi ve sprint siiresi)

uzerinden incelemektedir.

Kasilma o6zelliklerini degerlendirmek icin standardize laboratuvar testleri gereklidir.
Ancak fiziksel performans 6l¢iimleri hem saha hem de laboratuvar ortamlarinda daha kolay

degerlendirilebilir (Holmberg,2017; Boullosa ve ark., 2020; Villalon-Gasch, ve ark., 2022).

PAP etkilerini incelemek i¢in kullanilan yontemlerin heterojen bir yapida olmasi
nedeniyle verilerin yorumlanmasi hatali olabilir. Bu durumun olusturdugu tutarsizliklar
bilimsel verilerin dogrulugunu etkileyebilir ve bunun neticesinde ¢alisma bulgularinin kuvvet

ve kondisyon alanina aktarilmasinda problemler yasanabilir.

Yukarida belirttigimiz sebeplerden otiirii, PAP kavramini incelemek icin iki temel
metodolojik yaklasimdan (mekanik yaklasim, performans yaklasimi) bahsedilmektedir.
Bundan dolay1 bu iki metodolojik yaklasim arasindaki iliskiyi analiz ederek PAP ve PAPE

terimlerinin kullanimindaki kafa karisikliginin ortadan kaldirilmasi amaglanmistir (Prieske ve
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ark. 2020). Buradan hareketle, iki yontemin farkliliklarini belirterek birbirinin yerine

kullanilmamasi gerektigini ifade etmek gerekebilir.

Tablo 1. PAP’1n incelenmesinde iki temel yaklagim (Prieske (2020)’den uyarlanmisgtir)

Karsilastirma

Mekanik Yaklasim

Performans Yaklasimi

Aragtirma Alani

Temel arastirma

Uygulamali aragtirma, kuvvet ve

kondisyon pratigi
[zometrik, [zometrik,
Dinamik Dinamik
Egzersiz/Antrenman Uyarilmig/istemli Istemli
Uygulamas Tek-/gok-eklemli Tek-/gok-eklemli
Yiiksek siddetli Yiiksek siddetli
. Tek kaslarm/kas gruplarmin elektriksel Tek-/gok-cklemli egzersizler
Gegerlilik uyarimi (laboratuvar bazls testler) sirasinda istemli kasilmalar
Y (laboratuvar/alan testleri)
Artms zirve kasilma kuvveti/torku Maksimal kuvvet, sigrama
Etkiler performansi, sprint performansi,

Artmig kasilma kuvveti/torku gelisim hizi

patlayici hareketlerde performans

Etki Derecesi

Zirve kasilma oncesi kuvveti/torkunun %4-
188'1

Performans oncesi %1-13"u

Etkinin Meydana Gelmesi

Tutarli (tlim denekler, kaslar ve kosullar)

Tutarsiz

Zaman Streci

10 dakika boyunca hizli azalma (en biiyiik
etki hemen aktivasyon sonrasinda)

En yiiksek etkinin oldugu 7.
dakikanin ardindan azalma

Aktivasyon Sonrasi Performans

Onerilen Terim Artis1 (PAPE)

Post Aktivasyon Potansiyeli (PAP)

Tecriibe ve kuvvet seviyesi diisiik bireylerde, birden fazla set uygulanmasinin, tek set
yapilan egzersizlere kiyasla daha fazla PAPE etkisi yarattigi gozlemlenmistir (Maroto-
Izquerdo ve ark., 2020). PAPE’nin kesin bir performans artis1 saglamasi ve genellikle daha
gec ortaya ¢ikmasi, PAP’1n altinda yatan diizenleyici miyozin hafif zinciri fosforilasyonunun
PAPE’yi de etkileyip etkilemedigi sorusunu giindeme getirmektedir. Daha 6nce bahsedilen
fosforilasyonun kisa émrii nedeniyle bu oldukga olasilik dis1 goriinse de PAP mekanizmasi
yine de PAPE’yi erken asamalarinda (<6 dakika) etkileyebilir. Blazevich ve Babault’a (2019)
gore, performanstaki %1-5’1lik artis dogrudan noromiiskiiler mekanizmalarla agiklanabilirken,
%5-10’1uk bir artig, kas sicakligindaki ylikselmeyle en azindan kismen iliskilendirilebilir.
Ayrica, PAPE’ nin etkisini en iist seviyeye ¢ikaracagi zaman dilimi (aktivasyondan yaklasik 5-
10 dakika sonra) siddetli bir egzersiz sonrasi sicakliktaki maksimal artisinin da zaman
dilimiyle ortiismektedir (Gonzalez-Alonso ve ark., 2000). PAPE’nin PAP ile iliskisini daha
iyl anlamak i¢in, PAP’m en etkili oldugu zaman diliminde (6rnegin, kasilma sonras1 3-4
dakika icinde) gézlemlenen etki orani {izerine daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Ciinki teorik olarak PAP, PAPE’yi tetikleyebilir veya etkileyebilir (Blazevich, 2010; Prieske
ve ark., 2020).
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Normalde, herhangi bir kas aktivasyonu gerceklestirildiginde kas potansiyasyonu ve
yorgunluk bir arada bulunur (Kim ve Johnson, 2014). Ancak, uyar1 sonrast durum, bu iki
faktor arasindaki denge durumunu net bir sekilde etkileyecektir. Yorgunlugun viicuttan
uzaklasmasi durumu ve potansiyasyonun toparlanma sonrasindaki azalma oranina bagl
olarak, uyar1 6ncesi durumuna kiyasla daha artmis potansiyasyon etkisi, zayiflama etkisi veya
hi¢ degismemis bir durum olabilir (Chiu ve ark., 2003; Gallardo ve ark., 2024) Ayrica yapilan
caligmalar neticesinde, PAP/PAPE tepkisi ile néromiiskiiler yorgunluk arasindaki dengenin;
antrenman deneyimi, dinlenme siliresi ve egzersiz siddeti faktorlerinden de etkilendigi

gorilmektedir (Gallardo ve ark., 2024).

Bahsedilen farkli hususlar neticesinde hem PAP hem de PAPE ile ilgili yapilan

caligmalarin standardizasyonu i¢in bazi temel unsurlar 6nerilmistir;

1. En az iki durum arasinda karsilastirma; bu, egzersiz yapmayan bir kontrol durumunu
icermeli, ancak aynm1 zamanda, egzersiz veya antrenman programinin tepki
olusturmadaki "benzersizligini" veya bir "isinma" aktivitesi olup olmadigim

belirlemek i¢in 6nemlidir.
2. Ol¢me degerlendirme asamasinda alistirma/uyum kismindan kacinimal

3. Uygulanan egzersiz veya antrenmanin ayri giinlerde rastgele bir yontem icermesi

gereklidir.

4. Tek (arastirmacy) veya ¢ift (katthmci + arastrmaciy) korleme, yoOntemi

kullanilmalidir.

5. Kas sicaklig, giiniin saati, diyet ve hidrasyon, testten 6nceki giinlerde yapilan fiziksel
aktivite ve olas1 ergojenik yardimcilarin kullanimi kontrol edilmelidir (Maclntosh ve

ark., 2012).

PAPE fenomeninden faydalanan akut veya kronik ¢aligmalarin kendi adina
0zellesmesi dogru terminolojinin kullanilmasina imkan saglayabilir. Xu K. ve ark. (2025)
yaptiklar1 son meta analizde PAPE etkisini inceleyen calismalarinda genellikle olusturdugu
deneysel protokolii, Genel Isinma — Dinlenme-1 — -Performans Aktivitesi On Testi—
Dinlenme-2 — Performans Aktivitesi veya Kontrol — Dinlenme-3 — Performans
Aktivitesi Son Testi (yani, dogrulama testleri) seklinde ifade etmistir (Xu K. ve ark.,
2025).
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Antropometrik Genel Test Protokolii
Olgiimler Isinma Alistirma Performans Uygulamalan ITM Test

Deneysel Protokol 7
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Seanslar1 Alistirma Seanslar1
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Genel Dinlenme 1 Dinlenme 2 x Lk Dinlenme 3 '
Isinma

1 Set,l 2 Set ...

__________________________________________________________________________________________________________

1 S TS S ————

Sekil 2. Ornek egzersiz olarak "Back Squat" secilen genel bir PAPE deneysel protokolii, Xu K. ve ark.,
(2025)’dan uyarlanmustir.

Sekil 2°de yer alan protokole gore performans aktivitesi sonrasi test performanslarinin
kosullandirma oncesi test performanslariyla karsilastirilmasi yoluyla akut PAPE etkisini
belirlemeyi amaglamaktadir (Xu K. ve ark., 2025). Performansta meydana gelebilecek
degisimlerin hangi siirelerde ortaya cikabileceginin tespit edilebilmesi i¢in birden fazla PA

sonrast test yapilir (Xu K. ve ark., 2025).

SONUC ve ONERILER

PAP etkisinin fizyolojik altyapis1 ve istemli kas aktivasyonu yoluyla PAP kavramini
aciklamaya yoOnelik ¢abalar arasindaki metodolojik farkliliklar, ikinci fenomeni tanimlamak
icin PAPE terimini kullanma fikrine yol agmistir (Cuenca-Fernandez ve ark., 2017; Blazevich
ve Babault, 2019; Prieske ve ark., 2020). Ancak bu kadar benzer yapida olan bu iki kavramin
tam olarak ayni kosullarda ayni ¢iktilardan olusmadigindan yukarida bahsedilmistir. Bu

hususta kullanilacak dogru terminolojiyi belirlemek bu ¢alismanin amacini olusturmustur.

Performans c¢iktilarinin artisini dogrulamak i¢in kullanilan yas, cinsiyet, antrenman
gecmisi, dinlenme siiresi, kuvvet diizeyi gibi bagimli degiskenlerin hali hazirda performansla
ilgili olmas1 nedeniyle, PAPE'yi PAP'tan ziyade performans iyilestirmesini ifade etmek i¢in
kullanmanin daha dogru oldugu gorilmektedir (Villalon-Gasch, 2022). Bu degiskenler ise
kuvvet, hiz veya si¢crama gibi faktorlerle direkt olarak ilgilidir (Blazevich, 2010; Babault,
2019). Bu durumun en temel sebebi uygulama alaninda sporcularin performanslarinin test
edilebilir olmasidir. Ozetle performans: akut olarak Slgiilebilen ve dn kosullandirmaya bagl

olan aktivitelerin timu PAPE olarak ifade edilmelidir.
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Gelecekte yapilacak olan calismalar, PAP’in mekanik ve performans yaklasimlarini
daha acik sekilde tanimlayarak, 6zellikle bu iki yontemin 6l¢iim protokollerindeki farkliliklart
vurgulayabilir. Ayrica, PAP ve PAPE arasinda ayrim yapmak, PAP caligsmalarinin bulgularini
kuvvet ve kondisyon alanina aktarim agisindan &nemlidir. Ornegin, mekanik ve performansla
ilgili PAP yaklasimlarindaki tutarsizliklar gecgerliligi etkileyebilir ve bunun sonucunda meta-
analizlerdeki bulgular dahi etkilenebilir (Prieske ve ark., 2020). PAP etkilerine ve mekanik
dogrulamasina (6rnegin, disaridan uyaran ile tetiklenen kas kasilmalar1 yoluyla) odaklanan
caligmalarin sayisinda artis olmazken, arastirmalarda bu mekanik yaklagimlardan ziyade
performansa yonelik bir yaklagimlar goriilmiistiir (Sale, 2002). Bugiine kadar elde edilen
caligmalarin, performans Ol¢timlerindeki akut artiglarin PAP'ta meydana gelen herhangi bir
degisiklikten bagimsiz olarak (klasik anlamdaki tanimiyla) meydana gelebilecegini
gostermesi nedeniyle PAPE terimi son zamanlarda performanstaki akut artiglar1 tanimlamak

i¢in kullanilmaktadir (Boullosa, 2021).

Sonug olarak, spor bilimcilerin dogru terminolojiyi dogru kullanabilmesi ve bu alandaki
kavram kargasasini Onlemek maksadiyla, mekanik yaklagimin yani laboratuvar ortaminda
yapilan uyarilarla gerceklestirilen calismalarin PAP seklinde ifade edilmesi gerekmektedir.
Performans yaklagiminda ise egzersiz programi veya 6n kosullandirma etkisinden sonra
gerceklestirilen ve performans testlerinin kullanildig1 akut veya kronik calismalar1 ise PAPE

olarak ifade etmesi gerekmektedir.
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