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Ozgiin Aragtirma/ Research Article

SPORCULARDA AKILDISI PERFORMANS INANGLARI iLE TUKENMIiSLIK ARASINDAKI
ILISKIDE TUTKUNLUGUN ARACI ROLU

Gozde YAHYA'® | Fevziye Hiilya ASCIZ'® |

OzZET

Bu calismanin amaci sporcularda akildisi performans inanglar ile tikenmiglik arasindaki iligskide
tutkunlugun aracilik etkilerini incelemektir. Calismaya 6 brangtan (basketbol, voleybol, hentbol, okguluk,
taekwondo ve yiizme) 113 kadin (Xyas = 22,44 + 3,42) ve 140 erkek (Xyas=22,74 +3,62) olmak Uzere
toplam 253 sporcu (Xyas= 22,61 + 3.38) katilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”, “Akildisi Performans inanglari
Envanteri-2”, “Sporcu Tikenmiglik Olgegi” ve “Tutkunluk Olgedi” tim katilimcilara uygulanmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz drneklemlerde t test ve bootsrap yontemi kullaniimistir. Aracilik testi
sonuglarina gore, talepkarlik, felaketlestirme ve dislk tolerans ile tikenmislik arasindaki iliskiye uyumlu
tutkunluk aracilik etmektedir. Takintili tutkunlugun ise talepkarlik ile tikenmislik arasindaki iliskide
aracilk roli vardir. Sonug olarak, sporcularin sahip olduklari akildigi inanglarin, yaptiklari spora olan
tutkunluklari araciligiyla tikenmislikleri Gzerinde etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelime: Akildisi performans inanglari, tutkunluk, tiikenmislik, spor psikolojisi

THE MEDIATING ROLE OF PASSION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN IRRATIONAL
PERFORMANCE BELIEFS AND BURNOUT IN ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between the irrational performance beliefs and
burnout in athletes, and the mediating role of passion in this relationship. A total of 253 athletes,
consisting of one hundred thirteen female (Mage = 22,44 + 3,42) and one hundred forty male (Mage =
22,74 + 3,62), from six different branches (basketball, volleyball, handball, archery, taeckwondo and
swimming) participated in the study. "Personal Information Form", "lrrational Performance Beliefs
Inventory-2", "Athlete Burnout Questionnaire" and "Passion Scale" were administered to all participants.
The independent sample t test and Bootstraping method were used to analyze the data.According to
the mediation test results, demandingness, harmonious passion mediates the relationship between
catastrophizing and low tolerance and burnout. Obsessive passion has a mediating effect on the
relationship between demandingness and burnout. It can be concluded that the irrational beliefs plays
an important role in burnout through athletes’ passion toward their sports.

Key Words: Irrational performance beliefs, passion, burnout.

' Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisti, Egzersiz ve Spor Psikolojisi Anabilim Dall,
istanbul/TURKIYE.
2Fenerbahge Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Balimdi,
istanbul/TURKIYE.
*Sorumlu Yazar: hulya.asci@fbu.edu.tr
*Bu calisma, yiksek lisans tezinden Uretilmistir.
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1. GIRIiS

Akilci Duygusal Terapi 1950’li yillarda Albert Ellis tarafindan gelistirilen bir bilissel terapi yaklagimidir.
Duygular, bilisler ve davraniglarin i¢ ice gegmis, birbirinden ayrilamayacak yapilar oldugunu iddia eden bu
yaklasim zaman iginde adina davranis boyutunu da ekleyerek Akilci Duygusal Davranisgi Terapi olarak
adlandiriimistir (Ellis, 1993; Ellis, 1995). Bu yaklasima gore, insanlar hem akildigi hem akilci inanglara
sahiptirler ve akildisi inanglarin daha yogun olmasi daha fazla psikolojik rahatsizlik hissetmelerine
neden olmaktadir (Ellis ve MacLaren, 2003). insanlarin sahip olduklar akildisi inanglarin merkezinde
kendilerine ve bagkalarina yonelik gelistirdikleri kati ve asiri talepler yatmaktadir (Ellis ve Bernard,
1985). Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi’nin temel amaci, insanlarin sahip olduklari akildisi inanglarin

farkina varmalarina ve onlari daha akilci hale getirmelerine yardimci olmaktir (Ellis, 1993).

Akilci Duygusal Davranisgl Terapi'nin ana 6gesi olan akildigi inanglar hem genel psikoloji galismalarinda hem
de spor ortaminda yuritllen iliskisel galismalarda siklikla ele alinmis ve akildisi inanglarin gesitli psikolojik
yapllarla iliskisi incelenmistir. Ornegin, akil digi inanglarla kaygi (Turner ve ark., 2018), défke ve
saldirganlik (Fives ve ark., 2011), nevrotizm (Samar ve ark., 2013) gibi olumsuz psikolojik yapilarin
iliskisi ortaya konmustur. Akilci Duygusal Davranisgi Terapi’'nin gegerliligine yonelik deneysel ¢alismalar da
bulunmaktadir. Sporcu olmayan Orneklemlerle birebir olarak veya grup seanslariyla yurutilen
deneysel galismalar sonucunda akildigi inanglarin azalmasi (Xu ve Liu, 2017), 6z yeterlilik dizeyinde
artis (Kim ve ark., 2014), kaygi dizeyinde azalma (Saelid ve Nordahl, 2016) gibi sonuglar alinmistir.
Sporcularla yurutilen Akilci Duygusal Davranisgl Terapi ¢alismalari sonucunda da olumlu ydnde
degisiklikler gézlemlenmistir. Ornegin, galismalar sporcularin biligsel kaygi seviyelerinde azalma (Turner ve

Barker, 2013), 6z yeterlilik dizeylerinde artis (Wood ve ark., 2017) oldugunu ortaya koymustur.

Akildisi inanglarla gerek genel psikoloji gerekse spor alanindaki ¢alismalarda iligkisi ele alinan negatif
psikolojik yapilardan biri de tiikenmigliktir. TUkenmislik, Freudenberger (1974) tarafindan is hayatinda var
olan gesitli stres kaynaklarindan dolayi fiziksel ve davranissal degdisikliklerle kendisini gdsteren bir durum
olarak tanimlanmigtir. Leiter ve ark. (2015) ise tukenmisligi isteki duygusal ve kisilerarasi stres
kaynaklarina uzun sire maruz kalmanin sonucunda duygusal olarak tikenme ya da motivasyonunu
kaybetme seklinde tanimlamiglardir. Tikenmislik 3 boyutta ele alinmaktadir (Maslach ve Leiter, 2017).
Duygusal ve fiziksel tikenme, duyarsizlasma ve azalan kisisel basari hissinin kombinasyonu
tikenmigligin kavramsallasmasina dair eksiksiz bir profil saglamaktadir. Duyarsizlasma boyutu ise,
calisma arkadaslarina ve misterilere karsgi gelistirilen olumsuz hatta kiglimseyici tutumu temsil
etmektedir. Kisinin kendisini ve basarilarini olumsuz sekilde degerlendirmesi ise kisisel basari boyutunu
olusturmaktadir (Maslach ve Jackson, 1981; Maslach ve Leiter, 2017). Sporcu tukenmigligi ise fiziksel ve
duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari hissinin azalmasi seklinde karakterize edilmigstir
(Raedeke ve Smith, 2001). ilkdgretim okullarinda cgalisan 6gretmenlerin, tilkkenmislik diizeylerini
yordayan degiskenlerin incelendigi bir calismada, tikenmigligin yordanmasinda en Onemli katkinin

o6gretmenlerin akildigi inang dizeyleri oldugu saptanmistir (Glindiiz, 2006). Spor alaninda yapilan
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galisma sayisi sinirhidir. Ornegin, Turner ve Moore (2015) elit futbol oyuncularinda akildisi inanglarin,

tikenmigligin duygusal ve fiziksel boyutunu pozitif yénde yordadigini ortaya koymustur.

Sporcularin tikenmisliklerinin belirlenmesinde bir baska psikolojik yapi da Vallerand ve ark. (2003)
tarafindan bireylerin hoglandiklari, 6nemli bulduklari, zaman ve enerji harcadiklari bir aktiviteye yonelik
guclt egilim olarak tanimlanan tutkunluk kavramidir. Vallerand ve ark. (2003), yapilan aktivitenin bireyin
kimligiyle farkh sekilde butlnlesmesi sonucu uyumlu ve takintili tutkunluk adinda iki farkh tutkunluk
turindn ortaya ciktigini belirtmistir. Kisinin aktiviteyi tamamen 6zerk sekilde igsellestirmesi uyumlu
tutkunluk, aktiviteye bagli olma konusunda mecburiyet hissederek onu kontrolll sekilde igsellestirmesi ise
takintil tutkunluk olarak tanimlanmaktadir (Vallerand ve ark., 2003). Uyumlu ve takintil tutkunluk iligkili
olduklari giktilar bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadir (Lafreniere ve ark.,2012a). Ogretmenlerle yapilan
bir calismada uyumlu tutkunlugun, tikenmigligin negatif yordayicisi, takintil tutkunlugun ise tikenmisligin
pozitif yordayici oldugunu ortaya koymustur (Fernet ve ark., 2014). Alanyazin incelendiginde tutkunluk ile
tikenmislik (Fernet ve ark., 2014), tukenmislik ile de akildisi inanclarin iligkili oldugu gorilmektedir (6.,
Turnerbunu ve Moore, 2015). Akildisi inanglar ile tutkunluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya ise
rastlanmamistir. Bununla birlikte hem kavramsal temelleri hem de ayri ayri ele alindiklari ¢alismalarda
elde edilen bulgulardan yola gikarak akildisi inanclar ile takintili tutkunluk, akilci inanglar ile de uyumiu
tutkunlugun kavramsal agidan benzer yapilar oldugu séylenebilir. Akildisi inanglara sahip olan kisilerin
kendilerinden, baskalarindan ve hayattan kati beklentileri oldugu ve bu beklentiler kargilanmadiginda bu
durumu tolere edemeyip psikolojik rahatsizlik hissettikleri bilinmektedir (Dryden ve Neenan, 2015). Bunun
aksine akilci inanglar beklentiler konusunda daha fazla esnek olma ve psikolojik iyi olus ile karakterize
edilmistir (Dryden ve Neenan, 2015). Buna benzer bir durum takintili tutkunluk ile uyumlu tutkunlukta
da gorulmektedir. Takintil tutkunlukta kisi, tutkun oldugu aktiviteye dair kati bir tutum gelistirmistir ve
herhangi bir sebepten aktiviteye katilmi sekteye ugradidinda bu duruma adapte olamaz ve negatif
duygular yasayabilir. Uyumlu tutkunlukta ise bireyin aktivite katilima dair tutumu daha esnek oldugundan
bdyle bir duruma kolayca ayak uydurabilir ve 6z-gelisimi agisindan olumlu pozitif ¢iktilara sahip olur
(Lafreniere ve ark., 2012a; Lafreniere ve ark., 2012b). Akildisi inanglar ile takintili tutkunlugun birgok
negatif yapi ile benzer bir iligki icinde oldugu goériimektedir. Bu yapilardan bir tanesi egzersiz
bagimhligidir. Ornegin, akildisi inanglarin egzersiz bagimlii§i tzerinde 6nemli bir yordayici oldugu
bulunmustur (Outar ve ark., 2018). De La Vega ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise,
takintili tutkunlugun egzersiz bagimhhgnin pozitif yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bunun
yaninda kaygi (Verner-Filion ve ark., 2014) ve negatif duygulanim (Vallerand ve ark., 2003) gibi bagka
negatif yapilar da akildisi inanglar ile takintih tutkunlugun iligkili oldugu ortak yapilardir. Bu
benzerliklerden yola ¢ikilarak, iligkili olduklari digtntlen ancak daha énce birlikte ele alinmamis akildigi
inan¢ ve tutkunluk yapilarinin arasindaki iliskinin incelenmesi bu c¢alismanin odak noktasini

olusturmaktadir.
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Alanyazin incelendiginde c¢esitli iliskisel c¢alismalarda tutkunlugun araci rolinin ele alindigi
gorilmektedir. Bu calismalarin bulgulari uyumlu tutkunlugun pozitif c¢iktilara, takintili tutkunlugun ise
negatif ciktilara aracilik ettigini ortaya koymustur (6rn., Lafreniere ve ark., 2012a; 2014). Buradan
hareketle, uyumlu ve takintil tutkunlugun akildisi inanglarla tiikenmiglik arasindaki iligki Gzerinde farkli etkileri
olabilecegi dusunulerek, bu galisma kapsaminda sporcularin akildigi inanglari ile tikenmislikleri arasindaki

iliskide uyumlu ve takintili tutkunlugun araci roli incelenecektir
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada arastirma deseni olarak tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirma kapsaminda akildisi performans inanglari, tutkunluk ve tiikenmiglik arasindaki iligkiler ¢oklu
aracilik yontemi kullanilarak incelenmistir. Aracilik etki analizi iki degisken arasindaki iligkinin nasil ve
neden meydana geldiginin anlasiimasina yardimci olmaktadir (Gurbulz, 2019). Araci degisken (M), tahmin

degiskeninin (X) sonug degiskeni (Y) tGzerindeki etkisine aracilik eden bir baglanti mekanizmasidir (Baron
ve Kenny, 1986). Sekil 1’de aracilik etki modeli gérilmektedir.

) (0
G)—— ()

Sekil 1. Aracilik etki modeli

Sekil 1’de goérildugl Uzere Xin Y Uzerindeki toplam etkisi ¢ yolu olarak belirtiimistir. Analize araci
degisken/ degiskenler dahil edildiginde X'in Y Uzerindeki dogrudan etkisi ise ¢’ yolu ile gdsterilmistir. X'in M’ye

olan etkisi a yolu ile, M’'nin Y Uzerindeki etkisi ile b yolu ile sembolize edilmistir.

Bu galismada akildisi performans inanglan ile tikenmiglik arasindaki iliskide tutkunluk tlrlerinin aracilik

etkisi test edilmigstir. Test edilen aracilik modeli Sekil 2’de gosterilmistir.
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Akildis1 inaglar Tiikenmislik

Talepkarlik
Felaketlestirme
Diistik Tolerans
Degersizlestirme

* Duygusal/Fiziksel
Tiikenme

* Azalan Basar: Hissi

* Duyarsizlasma

Tutkunluk

* Uyumlu Tutkunluk

* Takinuli Tutkunluk
/ \

Akildis1 inaglar Tiikenmislik
e Talepkarhk c’ * Duygusal/Fiziksel
; e ;
* Felaketlestirme Tiikkenme
* Diisiik Tolerans * Azalan Bagan Hissi
e Degersizlestirme * Duyarsizlagma

Sekil 2. Arastirma modeli
2.1. Katihmcilar

Arastirmanin 6rneklemi, olasiliksiz 6érneklem yoéntemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Calismaya en az 2 yillik spor deneyimi olan 18-30 yas araligindaki bireysel ve takim
sporlariyla ugragan 113 kadin (Xyas= 22,44 + 3,42) ve 140 erkek (Xyas= 22,74 +3,62) olmak lzere 3
profesyonel sporcu (Xyas= 22,61 + 3,38) gondillii olarak katilmigtir. Sporcularin 164’ takim sporu, 89'u ise
bireysel spor yapmaktadir. Takim sporculari voleybol ve hentbolda Erkekler ve Kadinlar 1. Ligi ve 2.
Ligi'nden; basketbolda Turkiye Erkekler ve Kadinlar Basketbol Ligi ve Kadinlar Bdlgesel Basketbol
Ligi'nde miicadele eden sporculardan; bireysel sporcular ise ulusal ve uluslararasi diizeyde miicadele
eden okguluk, tekvando ve ylizme bransi ile ugrasan sporculardan secilmistir. Katilimcilarin %48,6’s1 milli
sporcudur. Kadin sporcularin spor deneyimi ortalamasi 11,45 + 4,46; erkek sporcularin spor deneyimi

ortalamasi ise 11,16 £ 5,31°dir. Katiimcilara iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 1’de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin Tanimlayici Bilgiler

Cinsiyet Spor Turu Milli Sporcu Deneyim Ortalamasi
Kadin Erkek Bireysel Takim Evet Hayir Kadin Erkek
113 140 89 164 123 130 11,45 11,16

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025; 5(1): 3-20
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2.2. Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, spor tiri, spor deneyimi gibi kisisel
Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

kullaniimigtir.

Akildisi Performans inanglan Envanteri — 2 (Irrational Performance Belief Inventory-2):
Arastirmada sporcularin sahip oldugu akildisi inang dizeylerini belilemek amaciyla Akildisi Performans
inanglar Envanterinin (Tumner ve ark., 2016) kisaltimasi ile olusturulmus Akildisi Performans Inanclari
Envanteri-2 (Turner ve Allen, 2018) kullanilmistir. Envanterin alt boyutlarini talepkarlik, felaketlestirme,
disUk tolerans ve degersizlestirme olusturmaktadir. Envanter 5’li Likert tipidir ve 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekten yilksek puan alinmasi akildisi inang diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Envanterin Tirkce uyarlama galismasi Urfa ve Asci (2018) tarafindan yapilmistir. Turkce
formun i¢ tutarlilk katsayisi talepkarlik boyutu igin 0,83, felaketlestirme boyutu icin 0,85, dusUk tolerans
ve degersizlestirme boyutlari icin 0,86, envanterin tamami igin ise 0,88 olarak bulunmustur (p< .01) (Urfa ve
Ascl, 2018).

Sporcu Tiikenmiglik Olgegi (Athlete Burnout Questionnaire): Arastirmaya katilan sporcularin
tikenmislik dizeylerinin belirlenmesi amaciyla Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen Sporcu
Tikenmiglik Olgegi kullanilmistir. Olgek sporcu tlikenmisligini duygusalffiziksel tiikenme, duyarsizlagsma ve
azalan bagari hissi olmak lzere 3 boyut ve 15 maddede degerlendirmektedir. Olgek maddeleri 5'li
Likert seklinde olusturulmustur. Olgekten alinan yiiksek puan daha fazla tikenmiglik yasandiginin
gostergesidir. Olgegin Tirkge uyarlama calismasi Kelecek ve ark. (2016) tarafindan yapilmistir. Tirkge
forma ait i¢ tutarlilik katsayilari duygusal/fiziksel tikenme boyutu icin 0,87, duyarsizlagsma boyutu igin

0,83, azalan bagari hissi boyutu icin ise 0,75 olarak bulunmustur (p<.01) (Kelecek ve ark., 2016).

Tutkunluk Olgegi (Passion Scale): Arastirmada sporcu tutkunlugunun degerlendiriimesi Vallerand ve
ark. (2003) tarafindan gelistirilen Tutkunluk Olgegi araciliiyla yapilmistir. 7’li Likert seklindeki 16
maddeden olusan olgek, tutkunlugu uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk olmak Uzere 2 alt boyutta
degerlendirmektedir. Olgegin Tirkge formu icin gegerlilik ve glvenilirlik calismasi Kelecek ve Asgl
(2013) tarafindan yapilmigtir. Tirk¢e formun i¢ tutarlihk katsayilari uyumlu tutkunluk boyutu igin 0,83,
takintili tutkunluk icin ise 0,78 seklindedir (p<0,05) (Kelecek ve Ascl, 2013).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan ¢énce Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulundan
calismanin bilimsel ve etk olarak uygun olduguna dair onay (19.12.2019-231) alinmistir. Veri toplama
araci olarak kullanilan dlgekler icin gerekli izinler ilgili arastirmacilardan, verilerin toplanmasi igin
gereken izinler ise kuliip yetkililerinden alinmistir. Olgekler uygulanmadan énce sporculara bilgilendirme

ve onam formu sunulmustur. Olgeklerin doldurulmasina ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan sporculara
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verilmistir. Veri toplama sireci ayrica online platform Gzerinden de yurGtdlmustir. Arastirma igin gerekli

olan ekler Google Formlar tizerinden sporculara ulastiriimistir.
2.4. Verilerin Analizi

Veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis ve tespit edilenler veri setinden c¢ikarilmistir. Ayrica
Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak u¢ degerlerin varligi incelenmis ve herhangi bir u¢ deger
bulunamamugtir. Verilerin ¢coklu normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini incelemek amaciyla ise R
uygulamasindaki MVN paketi (Korkmaz ve ark., 2014) kullanilarak Mardia testi yapilmistir. Buna goére
cok boyutlu carpiklik (y= -23056712,0288446, p>0,05) katsayisi normallik varsayimini karsilarken
basiklik katsayisi (y= 1432,34869689732, p<0,05) normallik varsayimini karsilamamaktadir. Bu
nedenle, ¢oklu aracilik etkisinin incelendigi analizlerde normallik ve ¢ok degiskenli normalligi én kosul
olarak sunmayan bir yeniden 6rnekleme yontemi olan Bootstrap Yoéntemi tercih edilmistir (Hayes, 2012).

Arastirmada ele alinan degiskenlere ait betimsel istatistikler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Calismada Ele Alinan Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler n En En Mod Medyan X Ss Carp. Bas.
Diigiik  Yiiksek
Talepkarlik 253 1,40 5,00 3,40 3,60 365 0,73 -0,33 0,16

Felaketlegtirme 253 1,00 5,00 3,00 3,20 317 086 -023 -0,24
Degersizlegtirme 253 1,00 5,00 2,80 2,80 279 086 0,06 -0,38

Toplam 253 1,15 4,54 2,08 2,23 238 068 054 -0,13
Tlkenmisglik
Duygusal / 253 1,00 4,80 2,00 2,20 229 082 028 -0,39

Fiziksel TUkenme

Azalan Basari 253 1,50 5,00 2,75 2,75 283 082 025 -0,59
Hissi

Duyarsizlagsma 253 1,00 4,75 1,00 2,00 203 085 0,70 -0,08
Uyumlu Tutkunluk 253 1,17 7,00 7,00 5,66 552 1,06 -066 0,39
Takintili tutkunluk 253 1,00 7,00 4,00 4,33 437 124 -021 -0,24

Analizlerde Hayes (2018) tarafindan gelistirlen PROCESS macro v3.4 ile birlikte paralel ¢oklu araci
model (Multiple mediation Model 4) kullaniimistir. Bootstrap analizleri PROCESS Macro eklentisi
aracihgiyla IBM SPSS kullanilarak yapilmistir. Aracilik etkisinin test edilmesi ve yorumlanmasinda
geleneksel ve cagdas olmak Uzere iki yaklasim éne surdlmustir. Baron ve Kenny'nin (1986) geleneksel
yaklagiminda aracilik etkisinden s6z edilebilmesi igin sirasiyla ¢ yolu, a yolu, b yolu ve ¢’ yolunun anlamli
¢glkmasi gerekmektedir. Bu adimlardan biri anlamli degilse bir sonraki adima ge¢gmeden araci degiskenin
aracilik etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimaktadir (Baron ve Kenny, 1986; Girblz, 2019). Aracilik
etkisi analizinde son yillarda geleneksel yaklagima getirilen elestiriler sonucu daha yaygin kullaniimaya
basglanan ¢agdas yaklasim ise aracilik etkisinden s6z edebilmek icin geleneksel yaklagsimda belirtilen dort
kosulun saglanmasinin gerekli oimadigini savunur (Hayes, 2018). Bu yaklagima goére a yolu, b yolu, ¢ yolu ve

¢’ yolu istatistiksel olarak anlamli olmasa bile bootstrap testi sonucunda X’in dolayli etkisinin
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(a.b) anlamli olmasi aracilik etkisinin dogrulanmasi igin yeterlidir (Gurblz, 2019). Dolayli etkiye ait %95
glven araliginin alt ve Ust degerlerin sifir (0) igeriyorsa aracilik etkisi anlamsiz, sifir icermiyorsa anlaml
olarak kabul edilir (Hayes, 2018). Bu c¢alismada aracilik etkisi ¢agdas yaklasim baz alinarak test
edilmistir. Araci degiskenleri akildigi performans inanglarinin alt boyutlari olan talepkarlik,
felaketlestirme, degersizlestirme ve disiik tolerans olusturmaktadir. Tim degiskenler arasindaki aracilik etkileri

ayri ayri test edilmigtir.

3. BULGULAR

Akil disi inanglar alt boyutlari ile tikenmiglik arasindaki iliskide uyumlu ve takintili tutkunlugun goklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 2 ve $Sekil 5 arasinda verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk
Ba1= 0,38*** Bp1=-0,34***
B:= 0,08
Talepkarlik > Tiikenmislik
____________________________________ ‘»
Be=0,19***

Takintili Tutkunluk

Br=0,33" B:2=0,07

Sekil 3. Sporcularda talepkarlik ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu aracilik etkisi.
Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001
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Uyumlu Tutkunluk
Ba1=0,18* Bp1=-0,33***
B:=0,20***
Felaketlestirme T Bt aE T > Tiikenmislik
Ba2=0,25%¢ B2=0,06

Takintili Tutkunluk

Sekil 4. Sporcularda felaketlestirme ile toplam tikenmiglik arasindaki iligkide tutkunlugun ¢oklu aracilik
etkisi.
Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001
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Uyumlu Tutkunluk
Ba1: 0,09 Bb1='0,29***
B:=0,21***
Degersizlestirme | = - [ > Tiikenmislik
B22=0,50* B2=0,02

Takintili Tutkunluk

Sekil 5. Sporcularda degersizlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu aracilik
etkisi.
Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001
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Uyumlu Tutkunluk
Ba1= 0,39*** By1=-0,33"**
Bc='0,01
Diustik Tolerans | -—------------ Bisger T > Tiikkenmiglik
Ba2=0,42* Bv2=0,07

Takintili Tutkunluk

Sekil 6. Sporcularda dusik tolerans ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu aracilik
etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Akildisi inaglar alt boyutlarindan talepkarlik ve disulk toleransin tikenmislik Gzerindeki toplam etkisi
(sirasi ile Bc= 0,08, SH= 0,05, t= 1,47, p>0,05; (B.= -0,01, SH= 0,04, t= -0,15, p>0,05)) anlamli degildir
(Sekil 2, Sekil 5). Bunun yaninda talepkarlik ve dislk toleransin araci degiskenler olan uyumlu tutkunluk
(Ba1= 0,38, SH= 0,09, t= 4,38, p<0,001) ve takintili tutkunluk (Ba2= 0,33, SH= 0,10, t= 3,21, p<0,01)
Uzerindeki dogrudan etkisi anlamhdir (Sekil 2, Sekil 5). Talepkarligin ve disik toleransin tikenmiglik
Uzerindeki dogrudan etkisi, uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (Bc = 0,19, SH= 0,05,
t= 3,60, p<0,001; (Bs= 0,09, SH= 0,04, t= 2,12, p<0,05)) anlamhdir (Sekil 2, Sekil 5). Felaketlestirmenin
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tikenmiglik Gzerindeki toplam etkisi (B.= 0,20, SH= 0,04, t= 4,23, p<0,001; (B~ 0,21, SH= 0,04, t= 4,50,
p<0,001)) anlamlidir (Sekil 3). Felaketlestirmenin araci degiskenler olan uyumlu tutkunluk (Ba1= 0,18,
SH= 0,07, t= 2,31, p<0,05; (Ba1= 0,39, SH= 0,06, t= 5,80, p<0,001)) ve takintili tutkunluk (Ba2= 0,25,
SH= 0,08, t= 2,83, p<0,01; (Ba2= 0,42, SH= 0,08, t= 5,23, p<0,001) lzerindeki dogrudan etkisi anlamli
iken (Sekil 3), degersizlestirmenin uyumlu tutkunluk (Ba1= 0,09, SH= 0,07, t= 1,17, p>0,05) Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamsiz; takintil tutkunluk (Ba2=0,50, SH= 0,08, t= 5,82, p<0,001) lzerindeki dogrudan
etkisi ise anlamhdir (Sekil 4). Uyumlu ve takinti tutkunluk analize dahil edildiginde hem
felaketlestirmenin hem de degersizlestirmenin tikenmislik Gzerindeki dogrudan etkisi (Bc= 0,25, SH= 0, 04, t=
5,73, p<0,001; (Bc= 0,23, SH= 0, 04, t= 5,08, p<0,001) anlamhdir (Sekil 3, Sekil 4).

Araci degiskenlerin tikenmislik tGizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi

anlaml, takintili tutkunlugun dogrudan etkisi ise anlamsiz bulunmustur.

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizler
sonucunda elde edilen tahminler, yanliik hatasindan arindiriimasi i¢in %95 glven araliinda
degerlendirilmistir. Tablo 2'de gérildigu gibi talepkarigin, uyumlu (b= -0,1298, %95 BCA CI [-0,2119, -
0,0596]) ve takintih tutkunluk (b= 0,0240, %95 BCA CI [0,0008, 0,0583]) araciliiyla tikenmislik
tzerindeki dolayl etkisi anlamlidir. Ote yandan, degersizlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0260, %95
BCA CI -0,0741, 0,0188]) ve takintili tutkunluk (b= 0,0076, %95 BCA CI [-0,0309, 0,0453]) araciligiyla
tukenmislik Gzerindeki dolayl etkisi anlamsiz bulunmustur. Felaketlestirme ve diguk toleransin ise
uyumlu tutkunluk (sirasi ile b= -0,0582, %95 BCA CI [-0,1121, -0,0055]; (b= -0,1308, %95 BCA CI [-
0,1972, -0,0756])) araciligiyla tikenmislik tGzerindeki dolayl etkisi anlamli bulunurken, takintili tutkunluk
(sirasi ile b= 0,0148, %95 BCA CI [-0,0024, 0,0377]; (b= 0,0290, %95 BCA CI [-0,0003, 0,0688]))
aracihgiyla tikenmiglik tGizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.

Tablo 2. Sporcularda Akildisi inanclarin Tutkunluk Araciligiyla Tiikenmiglik Uzerindeki Dolayli Etkileri ve
Spesifik Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Bootstrap
%95 BCA Giiven Araligi

Araci Degiskenler Nokta Tahmini SH Diisiik Yiksek
Talepkarhk

Uyumlu Tutkunluk  -0,1298 0,0384 -0,2119 -0,0596
Takintili Tutkunluk  0,0240 0,0148 0,0008 0,0583
Felaketlestirme

Uyumlu Tutkunluk  -0,0582 0,0269 -0,1121 -0,0055
Takintili Tutkunluk  0,0148 0,0103 -0,0024 0,0377
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Degersizlestirme

Uyumlu Tutkunluk  -0,0260 0,0233 -0,0741 0,0188
Takintili Tutkunluk  0,0076 0,0193 -0,0309 0,0453
Dusiik Tolerans

Uyumlu Tutkunluk  -0,1308 0,0310 -0,1972 -0,0756
Takintili Tutkunluk  0,0290 0,0177 -0,0003 0,0688

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tirl, spor deneyimi. BCA
CI: Yanlihgi dizeltilmis ve hizlandiriimis bootstrap giiven aralidi

4. TARTISMA VE SONUC

Analiz sonuglarina goére akildisi inanglarin talepkarlik ve disik tolerans alt boyutlar ile tikenmislik
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ote yandan, akil digi inanglarin felaketlestirme alt boyutu ile tiikenmislik
puanlari arasinda pozitif iliski bulunmustur. Benzer sekilde akildisi inanglarin degersizlestirme alt boyutu ile
tikenmislik pozitif iligkili bulunmustur. Bu bulgulara gére sporcularin spor ortamindaki beklentileri
karsilanmadiginda bunun sonuglarinin korkung olacadina dair inanglar arttikga duygusal ve fiziksel
olarak tikenmiglikleri ve basarilarina dair olumsuz tutumlari artmakta, bunlara ek olarak yaptiklari
aktiviteye kargi ilgileri azalmaktadir. Benzer gsekilde, vyaptiklari spora dair beklentilerinin
karsilanmamasinin onlarin degersiz oldugunu gosterecegine dair inanglari ylksek olan sporcularin
duygusal ve fiziksel olarak tiikenmiglikleri ve basarilarina dair olumsuz tutumlari artmaktadir. Turner ve
Moore (2015) futbolcular ile yaptiklar calismada felaketlestirme ve degersizlestirme akildisi inanglarinin
duygusal / fiziksel tikenme ile pozitif iliskili oldugu bulgusu bu ¢alismanin bulgularini destekler

niteliktedir.

Yapilan analizler kapsaminda akildigi performans inanglari ile tutkunluk arasindaki iligki incelenmigtir.
Elde edilen bulgulara goére, talepkarlik, felaketlestirme ve disik tolerans hem uyumlu hem takintil
tutkunluk ile pozitif iligkili bulunmustur. Buradan hareketle sporcularin talepkarlik, felaketlestirme ve
dusuk tolerans akildigi inancglarina sahip olmalarinin yaptiklar aktiviteye yonelik 6zerk ya da kontrollG
icsellestirme sonucu olmasi fark etmeksizin tutkunluk gelistirmelerinde etkili oldugu soéylenebilir.
Sporcularin sahip olduklari kati beklentiler ve bu beklentiler karsilanmadidi zaman korkun¢ ve
katlanilmaz sonuglar ortaya ¢ikacagina dair inanclari arttikca aktiviteye hem dis faktorlere bagl olmadan
kosulsuz baglanma hem de dis faktorlerin kontroliinde bir baglanma geligtirmeleri artmaktadir. Ote
yandan, degersizlestirme akildigi inanci yalnizca takintili tutkunluk ile pozitif anlamii iligkili bulunmustur.
Uyumlu tutkunluk ile degersizlestirme arasinda ise anlamh bir iligki yoktur. Sporcularin eger beklentilerim
karsiliksiz kalirsa bu benim degersiz oldugumu gdsterir seklindeki inanglari aktivitenin dis faktérlere bagh

olmaksizin, yalnizca zevk alindid1 icin otonom sekilde i¢sellestiriimesi sreci Uzerinde belirleyici
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degilken bu tarz inancglarinin yiksek olmasi aktiviteyi dis faktorlerin kontroliinde i¢sellestirme dizeyini
arttirmaktadir. iigili alan yazinda akildigi inanglar ile tutkunlugun birlikte ele alindigi bir galismaya
rastlanmamistir. Ancak akildisi inanglarla benzer bir kavram olan biligssel ¢arpitmalarin tutkunluk ile
iliskisinin incelendigi calismalar mevcuttur. Ornegin, MacKillop ve ark. (2006) kumar oynayanlarla
yaptiklari bir calismada biligssel c¢arpitmalarin hem uyumlu hem takintih tutkunluk ile pozitif iligkili
oldugunu bulmustur. MacKillop ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari bu ¢alismadan elde

edilen bulgularla paralellik géstermektedir.

Tutkunlugun ¢oklu aracilik etkisinin test edildigi analizlerin sonuglarina gore talepkarlik, felaketlestirme ve
disilik tolerans ile tikenmislik arasinda negatif iliski vardir ve bu iligskilere uyumlu tutkunluk aracilik
etmektedir. Buna gore uyumlu tutkunluk arttikga talepkarlik, felaketlestirme ve disik tolerans inanglari
yuksek diizeyde olan sporcularin tikenmislik diizeyleri azalmaktadir. Akildisi performans inanglarinin
cikis noktasi sporcularin kendilerine ve bagkalarina yonelik sahip olduklari kati beklentilerdir. Bu
beklentilerin karsilanmamasinin kot sonuglar doguracagina ve bu sonuglarla bas edemeyecegine
inanmak sporcularin performanslarinin kétl etkilenmesine, olumsuz duygu durumlar yasamalarina hatta
zamanla tikenmelerine sebep olabilir. Uyumlu tutkunluk ise sporcunun herhangi bir 6dil almak ya da
olumsuz sonugtan kaginmak icin degil yalnizca keyif aldidi icin o sporu yapmasini sagladigindan yapilan
aktiviteye uyumlu tutkunlukla bagli olmak sporcuyu akildisi inanglarinin dogurabilecedi olumsuz

sonuglardan uzaklastirabilmektedir.

Coklu aracilik analizlerinden elde edilen diger bir bulguya goére takintih tutkunluk talepkarlik ile
tikenmislik arasindaki pozitif iliskiye aracilik etmektedir. Buna gore takintili tutkunluk arttikga talepkarlik
dizeyi yuksek olan sporcularin tikenmiglik ve dizeyi artmaktadir. Takintil tutkunluk dizeyi ylksek olan
sporcular dig faktorlerin etkisiyle kendilerini aktiviteye katiimaya mecbur hissederler. Sporcularin
aktiviteyi hayatlarinin merkezine koyarak yogun antrenmanlar yapmalari, dinlenebilecekleri ve keyifli
zaman gegirebilecekleri baska aktivitelere zaman ayirmamalari duygusal ve fiziksel ydnden tikenmislik
yasama riskini arttirabilir.Alanyazinda akildisi performans inanglari ile tikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun aracilik roliinii inceleyen bir galisma bulunmamaktadir. Ote yandan tutkunlugun farkli
yapilar arasindaki iligskiler Uzerinde aracilik etkisinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Sicilia ve ark.
(2020) kosucularla yaptiklari c¢alismada tutkunlugun 6z-bilingli duygular ile egzersiz bagdimliligi
arasindaki iliskide aracilik rolinu incelemiglerdir. Sicilia ve ark. (2020) yaptiklarn ¢alismada takintili
tutkunlugun utang ve kibir ile egzersiz bagimhhg: arasindaki pozitif iliskiye aracilik ettigini, uyumlu
tutkunlugun ise bu iligkide aracilik rolinin olmadigini bulmuslardir. Sicilia ve ark.’nin (2020)
calismasinin bulgulart takintih tutkunlugun olumsuz c¢iktilara neden olmasiyla bu ¢alismayi
desteklerken, uyumlu tutkunluk bulgulari bu ¢alismayi desteklememektedir. Verner-Fillion ve Vallerand
(2016) tarafindan universite 6grencileri ile yapilan galismada kendine yonelik mikemmelliyetgilik ile
algilanan akademik performans arasindaki pozitif iliskiye uyumlu tutkunluk ile pozitif duygulanimin,

negatif iliskiye ise takintili tutkunluk ile negatif duygulanimin birlikte aracilik ettigi bulunmustur. Verner-
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Filion ve Vallerand’in (2016) ¢alismasindan elde edilen bulgular bu ¢alismanin bulgulariyla uyumlu

tutkunlugun pozitif, takintili tutkunlugun negatif ¢iktilarla iligkili olmasi yénuyle benzerlik géstermektedir.

Bu galismada uyumlu tutkunlugun akildigi performans inanglari ile tikenmiglik arasindaki iligkiyi azaltan,
takintili tutkunlugun ise bu iligkiyi arttiran bir faktdr oldugu bulunmustur. Baron ve Kenny (1986) psikoloji
alaninda olgularin birden fazla nedene sahip olabilecegini ve bagimh degisken ile badimsiz degisken
arasindaki iliskiye etki ederek bu iligkiyi azaltacak araci degiskenlerin bulunmasinin bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iliskinin tamamen ortadan kaldiriimasindan daha gergekgi bir hedef oldugunu
belirtmistir. Buradan hareketle bu galismadan elde edilen bulgularin spor psikolojisi alanindaki arastirma ve
uygulamalara katki saglayacagi duisiinilmektedir. ilgili calismalarin kisith olmasi ve calismalarin
bulgularinin farklihk gdstermesi nedeniyle konuyla ilgili yeni g¢alismalar yapilmasi spor psikolojisi
alanyazininin zenginlesmesi igin 6énemli olabilir. Bu galisma, 18-30 yas arasi, en az iki yillik spor
deneyimi olan profesyonel diizeyde bireysel (okguluk, taeckwando, yiizme) ve takim sporu (basketbol,
voleybol, hentbol) ile ugrasan kadin ve erkek sporcularla sinirflandiriimistir. Bu c¢alismanin
sonuglarindan ve sinirliliklarindan yola ¢ikarak ilerideki arastirmalarda, akildisi inanglar ile iligkili
olabilecek ve akildisi inanglar ile tikenmislik arasindaki iliskiye aracilik edebilecegi dislntlen stresle basa
cikma stratejileri, zihinsel dayaniklilik, duygu durum diizenleme, igsel konusma gibi psikolojik faktorler
incelenebilir. Bu galismanin katihmci grubunu yetiskin profesyonel sporcular olusturmaktadir. Gelecek
calismalarda akildisi inang, tukenmislik ve tutkunluk arasindaki iligki farkl yas gruplari ve profesyonellik
diizeyinden sporcularda incelenebilir. Akildisi inanglar, tutkunluk ve tikenmislikte cinsiyet, spor tiri ve
spor deneyimine goére olusan farkliliklarin sporcularla yapilan ¢alismalarda antrendérler ve sporculara
psikolojik danigsmanlik hizmeti veren uzmanlar tarafindan g6z &6ninde bulundurulmasi yapilan
uygulamalarin etkililigini arttirmasi bakimindan énemli olabilir.AkildisI inanglar sporcularin hem spor
hayatlarini hem de &6zel hayatlarini olumsuz etkileyebilecek psikolojik bir faktérdir. Akilci Duygusal
Davraniggl Terapi odakli psiko-egitim programlari uygulanarak sporcularin sahip olduklar bu hatali
disunUs tarzinin farkinda olmalarina ve degistirmelerine katki saglamak 6énemlidir. Tikenmiglik sporcunun
sporuna birakmasina kadar uzanabilen, fiziksel ve psikolojik olarak oldukga yipratici bir siregtir.
Sporcularin ve sporcularla ¢alisan uzmanlarin bu konuda farkindalik kazanmasinin saglanmasi olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmasinin énlenmesi agisindan énemlidir. Calisma bulgularina gére uyumlu tutkunluk
olumlu, takintili tutkunluk ise olumsuz sonuglarla iligkilidir. Buradan hareketle sporcularin uyumiu
tutkunluk dizeylerinin arttinlip, takintih tutkunluk duzeylerinin azaltiimasina ydnelik calismalar

yapilmasi yararl olabilir.
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ABSTRACT

The Relative Age Effect (RAE) is a well-documented phenomenon that influences the development and
young athletes’ career trajectories, particularly in football. This study examines the impact of RAE on
the distribution and market value of U19 players in the top 10 UEFA-ranked countries since January
2024 Data were collected from Transfermarkt, analyzing players’ birth quarters using the Chi-Square
Goodness-of-Fit test, while market value differences were examined through ANOVA. The results
indicate a significant overrepresentation of players born in the first two quarters of the year, with a
corresponding underrepresentation in the final quarter. The findings reveal a significant
overrepresentation of players born in the first two quarters of the year, particularly in Germany, France,
and Turkey, while England exhibited a more balanced distribution. Furthermore, players born in the first
quarter commanded the highest market values, highlighting the long-term economic implications of RAE.
These findings underscore the need for ongoing efforts to address RAE in youth football development,
ensuring that talent identification and development practices are equitable and inclusive. By fostering a
more balanced environment, the football industry can better recognize and nurture potential across all
birth quarters, ultimately promoting fairness and diversity in the sport.

Key Words: Relative Age Effect, Youth Football, Market Value, Talent Identification

UEFA SIRALAMASINDA UST SIRADA YER ALAN UITK_ELERDE BAGIL YAS ETKIiSiNIN OYUNCU
DAGILIMI VE PiYASA DEGERIi UZERINDEKI ETKISI

OzZET

Bagil Yas Etkisi (Relative Age Effect - RAE), dzellikle futbolda, geng sporcularin gelisim sureglerini ve
kariyer yonelimlerini etkileyen iyi belgelenmis bir fenomendir. Bu ¢alisma, Ocak 2024 itibariyla UEFA
siralamasinda ilk 10 sirada yer alan tlkelerde U19 futbolcularin dagihmi ve piyasa degerleri Gzerindeki
RAE etkisini incelemektedir. Veriler Transfermarkt platformundan elde edilmis; oyuncularin dogum
ceyreklerine gore dagilimlari Ki-Kare Goodness-of-Fit testi ile, piyasa degeri farklari ise ANOVA
analiziyle degerlendirilmigtir. Sonuglar, yilin ilk iki ¢eyreginde dodan oyuncularin anlamli dizeyde fazla
temsil edildigini ve son ¢eyrekte dogan oyuncularin ise énemli dlcide az temsil edildidini ortaya
koymustur. Ozellikle Aimanya, Fransa ve Tlrkiye'de bu dengesizlik belirgin bir sekilde gézlemlenirken,
ingiltere daha dengeli bir dagilim sergilemistir. Ayrica, yilin ilk ¢eyreginde dogan oyuncularin en yiiksek
piyasa degerine sahip oldugu belirlenmis ve bu durum, RAE’'nin uzun vadeli ekonomik etkilerine isaret
etmigstir. Elde edilen bulgular, geng futbolcu gelisiminde RAE’nin etkilerini azaltmaya ydnelik ¢abalarin
gerekliligini vurgulamakta ve yetenek segimi ile gelisim sureclerinin daha adil ve kapsayici bir sekilde
yurttilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Daha dengeli bir gelisim ortaminin saglanmasi, tim dodum
ceyreklerinden gelen potansiyel yeteneklerin taninmasi ve desteklenmesini mimkun kilacak, bdylece
futbolda adalet ve gesitliligin tesvik edilmesine katki saglayacaktir.
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1. INTRODUCTION

The development and valuation of young football players have long been focal points of interest for
clubs, agents, and researchers alike. The identification and nurturing of talent at young age are crucial,
not only for the individual careers of players but also for the financial and competitive success of football
clubs. As the global football market continues to grow, understanding the factors that influence the

emergence and market value of young talent becomes increasingly important.

One significant, yet often underexplored, factor that may influence a player's development and
subsequent market value is the timing of their birth within the selection year, a phenomenon known as
the Relative Age Effect (RAE). Research has consistently shown that players born earlier in the selection
year often enjoy physical and developmental advantages over their peers born later in the year, leading
to higher representation in elite youth sports (Gil et al., 2014; Helsen et al., 2012). These advantages,
which include superior physical maturity and cognitive skills, often translate into increased opportunities
for selection, development, and, ultimately, higher market values (Tonnessen et al., 2013). For instance,
Cabezon et al. (2024) demonstrated that RAE is evident in European women's professional soccer,
particularly among midfielders, suggesting that early-born players may be favored in talent selection
processes, potentially skewing the focus towards short-term performance over long-term talent
development.

The RAE has been observed in various sports, including football, where it has significant implications
for talent identification and development strategies. For example, Carling et al. (2009) discussed how
anthropometric and fitness characteristics in young football players are often influenced by RAE, with
relatively older players demonstrating superior physical profiles. Similarly, Mujika et al. (2009) found that
RAE can significantly impact a player's progression into professional football, often giving those born
earlier in the selection year a competitive edge. Heilmann et al. (2024) further found that while RAE is
significantly prominent among younger players in German youth soccer, its impact diminishes with age
and professional experience, suggesting a gradual reduction in selection biases as players advance in

their careers.

In addition to physical attributes, RAE has also been linked to psychological and sociological factors that
contribute to player success. Delorme et al. (2010) emphasized that the influence of RAE extends
beyond physical advantages, highlighting that relatively older players often develop higher levels of
confidence and self-efficacy, which are critical for success in competitive sports. This psychological
edge is reinforced by findings from Hirose (2009), who examined the relationship between birth-month
distribution and psychological traits, noting that relatively older players frequently exhibit greater
psychological resilience and social maturity, both of which are pivotal in high-stakes sports

environments.
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Moreover, the broader implications of RAE have been studied in various contexts within football. Huertas
et al. (2019) explored how RAE influences not only physical but also tactical development in young
footballers, suggesting that relatively older players may have an advantage in understanding and
executing complex tactical concepts. Additionally, Wattie et al. (2008) emphasized the need for a unified
understanding of RAE across different levels of competition, noting that the effects of RAE are not
uniform and can vary depending on the competitive environment. Supporting this, Gutierrez et al. (2010)
found that while RAE was prevalent in both elite and amateur Spanish soccer clubs, significant changes
in birth-date distribution were primarily observed within elite groups, indicating a nuanced evolution of
RAE over time. Furthermore, Musch and Hay (1999) provided robust evidence of RAE's presence
across diverse cultures and climates, establishing the cut-off date in youth soccer as the primary driver

behind the skewed birth date distributions observed in professional soccer worldwide.

Despite the well-documented effects of RAE in youth sports, its impact on the market valuation of football
players in elite European leagues has not been comprehensively studied. The UEFA rankings, which
serve as a benchmark for the most competitive football leagues in Europe, provide a fertile ground for
such an investigation. Analyzing the distribution of U19 players across birth quarters in these top leagues
offers insights into whether the RAE plays a significant role in the composition of young football talent.
Moreover, by examining the market values of these players, we can explore whether the advantages
associated with earlier birth dates extend to economic valuation within the highly competitive
environment of European football. Doncaster et al. (2024) highlighted that while RAE is prevalent among
U18 and U21 squads, it is less apparent at the senior level, suggesting that as players mature and
progress in their careers, the impact of RAE may diminish, although its presence in youth categories

indicates ongoing selection biases.

Interestingly, the effectiveness of targeted training programs, such as the F-MARC 11+ developed by
FIFA's Medical Assessment and Research Centre, has shown significant reductions in injury risk and
severity among soccer players, which could further influence player development and market value
(Grooms et al., 2017). This study, which demonstrated a 72% reduction in lower extremity injury risk
among collegiate male soccer athletes, highlights the critical role of tailored training programs in
enhancing player longevity and performance, factors that are undoubtedly linked to market value.
Additionally, the role of physical preparedness, particularly in terms of eccentric hamstring strength, has
been underscored by Opar et al. (2015), who found that low levels of eccentric hamstring strength
significantly increased the risk of future hamstring strain injuries, a factor that could adversely affect a
player’s career trajectory and market valuation. Furthermore, Ferndndez-Galvan et al. (2024) suggested
that the quarter of birth significantly influences physical condition variables in adolescents, which may
carry over into sports contexts where early-born individuals are more likely to excel, underscoring the

importance of physical conditioning in mitigating RAE-related disadvantages.
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This study aims to investigate the distribution of U19 players across the four birth quarters in the top 10
UEFA-ranked countries and to assess whether there are significant differences in their market values
based on their birth quarter. By employing statistical analyses, including the Chi-Square Goodness-of-
Fit test and Analysis of Variance (ANOVA), this research seeks to provide a comprehensive
understanding of how birth timing influences both the representation and valuation of young football
talent in Europe's premier leagues. Unlike previous studies that primarily focused on RAE’s influence
on player distribution, this study simultaneously addresses its economic consequences by integrating
market valuation analysis, thereby offering a more holistic and actionable perspective on youth football

inequalities.
2. METHODS
2.1. Data Collection

The data for this study were obtained from the Transfermarkt website in March 2024. This website is
widely recognized in the sports research community and has been utilized in numerous studies to
assess player performance, market value, and career trajectories (e.g., Locks et al., 2017; Niederer et
al., 2018; Peeters, 2018). The dataset includes detailed information on U19 players (19 years old and
under) from the top leagues of the top 10 ranked UEFA countries as of January 2024. The data collected
encompassed each player’s birth quarter, nationality, and market value in euros. The selection of the
top 10 UEFA countries was based on their rankings, ensuring that the analysis reflects the most

competitive leagues in Europe.
2.2. Study Design and Statistical Analysis

This study employed a series of statistical methods to explore the distribution of U19 players across
birth quarters and to assess whether there are significant differences in their market values by birth

quarter. The following statistical analyses were conducted:
2.2.1. Distribution analysis using chi-square goodness-of-fit test

The distribution of U19 players across the four birth quarters was analyzed using the Chi-Square
Goodness-of-Fit test. This non-parametric test was chosen to determine whether the observed
frequencies of players' birth quarters deviated from an expected uniform distribution. Initially, the Chi-
Square test was applied to the aggregate data for all players from the top 10 UEFA countries to assess
whether there was a significant difference in the distribution of players' birth quarters on a broader scale.
Subsequently, the Chi-Square test was performed for each of the top 10 UEFA countries individually.
This allowed for the identification of any country-specific deviations from a uniform distribution, providing
insights into whether certain countries exhibited a preference or bias towards players born in specific
quarters. The second stage of the analysis focused on evaluating differences in market values across
birth quarters, using ANOVA.
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2.2.2. Market value comparison using analysis of variance (ANOVA)

To investigate potential differences in market values across the birth quarters, an ANOVA was
employed. ANOVA is a parametric test used to compare the means of three or more independent
groups—in this case, the four birth quarters. This method was chosen because it is well-suited for
determining whether there are statistically significant differences between the average market values of

players born in different quarters.

The market values of players were first grouped according to their birth quarters. The ANOVA test was
then applied to compare the mean market values across these groups. This test assumes that the
market values are normally distributed and that the variances are equal across groups. To ensure the
validity of the ANOVA results, the assumptions were checked, and appropriate transformations or non-

parametric alternatives would be considered if necessary.
2.2.3. Statistical significance and software

For all statistical tests conducted, a significance level (alpha) of 0.05 was used. This threshold is
standard in social sciences and sports analytics, indicating that results with a p-value less than 0.05
would be considered statistically significant. All statistical analyses were performed using SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), a widely used software for data analysis in social sciences,

which ensured rigorous and accurate statistical testing.
2.3. Ethical Considerations

Ethical approval for this study was obtained from the University Scientific Research Ethics Committee
(Meeting No: 2024/11). The data used in this study were publicly available and did not involve any
intervention or interaction with human subjects. The information was anonymized, with no personal

identifiers being used.
3. RESULTS

The analysis began with the examination of the distribution of U19 players across birth quarters in the
top 10 UEFA countries. The Chi-Square Goodness-of-Fit test was applied to assess whether the

distribution of players' birth quarters was uniform across all four quarters.

The overall distribution analysis revealed significant deviations from a uniform distribution, indicating

that players were not evenly distributed across the birth quarters (Figure 1).
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Chi-Square Test: ¥ = 40.09, p < 0.0001
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Figure 1. Distribution of U19 Players by Birth Quarter in Top 10 UEFA Countries

Further, when the Chi-Square test was conducted at the country level, the results varied across the
different UEFA countries. Some countries displayed significant deviations from a uniform distribution,
while others did not, as detailed in Table 1 and Figure 2.

Table 1. Chi-Square Test Results for Birth Quarter Distribution of U19 Players Across Top 10 UEFA
Countries

Country Q1 Q2 Q3 Q4 Total x2>Value p-Value Sig.
England 13 12 12 12 49 0.061 0.996 No
Spain 8 18 10 5 41 9.049 0.029 Yes
Italy 16 19 7 12 54 6.000 0.112 No
Germany 16 30 12 10 68 14.353 0.002 Yes
France 23 28 12 15 78 8.256 0.041 Yes
Netherlands 29 31 29 20 109 2.670 0.445 No
Portugal 6 13 17 12 48 5.167 0.160 No
Belgium 24 32 26 19 101 3.436 0.329 No
Turkey 36 39 21 7 103 25.427 0.000 Yes
Scotland 5 10 6 7 28 2.000 0.572 No

Note: Q1, Q2, Q3, Q4: Number of U19 players born in each quarter, Total: Total number of players, x* Value: Chi-Square test
statistic, p-Value: Probability value from the Chi-Square test, Sig.: Significance of the test result (Yes if p < 0.05, otherwise No).
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Figure 2. Distribution of U19 Players by Birth Quarter in Top 10 UEFA Leagues. The figure illustrates
the percentage distribution of U19 football players across different birth quarters in the top 10 UEFA
leagues. The data is represented for each country, with birth quarters grouped as Q1 (January-March),
Q2 (April-dJune), Q3 (July-September), and Q4 (October-December). The red asterisks () above the
bars for Germany, France, Spain, and Turkey indicate statistically significant differences in birth
quarter distribution, with p < 0.05.*

Subsequently, the market values of players were compared across the four birth quarters. The Analysis
of Variance (ANOVA) test was performed to determine whether there were statistically significant
differences in the average market values between the birth quarters. The results indicated significant
differences in the mean market values, suggesting that the birth quarter had an impact on the players'

market valuations (Figure 3).
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Figure 3. Average Market Value of U19 Players by Birth Quarter Across Top 10 UEFA Countries

Figure 3 illustrates the average market value of U19 players in the top 10 UEFA countries, categorized
by their birth quarter. It visually highlights that players born in the first quarter (Q1) consistently have
higher market values compared to those born in subsequent quarters, particularly Q4, suggesting a
clear economic gradient aligned with birth timing. In addition to the aggregated analysis, market value
distributions by birth quarter varied across countries. For instance, in Germany and Turkey, where RAE
was statistically significant in player distribution, players born in Q1 had markedly higher market values
compared to those born in Q4. Conversely, in England—where distribution across quarters was more
balanced—market value differences were less pronounced, reinforcing the interplay between equitable

selection practices and economic outcomes.
4. DISCUSSION

The findings of this study provide compelling evidence of the ongoing influence of the Relative Age
Effect (RAE) in the top 10 UEFA-ranked countries. The distribution analysis revealed a significant
underrepresentation of players born in the final quarter of the year, a trend that has been consistently
documented in the literature and continues to persist in modern football (Gil et al., 2014; Helsen et al.,
2012). This underrepresentation suggests that players born later in the selection year face systemic

disadvantages that limit their opportunities for development and selection at elite levels.

Our analysis showed that the distribution of U19 players across birth quarters is not uniform, with a
notable concentration of players born in the first two quarters of the year. This distribution imbalance is

particularly pronounced in countries like Turkey, Germany, and France, where the Chi-Square test
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indicated significant deviations from a uniform distribution. These findings align with previous research
that has highlighted the competitive advantage held by relatively older players, who are often more
physically mature and thus more likely to be selected for elite training programs (Carling et al., 2009;
Tonnessen et al., 2013). Furthermore, Cabezén et al. (2024) found that RAE is evident in European
women's professional soccer, particularly among midfielders, indicating that similar selection biases may
be present in both men's and women's football, potentially leading to an unfocused selection of talent

that prioritizes short-term performance over long-term development.

Interestingly, our results also indicate that in some countries, such as England, the distribution of players
across birth quarters is more balanced. This study offers a novel contribution to the literature by
examining not only the distributional impact of the Relative Age Effect (RAE) but also its economic
implications through an integrated analytical framework. By analyzing both the birth quarter distribution
and market values of U19 players across the top 10 UEFA-ranked countries using Transfermarkt data,
it empirically demonstrates that RAE manifests at varying degrees across national contexts and
significantly influences player market valuation. This multidimensional approach provides a
comprehensive and policy-relevant perspective on both fairness in youth talent selection and the
dynamics of the football economy. This suggests that recent efforts to mitigate the effects of RAE,
possibly through more equitable selection and development practices, may be yielding positive results
in certain regions (Wattie et al., 2008). England's relatively balanced distribution could reflect an
increased awareness among coaches and scouts about the biases introduced by RAE and a deliberate
effort to ensure that talent identification processes are more inclusive of players born later in the year.
To further address these disparities, practical measures such as organizing U19 competitions in
separate groups based on birth quarters (e.g., Q1-Q2 and Q3—Q4) have been proposed in recent
literature. Such structural adjustments could help level the playing field by aligning competition more
closely with players’ developmental stages, thereby reducing the systemic advantages conferred by
early birth dates.

However, the persistence of RAE in other countries raises important questions about the efficacy of
existing youth development systems. In countries where the imbalance remains stark, the systemic
advantages conferred to relatively older players may result in the premature exclusion of talented
individuals who, despite their late birth dates, could have achieved success if given equal opportunities.
The continued prevalence of RAE in these countries suggests that further interventions are necessary
to create a more level playing field for all young players. As Heilmann et al. (2024) noted, while RAE is
significantly prominent among younger players in German youth soccer, its impact diminishes with age
and professional experience, suggesting that selection biases might be more pronounced in early stages

of player development and may decrease as players mature.

The analysis of market values further underscores the impact of RAE on players' professional

trajectories. Our findings revealed significant differences in the average market values of players based
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on their birth quarter, with players born in the first quarter commanding the highest market values. This
economic discrepancy emphasizes the long-term consequences of early-age advantages and suggests
that RAE contributes to structural inequality in football’s talent economy. This result is consistent with
the notion that players who are relatively older at the time of selection not only have more opportunities
for development but also achieve greater recognition and valuation in the marketplace (Jiménez & Pain,
2008; Mujika et al., 2009). The economic implications of this disparity are significant, as market value
plays a crucial role in a player's career prospects, influencing their transfer opportunities, contract

negotiations, and overall visibility in the football industry.

The fact that players born in the final quarter of the year continue to have the lowest market values
highlights the enduring nature of RAE in the professional valuation of athletes. This finding suggests
that even as players advance to the highest levels of competition, the disadvantages associated with
being born later in the year persist, affecting their perceived value and potentially limiting their career
opportunities. Hirose (2009) and Wattie et al. (2008) both pointed out that psychological and emotional
development might also be slower in these relatively younger players, which could compound the

challenges they face in achieving parity with their older peers.

Adding to this, Waldén et al. (2005) highlighted the increased risk of injury among younger players,
particularly those who might be physically less developed due to their later birth dates. This heightened
injury risk could further contribute to the lower market values and career instability observed among
players born in the final quarter. Injuries not only disrupt development but also diminish a player's

visibility and perceived value, thereby perpetuating the disadvantages associated with RAE.

Moreover, Vaeyens et al. (2005) found that RAE could also influence match performance and tactical
decisions, with relatively older players often being preferred in key positions, thereby receiving more
opportunities to demonstrate their abilities on the field. This preferential treatment exacerbates the
disparities in career progression and market value between players born in different quarters, as those
born later in the year are less likely to be selected for critical roles in matches, limiting their exposure
and potential for advancement. Additionally, Schorer et al. (2009) emphasized the complex interplay of
factors such as competition level, playing position, and handedness, which further modulate the
influence of RAE on the development and maintenance of athletic expertise, suggesting that the impact
of RAE extends beyond mere physical maturity and encompasses a broad range of contextual and
individual factors. Doncaster et al. (2024) supported this by showing that while RAE is prevalent among
U18 and U21 squads, it is less apparent at the senior level, suggesting that as players mature and
progress in their careers, the impact of RAE may diminish, although its presence in youth categories
indicates ongoing selection biases. From a policy perspective, these findings have important
implications for youth development programs and talent identification strategies across Europe. To
address the persistent effects of RAE, it may be necessary to implement more nuanced selection criteria

that account for the relative age of players, perhaps by grouping players according to physical and
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developmental maturity rather than strictly by chronological age. Additionally, the success of countries
like England in achieving a more balanced distribution of players across birth quarters could serve as a
model for other nations seeking to mitigate the effects of RAE.

Muscle development and physical conditioning, as explored by Bemben and Lamont (2005), could also
play a role in balancing these disparities. By focusing on tailored training regimens that enhance the
physical capacities of relatively younger players, youth academies could help bridge the gap between
older and younger players, making it possible for those born later in the year to compete on more equal
footing. Pareja-Blanco et al. (2017) demonstrated that a resistance-training program characterized by
low fatigue could improve neuromuscular performance, suggesting that similar approaches could be
particularly beneficial for younger players who may be at a developmental disadvantage due to RAE.
Furthermore, Styles et al. (2016) highlighted that even simple in-season strength training programs
could result in significant improvements in both maximal strength and short sprint performance,
underscoring the importance of incorporating strength training into the development programs of
younger players to help offset the physical disadvantages they may face due to RAE. Similarly, Timmins
et al. (2016) found that higher levels of eccentric knee flexor strength and longer biceps femoris fascicles
significantly reduced the risk of hamstring injuries in elite soccer players, emphasizing the importance
of targeted physical training in mitigating injury risks and enhancing long-term player development.
Additionally, Vincent and Glamser (2006) pointed out that while RAE is prevalent among male youth
soccer players, the effect is less pronounced in female players, suggesting that gender differences in

biological and maturational factors might influence the extent of RAE's impact in sports.

In conclusion, while some progress has been made in certain regions, the Relative Age Effect continues
to exert a significant influence on both the distribution and market value of young football players in
Europe's top leagues. Addressing this issue requires a concerted effort from all stakeholders involved
in youth football development, including clubs, coaches, and governing bodies. By fostering a more
equitable environment for player development, the football community can ensure that talent is

recognized and nurtured based on ability rather than the arbitrary factor of birth timing.
5. CONCLUSION

This study provides robust evidence that the Relative Age Effect (RAE) continues to significantly
influence both the distribution and market value of U19 football players across the top 10 UEFA-ranked
countries. The findings underscore a persistent imbalance in the birth dates of young players, with a
clear overrepresentation of those born in the first two quarters of the year and a corresponding
underrepresentation of those born in the final quarter. This imbalance not only affects the composition
of youth football talent but also extends to their economic valuation, with players born earlier in the year

commanding higher market values.
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The cross-country analysis revealed that while some nations, such as England, have made strides
towards mitigating the effects of RAE through more balanced player distributions, other countries,
including Turkey, Germany, and France, still exhibit significant deviations. These disparities highlight
the need for continued efforts to address the systemic biases that favor relatively older players, which

could result in the exclusion of equally talented individuals born later in the year.

Moreover, the analysis of market values demonstrated that the economic implications of RAE are far-
reaching. Players born in the earlier quarters of the year are not only more likely to be selected and
developed at elite levels, but they also enjoy higher market valuations, which can impact their career
trajectories and opportunities for advancement. This suggests that the advantages conferred by being
relatively older at the time of selection persist throughout a player's career, reinforcing the need for
interventions that promote fairness and equity in youth football development. The findings of this study
call for a re-evaluation of current talent identification and development practices within football
academies and clubs. To ensure that all young athletes have an equal opportunity to succeed,
regardless of their birth date, it is crucial to implement strategies that account for RAE in both selection
processes and training programs. This could include grouping players by developmental maturity rather
than chronological age or providing additional support to those born later in the year to help bridge the

physical and psychological gaps.

In conclusion, while some progress has been made in addressing the Relative Age Effect in certain
regions, it remains a pervasive issue that continues to shape the landscape of youth football in Europe.
By fostering a more equitable environment for player development, the football community can ensure
that talent is recognized and nurtured based on actual ability and potential, rather than age-related
advantages stemming from the athlete’s month of birth—an uncontrollable and arbitrary aspect of
current selection systems. By concurrently evaluating player distribution and market valuation, this study
advances the current understanding of RAE by exposing its dual impact on both equity in player
selection and economic opportunity, thus reinforcing the necessity for systemic reforms in youth football
development. Future research should continue to explore the long-term impacts of RAE and evaluate
the effectiveness of interventions designed to mitigate its effects, thereby contributing to a more inclusive

and just sporting world.
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Ozgiin Aragtirma/ Research Article

VAGANOVA METODUNDA KLASIK BALE EGITiMi GOREN 10-12 YAS_ARASINDAKi
COCUKLARIN TURNOUT ACISI, KUVVET VE DENGE TAKIBI

Giilce Erim""® , Mustafa Arslan Basar2®

OzET

Bu arastirmanin amaci, bale egitimi alan ¢gocuklarin turnout agilari ile kuvvet ve denge performanslarinin
takibini gerceklestirmektir. Calismaya yaslari 10-12 yil, boy uzunlugu ortalamasi 145,00+8,14 cm, viicut
agirhgi ortalamasi 37,71+8,41 kg olan 21 kiz dansgi katildi. Katihmcilarin vicut yag yuzdesi, bacak boyu
uzunlugu, pasif turnout acgisi ve aktif turnout agisi dlgimleri yapildi. Calismada el kavrama kuvveti testi,
durarak uzun atlama testi ve Y-denge testi uygulandi. Testler egitim yili baglangici ve sonu olmak Uzere;
Ekim ve Mayis aylarinda birer kez tekrar edildi. istatistiksel analizler igin IBM SPSS 24.0 programi
kullanildi ve verilerin normal dagilima uygun olup olmadig§ ¢arpiklik basiklik analizi ile incelendi. Oncesi
ve sonrasi es orneklem t-testi ile karsilastirilarak p=0,05 anlamlilik diizeyinde rapor edildi.

Sonug olarak, katilimcilarin boy uzunlugu, vicut agirhgi ve aktif turnout agisi artarken, dinamik denge ve
kuvvet diizeyi azalmistir. Cocuklarin agirlik merkezinin yerden uzaklasmasina paralel olarak daha agir
hale gelmeleri ve genel kuvvetlerinin azalmasi sonucu dinamik denge parametresinin azaldi§i
distnilmektedir. Bu dogrultuda, fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisimini desteklemek amaciyla,
bale egitimine bu parametrelere yonelik spesifik egzersizlerin eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelime: Bale, denge, fiziksel uygunluk, kuvvet

MONITORING TURNOUT ANGLE, STRENGTH, AND BALANCE IN CHILDREN AGED 10-12
RECEIVING CLASSICAL BALLET TRAINING IN THE VAGANOVA METHOD

ABSTRACT

The aim of this study was to monitor the turnout angles, strength, and balance performance of children
receiving ballet training. Twenty-one female dancers aged 10-12 years (mean height: 145.00 + 8,14
cm, mean body weight: 37.71 £ 8,41 kg) participated. Measurements included body fat percentage, leg
length, passive turnout angle, and active turnout angle. Strength and balance assessments comprised
handgrip strength, standing long jump, and the Y-balance test. Tests were conducted twice: at the
beginning (October) and end (May) of the academic year.The statistical analyses were conducted
using IBM SPSS 24.0. The normality of the data was evaluated using skewness and kurtosis values.
Differences between pre- and post-tests were analyzed with paired samples t-tests at a significance
level of p = 0.05.

Results showed increases in height, body weight, and active turnout angle, while dynamic balance
and strength levels decreased. The decline in dynamic balance is thought to be associated with
increased body weight and a higher center of gravity, leading to reduced overall strength. Therefore, it
is recommended that specific exercises targeting physical fithess parameters be integrated into ballet
training to support the physical development of children.To support the development of physical fithess
parameters, it is recommended to incorporate specific exercises into ballet classes.

Key Words: Ballet, Physical Fitness, Balance, Strength
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1. GIRIS

Dansin bir tiirii olarak kabul géren klasik bale Rénesans Dénemi ile italya’da baslamistir (Savaskan,
2024; Ward, 2012). Daha sonrasinda tim Avrupa ve Rusya’'ya ulasarak giinimize kadar gelmistir
(Arinh, 2019). Klasik bale, Rusya’da edlence amach degil idealize edilmis davranis bigimi olarak ortaya
ctkmistir. Vaganova metodu, Rusya’da 19. ylzyil baslarinda Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler déneminde
yasayan Agrippina Vaganova tarafindan sistematize edilen ve klasik bale egitiminde hem teknik hem
de sanatsal bitiinlik saglayan bir 6gretim yontemidir (Ozdaloglu, 2022). Metodun pedagojik temeli,
dansginin anatomik yapisini koruyarak, teknigi ve sanatsal ifade glicini butincul bigimde gelistirmeye
dayanir (Kogkar, 2016). Bu metot, Fransiz, italyan ve Rus ekollerinin birleserek; kuvvetli bir kor bdlge,
koordineli port de bras (kol hareketleri) ve Ust diizey denge ile zarif, gligli ve dayanikli bir viicudu estetik
komponentler igerisinde gdstermeyi amaglar. Ayni zamanda, vicut mekanigini en verimli sekilde
kullanmasina olanak taniyan bir teknik yapi sunar. Bu metodun en dnemli 6zelliklerinden biri, hareketleri
taklit ederek degil temel teknigin ¢ok sayida tekrar ile pekistirilerek bedensel butlnlik igerisinde
yapilmasidir. Bu metotta bas ve kol, hareketi bitlinleyici pargalar olarak kabul edilir ve uzama ilkesi ile
viicut stabilizasyonuna katkida bulunur (Ozdaloglu, 2022). Giinimiizde Vaganova teknigi, diinyada
kullanilan en yaygin bale tekniklerinden bir tanesi haline gelmistir (Russel, 2023). Dans birgok spor
dalina gére daha fazla adanmislk ve ylksek seviyede beceri gerektiren sportif ve sanatsal bir aktivitedir
(Elpidoforou, 2016; Koutedakis, Pacy, Sharp ve Dick, 1996). Klasik baleyi saglikli ve dizgin bir sekilde
icra etmek icin sanatsal yetenek, mukemmel derecede denge, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik
performansi, postiral kontrol, aerobik kapasite, ileri dizeyde biyomekanik 6zellikler, koordinasyon,
fiziksel uygunluk ve ritim duygusu gibi ¢esitli 6zelliklere sahip olmak gerekir. Bu dzellikler ile bir dansg¢ida

olmasi gereken turnout, dizilim, yerlesim ve uzama olmak Uizere doért ilke vardir.

Turnout: Neredeyse her pozisyon ve hareketin temelini olusturan turnout (alt ekstremitenin eksternal
rotasyonu) kapasitesi olduk¢a 6énemlidir. Turnout’'un kullanildi§i bes temel ayak pozisyonunun klasik
bale tekniginde 6nemli yeri vardir (Filipa, Smith, Paterno, Ford ve Hewett, 2013). Bu bes ayak
pozisyonunun temelinde parmak ugclarinin vicudun lateral kismina dogru dénuk durmasi vardir. Bu
durus, bale egditimi almayan bireylerin aligsik oldugunun aksine alt ekstremitenin 6zellikle kalganin
eksternal rotasyonu (ER) ile saglanir. Bacagi yliksege kaldirirken pelvisin ve toraksin minimum hareket
etmesi istenir ve iyi derecede ER kabiliyeti gerektirir (Oktem vd., 2019; Ward, 2012). Biyiik oranda
kalganin eksternal rotasyonu (yaklasik %50), diz (tibio-femoral torsiyon), tibial eksternal rotasyon ve
ayak bileginin katihmiyla yapilan turnout durusu bale egitiminin baslangicindan itibaren gocuklara
ogretilir (Gorwa vd., 2020; Grossman, Waninger, Voloshin, Reinus, Ross, Stoltzfus ve Bibalo, 2008).
ideal turnout agisi ikinci ayak parmaginin birbirine 180 derece eksternal rotasyonu ile saglanir. Turnout'u

sadece ayak bileginden yapmak pronasyonu arttiracagindan ve vicudun yukinu ¢ogunlukla birinci
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metatarsal ekleme bindireceginden bu eklemde ve alt ekstremitede uzun vadede gesitli sakatlanmalara

ve kemik deformasyonlarina yol agabilir (Grossman ve ark., 2008; Simmel, 2013).

Dizilim: Dizilim 20. ylUzyilda ortaya ¢ikan, Ust ve alt ekstremitelerin belirli bir estetik duzen igerisinde
hareket etmesi ile olusan dogru vicut posturidur (Ward, 2012). Postur viicudun hareket ettigi ve
durdugu anlarda eklemlerin aldigi pozisyon olarak tanimlanir. Vicut hareket esnasinda dengede durma
ihtiyaci duyar, kaslarin, baglarin koordinasyon ile ¢calismasi postiral stabiliteyi saglar. Balede postural
stabilite dogru teknik icin oldukga énemlidir (Oktem ve ark., 2019). Nétral hizalanmis omurga, rahat
omuzlar, kontrolli ama yumusak kollar ve uzun bir boyun butlin egzersizler i¢in saglanmasi gereken
vicut durusudur (Walczak ve Kai, 2008). Bu durus, klasik balede vicut ¢gizgisi olarak da adlandirilir.
Agrippina Vaganova'ya goére, bar egzersizleri sirasinda dogru postiral hizalanmayi ve vicut gizgisini
saglayamayan danscilar, merkez calismalarda denge kurmakta zorlanir ve daha karmasik hareket

paternlerinde teknik basari gosteremezler (Ward, 2012).

Yerlesim: Klasik balede kullanilan yerlesim kelimesi kalga ve omuzlarin horizontal diizlemde bir kare
olusturmasi ile 6zetlenebilir. Vicut iki ayagin Gstliinde ya da tek ayak Ustlinde konumlandiginda iliac
crestlerin ayni hizada ve yere paralel olmasi gerekir. Dogru postirden bahsederken pelvisin pozisyonu
en 6nemli noktalardan biridir. Clnku pelvis hem alt ekstremitedeki dizilimi hem de Ust ekstremite
dizilimini ve dodru omurga durusunu birlestiren noktadir. Pelvisin dogru pozisyonu toraks ve lomber
bélgenin seklini belirler, bacak kaldirma hareketlerinde kalga ekleminin tam eklem hareket agikhginda
bacagi daha yukari kaldirabilme olanagi tanir. Pelvisin dogru pozisyonlanmasina oblik abdominal kaslar
yardimci olur. Oblik kaslar ayni zamanda denge kontrolinl de saglar. Yapilan bazi ¢alismalarda
aragtirmacilar kalga ekleminin pelvisten daha énemli rol oynadigini digtinse de bir kisim arastirmaci
pelvisin dogru konumlanamadigi durusun klasik bale teknigindeki bazi hareketleri kisitlayacagdini ve ileri
dénemde asiri kullanima bagli sakatlanmalari beraberinde getirecedini disiinmektedir (Haas, 2024;
Ward, 2012; Karsavina, 1962).

Uzama: Klasik bale danscilari ekstrem esneklik ve uzama kapasitesine sahiptirler. Romantik dénem ile
baslayan “pointe” egzersizlerinde ve esli danslarda daha saglam denge performansi igin tim vicudun
Ozellikle bacak ve ayak bileginin yukariya dogru uzamasi gerekir. Bu ilke esnasinda kalga, dizler ve ayak
bilegi sikili, kontrolli ve stabil olmaldir. Turnout derecesi ne kadar yiksek olursa olsun kalga, diz ve
ayak bilegi ayni ¢izgide kalmahdir (Evgin, 2023). 20. yy. baglarinda ise dzellikle kadin dansgilarin fiziki
yapilari daha estetik ve zayif bir form aldigi i¢in bu uzama ilkesi dans¢inin daha zarif gériinmesini
desteklemistir (Ward, 2012). Klasik bale egitiminin kalp-damar sisteminin dayanikliigini arttirdigu,
yorgunluga karsi direnci destekledigi ve sinir-kas sistemini gelistirdigi bilinmektedir. Dans esnasinda
ogrenilen hareketlerin her galismada farkh bir koreografi diizeninde yapilmasi beyinde yeni noral yollar

olugsmasini saglamaktadir (Haas, 2024).
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Hareket temelli disiplinlerde oldugu gibi balede de tim vicudun koordine halde galismasi denge igin
gereklidir (Yildirm, 2023). Bu beceriyi gelistirmeye yonelik calismalar erken yaslarda baglar ve dansgi,
cocukluktan itibaren agirlik merkezini ve vicudun hareket iligkisini anlamayi 6grenir. Klasik bale egitimi,
cocuklara hareket farkindaligi, denge ve gevreye goére pozisyon algilama becerisi kazandirir (Schmit ve
ark., 2005). Balede elit seviyede birgok hareket pointe lGzerinde yapildijindan ve ayagdin yere temas
eden alani olduk¢a azaldigindan dengeyi koruyabilmek zorlasir. Bu nedenle pointe egzersizlerinin
baslamasiyla balerinlerin denge kabiliyeti de artar (Costa, Ferreira ve Felicio, 2013). Kuvvet agisindan
degerlendirildiginde, ¢ocukluk dénemi kuvvet gelisimi hedeflenen bir ddbnem olmamasina ragmen bale
icerisinde yer alan “jump” yani sigrama hareketleri ve “adagio” olarak adlandirilan bacagin maksimum
hareket aciklidi boyunca havaya kaldirilarak sabit bir sekilde tutulmasi gibi hareketlerde kuvvet oldukca
gereklidir (Koutedakis, Stavropoulos-Kalinoglu ve Metsios, 2005). Giinimizde bazi dans bilimciler ve
o6gretmenler bir dansginin performans ve fiziksel uygunluk parametrelerini saglikh bir sekilde arttiracak
cesitli yontemler oldugunu dlslinse de ¢ogu egitmen ve dansgi geleneksel egitim ve prova yontemlerinin digina
ctkmak istememektedir (Twitchett, Koutedakis ve Wyon, 2009). “Pointe” Uzerine c¢ikildiginda
parmaklar, ayak tabanindaki ve ayak bilegi ¢gevresindeki kaslarda statik bir kasilma meydana gelir buna
ornek olarak yapilan galigmalarda ayak parmaklarinin pointe Uzerindeyken vucut agirhginin 12 katina
kadar tasiyabildigi séylenmistir. Bu bilgi dansgilara ve egitmenlere her ne kadar kuvvet ¢alismalarini
hipertrofi agisindan sakincali bulsalar da iyi derecede kuvvetin klasik bale teknidi icin ¢ok 6nemli
oldugunu gostermektedir. Bu kas kuvvetindeki artisi kas kitlesini arttirarak degil sinir sistemini
gelistirerek saglamak gerekmektedir (Akyildiz ve Acikada, 2011). 10-12 yas arasi ¢ocuklara dusik

direngler ile branga 6zgu teknikleri animsatan koordinatif kuvvet ¢alismalari yaptirilabilir (Muratli, 2007).

Cocugdun dogasinda hareket etmek ve oyun oynamak oldugundan klguk yagslarda oyun bazh sportif
aktivitelere katilim; cocugun kendi fiziksel 6zelliklerini tanimasina, ydénetebilmesine, kas ve kemiklerinin
saglikli gelismesine, kendine gliven duymasina pasif ve baskasina bagimh durumdan aktif ve meraklh bir
bireye donlismesine yardimci olur (Senbakar, 2021; Orhan, 2019; Aydogan ve ark., 2015; Kerkez,
2011). Saglikh biyime ve motor becerilerin gelisimi icin ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin nasil ve ne
kadar hareket etmesi gerektigi oldukga énemli bir konudur, ¢linkii bu dénemde yapilan asiri yiklenmeler
erken donem sakatlanmalara ve sporun birakilmasina sebebiyet vermektedir (Senbakar, 2021; Kerkez,
2011). Sporla ilgili hareketler donemi 7-12 yasi kapsar ve temel hareket déneminin devamidir. Bu
dénemde spor terimi misabaka icin degil oyunsal faaliyetler ve etkinlikler icinde kullaniimigtir. Bu
dénemde bahsedilen dengeleme, lokomotor ve manipulatif beceriler geligtirilir ve temel hareket
becerileri erken cocukluk dénemine gére daha kompleks hareketler icerir (beyzbol sopasi ile gelen topa
vurmak, bale’ de pointe Uzerinde dengede durabilmek). Becerilerin gelisim dizeyi fiziksel gelisimin
yaninda zihinsel ve duygusal gelisime de baghdir. Harekete tepki zamani, koordinasyon, boy, kilo ve
duygusal durum bunlardan bazilaridir (Newell, 2020; Gimusdag ve Yildirnm, 2023; Coknaz, 2016).
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Bale 6zellikle kiglik yastaki kiz ¢ocuklari igin eglenceli goérilen bir fiziksel aktivitedir (TlUzun, Tamer,
Korkusuz ve Aggl, 2005). Bu egitim normal olmayan anatomik ve fizyolojik gereksinimleri, kompleks ve
dinamik hareket paternlerini basariyla yerine getirmek ¢ok kiglk yaslarda baslamaktadir (Akdogan,
2013, Gokge, 2006; Kabakci ve Yicel., 2016).

Vaganova metodunun egitim sistematigi, yillara yayilan, agsamali ve yapilandiriimig bir mifredata
dayanir. Bu sistemde her yas ve dizey igin belirlenmis teknik kazanimlar bulunur; érnegin ilk yillarda
temel pozisyonlar ve yer ¢alismalari, barre (el ile bardan destek alinan hareketler), daha ileri dizeylerde
ise adagio (bacagin maksimum hareket acikligi boyunca havaya kaldirilarak sabit bir sekilde tutulmasi),
pirouette (tekrarli dénus) ve allegro gibi karmasik kombinasyonlar ogretilir (Kogkar, 2016). Egitim,
yalnizca fiziksel becerilere degil, ayni zamanda mduzikalite, durus, sahne durusu ve dramatik ifade gibi
sanatsal yOnlere de odaklanir. Bu ydénilyle Vaganova metodu, klasik bale egditiminin hem teknik
mikemmeliyetini hem de sanatsal duyarlihdini hedefleyen disiplinler arasi bir pedagojik ¢cergeve sunar.
Konservatuvarlarda ve Milli Egitim Bakanhdi’'na (MEB) bagh calisan 6zel bale okullarinda MEB’ in ve
bale 6gretmenlerinin birlikte hazirladigi yas gruplarina gore ayrilmis yillik mufredatlar kullaniimaktadir.
Ulkemizin profesyonel kurumlarda verdigi egitim sistemi Vaganova metodu oldujundan Vaganova
sertifika programl 6zel bale okullarinin mufredatlari milli egitimin hazirladigi mifredatla neredeyse

aynidir.

Literatirde rekreasyonel cocuk-addlesan balesi ilgili ¢alismalar oldukga sinirlidir. Bu calismalarda
konservatuvara giris sinavlarindaki ¢gocuklar veya elit-profesyonel diizey dansgilar ile ¢galisiimisgtir (Uygur ve
ark., 2019). Bu calismalarda kuvvet, sicrama, turnout acgisi ve aerobik kapasite gibi performans
parametreleri incelenmistir (Twitchett ve ark., 2009). Ulkemizde vaganova metodunda bale yapan bu
yas grubu cocuklarin performans parametrelerinin normal dizeyi bilinmemekle birlikte bliylime ve
gelismeye paralel olarak bu parametrelerin nasil etkilendigi sinirli sayida incelenmigtir. Bu ¢alismanin
amaci 6zel bale okullarinda rekreatif amagh bale yapan gocuklarda sagliga ve spora iliskin fiziksel
uygunluk parametrelerine klasik bale egitiminin etkisini arastirmaktir. Performans agisindan
deg@erlendirilecek olan parametreler; dinamik denge ve kuvvet olarak ele alinacaktir. Deneysel,

prospektif bir calismadir.

Arastirmanin amaci: Klasik bale egitiminin 10-12 yas kiz ¢ocuklarinin fiziksel uygunluk parametreleri

Uzerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Sorulart:

Klasik bale egitimi 10-12 yas grubu ¢ocuklarin kuvvet diizeylerini olumlu yénde etkiler mi?

Klasik bale egitimi 10-12 yas grubu ¢ocuklarin dinamik denge parametresini olumlu yénde etkiler mi?

Klasik bale egitimi 10-12 yas grubu ¢ocuklarin aktif turnout agisini olumlu yénde etkiler mi?
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CGalismanin hipotezi:

Bir egitim 6gretim yili boyunca Vaganova metodunda egitim goéren 10-12 yas araligindaki ¢ocuklarin,
egitim oncesi ve sonrasi Ol¢cllen antropometrik degerleri ile kuvvet ve denge performanslari arasinda

anlaml fark vardir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin érneklemi, 6zel bale okullarinda en az iki yil Vaganova metodunda klasik bale egitimi alan
kiz gocuklardan, érneklemi ise istanbul ilinde yer alan 6zel bale okullarinda, Vaganova metoduna goére

haftada iki saat egitim goren, 10-12 yas araligindaki 21 kiz gcocuktan olusmaktadir.
2.2. Orneklem Sayisi

Orneklem sayisi literatiir incelemesi sonucu aktif turnout agisi (Sherman, Mayall ve Tasker, 2014) ve
durarak uzun atlama mesafesi (Altinkdk, 2016) lizerinden hareketle tip-1 hata alfa degeri= 0.05 ve tip-2
hata 1-beta degderi= 0.95 alinarak hesaplandi. Yukaridaki iki makale igerisindeki ilgili verilerin ortalama
ve standart sapma degerleri alinip etki degeri hesaplanarak bagdimli eslenmis T-testi sonucunda
orneklem sayisi 6-19 kisi olarak hesaplandi. G*power 3.1.9.7. programi kullanilarak elde edilen ¢iktilarin

goruntileri asagidadir.

Piosmsssasnan susntnaomnrty e an s p o nn s e A s mm s s i semnns pen s zem
[ ,
Central and noncentral distributions Protocol of power analyses |
critical t = 2.57058 H
= H
~ H
0. 7 2 1
’ N |
~ H
’ - H
0.1 / o ~ H
/ > b S0 H
5 > e = 5
4 ) 2 4 8 1€ 1 |
Test family Statistical test |
ttests Means: Difference between two dependent means (matched pairs) H
Type of power analysis From differences 1
A priori: Compute required sample size - given «, power, and effect size 1
2 Mean of difference
Input Parameters Output Parameters SD of difference
Tail(s) Two Noncentrality parameter & 4.7015354
Determine = Effect size dz 1.9193938 Critical t 2.5705818 ° From group parameters
werr prob 0.05 Df 5 Mean group 1
Power (1-p err prob) 0.95 Total sample size 6 Mean group 2
Actual power 0.9591203 SD group 1
SD group 2
Correlation between groups 05 !
Calculate  Effect size dz 1.919394 |
Calculate and transfer to main window
Close
X-¥ plot for a range of values Calculate

Sekil 1.1: G*Power 3.1.9.7. analizi aktif turnout agisi (Sherman, Mayall ve Tasker, 2014)
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Fa GrPower3.197 - |

Test family Statistical test

trests Means: Difference between two dependent means (matched pairs)
Type of power analysis From differences
A priori: Compute required sample size - given a, power, and effect size

B sl ’ e L. Mean of difference

Input Parameters Output Parameters SO of difference
Tailis) Two Noncentrality parameter & 3.8873040

Determine = Effect size dz 0.8918087 Critical t 2.1009220 ©  From group parameters
w e prob 0.05 of 18 Mean group 1 83.24
Power (1-B err prob) 0.95 Total sample size 19 Mean group 2 93.69
Actual power 0.9566174 Do 1 13.05
SO group 2 962

Correlation between groups 05

Calculate  Effectsizedz  0.8918087
Calculate and transfer to main window

Close

X-¥ plot for a range of values Calculate

Sekil 1.2: G*Power 3.1.9.7. durarak uzun atlama mesafesi (Altinkdk, 2016)

Calismanin dahil ediime kriterleri, Milli Egitim Bakanlidr'na bagh, Vaganova metodu ile klasik bale egitimi
veren 6zel bale okullarinda minimum 2 yildir egitim goren, saglikli, son 1 yil icerisinde en az 3 ay bale
yapmasina engel olacak yaralanma gegirmemis, veli onami alinan ve galismaya gonulll olarak katilim

gostermis olmaktir.

Calismanin dislanma kriterleri, Milli Egitim Bakanli§i'na bagh bir bale okulunda, 2 yildan az siredir klasik bale
editimi aliyor olmak, Vaganova metodu disinda bir mifredattan klasik bale egitimi almis olmak,
konservatuarlarin bale ana sanat dali blinyesinde bale egitimi almis olmak, 1 yil icerisinde en az 3 ay
bale yapmasina engel olan yaralanma gec¢misi olmak, veliden yazil onam alinmamig olmasi veya

g¢ocugun galismaya gonulli olmamasidir.
2.3.Galigmanin Yeri ve Zamant:

Calismanin verilerini olusturan testler, istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan Ozel Nilay Bale ve Ozel
Kivang Eser Bale Okullari’nin bale stiidyolarinda gergeklestiriimistir. Veri toplama sireci, 5 Ekim 2024

ile 5 Nisan 2025 tarihleri arasinda olmak Uizere toplam alti ay strmustuir.
2.4 .Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Yapilan tim olgimler 6zel bale okullarinin kendilerine ait stiidyolarinda gergeklestiriimistir. Stlidyolarda
Olcimlerden 6nce test ve 6lgim dizenekleri prosediire gore kurulmus, gonualli onami veli bilgilendirme
formlari ve kullanilan test ekipmanlari hazirlanmistir. Olglim yapilacak okullarin kurucu kisilerinden
kurum izinleri alinmistir. Olgiim éncesinde katilimcilara dlciim aletleri tanitilip dlciimler ve testler

hakkinda bilgi verilmigtir. Aileler testler ve o6lgimler hakkinda bilgilendiriimis ve onam formu
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imzalatiimistir. On testler 2024 yili Ekim ay! igerisinde; son testler 2025 yili mayis ay! igerisinde
gerceklestiriimistir. Bu slre igerisinde her katilimci 28 hafta boyunca haftada iki giin, glinde bir ders
saati Uzerinden toplamda yaklasik 50 saat egitim gérdugu kabul edilmistir. MEB takviminde yer alan

tatiller hari¢ tutulmustur. Bu yas grubu gocuklara uygulanan egitim mifredati EK kisminda verilmistir.
2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin adi-soyadi, dogum tarihi, yaralanma gec¢misi, 6grenim goértlen metot, 6grencinin bale
disinda ugrastidi bir spor alani olup olmadigi ve bale yaptigi siire sorularak bu form Uzerine not

edilmistir.
2.4.2.Antropometrik Olgiimler
2.4.2.1. Boy

Katilimcilarin boy uzunluklarinin dlgimuinde; 0,1 cm duyarllikta duvara yapistiriimis serit metre
kullaniimistir. Olgiim esnasinda katilimcinin serit metre éniinde ¢iplak ayakla anatomik durusta
beklemesi ve bagini frontal dizlemde tutmasi istenmistir. Katimci dogru pozisyonu aldiktan sonra bir

kez 6lcim yapildi, sonuglar cm cinsinden kaydedilmigtir.
2.4.2.2. Vicut Agirhg

Katilimcilarin vicut agiridi élgiminde; Vestel marka elektronik standart tarti kullaniimigtir ve elde edilen
sonuglar kg cinsinden kaydedilmistir. Katihmcilarin ayakkabisiz ve Uzerlerinde sadece bale mayosu

olacak sekilde bir kez vicut agirh@ élgima yapilmigtir.
2.4.2.3. Bacak Boyu Olgiimii

Bacak boyu oélcima, sirt Ustl yatar pozisyonda antero-superior iliak spine ve medial malleol arasinda
mezura kullanilarak yapiimistir. Olgim her iki bacak igin iki kez tekrarlanarak ortalama deger cm

cinsinden kaydedilmigtir.
2.4.2.4. Deri Kivrim Kalinhgi

Deri kivrim kalinligi 4 bdlgeden (abdominal, triceps, Ust bacak ve suprailiak) Baseline marka kaliper
kullanilarak katihmcilarin sag tarafindan olgtlmuistir. Vicut yag orani Jackson ve Pollock tarafindan
ortaya konan formul yardimiyla hesaplanmistir. “(0.29669 x deri kivrim kalinlklari toplami) — (0.00043 x
deri kivrim kalinliklarinin toplaminin karesi) + (0.02963 x yas) + 1.4072”. Her noktadan iki kez 6lgim
yapilarak ortalama deger referans deger olarak mm cinsinden kaydedilmigtir. (TGzln ve ark., 2005;

https://www.topendsports.com/testing/density-jackson-pollock.htm., Erisim tarihi: 1 Temmuz 2024).
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2.4.2.5. Turnout Agisinin Olgiimii

Turnout acisinin 6lgimi (°), gonyometre kullanilarak pasif olarak sirtlisti ve aktif olarak ayakta
yapilmistir. Pasif olcimde, sirt Ustl yatan katilimcilarin pelvis ve ayak bile§i nétral pozisyona
getirildikten sonra pozisyonu bozmamasi igin elleriyle iliak krestlerini zemine bastirarak stabilize etmeleri
istenmistir. Bu pozisyonda, dizin kilittenmesi ve quadriseps kasinin aktif hale getiriimesi saglanarak
Olcim gergeklestiriimistir. Gonyometrenin sabit kolu, topuk ve ikinci parmaktan yere dik sekilde
konumlandiriirken gonyometrenin hareket eden kolu ikinci metatarsal kemigi takip edecek sekilde
konumlandinimigtir. Sonra testi yapan kisi ayak biledi, diz ve kalga hizalamasini bozmadan, ayagin
notral pozisyonunu koruyarak topuktan baslayip tim alt ekstremiteyi dis rotasyona getirmis
gonyometrenin hareketli kolu da ikinci parmagi takip etmistir. Her bacak igin 6lgim 3 kez tekrarlanmis ve
en yuksek deger referans de@er olarak kabul edilmistir. Aktif dlcimde, katihmcilardan tek el ile bale
barina tutunarak diger elleri bellerinde olacak sekilde ayaklarini sirayla paralel pozisyondan birinci
pozisyona getirmeleri istenmistir. Bu hareketi yaparken ayak tabaninin yere surtlinerek agilmasi ve
kalganin baslangigtaki konumundan ayrilmamasina dikkat edilmistir. Gonyometrenin yerlestiriimesi ve

kullanimi pasif 6lgimdekiyle ayni sekilde uygulanmistir (Grossman ve ark., 2008).
2.4.3. Y Denge Testi

Y Denge Testi (YDT), alt ekstremite denge, stabilite ve fonksiyonel simetriyi degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Test aleti, yere anterior, posteromedial ve posterolateral yonlere uzanan serit metrelerin
cekilmesiyle hazirlanmistir. Katilimcilardan, elleri belde olacak sekilde, her yondeki serit metre izerinde
destek bacaklariyla denge saglayarak serbest bacaklariyla en uzak mesafeye kadar uzanmalari ve
denge kaybl yagsamadan baslangi¢ pozisyonuna dénmeleri istenmigtir. Denge kaybiyla havadaki ayagin
temas etmesi, serit metre Uzerinde kayarken hizla gidip gelinmesi, ellerin belden ayriimasi gibi
durumlarda test gecersiz sayllmis ve tekrar edilmistir. Her bacak igin tUger tekrar yaptiriimistir ve testler
arasinda kigiler kendini ikinci teste hazir hissedene kadar ara verilmigtir. Test sonucunda elde edilen
ham (mutlak) uzanma mesafeleri, bireyler arasi kargilastirmalar agisindan sinirli bilgi sunabileceginden ve
uzanma kapasitesi bireyin alt ekstremite uzunlugu gibi antropometrik 6zelliklerinden
etkilenebildiginden, bireysel farkliliklarin etkisini minimize etmek ve daha standart bir degerlendirme
elde edebilmek amaciyla rélatif uzanma mesafeleri hesaplanmistir (Sekil 2.1.) Daha sonra,
katilimcilarin kompozit skorlari da hesaplanmistir. Kompozit skor, bireyin ¢ farkli yénde (anterior,
posteromedial ve posterolateral) gerceklestirdigi uzanma mesafelerinin ortalama performansini temsil
eden bir gostergedir (Neves, Souza, Stoffel ve Picasso, 2017; Plisky, Schwartkopf-Phifer, Huebner,
Garner ve Bullock, 2021; Butler, Lehr, Fink, Kiesel ve Plisky, 2013). Schwiertz ve ark., (2019), Y Denge
Testi'nin 11-19 yas grubu icin guvenilirligini 0,40 ile 0,96 arasinda raporlamistir. Ayni ¢calismada, 11-12 yas

grubuna ait standart 6lgiim hatasi %1,79-%5,52 ve minimum saptanabilir degisim degeri ise %4,95-
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%15,30 arahiginda bulunmustur. Plisky ve ark., (2021) tarafindan yduritilen bir derleme ¢alismasinda, Y
Denge Testinin orta-ylksek dizeyde guvenilirlige sahip oldugu buna karsin yaralanma tahmin edebilme
gecerliliginin orta-disik dizeyde oldugu belirtilmistir. Ayrica Schwiertz, Brueckner, Beurskens ve

Muehlbauer, (2020), testin diskriminatif gegerliliginin yuksek oldugunu belirtmistir.

Rélatif deger = uzanma mesafesi (cm) 100
R asgpr= bacak boyu uzunlugu (cm) i

u¢ yondeki uzanma mesafeleri toplami (cm)

bacak boyu uzunlugu (cm)x3 100

Biitinlesik skor =

Sekil 2.1. Y denge testi

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025; 5(1): 36-64
45



Fenerbahge Universitesi =R

Spor Bilimleri Dergisi

Cilt 5, Sayi 1, 36-64, 2025
Fenerbahce University
Journal of Sport Science
Volume 5, Issue 1, 36-64, 2025 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

FENERBAHCE UNIVERSITESt

2.4.4. El Kavrama Kuvveti Testi

El ve el bilegi ¢evresi kiiguk kas gruplarinin izometrik kas kuvvetini 6igmek amaciyla el kavrama testi
uygulanmigtir. Katihmcilarin el buyudkligine gére el dinamometresinin kavrama genisligi ayarlanmistir.
Katihmcilar otururken, dirsek 90° bikuli ve neredeyse viicuda temas edecek kadar yakinda 6n kol ise
notral pozisyonda tutulmustur. Sirasiyla dominant el (yazi yazilan) ve dominant olmayan el test
edilmistir. Katilimcilardan, Ust ekstremitede herhangi bir hareket olusturmadan, dinamometreyi
olabildigince kuvvetli sikmalari istenmistir. Her iki el igin de Uger tekrar yaptirilmis ve elde edilen
degerlerin ortalamasi kg cinsinden kaydedilmistir. Her uygulama éncesi dinamometrenin ibresinin sifiri
gosterdiginden emin olunmustur. Tekrarlar arasinda birer dakika dinlenme verilmistir. Gasior ve ark.,
(2020) galismasinda, 10-13 yas grubu igin el kavrama kuvveti élgimunin givenirlik katsayisi 0,98
olarak raporlanmig, bu deger o6lgimiin yiksek diizeyde guvenilir oldugunu gostermistir (Gasior,
Pawlowski, Jelen, Rameckers, Williams, Makuch ve Werner, 2020; Tekin, 2009) (Sekil 2.2).
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Sekil 2.2. El dinamometresi ile kuvvet élgimi

2.4.5. Durarak Uzun Atlama Testi

Bu test genel olarak patlayici guct dlgmek icin kullanilir ve alt ekstremite kuvveti ile ilgili bilgi saglar.
Ozellikle gocuk yas gruplarinda, 1RM bacak ekstansiyon maksimum kuvveti ile yiksek iligkili
bulunmustur (Fernandez-Santoz ve ark., 2015). Test Bale okullarinda bulunan musamba zemin (izerine
serit metre yerlestirerek hazirlanmistir. Katihmcilara, zeminde belirlenmis 6lgcim cetvelinin baslangic
noktasina gelerek dizler 45 derece bukulu, kollar geride, ayaklar omuz genisliginde agik olacak sekilde
teste baslama pozisyonu aldiriimistir. Daha sonrasinda katilimcilardan, horizontal dizlemde ileriye
dogru atlayabildikleri en uzak noktaya atlamalari istenmistir. Atlama sonrasi, dansg¢inin atlama
oncesinde bulundugu baslangi¢c noktasi ile atlama sonrasi bu noktaya en yakin temas ettigi yer

arasindaki mesafe OlcilmuUstur. 2 kez dl¢tim alinip en iyi deger cm cinsinden kaydedilmistir (Kizilaksam,
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2006) (Sekil 2.3). Cocuklarda durarak uzun atlama testinin gavenilirligi 0,94 olarak bulunmustur. Ayrica bu
calismada DUAT alt ekstremite glic ve maksimal kuvveti agisindan en gecerli saha testlerinden biri
oldugu belirtiimistir (Fernandez-Santoz ve ark., 2015). Durarak uzun atlama mesafesinden hareketle

asagidaki formdille zirve gui¢ hesaplamasi yapilmistir (Mann, Bird, Signorile, Brechue ve Mayhew, 2021)

Zirve Gli¢c = 32,49 * Durarak Uzun Atlama Mesafesi (cm) + 39,69 * V.A. (kg) — 7,608

Sekil 2.3. Durarak uzun atlama testi

2.5. Aragtirmanin Etik Yonu

Bu calisma Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Kilinik Arastirmalar Etik Kurulunun 27.09.2024 tarihli ve

2024/108 dosya numarasi ile onaylanan ylksek lisans tezinden Uretilmistir
2.6. Arastirmanin Sinirhliklari
Bu galisma yalnizca iki 6zel bale okulunda egitim goren ¢ocuklarin verileriyle sinirlidir.

Bu galismada yer alan okullarin, Milli Egitim Bakanhgi tarafindan belirlenen mifredata uygun bigcimde
egitim verdikleri varsayilmistir. Ancak kurum ici gizlilik politikalari nedeniyle, 6gretmenlerden egitim
iceriklerine iliskin detayli bilgi alinamamistir. Ayrica, okul yénetimlerinin dizenli yoklama almadigi
bildirilmis olup, 6grencilerin egitimlere katilim durumlari tam olarak belirlenememistir. Bununla birlikte, her

bir 6grencinin ortalama 4-5 derse devam etmedigi varsayiimaktadir.

Katihmcilar, bale egitimine rekreasyonel amaglarla katilim gésteren c¢ocuklardan olustugundan,
uygulanan fiziksel test protokolleri sedanter ¢ocuklar icin 6nerilen standartlara gére gerceklestirilmistir.

Ozellikle Y Denge Testi, elit diizeyde dansgilarda eksternal rotasyon modifikasyonu ile
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uygulanabilmektedir; ancak bu yas grubundaki ¢ocuklarda bu tir modifikasyonlar testin amacini

degistirebileceginden, standart protokol tercih edilmistir.

Calismaya katillan bireyler 6zel bale okullarinda egitim goérmekte olup, bu kurumlara kabul igin
konservatuvar benzeri bir yetenek ya da anatomik uygunluk sinavi uygulanmamaktadir. Bu nedenle
katiimcilarin baleye anatomik olarak ne derece uygun olduklari bilinmemektedir; dolayisiyla bu durum,

fiziksel uygunluk élglimlerinin yorumlanmasinda potansiyel bir sinirlilik olusturabilir.
2.7.istatistiksel Analiz

Verilerin analizine, normallik testi ile baslanmistir. Verilerin normal dagiim goésterip géstermeme durumu
carpikhk ve basiklik degerleri ile analiz edilmigtir. Tum veriler normal dagilim gdéstermistir. Normal
dagihm gosteren parametrelerde bagimh degiskenler arasindaki farkliligin tespiti icin ise es 6rneklem t- testi
kullanilmigtir. Tim analiz sonuglarinda anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Oncesi ve

sonrasi degerlerindeki degisimler mutlak fark olarak verilmistir.
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3. BULGULAR

Bu calismada Vaganova metodunda klasik bale egitimi géren kiz ¢ocuklarinin bir egitim dgdretim yil
boyunca (Ekim 2024 — Mayis 2025) denge ve kuvvet takibi yapilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi
10,48 ve standart sapmasi 0,75'tir. Katiimcilar en az 2 yil, en fazla 9 yil bale egitimi almistir.

Katihmcilarin tamaminin dominant ekstremitesi sag taraftir.

Katihmcilarin boy, vicut agirligi, bacak boyu uzunlugu (BBU) ve vicut yag yizdesi (VYY)
parametrelerinde 6n test ve son test dlcimleri arasinda anlamli farklilk bulunmustur (p<0,05). Boy
uzunluklar 2,76 cm artmigken, vicut agirliklar 2 kg artmistir. BBU ise sag tarafta 2,65 cm, sol tarafta ise

2,51 cm artmis olup VYY %1,5 azalmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin antropometrik 6lgiim sonuglari

Parametreler n On Test Son Test t p

Boy (cm) 21 145,0048,14 147,7648,45 -8,362 ,000*
VA (kg) 21 37,71+8,41 39,61+8,17 -5,314 ,000*
BBU Sag (cm) 21 79,04+4,63 81,61+4,96 7,517 ,000*
BBU Sol (cm) 21 79,04+4,70 81,47+4,87 -6,990 ,000*
VYY (%) 21 18,74+4,46 17,37+4,66 3,246 ,004*

n= drneklem sayisi, t= es 6rneklem t-testi, p= anlamlilik diizeyi, *= p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

Turnout agisi analizlerinde, sol tarafin aktif turnout agisi disinda anlamli farklihk bulunmamistir. Sol
tarafta aktif turnout agisi ortalama 4° artmistir (p<0,05). Bu artigla birlikte sag-sol ekstremite aktif turnout
acisi dengelenmistir. Pasif turnout agilarinda (PTA) klinik olarak ortalama degerlerde artis goriilmis olsa da

bu sonug istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir.
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Tablo 2. Katiimcilarin turnout agisi 6lgim sonuglari

Parametre n On Test Son Test t p
PTA Sag (°) 21 73,38+10,39 76,66+8,54 -1,476 ,155
PTA Sol (°) 21 72,67+8,48 76,00+7,81 -1,710 ,103
ATA Sag (°) 21 67,33+£12,61 68,52+7,60 - 472 ,642
ATA Sol (°) 21 64,24+9,80 68,19+6,64 -2,158 ,043*

n= 6rneklem sayisi, t= es 6rneklem t-testi, p= anlamhlik dizeyi, *= p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Katilimcilarin denge ve kuvvet parametrelerinin sonuglari Tablo 3’te verilmistir. YDT butunlesik skorlari,

sag ve sol tarafta anlamli dizeyde azalmistir (p<0,05). Sag alt ekstremite butiinlesik skoru ortalama %8

azalmigken sol alt ekstremite bitiinlesik skoru %9 azalmistir.

Kuvvet degerlendirmesi Ust ekstremitede El Kavrama Kuvveti Testi (EKKT) ile, alt ekstremitede Durarak

Uzun Atlama Testi (DUAT) ile gergeklestiriimistir. EKKT 6n-son testleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmazken, katilimcilarin DUAT son testlerinde 6n testlerden ortalama 5 cm daha az

sigrayarak %8 gug¢ kaybina ugradigi belirlenmis ve DUAT 06n-son testleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin fiziksel uygunluk élgiim sonuglari

Parametre n On Test Son Test t p
YDT Sag (%) 21 108,00+9,14 99,29+11,93 4,095 ,001*
YDT Sol (%) 21 109,52+9,49 99,24+11,71 4,788 ,000*
EKKT Sag (kg) 21 16,05+3,74 15,95+3,68 ,234 ,818
EKKT Sol (kg) 21 14,67+4,24 13,85+3,39 1,358 ,190
DUAT (cm) 21 111,38+£13,63 96,25+12,82 5,321 ,000*
DUAT (W) 21 5108,10+497,01 4693,00+493,25 4,533 ,000*

n= 6rneklem sayisi, t= es 6rneklem t-testi, p= anlamhlk dizeyi, *= p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.
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4. TARTISMA

Cocuklarin gelisimi standart bir élgite indirgenmemelidir; ¢linkli her gocugun eklem hareket acgikhgi
(ROM) yasa bagh olarak farkhlik gdsterebilir. Bu nedenle, her eklemin kendi yapisal ve fonksiyonel
ozellikleri gercevesinde degerlendiriimesi, en dogru yaklasimlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Steinberg ve ark., 2006). Bu ¢calisma kapsaminda, klasik bale egitimi alan kiz ¢ocuklarinin ortalama 28
hafta siiren bale egitiminin ardindan, antropometrik dlgiimlerinde, denge ve kuvvet performanslarinda
meydana gelen degisimler takip edilmigtir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin boy uzunlugu ve vicut
agirhginda anlaml bir artis gézlemlenmistir. Cocuklarin blyime g¢adinda olmasi nedeniyle, bu artiglar
gelisim sirecinin dogal bir sonucu olarak degerlendirilmis; buna paralel olarak vicut yad yuzdesindeki
(VYY) degisim de fizyolojik normallikler kapsaminda yorumlanmigtir. Literatirde benzer yas
gruplarindaki antropometrik degerlendirmelere iliskin yapilan ¢alismalarda Orntoft ve ark. (2018), 275

Danimarkali kiz gocuk Uzerinde yaptigi arastirmada spor yapan kiz ¢ocuklarinin ortalama boyu 152,3 *
7,3 cm, ortalama vicut agirhigi 42,6 + 7,1 kg ve ortalama vicut yag yizdesi (VYY) %21,1 + 6,6 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde, Kavak (2006) tarafindan 10-15 yas arasi 521 kiz ¢ocugunu antropometrik
olarak inceledigi ¢calismada, 10-13 yas arasindaki kiz gocuklarinin ortalama boy uzunlugu 143 + 7,2 cm,

vicut agirhigi ortalamasi 37,8 + 8,2 kg, VYY ise ortalama %18,4-28,7 arasinda hesaplanmistir.

Calismaya katilan cocuklar, haftada iki gun birer saatlik bale egitimi ve okul icerisindeki oyunsal
aktiviteler disinda baska bir spor dal ile ilgilenmemistir. Katihmcilarin pasif turnout agilarinda istatiksel
olarak bir fark gézlemlenmemistir. Ancak sol bacak aktif turnout agisinda (ATA) ortalama 4°’lik bir artis
goérulmis ve sag bacak ATA ile dengelenmistir. Bennel ve ark. (1999) 8—11 yas arasi ¢ocuklarla

gerceklestirdigi bir calismada, baglangi¢ta sag ve sol bacak i¢in ortalama turnout acilar 46+9

bulunmustur. 12 aylik takibin sonunda bu degerlerin 5217 yikseldigi bildirilmistir. Bennel ve ark. (2011)
yilinda gergeklestirdigi bir diger calismada ise kalga eksternal ve internal rotasyonu yuzisti pozisyonda
inklinometre ile ATA ise ayakta paralel pozisyondan birinci pozisyona gegis yaptirilarak olglimustar.

Ortalama turnout agisi bu ¢alismada 6l¢tilen ortalama turnout agisindan yaklasik 15-20 daha diisUktur.

Calismaya katilan gocuklarin yasitlarina kiyasla yapisal olarak daha esnek yapiya sahiptirler. On
testlerde sag ve sol turnout acilari arasinda asimetri bulunan g¢ocuklarin, son testlerde bu farki
dengeledigi gorilmustir. Sag bacak ATA’sinin artmamasi 6n testlerde elde edilen verilerin literatiirde
bildirilen degerlerden yiiksek olmasi nedeniyle dodal karsilanmaktadir. iki bacak arasindaki asimetrinin, klasik
bale egitimi icerisindeki “barre” hareketlerinin tek tarafli uygulanmasindan kaynaklanabilecegi
disuniimektedir. Bu calismanin 6érneklemini olusturan katihmcilarin yas grubu ile ayni yas grubunda

yapilan baska bir calismada ortalama turnout acilari neredeyse ayni bulunmustur. Sol bacak
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ATA’sindaki artisin, sag bacakla olan agisal farki dengelemesi ve sag bacak ATA’sinda anlamli bir
gelismenin gdézlenmemesi; sag bacagin zaten literatlirdeki ortalama degerlere yakin olmasi ve sol
bacagin bu dizeye ulagsmasiyla agiklanabilir (Eleftheraki ve ark., 2024). Filipa ve ark. (2013) 5-9 yas
arasi ¢ocuklar tUzerinde gerceklestirdikleri calismada, fonksiyonel turnout agilari ortalama 90+17 olarak
bulunmustur. Bu bulgular, bu ¢alismada elde edilen ATA verilerinde anlaml bir artis gézlemlenmemesini
destekler niteliktedir. Yapilan baska bir galismada 11-14 yas arasi ¢ocuklarin aktif turnout agilar
ortalama 130-150° civarinda bulunmustur (Hamilton ve ark., 2006). Bu calismada bu yas grubu
cocuklarin PTA degerinin artmasi i¢in en az haftalik 6 saatlik bir egitime tabii tutulmalari gerektiginden
bahsedilmistir. Yin ve ark. (2019), 12—-17 yas grubundaki ¢ocuklarla yuruttikleri bir ¢galismada, bes
haftalik bir yaz okulu programi éncesi yapilan pasif turnout agisi dlglimleri yaz okulunun sonunda dusis
gostermistir. Arastirmacilar, bu durumu bes haftalik bir yaz okulu programinin turnout agisini arttirmak igin
yeterli olmamasiyla iligkilendirmistir. Benzer sekilde, Khan ve ark. (2000), turnout agisini arttirmak igin 12
ayhk yogun bir bale galismasinin gerekli oldugunu belirtmistir. Bu yas grubundaki kiz ¢ocuklarinda
erken menars goérilme olasihgi géz 6ninde bulunduruldugunda, ergenlik streciyle birlikte iskelet
sisteminde artan kemiklesme, eklem g¢evresi yumusak dokularda—ozellikle kas, ligaman ve
tendonlarda—elastikiyet kaybi yasanmasi ve femurun acetabulum igerisindeki hareket agikliginda
azalma meydana gelmesi yaygin olarak gdzlemlenen fizyolojik degisikliklerdir (Bas ve Bundak, 2016). Bu
biyomekanik ve hormonal ddndsumler, dzellikle kalga, diz ve ayak biledi eklemlerine yonelik dizenli
esneklik ve mobilite egzersizleri yapilmadigi durumlarda, PTA degerlerinde anlamli bir degisim
g6zlenmemesini aciklayici bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, ergenlige gecis déneminde
yapilan dlcimlerde PTA parametresinde sabit kalma egilimi gostermesi, bu yas cocuklarin dogal gelisim

slirecinin bir sonucu olarak kabul edilebilir.

El ve parmak sikabilme kapasitesi, gcocuklarin yemek yeme, dis fircalama gibi glinlik aktivitelerinde
oldukga 6nemlidir. Penge kuvveti, gocuk gelisimi agisindan 6nem tagimakla birlikte motor beceri gelisimi ve
cocugun aktivitelerde bagimsiz hareket edebilme becerisini arttirir (Ali, Sarsak, Tarshi, Mariji, Alijohani,
Badawood ve Amin., 2025). EKKT ¢ocuklarda genel kas glclinin ve fonksiyonel kapasitenin
degerlendiriimesinde yaygin olarak tercih edilen, non-invaziv ve pratik bir ydéntemdir (Frederiksen ve
ark., 2018). El kavrama kuvveti, 6zellikle ¢ocuklarda ve yaslilarda Ust ekstremite fonksiyonunun
dogrudan bir gdstergesi olarak kabul edilir (Ali ve ark., 2025). Bu testin ¢ocuklarda uygulanmasinin
avantajlarindan biri de testin basitligi ve kisa stirede uygulanabilir olmasidir (Bohannon, 2019). Her ne
kadar klasik bale egitimi kapsaminda bu yas grubundaki ¢ocuklara dogrudan Ust ekstremite kuvvetine
yonelik egzersizler uygulanmasa da 'center' olarak adlandirilan orta egzersizlerde postural stabilitenin

saglanmasi igin kol ve sirt kaslarinin aktif katihmi gerekmektedir.
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Bu galismada EKKT sonucu sag elde 16 + 3,7 kg ve sol elde 14 + 4,2 kg seklinde bulunmus olup 6n test
ve son testler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik yoktur. Trajkovic ve arkadaslarinin (2024), 11-
13 yas aras! kiz ¢ocuklarinda hem Jamar hem de Takei marka el dinamometresi kullanarak yaptigi
kavrama kuvveti korelasyon ¢alismasinda, Jamar marka cihaz ile yapilan dlgimlerde sol el i¢in ortalama
kavrama kuvveti 18 = 4,2 kg ve sag el i¢in 20 + 4,9 kg bulunmustur. Ayrica, iki farkli marka dinamometre
ile elde edilen sonugclar arasinda yiiksek diizeyde korelasyon saptanmistir. Frederiksen ve ark. (2018)
Jamar marka el dinamometresiyle 6-12 yas arasi ¢gocuklarin el kavrama kuvveti norm degerlerini tespit
etmek amaciyla gerceklestirdigi calismada, 10-12 yas arasi kiz gocuklarinin ortalama kavrama kuvvetini sag
elde 16,66 kg, sol elde ise 15,40 kg olarak bildirmistir. Buradan hareketle Al-Rahamneh ve ark. (2020)
Takei marka el dinamometresi ile 6-18 yas arasi ¢ocuklarda el kavrama kuvveti normlarinin paylasildig
arastirmaya katilan kiz gocuklarinda kavrama kuvvetleri 10 yas icin sag el 15 £ 5,0 kg ve sol el 14 + 4,4 kg; 11
yas icin sag el 16 £ 4,2 kg ve sol el 16 + 4,1 kg; 12 yas igin sag el 19 + 4,0 kg ve sol el 18 £ 4,1 kg olarak
verilmigtir. Literatlr verileri ile kiyaslandiginda bu c¢alismaya katilan kiz ¢ocuklarinin kavrama kuvveti
yasitlarina gére daha dusuk bulunmustur. Bu durum, Uygur ve ark. (2019) belirttigi Gzere, bale egitimine
ybnelen c¢ocuklarin yasitlarina kiyasla daha ince kemik yapisina, dusiuk yag oranina ve daha kiiglik

¢ap ve gevre Olcimlerine sahip olmalariyla agiklanabilir.

Klasik bale igerisinde 6zellikle kiz dansgilarin hareket paternleri incelendiginde, performansin biyuk
Olcide ileriye dogru yapilan sicrama hareketlerine dayandigi goérilmektedir. Bu baglamda, dikey
sicramadan ziyade yatay eksende gerceklestirilen patlayici gli¢ ve kuvvetin dederlendiriimesi amaciyla,
durarak uzun atlama testi tercih edilmistir. Durarak uzun atlama testi, alt ekstremite kas glicl ve patlayici
kuvvetin fonksiyonel bir gostergesi olarak kabul edilmekte olup, dans performansinin dinamik
gereksinimleri ile uyumludur (Markovic, 2007). Bu test, dansgilarin sahadaki hareket paternlerine yakin
bir biyomekanik yiklenme sunmasi nedeniyle, klasik balede performans analizi igin uygun bir
degerlendirme araci olarak segcilmistir. Calismaya katilan bale &grencilerinin DUAT sonuglarinda
géruldugu Uzere, cocuklarin kuvvet ve gug¢ duzeylerinin yasitlarina kiyasla bir miktar dusuk oldugu
g6zlemlenmigtir. Alt ekstremiteye iliskin kuvvet azalmasinin, nedeninin biyime déneminde ani artig
gbsteren vicut agirhdina ek olarak bu yas grubu ¢ocuklarin bale egitimi icerisinde alt ekstremiteye 6zgu
kuvvet galismalari yapmamalari oldugu dustnilmektedir. Thomas ve ark. (2020) yas gruplarina yoénelik
yuzdelik dilim degerlendiriimesi yaptigi calisma ile karsilastinidiginda, bu c¢alismaya katilan bale
6grencilerinin DUAT sonucu ortalamasi (104 + 13,2 cm) %10’luk (en dusuk) dilime denk gelmektedir.
Turkiye'de 6zel bale okullarinda egitim géren ¢ocuklar herhangi bir fiziksel yeterlilik degerlendirmesine
ya da uygunluk sinavina tabii tutulmadan baleye hobi amagli katilim gosterdiklerinden, sonuglarin Uygur
ve ark. (2019) konservatuvar giris sinavi kapsaminda elde ettigi DUAT sonuglarina gére daha disiik

bulunmasi dogal karsilanmaktadir.
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Dowse ve ark. (2020) 12-17 yas arasi kadin dansgilarda yaptigi calismada, 9 haftalik direng
calismasinin ardindan kuvvet ve dinamik denge performansinin gelistigi gdzlemlenmistir. Bu 9 haftalik
direng programi squat, plank, farkli derinliklerde sigramalar, deadlift gibi hareketler bir kondisyoner
esliginde haftada iki gin, her biri 60 dakikalik seanslar halinde bale egitimine ek olarak uygulanmigtir. Bu
calismada yer alan ¢ocuklarin yalnizca haftada iki giin ve ginde birer saatlik bale egitimi ile sinirh
fiziksel aktiviteye katildiklari g6z o©6nidnde bulunduruldugunda kuvvet degerlerinde bir artis

gozlemlenmemesi normal kabul edilmistir.

Dinamik denge parametresi degerlendirmesi icin YDT segcilmigtir. Calismaya katilan bale égrencilerinin 6n
test buttnlesik skorlari sag tarafta %108 ve sol tarafta %99; son test bitlnlesik skoru sag tarafta

%109 ve sol tarafta %99 olarak bulunmustur. Aydogmus ve ark. (2025) minikler (9-11 yas) ve yildizlar (12-
15) yas takimlari Gzerinde yaptigi ¢galismada, ortalama boy miniklerde 138,1 = 7,2 cm, yildizlarda 157 +
12,5 cm, vicut agirligr ortalamasi miniklerde 32,9 + 7,6 kg, yildizlarda ise 50 + 13 kg iken YDT-
Bitunlesik skor sag taraf icin miniklerde %75 + 6,6, yildizlarda ise %86,6 £ 7,6'dir. Sol tarafta ise
miniklerde %75 *+ 6,6, yildizlarda 86,7 = 7,7 seklinde hesaplanmistir. Schwiertz ve ark. (2020)

tarafindan sunulan ytzdelik dilim tablosuna goére, 10-12 yas aralijinda ¢alismaya katilan gocuklarin

%50-80’lik dilime girdigi gorilmektedir. Literatirde 5-9 yas cocuklarda yapilan yildiz denge testi
sonuglarinda denge butinlesik skoru %81,4 olarak bulunmustur. Bu disusin sebebinin ortalama 3
cm’lik boy uzunlugu artigi ile agirlik merkezinin yerden uzaklagmasi ve vicut agirligindaki ortalama 2 kg’hk
artis oldugu dusuniimektedir. Ayrica gocuklarda kuvvet artisina rastlanmamasi bu denge kaybini
aciklayabilir (Filipa ve ark., 2013). Literatir verileri, denge becerisinin gelismesi i¢in ¢ocuklara dengeye
6zgl antrenmanlar yaptiriimasi gerektigini ortaya koymaktadir. Aksi takdirde sadece blylume ve gelisme
acisindan takip edilen gocuklarda denge becerisinin boy ve vicut agirigi artisina paralel azaldigi ya da
degismedigi gdrulmektedir. Bale egitiminin iceridi incelendiginde bu yas grubunda denge ile ilgili
egzersizlerin oldukga az yer aldigi ve yapilan egzersizlerin genellikle el ile bardan destek alinarak
yapilmasi denge performansinda anlamli bir gelisimin gézlemlenmemesini agiklayan énemli bir etken
olabilir. Avila-Carvalho ve ark. (2021), ortalama yas! 13 olan ¢ocuklara bale egitimine ek olarak 16 hafta
boyunca haftada 2 glin, giinde 20 dk vucut agiridi ile direng antrenmanlari (squat, plyometyrik vb.)
yaptirmistir. Bu ¢calismanin sonucunda ortalama degerlerin, kuvvet ve gug igin %10, sigrama yuksekligi igin
%15 oraninda artis gosterdigi ve bu artigin istatiksel olarak anlamli oldugu rapor edilmistir. Kontrol
grubunda kuvvet ve sigrama yiksekliginin degismedigi, rolatif glicin %2 oraninda azaldigi ve bu
azalmanin istatiksel olarak anlamh farkhlik goésterdigi tespit edilmistir. Bu c¢alismada, el kavrama
kuvvetinde anlaml bir farklilik gérilmeyip, gugte %8 ve yatay sicrama mesafesinde %13 oraninda

disusle anlamli farklilik bulunmustur.
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5. SONUG

Bu galismada, 6zel egitim kurumlarinda klasik bale egitimi alan 10-12 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin 28
haftalik bir egitim dénemi boyunca denge, kuvvet ve turnout agilari izlenmistir. Bulgulara gore, turnout
acisinda ve Ust ekstremite kuvvetinde anlamli bir degisim gdzlenmezken, alt ekstremite kuvveti ve
denge performansinda belirgin bir azalma meydana gelmistir. Literatiirde, klasik bale egitimi alan
cocuklarin gelisim sureglerini takip eden calismalarin sinirli olmasi, konuya iligkin arastirmalarin
artirlmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle farkli bale ekollerinde egitim veren ézel bale
okullarinda, ¢ocuklarin fiziksel ve fonksiyonel gelisimini izleyen ve destekleyen kapsamli arastirmalara
ihtiyac duyulmaktadir. Ulkemizde balenin gelisimini destekleme ve uluslararasi diizeyde nitelikli bale
sanatgilar yetistirme hedefi dogrultusunda, spor bilimciler ve ¢ocuk gelisim uzmanlarinin

konservatuvarlarla daha siki ve dogrudan is birligi icerisinde olmasi énem arz etmektedir.
6. ONERILER

Klasik bale egitiminin icerigine teknik hareketlere ek olarak ¢ocuklarin fiziksel gelisimini destekleyecek
genel denge, esneklik, kuvvet ve koordinasyon c¢alismalarinin da eklenmesi 6nerilmektedir. Yas
ilerledikce klasik bale alaninda profesyonellesme yolunda ilerleyen cocuklara ise baleye 6zgi

destekleyici egzersiz programlarinin dahil edilmesinin faydali olacagi dustintlmektedir.
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EK: MEB KLASIK BALE EGITIM MUFREDATI 2. SEVIYE (MEB MUFREDAT 2019)

A.YER
HAREKETLERI

1. Turn In — Turn Out hareketini yapar. (Bacaklar 6ne

7. Battement Glissé
Derriére

8. 5.Pozisyondan
Battement Tendu
Kombinasyonu

9. 5.Pozisyondan
Battement Tendu Jete
10. 5. Pozisyondan
Battement Glisse

8. 5.pozisyondan Battement Tendu hareketini yapar.
(Hareket, 5. pozisyondan 6ne, yana ve arkaya yapilir.)

9. 5.pozisyondan Battement Tendu Jete hareketini yapar.
(Hareket, 5.pozisyondan 6ne, yana ve arkaya yapilir.)
10. Battement Glisse hareketini yapar. (Hareket,
5.pozisyondan 0ne, yana ve arkaya yapilir.)

11<10 r]r;blrrrlﬁslzo?lg D 11. Demi Rond De Jambe Terre hareketini yapar.
Ve © © (Hareket, iki el barda En Dehor ve En Dedan olarak
Jambe Terre

yapilir.)

1. Turn In -Turn Out dogru gergin bir sekilde uzatilarak 1. Paralel pozisyondan | Uygulamali
1. Pozisyona gegilir.) Egitim
2. Grand Battement 25° hareketini yapar. (Hareket, Siiresi: 6
2. Grand Battement 25° oturarak 6ne dogru yapilir.) Saat
3. Grand Battement 45° | 3. Grand Battement 45° hareketini yapar. (Hareket,
yatarak 6ne dogru yapilir.)
B. BAR )
HAREKETLERI 1. Port De Bras hareketini yapar. (Tek el barda, Hazirlik
1. Port De Bras Port De Bras ve 1.Port De Bras hareketleri yapilir.)
a. Hazirlik Port De Bras ve yaprt.
b. 1.Port‘ De Bras 2. 5. pozisyon hareketini yapar. (Hareket iki el barda,
2. 5.Pozisyon Caligmast
ayaklarla yapulir.)
3. Demi Plié 3. Deml Plié hareketini yapar. (Hareket 1, 2 ve
S.pozisyonlarda yapilir.)
4 Battement Tendu 4 'Battement Tendu Derriére hareketini yapar. (Hareket
Derriére iki el barda, arkaya yapilir.)
5. Battement Tendu kombinasyonunu yapar. (Hareket, tek
5. Battement Tendu N
. el barda; 6ne, yana, arkaya yapilir.) Uygulamali
Kombinasyonu 6. Arkaya Battement Tendu Jeté hareketini yapar Egitim
6. Battement Tendu Jeté ' Y yapar. st
Derriére Stiresi: 32
7. Arkaya Battement Glissé hareketini yapar. Saat
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12. Yan Sur Le Cou De
Pied

13. Arka Sur Le Cou De
Pied

14. Battement Fondu’ya
Hazirlik

15. Battement Frappe

16. Battement Soutenu

17. Cambré

18. On ve Arka Passé
19. Relevélant Devant

20. Relevélant A 13
Seconde- Derriére

21. Grand Battement
Devant

22. Grande Battement A
1a Seconde- Derriére

12. Yan Sur Le Cou De Pied hareketini yapar. (Iki el
barda, calisan ayak ile destek bacak bilegi kavranarak
topuk onde parmak ucu arkada tutulur.)

13. Arka Sur Le Cou De Pie hareketini yapar. (iki el
barda, calisan bacak topugu, destek bacak bilek arkasina
gelecek sekilde dayanip parmak ucu disari agilir.)

14. Battement Fondu hazirlik hareketini yapar. (iki el
barda, destek bacak dizi kirilirken ¢aligan bacak Sur Le
Cou De Pied pozisyonunda dne veya arakaya getirilir ve
diz ¢ekilerek baslangic pozisyonuna doniiliir.)

15. Battement Frappé hareketini yapar. (iki el barda,
calisan bacak yan Sur Le Cou De Pied pozisyonundan
One, yana ve arkaya firlatilarak agilir.)

16. Battement Soutenu hareketini 5.pozisyondan tim
yonlere yapar. (Hareket yerde yapilir.)

17. Cambré hareketini yapar. (Iki el barda, boyun
kasilmadan bag omza paralel duracak sekilde viicut
belden arkaya biikiiliir ve baglangi¢ pozisyonuna doéniiliir.)

18. On ve arka Passé hareketini yapar. (Calisan bacak,
destek bacak dizinin 6niinde veya arkasinda tutulur.)

19. Relevélant Devant hareketini yapar. (Hareket, tek el
barda ve 45° agida yapilir.)

20. Relevélant A 1a Seconde— Derriére hareketini yapar.
(Hareket, iki el barda, 45° a¢ida yapilir.)

21. Grande Battement Devant hareketini yapar. (Hareket,
tek el barda, 45° agida yapilir.)

22. Grande Battement A 1a Seconde— Derriére hareketini
yapar. (Hareket, iki el barda, 45° acida yapilir.)

C. ORTA
HAREKETLERI

1. Demi Plie ve 1. Port
De Bras

2. Battement Tendu ve
Passe Parterre

3. Pas Balancé Hazirlig:
4. 1.ve2.Pozisyonda
Risé ve Relevé

5. Chassé

6. 1. pozisyon ve 2.
Pozisyon ve
5.Pozisyonda Sauté
7. Echappe Sauté

8. Saubrsauté

1. Demi Plie hareketini 1. Port De Bras ile birlestirir.

2. Battement Tendu ve Passe Parterre hareketini bir arada
yapar.

3. iki el barda, Pas Balancé hazirlik hareketini yapar.

4. Risé ve Relevé hareketlerini yapar. (Hareketler, 1. ve 2.
pozisyonda yapilir.)

5. Chassé hareketini yapar. (Ayak tabani ile yana kayarak
ilerlenir. Viicut agirlig1 iki ayaktan tek ayak iizerine
transfer edilerek ayak 5.pozisyona kapatilir.)

6. Sauté hareketini yapar. (Hareket 1, 2 ve 5. pozisyonda
yapilir.)

7. Echappe Sauté hareketini yapar. (Hareket,
1.pozisyondan 2.pozisyona gecilerek yapilir.)

8. Saubrsauté hareketini yapar. (Hareket 5.pozisyonda
ayak degistirmeden yapilir.)

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025; 5(1): 36-64

62



Fenerbahge Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi

Cilt 5, Sayi 1, 36-64, 2025

Fenerbahce University
Journal of Sport Science

Volume 5, Issue 1, 36-64, 2025

FENERBAHCE UNIVERSITESt

FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

9. Changement

10. Assemblé Hazirligi
11. Pas De Chat

12. Transfer of Weight
(Agirlik Transferi)

13. Koseden Yiiriiyiis

14. Kdseden Pas Couru

15. Skips

16. One Gallops

9. Changement hareketini yapar. (Hareket, 5.pozisyonda
ayak degistirilerek yapilir.)

10. Assemblé hazirlik hareketini yapar. (Hareket,
5.pozisyondan Tendu yana agarak yapilir.)

11. Pas De Chat hareketini arka ve 6n passé gostererck
yapar. (Hareket, 5.pozisyondan ziplamadan yapilir.)

12. Bir pozisyondan diger pozisyona gegerken viicut
agirligini aktarir.

13. Ayak tabanini yere siiriiyerek adimini disa dogru basip
koseden ilerler.

14. Koseden Pas Couru hareketini yapar. (Paralel
pozisyonda parmak ucuna yiikselerek dizler serbest
brrakilip 6ne dogru kosulur.)

15. Skips hareketini yapar. (Tek bacak lizerinde kdseden
koseye sigrayarak ilerlenir.)

16. One Gallops hareketini yapar. (Ayak 6ne acilip
kaydirilir ve ziplayarak ilerlenir.)

EK: MEB KLASIK BALE EGITIM MUFREDATI 3. SEVIYE (MEB MUFREDAT 2019)

A.BAR
HAREKETLERI

1. 4. Ayak Pozisyonu
2. Demi Plié

3. Battement Tendu ve
Passé Par Terre

4. Battement Glissé
5. Battement Tendu Jeté

6. Rond De Jambe a
Terré

7. Battement Fondu

1. 4. ayak pozisyonunu gosterir. (Hareket, iki el barda
dizler yana acilarak iki ayak birbirine paralel sekilde

yapilir.)

2. Demi Plié hareketini yapar. (Hareket, 1, 2, 4 ve 5.
pozisyonlarda yapilir.)

3. Battement Tendu ve Passé Par Terre hareketlerini
birlikte yapar. (1.pozisyondan ayak siiriiyerek dnden
arkaya ya da arkadan 6ne gegirilir.)

4. Battement Glissé hareketini yapar. (Hareket dne, yana
ve arkaya dogru yapilir.)

5. Battement Tendu Jeté hareketini yapar. (Hareket one,
yana ve arkaya dogru yapilir.)

6. Rond De Jambe a Terre hareketini yapar. (Hareket
onden yana ve arkadan yana yapilir.)

7. Battement Fondu hareketini yapar. (Destek bacak dizi
kirarken ¢aligsan bacak Sur Le Cou De Pied pozisyonunda
One veya arkaya getirilir ve destek bacag diizeltirken ayni

Uygulamali
Egitim
Siiresi: 30
Saat
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8. Battement Soutenu

9. Battement Frappé

10. Rond de Jambe En
Pair
11. Développé

12. Grand Battement

13. Echappé Ferme

14. Sisonne Simple

anda dizi ¢ekerek calisan bacak 6ne, yana veya arkaya
acilir.)

8. Battement Soutenu hareketini yapar. (Hareket, 45°
acidan tiim yonlere yapilarak baglangic pozisyonuna
doniiliir.)

9. Battement Frappé hareketini yapar. (Hareket 6ne, yana
ve arkaya dogru yapilir.)

10. Rond de Jambe En I’air hareketini yapar. (Hareket, iki
el barda, 45° a¢ida ve En Dehors ve En Dedans olarak
yapilir.)

11. Développé hareketini yapar. (Hareket, 6ne, yana ve
arkaya 45° - 60° agilarda yapilir.)

12. Grand Battement hareketini yapar. (Calisan bacak
BattementTendu’den yukariya dogru firlatilarak agilir ve
kontrollii bigimde kapatilir.)

13. Echappé Fermé hareketini yapar. (Hareket
1.pozisyondan yapilir.)

14. Sissonne Simple hareketini yapar. (Hareket, iki el
barda, 4 ve 5. pozisyondan yapilir.)

B. ORTA
HAREKETLERI

1. 1. ve 2. Port De Bras
2. Demi Plié

3. Battement Tendu

4. Battement Tendu Jeté
5. Arabesque a terre

6. Pas Balancé

7. Pas chassé

8. Sauté

9. Echappé Fermé

10. Assemblé

11. Déniis I¢in Bas
Tutma

1. 1. ve 2. Port De Bras hareketlerini yapar.

2. Demi Plié hareketini yapar. (Hareket 1, 2. ve 5.
pozisyonda ortada yapalir.)

3. Battement Tendu hareketini ortada yapar.

4. Battement Tendu Jeté hareketini ortada yapar

5. Arabesque a Terre hareketini yapar. (Dizi kirmadan
ayak yerden arkaya dogru agilir.)

6. Pas Balancé hareketini ortada yapar.

7. Pas Chassé hareketini yapar. (Ayak tabani ile 6ne, yana
ve arkaya kayarak ilerlenir.)

8. Sauté hareketini ortada yapar. (Hareket 1, 2. ve 5.
pozisyonda yapilir.)

9. Echappé Fermé hareketini yapar. (Hareket 5.
pozisyondan 2. pozisyona gegilerek yapilir.)

10. Assemblé hareketini yapar. (5. pozisyondan tek ayagi
yerden siiriiyerek ziplanip havada iki ayak birlestirilerek
baglangi¢ pozisyonuna doniiliir.)

11. Bagini tek bir noktaya odaklayarak 1. paralel
pozisyonda Pas Courus adimlari ile doner.

Uygulamali
Egitim
Siiresi: 30
Saat
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Ozgiin Aragtirma/ Research Article

KUTAHYA’DA GERGEKLESTIRILEN 2025 TURKIYE SUALTI HOKEYi SAMPIYONASI: MAG
SONUGLARI VE PERFORMANS ANALIZLERI

Ayse Sena Yumbul Kardas!"® , Yavuz Aslan2®

OzZET

Bu calisma, 06-09 S$ubat 2025 tarihlerinde Kitahya'da dizenlenen Turkiye Sualti Hokeyi
Sampiyonasi’'nda U15 kadin ve U19 kadin kategorilerindeki takimlarin misabaka verilerine dayal olarak
gerceklestiriimistir. Tarkiye Sualti Sporlari Federasyonu’na ait resmi sonug¢ cizelgeleri Gzerinden
retrospektif ve tanimlayici bir analiz yapilmistir. Galibiyet oranlari, gol sayilari, averajlar ve siralama
puanlari gibi degiskenler incelenmistir. Rekabet yogunlugunu ve esitsizligi Olgmek igin Gini katsayisi ve
Herfindahl-Hirschman Endeksi uygulanmistir. Calismada, etik ihlale yol agmamak adina kultpler,
kategori kisaltmasi, harf ve iki rakam olacak sekilde kodlanmistir (Ornegin; U19K_T01). Sampiyona
suresince U15 ve U19 kadinlar kategorisinde oynanan sirasi ile 21 ve 15 karsilagsmanin analizi
yapilmistir. U15 kategorisinde; U15K_TO01 sampiyona boyunca 35 gol kaydederken yalnizca 1 gol
yemistir. U15 Kadin kategorisinde gol dagilimi icin elde edilen Gini katsayisi 0,33; puan dagilimi igin ise
0,354 olarak hesaplanmigtir. Bu sonuglar, her iki alanda da orta dizeyde Ustlnlik bulundugunu
gostermektedir. U19 kategorisinde; U19K_T01 sampiyona boyunca toplam 40 gol kaydederken, gol
yememistir. Atilan gol sayilar (zerinden yapilan analizde Gini katsayisi 0,39 olarak bulunmustur. Bu
bazi takimlarin daha baskin oldugu sonucunu vermektedir. Sik tekrarlanan yliksek farkli skorlar, altyapi
kalitesi ve takim yapilarindaki heterojeniteye isaret etmektedir. Sonug olarak U15 ve U19 sualti hokey
takimlarinin arasinda gol dagiliminda ortalamaya gore genis bir aralikta dagildigi gosterilmistir. Sualti
hokeyi takim aday havuzu olusturulurken ¢ok yonli performans gdstergelerinin dikkate alinmasi
gerektigini ortaya konmaktadir.

Anahtar kelimler: Genglik sporlarl, oyun analiti§i, su ici takim sporu, istatistiksel performans
degerlendirmesi

2025 TURKISH UNDERWATER HOCKEY CHAMPIONSHIP HELD IN KUTAHYA: MATCH
RESULTS AND PERFORMANCE ANALYSES

ABSTRACT

This study analyzes match data from the U15 and U19 girls’ categories at the Turkish Underwater
Hockey Championship held in Kitahya from February 6-9, 2025. A retrospective and descriptive
analysis was conducted using official match results from the Turkish Underwater Sports Federation.
Variables such as win rates, goals scored, goal differences, and ranking points were examined.
Competitive imbalance was assessed using the Gini coefficient and Herfindahl-Hirschman Index. To
avoid ethical issues, team names were coded by category and number (e.g., UT9K_TO01). A total of 21
matches in the U15 category and 15 in the U19 category were analyzed. U15_T01 scored 35 goals and
conceded 1 goal during the tournament. The calculated Gini coefficient for goal distribution in this
category was 0.33, and for point distribution, 0.354—indicating a moderate level of dominance in both
variables. In the U19 category, U19_T01 scored 40 goals without conceding. The Gini coefficient based
on goal distribution in this category was 0.39, suggesting that certain teams were notably more

' Kiitahya Sehir Hastanesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigi, Kiitahya/TURKIYE.

2 SBU Sultan Abdiilhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim
Dal, istanbul/ TURKIYE.
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dominant. The frequent occurrence of highly unbalanced scorelines points to heterogeneity in team
structure and disparities in infrastructure quality. Overall, the results indicate a wide range in goal
distribution among U15 and U19 underwater hockey teams relative to the average. These findings
emphasize the need to consider multidimensional performance indicators when forming national team
candidate pools in underwater hockey.

Key words: Youth sports, game analytics, aquatic team sport, statistical performance assessment

1. GIRIS

Sualti hokeyi, yliizme havuzunun tabaninda oynanan, kontrollii nefes tutma stratejilerinin kullanildigi ve
sinirli temas kurallarina dayali bir takim sporudur. Takimlar, kiigcik ve agir diski rakip kaleye ulastirmaya
calisirken, oyun siresince fiziksel dayanikhlik, su altt yon bulma, nefes kontroli ve takim igi
koordinasyon gibi ¢ok boyutlu beceriler sergilemektedir. Havuz derinligi iki metre ile 3,65 metre arasinda
olmali, bu degerlere +%10 tolerans, Diinya Turnuva Direktérii 'niin onayi ile kabul edilebilmektedir. iki
metreden si1§ havuzlar glvenli kabul edilmemektedir. Oyun alani 12-15 metre genislikte ve 21-25 metre
uzunlugunda olmalidir, ancak minimum alan 300 metrekare olmak zorundadir. Disk parlak ve kolay fark
edilebilir bir renkte olmali ve diskin ¢gapr 80mm 4 mm, kalinligi ise 30 mm, agirhd: ise 1,3kg+0,2kg
olmalidir. Kaleler, havuzun kisa kenarlarinda, zemine yerlestiriimis ¢ metre uzunlugundaki metal
yapilardan olusmaktadir. Oyuncular; maske, snorkel, palet, eldiven, kulak koruyuculu baslik ve ucu kavisli
Ozel kisa sopa gibi ekipmanlarla donatiimistir. Sopa, i¢ 6lgileri 100mmx 350mmx 50mm olan bir kutuya
tamamen sigabilecek 6zellikte olmahdir. (CMAS, 2025)

Buyukler kategorisinde her takim, 6’si sahada olmak Uzere toplamda en fazla 15 oyuncudan olusur. U19
Gencler kategorisinde takimlar musabakalara en fazla 13, U15 Kugukler kategorisinde takimlar
misabakalara en fazla 12 sporcu ile katilabilir. Sinirsiz oyucu degisim hakki vardir. Bir oyuncu ylzeye
ciktiginda kendini yorgun hissederse, yerini bir bagka oyuncuya birakmasi beklenir. Oyun suresi,
biyukler kategorisinde 15 dakikalik iki devre ve 3 dakikalik devre arasi ile toplam 33 dakika, U19 Gengler
kategorisinde 12 dakikalik iki devre ve 3 dakikalik devre arasi ile toplam 27 dakikadir. U15 Kigukler
kategorisinde 10 dakikalik iki devre ve 3 dakikalik devre arasi ile toplam 23 dakikadir. Bazi turnuvalarda
beraberlik halinde 3 dakika mola verilir ve 5’er dakikalik iki devre olacak sekilde uzatma periyotlari
uygulanir. Oyunun baginda oyuncular kale cizgilerine yaslanir, hakem diduguiyle birlikte disk icin

micadele baslar. (Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu, 2023).

Kurallar geregi yalnizca disk ile temas serbesttir; rakibe dogrudan elle, sopa ile veya vicutla miidahale
yasaktir. ihlal durumlarinda serbest atislar veya oyuncu gikarma cezalari uygulanir. Sik rastlanan ihlaller
arasinda kafa garpigsmalari, sopa ile itme veya tekme yer alir (Tlrkiye Sualti Sporlari Federasyonu,
2023).

Sualti hokeyinin antrenman yapisi, klasik takim antrenmanlarinda genellikle teknik, taktik, fiziksel
kondisyon, psikolojik dayaniklilik ve algisal farkindalik (izerine inga edilir. Diger sporlardan farkli olarak su
ortamina 6zgl fizyolojik ve psikolojik adaptasyon sureglerini icermektedir (International Underwater
Hockey Commission, 2023). Bu spor, 1954 yilinda ingiltere’de Alan Blake tarafindan dalgiglarin kis
aylarinda formda kalmalarini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Turkiye’'de ise ilk kez 8 Ekim 1999
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tarihinde Cankirr’'da dizenlenen Tirkiye Sampiyonasi ile tanitilmig; bu organizasyon, Turkiye'de sualti
hokeyinin kurumsal gelisimi agisindan énemli bir baslangi¢ noktasi olmustur (Kesepara, 2018). Tirkiye
Sualti Hokeyi Milli Takimi, 2000 yilinda Avustralya'da ilk uluslararasi deneyimini yagsamis; 2007 yilinda
Dinya Sualti Oyunlari’'nda dinya ikinciligi ve 2008 Avrupa Sampiyonasi’'nda kadin milli takimin
sampiyonlugu gibi énemli basarilara ulagsmistir (Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu, 2020). 2015 ve
2017°’de Geng Milli Takimlarin Dinya Sampiyonlugu, 2019’da A Milli Takimin Avrupa Sampiyonlugu,
Tarkiye'nin bu alandaki ylkselen konumunu pekistirmistir.

Bu gelismeler 1siginda, gunimizde Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu (TSSF), farkli yas
kategorilerinde dizenledigi sampiyonalar ve milli takim segmeleriyle bu bransin yayginlagsmasini
hedeflemektedir (Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu, 2024). Bu kapsamda su hokeyi; dayanikhlik,
takim koordinasyonu ve su alti becerilerinin batincul kullanimini gerektiren, dinamik ve gelisime agik bir
spordur. Tirkiye’de bu spora olan ilgi her gegen yil artmakta, 6zellikle geng yas gruplarinda performans

ve altyapi gelisimini takip edebilmek adina yapilan organizasyonlar 6nemli saha verileri sunmaktadir.

Takim sporlarinda performans analizleri, bireysel ve kolektif basariyi dederlendirmek, antrenman
sureglerini optimize etmek ve rekabet diizeyini belirlemek agisindan temel bir rol oynamaktadir (Hughes
& Bartlett, 2002; Carling et al., 2005). Sualti hokeyi gibi sinirli izlenebilirlie sahip spor dallarinda ise bu
analizler hem antrenorlerin stratejik planlamalari hem de sporun gelisimi agisindan daha da kritik hale
gelmektedir. Ozellikle geng yas kategorilerinde yapilan analizler, yetenek gelisimini izlemek ve altyapi
dlzeyindeki esitsizlikleri tanimlamak adina énemli bulgular sunar (O'Donoghue, 2010). Bu galisma,
Tarkiye'de duzenlenen bir ulusal sampiyonada elde edilen skor verilerini temel alarak, sualti hokeyinde

yas kategorilerine gére takim performanslarini kargilastirmali sekilde dederlendirmeyi amaclamaktadir.

Bu calismada, 06-09 Subat 2025 tarihleri arasinda Kuitahya’da dizenlenen U15 ve U19 Turkiye
Sampiyonasi verileri temel alinarak; sualti hokeyi sampiyonasinda takim performanslarinin istatistiksel
dagiimini analiz ederek, lig ici rekabetin dizeyi ve yapisal adaleti GUzerine bir degerlendirme sunulmasi

amaclamaktadir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Tasarimi:
Bu arastirma, 06—09 Subat 2025 tarihleri arasinda Kitahya’'da dizenlenen U15 Kadin ve U19 Kadin
yas grubu Sualti Hokeyi Tirkiye Sampiyonasi’na ait resmi veriler lzerinden gerceklestirilen retrospektif,
tanimlayici bir analiz galismasidir.
2.2. Arastirma grubu:
06-09 Subat 2025 tarihleri arasinda Kutahya ilinde dizenlenen Sualti Hokeyi Turkiye $Sampiyonasi
siresince toplam 126 karsilasma oynanmistir. Orneklem dahilinde c¢alismamizda U15 Kadin
kategorisinden 7 takim, 21 mag¢ ve U19 Kadin kategorisinden 6 takim ve 15 maga ait resmi veriler
degerlendirilmistir. Veriler, TSSF internet sitesi tarafindan saglanan resmi mag¢ sonug gizelgelerinden
elde edilmistir (Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu, 2025). Her kategoriye ait takimlar, TSSF
tarafindan organize edilen 2025 yih yas grubu Tirkiye Sampiyonasina resmi bagvuru yaparak
katilmistir. Calismaya yalnizca resmi magclara cikan ve eksiksiz sonug cizelgeleri bulunan takimlarin
verileri dahil edilmistir. Diskalifiye olan, eksik mag¢ oynayan ya da istatistiksel veri eksikligi nedeniyle
analiz disi birakilan takimlar ile U15 Erkek kategorisi ve U19 Erkek kategorisindeki takimlar érnekleme
dahil edilmemistir.
Kullp isimleri etik ihlale yol agmamak adina kategori kisaltmasi_ harf ve iki rakam olacak sekilde
kodlanmistir. Ornegin; U15K_T01 (U15K=Kategori kisaltmasi, T=Takim).
2.3.Performans Degiskenleri:
U15 ve U19 Kadin grubunda asagidaki degiskenler tizerinden betimleyici analizler gergeklestirilmistir:

e Toplam mag sayisi (n)

e  Galibiyet-maglubiyet sayilari

e Atilan ve yenilen gol sayilari

e Gol averajlar

e Grupigi siralama puanlari
2.4.istatistiksel Analiz:
Toplanan veriler 6ncelikle Microsoft Excel ortaminda gruplandiniimig, tanimlayici istatistikler ve standart
sapma hesaplanmistir. Daha ileri analizler i¢in Gini katsayisi ve Herfindahl-Hirschman Endeksi (HHI),
sportif performans verilerine uygulanmigtir. Gini katsayisi; 0 ile 1 arasinda deger alir. 0 degeri tam
esitligi, 1 degeri ise tam esitsizlidi ifade eder. Katsayinin ylksek ¢ikmasi, belirli takimlarin lig Gzerinde
belirgin bir Ustinlik kurdugunu ve performansin esit dagiimadigini gosterir. Bu ¢alismada Gini katsayisi,
takimlarin attigi gol sayilari veya topladiklari puanlar Uzerinden hesaplanarak ligdeki rekabet
dengesizligini degerlendirmek amaciyla kullaniimigtir.
Herfindahl-Hirschman Endeksi (HHI), rekabet ortaminda yodunlagsma dizeyini élgen yaygin bir testtir.
Yizdelik paylarin kareleri alinarak hesaplanan bu endeks sifir ile bir arasindadir. HHI <0,15 olmasi ¢ok
yuksel rekabet, HHI=0,15-0,25 orta diizeyde yogunlagsma baska bir ifade ile ilimh rekabet ve HHI> 0,25
olmasi dislik rekabet dolayisiyla birka¢ takimin baskin oldugunu gdsterir. Bu baglamda, ¢alismada
yalnizca takimlarin siralamalari ya da elde ettikleri sonuglar degil, bu sonuglarin rekabet ortami
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icerisindeki dagihm bicimi degderlendirilmistir. Boylelikle, sportif basari ile rekabet esitli§i arasindaki iliski daha
derinlikli bicimde ortaya konmustur.

Bu calisma yalnizca herkese agik verileri icerdidi ve insan veya hayvan numunesi kullaniimadigi ve 6zel
bilgilere yer vermedigi icin etik kurul onayi gerektirmemektedir. Arastirma verileri, yalnizca TSSF resmi
internet sitesinde yer alan mag¢ sonug cizelgeleri zerinden erigilebilen agik erigimli iceriklerden elde
edilmig olup herhangi bir deneysel uygulama dayanmamaktadir.

3. BULGULAR

3.1. U15 Kadinlar Kategorisi

2025 yih Tarkiye Sualti Hokeyi U15 Kadinlar kategorisinde toplam 7 takim tek gruplu lig usuli
formatta karg! karsiya gelmistir. Sampiyona sliresince oynanan toplam 21 karsilagsmanin analizi,

takimlar arasinda belirgin performans farkhliklarini ortaya koymustur.

Bu kategoride 6ne ¢ikan takim, tim magclarini kazanan ve %100 galibiyet orani yakalayan U15K_T01
olmustur. U15K_T01 sampiyona boyunca toplam 35 gol kaydederken yalnizca 1 gol yemis, mag basina 5,83
gol atma ve yalnizca 0,17 gol yeme ortalamasi ile hem hicumda hem de savunmada Ustin bir
performans sergilemigtir. Bu veriler, takimin oyun temposunu kontrol altinda tutma, rakibi baski altinda
birakma ve defansif yapiyi disiplinli bicimde sirdiirme becerisini gostermektedir.

ikinci sirayi elde eden U15K_T02, yalnizca U15K_TO1 karsisinda maglup olmus, kalan tim maglarini
kazanmigtir. Toplamda 28 gol atip 8 gol yiyen bu takimin ma¢ basina ortalama 4,67 gol attigi ve 1,33
gol yedigi hesaplanmistir. Bu degerler, takimin hicum etkinliginin yiksek, ancak savunma kurgusunun

U15K_TO01 kiyasla daha zayif oldugunu gostermektedir.

U15K_TO03, sampiyonay! 4 galibiyet ve 2 maglubiyetle tamamlamis ve Uglincl sirada yer almigtir.
Toplamda 18 gol atip 14 gol yemeleri, takimin dengeli fakat dalgal bir performans ortaya koydugunu

gOstermektedir.

U15K_T04 ve U15K_TO05, benzer puanlara sahip olmalarina ragmen negatif averajlarla alt siralarda yer
almiglardir. U15K_T04’Un 15 gol atip 20 gol yemesi, U15K_T05'’in ise 14 gol atip 21 gol yemesi, her iki
takimin da hiicum potansiyeline kargin savunmada ciddi zafiyetler yagadigini ortaya koymaktadir. Her iki
takimin mag basina ortalama 2,5 gol Uretmesi olumlu bir gdésterge iken, savunmada mag¢ basina 3’Un

Uzerinde gol yeme orani, takim i¢i savunma organizasyonu eksikliklerine isaret etmektedir.

U15K_TO06, -10 averajla grubun alt siralarinda yer almis, O6zellikle hicumda disik Uretkenlik
gOstermigtir. Takim, maglarin ¢gogunda skor Uretmekte zorlanmis ve disk kontrolini rakiplerine
birakmistir. Sampiyonanin en dusik skor performansini gésteren takimi U15K_TO7 olmustur. 06-09
Subat 2025 tarihinde Kitahya’'da gerceklesen Sualti Turkiye Sampiyonasi U15 Kadin kategorisinde
karsilagsmalarin mag sonuglari detayli verileri Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1: U15_Kadin kategorisi mag¢ sonuglari veri tablosu

u15 Kadin Oynadigi  Galibiyet Maglubiyet Beraberlik Attigi Yedigi Averaj Hiikmen Puan

Kategorisi Mag sayisi Sayisi Sayisi Gol Gol Puan
Sayisi Sayisi  Sayisi Diismesi
U15K_TO1 6 6 0 0 35 1 34 0 18
U15K T02 6 5 1 0 28 8 20 0 15
U15K_T03 6 4 2 0 18 14 4 0 12
U15K_T04 6 2 4 0 15 20 -5 0 6
U15K_T05 6 2 4 0 14 21 -7 0 6
U15K T06 6 2 4 0 12 22 -10 0 6
U15K_TO7 6 0 6 0 0 36 -36 0 0

Gergeklesen 21 magtan 10’'unun 6-0’lik skorla sonuglandigi tespit edilmistir. Bu durum, toplam maglarin
%47,6’sinin ayni skorla tamamlandigini géstermektedir. Bu da U15K_T01 ve U15K_T02 takimlarinin
mutlak Ustlnlik sagladigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle U15 Kadin kategorisine ait takim
performans verileri Uzerinden ligdeki esitsizlik duzeyini dederlendirmek amaciyla Gini katsayisi ve HHI
hesaplamalari yapilmistir. Bu analiz, gol dagilimi ve puan dagilimi Gzerinden yapilmig, bdylece hem
ofansif Uretkenlik hem de ligdeki genel rekabet dengesi lizerine kantitatif bir bakis saglanmistir.

Oncelikle Gini katsayisi hesaplamasinda, her bir takimin attigi goller ve topladigi puanlar veri kiimesine
dahil edilmistir. Gini katsayisi, O ile 1 arasinda deger almaktadir. 0 degeri mutlak esitligi diger bir ifade ile
tum takimlarin ayni sayida gol atmasi ve ayni puani toplamasi anlamina gelir. 1 degderi ise mutlak
esitsizligi buna gore tim gol ya da puanlarin tek bir takimda toplanmasini ifade eder. Bu baglamda U15
Kadin kategorisinde gol dagilimi i¢in elde edilen Gini katsayisi 0,33; puan dagilimi igin ise 0,354 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar, her iki alanda da orta diizeyde bir esitsizlik bulundugunu gostermektedir.
Ozellikle gol Uretiminde bazi takimlarin bariz sekilde 6ne ¢ikti§i ve bu durumun puan tablosuna belirgin
bir sekilde yansidigi gorilmektedir. Bunun nedeni, galibiyetlerin G¢ puan Gzerinden verilmesi ve esit
sayida galibiyete sahip birkag takim arasinda averaj farklarinin, siralamayi sekillendirmesidir. ikinci
Olcut olarak kullanilan HHI, rekabet yogunlugunu dlgmekte kullanilan bir endekstir ve tipik olarak O ile 1
arasinda deger almaktadir. Deger yukseldikge yodunlagsma artar, bu da birkag¢ takimin sampiyonadaki
basariyi domine ettigini gosterir. U15 Kadin kategorisinde gol dagilimi tzerinden hesaplanan HHI
degeri 0,195; puan dagilimi (izerinden hesaplanan HHI ise 0,202 olarak bulunmustur. Bu degerler,
sampiyonadaki yogunlagsmanin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu da géstermektedir ki birkag
takimin gol Uretimi ve puan kazanci diger takimlara goére 6ne c¢ikmaktadir; ancak bu mutlak bir
tekellesme anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla HHI indeks degerlerinin 0,15-0,25 arasinda
hesaplanmasi en basarili takim olan U15K_TO01'in ligdeki genel dengeleri bozacak diizeyde baskin

oldugunu, ancak tek basina oyunu domine eden bir yapi olusturmadigini distindirmektedir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025; 5(1): 65-76
70



Fenerbahge Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi

Cilt 5, Sayi 1, 65-76, 2025
Fenerbahce University
Journal of Sport Science
Volume 5, Issue 1, 65-76, 2025 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

FBU

FENERBAHCE UNIVERSITESE

Ug degerlerin varliginin dagilima etkisini incelemek amaciyla yapilan standart sapma U15 yas kategorisi
takimlari icin attigi gol sayilarinin standart sapmasi 11,34; yedigi gol sayilarinin ise 11,22 olarak
hesaplanmigtir.

3.2. U19 Kadinlar Kategorisi

2025 yih Turkiye Sualtt Hokeyi U19 Kadinlar kategorisinde toplam 6 takim tek gruplu lig usull
formatta karsi karsiya gelmistir. Sampiyona siresince oynanan toplam 15 karsilasmanin analizi sonucu bu
kategoride takim igi performanslar degerlendirilmistir.

Sampiyonada mutlak bir Gstlinlik sergileyen U19K_T01 tim maglarini kazanarak %100 galibiyet orani
yakalamistir. Toplam 40 gol atmis ve hi¢ gol yememistir. Bu istatistik, yalnizca hiicum etkinligini dedgil;
savunma organizasyonunun da neredeyse kusursuz cgalistigini gostermektedir. Mag¢ basina 8 gol
ortalamasi ile sampiyonayi tamamlamistir. Bu diizeydeki bir performans, nefes kontroll, su alti goris

alani farkindaligi ve taktik disiplinin ylksek diizeyde butinlestigini gostermektedir.

U19K_T02 ve U19K _TO03 ise 5’er magta 3 galibiyet, 1 beraberlik ve 1 maglubiyet almis ve ayni sayida
puan, gol averaji ve gol sayisina sahip olmustur. Bu durum, sampiyona statlisi geredi para atisiyla
belirlenmis ve U19K T2 ikinci U19K_TO03 lglncl sirada yer almistir. Bu iki takim da mag basina
yaklasik 2 gol atmis ve 1,2 gol yemistir. Bu veriler, takimlarin hiicumda Uretken, ancak savunmada

zaman zaman kirilgan bir yapiya sahip olduklarini géstermektedir.

Orta siralarda yer alan U19K_T04 ve U19K_TO05 sirasi ile 2 ve 1 magta galibiyet ve sirasi ile 3 ve 4

magcta da maglubiyet ile tamamlamiglardir.

U19_T6 ise kategorinin en dusuk skor performansini gdsteren takimi olmustur. Oynadidi 5 magta hig gol
atamayan ve toplamda 40 gol yiyerek sampiyonayi -40 averaj ile tamamlamistir. Mag basina 8 gol yeme
orani, takimin 6zellikle savunma yerlesimi, nefes suresi yonetimi ve alan paylasimi konularinda ciddi
gelisim ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir. 06-09 Subat 2025 tarihinde Kutahya ilinde gerceklesen
Sualt Turkiye Sampiyonasi U19 Kadin kategorisinde karsilagsmalarin mag sonuglari detayli verileri Tablo
2'de yer almaktadir.

Tablo 2: U19_Kadin kategorisi ma¢ sonuglari veri tablosu

19 Yas Alti Oynadigi Galibiyet Maglubiyet Beraberlik Attigi Yedigi Averaj Hiikmen Puan

Kadin Mag Sayisi Sayisi Sayisi Gol Gol Puan

Kategorisi Sayisi Sayisi Sayisi Diismesi
U19K_TO1 5 5 0 0 40 0 40 0 15
U19K_T02 5 3 1 1 19 9 10 0 10
U19K_T0O3 5 3 1 1 23 0 14 0 10
U19K_T04 5 2 3 3 16 18 -2 0 6
U19K_TO5 5 1 4 4 8 30 -22 0 3
U19K_TO6 5 0 5 5 0 40 -40 0 0
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U19 Kadin kategorisinde oynanan mag¢ sonuglari incelendiginde, toplam 15 karsilagsmanin 11’inin 8-0'lik
skorla sonuglandidi belirlenmistir. Bu durum, karsilasmalarin %73,3’Unin ayni skorla tamamlandigini
gostermektedir. Skor orlintlisi incelendiginde, U19K_T01 takiminin rakiplerine karsi aldigi galibiyetlerin
tamaminin 8-0 skor ile 6zetle yuksek farklarla sonuglandidi gértlmektedir. U19 Kadin kategorisindeki
takim performans verileri kullanilarak ligdeki rekabet dagilimi Gzerine yapilan bu analizde, esitsizlik

dizeyini 6lgmek igin iki 6nemli istatistiksel gosterge olan Gini katsayisi ve HHI uygulanmistir.

Atilan gol sayilari Gzerinden yapilan analizde Gini katsayisi 0,39 olarak bulunmustur. Bu, turnuvada gol
Uretiminin esit dagilmadigini, bazi takimlarin digerlerine kiyasla daha baskin oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, puan dagilimina gore hesaplanan Gini katsayisi 0,379 olarak tespit edilmistir. Bu da lig
puanlamasinda da benzer diizeyde esitsizligin s6z konusu oldugunu géstermektedir. Ozellikle 40 gol
atip hi¢ gol yemeyen U19K_TO01 takiminin tam puanla zirvede yer almasi, bu katsayinin yliksekligine

dogrudan katkida bulunmaktadir.

Sampiyonada atilan gol dagilimi icin hesaplanan HHI deg@eri 0,25; puan dagilimi igin ise 0,243 olarak
bulunmustur. Bu degerler, istatistiksel olarak orta diizeyde bir yojunlasmayi isaret etmektedir. Bu da
U19K_TO01, U19K_T02, U19K_TO3 puanlarin ve gollerin buyuk kismini kendi hanesine yazdirdigini
gOstermektedir. Ancak bu yogunluk, mutlak bir tekel veya dengesiz bir lig yapisi anlamina
gelmemektedir. Yine de siralamanin altindaki takimlarin gol Uretiminde ve puan toplaminda ciddi
zorluklar yasadigi anlasiimaktadir. Ozellikle hi¢ gol atamayan ve tim maglarini kaybeden U19K_T06

takimi, ligdeki performans ugurumunun gdstergelerinden biridir.

Uc degerlerin varliginin dagilima etkisini incelemek amaciyla yapilan standart sapma U19 yas kategorisi
takimlari icin attigi gol sayilarinin standart sapmasi 13,69; yedidi gol sayilarinin ise 16,35 olarak
hesaplanmigtir.

3.3. U15 ve U19 Kadinlar Kategorisi Karsilagtirmasi

U15 Kadin ve U19 Kadin kategorileri igcin yapilan Gini katsayisi, HHI ve standart sapmalar
karsilastirildiginda, yas gruplarina gore rekabet esitsizligi acikgca gbzlemlenmektedir. U15 Kadin
kategorisinde hem gol dagihmi hem de puan agisindan belirgin bir esitsizlik s6z konusu olsa da bu
durum rekabet dengesini tamamen ortadan kaldiracak dizeyde degildir. Buna karsilik, U19 Kadin
kategorisinde hem gol hem de puan dagilimi bakimindan Gini, HHI dederleri ve standart sapmanin daha
yuksek olmasi, bu yas grubundaki rekabetin daha dengesiz oldugunu gdstermektedir. U15 Kadin ve
U19 Kadin kategorilerinin Gini katsayisi, HHI degerleri ve standart sapma verileri Tablo 3’te yer

almaktadir.
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Tablo 3. U15 Kadin ve U19 Kadin kategorilerinin Gini katsayisi, HHI degerleri ve standart sapma veri

tablosu
Kategori Gini katsayisi Gini katsayisi HHI degeri HHI degeri Standart Standart
(Gol) (Puan) (Gol) (Puan) sapma, sapma
attigi gol yedigi gol
U15 Kadin 0,33 0,354 0,195 0,202 11,34 11,22
U19 Kadin 0,39 0,379 0,25 0,243 13,69 16.35
4. TARTISMA

Bu calismada, 06-09 Subat 2025 tarihlerinde Kitahya’'da dizenlenen Turkiye Sualti Hokeyi
Sampiyonasi U15 ve U19 kategorilerindeki kadin sporcularin takim performanslari, skor istatistikleri ve
grup siralamalari Uzerinden nicel olarak analiz edilmesi amaglamistir. Bununla birlikte takim
performanslarinin istatistiksel dagihmi Gzerinden lig i¢i rekabet dizeyini ve yapisal adalet durumunu
analiz etmek de ¢alismanin temel hedefleri arasindadir. Mevcut literatiirde sualti hokeyi oyuncularina
iliskin calismalar genellikle sakatlanma ve yaralanma oriintlleri (Adams et al., 2024), nefes tutma suresi
degerlendirmeleri (Lemaitre et al., 2007; Meisenheimer Jr et al., 2023), hidrasyon dizeyleri (Ersoy et
al.,, 2024) ve teknik ekipman kullanimi (Deniz et al., 2024) gibi bireysel fizyolojik ve performans
parametrelerine odaklanmaktadir. Ancak, altyapi dizeyindeki misabaka verilerinin akademik olarak
incelenmesi hem Tirkiye 6zelinde hem de uluslararasi diizeyde dnemli dlglide eksiktir. Bu ¢alisma, skor
temelli istatistiksel analizlerin yani sira esitsizlik 6lgutlerinin (Gini katsayisi ve HHI) uygulandigi ilk
calismalardan biri olma 06zelligi tagimaktadir. Kullipler arasi farklarin sayisal verilerle degerlendiriimesi
acisindan literatirdeki bu boslugu doldurmakta; mag¢ sonugclarinin analizi yoluyla altyapi planlamasi ve
performans gelistirme sureglerine bilimsel dayanak saglamaktadir.

U15 ve U19 Kadin kategorilerine ait turnuva verileri Gzerinden uygulanan Gini katsayisi ve HHI degeri,
lig ici rekabetin yapisal dagilimini analiz etmek amaciyla kullaniimistir. Gini katsayisi, gol ve puan
dagihmindaki esitsizlikleri 6lcerken, HHI o6zellikle ligdeki basarilarin belirli takimlarda yogunlagsma
diizeyini ortaya koymaktadir. Bu iki gosterge, 6zellikle futbol ve basketbol gibi profesyonel spor liglerinin
rekabet dengesi lizerine yapilan akademik galismalarda uzun suredir basariyla kullaniimaktadir (Mizak et
al., 2005). Ayrica, Utt ve Fort (2002), Gini katsayisinin farkli lig yapilari arasinda karsilastirma
yaparken dikkatle kullaniimasi gerektigini vurgulamig; 6zellikle takim sayisinin az oldugu turnuvalarda
normalize edilmis bigimlerin tercih edilmesini 6nermistir (Utt & Fort, 2002). Turnuva boyunca “6-0” ve “8-
0” gibi yuksek farkli skorlarin sik tekrarlanmasi, bazi takimlar ile digerleri arasinda yapisal dengesizlik
oldugunu acikc¢a ortaya koymaktadir. Bu durum, sampiyonalarda U15 ve U19 Kadin  kategorisinde
rekabet yapisinin homojenlikten uzak oldugunu gdstermektedir. Sampiyonadaki skor
oruntuleri, sadece teknik degil; ayni zamanda organizasyonel esitsizliklerin varligina da isaret
etmektedir. Bu baglamda, turnuva planlamalarinda seviye dengeleyici faktorlerin dikkate alinmasinin
yapisal adaleti saglamak ve rekabeti arttirmak yontnde katki saglayacagi dusunutlmektedir.
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Bu calismada elde edilen Gini ve HHI degerleri, 6zellikle U19 Kadin kategorisinde daha belirgin bir
esitsizlik dlzeyine isaret etmektedir. Bu durum, yas gruplan ilerledikge basarili sporcularin belirli
kuliplerde yogdunlastigina, dolayisiyla rekabetin yapisal olarak dengesizlestigine isaret etmektedir. U19
liginde U15 ligine gore daha yulksek standart sapma sonucu tespit edilmesi U19 liginde hicum
performansi agisindan daha belirgin takim farklari oldugunu dustndirmektedir. Bu bulgu, sporcu
gelisimi agisindan erken yaslarda baslayan altyapi farkhliklarinin, yas ilerledikge sportif basariya

dénusme surecini destekleyen literatlrle értigmektedir (Kuhn et al., 2021).

U15 ve U19 Kadinlar kategorilerinde, bazi takimlarin mutlak skor Ustlnligu saglamasi, kultpler arasi
esitsizliklerin halen dengelenemedigini ortaya koymaktadir. Ozellikle U15_T01 ve U19_T01 gibi
takimlarin maglarda yuksek farklarla Ustinlik saglamasi, bu kultplerdeki sporcularin teknik, taktik ve
kondisyonel Ozellikleriyle baskin olarak 6ne ¢iktigina isaret etmektedir. Ayrica bu kulUplerin altyapi
egitiminde teknik kapasiteyi, taktiksel disiplini ve kondisyonel gelisimi birlikte ele alan butlncil bir
yaklasima sahip olduklarini disindirmektedir. Erken yaslarda uzmanlasan bu takimlarin, turnuva
suresince diger takimlara kargi sagladigi belirgin Ustlnlik, gelisim modellerinde yapisal bir dengesizlik
olusturabilmektedir. Bu baglamda, Coté ve Hancock'un (2016) vurguladidi gibi, gen¢ sporcularda erken
cesitlendirmeye dayali, dengeleyici ve uzun vadeli gelisim programlarinin uygulanmasi, adil rekabetin
ve sirdirulebilir performans gelisiminin temel kosuludur. (C6té ve Hancock, 2016). Bu durum hem
bireysel hem de takim dizeyinde savunma temelli antrenman igeriklerinin yapilandiriimasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Antrendrler ve federasyon yetkilileri, bu bilimsel bulgulari dikkate alarak, daha etkili

ve surdurulebilir antrenman programlari ve spor politikalari gelistirebilirler (Gabbett, 2016).

Bu g¢alismanin en belirgin guglu yénlerinden biri, TSSF tarafindan yayimlanan resmi ve guincel turnuva
verilerine dayanmasidir. Bu sayede analizler hem dogrulanabilir hem de yiksek dizeyde temsil
kabiliyetine sahip verilere dayandiriimistir. Ayrica, farkli yas gruplarindaki kadin performanslarinin es
zamanl olarak incelenmesi, yasa bagli degiskenlerin belirlenmesini saglamistir. Gol dagiimi ve puan
istatistikleri gibi nicel gostergeler Uzerinden yapilan analizlerin yani sira, Gini katsayisi ve HHI gibi
Olcutlerin kullaniimasi, lig ici esitsizliklerin yapisal boyutunu nesnel bigimde ortaya koymustur. Bu
yonuyle ¢alisma, sadece sonuglara degil; bu sonuglari Ureten rekabet ortamina ait daha derinlikli bir

degerlendirme sunmaktadir.

Bununla birlikte, calismanin bazi sinirhliklari da mevcuttur. Oncelikle, analizler yalnizca turnuva
sUresince oynanan magclara dayandigi igin, bulgularin takimlarin sezona yayilan genel gelisim
sireglerini veya uzun vadeli performans egilimlerini yansitma kapasitesi sinirlidir. Son olarak, etik
kaygilar dogrultusunda takim isimlerinin kodlanarak kullaniimasi, saha dizeyindeki ayrintili baglamsal

farklari dogrudan kavrayabilmeyi kismen zorlastirmaktadir.
5.SONUC

Bu calisma, 2025 yilh Turkiye Sualti Hokeyi Sampiyonasr’nin U15 ve U19 yas kadin kategorilerindeki
takimlarin performanslarini ¢ok yonli bicimde analiz ederek, gen¢ yas gruplarinda sualti hokeyinin
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mevcut yapisini ve gelisim dinamiklerini ortaya koymustur. Bu tlr galismalar, altyapi egitimi, antrenman
icerigi ve sporcu gelisim slreclerine iliskin daha buatincul bir degerlendirme yapilmasina katki

saglayacaktir.

Elde edilen bulgular gerek takim bazli skor Uretkenligi gerekse savunma yeterliligi agisindan kulGpler
arasinda belirgin yapisal farkhliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, TSSF’nin yas grubu
dizeyinde turnuvalarda klasman gruplari veya bdlgesel ligler gibi seviye dengeleyici sistemlerin
uygulamasi Onerilmektedir. Sualti hokeyi alaninda gelecekte yapilacak arastirmalarda; mag ici pas
basari oranlari, topa sahip olma siiresi, bireysel sprint verileri ve ekipman farklliklarinin etkilerini iceren
daha kapsamli analizlere ihtiyac vardir. Ayrica, takim segcmelerinde bilimsel temellere dayali objektif
performans olgim sistemlerinin gelistiriimesi, Turkiye’'nin uluslararasi basari dizeyini surddrilebilir

kilmak agisindan kritik &heme sahiptir.
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